ISTANBUL TEKNIK UNIVERSITESI * SOSYAL BILIMLER ENSTITUST

TURK HALK OYUNLARINDA KULLANILAN TEMEL HAREKETLERIN
TESPITIi VE ANATOMIK ANALIZI

SANATTA YETERLIK TEZi
Nihal OTKEN
405960002013

122692

Tezin Enstitiiye Verildigi Tarih : 13. 05, 2002
Tezin Savunuldugu Tarih : 07. 06. 2002

122682

Tez Damismanmi : Dog. Fikret Degerli :

Jiiri Uyeleri  : Prof. Dr. Selahaddin icli ﬂ h ég ) é
: Yrd. Dog. Dr. Goktan Ay ;
: Yrd. Dog. Dr. Zekeriya Basm .
: Yrd. Dog. Dr. Caglayan Kovanlikay M

Haziran 2002



ONSOZ

Bu Sanatta Yeterlik tezi; Istanbul Teknik Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitisii Temel Bilimler Anasanat Dah Turk Halk Muazigi Programi “Tirk Halk
Oyunlarinda Kullanilan Temel Hareketlerin Tespiti ve Anatomik Analizi” konusunu
icermektedir.

Bu tezin hazirlanmasindaki amag; Turk Halk Oyunlarinda kullanilan temel
hareketleri tespit edip inceleyerek, tlrlerin yapisal dzelliklerini ortaya koymak ve bu
hareketlerin viicut bolumleri tzerindeki dagiimlarini anatomik agidan analiz
etmektir. Ortaya gikan sonuglara gore farkh yada benzer yanlarn belirlenerek halk
oyunlarinin égretiminde vicut kullaniminin bilimsel yontemlerle olugmasina kaynak
saglamaktir.

Bu tezde beni dusinceleriyle yonlendiren ve destekleyen danigmanim
istanbul Teknik Universitesi Turk Musikisi Devlet Konservatuari Turk Halk Oyunlan
Bélum Bagkani Sayin Dog.Fikret DEGERLI'ye, tezin bagindan sonuna kadar
arastirmalarimda yardimlarnini esirgemeyen Istanbul Teknik Universitesi Tark
Musikisi Devlet Konservatuan Turk Halk Oyunlan Ogretim Gorevlisi Sayin Bulent
KURTiSOGLU’na, oyun mziklerinin ve ritimlerinin incelenmesinde Kultar Bakanhg
Tarihi Toark Mozigi Toplulugu Sanatgisi Sayin Tamer OTKEN’e, oyunlarn
anlatiminda kaynak kisi olarak katilimda bulunan Turk Musikisi Devlet Konservatuari
Ogretim Gorevlileri Sayin Cavit SENTURK’e, Sayin Cumhur SEVINC'e,.Sayin Sevki
AKSOY’a, Sayin Omer ISIK'a, Sayin Mesut GUNER’e, Sayin Gurblz
GOGEBAKANa, Ege Universitesi Devlet Turk Musikisi Konservatuan Turk Halk
Oyunlan Ogretim Gorevlisi Sayin Abdurrahim KARADEMIR’e, Soma halk egitim
merkezi halk oyunlan hocasi sayin Halil YORUGC’a, Halk Oyunlan egitmenleri sayin
Merali Ozere, Sayin Ahmet SiSe, Sayin Koksal YERLIKAYA'a , tablo gizimleri ve
cevirilerimde yardimci olan Turk Musikisi Devlet Konservatuari Ogretim Gorevlisi
Sayin Belma KURTISOGLU'na, oyun gekimlerinde oyunlanyla bana destek veren
istanbul Teknik Universitesi Tiirk Musikisi Devlet Konservatuar Tark Halk Oyunlari
Ogretim Gorevlisi Sayin llknur DEMIRBAG'a ve Bolum Ogrencilerine, degerli
goruslerinden faydalanilan uzman kisilere, bu tezin basindan sonuna kadar blyuk
fedakarhklarla kathmda ve paylagimda bulunan sevgili aileme ve c¢aligmalarimda
her yoniyle yardimlarini esirgemeyen emegdi gegen herkese tesekkir etmeyi bir
borg bilirim.

istanbul 2002 Nihal OTKEN



JCINDEKILER ..........ooucooeeoeeseeeeememsessscsnssnenn s ii
IR - o oo e T R e s M s Xi
7 Gt b o T R s 5 W O A Xii
T T R s o e e A A VR xiii
o T e SR N SO S, M SRR PSR SO R XV
LBWIE ..o nsiiasoose e i onssa R g oy o R AT AR A 1

2. VUCUTTAKI HAREKETLERIN TANIMI SINIFLANDIRILMASI VE ETKi EDEN
FAKTORLER

2.1. Viicutta hareketin tanimi ... ... 3
2.2 Viicutta hareketin simflandiriimasi.................oo 3
2.2.1. DoFrusal NAreket..........cccoririirieiiieren s 3
2.2.2. EGriSel NAIEKEL..........c.ccvvrrmremrrmrcci it s 3
2.3. Harekete etkieden faktorier..... ... 3
PR Me v 0 T 3
349 hmelolE ... e .. ... (. TR .o cosnenenease iy 3
993 Hiz d . . RN, . R - e s e 3
W W 0 el PR U S R IR 4
2.3.5 BEBING.....ccciastase. cxsiimiissussasonsesihesmastanzenssisseasssasanentstens s s sqmamfanipe e stares s 4
R ? L S T R, R R 4
D A I e 4
D BB BRI o s o oosiiiis i issann resisaiass vasss AV A Rt A8 RN S 3 i 52 PR B s N 4
2.3.8. ACISALNIZ....ccoemonemrmssenesesisnasansasassissssnssemssasaiasstssssnsunssssssisssssssanasatsninsns sonss 4
2.3.10. DONME KUWVELI.........cooereeiceeinnninieiiieesisessnracaccbtanesssesa s an e e e e 4
2.3.11. AGITIKMETKEZI.......coeniiuiiininnenestsstest ettt e 4
2.4, Hareketlerin olustugu durumu ve yonii belirte
T N e e 4
2.4.1. ANLOMIK POZISYON......cucerrerrerruninrssesstastassesaressesssanasansas st sssan st sssetrses 5
2.4.2. BaslangiG POZISYOMU........crurursesiesririsimssiass s st S
DA S ERBBINEE.. i toooisstserunioins s iha ittt iil iy cutknsaanninssihststatans ssvasehtbsansnsmsesnsmssad 5
2.4.3.1. Vertical (diKeY)eKSEN...........c.oriiereciiii 6
2.4.3.2 Transfers (yatay) eKSenN............cccooiminii 6
2 4.3.3. Anterio-Posterior (6n-arka) eKSen............ccoccoeiiiiii 6
D B A DT OB ..o omsssnerussnnsrasnsnnannnsssrssissnssnansannarsssansssnannsruess s rasenysansabontstisine 6
2.4.4.1. Frontal (6n) QUZIEM ...........ooommimmiieiini s T
2.4.4.2. Horizontal (yatay) dOZIEm.............cooiiiimiii e 7
2.4.43. Sagital (digey) UZIEM...........cooviiiiiiii i 8

1l



3. HAREKET SISTEMINi OLUSTURAN ETMENLER VE VUCUT BOLUMLERINDE
HAREKETI SAGLAYAN EKLEMLER

3.1. Hareket sistemini olusturanetmenler......................... 10

o s R A RS e (OB P BRI S SR S IR 10
TR LR T ) e TN e U e DO e 1 O T
TR E e T e L ORI s 1 o TR e L
SN I A R o i A e e B e S BT

o B L i, R SRRt e A O RSB S RE Py SRS 11
< g i & OynarEklemler...................................................................11
3.1.2.2. Yan Oynar EKIemler...... .......ccooooi i 11
3.1.2.3. Oynamaz EKIemIer ...............ooooiiiiiiiiini e 11

b e o T P s T Bl Sl ST T ey R e, T R P 11
3.1.3.1. Cizgili KaSIAr .......ccooennnimetcee e e e =
3.1.3.2. Cizgisiz Kaslar ..........cccoomimeiiiiii i e 12
3.1.3.3. KAID KBS ..oov. ieriinnns sonsansemons mon srisss ssssuuisn siessn sanarasios s easaans onee =

32 VicutbOlImler... ... i IR B R R e 12

3.2.2.1. BOYUN........ o 0ccsueenien e sssssenansansnsersgdonsntasstonsssnesnssantagasssssssssassosisssiinnes 12
ol e L R L R RS T 12
Y R i P R e s P R 12
3D AAMENEE . s A L ety - veceeees AR < o TSR o vee e o 13
e e i S R S T T 13
T N T T e P o 13
LTRSS e LT e e TR 13

590 BRCAKERE . . 00 0 S Attt eis ST T Th (RN e SRV eSSy e e vasdgsis 13
N e e e 13
BT O et Bl i e e A 13
B AR DR BACAK: oo o v ot bz s oo vt snsatass soiB s beasnadim s rer s g e s §Emes s b 15
B2 4.4 AYEK........cooreeieriaareienissenaeaaeaaa et eSS 1S

4. HAREKET CESITLERININ TANIMI VE VUCUT BOLUMLERI UZERINDE
TANITIMI

4.1. Hareket GeSItIeri .......ccoueciree it 14

A.1.1. FIBKSIYON .....vinueeneensiesssssissessesnenssssasssiessssrinmsssssesssssssnssasss sssassassestassosssess 14
4.1.1.1. Plantar fleKSIiYON .............ccooieereririirirnricsiessensrsmssran et ens s 14
4.1.1.2. Dorsal FIEKSIYON ........cccomrniiiirinten st s 14

4.1.2. EKSEANSIYON ......oooeeeeeineienasensessasaete st asn s s s s s s b s s 14

4.1.3. ADAUKSIYON .....ocooierniinriariteimrrmnrarasaasestostesnatasstsasa st sne st s sasse s sas bt snees 19

4,14, AQAUKSIYON .......ooooeeisiemimiassoasneisnsansanssassestastessanssnnsn e ns sas st s sanatanassasoss 1%

A.1.5. ROASYON .........ooieiecininianaeiessesanensn sttt st re s et b s st s et 15
R R I it Ly e M S ST P SR e 15
4.1.5.2. Eksternal rotaSyon ...........ccccccviiinnrmmseiiesasines e sssanss s sasnsssss 15

v



4.1.6. PTONASYON ......cooeeienriaeeesmerisisssnssnsasssssssasssssssssssssnssssssssssnsssgssssrasssssnss ssses 15
BT SUPWIEEPON .. .cvinonooinvissnsasimmssssessss sassbamssimim o1 Sibransatasavass sassaanarbesss so3 9ses 15
R T I SRR e - SIS ST U T R R 15
419, EVEISIYON ......ooonueiiuniniiieamiiinten s i e ssss st et e s T e s e RS e s et 15
4.1.10. SirkUMAIKSIYON ......cceerreiiriniiiressre s nee s s e e 15
KA AT LOBIOB. . oo i vsvsinsnnnsisasssbsnssnssnsdagsbesssnes seasssssansnsspinaysevotsisvaran o b anas 15
BN A2 MO v i v vurvisnsisonsossiamt st nika dom dm B TR oS aE A AR b g e AR AN 16
4.1.13. EIRVASYON.......ceiiuiauiirnrineeiieeteasee et s s st s 16
4.1.14. Depresyon............ BT o e S OMCOI <P TR  [1 - 7 IR E et 16
4.1.15. ROAKSIYON. ......oooveeeeriieeirerisnesniassamsansanssaassarrssssasisissssssaansssassnsnaes sus sos 16
4.1.16. ProfrakSiyon .........cccceeieermieriiiirernee s s 16
4.2. Hareketlerin viicut bdliimleri Gzerinde tamitimi................... 16
4.2.1. Bag bolgesinde olugan hareketler ... 16
4.2.2. Boyun bolgesinde olugan hareketler.................oc.oooinn 17
4.2.3. Govdede olugan hareketler ... 19
4.2 4. Usttarafta olugan hareketler..............ccooeiinrciieiiiiiiniecceciiiins 22
4.2.4.1. Omuzdaolugan hareketler..................ccooiis 22
4.2 4.2 Dirsekte olugan hareketler...............coo 26
4.2.4.3. El bile§inde olugan hareketler.................cooi 27
4.2 4.4 Parmaklarda olusan hareketler................cnn. 28
425 Alttarafta olusan hareketler.............cco i 30
4.2.51. Kalcada olugan hareketler................oooo 30
4.2.52 Dizdeolusanhareketler...............cooooiiiis 33
4.2 5.3 Ayak bileginde olugan hareketler................cooiinn 34
4.2.54 Parmaklarda olugan hareketler. ... 36

5. HALK OYUNLARINDA KULLANILAN TEMEL HAREKETLERIN TURLERE
GORE INCELENMESI VE TESPITI

5.1, KarSHamMAIAr........ ...t bt s s g s s 38
BAY OB i iiirinisr gy e nsans i R S dhsns s st p oy SR pARS Pep Tt et 38
5.1.1.1. Kabadayt (ErKek) ..........cccocerrmrimmamninrsnsnnnnnesniiisssssnennsssnacssses 38
5.1.1.2. EskiKasap(ErKek) ........cceoveirmionimianiennninssienitcssnssnnisan s ananes 40
5.1.1.3. Kampana ( Karma ) ...t .. 42
51.1.4. Alipasa (Kamma ) ..o 43
5.1.1.5. Kargilama (Kadin ) ..........ooooeoiiiiniininiines 45
5.1.1.6. COKMEIET......c.eoiomeeiiiieieeeie et e 46
5.1.1.7. KOMULUSKAN. ... .ooiiriimeiniiic it s 47
5.1.1.8. Tespit edilen temel hareketler.................ooin 50

B F TBKIOBE ........o..oioses focioesisnalasaeramasshedntnindsad 93 ssanns s chumpsisds4a e Tos syrs= i ac 52
5.1.2.1. Yanmburgaz (ErKeK ) ... L4
5.1.2.2. Alipasa (Karma ) .......ocovueoioieimnine e 93
5.1.2.3. Kampana (Kama ) ... 55
5124 Arzuilekamber (Karma) ... 56
5.1.2.5. Cevriye (Karma ) ..o T
51.2.6. FONETEREK ) .......ocniomeiicissnirminananamasamnsiaenstosissansassansmsssasanas tinesnen 58
5.1.2.7. CORMEIE.......cooverinimiieieiee s 60
5.1.2.8. KOHULUSIAN. .....cococvescerecesieissesrssstosssrmmesvesasassntinssessans sosssansrassssannsss 60



5.1.2.9. Tespit edilentemel hareketler.................c.coi 62

R A ST SOl e SR R AT R S 63
5.1.3.1. Garaguna ( Kamma ) ..........cceemeiminisiiiicesnnsneisssnsssnsins s nesanaanas 63
§41.3.2 Ieparyol KBSabI { KREMAY.................coomsisivmmmmmnsionssmmsassassnasassenivsss 65
5.1.3.3. Amavut gaydasi (Erkek ) ... 67
5.1.3.4. Arzu ile kamber [ Kamma ) ......ccccosrerermeiscisisssmsasnssssaassessosssssaissannas 69
5.1.3.5. COKMBIEN.........c.coorciiiiiiniie sttt bss s e 70
5. 1. 35 KOLTURISIAN. .....cooniimstenisnssresissbassiaarsrsansunssnns sncksaassesnsis ssobbsvisshansons ¥ 5
5.1.3.7. Tespit edilen temel hareketler.................... 72

5.1.4. Karsilama tirl oyunlarda tespit edilen temel hareketlerin eklemiere gbre

SRSIGMIRBRRIEL - = 5 e s s R RS s eI e U S 74

5.1.5. Kargilama tiri oyunlarda kullanilan hareketlerin viicut bolimlerinde

yoresel kullanimiannin tespiti...............ooi 80
b A GBI, o i b S b n s g R s SRR AR S dr i assl 80
B AR OIS . R I L e U e s e T R sl o 80
B ABA DINGT. oot itV shyessis WS T me s aness s soreirmiarssasan s ss st bR R 15 19 80
R R o N PRt e S S A IS TR 0 S R U P E P 81
5.1.5.5. El bilegi ve parmakIar............cccooriioomecoiinnc i 81
5.1.56. KaIGA...........ccoee i civninnnsanenneadisnsassssassessegiatssmnassbe s sensassnssasasses 82
SN DS e sy .. R ...eeeniriiieionss 82
5.1.5.8. Ayak bilegi ve parmakiar ... 82

5.2 Barlar. . RN .« RN R PR RGNy 1 o omprassinasassinaninn 85

R BT A R R TR R 85
5.2.1.1.Bagbar (ErkeK ) ......cocuvmmriiit i 85
5.2.1.2. KOGer (ErKEK ) ...ooueuiieeri it 86
B 7 I T I . ... i e oo ovnooi o ety . . - SRREEEET i o2 1+ v 88
i BRE e = G e AR ARSI TR L R 89
5.2.1.5. Sallama (Katin ) ....ccccoeeeiiirimn e enesaes st csanss st 91
R T T R RSP © et S e e S e b 91
B52.1.7. Kavak ( IKBOIN ) .....ciociciiiinioincnnncionisesiboniatensoiatiats sussessnnnnsanasnnnisisss 92
5.2.1.8. Tersine (KadifN ) .......ccccceeeviinmnmrinnrssennss st sssssssns et s sanseses 94
5.2.1.9. CORMEIET ..ottt e 95
5.2.1.10. KOMURUSIAN ..ot s 96
5.2.1.11. Tespit edilen temel hareketler ... o

5.2.2 BAYDUIIL...... oo smiiniers s omrt by esen e sas e sntontbad satarats pupsdadoss shshisatianensoss 102
52.2.1.Baghar (BrkeK ) ........ccooim s 102
52272 InGiBAt{EKEK) ... nerisisemsiiniasasesssaarssasestansanssaskmsssnsnss 103
5223 SallanmalEmReR) .. i ensasnise e aenea s e sasT seis 105
5.22.4 Sarhosbarn (Erkek ) ..o 106
5225 Gelinbari (Kadin ) ...ttt 107
5.2.2.6. Veysel ban (Kadin ) ... 108
5227 . KOglar (Kadin) ...........coiiinmmerccccsntcs s 110
5.2.2.8. Kusburmu (Kadin ) ... 111
5.2.2.9. COKMEIEN.........ccooieiiniraiiiniiisnsarsnnnnssse st 112
62210 WKOIRIUSIAN .......ocpoemeinscmosstonvansessneissinsnnissnssasmossanesasss susesttbnebassns 112
5.2.2.11 Tespit edilen temel hareketler................... 115

R BRIy, o e M e e e o SRR SRR I 117
52.3.1. DUZ(KAMNA) -.ccccioieieiieiiireceme e s s inn st 117
5.2.3.2 SIO(KAMMA) ....cooovneerianinirrinrstsnassasiase sttt st s s sassassssssnssases 118

vi



5253, Kok { Iamma ) i viis vt ni st i st iaivs eyt s =san 120

5.2.3.4.Sarhos (Kama) .......ccceiuiiiiiieiiiiiniiis s 121
5.2.3.5.Kargalar (Kama ) ... 122
5.2.3.6. Hogbilezik (Erkek ) ..o s 123
5.2.3.7. Mektepli (Karma ) ... s 124
5.2.3.8. COKMEILT. .....cooneriiiniiiiniininrens st s s 125
5.2.3.9. KOIUIUSIAN ........ccccoeennneviinininininisatninssssssasiassines s en seansssasssssasans 145
5.2.3.10. Tespit edilen temel hareketler...............coooiis 126
524 Bar tiri oyunlarda tespit edilen temel hareketlerin eklemlere gore
St BB . it e eera e s he 1 s A A s £ L Al S Sr e 127
5.2.5. Bar tur( oyunlarda kullanian hareketlerin vicut bolumlerinde yoresel
KUlRNIMIBNNIN EESPIt.....eeeeerereiersiirarnrississins s sia e st a bt e n s s v 135
Bi2.5.1. BOYUN.......c...iiciiiciiciinseaisammasmensssnsnssndinsissdebesssossnsesssmaionsosiisgomsinassnss 135
BB OO ... oo At T s A e v VIR e T 135

B R e it e e L L S S S 136
e BN Wy R L e R RSRS8O R e SO 136
5.2.5.5 Elbiledi ve parmaklar...........ccociiiiiiiiniii 136
5256 KaICA...............o0memmersiesssbussanansees nsibusssatnsncess ssbosausnmban s ssansnnoasse: 137
BB DI .. A e R Y. s 137
5.2.5.8. Ayakbiledive parmakiar ... 137
B.3HAIAYIAL. ..........ccoiirieiueeeibisniaisann e e ste e s e e e RS s s R e s 140
5.3.1 DIYArDAKIT......eeeeenmeieeniistonsersiisnnansansasssseshasbesamsns s srsssasnasnssseoseessinssinanes 140
5.3.1.1. Delile (Kama) ..o 140
5.3.1.2. KESO (ErKEK ) ...c.ocieiiiiininii sttt 140
5.31.3. Halay (Kamma ) .......ccoooviiiiiirrenreenie e sran e 141
5314, Ciftayak.......cccoooeeiiiirrnee s 143
e B T 2 1 ool st AW e SCONTBRS O R o Ot s 144
ra S NS L AR SNSRI SN T 145
549 7 Kadin BB .. - vh it iy sens ssrssamin I8 osvisss i phs npwans el diaui 146
5.3, 4.8 COKMEIET. ......coieiimeiiiciiinierire e s 147
5.3. 1.9 KOMUIUSIAM ..oooooiiiiiiitieicc et e 148
5.3.1.10 Tespit edilen temel hareketler. ... 150
SRl s e W R S e e S B TR 152
5.3.2.1. AGIr Govenk (Karma) .........ccocomimnrennniniisss s e 152
5322 Memyane (Kadin) ..o 163
5.3.2.3. Meyroke (Karma) .........cccoereerernmiiiicii s 154
5.3.2.4. Silori (KamNa) .........cccomrmnmmrmmsenierienesisrs s e 156
5.3.2.5. ErkeK QarZanisi...........ccccoocviininimineninmn i 157
5.3.2.6. KadiN QarZaniSi.........coovroreraiemmies e 158
5.32.7. Harkugta (Erkek ) ..o s 159
5.3.2.8. COKMBIE..........ccoveviitinienie e sesiseensast e sn s mabst st s s s e e 160
5.3.2.9. KOMUIUSIAM ..ot 161
5.3.2.10 Tespit edilen temel hareketler................... 163
B Fiobl. —vn e e T TR e AV e s R S s 165
e I M 1 Rt N R T R SRR L T 165
5332 K BYBK ........coooconeericreinisstsnissenasiassapinasia s s sraesms b e s s saseransane 166
B3B3 TOKAYK. ... cciciciiinerancasimarsxsssnsyssaimssasassnsyassoeyumsabosns s savkuabososasisss 168
e S e <IN RO SN R A 170

TR R ST e LRI e Do T R DO 171

vil



B350 Ul BRaMIOR .. ... it oinrmrasissiaisbbessiseihss sis iinnsivariassxs BRI 172

B 337 . CORMBIEI. .. ... ... oo oesn st cosaisasssesedavisasesssmy sibansvansssass saibssessbhiaes 173
5.3.3.8. KOIHUSIAN ...........cooocoiiiiniinininniniisensississsessssnsssssnsrsses senresssessrvases 174
5.3.3.9. Tespit edilentemel hareketler....................co 175
5.3.4. Halay tirli oyuniarda tespit edilen temel hareketlerin eklemlere gore
ORI BRI, .. 1500 ssmsvnnssnsis sonsebmss vos aomes sunRi R RS KSR EH 65 S SE ey S PR RO ST 177
5.3.5. Halay tiri oyunlarda kullamian hareketlerin viicut bélimierinde yoresel
ISRTIAnTIN BB ... iiisiiitins s imbocs wsbarsn saluasmlens osaumpmisi by N L8R KPR nes Y 184
B35 1. BOWHI... ... oiicsitansnnsosninsnnseasssmcbviabiantssn suns dnrunnavaiashnssaeassasines 184

T 80T M TN L S SR SR SR GO LS IS SR - et L 184
SRR R L RN L RS B e U - - 184
BT WL R e SURORON IO tcu L SRS (LS J e e e 185
5.3.5.5. El biledive parmakIar..............cccooininiiniici e 185
B35 B MAICH.. .......ocreoinmesomimecsvasassinersosissnisreisassansasassistassasiviavesassstomsassites 186
B I e B SRR A TR RS R S e SR 186
5.3.5.8. Ayak biledi ve pamaklar ... .186
B.AZeYDEKIET. ... ...t s 189
G e . e Y Y. .. i 189
5.4.1.1. SomazeybeGi(Erkek) .........ccoceneerrrmnn i, 189
5.4.1.2. Sancah zeybegi (Erkek ) ... 191
5.4.1.3. Albayrak zeybedi (Erkek ) ... 193
5.4.1.4. Sanzeybek (Erkek) ... 185
54.1.5. Donunabakdonuna (Kadin) ..........cccooom i, 197
5.4.1.6. Yandimayse (Kadin ) ..........cooomeeiiiiiiinnicnnnciiniiinninnieennaens 198
5.4.1.7. Baglanm (KadiN ) ........ooorimmiiimini e 201
5418 Pomakkizihafize (Kadin) ... iisnineninnainen e 202
5.4.1.9. CORMEIEN. .....ccuiiiiiiiiriiries ettt e 203
5.4.1.10. KOHUIUSIAN. ..........cccoiviiiiiiinimnnniiesssnsnesirssnss s sasasssnisssnsnsenses 204
5.4.1.11. Tespit edilen temel hareketler ... 207

U mia s o e SR Bl o AL s e e e 210
5429 Olme bbb (EIKeK ) ... iiiin i sisansasiiasees 210
5422 Suslijandarma (Erkek ) ... 212
E428 HarnumBRTEIRBE ) .. ... ioonisnemanieRanasarssissansnssnssbmtntusssisgatarasass 214
54.2.4, Kimmzbufday ( Erkek) ...........coiviinnnmnnenssammn s 215
5.4.2.5. HarpazlizeybeGi (Kadin) ... 2N
54286 Sumelizeybedi(Kadin) ... : L 219
5.427. TavaszeybeGi (Kadin) ... 220
5428 YOnorlan (KBOINY ... o coinestussapiansasrsvsssssasss s sitambrinssanngon 2ae
5420, CORMBIBE L i iciiciiiinsiintusheisasuantossninsths GiTskstes o4 ssvansnessinnsies 223
5.4.2.10. KOHULISIAT..........cooeiisenirresrissnsnasamsusssesssisssns sssvessscncssssssssnssassses 224
5.4.2.11. Tespit edilen temel hareketler...............coooi i, 226
GO 0 0 - [ 1 VRS S R S S e S B 229
5.4.3.1. Kadioglu zeybedi (ErkeK ) ..o 229
5.4.3.2. Kocaarap zeybegi (ErkeK) .........oooviiiiiii 232
54.3.8. Hammandal ( ErKeK ). .......oicioimmminsoimmmiimasiiams s ssstssrensnassssanes 234
5.4.3.4. Atakoyzeybegdi(Erkek)............ocoiii 236
5455 Namnanoall (KBNY). .. ... ciccccisiimamisaisntsmiins quiessisranssssasppeses cirs 297
5.4.3.6. KornmOoghi{Katdin) ......cc..ccccovumisiiviranamiortonsarssscsssasassasinsaessansisans 238
54.3.7. EtAldmelimyagh (Kadin ) ... 240

Viii



54.3.8. Incememed (Kadin ).........cccciimrmimimmenminn s 241

5.4.3.9. COKMEIRN............cccounmmamsrsirneesessssnams s stsssasssasasssasstinansasnsssseseastass 243
5.4.3.10. KOHUIISKAN..........ccoovoremmenmaississmsanstsunsnnsnnnsssans assassssssassanssanie: 244
5.4.3.11. Tespit edilen temel hareketler................cconiinnnnns 246
5.4.4. Zeybek turd oyunlarda tespit edilen temel hareketlerin eklemlere gore
ANAtOMIK BNEHZL.........cocvenrerrieneessssasiesntsenasesassssess s ranansanassassnrasmmanasesstssssess 250
5.4.5. Zeybek tir(i oyunlarda kullanilan hareketlerin viicut bélimlerinde yoresel
Kullanimiannin teSPIti. . ... .o coeveeiumrrmeriieies s s R
B5.4.5.1. BOYUN.......cccooenueriinisnrsmnsanssssstssniastassssaessasarsasassississmsassatessasana s 262
BB D GOV, .........ociiiineamsassmsiossarsssssssasbasasonsstssaessaassnsssasiebisssasaainasss 262
BB CWINEL ... ccsocvasrinmshonpnsniasssssabnianassastas sous suvnsnms s ss AT T RETRA AR R 1 22 263
BAB K TIIBBI ....cocoooiivnsnssinsnmmsssisrossnannisanssssnanmanasssssussertossannskasaisssnainrstrnss 263
5.4.5.5. Elbiledi ve parmakIar..............ccoooiiirii 263
B4 5B KBICH........o.cecenenencscsrnsnesprssssssoabsnrsassias dssbassntsbssnanacanins shuruesanmsnants 264

G AT DL i 00ttt sinmsvissadrdh e apara Vo s o R Sy STy EH RS Sa Y b a2 264
5.4.5.8. Ayak biledi ve parmakIar. ... 264

B B HOTOTAE .. co.......oeeenneeeueressssnsssssnsssesnassasastsnsnass sannmssbossnesssnssaasstasantsssssasssoses 267
S 6 TIODZORL ... ... ioxesttnsiass e sstonhnMiaR RS- o ciAR s aesn s oot A RTREREAASHS 0 000 s oeunsineases 267
5.5.1.1. Horon Kurma ( ErKeK ) ......cooomiimimieeii e 267
5.5.1.2. DUZ hOron (ETKEK ) ....cccouerieimmireietasieesssissnsssnsssnsssssass e 269
5.5.1.3. Siksara ( Erkek) ....... O . R ... s eoneesreseoinss 270
55.1.4. Hozangel (ErKeK ) .........cccummmmniniiiiiin e 2t
5.5.1.5. Sallama ( ErKEK ) .......ccooeriiiriiimienreeee e 273
5.5.1.6. Horon kurma ( Kadin) ....... AR U 275
5.5.1.6. Atlama (Kadin ) ..occcoccirminrmmrereeee ettt e 276
5518 Siksara (Kadin) ......ccccociiiimmmemnccieine s 278
5.5.1.9. GOKMEIET.......coiimrrrmiitnisnsieie sttt 279
5.5.1.10. KO UIUSIAN........c.coiiiriiicinennnnnnsassmsns s st ssmsa e 280
5.5.1.11. Tespit edilen temel hareketler................coniin .283
R B T B A e e e S U S I e e P T 287
B R O I o - riaec- amraxespsrsetnms vopmseys soisstnsae i e cia EhY n e uAm R 287
5.5.2.2. Giresun karsilamasi ( Karma ) ... 288
5.5.2.3. Metalik ( Karma ) ........coovmmmimniniiin s 290
5524 Sallama (Kadin ) ......coooeeieiiiiii et 290
5525 SIkhoron (Kadin) .......ccoooimmmmmmmiiiisi s 292
5.5.2.6. COKMEIB.......ccovcueiiiiuininasrassssssssmacsiessisasnsansasanassassssarnsasssintasssas 293
5.52.7. KOHUIUSIAN.......coceeceeiiniereninee i 293
5.5.2.8. Tespit edilen temel hareketler...............ccoiis 296
e A I o L e R e 299
553.1. Arhavi canlisi ( Karma ) ... 299
5.5.3.2. Hemsin horonu (1511117 1) PO 300
55.3.3. Ugayak (Kama) .......cccoecoeinminnicmi e 301
5.5.3.4. Bulgur basmasi (Karma ) ... 303
5.5.3.5. Coskun goruh ( Erkek ) ... 305
5.5.36. CORMEIEN......c.oeeiiiiiirici et 306
5.5.3.7. KOHULUSIATI. .....coveeeiiiiintiniene st .306
5.5.3.8. Tespit edilen temel hareketler. ... 307
5.5.4. Horon tiri oyunlarda tespit edilen temel hareketlerin eklemlere gore
ANALOMIK ANANZI.........ccooeeeeeiirririeaaeereeeesisstnnresserrnsesssssr e s s s s srassase s annnses s ssans 309

X



5.5.5. Horon tirii oyunlarda kullanilan hareketlerin vicut bélimlerinde yoéresel

KUANIMIAMININ EESPIti. .....vv v ve e et s e 319
5.5.5.1. BOYUN. ....ooeeneeeuiimitiriereneestsss s s s s b s 319
B.5.5.2 GOWAR.........ccoeireeiemsicssesassassssesssassssasisansssstssssrssssnsssassponssnnsntosstisnsass 319
5. 5.5.3 OMMIMIZ. -......ccosrsnssassiorssiossnsnssssssarasssssassatesssssssnsnsissssrntsssssssaasessssssanssss 319
T A e S T S 320
5.5.5.5. Elbiledive parmakIar..............cooeiiiiinm s 320
B850 IEICH. .. ...o.....cornmonnitnnisrsiarnnrnsasrississsens siniaiss sostatin bubesmraann ks 1 320
AR R R O S S e SRR 321
5.5.5.8. Ayak biledi ve parmakIar ... 321

6. SONUGLAR ............uinosimsmitivismmsbossessstsassansarsssassssensnsssasishsnasiiios sissassas sassssssnas 324
BEAYNAIEAR ... oot iecstssanssdssorivessiass Sassusneiks o bunantssmms sassassspavrngrsasssasnsizaiusesnssa 331

EK A: Turler arasinda ve Turkiye genelinde kullanilan ritmik yapilann dagilim
R TSy St L Ol e et o ey S G T | et T 352

EK B: Turkiye genelinde kullanilan hareketlerin ve viicut bélimlerinin dagihm
DR, ST R R, . L TR o R s 334

OZGECMES .. .. coecsiestis: oo fonsommsomss.:silssembuyedin o glisimnssanomes s ibmengomtastnsssussesssesossna s 336



KISALTMALAR

AB
AD

c

D

DE
DFLEX
DI

E

ER
EXT
FLEX
HAB
HAD
IR

: Abduksiyon (Orta hattan uzaklagtirma)

- Adduksiyon (Orta hatta yakinlagtirma)

+ Sirkumdiksiyon (Dairesel donme)

: Depresyon (indirme, agad cekilme)

- Dorsal Eversiyon (Ayak bileginde disa donme)

- Dorsal Fleksiyon (Ayak bilegini yukar bukme)

- Dorsal inversiyon (Ayak bilegi yukarda ice donme)
- Elevasyon (Yikseltme, yukar ¢ekilme)

- Eksternal Rotasyon (Diga dénme)

: Ekstansiyon (Agma, germe)

: Fleksiyon (Biikme, egme)

: Horizontal Abduksiyon (Yatay uzaklastirma)

- Horizontal Adduksiyon (Yatay yakinlagtima)

- internal Rotasyon (ige dénme)

: Kifos (Kamburiuk)

: Lordos (Yaklagsma)

: Lateral Fleksiyon (Yana bukme)

: Rotasyon (Dénme)

: Pronasyon (On kolda distan ice donme)

: Planter Fleksiyon (Ayak bilegini aga@i bikme)

: Planter inversiyon (Ayak biledi agagida ice donme)
- Supinasyon (On kolda igten diga dénme)

- Scapula Retraksiyon (Omuzlarnin arkaya itilmesi)
: Scapula Protraksiyon (Omuzlarin 6ne itimesi)



TABLO LISTESI Sayfa No

Tablo 5.1. Karsilama tiirii oyunlarda vicut bélumlerinin kullanim ylzdeleri.......... 83
Tablo 5.2. Karsilama tiiri oyunlarda hareketlerin kullanim yazdeleri.................... 84
Tablo 5.3. Bar tiirii oyunlarda viicut bolimlerinin kullanmm yiizdalen.................... 138
Tablo 5.4. Bar tiirii oyunlarda hareketlerin kullanim yGzdeleri.................cooooooee. 139
Tablo 5.5. Halay tiirii oyunlarda viicut bolimlerinin kullanim yazdeleri ............... 187
Tablo 5.6. Halay tirrii oyunlarda hareketlerin kullanim ylzdelesi............cccceiveen. 188
Tablo 5.7. Zeybek turii oyunlarda vicut bélimlerinin kullamm yiizdeleri........... .265
Tablo 5.8. Zeybek tiirii oyunlarda hareketlerin kullanim ylzdeleri....................... 266
Tablo 5.9. Horon turi: oyunlarda hareketlerin kullanim Y e i 318
Tablo 5.10. Horon tiirii oyunlarda hareketlerin kullamm yizdeleri................c....... 319
Tablo A.1. Tarler arasinda oyun ritimlerinin kullanim MU ... ooeciacimimanses 332
Tablo A.2. Tirkiye genelinde oyun ritimlerinin kullanmm yiizdeleri...............c....... 333
Tablo B.1. Tirkiye genelinde kullanlan vicut bolumlerinin ylzdeleri.................... 334
Tablo B.2. Tirkiye genelinde kullanilan hareketlerin ylizdeleri...............ccccciiiins 335

xii



HALK OYUNLARINDA KULLANILAN TEMEL HAREKETLERIN TESPITI VE
ANATOMIK ANALIZI

OzZET

Halk oyunlan halk tarafindan yaratilan ve nesilden nesile aktanlan kultar
Uranleridir. Bu kultir drinleri yéreden yéreye bicim ve tir yoninden farkhliklar
gostermektedir. Bu farkhliklar her oyunu yaratan toplumun, gegmisi, uygarlik diazeyi,
inang ve gelenekleriyle siki sikiya baglhdir. Zeybek, Halay, Bar gibi degisik ttrlere
aynlan bu oyunlann aralanindaki var olan bu farkliliklan hareket bazinda ele alarak
incelemek ve dolayisiyla zeybegdi zeybek ,bari bar, halay halay yapan 6zellikleri
figursel anlamda ortaya koymak bu ¢aligmanin konusunu teskil etmektedir.

“Halk oyunlarinda kullanilan temel hareketlerin tespiti ve anatomik analizi”
adl bu sanatta yeterlik tezinde, halk oyunlannda kullanilan temel hareketler tirlere
gore tespit edilmis, ve bu hareketlerin vicut bélumlerine gbére dagiimlan ortaya
konmustur. Bu tespitler halk oyunlarinin zenginligi géz 6nine alindiginda daha
verimli caligma yapilmasi agisindan 5 ana tur Gzerinde yapiimigtir.

Calismanin birinci béliminde konunun amaci ve ele alims bigimleri ayrintili
bir dille ortaya konulmustur.

Calismanin ikinci bélimunde tlirlerde elde edilecek temel hareketlerin
anlatiminda kolaylik saglanmasi acisindan genel olarak hareketin tammu,
hareketlerin siniflandinimasi ve harekete etki eden faktorler ele ahinmigtir.

Uglinct bélimde ise hareketlerin nasil olustugu konusunda bilgilendirmek
icin hareket sistemini olusturan etmenler anlatilmisgtir.

Doérdanci bdélumde vicut bélumleri ve bu bélimlerde hareketi saglayan
eklemlerin aynintil olarak anlatimlari yapilarak temel hareketlerin hangi bélimlerde
olustugu konusunda bilgi verilmigtir.

Besinci bolumde ise vicutta anatomik olarak var olan hareketlerin tanimi ve
bu hareketlerin vicut bélimleri Gzerindeki tanitimlari, hareketin sekli ve anatomik
olusumunu goésteren fotograflarla desteklenerek anlatiimigtir.

Altinci bdlumde incelenen tirlerdeki halk oyunlarinda en ¢ok kullanilan temel
hareketlerin tespitinde her tlr igin 3 yore segilmigtir. Bu G¢ yérenin toplaminda 18 ile
24 adet olmak Uzere toplam 5 ana tir Gizerinde 110 adet oyun incelenerek teme!
hareketler tespit edilmigtir. Temel hareketler incelenirken oyunlarda kullanilan
¢cOkmeler ve kol tutuglar da ayri bagliklar altinda incelenerek tlirlerin birbirinden
aynilan veya ayni olan 6zellikleri ortaya konmustur.

Halk oyunlarinda kullanildid: tespit edilen bu temel hareketler, anatomik
acidan da analiz edilerek, hareketlerin anlatimlan, hentz yazih bir terminolojive
sahip olmadi§i géz onune alinarak, tim tip dinyasinin kullandigt uluslar arasi
terimler kullanilarak anatomik dille yapilmigtir.

Hareket bazinda incelenen tlrler, ritmik yapilannin benzerlik gosterip
gostermedigi konusunda da ele alinarak ritmik yapilarin tirler arasindaki dagilimlar
tablo olarak bélim sonundaki eklerde verilmigtir.
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Calismada, oncelikle yére hocalan ile yapilmig gorasmelerde gekilen oyun
kasetleri ile cesitli gosteri ve yansmalardan cekilmig ortalama 200 adet Avi
formatindaki video kaset kayitlan hareketlerin tek tek tespiti igin incelenmek Gzere,
Asus Live Video cevirici ile dijital ortama aktanlarak bmp ve jpeg formatina
cevrilmistir.

Bu asamadan sonra goruntileri tek kare yakalamak igin Asus Live adl
capture programi, tek kare yakalanan dijital fotograflann renk ayarlamalan ve kotu
gbrinumlerinden kurtulmalanni saglamak igin ise ACDSee adh editing programi
kullamimigtir.

Bitiin bu calismanin sonucunda digital ortamda ortalama 20.000. adet
fotograf cekilerek incelenmistir.

incelenen halk oyunlanndaki mizik ve ritim kayitlannin ayn ayn ele ainmasi
ve siizgeglenmesi i¢in Cool Edit ve Steinberg wave lab muzik editing programiar
kullaniimigtir.

Sonug béliimiinde tez ¢aligmasi boyunca elde edilen tespitler turler arasinda
karsilastinimali olarak maddeler halinde sunulmaktadir.
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GETERMINATION OF THE BASIC MOVEMENTS USED iN FOLK DANCES AND
THEIR ANATOMIC ANALYSIS

SUMMARY

Folk dances are the cultural products created by the folk and transferred
from generation to generation. These cultural products differ in various regions
regarding to their forms and sorts. These differences are closely dependent on the
history, the civilization level, believes and traditions of the society which created
them. To examine these differences between these dances, which can be classified
in sorts as Zeybek, Halay, Bar, in the basis of movements and to expose the
characteristics which make Zeybek to be Zeybek, Halay to be Halay, and Bar to be
Bar in the manner of figures form the main subject of this study.

Basic movements used in folk dances are determined according to their sorts
and the distribution of these movements according to the body parts are exposed in
this doctor of art dissertation named “Determination of the Basic Movements used in
Folk Dances and their Anatomic Analysis’. These determinations are done on 5
main sorts for a more efficient study considering the richness of folk dances.

in the first chapter of the study, the aim of the subject and the examining way
are put forward in details.

In the second chapter of the study, the description of the movement
generally, classification of the movements and factors influencing the movements
are dealt with to make the explanations of the movements derived from the types
easier.

In the third chapter, the factors forming the movement system are mentioned
to inform about how the movements come into existence.

In the fourth chapter, information about which body parts form the basic
movements is given by explaining the body parts and the joints on that body parts
causing the movements in detail.

The definitions of the movements, which exist on the body anatomically, and
introductions of these movements on the body are explained by the pictures that
show the form of the movements and anatomic existence in the fifth chapter of the
study.

Three regions for each sort are chosen to determine the basic movements
that are most used ones in folk dances among examined sorts in the sixth chapter of
the study. The basic movements are determined by examining 18-24 dances for
each 3 regions among 5 sorts, namely 110 dances in sum. The similar and different
characteristics of the sorts are revealed by examining the kneeling and arm
positions, which are used in the dances, under separate titles, while examining the
basic movements.

By analyzing these determined basic movements that are used in folk
dances in the respect of anatomy also, the anatomy terms, which are used by the
medicine, scholars in the whole world internationally are emploved for the
explanations of the movements due to the lack of the written terminology.
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