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ONSOZ

"Bale Egzersizlerinin Halk Oyunlari Yoniinden Ince-
lenmesi" konulu bu galigma I.T.U. Sosyal Bilimler Enstitii-
sli Glizel Sanatlar Ana Sanat Dali Tiirk Halk Oyunlari Alanin-

da Yiiksek Lisans Tezi olarak hazirlanmisgtir.

Bu galigmayla ilgili olarak, bana galigmalarimda
yardimci olan bagta Tez danigmanim I.T.U. Tiirk Musikisi
Devlet Konservatuari Midiirii Sayin Dog.Fikret DEGERLI'ye,
Serpil Murtezao@lu'na, Bﬁlént Kurtigodlu'na ve destekle-
rini eksik etmeyen sevgili arkadaglarima sonsuz tegekkiir-

lerimi bir borg bilirim.

Nildy CAGLAYAN
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OZET

Bu galigmada diinya halk oyunlari arasinda ezgi,
ritm ve farkli karakterlerde uygulama alani bulan figir
zenginligi ile hakli bir yer edinen Tiirk Halk Oyunlarinin
ejitiminde, bale egzersizlerinin gerekli ve tamamlayici

bir unsur oldudu ortaya konulmugtur.

Akademik platformda verilecek eJitimde verimin artti-
rilmasl performansin yﬁkseltilmesi ile mimkiin olabileceyi,
bunun da kondisyonel ve koordinatif 6zelliklerin gelisgti-
rilmesi doyrultusunda gergeklegecedi belirtilmigtir.

Tirk Halk Oyunlari kapsaminda kullanilan genel te~
mel hareketler tespit edilmig, yine temel hareketleri kap-
sayan bale egzersizleri igine belli oranda bu temel hare-
ketleri katarak farkli viicut kullanimlari verilmede gali-

silmigtir.

Bu galigma, Tirk Halk Oyunlarina yarasgir bir bale
mifredatinin olugturulmasinda ilk adim olarak ve bundan
sonra yapllacak bu konudaki galigmalara yardimci olmaki-

amaciyla yapirlmigtair.



SUMMARY

A CLOSE STUDY OF BALLET EXERCISES FROM THE ASPECT OF
FOLK DANCES

Turkish folk dances are live examples of our rich
national culture which express our feelings of sorrow or
joy with sections from life. When we study folk dances
in the frame of traditionality we find the most interes-

ting part as the person's "dancing for himself".

People usually dance at wedding ceremonies or diffe-
rent celebrations with all their natural improvisations

in an unmannerly style feeling no worry to be admired.

On the other hand, ballet which was born five hund-
red years ago in big noble halls in Italy was in the form
of a "celebration” as the birth or a wedding ceremony of
a noble used tobe coloured with ballet expositions. So
it would be quite unnecessary for us to mention about the
audience here. As we can realise, ballet and folk dancing
were in a very "prive or personal form" whereas today
ballet is studied from a scientific aspect and has taken
its place among other stage arts, Turkish Folk Dances
which deserve to take their place among other stage arts
have not been mentioned about in sufficent amount yet.
Turkish Folk Dances which are the extents of Turkish Cul-
ture, have played important role between people as an
important communication factor and brought them together
spritually and sensitively. When we looked into the dan-
ces generally, it is noticed that geographic features and
social structures of different regions, the traditions of
the people in these regions and Anatolia which has been
the cradle of many civilisations for centuries have effec-
ted the dance forms a great deal. It is a necessity for

a dancer to use his body within the needs of that folk



dance consciously by using different techniques.

Turkish Folk Dances which deserve a natural fame in
the international platform with their rythm, melody and
various dance styles enable the body to be used coarsely
in some parts. In order to obtain the best results and
do the dance figures well, the joints and muscles of the

body should be prepared and warmed up for the performance.

Dancers shéuld have a certain performance before
any puplic display is started. This performance. can be
obtained with the development of coordinative features
and keep—~fit exercises. 1I1f the points mentioned above
are not developed well enough , it will cause a low -
performance for the dancer and having technique skills
will not be sufficient because a dancer who does not have
"any performance will spend more effort, and his strength
will be shorter and he will soon feel a general weariness,
so no matter how good the dancer is, it will be difficult

for him to expose his skills.

As a result, ballet which is taught as a basic
training, should be taken account even if folk dances are
taught because ballet exercises are condition ~ forming

and coordinative exercises.

Ballet training diciplines a human brain and body
and teaches one how to spend his energy in a controlled
way and consciously, softly and esthetically. Apart
from all these, a person who does ballet training knows
his own body and has the technigue to use his body. A
folk - dancer should also learn the necessary techniques
to use his body as well as a ballet dancer and be able
to use every part of it consciousiy.

There are basic arm and leg positions in balet exer-

cises. These exercises begin at the bar with basic or
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classic figures to warm the body. Then the other exerciz
ses to balance the body begin in the middle of the room.
Most of these exercises are done at the bar but others
are done in the middle of the room.

What is aimed with all these exercises is, to warm
up all the muscles of the body, developing control, coor-
dination, balance while getting ready for the stage and
making the dance look effortless. These exercises which
are done in an hour and a half, are the basic figures of
the ballet dancing. All the figures are the same but
they are used with different combinations and this makes
the brain work, develops sense and prevents monotony.

At the end of the lesson, when the body is warmed up,
different limbering exercises can be done to stretch
various muscle groups and especially to strengthen the

problem muscles.

If the basic ballet exercises are diverged a little
from their classic line and associated with the basic
figures of the Turkish Folk Dances then are taught to. the
gscholars, better results will be unavoidable.

We can never deny the importance of the conditional
and coordinative features, but our aim is not to exhibit
these skills figuratively but to bring up the importance

of their coordinative and conditional features.

Folk dances, according to their regions can be
divided into groups like girls' dances and boys' dances
or mixed group dances. It should never be forgotten that
the dancers themselves have different coordinative features
as well as the dances. If reqular and continuous exercise
programmes are given, the difference between the dancers

will be minimised.

Ballet exercises will be very useful at this very
VIII



point. Some basic figures from classic ballet exercises
add a lot to some of the folk dances, especially to arms

and legs.

Body - positions which are the necessity of the
ballet - dance are not necessary for some folk dances.
For example, stretching the body is a necessity for the
ballet whereas in "Halay Dance” and "Men's Horon" dance,
some parts of the body are free and natural. So we can
say two diffent usages of the body is mentioned here.
Meanwhile we know that the body gains elasticity with
ballet dancing. This elasticity will be useful in some
folk dances like Azeri Dances and Men's figures of these

dances.

Ballet exercises enable the body to adopt some
repeated actions. In time, the body begins to do these
movements instinctively. So the dancer can easily adopt

the body coordinates which have been gained from ballet
exercises to folk dances'without'spending much effort and

time.

In our thesis,we have come to a result that private
training and applicationswhich are done for ballet -
trailning are also necessary for folk dancing when staging
or doing any kind of academic work. Stage performance is
related to all these exercises which have been done until
then. Performances which are well - prepared after many
rehersals and have high standarts technically and artisti-
cally will certainly have better quality.

- It can be possible for a folk dancer to have a
good performance only if he develops good condition and

coordinative features.

- If these features of classic ballet are used in

Turkish Folk Dances, the quality will rise positively
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both in performance and training.

-~ The highest profit for the body, in the direction
of the target is not only related to the quality of the
exercises but also to the application of these exercises

in the best way.

~ Some of the folk dances in "Turkish Folk Dance
repertoire" have different characters so they need the
body tobe used differently. As a result, the scholars
must be taught free and conscious body movements while

joing exercises.

-~ Turkish Folk Dances, which are studied on the
parts of the body should be associated with the ballet

axercises in the given programme.



BOLUM 1

Girig

TUrk Halk Oyunlari halkin ¢e§itli duygularini,
sevincini, Uzlntlslinli, &zlemlerini anlatan, yasamindah
kesitleri yansitan zengin halk kiltlirlimiziin en canli &r-
neklerinden biridir. Oyunlarimizin geleneksellik gerge-
vesi igerisindeki 6zelliklerinden baglicasi "kiginin ken-
disi ig¢in" oynamasidir. insanlar y8resinde, diigiinlerde,
t8renlerde tiim doJallidi ve o anki duygu yoJunludu ile
oynadidi oyunu bir bagkasina beJendirme kaygisi tagimadan

oynamigtir.

Ancak halk oyunlari daha sonralari halkin kendisi
igin oynadigdi kapalil yapisindan siyrilmig, farkli kesim-
lerden gelen kigilerin olugturdudu oyun topluluklari ile,
yine farkli kesimlerden gelen seyircilerin izledikleri
sahnelere gelmigtir. Halk oyunlari bu noktadan itibaren
iginde barindirdigi O6zellikler geredi, seyircinin ayni an-

da gbdziine, kuladina ve duygularina hitap etmisgtir.

"Giinlimizden 500 y1l 8nce ftalya'nin soylu salonla-
rinda doYjan bale, s&zlilk olarak k8keni italyanca "Balla-
re" (dans etmek) den alir. Video olgusu o gaflarda var-
olsaydi, o glinlerin balesiyle giinlimiiz balesi arasinda tek-
nik yada dykilisel bir baflanti bulunmadigi glinigifina gi-
kardi. S8yle ki bale o ddnemlerde bir "genlik kutlamasi"”
g8riiniimindeydi; bir soylunun dodumu, diigilinii, bir utkunun
kutlanmasi, sblen eflenceleri ve soylulararasi ziyaretler
bale g8sterileriyle renklendirilir, g8sterileri yine soy-
lular diizenler ve kendileri dansederlerdi. Bu baglamda

bir "seyirci" olgusundan s&zetmek olanaksizdi." (1)

(1) DELEON, Jac - Bale Tarihi - Imge Yayincilik - Istan-
bul - 1986 - s:12



GOriliiyor ki; bale ve halk oyunlari ilk &nceleri
"kiginin kendine &zel" yapisinda idi. Giintimlizde ise ba-
le, saray salonlarindan ¢ikip bilimsel konumda ele alin-
mig, sahne sahatlarlnlnAiginde onémli bir yer almigtir.
Yine glinlimlizde sahne sanatlari arasinda gdriilmesi yanlig
olmayacak olan Tlirk Halk Oyunlari, bugiine kadar bilim ve
sanattan yeterince nasibini alamamig, bilimsel temele da-

valir bir teknik yada metod olugturulamamigtair.

Pek ¢ok farkli karakter éﬁsteren y6relerimizle, o-
yun, ezgi ve ritm zenginligi ile uluslararasi platformda
da hakli bir yer edinen halk oyunlaramiz; dolayisiyle her
bblgede viicudun belirli kisimlarina dedigik hareket yoJun-
lugu kazandirmaktadir. Bu hareketler oyuncunun viicudunda-
ki tiim kas ve eklem gruplarinin aktif olarak katilmasi ile
yapllmaktadlr. Figlirlerin en iyi gekilde yapilabilmesi
igin, harekete katilan viicuttaki kas ve eklem gruplarinin

yapilacak etkinlik Oncesinde hazirlanmalari gerekir.

Oyunlarin sahneye uygulanmasi agamasinda, oyuncular
belli performansa sahip olmalidirlar. Performans ise,
kondisyonel ve koordinatif 6zelliklerinin geligmesi ile
elde edilebilir. Bu 6zelliklerin geligtirilmesi de belli
bir egzersiz programinin hazirlanip uygulanmasi ile sad-

lanir.



BOLUM 2

KONDISYONEL VE KOORDINATIF OZELLIKLER

Insan organizmasi, kendisine yiiklenilen is glicline
dogal olarak uyma yetenefine sahiptir. Onemli olan ylk-
lenilen igin kendi fonksiyonel kapasitesinin {izerinde ol~-
mamasidir. Insan, glinliik.yasami igerisinde kullandidi
hareketlerden daha fazla hareket etme gereksinimi duyarsa,
organizmayl bu dodrultuda hazirlama ihtiyaci duyacaktir.

Bu hareketleri en iyi sekilde yapabilmek ig¢in insan viicudu-
nun iyi taninmasi ve nasil kullanilmasinin gerektidi bi-
linmelidir.

Bu durum halk oyunlar:i ig¢in de gegerlidir. Halk o-
yunlarinda kullanilan hareketlerin doJal yasamda kullani-
lan hareketlere gdre daha fazla efor sarfedilerek yapil-
digi bilinmektedir.

Halk oyunlarinda yapilan hareketler ig¢in de, oyun-
cunun belirli bir giice sahip olmasi gerekir. Bu da, asga-
gida agiklanacak olan kondisyonel ve koordinatif 8zellik-

lerin geligtirilmesi ile sa¥lanir.

Kondisyonel ve Koordinatif &6zellikleri gdyle sira-
layabiliriz:

2.1. Kondisyonel Ozellikler

2.1.1. Kuvvet

Belirli bir direnci yenme veya kas gerilimiyle kar-
gi1lama yetenedi olarak tanimlayabiliriz. Kuvvet; kas,
sinir sisteminin dedigik galigmalarinin {riliniddir. Spor-
da hareketin olugu; kaslarin dinamik ve statik galigmasi
arasindaki i¢ kuvvetin dis kuvvete oranina gdre belirgin-

lesir. 1iI¢ kuvvet organizmanin kuvvet geligtirme yetenedi
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olarak karekterize edilir. Dig kuvvet ise, sportif hare-~
rette organizmaya etki eden yer gekimi, yerde olusgan silir-
tiinme dirence, suyun, havanin siirtlinme direnci ve ek agir-
liklardir.

Kuvvet, ortaya gikig sekillerine g&re maksimal kuv-
vet, gabuk kuvvet ve kuvvette devamlilik olarak ayrilabi-
lir. Bu terimle, kuvvetin ortaya ¢ikis gekillerinin diger
motor &zelliklerinin birlikte etkilemelerine bagdli oldu-

unu agirkga g8stermektedir.

Maksimal Kuvvet: Kaéiarln kasilmasiyla elde edilen
en biylk kuvvettir; maksimal kuvvetin anlami, direncin
artmasiyla blylir. Sporda karsi konulmasi gereken kuvvet
azaldikga, maksimal kuvvet gereksinimi azalmaktadir. Di-
rengler azaldigi zaman uygulama hizi artar, bSylece gabuk

kuvvetin rolli ortaya gikar.

Cabuk Kuvvet: Kas sinir sisteminin, bir rezistansa
karsi biliylk hizla kasilmasli ve hareketi gergeklestirmesi-
dir.” Direngleri ylksek bir hizda yenme yetenedi geklinde
de tanimlanabilecek olan gabuk kuvvet kaslarin siliratli ka-
silmasi ile elde edilir. Kas-sinir sistemi bir yiklemeyi,
refleksler ve kasin elastik yapisi yardimiyla kabul eder
ve hizla cevap verir. Bu nedenle "kasilmanin slirati" ve-
ya" kasilmanin kuvveti" arasinda belirgin bir farklilik
vardir. Bu iki 8zelligin, birlikte ortaya g¢ikmasiyla,

kuvvetin farkli bir 6zelligi meydana gelmig olur.

Kuvvette Devamlilik: Tiim organizmanin yorgunluga
karsi koyabilme yetenedi veya kapasitesi olarak tanimlana-
bilir. Oldukga yiksek bir seviyede kuvvetin uygulanabil-
mesiyle birlikte, ayrica kuvvetin her tiirld engele ve zor-
luga ragmen, uygulanmasinin olanakli kilindigi bir yete-
nektir. Bu 6zellidin kazanilmasi oldukga gligtilir; ¢lnkl
kuvvet ve dayaniklilik kargilikli olarak birbirini etki-
lerler. Kuvvette devamlilik performansin 60 saniye ile
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8 dakika arasinda degistigi sporlari kapsar. (2)

2.1.2. Ssirat

Hareketleri mimkiin olabildifince biylikk hizla uygu-
lanmasi yetenedidir. Cabukluk ve gabuk kuvvet kavramla-
riyla yakin iligkisi vardir. Gabukluk, kaslarin mimkiin
olan en kisa zamanda dig direngler'e kargi vicut ya da
viicudun bir kisminin direncine radmen, eklemleri harekete

gegirebilme &zelliFidir.
Slirati li¢ gekilde inceleyebiliriz.

1) Tepki siirati (reaksiyon slirati-gabukluk): Bir
hareket igin ¢ok sliratli gekilde tepki gdsterme yetene-
idir.

2) Ozel Silirat (hareket siirati): Belirli bir mesafe-
yi mimkiin olan en yliksek siiratle katetmektir. Bu mesafe

her spor tlirline gdre farklilik gSstermektedir.

~3) Sltratte Devamlilik: Ozel sliratin kisa bir siire
sonra dliglirilmemesi, baska bir deyigle; uzunca sliren bir
aktivite sliresince devamli olarak hareketleri sfiratli ola-

rak yapabilme yetenegidir. (Anaerobik dayaniklilik)

SUratin olugmasinda sinir sistemi, kuvvet, esneklik,
hareketlilik, kas sistemi, teknik becerilerin kalitesi ve

biomekaniksel mekanizma Snemli rol oynar. (2)

2.1.3. Dayaniklilik

Organizmanin ylklemelere uzun zaman ve kesintisiz
olarak dayanmasi veya yliklemeleri mimkidn olduju kadar sik
tekrar edebilme yeteﬁe@idir. Performans faktdrlerinden
biri olmakla birlikte, di¥er faktdrlerle de yakin iligki-
lidir.

Dayaniklilik dért gekilde incelenir:

(2) OZLER, Dog.Dr.M.Kamil - Artistik Cimnastik "Antren-
manin Temelleri - TC.Bagbakanlik Genglik ve Spor Ge-
nel Midiirl{igi Spor Egitim Dairesi Bagkanlidi Yayin
No.91 Ankara - 1989 s.29-30
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1) Uzun Streli Dayaniklilik: 11 dakikadan bir kag
saat slireli sportif aktivitelerde,  sporcunun yorgunluga

kargl direnme yetenedidir. Uzun silireli dayaniklilik da
kendi ig¢inde;

a) 11-30 dakika sliren aktiviteler,
b) 30 - 90 dakika sliren aktiviteler,

c) 90 dakikadan daha g¢ok siiren aktiviteler,
olmak lizere {ige ayrilir. Bunun nedeni ise metabolizmanin

gereksinimlerinin, slirelere g&re dedigik olacadindandir.

Uzun slreli bir dayaniklilik galigmasinda, tempo
oksijen ihtiyacinin kargilanabilecedi ylkseklikte olmali-
dir. Bunun igindir ki oksijen sa¥lanmasinin geligimi (ok-
sijen teminini gelistirmek = verimliligdi sinirlayan etken-
dir.

2) Orta Silireli Dayaniklilik: 2 dakika ile 11 daki-
ka arasindaki sportif aktivitelerdeki dayaniklilik olarak
tanimlanabilir. Orta slireli dayaniklilik performansa ae-
robik ve anaerobik kapasitelerin biitiinliyle kullanilmasini
gerektirir.

Orta sireli bir dayaniklilik galismasinda tempo ok-
sijen gereksinmesinin slirekli kargilanmayacadyi kadar ylk-
sekliktedir, orta slireli dayaniklilidi arttirmak igin ilk
dnce organizmaya oksijen temini islemenin gelistirilmesi
gerekir. Bundan basgka kaslarin, oksijen borcu altinda

galisabilmeye aligmis olmasi gerekir.

3) Kisa sireli Dayaniklilik: 45 saniye ile 2 daki-
ka arasindaki sportif aktivitelerde dayaniklilik olarak
ifade edilir. Kisa siireli dayaniklilikta genellikle ana-
erobik metabolizma gereklidir. Ayrica kisa siireli daya-
niklilik seviyesi sliratte ve kuvvette devamliliZa bagli-
dir.



Kisa silire dayaniklilikta tempo orta silireli dayanik-
111181 gerektiren yliklenmelerden daha yliksektir. Bu da
gok daha bliyllk bir oksijen borgluluunu meydana getirir
ve kaslar oksijen noksanlidi kosulunda g¢alismaya zorlanir.
(Anaerobik kaslar c¢alismasi) Kisa slireli dayanikliligdi
geligtiren galigmalar igin, ilk &nce kaslarin oksijen
borcu altinda galigmayl 6Frenmesi, sonra da oksijen sev-

kinin yikseltilmesi gerekir.

4) Kuvvet ve Sliratte Dayaniklilik: 45 saniyenin al-
tinda kisa slreli sportif aktivitelerde dayaniklilik sgek-
linde ifade edilebilir. 45 saniye iginde maksimal ve
submaksimal yiliklenmelerde yorgunlufa karsi koyma yetene-
Fini kapsamaktadir. Enerji daima anaerobik metabolizma
yoluyla elde edilmektedir.

Sportif aktivitelerde dayaniklilik, lokal ve genel

olmak {izere ikiye ayrilair;

1. Lokal Dayaniklilik: Aktivitede kaslarain 1/3'lnden

azinin faaliyet gOstermesidir.

2. Genel dayaniklilik: Aktivitede kaslarin bliylk
godunlugunun faaliyet g8stermesidir. (2)

2.1.4. Hareketlilik

Dar anlamda hareketlilik, bir sporcuda pasif ola-
rak Slgiilebilen eklem hareketliligidir. Daha genig an-
lamda ise, (kompleks hareketlilik) kas fizyolojisi ve
nerofizyolojik agidan hareketlilidi de kapsar. Sporcu
igin hareketlilik, eklem hareketlilidi, gii¢ ve koordinas-
yon yetene¥inin biraraya kompleks yetidir.

Oynaklik (eklem hareketliligi) anatomik ve fizyo-
lojik bazi 8n kosullara baglidir. Ayrica, biomekanik
bazi kosullar yasa bagli geligim durumu ve fizik gevrede

bu 8n kosullarin kapsamindadir. Gerginlikler, yorgunluk
(2) A.g.e. s.30 - 31
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bu yetiyi sinirlar. Ornedin, isinma ile ise, bunda artisg

saglanir.

Hareketlilidin antrene edilmesinde ulagilmak iste-~-
nen hedef, sdzkonusu hareketin, higbir engelle kargila-
$1lmaksizin optimal bir gekilde yapilabilir hale gelinme-
sidir. Caligma dozunun gok yliksek tutulmasi halinde hiz
gliclinlin kisitlanmasi tehlikesi dogabilir. Tersine, agsi-

r1 galigmalari ile de hareketlilik kisitlanabilir.

Hareketlilik genis hareket yetenedi olarak da ifa-
de edilebilir. Dider bir deyisle, eklem alaninin alabil-
digince biiylik kullanilmasidir.

Ornegin cimnastikgide bu 6zellik genellikle esnek-
lik terimiyle ifade edilmektedir. Esneklik hem eklemle-
rin hareket blyliklUglinli, hem de kaslarin uzayabilme yete-
nedini tanaimlar. Biitlin spor branslarinda kuvvet, siirat,
¢abukluk ve beceri agisindan nemli oldu¥u kadar, sakat-—
liklarin Onlenmesinde de Snemlidir. Birgok spor dalinda
genel ve 6zel hareketlilik yeteneklerinin, sporun yapisi-
na ve gereksininlerine cevap verecek gekilde de¥igtiril-
mesi, istenilen sonuca ulagabilmek agisindan Onem tagi-

maktadir.

Galisma ilkesine g8re, hemen hemen tim diJer yete-
neklerin gelistirilmesinde oldufu gibi, 6zel hareketli-
1lik de genel hareketlilik temeli lizerine gelistirilir.
Bdylece genel hareketlilik galigmalari, &zel hareketlilik
galigmalarinin deJigtirilebilecedi temeli meydana getirir.

Hareketlilik galigmalari, 1sinma egzersizlerinin

arkasindan yapilmali ve tilim yi1l boyunca tekrarlanmalidir.

Hareketlilik geligimi gegitli faktdrlerden etkile-~
nebilir. Bu faktdrlerin en dnemlileri su gekilde sira-

lanabilir.
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- Kasin gevgeme yetenedi,

- Kas/tendon esnekligi,

- Ligament (bag) esnekliyi,

- Yapisal engeller,

- Kemiksel yapa,

- Eklem kapsiili,

- Antagonist (zit y®nll galisgma) kaslarin aktif
calismada karsgi koyma kuvveti,

- Gerekli hareketin teknik olarak geligtirilebil-

mesi,

- Isi, galigma saati vb. gibi ig¢ ve dis gevresel
etkenler,

- Yakin zamanda gegirilen sakatliklar,

- Giysi,

- Yag ve geligim devresi,

Normal durug pozisyonuna yapisal uyum,

Hareketliligi gelistirmede Ug¢ belirgin ydntem gdz-
lenir. Genel bir kural olarak, asadida agiklanan ydntem-
ler sirasiyla hareketliligi gelistirmede kullanilabilir.

1) Aktif Galigmalar: Aktif hareketlilik galisgmala-
ri, kiginin herhangi bir dig yardim almadan, kendi bagi-
na yapti¥di ve hareketi yaptiran kaslarin, sahip oldukla-
ri kuvvet 3lgisld iginde hareketliliyi gergeklegtirebil-

digi galigmalardir.
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Ornedin; kiginin karin kaslarinin kuvveti 8lgisiinde, g&g-
slinli veya alnini dizine deydirerek, bacadin gerisindeki

kaslarini uzatmaya galigmasi.

2) Pasif Galigmalar: Pasif galigmalar, dis yardim-
lar ile yapilan galigmalardir. Dis yardimlar; bir bagka
kiginin yardimi olabilecedi gibi, bir yere dayanmak veya
asilmak yolu ile elde edilebilecek hareketlilik tlirddiir.
Ornedin, yukarida yapilan galigmay1i bir yardimciyla yapa-
rak bacadin gerisindeki kaslari, tek bagina saflanandan
daha fazla uzatabilmek. Ancak bu gibi galigmalar, Once-
likle aktif galigmadan hemen sonra ve dikkatlice yapilma-
lidir, ¢linkli agiri zorlamalar, sakatlanmalara neden ola-
bilmektedir.

3) Kinetik Galismalar: Bu galigmalar kaslarin esnek-
1igini veya eklemin agilmasini, momentum araciligi ile
saflamak igindir. GCaligmanin esas bdlimilne gegilmeden
teknigin bir pargasinin abartilarak yapildidi, tim eklem
hareketliliginin sadlanmaya galigildid:i galigmalarda ki-

netik galigmalar kapsamina girerler.

Iyvi bir teknidin geligtirilmesi ve yerlegtirilmesi,
8zel hareketlilide yer verilmedikge istenilen gekilde sad-
lanamaz. Hareketlili¥in eksik oldudu durumlarda sporcu-
lar, genellikle fazladan ek hareketlerle teknigin eksik
yanlarini tamamlama yoluna giderler. Ancak bu da, eksik-
1igi gidermede godu zaman yetersiz kalir. Ozel hareket-
1ilik galigmalari da genel dayanikliligi takiben ve 1isin-

manin bir pargasl olarak kullanilmalidir.
Esneklik Galigmalarinin Faydalari:

1) Bazi hareket ve baglantilarin 6Frenilmesi igin

gerekli olur.

2) Kaslari ve baflari yumusatmayl amagladigindan
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sakatliklara karsi Snleyicidir.

3) Kas kuvveti, slirat, kuvvette devamlilidin kaza-

nilmasinda yardimcidir.

4) Kuvvet ve ¢abuklufun yanisira beceriyi tamamla-~
yicidir.

Hareketlilik Ozelligi Yeterli Olmayan Kigilerde Su
Problemler G&zlenebilir:

1) Yetersiz teknik OFrenme ve yerlestirme yetenedi,

2) YlUksek sakatlanma riski,

3) Hareketlilik kalitesinin yetersizlidi ile genel
performans geligiminin yavaslamasi,

4) Kuvvet/slirat Ozelliklerinin geligiminin engellen-
mesi,

5) Bir kisim kas gruplarinda asgiri gerilim ve sert-
lik, (2)

2.2. Koordinatif Ozellikler

Koordinasyon; teknik beceri repertuari ve onlarin
koordinasyon seviyesi olarak ifade edilir. Teknik beceri-
leri uygulamada 8%renme hizi ve dlizeyi, denge ve miikkem-
mellestirme ve difer kigisel Ozelliklerle yakindan ilig-
kilidir.

Teknik beceriler sadece bir mekanik iglemin her
zaman bir sonucu olarak ortaya gikarken, koordinatif hiz-
metler bir ka¢ motor hareketinin 8n kogulu olarak ortaya
gikan teknik becerilerden farklilik g8sterirler.

Dedigik Szellikte yedi koordinatif yetenek ayird
edilebilir ve her brang ig¢in defigik deferler ifade eder-
ler. (2)

(2) A.g.e. s: 33 - 34
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2.2.1. Kombinasyon Yetenegi (Birlegtirme)

Viicut pargalarinin amaca ydnelik hareketlerinin ko-
ordinasyonu olarak tanimlanabilir. Sayili ve karmasgsik vii-
cut hareketlerinin ayarlandidi teknik branglarda olduga
dnemlidir. (2)

2.2.2. Oryantasyon (¥Ydn Verme) Yetenedi

Belirli bir alanda wvicudun hareket ve pozisyonunu
inceleme ve deJistirme yetenedidir. (oyun alani, cimnas-
tik aleti) Pozisyonu ve viicut hareketini mekdn ve zaman

iginde kontrol etmektir. (2)

2.2.3. Differantiyal (Ayirim) Yetene§i

Toplam hareketin mekanik safhalarini viicut hareket-
lerini ylksek dofrulukta ve ekonomik ayirabilme yetenegdi-
dir. Bu yetenek motor isglevlerin (kuvvet, zaman ve alana
iliskin) Onceden kisinin ayrid edebilmesine baglidir. Bu
fonksiyon &frenme ile daha az iligkili fakat, yarigmada
becerilerin milkkemmellegtirilmesi ve sa@lamla§tir11ma31 da-
ha ¢ok iligkilidir. Bag, ayaklar ve ellerin iyi'koordine
edilmesiyle birlikte, kaslari gevsetme yetenegi kaslarda-

ki gerginligi de ayarlayacaktir. (2)

2.2.4. Balans (Denge) Duygusu

Biitlin viicudu dengede tutma, dengeyi devam ettirme
yetenedidir. Kisacasl viicudu statik ve dinamik dengede
tutabilmektir. Her hareketin temelinde denge hareketi

vardir. (2)

2.2.5. Reaksiyon Gabuklu3u

Bir sinyale badli olarak siiratli ve dojru ydnde
hareket yapabilme yetenedidir. Sinyal sesle ya da 1gikla
verilebilir, verilen gok sayida sinyalden dodru olan se-

gilmelidir. (2)
(2) A.g.e. s:34 - 35
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2.2.6. Uyum Yeteneyi

Ani ve beklenilmeyen durumlara uyabilme yetenedidir.
Durum degigikligini Bnceden gdzleme ve dodru sezi ile uy-
gun dedigiklik becerisinin yapilmasinda oldukga Onemlidir.
Ortaya ¢ikan yeni duruma g8re daha &nceden belirli hare-
ket sirasinin uygun bigimde degigtirilebilmesi uyum yete-
negi ile ilgilidir. (2)

2.2.7. Ritm Yetenegi

Hareketteki 8zel dinamik defigimleri fark ederek,
bu dinamik dejigimlere gdre hareket edebilme yetenegidir.
Esas olarak digaridan sesle ve gdrsel olarak verilen rit-
mi aynen ve siiresinde uygulayabilme yetene@§i olarak ta-

nimlanir.

Bu yetenedin mizik eglijinde yapilan branglarda
gok Onemli olduju agiktir. (2)

2.2.8. Koordinasyonun Onemi
Koordinasyon bireyin teknik agidan seviyesini etki-

lemektedir.

- Spor gegidine (veya halk oyunlarinda y8reye) 8zgll
temel mekanik becerilerin performans niteligi ile ilig-
kili olarak daha iyi 83grenme koordinatif yeteneklerin yik-
sek diizeyde geligtirilmig olmasina bagladir.

- Genig ve yllksek koordinasyon dlizeyi (temel bece-
ri repertuarina iligkin) daha sonraki yillarda da olduk-
ga karmagik hareketleri 8grenmeyi ve yapmayil kolaylagti-
rir.

- Koordinatif yeteneklerin diizey ve genigligi tek-

nik milkemmellegmede pozitif etkilidir.
(2) A.g.e. s: 34 - 35
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- Koordinatif yeteneklerin‘bireysel seviyelerinin
objektif deferlendirilmesi, yetenekli sporcularin segi-

minde ®nemli rol oynar. (2)

Yukarida belirtilen dzelliklerin geligtirilmemesi
ise; oyuncuda performans dilgiikligine sebep olacak ve sa-
dece teknik becerilere sahip olmasi yeterli olmayacaktir.
Gunkd kondisyonsuz bir kiginin harcadidir efora kargi daya-
nikliligr gok daha kisa silreli olacak, genel bir yorgunluk
hissedecek ve dolayisiyle oyuncu teknik agidan ne kadar
iyi olursa olsun bu beceriyi sergileyebilmési gil¢ olacak~
tir.

Oyuncu performansinin ylkseltilerek verimin arttai-
rilmasi mimkiUndiir. Belirtilen &zelliklerin geligtiril-
mesi ise, dtizenli, disiplinli ve siirekli egzersizlerle
gergeklegebilir. DiJer bir amag ise, verilecek egzersiz-
lerle oyuncunun oynadidi oyun karekterinin dofrultusunda

viicudunu istemli olarak kullanabilmesini saflamaktir,




BOLUM 3

TURK HALK OYUNLARINDA KULLANILAN TEMEL HAREKETLER

3.1.Tlrk Halk Oyunlarina Genel Bakig

"Oyun: Herkese hog vakit geg¢irtmek ig¢in yapilan
eglendirici, gagkinlik uyandirici, 83retici ya da estetik
duygulari oksayici hiiner: Karagéz oyunu, Hokkabaz oyunu,
Bale ve tiyatro oyunlari, Zeybek, Karadeniz, kbgek oyun-—~
lari." (3)

"Ilk insanlar, oyunla, diiglince tasavvur, arzu, ih-
tiras ve efsanelerini anlatirlardi. Ilk insan heniiz hig
birgey bilmedigi bir ddnemde, tabiat iginde yasarken, bir-
takim sesler duydu, hareketler gdrdii. Zamanla bu hareket
ve sesler, kafasinda ga3drigim yapmada bagladi, hareketle-
ri ve sesleri taklit etmede basladi. 1Iste o zaman, ses
ve hareketin bitiinli olan "oyun, ortaya g¢ikti. Eski eser-
lere baktigimizda, ilkel kavimlerde, insanlarin, ategin
etrafinda toplanip, hayvan hikiyeleri anlattiklari, anlat-
tiklarini canlandirdiklari, oyunlar oynadiklari gdriilmek-
tedir. Ayrica avlayacaklari hayvanin kiligina girmek, o-
nun gibi ses gikarmak, makyaj yapmak sik rastlanan olay-
lardi. 1Igte ilk insandan baglayarak giinlimiize kadar gelen
"oyun" gliniimizde halk kiiltliriinlin 8nemli ve zengin bir bd~
limiind olugturmustur." (4)

Tlrk Halk KiUltdrinln uzantisi olan Folklorun iginde
dnemli ve genig bir yer olusgturan Tlirk Halk Oyunlari, yi-
ne folklorun k&klld gegmiginden fazlasiyle etkilenmis ve
dinya {izerinde pekgok milletin sahip olamayacadi oyun, ez-

i j i sahip olmugtur. Bununla birlikte
(3) Tilirkge S6zliikk - Tirk Dil Kurumu Yayinlari - Ankara-

1982 - s:623

(4) AY G8ktan-Folklora Girig - Pan Yay.Ist.-Kasim 1990-~s:72
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insanlar arasinda g¢ok glizel iletigim araci olmug ve ruh-

birligini, g6niil birlijini saflamigtir.

Oyunlarimizin geneline baktifimiz zaman, birbirinden
farkli karakterleri biinyesinde barindirdiga gérﬁlegilir.
Yurdun dedigik y8relerin cogdrafi 6zellikleri, insanlarin
gelenekleri gdrenekleri, sosyal yapilari; pek gok medeni-
yete begik olmusg Anadolu topraklari ve bu topraklarda ya-
gayan medeniyetlerin etkisi . ,oyunlard;fWAkendini hisset~

tirmigtir.

Tlrk Halk Oyunlarinin ana tasnifi, tilirlerine gdre
yapilan tasniftir.

3.1.1. Halay Tiird Oyunlar

Tidrk Halk Oyunlari kapsaminda kadin, erkek ya da
karma gekillerde oynanan, yurt genelinde en yaygin oyun
tirlerinden biridir.

Halaylar toplu halde oynanan dizi oyunlaridir. Ken-
di ig¢inde pekgok varyanti olan bir oyun tliriidlir. Hepsin-
deki ortak nokta, sirali diziler halinde oynanmasidir.
Esas birlik oyununu veren ekiptir. Halaylar genellikle
meydan oyunlaridir bu ylizden de en yayglin eglik sazlari
davul ve zurnadir. Ozellikle davul halaylarin etkin sa-
zidir. Bunun disinda difer nefesli sazlarin bazilarinda
kullanildigi gdriilmektedir. Halaylar anatomik bakimdan
k&geli oyunlar dedildir. Dizler, omuzlar oldukga esnek
ve serbesttir. Halaylarda yere hikmetme, yere vurma, top-—
raga do¥ru bir titresim s&z konusudur. Genel olarak ha-
laylarda {i¢ degigik oynanig formu g8riilir. Bunlar diz,
yay ve halkadir.

Miizikal yapi ve figlir degigimi itibariyle halaylar
gegitli boliimlerden olugurlar. Bunlar tek, iki, Ug ve
ddrt bdliimld halaylardir. Tek bdlimllt halaylar, ajir bir
tempo ile baglar ve yine ayhl ezginin daha yliriik bir se-

kilde devam etmesiyle olugur. 1ki b81llimli halay, genellikle
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agirlama, yeldirme (hoplatma) veya ajirlama yoksa yanlama,
hoplatma geklindedir. Yada iki ayak ve hoplatma olabilir.
Mutlak suretle son bdlimler siirati ifade eder. Ug¢ bdlim-
14 halaylar; agirlama, yanlama, hoplatma veya adirlama

iki ayak, hoplatma ya da a¥irlama, U¢ ayak, hoplatma veya
agirlama, ylirtitme, hoplatma bdliimlerinden olugabilir.

DSrt bdlimll halaylar ise adirlama, yanlama, iki ayak hop-
latma veya adirlama, yanlama, li¢ ayak hoplatma veya agdir-
lama, yanlama, iki ayak, li¢ ayak hoplatma yada siktirma,
iki ayak, U¢ ayak hoplatma geklinde olabilir. B8liimlerde
miizikler mutlaka de¥isir.

Halaylarin yaygin olarak gdériildigl ydreler, Gorum,
Tokat, Sivas, Yozgat, Amasya, Erzincan, Eldzig, Malatya,
Kahramanmarag, Kirgehir, Nevsgehir, Kayseri, Nigde, Adana,
Hatay, Gaziantep, Urfa, Diyarbakir, Mus, Bitlis, Bingdl,
Siirt, Hakkari, Van, Mardin, Adiyaman, Tunceli ve Urfa'dir.
Bunlar diginda difer tlirler ig¢inde de halay karakteri ta-
§lyan oyunlar gdrmek mimktndtr. (5)

3.1.2. Zeybek Tiirli Oyunlar

Tidrk Halk Oyunlari kapsaminda tek, ¢ift veya toplu

halde oynanan oyunlardir. Oyunlar, kadinlarin ve erkek-
lerin bir arada oldudu karma dlizende oynanmazlar. Kadin-
lar ve erkekler sadece kendi hemcinsleri ile oynarlar.
Tlr karekteristidi olarak, kadinlarin oyunlarinda g&riilen
zarif, estetik kivraklik erkek oyunlarinda kendinden emin,
afirbagli, yigit ve kahramanlidi sembolize eder bir tarz-
da ifade bulur.

Zeybek oyunlarindaki oynanig bigimleri ydreden ydre~
ye dedigmekte, her ydrenin kendine 8zgll durug ve oynanig
tavri olmakla birlikte genel olarak bakildifinda bu tilir'e
dahil oyunlarda ortak bir ¢izgi g&rmek mimkiindir.

Zeybek tir'd oyunlar adir ve kivrak olmak lizere iki

(5) MURTEZAOGLU, Serpil- Tilirk Halk Oyunlarinin Ag¢iklamali
Terminolojisi - YiUksek Lisans Tezi - 1992
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temel grupta oynanirlar. AJir ve kivrak kelimeleri met-
ronomu ifade ederler.

Afir zeybekler "gezinleme" denilen serbest tarzda

¢alinan miizik ile basglar.

Bu gezinleme aninda oyuna kalkan ya da kalkanlar
kendilerine has stilde ve erkekge alanda dairesel bir bi-
g¢imde dolanirlar ve ritmli kismin lig zamanli yerinde nara
atarak oyuna baglarlar. Oyun birkag¢ kere ddéndiiriiliir. oy-
nayan yoruldufunu belli etmeden galgi olarak eglik eden
davul - zurnaciya ya da baglamaciya bilinen tarzda verdi-
i isaretle tekrar gezinmeye geger, bdylece oyun sirdiri-
liir. Bu hareket tarzi toplu zeybek oyunlarinda da geger-
lidir. Kadin oyunlarinda gezinleme yoktur. Bazi s&zll
zeybeklerde s6z kisminda gezinleme yapilir, sadece saz

b&liimlerinde oynanir.

Kivrak zeybekler, temel karakter &zellikleri ayna
olmakla beraber adir zeybeklere nazaran daha siiratlidir-
ler. Kivrak zeybeklerin daha ziyade s&zld zeybekler oldu-
gu gbrilmektedir.

Zeybek tirli oyunlar godunlukla Anadolu'nun bati ta-
raflarinda gd&rilmektedir. Kastamonu'dan baglayarak; Kas-
tamonu'dan baglayarak; Kastamonu, Ankara, Bolu dolaylarai,
Eskigehir, Bilecik, Kiitahya, Balikesir, Bursa'nin bir bd-
limid, Ganakkale, Izmir, Aydin, Denizli, Usak, Mugla, An-
talya, Isparta, Burdur, Anamur, Mut, Silifke ve dolayla-
rinda oynanmaktadirlar. (5)

3.1.3.Horon Tirli Oyunlar
Mlizik eglijinde oynanan Tiirk Halk Oyunlari tilirlerin-

den biridir.

Horonlarin meydana gelmesinde Karadeniz b&lgesinin

cok biiyilk etkisi vardir. Oyunlar; adeta Karadeniz'in
(5) A.g.e. s: 45,46
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8zelliklerini yansitmaktadir. Y&renin dojal yapisinin
gok engebeli ve sert yamaglardan olugmasi, diizliik alanla-
rin gok az olmasi, yd8re insaninin oyunlarinda kendini g&s-

terir.

Horonlar kadin, erkek az da olsa karma gruplar ta-
rafindan oynanirlar. Toplu halde oynanan diJer tiirlerde
de oldudu gibi grup 8zellidinin verilmesi amaciyla besg

yada alti kigiden az oynanmamasi daha uygun olmaktadir.

Ozellikle erkek oyunlari, yumugak diz hareketleri-
nin yani sira, keskin ve §evik ayak figlirleri ile dina-
mizm bulurlar. Oyun figlirleri agisindan, kadin oyunlarin-
da erkek oyunlarindaki keskin hatli g¢izgiler ve agiri ha-
reketlilik g&rtilmez. Fakat her iki tilir'tin oynadidi oyun-
larda da iistlin bir performans gereklidir.

Omuzlardaki salinim diger tlirlere nazaran oldukga
farklidir. Omuzlar oldukga sade bir bigimde, yere para-
lel olarak g¢evik fakat titreme tabir edilemeyecek sgekilde
bliyllk deferlerle hareket ettirilirler.

Horonlarin adirlaikli olarak gdriildiigd alan, DoJu
Karadeniz b8lgesi olmaktadir. Trabzon, Ordu, Giresun,
Rize, Artvin ve bu illere badli en kiliglik birimlerde dahi

horonlar yaygin gekilde oynanirlar. (5)

3.1.4.Bar Tirit Oyunlar

Tirk Halk Oyunlari tiir kapsami iginde, s8zld -~ s&z-

siiz oyun havalari egliginde oynanan oyunlardir.

) Toplu diziler halinde oynanan barlarda, kadinlarin
ve erkeklerin olugturduklari ayri gruplar, birbirlerinden
tamamen farkli iki degigik g8rlintd verirler. Kadin bar-
larindaki yumusak, abartisiz narin eda, erkek barlarinda
yerini aZirbagli gergin duruglara ve gevik ayak gekigle-

rine birakir. Bu fiziksel ve ruhsal unsurlar biitini
(5) A.g.e. s:15
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miizikle birlegtiginde bar tavrini olustururlar.

Barlar genellikle toplu halde oynanan oyunlar olmak-
la birlikte tek veya ikili oynanan barlara da rastlanmak-
tadir. Toplu halde oynanan barlarda kesin bir oyuncu sa-
y1s1i olmamakla birlikte, iyi gdriintd verilmesi agisindan
en az beg veya alti kigi ile oynanmasi daha uygun olmak-
tadir. )

Barlar dizi oyunlari olmasi itibariyle omuzlardan
ya da ellerden kenetlenerek, birlik, beraberlik ruhu igin-

de oynanirlar.

Bar tlr'l oyunlar Bayburt, Erzincan, Kars, AJri ve
Artvin'de oynanmakla birlikte yofunluk ag¢isindan Erzurum

yOresi merkez kabul edilebilir. (5)

3.1.5. Kasik - Bengi - Mengi - Glivende Tiri{l Oyunlar
Kagik Oyunlari: Kasik galma eylemi ile birlikte oy-

nanan mizik eglikli oyunlardair.

Kasik Oyunlari daha ziyade baska tirler iginde gd-

riilen oyunlardir.

Kasik oyunlarinin adindan da anlasilaca¥i gibi bi-
tiin ayirici 8zelligi, oyuncunun elindeki tahta kagiklarla
kendine tartim vurmasidir. Bu, figlirlere de zenginlik ka-

tan bir aksesuar 06zelligi tagir.

Kasik galma bigimi y8relerin ve oyunlarin &zelligi-
ne gdre farklilasabilir. Kasik oyunlari genellikle hare-

ketli kivrak oyunlardir.

Kasik Oyunlarinin afirlikli olarak gdriildligii ySre-
ler Eskigehir, Bolu, Safranbolu, Bursa, Balikesir, Kitah-
ya, Afyon, Usak, Antalya, Anamur, Silifke, Mut, Konya,

Yozgat, Kirsehir, Nevsehir, Sivas, Nijde, Kayseri ve
(5) A.g.e. s:4
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Ankara olmaktadir. (5)

Bengi: Tirk Halk Oyunlari kapsaminda miizik esligin-
de oynanan tilirlerden biridir.

Bengi'de hareketler gok anlamlidir. Efe, oyun si-
rasinda adeta erlerine kumanda eden bir komutan gibidir.
Arada sirada (Dehhaha - Haydaa) gibi naralanmasi bir ge-
gsit kumanda verigtir. Bu hali ile oyun, askeri bir soy-
luluk arzeder. Kumanda ile li¢ kere sol elle say omuza,
sag elle sol omuza vurulmasi Alay zeybedinde olduju gibi
biyik bilkilmesi, galimli gekilde kol kaldirilmasi, kolun
ileriye uzatilmasi, arada bir parmak sakirdatmak ve biri-
ni ¢afirir gibi yapmak bu oyunda manali hareketlerdir.

Bengiler, Marmara BSlgesinin glineyinde 6zellikle
de Balikesir (Edremit) yOresinde agirlikli olarak gdriil-
mektedirler. Bu tilir'lin 6rneklerinden bazilari Bergama
ve Kozak dolaylarinda "Alay Havasi" adi altinda oynanmak-
tadirlar. (5)

Mengi: Tlrk Halk Oyunlari kapsaminda, toplu halde
ve mizik eglifinde oynanan tirlerden biridir.

Mengilerde oyunlar genellikle tek figlr kurulmug-
lardir. Dairede ve karsilikli olmak lizere iki tilir oyna-
nig formu vardir. Her iki form da da eglerin ylizylize gel-
meleri prensibi vardir. Oyun esnasinda cogkunun diga vu-
rumu olarak tirki sdylenip, el girpilabilir. Oynayan ki-
gilerin birbirleri ile fiziki temaslari yoktur yani her-

hangi bir gsekilde tutugularak oynanmazlar.

Mengiler e¥lenmek amaci ile daha ziyade geng olarak

nitelendirilebilecek kigiler tarafindan icra edilir.

Mengiler, Orta Asya'dan Anadolu'ya g&¢ eden OJuz
Boylarindan bir oymak olan Tahtaci ve Abdallar tarafindan
(5) A.g.e. s: 17.18
(5) A.g.e. s: 6
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oynanmaktadir. Tahtacilar, anayurttan giktiktan sonra
Kuzgun denizi kesiminden Erdebil ve Horasan'a udradiktan
sonra Anadolu'ya gegmig olup Marasg, Iger, Cebelibereket,
Antalya, Toroslar ve Ege B&lgesinden Ganakkale'ye kadar
olan ormanlik alanlara yerlegmiglerdir. Tahtaci ve Abdal-
larin yagadiklari tim ydrelerde Mengilere rastlamak mim-
kiindiir.

GlUvende: Marmara ydresinde toplu halde oynanan halk
oyunlarinin genel adidir. (5)

3.1.6. Karsilama ve Hora TUri Oyunlar

Kargilamalar; Tlirk Halk Oyunlari kapsaminda ilging
yapllanma g&steren oyun tlirlerinden biridir. Karsilama-
lar, bagli bagina bir tlr olusturduklari gibi baska tlr-

ler iginde de yer alabilen oyunlardir.

Kargllama kelimesinden de anlagilacadi dzere, kargi-
lamalar genellikle g¢iftlerin karsi kargiya oynadidi oyun-
lardir. Fakat kargilama tirl kapsaminda olup da dedisik
formlarda oynanan oyunlar da mevcuttur. Bu durum bir
geligki yaratiyor gibi gdrlinse de kargilama kelimesi oyun-
larin 8zellikleri g&zdniine alinmadan hepsine verilmig ge-

nel bir ad olarak diglnllmelidir.

Karsilamalar figliratif agidan son derece zengin o-
yunlardir. Gerek ritmik gerekse de melodik canlilik o-
yunlara dinamizm katar ve icrayi direkt olarak etkiler.
Oncelikle genglerin oynadiklari oyunlarda canlilik ve ge-~
viklik g&riillir. Fakat bu dinamizm dzellikle kadin oyun-
larinda higbir zaman agiri abartili bir hal almaz.

Ozellikle omuz ve kalga salinimlari g¢ok ince nllans~-
larla, kibar kelimesi ile nitelendirilebilecek tarzla
olusur. Kadinin sayginligina, oyun kareklerine yakigma~

yan ve Tirk KUltlrld ile en ufak bir ilgisi bulunmayan
(5) A.g.e. s5:22
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zorlama hareketler gdriillmez.

Erkek oyunlarindaki figlirler son derece yumugak ola-
bildigi gibi keskin hatli g¢izgiler de g8sterebilir. Be-
dende ve ayaklarda diklik, gerginlik prensibine dayali ve
de kigisel stillerin hakim oldudu 8zellikler ortaya ko-
yabilir.

Daha ¢ok Trakya ve Marmara (Edirne, Kirklareli, Te-
kirdag, izmit, Adapazari, Canakkale, Bursa, Bilecik, Bo-
lu b6lgemizde rastlanan bir oyun gegitidir.

YoZunluk agisindan karsgilamalarin en fazla gdrildi-
i yerler Trakya ve Marmara B&lgeleridir. Bunlar diginda
8zellikle Karadeniz B&lgesinde (Ordu, Giresun, Rize) ve
Orta Anadolu'da karsilamalara rastlamak mimkindlir. (5)

Horalar; mizik egliginde, tutusmali olarak oynanan
halk oyunlarindandir.

Horalar ylirlik tempolu sira ve halka oyunlarindan
olup canli, hizli ve hareketli oyunlardir. Dizi big¢imin-
de, disiplinli olarak hareket edilen bir g&riniim arzeder-
ler.

Oyunlarda kahramanlik, yigitlik, cogku, nege gibi
duygular hakimdir. Du#¥lin, nisan, asker ufurlamasi, bay-

ram ve toplu olarak yapilan tim gsenliklerde oynanirlar.

Horalar adirlikli olarak Trakya bdlgesinde gdriliir-
ler. (5)

3.1.7.Azeri Tirdi Oyunlar

Kars oyunlari, bu dolaylardaki oyunlar ayni ydrede
komgu devlet illerinde yerlegmis bulunan dedigik Tlrk
boylari ile bir beraberlik gdsterir. Yabanci devlette
olmalarina ragdmen yinede 6z Tirk oyunlarini &zellikleriy-

le saklamayi bagarmiglardir. Gegitli iligkiler bu
(%) A.g.e. s: 16.17
(5) A.g.e. S: 13.14
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canliligin sakli kalmasini saglamigtir. Azeri Tilirklleri-

nin bu ydrelerde bulunmalar: ayni oyunlarli ufak defisik=-
liklerle Kars ydresinde de siirdirmiigtir.

Kadin ve erkek tavirlari birbirinden g¢ok farklidar.
Erkek figlirlerinin keskin dinamik canli yapisi, kadlnlar-.
da son derece estetik hafif slizlilligler, zarif kol, el ha-
reketleri geklinde gdrilintid verirler.

Oyunlarin icrasinda kigisel yetenek ve beceri son
derece Snemlidir. Ozellikle ayrik diizende oynanan ana
karekterleri korunmakla birlikte kigisel stil &zellikleri-
de g&riilir. (5)

3.2. Tirk Halk Oyunlarainda Kullanilan Temel Hareketlerin
Viicut B8llimleri Uzerinde Incelenmesi

Vicudun genel yapisinli inceleyen bir bilim dali olan
Anatomi'de insan viicudu dért temel b&liimde ele alinir.
Tlrk Halk Oyunlarinda da temel hareketlerin viicut b&lim-

lerine gdre incelenmesi uygun olacaktir.

3.2.1. Bag

Dﬁnya‘halk oyunlari arasinda segkin bir yeri ve ol-
dukga zengin bir oyun dagarcigi olan Tiirk Halk Oyunlari
biitlini igerisinde; viicudun temel b&liimlerinden birini o-
lugturan bagin da oldukga fazla iglevi olduju gdrilir.
Degisik karakterdeki y&re oyunlari igerisinde bag defigik
pozisyon ve derecelerde kullanim alani bulur. Ayni tilr
igindeki y8relerde benzer bag kullanma gekilleri gSriilebi-
lecedi gibi birbirinden g¢ok farkl: tarzlarda kullanimlar
gdrmekte olasilik dahilindedir. Basg kullanimi tilir dahi-
linde genel benzerlikler g&sterebilecedi gibi, bazen cin-
siyet farkina gdre de de¥igik sekiller alabilir. Ornegin;
erkeyin kahramanlik, savasggilik v.b. temall oyunlarda bas,
omuz {izerinde dik kullanimda gdriiltirken kadin zerafetini,
mahremiyetini v.b. simgeler tarzda hafif One egik sekiller
{(5) A.g.e. s:3
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aldigy gdrildr.

Tlirk Halk Oyunlari igerisinde bag kullanimini en
genel gekilde tasniflendirilmesi, konunun daha net olarak
ortaya konulmasl agisindan yararli olacaktir.

Boynun dik pozisyonunda bagin defjigik agr ve ydnler-
de kullaniml

Bu tarz bas kullanimi genel olarak iki gekilde g&-
rillmektedir. Bunlardan ilki bagin, kullanildigi ydn ve
agidaki sabit durugu, digeri ise defigik ybnlerde bagin
birbirini takip eden hareketlerle kullanlmldlf.

- Bagbar -~ Erzurum Erkek Bari (Boynun dik pozisyon-
da bagin sabit olarak diiz beden dogjrultusunda kargiya kul-
lanimi) '

- Hasiko -~ Afr1i Y8resi (Boynun dik pozisyonda bagin
sabit olarak dilz beden doJrultusunda kargiya kullanimi)

- Estireyim mi, Adayolu ~ Bolu ¥Y®8resi (Boynun dik
pozisyonda bagin sabit olarak diiz beden dojrultusunda kar-
gsiya kullanaimi)

- Demirci -~ Gaziantep YUresi (Boynun dik pozisyonda
bagin sabit olarak diiz beden dogrultusunda kargiya kulla-
nimi)

- Sallama - Silifke ¥®resi (Boynun dik pozisyonda
bagin sabit olarak diiz beden dojrultusunda kargiya kulla-
nimi) ’ ’

- Arhavi Canlisi - Artvin Y8resi (Boynun dik pozis-
yohda bagin sabit olarak diiz beden dodrultusunda kargiya

kullanimi)

- Sevdali - Uskilp Ydresi (Boynun dik pozisyonda ba-

sin vicudun hareket y®niinde 45 derecelik agi ile kullanimi)

- 1kxili - Uskilp ¥Y6resi (Kolkola egli dbnliglerde
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bagin 90 derece yakin bir agida donilg y8niinde kullaniml)

- Galug -~ Adiyaman YOresi (oyunun dua etme boliimiin-
de kizlarin baginin 45 derecelik ag1i jile yukariya kulla -

nimi)

Boynun dik, bagin dedisik agi ve yOnlerde hareketli
kullanimi '
- Ordek - Bolu Yb6resi (Bagin salia ve sola 90 derece-

lik agi ile ritmik ve sert kullanimi)

- Goban - Uskilp ¥Y6resi (Ezgi giderinin hizlanmasi
dofrultusunda erkeklerin baginin safa sola yumugak bagla-
yan ve ritmik, sert gekilde devam eden kullanimi)

- Delihoron - Artvin ¥YO8resi (Bagin hareket y&nlinde
ve beden dofrultusunda kargiya kullanimi)

- Kirkhaydut - Kirklareli YO6resi (Bagin safa - so-

la sert kullanimi)

- Horon Kurma - Trabzon Y®resi (Ayakla koordineli
olarak bagin 45 derece safa ve beden dofrultusunda kargi-
ya kullanimi)

Boyun ekseninin de¥igerek, farkli agl ve ybnlerdeki
kullanimi .

- Kavak - Erzurum Ydresi (Dliz beden do¥rultusunda
bagin kargyi istikamette sada - sola yumugak kullanimi)

- Galug - Adiyaman (Bagin 45 derecede One eJimiyle

safa sola salinimi)

~ Laggi -~ A¥r1 Y6resi (Boyun ekseninin hafif sapma

gbstererek bagin 45 derecede safa - sola salinimi)

]

- Siilimanag%a - Kirklareli Y®bresi (Boyun ekseninin
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hafif sapma g&stererek bagin 45 derece sada - sola salini-
mi)

- Tegi oyunlari - Gaziantep, Diyarbakir, Adiyaman

Y¥8resi (kollarin yaptidi hareketler doJrultusunda bagin
o bilitlin igersinde kullanimi)

3.2.2. G&vde

Oyunlarimizin gﬁsterhig oldufu defisik karakterle-
rin viicuda uygulénmaSLnda gbvde 6nemli bir unsur olugtu-
rur. Ornedin: Dedigik bir tarz gdsteren kargilama tirl
oyunlarin tiim inceliklerinin yapilabilmesinde g&vdenin

maharetle kullanimi oyuncunun ustalidini gdsterir.

Oyun tiirlerine gbre gbvdede bazi bdlimlerin adirlik-
11 kullanildigi gériiliir. Bu ylzden de ayni zamandé gbv-
deye hareketlilik sadlayan omuzlarin ve istgbvde - bel -
kalganin ayri ayri ele alinmasli hareketlerin tespitinde

daha kolaylik saflayacaktir.

Omuzlar
Tiirk Halk Oyunlarinin geneline baktigimizda omuzlar
oyun karakterine gdre gerektiginde oldukga aktif bir gd-
rev Ustlenirken (genelde halay karakterinde), gerektigin-
de de daha pasif bir gbrevde (Azeri oyunlarinda kizlarin

omuzlarini, asagida ve sabit kullanmasi) g&riilir.

Omuzlarin yvaptigdl hareketler iki temel baglikta top-

lanabilir.

Omuzun yukari - asadi hareketi

Oyun karakterlerine gbre omuzlarin bu hareketi dedi-
gik ylkseklikte ve de¥igik vurgularda kullandigdi gdrildr.
Omuz hareketleri viicudun yere inisinde gdstermisg oldugu

sertlik ve yumusaklik derecesine egdederde olur.
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Genelde halay tirid oyunlarda gdrdiilimiiz bir hareket gekli-
dir.

- Varto oyunlari - Mug YO8resi (Omuzlarin sert kulla-
nimi)

- Hirhir - Van Y®6resi (Omuzlarin dedigik ylikseklik-

te ve vurgularda kullanimi)

- Halay - Diyarbakir Ydresi (Dizlerdeki ritme gbre

omuzlarin dodal salinimi)

- Kelekvan - Van Y&resi (Viicudun yere inig kuvvetiy-

le birlikte omuzlarin sert‘kullanlml)

- Delile - Diyarbakir ¥86resi (Oyuncunun yorumuna
dayali yapilan, omuzun yumusak olarak zit ybnlerde kulla-
nimy)

Omuzun 8ne - geri hareketi

Yaygin bir omuz hareketi olup tim y8relerimizde gbr-
mek miimklindir. Oyunlarimizin karakterine g8re omuz hare-
ketlerinin koordineli kullanimi, sertlidi ve yaptidi agi-

lar degisiklik g&stermektedir.

- Karakdy sekmesi, Adayolu - Bolu Y&resi (omuzlarin

genis agilarda ve orta sertlikte kullanimi)

- Siksaray - Trabzon Y®8resi (hareketin vurgusunun

bir omuzda yodunlasgmasi ile sert kullanimi)

- Diiz - Erzincan Y¥b6resi (oyunun asadi alma b3limin-

de omuzlarin en kisa araliklarla kullanilmasi, titremesi)

- Grani - Adiyaman Y8resi ( omuzlarin egit aralik-

‘larla orta sertlikte kullanimi)

Ust gbvde - Bel-Kalga

Bel, gdvdenin yaptigi hareketlerin uygulamasinda
merkez olup, list gdvdenin veya kalganin hareketlilik kazan-
masinda rolii biyliktir.
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G6vdernin yaptigi hareketlerin geneline bakildigin-
da ilk anda ya listgdvdenin ya da kalganin birinci derece-
de aktif oldugdu gdriiliir. Oysa ki hareketlilidi saflayan
bel oldudu g&zlemlenebilir. Bununla birlikte nadir ola-
rak goriilen, Karadeniz (Erkek) Horon kurma oyununda aksi
olarak belin hareketliligi kullanilmadan omuzlarin hari-
cinde tiim bedenin blok halinde sa%a - sola salinimi da

miimk{iindir.

Belin tek bagina yaptidi hareket sbz konusu degfil-
dir. Bel ya listgbvde ile birlikte ya da kalga ile bir-
likte kullanilir. Oyunlarimizda listg6vde - bel, bel - kal-
gca, Ustgbvde - bel - kalga baglantili hareketlere &Srnek
¢oJaltmak mimkiindir.

- Kelekvan - Van Y&resi (kalganin &ne - geri kulla-
nimi) )
- Kirkhaydut - Kirklareli YOresi (kalga hareketinin

vurgusunun sad ytnde kullanilmasi)

- Halay - Diyarbakir Ydresi (Oyunun &ne gikig bdli-

miinde {istgdvdenin belden 6ne biiklilmesi)

- Kaval - Uskip Ydresi (listgbvdenin belden hafif

geri olarak kullanilmasi)

- Kavak - Erzurum Yoresi (iistgdvdenin belden saga,

sola ve &ne bilikiilerek, yumusgak kullanimi)

- Karsilama - Ordu ¥6resi (kalganin belden.séga ve-

ya sola gidig ydninde itilmesiyle kullanimi)

- Kasap - Silivri ¥Y8resi (belin kullanimi ile bir-

likte kalganin saa ve sola seri kullanimi)

3.2.3. Kollar
Tlirk Halk Oyunlarinda kollar dedigik amaglarla:
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kullanilirlar. Kimi oyunlarda islenen temada bir ifade
gsekli yada yardimci unsur olmakta (Adiyaman, Galug¢ oyunun-
da kizlarin ekin ekme temasinin anlatimi), kimi oyunlarda
viicuda ayri bir dinamizm katmakta (Horon tiiril oyunlarda
kol kullanimlari ayri bir hareketlilik ve uyum saflar),
kimi oyunlardada oyunculari dedigsik konumlarda ve gekil-
lerde birbirine baflanma sebebi (Halay tutugunda oldu3du
gibi, omuzlardan tutugma gibi) olarak halk oyunlarinda

yerini almaktadir.

Anadolu insanl genellikle kadin ve erkek oyunlarini
ayri ayri icra etmigtir. Kadin oyunlarinda kollar kadi-
nin yapisli geredi daha yumusgak kullanilmig, erkek oyunla-
rinda ise oyun karakterine gSre kol kullanimlari farkli
sekiller almistir. Ornedin: Erzurum erkek barlarinda kol
kullanimlari gergin ve serttir; akici, slirekli de3Jigen
kol pozisyonlari genelde bu oyunlarda kullanilmaz. Zey-
bek tiird oyunlarda kollar farkli bir tarzda yumugak, ser-
best gsekilde kullanilir. Azeri oyunlarinda genel viicut
gerginligi kollarda da kendini g8sterir ve seri, keskin
gizgili pozisyonlar ayak hareketleri ile koordineli bir
sekilde kullanilir.

Oyunlarin genelinde kolun bazi bdllimlerinin daha
fazla kullanim alani buldugju gdriilir. S6yle ki; kollar
omuzlardan, dirsekten ve bilekten hareketlilik kazanirlar.
Bu bdlgelerde bazi oyunlarda birinci derecede aktif rol
oynar. Kol hareketlerinin tasnifinde bu b&lgelerin &ne

gikarilacadi basgliklarin olusturulmasi Snem tagimaktadir.

Birinci derecede omuz ekleminin aktif oldudu hare-
ketler

Oomuz ekleminin hareketliligi ile kazanilan kol po-
zisyonlarinin genelinde, kola hareketlilik saglayan dir-
sek ve el biledi b&lgelerinin bazi oyunlarda kismen dahil
oldudu, bazi oyunlarda ise kolun gergin pozisyonuna igti-

rak ettigi gdrilir.
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- Delihoron - Artvin ¥8resi (oyuncularin ellerden

tutugup, kollarin asagida sabit kullanimi)

- Cogkun Goruh - Artvin ¥Y6resi (oyuncularin eller-
den tutusup, kollarin oldukg¢a gergin asagida Sne - geri

ritmik kullanimzi)

- Bagbar - Erzurum Y8resi (oyuncularin ellerden tu-~

tugup, kollarin 6nde yukarida gergin kullanimi)

- Horon kurma - Trabzon Y8resi (oyuncularin eller-

den tutusup, kollarin &8nde” yukarida, serbest kullanimi)

- Serani - Van Y&resi (oyuncularin ellerden tutusup,

kollarin 8nde g&dlis hizasinda gergin kullanimi)

- Hatgem Cikmig GUl Dalina - Afyon Dinar Ydresi (kol-
larin dedisgik agilarda serbest, dofal salinimi ile kulla-
nimi)

- Ordek - Bolu Ydresi (Dirsekler dar agida bukuld

pozisyonda, g&vdeye paralel ritmik kullanimi)

Birinci derecede dirsek bdlgesinin aktif oldudu
hareketler .

Tiirk Halk Oyunlari geneline bakildiginda, dirsek
b6lgesinin hareketlilik kazanmasi ile kolun daha dinamik
bir gérinim aldigi gbriilir. Dirsedin gok farkli acgida
ve ybnlerde kullanilmasi pek ¢ok pozisyonu beraberinde ge-
tirir. Ozellikle ©n kolun (dirsek ile bilek arasinda ka-
lan bdlim) bazi oyunlarda aktif rol oynadidi gdze garpar.

- Bursa'nin Ufak Tefek Taglari - Bursa Ydresi (yan-
da, 8nkol dirsekten yukaril bikiild, birbirine paralel ola-
rak sada - sola ritmik kullanimi)

- Ziller - Bolu Ydresi (kollar ®nde, dirsekler yere
avuglarin yliz hizasina gelecek gekilde zit y®nde kullani-

mi)
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- YoZurt oyunu - Silifke Y&resi (yanda, &nkol dir-
sekten yukari biliklildi, birbirine paralel olarak safa-sola

ritmik kullanimi)

- Seyhgsamil - Azeri Y8resi (oyun genelinde 8nkolun
degigik ybnde, pozisyonda ve agida dirsekten agilip -

kapanmasi ile sert kullanimi)

Birinci derecede bilek bdlgesinin aktif oldudu ha-
reketler

Genellikle kargilama, kagikli karsilama ve azeri
oyunlarinda kadinlarin kol hareketlerinde el biledinin
kullanimi 6n plana gikar. Kargilamalarda 8zellikle sag
el biledi, kasikli karsilamalarda bilekler ile birlikte
el parmaklari ve On kolun yodunlukla caligmasi oyuncuda
zorlanmaya neden olabilir. Ayrica azeri oyunlarinda ka-
dinlarin kol kullaniminda &zellikle el bileginin yumusgak
kullanimi oyunun biitlinline estetik, zerafet ve hareketli-
lik katmaktadir.

~ Findikgi - Silivri Y8resi (sa¥ el bilefinin minik

dairesel hareketle kullanimi)

Deéirmenin‘Bendine (dirsekler yeri g8sterecek po-
zisyonda viicudun yaninda, el biledinin One - geri kulla-
nimi)

- Eltiler - Uskilp Yoresi (kollar 6nde yukarida, el-

lerin bilekten igten diga, digtan ige gevrilmesi)

- Karakteristik Azeri Ylrlylisinde kollar bagin ya-

nindan yukarida, ellerin igten diga gevrilmesi

Degigik ydnde ve sgekilde kollarin diJer oyuncuyla
tutusma pozisyonlari

Oyun tlirleri iginde genellikle halaylarda, horonlar-
da ve barlarda en genel kullanimlarla tutugma pozisyon-
lari gdrmek mimkiindlir. Bazl oyunlarda kullanilan kol po-

zisyonlari fazla sekil dedigikligini gerektirmez ve kollar
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daha pasif gbrevdedirler (halay tutugsunda oldudu gibi).
Bazl oyunlarda ise slireklilik arzeden dedisik kol kulla-
nimlari kollara daha aktif rol yilikler (horon tiirli oyunlar-
da olduju gibi). Ayrica bu hareketli kullanlmlar; birlik-

teligin saflanmasli agisindan ayri bir galigma gerektirir.

- Halay - Diyarbakir ¥8resi (oyuncularin yan yana
sik1l durusunda, kollarin ellerden kenetlenmesi ile agsagi-

da kullanimi)

- Dello - Erzurum Y&resi (oyuncular yanyana duru-
sunda, kollarin, birbirlerine arkadan belden tutulmasi ile

kullanaimi)

- Istanbul Kasabi - Silivri ¥Y®resi (Kollarin gergin
pozisyonda, oyuncularin omuzlardan tutugmasi ile kulla-
nimai)

- Dliz horon - Trabzon ¥Y&resi (kollarin Onde yukari-

da, serbest olarak ellerden tutugmasi ile kullanimi).

- AJarlama - Tokat Y&resi (eller serge parmaktan
tutulup, %nde omuz hizasinda kullanimi)

3.2.4. Bacaklar

T{irk Halk Oyunlarinin tiir zenginligi oyunlarin biin-
yesinde farkli tavir ve hareketlerin olugmasina neden ol-
mug ve gok fazla kullanim alani olan bacaklar da bu zen-
ginlikten biyik pay almlgtlf. Dolayisiyle bacaklarin
birbirinden farkli tekniklerde kullanimi ortaya gikmigtir.
drnedin: Azeri oyunlarinda vilicudun gergin, dinamik yapisi
bacaklara yansimig ve hareketlerin uygulénmaSLnda bu yapil
kendini muhafaza etmistir.' Halaylar ise bacak kontrold

gerektirmeyen, do%al kullanimiyle oynanan oyunlardir.

Bu farkli yapilarin ortaya ¢ikmasi ile birlikte ba-
cagin bazli bdlimlerinin hareketi agirlik kazanmigtir.
Bir oyun figiirtinde kalga ekleminden itibaren bacadin bl-

tiin kullanimini, baska bir &rnekte ise diz ya da ayak
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bileginin daha aktif oldugu gd&riiliir. Bu nedenie bacagi
incelerken agirlikli kullanilan bu b&limlerin ne gikaril-
masli dodru olacaktir.

Birinci derecede kalga ekleminin aktif oldufiu hare-
ketler

Genellikle bar tirlerinin (Erzurum) oyun karakterin-
de sikga tekrarlanan bu hareketlerde bacak kalga eklemi
ile hareketlilik bulur. Hareketin yapiliginda digJer ba-
cak b&liimleri yodun olarak aktif defildir. Bacadin blitii-
niinlin kullanilmasinda genelde diz gergin pozisyonda, ayak

biledi ise serbest yada gergin olarak kullanilir.

- Dello - Erzurum Yb6resi (Bacak bagslangicindan ayak
ucuna kadar gergin pozisyonda, bacagin &nde yukari - agagl

hareketi)

- Siksara - Trabzon Ydresi (ayak biledi serbest tu-
tularak, bacak Onde diiz pozisyonda, ayak tabaninin yere

vurulmasi)

- Coban - Uskip Y8resi (bacadin, Onde gergin olarak
yukarli - asagi hareketi ile kullanilmasi)

Birinci derecede diz b8lgesinin aktif oldudu hare-
ketler:

Bacagin kullaniminda hareket biitinliglind sadlayan
dnemli unsurlardan biridir. Halk oyunlarinin genelinde
bu b8lgenin hareketliligini &n plana ¢ikartan oyun Srnek-
leri bulmak zor dedildir. Oyunlarin uygulanmasinda, viicu-
dun geneline baktigimiz zaman birinci derecede hareket
yogunlugunun diz bdlgesinde oldudu ve bacaja hareketlilik
saglayan diger bSlimlerin de olaya kismen igtirak ettiyi
gérilir.

- Dizin ®ne - geri - yanlara hareketi

Genellikle halay ve horon tiliri oyunlarda yaygin ola-

rak kullanilan diz hareketidir.
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- Halay, Gagan, Esmer - Diyarbakir Y&resi (Oyunla-
rin birinci b&limlinde dizin 6ne - geri yumugak, ritmik

kullanimi. Dizin hareketinde vurgular &ndedir.)

- Kaval - Uskllp Y6resi (aktif bacagdin de¥isgik pozis-
yonlarda kullanimi sirasinda destek dizinin yumusak yay-
lanmasi )

- DUz horon - Trabzon Y&resi (diz esnekli¥inin ge-
riye kullanilmasi ile &ne - geri yumusak, ritmik kullanimzi.

Dizin hareketinde wvurgular geridedir)

- Halay - Bitlis Y®resi (Viicudun yere inigi ile bir-

likte dizlerin titreme geklinde ige - disa kullanimi)

- Dello - Erzurum Ydresi (Dizlerin O6ne - geri hare-
ketinin devaminda, saddan ve soldan dizlerin dairesel kul-

lanimi)

Dizin aktif olan bacakta de¥isgik yiikseklikte agida
ve ydnde hareketi '

Genellikle adimlarda, basmalarda, kogmalarda, sek-
melerde aktif bacadin yaptidi hareketlerde ortaya ¢ikan
diz pozisyonlaridir. Bu pozisyonlar de§isik tirdeki oyun-
larda, farkli kullanimlarla ortaya gikar. Dizin sert bi-
killip agirlmasi veya aksi olarak yumusak ve serbest kulla-

nilmasli oyun zenginlidinin bir uzantisi olarak gdriilir.

- Atabari - Artvin YO8resi (Dizin 90 derecelik agi
yaparak onde, yukari sert bilklilmesi)

- Atlama - Trabzon ¥Ydresi (ayak arkada tutularak

dizin diger destek bacafi hizasinda kullanimi)

- Ofuzlu - Gaziantep Y®resi (dizin agsadidan yukari-

ya dairesel hareketi ile kullanimi)

- Findikgi - Silivri (dizin yumusak olarak Onde,
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yukari dodru biliklilmesi ve serbest olarak agsadli birakilma-
s1) '
- Sallama - Akgaabat YOresi (dizlerin 45 derecelik

agilar ile safa ve sola yumusak yukari bikllip, dizden
agagisinin serbest olarak atilmasi)

- Azeri Oyunlarinda dizin &nde yukarida 90 derece
veya destek bacadinin hizasinda 90 derece agida sert ge-

kiglerle kullanimi)

Diz bdlgesinin kullanimi ile yapilan ¢dkme ve kalk-
malar

Degigik tekniklerde ve pozisyonlarda uygulama alani
bulan ¢8kmeler kullanildidi pek g¢ok oyuna defigik bir ¢iz-
gi ve hareketlilik kazandirmig, zenginlik katmigtair.

Oyunlarin iginde birbirinden farkli ¢okilgler, kal-

kiglar gbriilir. Bir ¢bkme geklinde viicut ajirlig:r iki ba-
cafa dagilmig olarak ¢Skiillr ve ayni gekilde kalkilir.
Bu ¢8kme ve kalkmalar oyunlarda farkli zaman dilimleri i-
¢inde, farkli sertlik ve yumugaklikta yapilirlar. (Skme-
lerin devaminda yapilan kalkiglarda aktif bacagin de¥isik
kullanlmlariyla da zenginlegebilir. Bir bagka ¢dkme tek-
niginde ise, vicut adirlidi bir bacak lizerinde toplanarak
¢Oklillir ve kalkilir. Burada destek bacadina aktif olan

bacak yardimcidir.

- Sallama - Trabzon Ydresi (kisa zaman dilimi ig¢in-
de dizlerin 45 derece safa ve sola agllmasli ile sert ¢&-~
kiip kalkmaszi) .

- Keklik - Silifke Y®resi (seri yapilan ¢8kiip kalk-
malarda ¢8kip, kalkiglarda aktif baca¥in dne uzatilmasi)

-~ Tersine ~ Erxrzurum YO8resi (kizlarin yumugak olarak

¢Bkmesi ve kalkmasi)
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- Gaydagira - Elaziy ydresi (dizler bitigik, saga
ve sola yaylanarak kademeli olarak ¢dkilp - kalkilmasi)

- Hantuman, Feraye - lzmir Y8resi(Destek bacaginin

¢Bkmesi esnasinda diger dizin yere konmasi)

' - Bagbar ~ Erzurum YO8resi (Aktif olan ayadin g¢dkme
hareketinin sonunda bir an yere basmasli ve kalkma hare-

ketinde vicut afirliginin destek bacalina toplanmasi)

~ Serenler - Aydin Y¥8resi (destek dizinin yumugak
¢B8kmesi ile aktif olan bacadin yardimcl olarak kullanil-
masl)

-~ Orta Batum ~ Artvin YO6resi (destek dizinin sert
¢Okmesi ile aktif olan bacadin yana gergin olarak uzatil-

masi)

Birinci derecede ayak biledinin aktif oldugu hare-
ketler :

Figlirlerin hareket halinde ayak bilegi viicutta en
nemli bdluUmdiix. Birgok oyunda vicut afirliji iki ayak
izerinde tutularak, topuklar farkli yiikseklikte esneme
hareketi yapar. Bu harekette ayak alt ylizeyinin alanai,
topujun yerden yilksekliyi oraninda defigiklik gbsterir.

Bazil oyunlarda ayak biledi aktif olan ayakta daha
hareketlilik kazanir. Birinci derecede kalga eklemi veya
diz ekleminin aktif oldudu hareketlerde ayak biledi degi-
sik gekillerde kullanim alani bulur.

- Halay -~ Diyarbakir Y8resi (Aktif olan ayadin her

yere vurulugu ile ayajin safa - sola dondliriilmesi)
« Karakteristik Azeri Ylrilylisi (topu3un parmaklar
yere basacak gekilde yerden ylikseltilerek, bilegin gergin

pozisyonunda yaplian ritmik ydriyls)

- Marmara - Gaziantep (Barak) Ydresi (ayak bilegi
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serbest birakilarak ayayin silkelenmesi)

- Karakdy sekmesi - Bolu Y&resi (topuklarin yere

degmeden yaptigi esneme hareketi)

- Siksara - Trabzon YOresi (sad ayak biledinin kul-
lanimi ile ayadin ©6n kisminin yere siirterek serbest saya
atilmasi)

.~ Atabari - Artvin Ydresi (aktif bacadin biikiild po-

zisyonunda ayak biledinin gergin kullanilmasi)

- Findikgi - Silivri Y8resi (Aktif bacadin Snde bii-

kiilil pozisyonunda ayak biledinin serbest kullanilmasi)

Ayak:
| Ayaklar, insan viicudunun yere dik pozisyonda ve den-
gede durabilmesini saglayan en Oonemli bdlimdiir. Halk O-
yunlari igerisinde oyunlarin uygulanmasi agamasinda ayak-
lar yine &nemli bir bdllUm olugturur. Ancak ayadi bilek
ile birlikte diigiinmek lazimdir, ¢linkdl aya%in tek basgina
yapabilecedi bir hareketlilik s®z konusu de§ildir.

Tlirk Halk Oyunlarinin temelini olugturan basmalar:,
adimlari, kogmalari, sekmeleri, ziplamalari bu bdlimde ele

almak daha uygun olacaktir.
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Basma :

s&z1liik anlaml olarak "Vicudun yada bacadin adirligi-
ni verecek gekilde ayak tabaninli yere yada birgeyin {listii-
ne koymak" (3) sgeklinde ifade edilmektedir. Basma hare-
keti aktif olan ayadin hamlesiyle birlikte "adim" olayi-
nin ilk safhasini olusturdugu gibi adimlamaya gidilmeden
sadece basma eylemi olarak da kalabilir. Tlrk Halk Oyun-~
lari kapsami iginde gesitli basma gekilleri gdrmek mimkiin-
dir. Basma eylemi diigiiniildtilinde ilk akla gelen ayak ta-
baninin blitlinlinlin yere temasi olmaktadir, fakat basma ta-
baninin (topuk, penge, burun) muhtelif yerlerinde meydana
gelebilir. Ayak alt ylizeyinin degisik bdllimlerinde mey-
dana gelebilen basma eyleminin giddetinin artmasi, basma
eylemini zeminle ba¥lantili olarak vurma, tepme gekline
ddnligtirebilir. Hareketin bu gekle ddniligmesi ile hareket
¢ok degisik bir gekil alacak, belkide anlik bir hareketi
ifade eder sekilde kullanilacaktir.

Hareketin eyleme ddniigme silireci ig¢inde ylrlmeyi ger-
¢ceklegtiren hareket silsilesinin baglangici basma ve adim
olarak belirlenmigti. Buradaki temel nokta ayaklardaki
transferdi. Bu durumda ylriime eyleminin temel prensibi
ayaklardaki transfer olarak kabul edilebilir. Fakat bu
prensip basma ile ylirlime arasindaki ayrimi ifade etmeye-
cektir. Clnkl &yle hareketler vardir ki, arkasindan yii-
rime eylemi gelse dahi 8ncelikle g&sterilmek istenen bas-
ma hareketi olabilir. éurada basma eylemi ylirlimefe d&ni-
slir fakat bu ylirlime normal ylirlime ritmi diginda bir gide-

re sahiptir.

-~ Esmer - Diyarbakir Y&resi (ayak tabaninin ayni

anda yere kasarak basilmasi)

-~ Haydi Gilizelim - Izmir ¥®resi (kiz oyunlarinda her
hamlede wviicudun yukari g¢ekilip asagi birakilmas1l ile ayak

ucundan tabana yumusak basilmasi)

- Diiz Horon -~ Trabzon Ydresi (ayak tabaninin ayni
(3) A.g.e. s: 94




anda yere basilmasil)

- Estireyim mi - Bolu ¥6resi (dizlerin biklilip dog-
rulma hareketi ile tabanin bilitiinliniin basilmasi)

- Dello - Erzurum Y¥8resi (aktif olan bacakta, ayak

tabaninin yere kuvvetle vurulmasi)

- Zeyno - AJr1i YOresi (aktif olan bacakta, ayak ta-
baninin yere kuvvetle vurulmasi)

~ Istanbul Kasabi - $Silivri Y8resi (ayak ucunun des-

tek bacadinin arkasinda gaprazda bir anlik vurulmasi)

- Horon kurma - Trabzon Y8resi (kiz oyunlarinda ak-

tif olan bacakta, ayak pencesinin yere yumusak vurulmasi)

Adim:

S6zlilk anlami olarak "Ylirlimek ig¢in yapilan ayak atig-
larlnln'her biri; bir adimla alinan yol; ayakta temel du-
rugstan, bir ayadin tlirli ydnlerde (iki ayak boyu kadar)

yer defigtirmesi" (3) geklinde tanimlanmaktadir.

Tanimdan da g&riildigli gibi en genel anlami ile ayak-
ta meydana gelen hareketi ifade etmektedir. Halk oyunlari
biitlinli igersinde bakildifinda, adim kavraminin genel an-
lamdan farkl:i olarak ¢ok daha gegitli iglevleri bilinyesin-
de barindirdidi gdriilir. Ayakta meydana gelen hareketin
baglangici olarak kabul edece¥dimiz bu kavram, buna araci
olan ayagin muhtelif yerlerinde farkli agilarda, kuvvet-

lerde, derecelerde, ydnlerde meydana gelebilir.
- Delilo ~ Diyarbakir Ydresi {(ayak burnu gidig y&-
niine yaptidi aglr ile topuktan tabana dodru kuvvetli, adim-

layarak ylrime)

- Atabari - Artvin YOresi (ayak burnu gidig y®nilne

(3) BA.g.e. s: 11
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yaptigdi agl ile ayak tabaninin yeri ayni anda hissetmesi.
ile, adimlayarak yliriime)

- Marmara - Gaziantep Y&resi (ayak burnu gidis y&-
niine yaptigdi agir ile ayak tabaninin yeri aynli anda hisset-

mesi ile, adimlayarak ylirlime)

- Galug. .- Adiyaman Y8resi (Beden doJrultusunda iler-
leyerek dizin biiklilmesiyle birlikte ayak tabaninin yeri

ayni anda hissetmesi ile, adimlayarak ylirime)

- Tersbico - Tokat ¥&resi {ayak burnu gidis y®nline
yaptigdi aglr ile ayak tabaninin topuktan esnemesi ile, adim-

layarak yiriime)

- Karekteristik Azeri Ylirtdyldsd (Vicud gergin pozis-

yonda ayak pengesi lizerinde, adimlayarak ylrime)

Sekme:

Hemen hemen biitiin oyun tlirlerinde g&8rlilen sekme ha-
reketi genel tanimla "Tek ayak lizerinde yada iki ayak bir
arada sigramak yada sigrayarak ilerlemek" (3) sgeklinde

ifade edilir.

Tirk halk oyunlar:i gergevesinde deJerlendirirsek
sekmeler tek ayak {izerinde yapiliyorsa, destek bacafinda
viicut adirliginin yukari gekilmesi ile ayak tabaninin bir
an yerden kesilmesi geklinde yvapilir. Vicut afirlidinin
difer bacafa transferi sz konusu dedildir. Hareket anin-
da aktif olan bacak dedigik y&nde ve gekilde kullanilir.
Bazen de oyunlarda a§n1 hareketin yine ayni teknikle iki

ayak lzerinde yapildigi gdriilmektedir.

Tek ayak Uzerinde yapilan sekmeler, oyunlarda iki
farkli teknikle uygulama alani bulur, gdyle ki;
(3) A.g.e. s:696
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“Birihci sekme teknidi, uzun zamanda yapilan ve bi-
tlin viicut afirlidinin yukari gekilmesi ile yapilan sekme-
lerdir. Bu teknikle yapildidinda, sekme ile isgleyen a-
yadin atilmasi ayni zamana oturuyor. Bu sekmelerin ar-

dindan bagka bir hareket baglaniyor.

ikinci sekme teknidi, daha kisa zamanda ve. vilcut
agirlidini yukari gekmeden, ayagi dizden katlaylp basarak
yvapllan sekmelerdir. Kisa zamanda yapllmaSLndan dolayi
sekme yapiliyor, arkasindan ayak atiliyor. Sekme ve ar-
kasindan ayak atmak ig¢in ayri iki zaman yaratilabiliyor."
(6)

Bu birbirinden farkl: iki‘sekme teknidi bazi oyun-

larda iki ayakda da gdrtlir.

- Clicik - Usklip Y6resi (Uzun zamanda ve ilerleyerek

yapllan sekmeler)

- Uzundere - Erzurum Y8resi (Uzun zamanda, tek ve

¢ift ayak lizerinde yapilan sekmeler)

- Henne - AJri ¥Y&resi (oyun iginde farkli zamanlar-

da iki ayaktada g&riilen sekmeler)

- Horon kurma - Akgaabat Y&resi (kisa zamanda, iki

ayak Uzerinde yapilan sekmeler.

- Sallama - Trabzon Y8resi (kisa zamanda tek ayak

izerinde yapilan sekmeler)

- Sekme - Erzurum ¥Y8resi (ayadin yerle temasi kesil-

meden iki ayak lizerinde yapilan sekmeler)

 Atlama: '
Kogmayl eyleme ddniigtliren hareketlerin her birine

atlama denilebilecedi gibi, genel tanimda " Bir engeli

(6) Ahmet Demirbagd ile 22.11.1993 tarihinde yapilan g&-
rigme.
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firlayarak asmak" (3) §eklinde ifade bulmaktadir. Tilrk
Halk Oyunlara yonilinden incelendiginde her adimla vﬁéut
afirliginin yukaril gekilerek, tek veya ¢ift ayadin yerden
. kesilmesi geklinde uygulama alani bulur ve dinamik yapiya
sahip:hareketlerdir.

Oyunlarin genelinde g¢ok fazla O6rnedi olmasada g¢ok
tipik 6zellik gbsteren ziplama ve sigrama hareketleri, ba-
z1 durumlarda gergek anlamini ifade eder tarzda kullanila-
bilecedi gibi, c¢ofunlukla halk dilinde bir hareket ifade

edilirken defigik kavramlar ayni manada kullanilmaktadir.

S6zliik anlami olarak;

3

Ziplama " Bir yere garpip :yukarl firlamak" (3)

Sigrama "Ayaklariyla birdenbire yeri teperek hizla
yukariya ya da ileriye atilmak; yerinden kaparak hizla
ileriye atilmak" (3) seklinde tanimlanmaktadirlar. Tilrk
Dil Kurumu'na ait s®zlliik ifadelerinde, tam olarak hareket-
leri birbirinden farkli kilacak ayraimlar ortaya konmamig-
tir.

- Kavak - Erzurum ¥8resi {oyunun hizli bdlimlinde,
hareket y®niinde viicut agirlifinin her atlayigla diger aya-

ga tasinmasi)

- Uzundere - Erzurum ¥Ydresi (viicut adirlifanin gift

ayak lizerinde tasinarak say yobnde ilerlenmesi)

- Ciliclik - Uskiip Y6resi (oyunun One g¢ikig bdélimiinde

viicut agirlifinin destek ayagindan difer ayafa alinmasi)

- Barenge - Uskilip Yoresi (viicudun hizla yere g¢bkme

eylemiyle yeri teperek hizla yukariya atilmasi)

(3) A.g.e. s: 67, 889, 705
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Kogma:

Genellikle bilitlin ySrelerimizde ve farkli baglanti-
larla kullanilan kosma hareketi sdzllik anlami olarak "Her
adimla atlayarak hizli ylrtmek" (6) geklinde agiklanmak-
tadir. Kogma hareketinde her atlama eyleminde vﬁcut'aglr—
1131 yukari gekilerek ayaklar yerden kesilir ve yere inig-
de vicut agirlidil difer bacafa transfer yapmig olur. Kog-
malar, bazi oyunlarda ikinci, iglincli b&lidmde (Atabari o-
yununda kosma hareketi, ikinci bdlimde gd&riiliir), bazi o-
yunlarda da ilk bdéliimde (Findikg¢li oyununda ilk bd&llimde
sekmenin arkasindan badlantili olarak) gdriilirler. Kosgma
hareketinin uygulanmasinda oyun tilirlerine gtre aktif olan
ayak birbirinder farkli karakterlerde kullanilir. Orne-
Fin: Azeri oyunlarinda aktif olan ayak gergin, kontrolli
kullanilirken, halaylarda ayadin doZal hali ile yerden

kalkmasi &n plandadir.

- Findikgi - Silivri Y6resi (aktif ayadin serbest

tutulmasi ile viicut dofrultusunda ilerleyerek yol almasi)

- Gepikli - Gaziantep ¥YOresi (aktif olan ayak arka-
da, diz 90 derecelik ag¢i ile destek bacadinin hizasinda,

viicut dogrultusunda ilerleyerek yol almasi)

- Atabari - Artvin Y8resi (oyunun hizl:i bdllmiinde,
aktif ayagdin destek bacadin dogrultusunda yukari serbest

toplénarak hareket ydnilinde ilerlenmesi)

- Git Kaleden Kar Getir - Gaziantep Yérési (oyunun
hizli bdliminde, aktif ayagin destek bacagi dogrultusunda

yukari serbest toplanarak hareket ydnlinde ilerlenmesi)

viicut b&liimleri lizerinde incelenen ve tespit edilen
hareketlere verilen oyun drneklerinde, anlatilmak istenen
pozisyon veya pozisyonlar, oyunun biitlini iginde hareket
serilerinin herhangi bir yerinde kullanilmigtir. oyunla-
rin g8sterdidi karakter ve figlir zenginligi ddsintildiglinde
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verilen O8rnekleri coJaltmak miimklindir. Ancak burada amag,
tespit edilen hareketlerin verilen Srneklerle daha anlagi-

lir olmasinli saflamaktir.

(6) A.g.e. s:509



BOLUM 4

BALE EGZERSIZLERINDE KULLANILAN TEMEL HAREKETLER

"Dizenli, ritmik ve belirli bir ama¢ ig¢in yapilan
beden hareketlerini igeren dansin gok daha geligmig ve
daha anlamli bir dali olan BALE, hareketin giirlesgtiyi bir
dans tiliriidiir. Siir ¢ok duygulu bir hareket geklini aldi-
g1 an, bale baglamis olur.  Kendini duygularinin emrine
birakarak konsantre olan bir danscinin yaptifi bale, ha-

reket geklinde tezahiir eden en ig¢li bir giirdir." (7)

Bale insanin beynini ve bedenini disipline sokarak,
enerji birikimini istemli olarak harcamayl ve hareketlere
estetik, yumusaklik kazandirmay1l saglar. Buna bagjli ola-
rakda dansginin sistemli, disiplinli ve devamliliga olan

egzersizler (aligtirmalar) yapmasi gerekmektedir.

"Bale Egzersizlerinde temel kol-ayak pozisyonlari
ve temel hareketler vardir. Egzersizler barda yapillarak
temel hareketler ile baglar ve bu b&limde viicut tam isin-
mis olur. Daha sonra dengenin geligtirilmesi igin orta
hareketlerine gegilir. Orta galigmasina pordebralar ve
adajlarla (agir tempolu) baglanir. Pordebra galigmalaril
kol hareketlerine yumugaklik getirir ve ayni zamanda sirt,
omuz ve kol kaslarini galigtirir. Orta hareketleri gide-
rek ylkselen bir tempo ile yapllir ve 21plama hareketle~
riyle devam eder. Grénd privette' dedigimiz gegitli ddnis
hareketleriyle galigma son bulur. Daha sonra verilecek
olan siniflandirmali hareket gruplarinin godu bar egzer-
sizlerinde kullanilirken bazilari genellikle orta hareket-
lerinde ®n plana geger." (8)

(7) ¥AR incila - SAIROBLU Hamit:"Asirlar Boyu Dans ve Bale"
S.11

(8) Zeynep Tuzcular Vural ile 22.11.1993 tarihinde yapi-
lan gdrigme.
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Dansginin tim bu hareketlere baglamadan dnce dizgin

bir durusa sahip olmasi lazimdir ve hareketler zincirin-

de de bu durusu muhafaza edebilmelidir.

Kusursuz durugta omurga kontrol merkezidir. Tilm
hareketler bu merkezden doJar. Viicudun difer taraflari
sirt ile koordinasyon halinde hareket eder. Viicut gergin,
omurga erexion (dik pozisyon) halindedir. Omuzlar agadi-
da, gd3iis kafesi inik, Abdominal kaslar (karin kaslari)
gergin ve igeri gekilmig, kalga turn out (diga ddnilik) sag-
layacak gekilde igeri alinmig, gluteal kaslari sikilmig,
kuyruk sokumu tam ortada, uyluk-bacak ve .ayak, kalganin
bilede kadar (kalga ekleminin izin verdigi Olglide) diga
ddnlik gsekilde durmaktadir. Kalga, diz, bilek ayni eksen
izerindedir. Ayak parmaklarina adirlik esgit olarak dagil-

migtir. Omuzlar tam kalganin lizerine gelir.

Temel Kol Pozisyonlari:




{
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Temel Ayak Pozisyonlari:

57 £ [ 3')/\ 2) L,, J
2 =

Pordebra Galigmasi:

Bale egzersizlerinde kullanilan temel hareketleri

yedi bdliimde inceleyebiliriz:

" 4.1. Plier - Biikmek
4.2. Tendir - Germek
4.3. Reieveri- Yiikselmek
4.4. Sauter - Sigramak.
4.5. Glisser - Kaymak
4.6. Elancer - Atilmak

4.7. Tourner - Dénmek" (8)

(8) Zeynep Tuzcular VURAL ile 22.11.1993 tarihinde yapi-
lan gdrligme.
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4.1.Plier - Blkmek
4.1.1.Plie's

Barda yapilan ilk i1sinma hareketidir. Plie' pozis-
yon iginde kalga, diz ve bilek eklemlerinin ayni anda yan-
lara serbest esnemesidir. Achilles tendonlari (bilek ar-
kasi) serbest birakilmali, bdylece ayadin lizerindeki ade-
leler gevsgetilmelidir. Topuklarin yerden ylikselme ihtiya-
cini hissettidi nokta demie' plie’ nin sonu grand plie’
nin baglangilg¢ noktasidir. Bu pozisyondan itibaren yavag-
¢a topuklar yerden ylkselir, kalga, diz ve bilek eklemle-
ri esnemede devam eder. Kalga ekleminin esnemesinin son
buldudu yer yani grand plie'nin bitti&i yerden aynen inil-
digi gibi geri déniliir. Plie' devamli bir harekettir, be-
lirli bir tempoyla inilir ve gikilir, asla durulmaz. (8k-
me pozisyonunda kalma Ust adelelerin sigmesine neden ola-
cadi igin mahsurludur. Inerken nefes bogaltilir, kalkar-
ken nefes alinir. Kalga, diz ve ayak biledi ayni diizlem
izerinde olmalidir. 2. pozisyonda topuklar yerden kalk-
mazlar. Plie'den kalkilirken uylufun i¢ adeleleri disa
dogru itilir, bdylece Gluteal kaslar sikilir. Uyludun 8n
kaslari yukari dofru gekilerek dizin tam dlizelmesi ve ba-
cagin bitlinde gerilmesi sadlanir (bel kaslarini kasmak,
belin gukurludunu arttirmamak gerekir.)
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Plie' nin amaci kalga agikligini arttirmak, ig¢ ade-
lelerin gerilmesini ve uzamasini sa¥lamaktir. Bltiin zip-

lama hareketlerinin baglangig ve sonunda plie' yapilir.

4.2. Tendir: Gerdirme hareketleri
4.2.1. Battements Tendus:

P —

Blitlin bacadin kalga ekleminden parmada kadar yapti-
g1 gerilme hareketidir ve hemen hemen biitlin bacak adele-
leri bu hareketle kullanilir. One, yana ve arkaya yapi-
lir. 1. veya 2. pozisyondan yapilabilir. ©Once parmakla-
rin alti yerde siiriiliir, topuk onu takip eder, topuk sekli-
ni hig de¥igtirmez. Giderek parmak eklemleri gerilir ve
sadece parmak uglarinin yere de¥ddigi noktada tendu son bu-
lur. Geriye ddniigte topuk olduju yerde tutulur. Yine par-
maklarin alti yeri slirterek geri ddner ve en son topuk ye-
re ddner. Bir tenduniin dogru olabilmesi ig¢in hareket eden
bacagin kalga, bilek, parmak eklemleri galigmali, diz ek~
lemi bu gizgide yer almali, higbir gekilde diz eklemi k1i-
rilmamalidir. AZirlik asla hareket eden parmak ucuna ve-
rilmez; &zellikle arkéya tendu' de bel ve sirt omurlaris
iyice uzatilmalidir (kalgaya oturmamak igin) Tendu genelde
biitlin hareketlere hazirliktir.
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4.2.2.Battements Glisse -~ Jete':

Genel prensipler tendu'nun aynisidir. Bu hareketle
ayak tam gerilmis olarak yerden 20® ile 30® arasi kayarak
yikselir. Bu olay olugurken tendu'ye nazaran daha seri
bir bir kayma hareketi godriilir ve hareketin esasi bilek
ve ayak ekleminden olugur. Hareketin kapanigi ayni hizla
fakat kontrolle olusur, yerin kullanilmasil zorunludur.
Glisse ve Jete' slirat ve ayak galismasinin hafifligini
saglar.

4.2.3.Rond de Jambe:

Co—C &b

dan
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Bacagin kalga eklemi icerisinde yaptigi dairesel ha-
rekettir. Dolayisiyle kalga agiklidinin yerlegmesini sag-
layan ana hareket grubudur. Dairesel formu bulunan biitiin

hareketlere esas tegkil eder.

4.2.4.Fondu:

-

Destekleyen bacak ve gallsan bacak ayni anda plie'’
ile baslar. Destekleyen bacak plie'den gerilmegde geger-—
ken, galigan bacak bu harekete surle coup de pied pozis-
yonunda baglar ve 45 veya 90° ye ylkselir. Kontrolld bir
galigma saflar. Hareket yavag tempo ile yapilmalidir.

4.2.5.Battement Frappe':

Bacakta dizden asgagida geligen bir hareket tiridir
ve Batteri tirlli (vurma - girpma) birgok.adimin esasinl
tegkil eder. Dogru éoup de pied pozisyonunda her iki kal-
¢a miimkiin oldudju kadar agik ikéh, diz - kalga agikliginan
elverdigi 6lglide yandadir. Bu noktadan hareket baglar an-
cak kalgadan dize kadar hic¢ mir hareket olugmaz. Dizden
asagisi bilek, ayak ve parmakucu hareketi olugturur, diz
seklini de¥istirmez. Hareket esnasinda parmaklarin alta
yerde sirililiir, ;yaqln‘daha fazla gidemeyecedi yerde ayak-
ucu gerilir ve sonra ayni gekilde geri ddndlir.



4.2.5.1.Petit battement sur le coup de pied:

Frappe' ile ayni amacl tagiyan harekettir. Her iki
bacagin yerlesimide frappe'deki gibidir. Ancak petit bat-
tement'de dizin alti daha serbest hareket eder.

4.2.6.Grand Battement

&

yn

Tendu ile ayni kurallara dikkat edilir. Firlatma
kisminda vicudu dik tutmada problem olabilir. Sirti kont-

rolli ve dik tutmakla &nlenebilir. ©One grand battement'
de arka grup bacak adeleleri uzatilir, arkaya grand
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battement'de sirt hafif 6ne verilmelidir. Bdylece omur-

gaya asirl yliklenilmemis olur. Bu harekette de tiim bacak
kas gruplari uzatilir.

4.2.7.Developpe’':

D&rt bdllimde incelenebilir.

1) Retire: Diz yanda ve hig¢ durmadan bacak retire'
ye gekilir.

2) Yine durmadan attitude gekilir.

3) Bacak gerilir.

4) Tendu ile kapatilir.

Battement Developpe' daha ¢ok kaslari kuvvetlendir-
mede ve kontroll saflamagja yarar.

4.3.Relever - Yilikselmek

4.3.1.Releve':
iki ayak ve tek ayak lstiindeki ylikselme hareketleri-
dir. Hem baldir kaslarini kuvvetlendirir, hem de dengeyi

saflar. "Bedenin gegitli kesimlerinin a¥irlidini 8yle
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bir dizenleme yetenedidir
{

Releve' ki, danseden agdirlidini

destede ¢ok hafif tutun-
makla ve iyice kubbeleg-
mig ayakucu ile dengede
tutabilmektedir., (9)

Releve' caligmalaris
i ayni zamandaayak biledinin
kuvvetlenmesinde &nemli
derecede fayda sadlayacak
bir galigmadir.

4.4,Sauter - Sigramak

Jete'

(9) ALNIAGIK, Editha: "Klasik Akademik Dans" Kasim, 1990.
MiA Matbaacilik LTD. STI. S:23.
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Changements

<

)

Kaslar yeterince 1isindiktan sonra sigrama hareketle-

Pas de Chat

ri baglar. Her ziplama plie' ile baglayip plie' ile bi-
ter. Plie’' ile bagléyan sigrama yerden kurtuldudu anda
beden havada tam gerilir. Sigrama glicli veya yetenedi Once
dansglnin ayak ve bacak yaplsina baglidir. Uzun bir Achi-
leus Tendon'u ( yani*derin bir plie'), kuvvetli ayak alti
kaslari (yerden itigi sa¥layabilmek igin) iyi bir sigrama
yetenedi ig¢in sarttir.

"Erkek dansgi yapi bakimindan sigrama i¢in kadin
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dansgiya gdre daha avantajlidir. Kaslarin daha kuvvetli
olugu bunda 6nemli rol oynar.

Havada dikeyine gu alternatifler vardir.

1) 2 bacakla sigrama ve 2 bacak lizerinde hareketi
bitirme,

2) 2 bacakla sigrama ve 1 bacak lzerinde hareketi
bitirme,

3) 1 bacakla sigrama ve 2 bacak lizerinde hareketi
bitirme,

4) 1 bacakla sigrama ve 1 bacak lizerinde hareketi
bitirme.

Bu sigramalar batteria adi verilen vurma hareketi
ile zenginlegtirilir. (Batteria (Battu) sigrarken bir

bacagi difer bacaga vurmak demektir." (9)

4.5.Glisser - Kaymak

4.5.1.Glissade:

(9) A.g.e. s:33
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Dansgi tim bedenini bir kez yukari do¥ru uzatarak
hareket eder ve baglangi¢ durugundan biylik bir adim ata-
rak tekrar baslangi¢ pozisyonuna kayarak gelir. Plie' ile
biter.

4.5.2.Chasse':
5. pozisyonda plie' ile baslar. Ayaktan topuktan
dne veya yana veya arkaya kayarak 4. veya 2. pozisyondan

gegilir ve iki bacakta hareketin sonunda gerilir.

4.6.Elancer - Atilma adimlari

’l ’l N

4 £ 4

<—

Bu tiir adimlar sigrama hareketlerinin ve ddnme ha-
reketlerinin 6zellikle dairede veya diagonal lizerinde ile-
ri do¥dru atilarak yapilmasidir. Yine bagin seri olarak
kullanilmasi, sirt kaslarinda kontrol ve tam gerilme du-

rumu Snemlidir.

4.7.Tourner - DOSnmek

Ozellikle bagin ddnmemesi ig¢in nokta tutmak ddniis
miktarinin ve hizinin artmasl igin gereklidir. D&nilis si-
rasinda bakig bir noktada sabit kalir ve ddnme esnasinda

hizla d8nerek tekrar ayni noktayi bulur. Bu hareketin



- 59 -

sayesinde bag dbnmez ve denge kaybolmaz. Ddniligleri en
dehors (igten digsa dojru) ve en dedans (digtan ige dogru)
olarak ikiye ayirabiliriz. Bunlarin bir kismi yerinde ve-~
ya ileri dodru hareket ederek gergeklegtirilir. Doniligsler
bazen havada gergeklestirilir, buna Tour en L'air denir

ve yalniz erkek dansgilar tarafindan yapilir. Ddnilig an-
cak dengenin miikemmellegmesiyle miimkindiir. Sirt adelele-
rinin gok gligld olmasi gerekir. . Kol, bacak ve bag ddnig-

lerin hizini ve miktarini dengeleyen unsurlardir.

Pirouette (en dehors - igten disa)

Tour en L'air
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Verilen hareketlerle saflanan bu egzersizlerin ama-
c1i; tim kas gruplarini 1sitarak sahne galigmasina hazir-
lamak, dengeyi, koordinasyonu, kontrolli gelistirerek dan-
sin eforsuz g&zlikebilmesine katkida bulunmaktir. Ylizyil-
lar boyunca deneme - yanlilma y&ntemiyle, babadan ogula,
hocadan 83rencilere aktarilarak giinlimiizde tiim ekoller ta-
rafindan kabul edilen ve genellikle birbuguk saat ig¢in
gergeklestirilen bu hareketler dizisi bale dersinin teme-
lini olusturur. Hareketler aynidir ancak dedisik kombinas-
yonlar iginde kullanilir. Bu da refleksleri ve zihni ga-
listirir, monotonludu dnler, algilamay:ir geligtirir. Der-
sin sonunda vilcut i1sinmisken dedigik kas'gruplarlnl ve
baglarini esnetmefe ydnelik gegitli limbering hareketleri
yaplilabilir. 0zellikle problemli kas gruplarini kuvvet-

lendirilmesi ig¢in faydali olabilir.



BOLUM 5

BALE EGZERSIZLERININ HALK CYUNLARINA KATKILARI

Belli oranlarda motorsal 8zellikleri (koordinatif
ve kondisyonel &zellikler) birarada bulunduran ritmsel,
bedensel yeteneklerin deisik durumlardaki bilegimini ige-
ren halk oyunlarinda, istenilen verimi elde edebilmek igin,
oyunlarin genelinde kullanilan temel hareketlerin tespit
edilmesi ve hazirlanacak egzersiz programinda da bu tes-

pitlere yer verilmesi gerekmektedir.

Halk oyunlarinda gerek kondisyonel, gerekse koordi-
natif Szelliklerin Onemi ve gereklili®i yadsinamaz. Amag,
yalnizca teknik becerilerin figlirsel olarak sergilenmesi
dedil, kondisyonel ve koordinatif &zelliklerin 6n planda

tutulmasi geklinde olmalidir.

Glnkl teknik ag¢idan yeterli geligim ve uyum saglan-
mig olsa dahi, &ncelikle kondisyonel &zelliklerin isteni-
len dizeyde geligmemis olmasi bir takim problemlerin orta-
ya ¢ikmasina neden olacaktir. Ornedin, kondisyonel &zellik-
lerin geligtirilmemesi oyuncularda performans disgiikligline
sebep olabilecedi gibi, uygulamalarda teknik ag¢idan hata-
larin olugmasi ile de verimin dlismesine neden olacaktir.
Bununla birlikte, sadece kondisyonel 6zelliklerin geligti-
rilmesine ydnelik bir galigma programinin yeterli olmaya-
cadi, bu ylizden de 6£ellik1e oyuncular arasindaki koordi—
nasyonun, uyum ve ritm yetenedinin de hazirlanacak prog-

ramda gdzdnlinde bulundurulmasi gerekmektedir.

Halk oyunlarinda y&resel 6zellikler geredi oyunlar
ki1z oyunlari, erkek oyunlari ve karma oyunlar geklinde oy-
nanabilir. Oyunun 6zelliklerinin yanisira, ekip galigma-
sinda bulunan oyuncularin da farkli motorsal 6zelliklere
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sahip olduklari unutulmamalidir. Diizenli ve slirekli uy-
gulanacak egzersiz programiyla oyuncular arasindaki motor-

sal farkliliklar da en aza indirilecektir.

Blitin dans tilrlerinin temelinde verilen bale ise
igte bu baglamda halk oyunlari gergevesinde yerini almak-
tadir. Bale, koordinatif ve kondisyonel &zellikleri be-

lirli Slglilerde bilinyesinde barindiran bir sanat dalidir.

Bale yapan bir kigi viicudunu taniyan ve viicudunu
kullanma teknigini bilen kigidir. Bir halk oyuncusunun
da en az bir bale danscisi kadar viicudunun her bdlimini

istemli olarak kullanabilmesi gerekmektedir.

Tlirk Halk Oyunlarinin tlir zenginligi ve buna bagli
olarak oyun ve figlir zenginli¥i kiginin viicudunu birbirin-
den gok farkli tekniklerde kullanma zorunluunu da getir-

mektedir.

Iste bu agamada yapilacak bale egzersizlerinin fay-
das1 bliylik olacaktir. Halk oyunlarinin bazi oyun tilirle-
rindeki viicudun 6zellikle kol ve bacak bdliUmlerinin hare-
ketlerinde klasik balenin temel hareketlerinin katkisi

kuskusuzdur.

Balenin gerektirdigi viicut pozisyonlari her oyun
tiriinde timilyle gegerli dedildir. Ornedin, balede bede-
nin gergin olmasi temeldir. Oysa halay tirid oyunlarda
bedenin hareketleri, erkek horonlarinda vicudun belli b&-
limleri serbest ve doZaldir. Bu noktada gdriiliyorki iki

farkli viicut kullanimi sbz konusudur.

Balenin viicuda belli bir esneklik kazandirdidi bi-
linmektedir. Bu esneklik de bazi oyun figlirlerinde gok
igse yarayacaktir. Tipkl Azeri Oyunlarindaki sahsi erkek
figlirlerinde oldugu gibi.. Ayrica balede esas olan coup

de pied (ayak bilegdinden itibaren parmakucuna kadar ayadin
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dikey pozisyonda tutulmasi) pozisyonu genel olarak Erzu-
rum Erkek Barlarinda, Uskiip Goban oyununda kullanilmakta-
dir. Verilen bu drnekleri ¢oJaltmak da mimkindlr.

Bale egzersizleri, vilcudun her b&liimintin klise ha-
reketlere zaman iginde tamamen adapte olmasini sa3lar;
viicut artik onu uygun olan bir halk oyunu figlirtinde insi-
yvaki olarak yapar hale gelir. Dolayisiyle oyuncu, bale
egzersizlerinde kazandidi bazi vilcut koordinelerini, halk
oyunlarinda fazla efor ve zaman harcamadan uygulamaya ge-

gebilir.

Bale egzersizleri ilk asamada barda ayak biledinin
galigmaya hazirlanmasi, kuvvetlenmesi igin verilecek ha-
reketler ile baglar. Ayak 6.pozisyonda kapatilir ve to-
pujun yerdin kaldirilip - indirilmesi ritmik olarak gergek-
legsir. Hareket aninda sirt gergin, viicut ekseni dik tutul-
malidir. Bunun yaninda aynli galisma serbest sirt ile tek-
rarlanip, diz yaylanmalari ve topudun dedisik yliksekliklez-
de kullanimlari verilmelidir. Halay salinimini animsatan

bu ¢aligma sonunda viicut gergin, dik pozisyonunu almalidir.

Bale dansginin bacaklari kalga ekleminin agiklidi
dodrultusunda turn out (diga doéniik) olmali ve bu agiklig:i
tiim hareketlerde korumalidir. Ancak halk oyunlari kapsa-
minda verilen bale egzersizlerinde bu derece agiklik gerek-
memektedir. Verilen 5 temel ayak pozisyonlarindan l.2.ve
3. pozisyon daha kapali agilarda verilmemi ve bunlara ila-
ve olarak halk oyunlarinda l.pozisyon kabul edilen 6. po-

zisyon da ilave edilmelidir.

«—

6.pozisyon 3.pozisyon 2. pozisyon l.pozisyon
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Egzersiz programinda yapilacak tiim hareketlere ha-
zirlik sayilan plie'ler bacak eklemlerini ve kaslarini ha-
rekete gegiren, 1sindiran bir harekettir. Yukarida veri-
len ayak pozisyonlari ile plie' galigmalari verilmelidir.
Plie'ler iginde kol ve sirt galigmasini igeren port de
braslar, bir ayak pozisyonunda gergin sirt ile verilirken
dijer bir ayak pozisyonunda tam tersi sirtin, kollarin ve
bagin serbest kullanimi ile verilmelidir. Plie' galigma-
larina ayrica balans (denge) duygusunu geligtiren releve

galigmalari da ildve olmalidir.

Gerdirme hareketleri tiim bacak kaslarinin kullanimi
ile yapilan galigmalardir. Verilen bu hareketlerde bacak
gergin pozisyonda kullanilir. Ancak bazli hareketlerde
bacak defigik pozisyonlardan geger ve sonugta gergin duru-
ma getirilir (Fondu, Developpe' gibi). Sonug¢ta bacadin
gergin ve sik1l kullanilmasina y®nelik bu bdllimdeki hare-
ketlere tersi bir galigma konmali, oyuncuya ard arda fark-
11 tekniklerde bacak kullanimi verilerek hareket kapasite-
si arttirilmalidir. Destek bacadinda dize dedigik karak-
terlerde yaylanma, aktif olan bacada da serbest kullanim-
larla, defisik kombinelerde galigmalar verilmelidir. Bazi
ybrelerde gdriilmekte olan attitude hareketi
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|
Attitude; b? ?allgmalarda kullanilmalidzir.
= Silivri ydresinde oynanan kaval o-
yununda bu pozisyon kullanilmakta,
yine ayni y8re igersinde oynanan
Findik¢l oyununda aynl hareket ser-
best kullanimla ve dizin hareket-

11i1igi ile gdrilmektedir.

Ortaya ge¢ildiginde bu hareket grubuna ilave olarak
transfer cgaligmalarina (vlicut afirliginin hareket aninda
defigimi) yer verilmelidir. Ayni zamanda herhangi bir
oyun figliirlinin analizinde oyununun algilamasina ve viicu-
duna uygulamasina kolaylik sadlayacak bir galisma da ol-
maktadir.

Daha sonra diagonal ve dairede verilen klasik bale
ylritylislerine (aktif olan bacak gergin durumda parmakucun-
dan itibaren tabanin yeri hissetmesi) ildve olarak halk
oyunlarinda kullanilan farkli karakterdeki adimlar veril-
melidir. Devaminda kosmalar, sekmeler, hoplamalar bale
miifredatinda yer alan sigrama hareketlerine ildve olarak

degisik kombinelerde oyuncuya uygulatilmalidir.

Halk Oyunlarili genelinde pek gok ydrede farkli tek-
niklerde uygulanan ve oyunlara ayri bir dinamizm katan
¢8kme hareketleri verilen program iginde degigik gekiller-
de (Karakéy'Sekmesi - Bolu ¥Y8resi uzun zaman diliminde
yumugak ¢8kilp - kalkma veya Sallama - Trabzon Y&resi kisa
zaman diliminde sert ¢dkiip - kalkma) uygulatilmalidir.
Oncesinde verilecek hareket grubunun devaminda olup, kal-
ki1g aninda tek bacak {izerinde denge galigmalari buna bag-
11 olarak verilmelidir. Bu ayni zamanda bacaklara kuvvet
dayaniklilik saflayacak ve oyuncunun vicut hakimiyetine
sahip olmasina katkida bulunacaktir. -

Dans¢inin tlim viicut bdliimlerinin (beg ~ gdvde - kol-
lar -~ bacaklar) kullanimiyla gergeklegen ve belli bir tek-

nik gerektiren ddniisler, bir halk oyuncusu iginde gerekli,
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komplike hareketlerdir. Oyuncu dbniis eylemini gergekleg-
tirirken pek ¢ok teknik ayrintiyi ayni anda diisiinmek du-
rumundadir. Halk oyunlarainda kullanilan figlirler karma-
s1k viicut hareketlerini igerdidinden ve genelde birden
fazla bSlimlin aktif kullanimiyla uygulanmasindan kombinas-
yon yetenedi ©n plana glkmakta ve bu dofrultuda ddnilis ca-
ligmalari amaca y®nelik uygulama alani bulmaktadir. Oyun-
cuya dodniis teknidi igersinde nokta tutma teknidi verilme-
lidir, ancak bazi ydrelerde bagsin gdvde ile ayni eksende
ve ydnde kullanimi ile (gepik = Diyarbakir Y&resi, Haydi
Glizelim - Izmir Y®resi) nokta tutmadan yapilan ddniigler-
de mevcuttur. Bunun igin bu iki basg kullanimi arka arka-
ya uygulatilmali, oyuncu bunu viicudunda kullanabilme ye-

tenedine sahip olmalidair.

Ayrica Tour en L'air denilen havada ddniig hareketil
erkek dansgilara verilmelidir. Denge unsurunun yojunluk
kazandidi bu hareketle oyuncu ayni anda d®niis ve sigrama
teknigini kullanmak durumundadir. Uskip Y&resi oyunlarda
kullanim alani bulan bu caligma ¢dkme hareketi ile ba¥lan-
t1l1 olarak yapilmakta ve daha fazla efor gerekmektedir.
Bunun ig¢in tour en L'air hareketi, teknik olarak oyuncu-
ya verildikten sonra, defisik c¢dkme teknikleri ile birleg-
tirerek galistirmak, oyun igersinde kisiye kolaylik safla-

vacak ve saflam bir teknik ile uygulama imka@ni bulacaktir.

Egzersizlerin bilitlinlinde bas calismalarida dnem ka-
zanmaktadir. Bas kullanimlari bedenin yaptidi hareketleri
tamamlayan, ifade kazandiran caligmalardir. Yapilan eg-
zersizlerin kapsaminda bacak ve kol hareketleri ile koor-
dineli, badlantili kullanilir. DOnills tekni¥inde verilen
nokta tutmanin disinda balede genelde bag yumugak kulla-
nilmaktadir. Bu cgalismalar igersinde sert, kesin hatla
bas kullanimlari da verilmeli ve bakiglarda da mutlaka
bir hedef belirlenmelidir. Buglin sahne sanati olarak
kabul ettigimiz Tiirk Halk Oyunlarinda bakiglarinda ne den-

1i dnem kazandidi gdzardi edilemez.
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Balede kollarda ayaklar gibi belli pozisyonlarda
kullanilmaktadir. Port de bras adi altinda verilen kol
hareketleri, daha sonra bacak hareketleri ile birlikte Za-

ha Onem kazanir, aynli zamanda denge unsuru olur.

Balede kollar serbest, yumusak gdriinlim arz etsedse,
aslinda oldukga kontrolld ve siki kullanilmaktadir. Bu
pozisyonlarin yaninda, kollara serbest kullanimlar da ca-
ligmalarda ard arda verilerek oyuncuya kazandirilmalid-=r-.
Hatta kontras galigmalara gidilerek, kollara kontrolld,
gergin galigmalar verilirken bacak aksi bir galigma ils
serbest olarak kullandirilmali, difer bir galigmada da =am
tersi kollar serbest salinimlarda hareketlilik kazanirkx=an

bacagdin gergin pozisyonlarda kullanimi verilmelidir.

Birgok oyunda oyuncular dedigik pozisyonlarda kol-
lardan baglantili olarak oyunlarinl sergilerler. Buradsz
Oyuncunun diligslinmesi gereken daha fazla ayrinti vardir.
Teknik olarak figiirli dogru yapabilmesinin yaninda ekip i-
gersinde birlikteligin, uyumun saflanmasi iginde dikka*x
gbstermesi gerekmektedir. Kol galigmalarini bu ydnde =2le
alip, dlz sira yada daire formunda verilecek ayak harexst-
leri ile (ylriimelerle, k0§ma1arla} gBkmelerle) birlikts
difer oyuncuyla tutugma pozisyonlari ddniiglimlli olarak -=-

rilmelidir.

Dizenli, bilingli ve belli bir disiplin igersinde
yapilmasi gereken bu egzersiz programinda, 3. bdlimde Tirk
Halk Oyunlarinda kullanilan temel hareketler ile 4. b&lim-
de verilmis olan temel bale hareketleri bagdagtirilmal:x,
tiim verilen hareket serileri viicudun sagd ve sol olmak &4-
zere iki b&limiinlinde igleklik kazanmasi amaciyla ¢ift ydn-
rrlﬁr¢a11§txr&lmai;dlr.

Periyodik olarak yapilmasi gereken galigmalarda ha-
reketler her defasinda dedigik kombinasyonlarda verilmeli-
dir. Bu da viicut b&limlerinde koordinasyonun saflanmasina

bliylik dlglide yardimci olacaktir.
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Yapilan bu galigmada ait oldudu ortamlardan gikip
akademik platformda iglenmede yada.sahneye aktarima gel-
diginde, baledeki &zel editim ve uygﬁlamalarln halk oyun-
lari igin de gerekli oldudu sonucuna varilmigtir. Sahne-
lemedeki bagarl o ana kadar yapilan galigmalarin niteligi
ile dodru orantilidir. Gerek teknik gerekse de artistik
agllardan iyi galigilip, tasarlanmig, ayrintilari g&zden
kagirilmamis sunularin yliksek standarttajolacaQL muhakkak-
tir.

- Bir halk oyuncusunun iyi bir performans gdstere-
bilmesi kondisyonel ve koordinatif 6zelliklerin geligmesi

ile mimkindir.

- Kondisyonel &zelliklerden uzun siireli dayaniklilik
ve siliratin,halk oyunlari galismalarinin her asamasinda &-

nemli oldufu g6rilmiigtlr.

- Koordinatif 6zelliklerden ise kombinasyon, diffe-
rantiyal,ritm ve koordinasyonun &nemi, {zerinde durulmasi-

nin gerekliligi ortaya g¢ikmigtir.

~ Kondisyonel ve koordinatif &zelliklerin geligtiril-
mesi dlizenli, disiplinli ve siirekli egzersizlerle gergek-

legebilir.

-~ Yukarida bahsedilen 6zelliklexri blinyesinde barin-
diran klasik baleden Tiirk Halk Oyunlari adina yararlanmak
gerek efitimde, gerekse de sahnelemedeki kaliteyi olumlu

y6nde etkileyecektir.

- Tiirk Halk Oyunlari efitiminde verilecek bale eg-
zersizleri bzellikle temel hareketleri igermelidir.
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- Klasik bale egzersizleri ayni anda birden fazla
viicut bdlimiinlin katilimiyla yapildiZindan oyuncuda kombi-

nasyon yetenedinin geligmesini saglayacaktir.

- Baledeki temel hareketler her cgaligmada dedisik
kombinasyonlarla verilmesi algilamayl gelistirecek, oyun-

cuda daha az eforla kisa slirede 8Frenmeyi saflayacaktir.

- Verilen bu egzersizlerle oyuncu estetik, denge,
viicut agirliginin bilingli kullanimi, miizikle koordinas-

yonu saflama gibi unsurlari kazanir.

- Vicudun hedeflenen amag¢ dodrultusunda en yliksek
verimi olmasi, verilecek egzersizlerin nitelidi ile ilgi-
1i oldugu kadar ayni zamanda bu hareketlerin en iyi sekil-

de uygulanmasi ile de mimkindir.

- Tiirk Halk Oyunlari repertuarinda bulunan farkl:i
karakterdeki oyunlar, defigik vicut kullanimlarini gerek-—
tirmektedir. Bu ag¢idan bakildiginda egzersiz programi
igerisinde verilen temel bale hareketlerinin yani sira vi-
cudun serbest fakat istemli kullanimini da saflayacak ha-

reketlere yer verilmelidir.

- Viicudun bdllimleri lizerinde incelenen halk oyunlari
hareketleri verilen program igersinde bale egzersizleri
ile bagdagtirilmalidir.

-~ I.7.0. TUrk Musikisi Devlet Konservatuari mezun
ve 8¥rencileri arasinda yapilan ankette: dliglinceler farkli
birkag nokta lizerindé yoZunluk kazanmigtir. Bale egzersiz-
lerinin viicudun bilingli kullanimi ve performans saglama
agilarindan faydali olacagi Uzerinde durulmug, her sinif-
ta bale egitiminin verilmesinin gereklilidi belirtilmig-
tir.
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