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ONSEZ

Kliltiirlerin belli bigimleri vardir. En Snemlisi bu
bigimleri bir nesilden &tekine aktariliginda, etkilerini

degigtirmeksizin kiiltlir hazinesi olarak yasatmaktir.

7 Ulusumuzun zengin kliltlir deferlerinin iginde en
canli &rnedini ve Onemli bir yanini ifade eden Halk Oyun-
larimizin korunmasi, yasatilmasi, kusaktan kugaga dodru

ve eksiksiz aktarilmasina baglidir.

. Oncelikle, Halk Oyunlarinin, sadece galigtiricinin
hareketlerini taklit etmenin &tesinde, her hareketin ana-
lizinin yapilmasina y&nelik, iizerinde diliglinlilmesi gereken

bir sanat dali oldudu bilincine varilmalidir.

Halk Oyunlarimizin gelecek nesillere aktarimi ancak
gengligin bu konuyu sevmesi ve sahiplenmesi ile miimkiin
olacaktir. Geng nesilin bu konuda yapacadi galigmalara
bir nebze de olsa 1g1ik tutmasi, bu ¢aligmanin yapilma ama-

cina uygun digecektir.

Galismalarim esnasinda benden bilgi ve dilislincelerini
esirgemeyen danigman hocam Yrd.Dog. Afgin EMIRALIOZLU'na,
Dog.Mutlu TORUN'na, Dog¢.Yalgin TURA'ya ve yabanci kaynak-
larin Tlrkgeye gevrilmesinde yardimci olan arkadasglarim
Feridun ONEY, Semih ALTINOLGCEK ve Serhan AYTAN'a, Mimar
Sinan Universitesi Bati Mizigi Konservatuari Bale B&1liimi

Oretmenlerine tegekklirli bir borg¢ bilirim.

Saygilarimla.
ENGIN BAYKAL
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OZET

Halk Oyunlari; halk miizigini, halk edebiyatini,
diglin ve tlim halk bilgilerini kapsayan ve son yillarda en
¢ok hareket kazanan folklor dallarinin basgta gelenlerinden
biridir. Ancak halk oyunlari lizerindeki galigmalar, sis-
temli bir big¢imde ve ana amaglar gz O6nilinde bulundurula-
rak ele alinmadidindan ne ulusal, nede uluslararasi dlzey-
de gerefdi big¢imde faydalanma olana@i safflanamamistir.
Icinde bulundudumuz yliksek, teknik iletigim ylizyilinda bu
Snemli halk kiiltlriimiz biiylk bir hizla b&lgesel, ulusal
niteliklerini kaybettidi ve hatta binlerce oyunumuzun kay-
bolup gittigi gbzlenmektedir.

Bltln bilim dallarinin amacinda insanlifa yarar sagd-—
lama gergefi vardir. Folklor'un temelinde de bu amag yat-
maktadir. Halk Oyunlarimizin sistemli bir bigimde asli-
na uygun olarak derlenip deferlendirilerek yeni nesillere
kliltlr mirasi olarak aktarilmasi, insanlari birbirine yak-
lagtirip baglamada, insan sevgisinin yasatilmasinda bliylik
etkisi olacadi ve de en Onemlisi dedigerek kaybolmakta bu-
lunan bu kiiltlir hazinesinden insanlifin mahrum kalmasi
Onlenecektir.



SUMMARY

The folkdancers are; Including folksongs, folk
literature wedding fiesta and whole the branches of folk
in recent years. Only upon folkdance studies could not
have advantage with. In fact, it has notbeen kept under
eye by the system and basic aims, as sufficiently that
they could not become to national wether international
degree, also useful.

Nowadays:; At the hlgh technic communication century
that our particular folklore, of being waste of
characteristic faster, and it has been watching, how
occurance thousands of them.

There has been deeper reality of main purpose .- -
proviting at the knowledge of mankind. Also having the
same purpose, in bottom of the public culture of folklore
too. Our folklore existence with system appreciation to
transmittable making the people closer and tying.

Cultures have definite patterns. But most important
influences, keeping alive whole the patterns from one
generation to the next, as the cultural heritage, without
modify. .

- i -



I. BOLUM

1.1.0YUN NEDIR?

Oyun, Oztilirkge bir kelimedir. Dil ve ifade bakimindan
en eski {liniversal olanidir. Oyun: duygu ve dliglincenin ha-
reketle ifadesidir. Bu ifade seklinin yasganilan toplumla
sik1 bir iliskisi vardir. Oyun hakkinda de@igik tanimlar

vardir. Bunlar:

Kumar

|

Belli kurallari olan edlenceler.

Piyes, temsil, tiyatro

Dlizen, hile, lcgkagdit

Ayrica oyun kelimesinin deyimlerle mecaz anlamlarda
kullanildigi da gdriilmektedir. Bunlar:

- Oyuna gelmek
- Oyun etmek

- Oyun c¢ikarmak
- Oyun kazan

- Oyun vermek vb. gibi.

"Oyun, enerji fazlasini atmak, benzetme ig¢giidiisiinil
doyurmak, bogalmaktlr. Bir kurama gb6re; geng yaratiklarz
(insan, hayvan) ilerde yasamin gerektirdidi ciddi ig ve ug-
ragslara hazirlamak, yetigtirmek igindir. Ya da doZusgtan
bir geligtirme ilkesi, ya da iistiin gelme ve yarisma istedi,

yitik enerjiyi tek y6nlili canlilikla eylemle onarmadir." (1)

Insan hayatinda oyunun &nemli bir yeri vardir. Diligii-
nen insan, galisan insan ve onun hemen yaninda bir de oy-
nayan insan vardir. "Ozellikle efitimciler, oynayarak 63-

renmenin daha ilging oldu3unu, katilmayla daha gok

(1) And Metin, Oyun ve Biiyli, ist.Ig Bankasi Yay.1974



b8%renildigini, &Y¥renilenlerin daha iyi bellekte kaldidini,
karar verme ustalifini da iyi kazaﬁdlrdlglnl, davraniglari

defistirdigini saptamiglardir. (2)

1.1.1. HALK OYUNLARi NEDIR? )

Halk oyunlarini seyrederken, yurdumuzun defigik yore-
lerinde yasayan insanlarin Orf, adet ve geleneklerini, ka-
rakterlerini, duygu ve 5ﬁéﬁﬁce1érinij inaniglarini ifade
etti¥ini, tabiat ve diéef caniziarlé vaptiklari miicadeleyi
anlatan 8zellikler tasidigini gdriiriz. Her sanat dalinda
oldufu gibi oyunlarimiz da insani anlatir. Bu nedenle
oyunlarimizin altinda, kaynadi ¢ok eskiye dayanan, buglin
unutulmaya yliz tutmus derin bir mananin gizlendigi hisse-
dilir.

"Ulkemizde ilk defa 1929 yilinda Trabzon, Rize, Erzin-
can, Erzurum halk oyunlari filme alindi."” (3) Bundan sonra
en blylk geligme 1932 yilinda halkevlerinin kurulmasiyla
basladi. Dadinik bir bigimde yapilan caligmalar diizenlene-
rek, bltilin Anadolu'ya yayillmaya basladai. illerde'oyun«grup—
lari kurularak, teorik galigmalar yerini uygulamalara birak-
t1. Senlikler, festivaller diizenlenmeye baglandl.' 1940
yilinin sonlarina dodru bilimsel caligmalar ve arasgtirmalar
da hazir hale geldi. 1941'de "Gizli Tlrk Dini Oyunlarai"
Vahit Liitfi Salci, "Dodu Anadolu Havalari" Kasim Ulgen (19-
44), "100 Tlirk Halk Oyunu" Sadi Yaver Ataman (1975), "Tiirk
Koylld Danslarai", Metin And (1964), "Tiirk Halk Oyunlari"
Serif Baykurt (1965), "Tlirk Halk Oyunlari" Cemil Demirsipa-
hi (1975) tarafindan yayinlanmigtir.

(2) And Metin, "Tilirk Folklorunda Oyun Kavrami ve Oyun D&-
nemi" I. Uluslararasi Tiirk Folklor Semineri Bildirileri,
T.C.Bagbakanlik Kiiltlir Miis.Milli Folklor Enstitlisti Miid.
Bagbakanlik Basimevi, Ankara 1974, sayfa 305

(3) Demirciodlu Yusuf Ziya: Tirk Folklor Aragtirmalari Der-
- gisi, 1957, c¢.1I, sayi 221, sayfa 4604



1.2. NOTASYON NEDIR?
1.2.1. NOTASYON KELIMESININ SEMANTIK ACIDAN INCELENMESI

1.2.1.1. GENEL OLARAK NOTASYON KAVRAMI
Nota: Igaret, marka, belirti, yazi igareti, harf,

gizli igaret, leke, etiket, nitelik v.s.
Notatio: bir igaretle belirtme eylemi. (4)

Note: (lat. nota'dan) n.f. bir geyi hatirlatmak igin
bir kadit yada kitap lizerine yapilan igaret. Bir sey hak-
kinda yazili gdrilig, kisaca agiklama. Bir seyi hatirlatmak

ya da tanaitmak igin yazilacak kisa yazi. (5)

NOTATION: n.f: Not etme eylemi veya tarzi notlar (isa-
retler) yapma isi. Bazi harflerle, bir miktari veya isi
temsil etme belirtme. Bazi igaretler yardimiyla miizik ses-
lerini, bunlarin dederlerini, sfiirelerini belirtme. Bazi
sahislarin, miigterinin anlamasina firsat vermiyecek sekil-
de bir mal lizerine, kendilerine gbre bir takim isaretler

koymalari.

NOTER: L&tince notare'den ayni manada. Bir isaret,
belirti koymak. Ozel igaretlerle bir mlizik parcasini kagi-

da gegirmek yazmak.

No-ta-tion/né-ta-shan/n ( notation-notatio, fr nota-

tus, pp. of notare to note)

1:ANNOTATION NOTE
2a:the act, process, method, or an Instance of repre-
senting by a system or set of marks, signs, figu-
res, or characters,
"~ 7 Db:a system of characters, symbols, or abbreviated

(4)Felix Gaffiot;Dictionnaire Abrege LATIN - FRANGAIS
ILLUSTRE Librairie Hachette, Paris 1936 sf.417-418

(5)Novveav Larousse I Hustre(Larausse,Paris) C.6 sf.415-416



b;a system of characters, symbols, or abbrevrated
expressions used in an ortor science or in mathee-

matics or logic to express technical facts or

quantities.

1-Fiil, metod veya O8rnek. Igaretlerin, figlirlerin

karakterler tarafindan sunulan.

2-Sanatta, ilimde, matematikte, miizikte, teknik ger-
gekleri veya adetlerin agiklanmasi icgin kullanilan

kisaltilmig semboller ve karakterler sistemidir. (6)

1.2.1.2.MUZIKTE NOTASYON

En kisa ve kesin bir tarif olarak milzik alfabesine
nota diyoruz. Mizik dilinin harfleri, her ulusun konusgma
diline ait olan alfabe gibl defisgiktir. Bati miiziginde
12, Hliseyin Saadettin Arel ve Dr.Suphi Ezgi sistemine g&re
TUrk Mﬁzigini yazmak lc¢inse 24 ses, bazi uluslarin mlizidi
iginse sadece 5 ses yeterli olmaktadir. Her ulus mlizigi
igin kullandidi sesleri kendine gbre adlandirir. Bati
miizigi kullandidi 12 sesin sadece 7 sine "Do - re - mi -
fa - sol - la -~ si" diye ad vermisg, diGer sesler bu 7 isme
baglanmistir. "Do diyez, re diyez, fa bemol, fa diyez gibi'?
Bazi ﬁlkelerde bu 7ad A ~B-C-D-E~-F - G harfleriy-
le adlandirilmistir. Tlirk miiziginde ise kullanilan 24 se-
sin her birine "Gargah, yegah, neva, rast, buselik, zir-
glile) gibi dedigik adlar verilmigtir. Ancak sunuda OSnemle
belirtmek gerekirki notalarin adlandirilmasindaki bu defi-

giklikler icrada gegerli degdildir.

Mlzikte kullanilan notalar deferlerine g8re gegitli
sekillerde g8sterilir:
A - Biriik nota:Mlizikte kullanilan en biliylik deJerdir,
birim olarak ele allnmlgtlr. Defer ve slire bakimindan iki
tane ikiliye, d&rt tane dértlliye, sekiz tane sekizliye,

on alti tane onaltiliva, otuz iki tane otuzikiliye,

(6) Merian - Webster Inc. Publishers Springfield, Massac-
husetts. Webster's Ninth New Collegiate Dictionary,
1986, U.S.A. ISBN 0-8779 - 509-6 (Indexed)



altmisgddrt tane altmigddrtlife egittir. Gekil olarak "O"
igi bog bir dairedir, adi birlik notadair, deferi "4/4" 1ik,

okuma siliresi "4 vurustur."

B - 1kilik nota: Birlik notanin deder ve siire baki-
mindan yarisina egittir. Ayrica iki tane do&rtliige, ddrt
tane sekizlife, sekiz tane onaltiliya yada onalti tane otuz-~
ikili%e egittir. $ekil olarak birlik notaya bir cgubuk "J

ilavesidir.

C - D&rtlik nota: Birlik notanin d6rtte birine, iki-
1lik notanin yarisina esgittir. Ayrica defer ve silire baki-
mindan iki tane sekizlik, dbdrt tane onaltilik, sekiz tane
otﬁzikilik, yada onalti tane altmigddrtlife egittir. Se-
kil olarak ikilik notanin i¢i doldurulmus notadir. "&" de-

eri 1/4 okuma sliresi bir wvurustur.

D - Sekizlik nota: Birlik nota'nin sekizde'birine,
ikilik nota'nin d8rtlik birine, ddrtliik nota'nin varisina,
onaltilik notanin iki katina, otuz ikilik notanin doért
ddrt katina, altmigddrtlik notanin sekiz katina esittir.
’.JS,.' : ,

E - Onaltilik nota: Birlik nota'nin otuzikide birine,
ikilik noéa'nln onaltida birine, ddrtlik nota'nin ddrtte
birine, sekizlik notanin yarisina, otuz ikilik notanin iki,

altmigd6rtliik nota’'nin ddrt katina egittir.

Sekil olarak dortliik notaya iki gengel ilavesidir.
“‘R", dejeri 1/16, okuma siiresi, ddrtlik nota'nin dértte

bir deferidir.

F - Otuzikilik nota: Birlik nota'nin otuzikide biri-
ne, ikilik notanin onaltldé biriné, ddrtliik nota'nin se-
kizde birine, sekizlik notanin d6rtte birine, onaltilik
notanin yarisina, altmigddrtliik nota'nin iki katina egittir.

Sekil olarak ddrtliik notaya li¢ gengel ilavesiyle %ﬁ"



gbsterir. DeJeri 1/32 okuma siliresi d6rtlilkk nota'nin 8 de

bir deferindedir.

G - Altmig ddrtlik nota: birlik notanin altmigs dértte

birine egittir.

Sekil olarak ddrtlik notaya ddrt ¢engel ilavesiyle
%F" gbsterilir. Deferi 1/64, okuma sliresi ddrtliik notanin

16 da bir deBerindedir.
Bunlarin yanl sira yedl tane sessiz slire dedifimiz
sus isaretleri vardir. Bu igaretler notalar gibi deferle-

rine gdre isimlendirilmislerdir.

a — Birlik sus: Porte lizerindeki yeri ddrdinctl ¢iz-

ginin altidir. T—

b - 1kilik sus: Porte Hzerindeki yeri Uglncl g¢izgi-

nin Ustidiir. ) ——

¢ - Dortliikk sus: Porte lizerinde belli bir yeri yok-

tur. 3
3

Seklinde gOsterilir.

d - Sekizlik sus: Porte lizerinde belli bir yeri yok-

tur. 7

Seklinde g&sterilir.

e - Onaltilik sus: Porte Uzerinde belli bir yeri yok-
tur. a Seklinde gdsterilir.
z
f - Otuzikilik sus: Porte lizerinde belli bir yeri yok-
tur. 7~ ‘
f B— Seklinde g&sterilir.
g - Altmisddrtliik sus: Porte lizerinde belli bir yeri
yoktur. : 57 ' -
v Seklinde gbsterilir.




Miizik de konugma gibi bir dildir. 0 da yazilir, oku-
nur ¢alinir ve dinlenir. Harfler bir dilin alfabesini mey-
dana getiriyorsa miizigin alfabesini nota adini verdi@imiz
seslere ait igaretler meydana getirmekte ve bunlar yazilip
okunmaktadir. Miizik yvazisinin ve seslerinin ylikseklikle-
rine ait bitlin isaretler porte denilen birbirine paralel
bes yatay ¢izgi ve dbért egit araliktan meydané‘gelen bir

sekil lizerine yazilirlar, soldan sada doJru da okunurlar.

Porte tizerindeki notalarin adlarini bildiren isaret-
lere anahtar diyoruz. Genel olarak Sol - do ve fa adinz
verdigimiz lg¢ cesit anahtar var isede aslinda yedi tanedir.

Bagladiklari g¢izgiye ‘adlarini verirler.

ﬁ Sol anahtari.

N7

o
y 4.cizgideki fa anahtari.
/l

‘ .

a i 3. gizgideki fa anahtari.
- : l.¢izgideki do anahtari.
r |
t — 2.gi;§idéii do anahtari.
F 3
i

N ' . S S O — . e e

= ? 3.¢izgideki do anahtarui.

. SN P U S R

| !r = 4.¢izgideki do anahtari.




1-2~1-3 BALEDE HAREKET NOTASYON

Tim sembollerde ve gekillerde oldufiu gibi bale konu-
sundada hareket notasyonunun gerekliligi ve geéerligi diin-
ya genelinde kabul g&rmektedir. Bale kapsamlnda kullani-
lan hareket notasyonu "koreoloji" yani dans biliminin ko~
nusudur. Bu konu 8zellikle bati Ulkelerinde bilimsel kri-
ter dodrultusunda inceleme ve kullanim alani bulmaktadir.
Bale konusunda kullanilan hareket notasyonu &zellikle eser-
lerin unutulmasini ve kaybolmasini Snlemek yolunda fayda
saptamaktadir. Ayrica aynl eserleri gelecekde sahneye
koyacak uygulayicilara ilham kaynadi ve materyal tegkil
.etmektedir. Bilindigi tzere klasik bale kaliplari, temel--
leri gegmigte atilmig figlr gruplérlndan olusan bir blitlin-
dlir. Sahne uygulayicilari (koreograflar) notosyon yardimi
ile eseri aynen sahneleme ya da kendi kisisel yetenek ve
birikimleri dodrultusunda yeni yorumlar getirebilme sgansi-
na séhiptiler. Bu doJrultuda notasyonu yapilmig eserin
vereceX§i uygulama kolaylidinin yanl sira sahne uygulatici-
sinin potansiyelide son derece 8nemlidir. Sahneye aktarim
notatdriin'den koregorafina, tasarimcisindan dekor uygula-
yicisina kadar her tlrld teknik ve sanatsal unsurlari ige-
ren bir ekip caligmasidir. Bu caligma icersinde koregora-

fin yeri ve rold maksimum dlizeydedir.

Koreograf, yazilmig eserin notasini en iyi sekilde
okuyup uygulamaya koyabilme kazanimina sahip olduZu gibi,
vazgegilmez bir takim niteliklere de sahip olmalidir. Ko-
‘reograf tam anlamiyla 8zel bir kisidir. Sadece kendi konu-
sunda defil gevresindeki her olaya karsi ilgili ve duyar-
lidir. Insanlar, binalar, tabiat} hareket eden ya da et-
meyen her gey onu etkiler. Bu etkilesim sonugta birikimi
getirir ve gergek bir koreograf bu birikimiyle'yeteneqini
en iyi gekilde kullanarak kendine dzgi, kigisel yaratmala-

rini yapabilir.

Sahneye aktarlmln'bir‘ékip igi oldugu diislincesinden

hareketle bir koreograf ayni zamanda eserin sahneye.



aktarimi slireci igersinde teknik ve sanatgi kadroya eser
hakkindaki diiglincelerini, yapilmasi istedidi her geyi anla-
tabilmek, onlarla kendi dillerinde konusgabilmek igin bu ko-
nularda da Ustiin bilgi donanimina sahip olmalidir. Orne-
gin orkestra gefi ile miizik dilinde, 1g1k teknisyeni ile

fizik dilinde konugabilmelidir.

Bliitlin sahne sanatlarinda oldudju gibi balede de sah-
neye aktarim zorlu ve ¢getin bir udras sonu olmaktadir.
Ozellikle yasanan ylizyilda teknik ve sanatsal geligmeler,
sanatgllara kendi konularinda iglerini kolaylagtiracak im-
k8nlar saflamaktadir. Bale konusunda da durum bdyledir.
Segilmis eserin daha &nceden notasyonu'nun yapilmis olmasi
sahne uygulayicisi ig¢in daha g¢alismanin en baglarinda bi-
yiik bir imk&@n saflamaktadir. -Yazilmig bir eserin uygulan-

masinin verecedi kolaylik yadsinamaz bir gercektir.

Bu giin 6zellikle bati ililkelerinde sahneye konulacak
eserlerde notasyondan oldukga ylksek bir 8lc¢lide yararlanil-
maktadir. Oncelikle kullanilan iki tlir notasyon sistemi
vardir. Bunlar "LABAN" ve "BENESH" tir. Her iki hareket
notasyonu sisteminde ana tema, bale konusunda insan viicu-
dunun yapabildigi hareketlerin yazim temelidir. Birbirle-

rinden ayrildiklari nokta yazim teknikleridir.
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1.3.NOTASYONUN TARIHGCESI
(Aragstirmamin kapsadidi notasyon, miizik, bale ve halk

oyunlarinda kullanilan notasyon sistemleridir.)

1.3.1.MUZIKTE NOTASYONUN TARIHGESI
Yazi diizenli konugmanin olugumundan ¢ok daha sonra

meydana gelmigtir.

Miizik'de b8yledir. Her ne olursa olsun notasyo'nun
ilk sistemleri eksikti. Mlzisyenlerin eJitimi gdzleri ile
degil, zekdsi, kuladi ve hafizasi ile yapilirdi. Grafik
isaretler ezgiyi evvelce icra etmeyi iyi bilen kimseye sa-
dece anlasgilabilir nitelikte kiliclik bir not, 8zet kitabiydi.
Eski kitaplarda ingilizler ve Ispanyollardaki gibi, farkli
slire dederlerini berrak bir gekilde igaretlemek igin gerekli
isaretler yoktu. Sadece miizikal duygu yazinin bu eksikli-

Fini tamamliyordu.

Notasyon iki anlamliydi bu bilinirdil ve bu konuda
kimse meggul olmuyordu. Mlzisyen "notanin uzun oldudunu
tahmin ediyorum, buradaki slire kisadir" diye yorumlardi,

grafik hiiklimlere ihtiyag¢ duyulmuyordu.

Yasl: taniklardan bazilara Anonim kitaplar yazdilar.
Bazilari yeteri kadar tam notasyon sistemini yerlestirmis
olacak olan ilkler, 6zellikle Parisli'ler ve Gaulois'lerdir.

(Gaulois PFransizlarin atalari)

iki notasyon 6zellikde ®nemlidir. Alfabetik ve Nev-
matik (ndme). Yeteri kadar uzun bir zaman boyunca birbirle-
rini izlemigler ve uygulamada birlikte rol oynamiglardir.
Bazl el yazmalarinda her ikiside bulunur. Montgellier'in
Antiphonaine'sindeki gibi bazen yalniz bir metnin Ustilinde

de bulunur.

Biiylik Gregoire'nin eserinin bir kopyasi olarak bir

kag zaman boyunca gdzden gegirilmig, incelenmig olan Oxford
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el yvazmasi (Bodl, Library, Bodley 572) X.asrin iki sesli
bir pargasini ihtiva eder ki orada alfabenin harfleri ile
igsaretlenmig iki b&liimlin her biri lizerinde yer almig iki

¢izgi, neumeler ile igaretlenmis bir ¢izgiyi takip ederler.

Alfabetik notasyon Anglusaxon'lar da buglin hala kulla-

nilir ve en eskisidir.

Mlizik her geyden &nce s&zlerden yana siki sikiya pek
yeknesak oldu. Basit yazi elementleri ile sesler g&sterme
diglincesi pek tabii gdrilindli. Eski Yunanlilar bunu ortacgay
teorisyenleri'ne devrettiler. X.asirda Nevmelerin kullanil-
makta oldudu bir devirde, seslerin divatonik merdiveni kuru-
lup ﬁretilebildigi gibi, alfabenin harfleri ile de isaret-

lenmis oldu.

En kalin sese ilk harf "A" yi vererek

La sl do re mi Fa sol la
14 14 r r 14 r 7

A B C D E F G a

Daha sonra seslerin bir derece daha inebildigi farke-
dildi ve kalin (La) va (sol) ilave edildi. Fakat bu hangi
harf ile gbsterildi? En yukarida yedinci derecede yer almig
olan sol'dl bu nota irettigi igin, ayni harf ile g8stermek
daha miikemmel bir diislinceydi. Fakat herhangi bir karisikliga
meydan vermemek amaciyla grek'ge (Latince) "G"nin yerine
"T " gomma isareti aldx. Ust oktavda ayni notayi isaret
eden Litince "G" grafik defermasyonlar ile sol igaretini
meydana getirdi. BOylece T, A, B, C, D, E...serisi elde
edildi ki sol, 14, si,vdo, re, mi,... notalarini gdstermek
ig¢in daha kullanisli oldudu gdriiliir. Bu ikili derecelerin
modal &zdegtikleri sebebiyle Do, re, mi, fa; sol,‘sol,.la,

si, notalari icinde gegerlidir.

XVI c1i asirda alfabetik notasyon org nota yapisinda
gﬁrﬁnﬁYordu.~ Michel Proetonius 1619 da bundan kullandxi.
Gok ®nemli bir ilerlemede seslerin kafi yliksekligini g&ste-

ren g¢izgilerin kabulii oldu. -



Guido D'arrezzo (Aretinus da denilir) "Micrologus de
discipli’'na artis musicae, nin yazari, portenin icadini ona
mal ederler, fakat onu tamamliyamadan Olmiigtdi. Muhtemelen
Sen Jean I13dhisi'nin misralarinin ilk heceleri ile notalari

belirleyen vazar Guido degildir.

UT guent laxis
RL sonore fibris
MI ra gestorum
Fa muli tuorum
Sol ve polluti

La bif reatum

Gurdo'nun ¢afdaglari Bernan de reichenav (+1048),
Hermann (+1078), Guido'nun sen Jeon ildhisindeki bu terkibi
tanlmlyorlardl. Arban, Guido'nun micrologus'unun yorumunu
yaptidi halde, bu konuda hi¢ bir sey s&ylemedi. (Gerbert
Script II)

Guido'dan sonra Ut, re, mi, fa, sol, la formulunu ilk
kullanan sanatkar Jean Cotton'dir. (XII.ci asrin baglangici)
XVII.asirda Italyanlar Ut hecesinin solfej egzersizlerinde
kullanissiz olduklarini gbrerek onu "O" ile yer deJistir-
diler. "O"dan bahseden ilk teorici , 5esteci Bononcinidir.

(I1 musico protiuo 1673 isimli kitap)

M.Hupo Rieﬁann (1909) musiki s&zlliflinde Germain Morih
tarafindan ileri sirillmilg diistinceyi kabul etti. (Revue de
l'ant chre'ti'en 1888) ona gdre Guido hemen hemen Paris'li
ve Saint - Mour des - fosses'de do&musg olacakti. Fakat Mo-

rin bu tezi bir yanilmanin neticesi olarak ortaya koydu.

Gurdo kiiglik kitapg¢ifinda sO8yle der; "les pegulie
rythmicae" "Solis litteris notore optimum puteavimus"
"causa breeulandi nevmoe solent fieri™ Notasyonun ikinci

sistemi tamamiyle bu son misrada karakterize olmustur. -



Orta g¢adda Plain chantin eski el yazmalarinda kullanilmisg

neume (nome) elementleri ig¢inde baglicalari;

Le punctume ; La virga/ ; lepes ya da padotus / ;
la clivas.A; le climacus /£ ; le scandicus /; le salicus._/;
le pocrectus o/; le pes subqunctisvk; le climacus resuplnus
[/ le pressus /77; le strop hicus 7; 1l'eplphonus U ; le
cephalicus /; l'ancus B ; le quilisma w//.

Bu isaretlerin go&riliniligi 18tince metinlere refakat eden
sangallien el yazmalarinda k&kenlerin incelenmesine blylik
nem vermig arkeologlarin dliglincelerinde pek tuhaf teori-

lere ve fikirlere yol agmisgtir.

Fe'tis ic¢in neuma'lar dodu k&kenli bir notasyondurlar,
Imparatorlugun kalintilarini paylasmaya gelen barbarlarin
istildsi, dofu ile bati arasinda bir kiiltlir iletisimi oldu-

gunu ileri slirdi.

Lombord'lar Suevie'den, Prusya'dan r Baltik'dan geldi-
ler ve bu notasyonu beraberlerinde getirdiler ki bunlarda
eski Misirin runlg ve yahut dematifie eski yazi sekli gdrii-
ltir. 150 y1l ®nce Suevi'dengelen Lombartlar, Ispanyol ya-
zarlar tarafindan gotik denilen bir nota tilirlinii, kendi halk-

larinin bir kismi ile Iberya'ya sokmuslardi.

V.asrin baglangicina dofru Elbenin Stesinde yer almig
Germanya'nin bir kismindan gelmig olan Saksonlar &ncekinin
basit bir c¢egiti olan notasyonu Gauleslere (Gol, Fransizla-
rin atalari) getirdiler. Baska arkeologlarda neumeler
Rabbinig ve (Ibranilerin kutsal kitabi ile ilgili), Tironien

igaretlerle badladilar.

Tironlen (Ciceron devrinde diiglinlilmlis stenopraphi ge-
s$idi) nihayet diferleride (O.Fleischer, les Benedictins)
bu tezi ¢ok daha hakli buldular. Fakat hala biraz karmasik-

tir ki neume'ler, bir melodinin ses tonlarinin de¥ismelerini



el hareketleri ile ylzeye ¢izgi g¢izmekten ibaret olan

"chninomle" bir kadit lizerine tesbit etmek oluyordu.

Aksantegu (accent algu) ve aksangrov (accent grave)
blitin notasyon bu iki isaretten meydana gelir. Bu glin kul-

landidimiz igaretler bunlardir.

La virpa bir aksan tegii'dlir. Her geyden &nce sesin
ylikseltisini belirtmek igin agsadidan yukariya dodru g¢izilir-
di. "/ " Sonra yazicilar bu g¢izginin gergek mandsini
unutarak veya bilmiyerek onu yukaridan agsadiya dodru daha
kolaylik olmasi igin gizdiler "/'U yavag yavasg g¢izginin
tepesi lizerine kalemin ucu ile bagi verildi. Isaretin bti-
tlin mands1i bu bagta toplanacakti. "/ " ve oradanda yavas
yavag modern bu glinkli kullandigimiz nota meydana geldi. nj o
Aksan srav yukaridan agaffiya ¢izilir. ! " ye bir noktada
kiigliltip incelir. XII. ve XIII. asirlarda isaret egkenar
dértgen yahut kare olmustu. " = @ ". Blitlin bu nevmeler
sadece aksan tepu ve aksan grav'in terkipleridirki, bunlarin
el yazmalari zamanimiza kadar gegirdikleri defigimleri g&z-—

lerimizin Oniine serer.

1225 yillarina dodru nota‘i§aret1eri sunlardir:

L 1 - ’

Goriinliste basit olan bu sistem XIII. ylizyilda 3 rak-
kamin hemen her konuda a¥ir basmasi yliziinden gergekte ¢ok
karmagsikti. Oyle ki her geyi 3 rakkaminin bir kat sayisi
olarak g8rme merakil notalar arasindaki siire badlantilarini
temelinden sarsiyordu. Meseld tam uzun 3 kisa'ya, kisa da

3 yari kisa'ya egitti.

XIII. ylzyrlin sonunda bu igaretler sistemine altin-
da kancalar bulunan yari kisalar, sonra da sapi Ustte olan
bir yari kisa eklendi.



Glnden giline artan bu karigiklik XV.ylizyilda beyan
notalarin (bosg notalar) kullanilmasiyla sadelegmeye yiz
tuttu.

ST BN SR P S N

Bu sadelesme hareketi matbaa'nin etkisiyle, 6zellik~
le de ayra harflerin kullanilmasiyla ¢ok gabuk genigledi.
Uygulanan temel kural, notalarin ayri olmasiydi. En gok
kullanilan nota sgekli, Ulstten sapli veya sapsiz egkenar
ddrgen geklindeydi. Fakat ayni zamanda ¢ok uzun deferler
olarak dortgen veya dirsekli d&rtgen de kullaniliyordu.

Ne varki, buglinki nota sistemimizin temeli olan bu sistem-
de hemen bir ikilik ortaya c¢ikti. GréQoryen mizigi eski
siyah sgekiller ve bir kag¢ baflama ve egikle yaziliyordu.
Buna karsilik katolik kilisesi d&rt ¢izgi lizerine d&rtgen

notalarda karar kildi.

] n H’——a* [ S
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XVI. ylizyilda mlizik notalarini bakir lizerine kazma
teknigi ¢ikti ve bu teknidin etkisiyle egkenar ddrtgen,
oval bigimini aldi. Birbirini izleyen gengelli kisa nota-
lar bir tek ¢izgiyle birlestirildi ve kisa bir silire sonra

da, buglinkli nota gsekillerine yakin bir gekil ortaya giktazi.

"1730'a dodru, imtiyaz elde edemeyen bazi kazicilar
her nota isareti veya yardimci igaretlei igin ayri bir
"zimba" hazirlamayl akil ettiler. Bir bakir levha lizerine
6nceden bir porte g¢iziyorlar, sonra zimbalarini portenin
istedikleri yerine yerlegtiriyorlar, sonra hafif bir tok-
' mak'darbesiyle’oyuk bir gravir elde ediyorlardi. Bu saye-
de bugiinkil bildigimiz nota gekilleri ortaya gikti. |

S T I



Modern nota sisteminin basglica unsurlari:

Suslar (Durak isgaretleri)
__—___—%__y_ﬁ 7.
7
Degistirme igaretleri:

Olgliler:
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1.3.2. BALE NOTASYONU'NUN TARIHCEST

En azindan 500 yildan beri bir notasyon sistemi gelig-
tlrmek igin tesgebbiislerde bulunulmustur. Bazilarl eski Mi-
sirlilarin danslarini kaydetmek igin hiyeroglif kullandilar.
Fakat en erken bilinen tegebbils Ispanya'da olmustur ve 15.
yy'in ikinci yarisina dayanir. Bu zamana kadar bir ¢ok sis-
tem gelistirildi. Bir slire igin popliler oldular. Sonra
kullanilmaz oldular. Milizik notasyonu modern formunu 14.
Yy da geligtirmigtir fakat dlzenli bir sistem 18.yy in basg-
larina kadar olu@turuiamamlgtlr. Dans notasyonunun ¢ok
daha ge¢ bir baslangici vafdlr ve hatali denemelerin bir
¢ok takipleri,olmu§tur. Bu kadar g¢ok bagarisiz baglangigin
olmasi slirpriz dedil. Dans; miizikten ¢ok daha komplikedir.
GlUnki hem uzayda (mekan) hem zamanda vardir. U¢ temel
problem, komplike hareketi dodru olarak kaydetmek, onu
ekonomik ve gegerli bir formda kaydetmek ve onu devamli
yeniliklerle hareket halinde bulundurmak; dans notasyonu-
nu bir gesit akigta birakti. ' Dans notasyonunun ilk metod-
larindan birisi adimlarinin.isimlerinin kisaltmalarla kul-
lanilmasidir. Ornedin:R Verencia, s Single, D
Double, RE Represa.. Bu:metod adimlarin bilgisini gerek-

tiriyordu've’ZOO y1l boyunca verimli olmustur. ‘Bilinen

(7) J.Combarieu, Histolre de la Musique, Librairie Armand
Colin 103 Boulevard Saint - Michel Paris, Tome 1
sayfa:242 - 253




adimlarin tanimlandidi bu peryodun ilk kitabi Thoinot
orbeau'nun oreheosu graphie'si 1588 yilinda basilmistir.
Onun,notasyonu isimleri onlara ba@dli miizik notalarinin kar-
§$lsina yerlegtirmektir. Arbeaunun terimleri'nin uzun agik-
lamasi olmaksizin danslar mantiksizdir. Profesyonel dan-
sin 14. Lui zamaninda geligmesi, geligmis bir notasyon sis-
temi Hretti. Beaﬁcham31h'bd1u§uha dayanarak Rehul feuillet,
Choregrafhil oul'Art de decrire La danse ilk olarak 1700'de
bastirdi. Bunu recuellls des danseller takip etti. Ve.ige—
rik olarak feuillét ayni zamanda da Louis pocourd'un kompo-
zisyonlari bulunuyordu. Feuillet 'in hotasyonu sayesinde
dansin basamaklarini galigabiliyoruz. Bunlar buglinlin kla-
sik balesinin temelini oiugturuyorlar. Fakat bu sistem ¢ok
iyl aragtirildigi halde ayak iginden biraz fazlasini kayde-
diyor ve agik ritim eksikliyi gbsteriyor. Adimlar dansgi-
nin yaptidir sekillerle yerdeki gizimlerde Reprezente edilir.
Dijer metod ¢omak figlirlere dayaniyor ve kol ve bacaklarln
cesitli pozisyonlarlnl belirliyor. Bu konuda 1852'de Arthur
Saint Leon'un bastirdidi Stenochroegrophie'si vardir. Bu
sistemin bagka bir versiyonu 1887 de Albert Zorn tarafindan
dans sanatinin gramatigi olarak yayinlanmistir. Avantéjla—
rinin yanl sira cubuk figlir notasyonunun li¢ 6nemli sorunu
var ve genellikle izleyicilerin bakis agisindan deferlendi-
rilir b&ylece Saq ve sol oyuncu tarafindan degigtirilir. ’
Uglincil boyut kolayca,belirtilmemi§tir‘ve:hareketten ziyade
konunun tanimi verir. Cilnki zamanlama ayrltolarak belir-~
lenmelidir, sadece zamanlama eylémlérinih'genel belirtilefi.
verilebilir. ‘Hareketin belirgin bir ritmini belirtmek igin
gereken bariz ihtiyag, miizik notasyonuna dayall sistemlerin
geligmesine sebep oldu. 19. yy sonlarinda bunlarin en basa-
rilisi Alphabet des monvements da cops humein dir. 1892

de basildi ve tﬁm‘yaplnin.hareketlerini anotomik terimlerle
kayd etmeye gabalar} Sistemin,geligmeéi, bulucusunun erken
3limli ve onun sadece bir bale kisaltilmasl olarak kullanil-~
ﬁasl yﬁzﬁnden Limitlendi. ' | |



1928 de iki sistem ortaya gikti. Margeret Monsim'in
kitabi "hareketin notasyonu" hareketin anotomik bir anali-
zine dayanir ve sistemin birgok dedigik hareket formu igin
kullanimini agiklar. Sistemin sakincasil sembollerin 8yle-
sine se¢ilmesidir. "Yazili dans" Rudolf Laban'in sistemi
de 1928 de yayinlandi ve iki yenilik getirdi. Vviicud tanim-
layan dik malzeme devamlilik saflar ve ayni zamanlarda da
viicudun sad ve sol taraflarini dik olarak verir. Uzatilmis
hareket sembolleri, uzunluklarindan dolayl eylemin tam sii-
resini belirler. Hareketin analizi hacimsel, anatomikal
ve dinamik prensiplere dayanir, her ¢egit hareket formuna
uygulanabilir. 1946 ve 1956 yillari arasinda ise hareketin
tamamen matematik agiklamalara dayanan iki ayri sistemi

ortaya c¢iktzi.

Bunlardan en geligmigi Noa Eslihol ve Abraham Wachman
tarafindan 1958 de yayinlanmig ve hareketlerin izahinda

kullanilan kesinlik hayreti sgayandir.

Bunu kesin gekilde belirtmek icap ederse zamanlamayla
ilgili olan dans, sporda ve giinliik hayatta sadece viicut

hareketleri ile ifade edilir.

Ingilterede kraliyet balesi tarafindan uygulanmis ba-
le repertuarinin kayit uygulamalari ilk kez kraliyet balesi
tarafindan ifa edilmigtir. Notaya alanlar kreoloji ensti-
tlisli tarafindan egitilmistir. Her bir kag senede yeni bir
sistem ortaya g¢iktifindan godu daha Once denenmis ydntem-

lere dayanir.

Modern teknoloji geligirken matematik sistemlerin
"safhalari bilgisayara tatbik edilebilir, ancak insani yon-
ler (duygu) kaybolmamalidir. Kaydedilmis olan sistem somut
olarak hareketlerin agi defigimlerini alanda takip edilecek
akig1l dolayisi ile hareketin tanimlanmasinda bize yardimci

olur. Labanatation'da b6yle bir sistemdir.

Laban 25 yaginda Minihte kendi &zel okulunu kurmus



ve hareket nazariyatlari ile ilgili olan teorileri gergek-
legtirmistir. Daha sonra Berlin devlet operasinda hareket-
lerle ilgili kisimin miidiirii olmugtur. Son senelerini In-
gilterede gegirmig ve F.C.Lowrence ile birlikte endlstri
isgilerinin hareketini incelemis ve "GAYRET" isimli bir

kitap yazmigtair.

Cesitli alanlarda kullanilan metodlarin sayesinde
L.aban kendi nota sistemini Kinetografhisi "Laban" adi ile
formule etmigtir. Bazi bireyler ve ABD de bulunan dans
merkezleri bunlara ve disarida bulunan dans‘merkezlerinde
buna kendi fikirlerini il&ve etmiglerdir. New York'da ka-
rargahlari bulunan dans notalama girketi 1940 da kurulmus
olup dans sanatinin ilerlemesine sebep olmugtur. Kar amaci
glitmeyen bir kurulugtur. Bu glinkl faaliyetleri hareketle~
rin arasgtirma ve analizlerini uygulama yaparak geligtirmek-

tir.

Bu glin "LABA" notalama sistemi, miiziZin notaya gekimi
ile ilgili milletlerarasi kullanim ve deneyim birlidi ile
karsilagtirilabilir ve bu gline kadar mizik notasinin kesin-
1ligi ve esnek1i§i seviyesini, hareketteki geklini ortaya

koyan bir gesit hareket notasidir diyebiliriz. (Bkz.Ek:1-2)

1.3.3 - HALK OYUNLARINDA NOTASYONUN TARIHGESI

Halk oyunlarinin hemen tiimii, olugtufu ortamdaki
geleneklerden, doJal yapidan, inaniglardan, yasama bigimin-
den, toplumsal Orglitlenmelerden ve gevreden etkili olmus
olay yada kisilerden izler tasir. Ornegdin, eski Tirkler'-
deki saman inaniglari glivercin bari, turna bari, kartal ha-
layi gibi hayvan devinimlerinin taklidi niteligindeki halk
oyunlarina yansimigtir. Kili¢ kalkan.oyunu, askeri diize-
nin kurulu@u,’askerlik editimi, savas ve zaferden sonraki
seving duygularini yansitir. Horon oyununuﬁ denizin yada
afja yakalanmig bir baligin devinimlerini canlandirdi@i bir

¢ok arastirmacinin kabul ettidi bir g&riigtir.

Siradaglarin bulundugu bdlgelerde dizi (sira)



oyunlarinin, dadlarin gember olusturdudu ydrelerde halka
oyunlarinin yaygin olusu bu tilir etkilerin oynama big¢imine

yansimasina ilging bir drnektir.

Halk oyunlarinin 8zgin bigimlerine ilisgkin simdiye
kadar yapilmig kapsamli bir arastirma yoktur. Bu nedenle
¢ogunun ilk bigimlerini yitirdigi, &zellikle kentlerde,
toplumsal bedeniye kogut bir geligim gbsterdidi g&zlenmek-
tedir. Glnlimiizde halk oyunlarinin 6zgilin bigimiyle slirdi-
riilmesi amaciyla kurulmusg resmi ve 6zel bir ¢ok dernek ve
kurulus vardir. (8) Ancak bu kuruluslarda siirdiriilen edi-
tim her hangi bir temel esas veya metoda. dayanmamakta, us-—
ta girak i1i§kisi ile devam etmektedir. Halk oyunlarinin
sistemlegtirilmesi veya metodlastirilmasi konusunda yapi-
lan gcaligmalar ¢ok sinirlidir. Bu glin elimizde ancak ddrt
galigma mevcuttur. Bunlardan ilki Kasim ULGEN tarafindan
derlenip "DOGU ANADOLU OYUNLARI veée HAVALARI" adi altinda
1944 yilinda ISTANBUL Cumhuriyet matbaa31hda basilan bir
kitapda yayinlanmigtir. (Bkz.Ek:3) Ikincisi Enver KESKIN
tarafindan diizenlenen,"Enver XESKIN'le Halk Oyunlari Ofre-
nelim" adi altinda toplanan ve 1975 yilinda ANKARA Kadio3-
lu matbaasinda basilan bir kitapta yaylnlanmlgtlr. {Bkz.
Ek: 4) Uglinclisii halen I.7.0.7lrk Musikisi Devlet Konserva-
tuarinda 8¥r.Uyesi olarak g8rev yapmakta olan Dog¢.Dr.Senel
ONALDI tarafindan 1979 yilinda "I.Uluslararasi Tilirkoloji
XKongresine" verdigi "Tirk Halk Oyunlarinda Hareketlerin
Notalari" 'adli tebligde sunulmusgtur. (Bkz. Ek:5) Dordiincli
olarak F.I.Chor. Suna Eden SENEL tarafindan Ingiliz "Benesh"
bale metodu esas alinarak 1990 yilinda basilan "Halk Oyun-—

lari Yazimi" adli seri kitaplarda yayinlanmigtir. (Bkz.Ek:2)

Bunlarin diginda bir de Odor VASILESCO tarafindan
yazilan "FOLKLORE CHOREGRAPHIQUE ROUMAIN" adli notasyon
kitabidir. (Bkz.Ek:6)

(8) Biyilk LAROUSSE; s8zlilk ve ansiklopedisi, sayfa 4969 -
4970, cild 8, Geligim Yayinlari Ge-Pa Basim sanaii
Tic. A.S.



2. BOLUOM

2 - NOTASYONUN ORTAYA GIKIS SEBEPLERI

2. 1 - MUZIKTE NOTASYONUN ORTAYA CIKIS SEBEBI

Plastik sanatlar mekdn ig¢inde hacim veya ylizey ola-
rak yer tutar. Ama miizik zaman akisi iginde olusan bir
sanattir. Dolayisiyla miizik yapildiktan sonra insanlarin
ancak hafizalarinda kalabilen kismi yagamaktadir. Konus-
mada oldudu gibi miizikdeki yazi istedi de bu ihtiyacgtan
dogmugtur. Dedigik mizik tlirlerinde zaman iginde pek ¢ok
farkli nota sistemi kullanilmig, gimdi kullanmakta oldudu-
muz belli 8lglde grafik &zellidi olan (Tizleri yukarda, pes-
leri agafida gOsteren, uzun ve kisa deferleri defisik se-
kilde gOsteren) bir notadir. Bilindigi gibi Tiirk Musiki-
sinde yazili kayit adeti pek olmadidi halde Ebcet notasi,
Abdlilbaki N&dsir Dede notasi, Kantemirodlu, Hamparsum...
gibi notalar kullanilmigtir. Fakat bu yazilarda grafik
bir g8sterim sistemi dedil, konugma dilinin yazisinda ol-

dudu gibi sembolik gekillerden yararlaniliyordu.

Genel yazinin icadi aslinda k{iltlir ve uygarlidin ile-
tilmesi, yayginlagtirilmasi gibi ihtiyag¢ ve amaglarin bir
Urtinl olarak kegfedilmigtir. Yazinin kegfi sayesinde in-
sanin yarattidi kiltlirel ve medeni deferler korunabilmisg,
geligtirilebilmis ve editim yolu ile biitlin insanli¥a mal
edilebilmigtir. GlUnimiizde okur yazarlik kiiltir ve uygar-
11&%a nlifuz edebilmék igin kesin bir ihtiyag¢ olarak kabul
edilmigtir. Ayni sekilde mizik okur yazarlifida glinlimiizde
zorunlu bir ihtiyag¢ olarak godriilmekte ve okur yazar bir in-
san denildigi zaman mizik dilimi ve yazisini konugan ve
okuyan bir insan olarak diiglinlilmektedir.

Mlizik yazisinin basilmasi ile miizik, yayginlik kazan-
m1g, efitimde kullanilir olmusg, milizikden herkesin zevk duy-

masi ve onun glizelliklerini tatmasi ig¢in kullanilmigtir.



Bu yayginlik sonradan mizik top}umlarlnl yaratmig ve mizi-
gin geligmesinde de bliylik bir etgen olmustur. Halen bir

toplumsal sanat olarak kabul edilen miizigin okunup yazilma-
si1da aynl sgekilde bir toplumsal ihtiya¢ ve gbrev sayilmak-

tadir.

Yaklasik bir milyar yildair diinyamizda insanlar yasa-
di1g1i halde tarih ¢adi, ancak yazinin icadi ile agilmig olan

yedibin yi1llik dénemi kaplar.

Blitlin geligmeler ve uygarliklar yazinin icadindan son-
ra ortaya g¢ikmigtir. Aslinda miizifinde geligmesi miizik
yazilisinin basilmaya basladigdi 16. ylzyilin hemen baglarin-
dan itibaren olmustur. 15.ylizyilda matbaanin kegfi ile
bilginin vayginlik kazanmasl modern gadin hizla yayilmasi

ve geligmesine sebep oldudu gibi.

2. ‘2- BALE'DE NOTASYONUN ORTAYA GIKIS SEBEPLERI

insan her zaman dans etmig, ama bunu uzun zaman ig-
glidlisel bir bigimde yapmistir. Dans insan yasaminin bir
pargasidir. Mutluluk, mutsuzluk, savas, verimlilik, do;
Jurganlik, her sgey dansla dile getirilmis ya da istenmig,
dans araciligiyla Topraga, Glinege, Aya, Yildirima seslen-
migtir. Bu 8zellikleri ile ilkel dans, bir g&sterden ¢ok
bir dil, bir iletisim araciydi. En Onemli sebep buradan
baglamaktadir. Ilk bigim insanoflunun viicut hareketlerini
dlizene sokma diiglincesi. Onceleri el ve ayaklarin hareket-

leri, daha sonra mizikle uyum.

Balenin gercgek kdkeni Ortacgad da sonrada Rdnesans
déneminde dlizenlenen genlikler boyunca verilen ara oyunla-
rindadir. Dans ydneticileri ilk dans incelemelerini kaleme:
aldiklari yillarda Domenico da Pianceza'nin yazdigi Dearte
Saltandi Et Cihoreas Ducendi (Dans verKorolari YOnetme
Sanati {istline) Italyadan Fransaya gegen bu g8steri tlri
saray balesinin do¥masini safladi. Dans, resim, giir, mi-

zik ve sarkinin uyumlu bir bigimde birbiri iginde



erimesinden olugan saray balesi li¢ bdliimden olugurdu.

1713 de kurulan Opera Dans Okulu kurallarin belirlen-
mesinde ®nemli rol oynadi. Teknidin geligmesi, saray ed-
lencelerini g&steriye gevirdi. Bale balo salonundan sah-
neye gegti. Jean Georges Noverre'in (1727 - 1810) balede
yvaptigi reform Snemlidir. Konusuz balenin yerini, bir dra-
matik eylem gﬁstefisi aragtiran Hilferding ile "U¢ birlik"
kuralini baleye uygulayan Angioelini'nin kuramlarindan esin-
lenmis olan ve pantomimin birinci rol oynadigi bir tilire

biraktidi tartismali bir konudur. (9)

Bale daha sonra Salvatore Vigono'nun 1769 - 1821 et-
kisiyle tekrar sanat'a donlistii. Romantik bdliimde bale
nemli dedigikliklere udradi. Konu, biri dlinyasal, o&blri
doga listll olmak lizere iki plan lizerine kuruluyordu. Diin-
yadan kopmusluk izlenimini vermek amaciyla kadin danscilar
hareketlerini "havalaniyormus" gibi g&stermek ic¢in ayak
parmafl ucuna kalkmaya ve beyaz miislinden uzun tdll giyme-
ye bagladilar. Koreodrafinin dili yorumcunun Uslubundan
ve tekniginden, sdze dtkilmez bir siir iceren trajik yapit
yaratmigti. Romantik balenin bagarisi uzun sflirmedi. Bu
dénemde yildizlar, kendi lisluplarina her seyden ¢ok OSnem
verdiler ve diledikleri gibi dans ettiler. Bunun etkisiyle
halk yeniden dansta ustalik ve teknikle ufragmaya bagladi.
Bu doffrultudan hareketle eserlerin unutulmalarini, kaybol-
masini 6n1émek, aynl eserleri gelecekte sahneye koyacak
uygulayicilara saglam bir meteryal olarak birakmak amaciyla
1928 yilinda iki sistem ortaya g¢ikarildi. DBirincisi, Mar-
garet Monsim'in "Hareketin Notasyonu Kitabi" hareketin
anatomik analizine dayanir. 1Ikincisi Rudolf Laban‘in
"Yazili Dans Kitabai". Daha sonra 1946 ve 1956 yillara
arasinda matamatiksel olarak Noa Eslihol ve Abraham Wachman
tarafindan iki sistem g¢ikarildi. Son olarak Ingiltere'de
Sadlers Wells bale toplulufju danscillarindan Joan Benesh
ve esi Rudolf Benesh klasik bale eserlerinin kaybolma51ﬁl

ve unutulmasini Snlemek amaciyla 1955 yilinda bir sistem



yarattilar. 1957 de kendi adlarini verdikleri Benesh
Movement Notation'un telif hakkini alarak 1962 yilinda

Ingiltere kraliyet balesi blinyesinde koreoloji enstitisilini
kurmuslardir. (10}

(9) BUYUK LAROUSSE; S&zlik ve Ansiklopedisi, sayfa 1250
cild 2 Gelisim Yayainlari Ge-Pa Basim Sanaii Tic.A.S

(10) SENEL Suna; Bale Dans Yazimi ikinci kitap s.5 Mey Of-
set 1991 Izmir.



3. BOLUM

3 - NOTASYONUN YARARLARI VE YETERLILIGI

3. 1 - BALE VE MUZIXTE KULLANILAN NOTASYON SISTEMLERI GU-
NUMUZDE NE DERECEYE KADAR IHTIYACA CEVAP VEREBIL~-
MEKTE

3. 1. 1- MUZIXTE VE BALEDE NOTASYONUN YETERLILI&I

Miizigi olusturan pek ¢ok unsur yazida belli bir
dereceye kadar ifade edilebilir.

a - Ritm:Uzun ve kilsa seslerin, vurgularin olugtur-
dugu ritmi, notada deferler ifade eder. Ancak insanodlu-
nun hissiyatinan ifadesi olan miizikte deferler hig¢ bir za-
man ince matematik 8lclilerde degildir. Bagarili icralar
cok hassas gekilde dinlenirse bu degerlerde zaman zaman
kliciik sarkmalar oldugu gbriilir. Hele gizli usulll (Uzun
hava, ag¢is, taksim v.s gibi) turlerde deferler icracinln

hissiyatina gdre biylylp klicilebilir.

Ritmin ikinci unsuru olan vurgular ise notada sadece
belli basgli bazi yerlerde igaret edilebilir. kaldiki bu
vurgunun kag¢ desibel olacadi, diJerleme nispeti hig bir

zaman matematik nitelikte degildir.

b - Melodi:Tabiattaki akustik kurallarin doZurdudu
seslerden meydana gelen gam cinsleri bazi miizik tilirlerinde
vardir. Ama yaygin olan bati miizigi sistemi bilindifi gi-

bi tampere yani ayarlanmig, esitlenmis bir sistemdir.

Tlirk Miziginde ses sistemi miinakasalari halen devam
etmektedir. En yaygin olan Arel E.U. sistemi'nin yeterli
olmadigi miizisyenler ve bazi nazariyatgilar tarafindan i

devamli olarak sdylenmektedir.

.
’

Halk Mizigine gelince 53 komaya dayanan bir tampere sisteme



tabi olarak notasi yazilmaktadir. Tabiiki mlizisyen notada
gdrdiiklerini bilgisayar gibi dedil tecrilibesinin ve duygu-

sunun sonucu olarak icra etmektedir.

¢ - Armoni: Tirk Sanat MiUzifi ve Tirk Halk MUziJinde
haflamanin ve tanburun biitlin tellerine vurmak, neylerin
pedal (dem) tutma51,.karadeniz kemengesinde iki telde gal-
mak gibi ¢ok sesli icralar sadece ana melodinin yazilmasi

ile anlatilmaktadir.

d - Tini: Tlirk Sanat Mizigi ve Tilirk Halk MlUziZinde
notanin lizerinde sopranonunmu?, bas'in ml?,»yoksa koronun
mu? s8yleyecegi vyazili dedildir. Enstrumanlarda isaret
edilmemigtir. Bunlarin isaret edildidi Bata mﬁzigihde da-
hi insan sesi ve enstrumanin tini 0zellidini notada bulmak

mimklin de@ildir.

e - Ifade: Eserin gideri metronomla yazilmig bile
olsa miizisyen 8lcmez. Kaldiki O8lg¢se bile zamanla bunu de-
Jigtirebilir. Surati anlatan terimler zaten objelesgmig

de%ildir. Her miizisyen farkli yorumlayabilir.

Ifadenin unsurlarindan olan niians isaretleri bazi

notalarda bazi yerlere yazllmigtair.

Onlarda bile kag desibel olacaX1 gibi matamatik bir

kesilkik yoktur, yoruma baflidir.

Aciklamaya caligtidim bu siklari Ozetleyecek olursak:;
Nota pek ¢ok geyi anlatan ancak hig¢ bir zaman bir bilgisa-
var kesinligi olmayan bir hatirlatma vasitasidir. Zaten
o kadar kesin olsaydi miizik bu kadar gilizel olmazdi. Bilim

olur, sanat olmazdi.

3. 1. 2 - BUGUNE KADAR YAPILMI$ HALK OYUNLARI NOTASYONLA-
RININ YETERLILIGI
Folklor iirtinleri ait olduklari topluma mal olmus,



onlarin nesiller boyunca hayatlarini idame ettirirken kazan-
mis olduklari tamamen &zel kazanimlardir. Toplumun her
tiirlii maddi ve manevi lrlinlerinin yekiinlide kililtlire olustu-
rur. 1Iste bir milleti diJer bir milletten ayiran ve kim-
lik kazandiran kiiltlir farkidir. Bu dislinceden hareketle
kiiltlirel varliklarimizdan biri olan Tlirk Halk Oyunlarinda
geng nesillere tanitilip sevdirilmesi, belli metod ve sis-
temler gergevesinde olacaktir. Ozellikle ana tema, oyun-
larin pek fazla miildahaleye maruz kalmadan, ana kalip ve
formlarini bozmadan yapllacak tesbitler yolu ile halk oyun-
larinin belgelenmesi sadlanmalidir. Yasanilan gadda tek-
nigi gdz ardi etmek imkansizdir. Geligme ve ilerlemi her
alanda en yiliksek diizeyde seyretmektedir. Halk oyunlari
alanindada gelismis teknolojinin nimetlerinden yararlanmak
prensipte dojru bir dlislincedir. Fakat bunu yaparken sinir-
lari gok iyi belirlemek, halk oyunlarinin amag, teknigin

ise sadece arag¢ oldujunu gdzardi etmemek gerekir. Bu dliglin-
ceden hareketle asirlar boyu canliligini muhafaza etmig

Tiirk ‘Halk Oyunlarini gelecek nesillere aktarmak kutsal bir
grev olmaktadir. Bu nokta'da ise hareket notasyonu glin-

deme gelmektedir.

Bu giline kadar bu konuda azda olsa kigiler tarafindan
bir takim caligmalar yapilmistir. Ancak bu galigmalar bir
egitim metodu olarak pratik kullanimda fazla gegerli olma-
migtir. Her cgalismaya bir emek sarfedildidi diiglincesinden
hareketle bu caligmalari yadsimak doyru bir diistince olmi-
yacaktir. Ancak bugiin Tiirk Halk Oyunlarinin {iniversite
diizeyinde akademik bir ¢ati altina girdidi disinilillirse, ya-
pilmig olan bu galigmalar Tirk Halk Oyunlarinin é@itimde
uzmanlasgmls OFJreticiler tarafindan incelenip, oyunlarin
anlatimini igerecek sekilde dlizenlenip, anlagllabilir bir

metod olarak sahneleme tekni¥i gelistirilebilir.



SONUG

Halkimizin yasantisini, dinyasini, dofa ve birbir-
leriyle olan iligkilerini, duygularini, sevinglerini,
6zlemlerini anlatan ve yansitan, ulusumuzun zengin kiiltiir
deJerlerinin ig¢ginde en canli Ornedini ifade eden Halk Oyun-

larimizin en &nemli 6zelligi kisinin kendi igin oynamasidar.

Y6relerinde, diglin, derneklerde, k&y meydanlarinda,
zaman ve bigim kaygisi olmadan, kendilerini seyrettirme
kaygisi duymadan saatlerce oynanan oyunlar, doddugu yerler-
den ¢ikip, sehirlere ve sahnelere tagininca bu Snemli 8zel-

likler yitirilmig, seyirciye befendirme amag olmustur.

Oyunlarimizin yozlagmasi, figlirlerin defigmesi, &g-
. reticilerin, aktarimcilarin yanlilgiya dligebilen bellekle-
rine glivenmelerinden Steye bir sgey degildir. Oysa kilicltk
bir nfiansin atlanmasi, unutulmasi, oyunun karakterini de-
Jistirecek boyutlara ulasmaktadir. Bu noktada; her ne ka-
dar kayit ve gdriintli cihanlarindan yararlanmak miimkiinse de,
kayit bantlarinin kimyasal etkenler dolayisi ile uzun siire
muhafaza etmek sakincali olacagindan, bu belgeleri ayrica

notasyon sistemi ile belgelemek yerinde olacaktir.

Oyun veya evrensel danslar igin bu giine kadar uygu-
lanan notasyon sistemleri maalesef Halk Oyunlarimizi kay-

detmek igin yeterli olamamigtar.

Glinki: a- Sayisi binleri agsan Halk Oyunlarimizin her
hareket ve figlrlinlin gegitli varyantlarini ayri ayri kay-

detmek miimkiin olamamaktadir.

b~ Her an bireysel yaratilarla emprovize ka-
rakteri tagiyan oyunlarimizin statik bir yapiya sokulmasi

da yanligtar.



c— Her hareket ve figlirin ¢ok Snemli oldudu
Halk Oyunlarimizda, oyunun igaretlerini veya ana unsurla-

rini kaydetmek bir gey ifade etmez.

Ancak; Halk Oyunlarimizin sahne sanati olarak kabul
ve ilgi g8rdigl gliniimlizde yapilan 6zel dizenlemelerin ve
koreografilerin tek model olmasi, bu tir galigmalarda var-
yant endigesi de olamiyacadindan ve de en Snemlisi ayni
eserleri gelecekde sahneye koyacak uygulaticilara ilham
kaynadi ve materyal teskil etmesi agisindan, dzellikle
uluslararasi dans notasyonu olarak bilinen sistemlerden
hareketle Halk Oyunlarimiz igcin yeni bir notasyon siste-

minin olusturulmasi gerekmektedir.
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30 Nisan 1951 yilinda Manisa'da doddu. Ilkokula
Diyarbakir Namik Kemal Ilkolunda bagladi, babasinin gdrevi
‘mﬁnasebetiyle 8Frenimine sirasiyla Sakarya ve Kocaelinde
devam etti, Bursa Setbasi Ilkokulda bitirdi. Ortaokula
Bursa Gelebi Mehmet Paga Okulunda basladi, Edirne Ortaoku-
lunda bitirdi. Lise tahsilini Edirne de tamamlayan Engin
Baykal, Ankara Teknik Yliksek Yiliksek Okulunda Yliksek tahsi-
le bagladi, iki yil bu okula devam ettikten sonra 1975 yi-
linda agilan Tilirk Musikisi Devlet Konservatuarina girdi.
1979 yilinda mezun oldu. Ug¢ yi1l Sariyer Vehbi Kog Lise-
sinde milizik 63retmenlidi yaptiktan sonra mezun oldudu okula
Sanat Uygulaticisi olarak atandi. Bu arada gegitli dernek
ve kuruluslarda miizik dalinda galigmalarda bulundu ve Halk
Mlizigi ve Oyunlari alaninda ilk kez sahneye koyulan "Ben
Anadoluyum" un miizikalinin miiziklerini besteledi ve y8net-
menligini yapti. Halk Oyunlari alaninda yaptidi Yiiksek
Lisans editimini 19 Subat 1992 de bagariyla tamamlayan

Engin Baykal evli ve bir gocuk babasidir.
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CHAPTER 4 - \

Fundamentals of Labanotatidn |

INDICATIONS OF ACTIVITY

In the study of transcription of movement, the broad general state-
ment of an action will be followed by increasingly specific ones,
Movement must often be indicated in broad terms. The first basic
indication of any movement is simply the statement that ' some-
thing happens, " that one or more actions occur, - :

THE ACTION STROKE

A vertical stroke, called an “action stroke,' represents the
occurrence of movement of some kind. Its interpremtion dependg,_
upon the peciormer, If the writer wishes to be more specitic he
must add the necessary details,

Rule: the reading direction in Labanotation is from the bottom
of the page up, or, if the book is held hotlzonmlly, in the forward
dircction. A doublc horizontal line ====== Indicates the start,
the beginning of movement., ' K

An action Two actions, " Two actions ‘
onc after the occurring sim-=- -
other - ultancously . *

Note that when two action strokes are. written one after the other ks
on the page, they occur one after .the other in tlme. When they
are written side by side, they occur at the same time,

M
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1

THE CENTER LINE

The next: step ina progression from general description to more
specific is the. indication of the use of right or left side of the body,
. ‘An action may occur on one side of the body or the other. To show °
this, we draw a vertical line to represent the vertical center line
in the body and place action strokes on either side of this center
line, The vertical center line is centered on and connected to the

double st:arting line, : -
2& J b el c e
Actions on the An action on A left-sided action fol-
right side only the right then  lowed by simultaneous

on the left side actions on both sides

This vertical center line forms the basis of the vertical three-line
\‘&—-—‘
staff on which structured description is written,

THE STAFF

Labanotation uses a vertical
three-line staff,* This staff
represents the body, the cen-
ter line being the center line
of the body,- dividing right and
left, Vertical columns on'each
. side of the center line are used _
for the main parts of the body. . 3 -
Movements of the legs and feet
“are written within the three- Left Right Left Right
‘line staff, and movements of

the torso, arms, and head are written outside. Within the staff
there exist four major vertical columns (two on cither side of the
center line), Outside the three-line staff imaginary vertical lines,
parallel to the main staff lines and comn.

music, provide additional vertic...

* See Appendix B, note 1,
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Fundamentals of Labanotation

USE OF THE COLUMNS |

By placing the movement indication
in onc of the vertical columns of the
staff we state an action for one of the
‘main parts of the body. Fig. 4 illus-
trates which part of the body each
column represents,

1st Column: Supports. Immedi-
ately next to the center line are the’
support columns. The placement of
the weight of the body is important, |
and is usually the factor we need to :
know first. Direction symbols i
placed in these columns indicate I
progressions of the whole body, :
|
l
|
]
!

stures .-
halindind ‘i - —

Suppoxts _ _ _ _ _ _ _

7]

that is, progressions of the center g

of gravity of the body by means of g g 0

transference of weight, jumps, or a Q1K) % g
~ fulls. The weight of the body nor- 5 g?g‘ Eogg :fxg

mally rests on the feet, but it can . L '

also be supported by the knees, Left Right:

hips, hands, and even the head. In Center

such cases, a sign for the specific " Line

active part of the body is placed in v

one or other of the support columns, 4 g

2nd Column: Leg Gestures. Adjacent to the support columns
arc columns for leg gestures. The term "gesture” is used for
movement of a limb which does not carry weight., A direction.
symbol here describes a gesture of the whole. leg moving in one
picce. These columns are also used for the individual parts of
the leg - thigh, lower leg, and foot - as indicated by specmn signs
for thosc parts, ‘

3rd Column: Body. Columns immediatcly outside the three-
line staff arc used for the body. Direction symbols placed here
without a specific pre-sign describe movements of the "upper part
of the body," that is, superior spinal movemcnts used freely as an
accompaniment to arm gestures (sce Appendix D). Movements of
the whole torso, the chest, pelvis, shoujder girdle etc. are writ-—
ten with the spccxfic signs for those parts. .
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4th Column: Arms. Immediately beyond the body columns, to
either, side, are columns for the arms. A direction symbol in
these columns describes a gesture of the whole arm moving in one
piece. These columns are also used for individual parts of the
arm, the upper and lower arm, as indicated by specific signs for
those parts,

Columns beyond the fourth. Up to the fourth column no pre-
sign for a main part of the body is needed. Beyond the fourth col-
umn the pre-sign for a specific part must be given, The fifth col-
umn may be used for the lower arm, but more frequently it is used
for the hand, When complex hand gestures occur requiring a des-
cription for fingers and palm facing as well as for the hand itself,
additional space outside the staff is used, and the appropriate pre-
signs are given,

The Head Column, The head is written on the right side, slight-
ly apart from the other columns, If a score is simple, head indi-
cations can be written closer to the staff in the sixth column from
the center. Where complex hand movements require additional
columns, the head is placed farther out. The specific sign for the
head is always used to identify the column,

Additional Columns, Supplementary columns can be added as "
needed, These are placed outside the staff, as in the case of col-
umns which indicate the handling of props, or within the staff if
more room is needed for leg and body movements. Fig. 4 shows
a simple staff, but this is often expanded as in Fig. §. The addi-
tional columns allow room for symbols modifying the main move-
ment. (Note: the additional columns between the support and leg
gesture columns are called "a" subsidiary columns and those be-
between the body and arm columns "b",)

(ERST B (. (I N
B R T B : ' LR : ' : : (-
1 . i ! l | 1
EAN B =L U IR -1 L
" ' | U)‘ ]Egl | w 1 : ] | 1 : |
u‘}",'v' 1 &u ',& -4 _'géo | : oo, !
G B 'Rl rEjEr Bt (BN o1
. 4 "b"3 2"a" 1 1Ma"2 3"h"4

5 Left  Right
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Indication of Action for the Main Parts of the Body .

The occurence of movements for the main parts of the body is
shown by placing action strokes on the three-llne staff,

]

6a b e bl |

Steps, supports Two gestures Gésmres of the arms,

right, left, right of the right leg left, right, then both -
SPACE , 1

DIRECTION SYMBOLS

The dircctions in space eman-
ate from a central point — the L
spatial "center." This point is ’
called "place, " and is represent-
ed by a rectangle. Directions : .
are judged from this point. ‘7a Piace b  Down

Symbols for directions are
modifications of the shape of
this basic sign, and shapes [-l:l Q[»? D%’

are pictorial in pointing to
the direction they describe, Fonva:d - To the right

The Eight Main Directions

[ﬂ[h Forward ﬂh Back}vard Qﬂ]

<] D D ﬂ [> Left side (] Right side Do;D’.

- Left . Right =~ A
forward D .~ forwaxrd ﬂ :
(1—,][? . diagonal -/ - diagonal’
8 ; Left .\ " Right
‘ backward |} :° backward

: I \\_‘.
* Sce Appendix C, note 1., diagonal 3 diﬂgonal' _
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Note that there are two symbols for directions forward and back~

ward, one for the right side of the staff and one for the left. The
indicator ox "chimney" is placed on the inside, toward the center
of the staff, This is a convention in writing which does not, how-

ever, change the meaning of the symbol.

When this book is placed horizontally, forward symbols point

to the forward direction, a side right symbol points to the right,

and so on, Diagonal directions lie exactly between forward and
side directions (right forward and leit forward diagonals), or be-
tween backward and side directions (right backward and left back-

ward diagonals). The word "diagonal” is used in Labanotation as a

direction in space and not for a gesture which is slanting upward

or downward. Such oblique slanting is described in terms of level.

. THE THREE LEVELS

The level of movement - upward, downward, or horizontal - is
indicated by the shading of a symbol, A movement into any dircc-

tion can be horizontal, low, or high in level. Straight up is "high"

(place high). Straight down is "low' (place low). Down moves to-
ward gravity, ‘'with the gravitational force; up, away from it. The

horizontal plane lies at right angles to both.

? .

9a L4 b
~ High Middle
(straight up) (at center, place)

Low
(straight down)

Each of th"elmaln directions can be in any of the three levels,

!

Forward . Forward :
high (slant- | middle )
ing up) 9d ' (horizontal) e

" Right L Right
high (slant- * % middle .
~ ing up) 9 V' (horizontal) h v

Right Right
forward ~ forward
high % middle k

low (slant- g
ing down) f g;

Right low =
(slanting
¥

Forward E

down) - i

Right |

forward . = k-
. low S S
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For general purposes the twenty-seven main directions suffice.
Intermediate (in between) directions are explained in Chapter 26.
Note that for gestures place (center) is considered a direction.

GENERAL STATEMENT OF DIRECTIONAL MOVEMENT

By themselves, the direction symbols state only information con-
cerning the clement of direction., In order for us to know what part
of the body moves ina stated direction, a symbol must either be
placed in the appropriate column of the full vertical staff or be pre-
ceded by the symbol for that specific part of the body. The follow-
ing progression from the broadest statement to the most specific
(I1gs. 11 and 12) illustrates the flexibility of the system.,

Motif Writing

In Motif Writing (sec page 11) a direction gymbol by itself indi-
cates an action whose principal feature is the use of that'given di- -
rection in space. Exactly how this is-performed may vary accord-
ing to the interpreter., Fig. 11 (a) illustrates such a general des-
cription. Use of the vertical center line permits indication of
movement for the right or left sides of the body as in (b) and (c).

T
e A1 .

A general movement of The right side of - The right side of the .
the whole body horizon- the body moves - body moves forward,
tully forward, then to the forward, then to  then the left side
right side horizontally. the right. ° moves to the left,
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SPECIFIC STATEMENT OF DIRECTIONAL MOVEMENT

Placement of a dixoction symbol on the staff shows which pare
of the body moves in the stated direction, In the following exam-
ple, which illustrates the highlight of a jump, only arm and leg
gestures are given, There are no symbols in the support column, -

'Right arm forward high
Left leg forward low

Left arm backward low ——— g
Right leg backward low

Ly

12a

For smaller parts of the body, the specific sign for the given
part is placed in front of the direction symbol, Such indications
can be used out of context, for example in Motif Writing, as in
Figs. 12 (b) and (c), but usually appear in a structural description
in which specific details of parts of the body, time, direction, and
level are all stated, as in (d).

» t o | R ’
3 o
12b ._§... Le L d
The rlghtﬁ The left foot  These two actions
hand moves moves up, shown in context
down,

ANALYSIS OF DIRECTION AND LEVEL

In the analysis of direction and level, gesturés and supports of the
body differ basically from one another, Two entirely scparate con-
cepts are involved. Gestures are usually described in terms of |
movement toward a specific point, that is, a destination; steps are
-described as motion away from a previous point of support. We
will consider these concepts first, then explore dxrecnon and levelf
applied to thern. :
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! . ‘
~ Description in Terms of Established Points

In writing gestures we describe movement as the path of the ex-
tremity of a limb between established points in space. The actual
movement is the transition from one point to the next. To know
the exact path by which a point is reached, we must also know the
starting point,

x
In Fig. 13 (a) the starting z
position for the arm is up. }y J
The arm then takes a down-

.....
[T 1] -

side middle destination. "x
indicates the starting position, 13a

n__u

y" the path, and "z" the destination,

ward path to arrive at the E" B e £32
|

In each of the following examples the destination is side middle,
but different starting positions result ir. different paths,

N o @Q\
' / = A -
: | L
13b - c b
The arm moves from place The arm moves horizontally
low upward to side middle from forward to side middle,

Thus, the standaxd choice of description for gestures of the
limbs is in terms of the destination to be reached. Steps may be
. described similarly: a performer can be instructed to make a path
the aim of which is to arrive in another part of the room,

Destination:
center front
e

Position

reached
13d

Fig. 13 (d) shows an actor starting at the center back of the
room, If told to move to a destination center front, his path will
lie between those two points., The same destination reached from
other starting points will result in other paths as in Fig. (e).

.
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Description.in Terms of Motion

For ordinary walking steps, jumps, leaps, etc., the direction
of the path in which the center of gravity moves is described in
terms of motion away from the starting point., This is the stan=-'
durd Labanotation description for steps; only occasionally is the
description given in terms of destination, Fig. 14 (a) shows a step
forward. From the starting position, the movement is a forward
one. Once the step is finished (the forward motion ceases), the
performer is standing with his center of weight over his point of
support, in place. No cvidence remains to indicate his forward
movement, We can deduce this only if we know his starting point.

ﬂ- Forward Dﬂ
: 111oviment -
- % Resulting
14a ‘ b position

In a forward step the direction At the end of the step‘only a
symbol describes the movement., support in place is evident,

auhvim .
For arm and leg gestures we seldom ‘describe motion, but an

example is gwen here for clarification to lllustmtf: the method
\.lm(..{-nt*tut LY 41K

R A

In Fig. 14 (d), from the starting position with the right arm up,
the path of the gesture is side low. We may not know how far this
sideward-downward motion progresses, It could end part way, as
the first arrow suggests, or could continue until the side middle
‘point is reached, -as the second arrow indicates. Fig. 14 (e) shows
another sideward-downward movement from another starting posi-
tion. Spatially these actions all have something in common because-
they follow parallel paths, but in relation to the body each is diffe-
rent., To produce a specific action we need to know the starting
position as well as the degree of “sideward and downward"” motion. .

* See Chapter 20, page 341,
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POSITIONS: SUPPORTS ON THE FEET

‘The body is normqllyvqnd_e st‘o.od to be supported by the legs,
We can show the'®xdér f18xioH i'? ankle, knee, and hip used in stand-
ing or walking, and can also indtéate e part of foot which coFi:cts ‘-

the floor. For general purposes, however, we have SAblshed a
convention of three main levels: middle, low, and high.

In the folloWi‘ng examples illustrating levels of support, the legs
are shown as being together, in place, directly beneath the center
of weight, The weight is divided equally between the feet.. No
statement {8 made concerning the rotation of the legs. The figure
illustrations show he feet parallel and also with some degree of

‘turnout to ihdicatc that rotation of the legs does not change the
basic direction and level of the position, Details on rotations of
the legs are given in Chapter 17,

Middle Level Supports

n
In an ordinary stance the whole.

foor 1§ on the ground. The knces - JI = or
are straight, but not taut. The
level of this ordinary standing 15a
position is called middle level, Place Middle
bending the legs. The weight is .
on the whole foot, This low sup- 15b L&

" port is called a "demi-plié" (half Place Low
- bend) in ballet, Exactly how much the knees will bend in an ordin-
ary low support will depend on the ind{vidudl build of the perfor-

mer, but in every case the whole foot should remain on the ground,

The exact degrees of knee bend from the slightest to a full knce
bend are shown with additional indications. (Sce page 175.)

Low Level Suppgrts

. In a" low support the center of
Fingri{&' of the body is lowered by

High Level Supports

In a high support the raising of
the center of gravity of the body
produces an extéh8ioll 3f the legs, .
The weight is on the ball of the 15c . .
foot, and the knees are straight. Place High (on demi-pointc)

’

Y4
LA P — or
A

YA VAN
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POSITIONS IFOR GESTURES

IFor geswur cs of the limbs, trunk, and head, direction and level
are detdYiniica "y the spatial relationshxp of the extremity (free
end) to the base (point of attachment), A line drawn between the
free end and the base indicates to which direction the limb has
moved. This is true whether the limb is bent or stretched.

Place for Gestures

Place for gestures is the center point,
the point from which all other directions
and levels radiate. In Fig, 16 this cen-
ter point is illudtraced’ for the right arm
and for the left leg, Place for the arm
is at the shoulder. Place for the leg is
at the hip joint.

16
Levels for Arm Gestures '

The whole arm moves from the shoulder
joint (point of attachment). The relation of
the hand ghcc end) to the shoulder (base)
detérmines’diréction and level for the arm
as a whole. In the normal standing positipn
the arm hangs straight down from the shoul-~
der by the side of the body, As the hand is 17 ( 1
below the shoulder, the whole arm is place ;
low. A middle level gesture is at shoulder
level, horizontal, and parallel with the
floor. A high -level arm gesture slants upward, above shoulder
level. A low arm gesture slants downward, below shoulder level,

Arms straight down,
place low

R0 6t

forward low | forward middle| forward high“" . place high

) =) ¥ 0 ld 1]

18 side low side middle side high place high
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_ Levels for Leg Gestures

The whole leg moves from the hip
joint, its point of attachment, Direc-
tion and level are determined by the
relation of the foot (free end) to the hip
(base), When in the air, as in Fig. 19,
the legs are gesturing straight down, 19 —_—
into the direction place low, Low leg gestures

In the following chart the extension of the legs shown in the fig-
ure illustration is not stated in the notation.

forl'gr‘grd E; fﬁﬁﬁfurg forward high place high
< 4
4

side. | || side middle | || side.high ‘| )| place high

Place for the Arms and Legs

A limb is said to be at place when
its extremity is close to its base,
For the arms and legs this means be- 0 _
ing bent, drawn in close to the body. H H

21

Place is directly between high (straight
up) and low (straight down),

Starting Positions

Because indications placed before the
double starting line mean positions, not
motion, in writing a starting position for
a sequdéfite of movements we need not be
concerned with timing. Fig. 22 indicates
a starting position with the weight on the
right leg, left leg gesturing backward low,
right arm at side middle and left arm up. : 22
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MOVEMENT

A Directional Support, a Step

The appropriate direction symbol if written in the suppoxt col-
umn to show the center of grﬁvﬁk} of the body moving into a direc-
tion by means of a step, In moving away from a starting point, the
whole body is transported by the action of the legs, In walking,
cach leg in turn takes over the weight of the body,

> L/..: ")
- .\ result
f
23a

In Fig. 23 (a) a step to the side is taken on the right leg in mid-
dle level, The action is basically one of the center of gravity mov-
ing to the right., The right leg must move out to the side to start
the step, but this action is understood and is not written unless it
is to be performed in a specific manner. The step itself may be
defined as the movement of the center of gravity to the right by a
transference of the weight to the right leg (foot). When the trans-
ference is completed the right support is in place, as in (b). There-
fore the ending position, in which the center of gravity has come to-
rest, is different from the movement into that position.

\
-
"-.

A Directional Step with Change of Level

In changing the level of the support, we raise or lower the cen~
ter of gravity by extending or contracting the legs. For this ac-
tion we usually use the main levels: middle, low, and high,

-> ! ~~
= "’ AN result'
\\ I

The same process happens when we take a step with a change in .
level, Here the center of gravity simultaneously travels to the side
(through the transference of weight) and lowers slightly (thrbugh
bending the leg). Fig. 24 (a) illustrates this progression, When
the transference of weight is completed, a support on the right leg
in place low results, as in (b).

24a
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WHERE IS PLACE?

In Labanotation the concept of place must be kept clearly in
mind; the word "place" has various connotations when used in
other contexts, For example, in ballroom dancing the word "place"
is used for the spot on the floor on which the performer was stand-
ing a moment ago. Thus the ballroom instruction: "Step side with
the right foot, step in place with the left, " may mean a step to the
right side followed by a step to the left side, which would bring the
performer back to the spot at which he started. In other forms of
dance-a performer may have his "place" in the formation or on
stage, to which at certain times he is to return. In Labanotation
the idea of place for supports follows the basic law that place is
directly related to the center of gravity of the performer, This is
true for the simplest steps as well as for complex acrobatic forms,

The followihg cartoon helps to illustrate this basic concept, par-
ticularly in relation to supports,

Have you
been introduced
to PLACE?

Do you know
WHERE

" PLACE o
is? ]

l

O
HIHE!
faw
Il!
. U

!

" PLACE .
is . é . A

NOT
WHERE YOU WERE y
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PLACE
is
NOT
"HOME BASE"
G
PLACE GOES <
where YOU GO all the time
This is all very fine
when you have
ONE SUPPORT ]
oS’
But what if your &/
SUPPORT y ‘
is DIVIDED? / \
[+ Vi
N
THEN -

WHERE IS PLACE?

PLACE 1S BENEATH YOU [&_ _ STRAIGHT DOWN

T
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PLACE
g s \
ALWAYS BENEATH YOU &2

PLACE is on the
PLUMB LINE

from your center of
WEIGHT

\ )]

Your WEIGHT is
very IMPORTANT 4

and Sy,
PLACE Q&
DEPENDS ON IT

INDEED - A

‘No matter whzit

you may be ——
9)% .

TO - , 0

i

1

PLACE IS: |

ABOVE,
AT,

or
BELOW
your :
CENTER OF WEIGHT
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BENESH MOVEMENT NOTATION
(BENESH HAREKET NOTASYONU)



Sol on
kose

6.
Sol kulis

2.
Sol arka
kose

SAHNE TANITIMI ve
KISININ SAHNE UZERINDEKI KONUMU

S. Sahne oni

v, ooy e

I
|
|
I
T

e A e s et fre e e et e et s s st e (e s b e G2 v 130 e et et vy 2]

_....__.._.1__......._......_ Lo

ﬁ~——————1-%————-ﬂ e T

N

soL
KuLis

7.Sahne gerisi

Sag on
kose

8.
Sag kulis

3.
Sag arka
kose

\

/

/

soL SAHNE SAG SAG
SAHNE ORTASI SAHNE KULIS
YARISI YARISI
soL . SAG
KULIS CEYREGI KULIS CEYREGI
soL _ SAG 5
SAHNE GEYREGI SAHNE CEYREGI
( yarist) (yarisi)
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DOGU ANADOLU OYUN VE HAVALARI
(KASIM ULGEN)



ATABARI

Moderato

: Iz'a&iat:

Her figlir parganin bir meziirliik k1s1mnda oynamr
Birinei figlirden {iclincii figlir sonuna kadar miizik “llengro mo-
lerato galar dordiineii fl.gurden sona kadar alleg"o olarak calinr,



ATABARI

 Ucten fazla oyuncuyla bir daire teskil olunarak oynawmr. Bir
figlir, parcanin bir meziirlinde oynanir.

BIRINCI FIGUR
<Yerindes

;1 — Sol ayak bir karig kadar One gider ve Gkge lizerine bhasar,
: -penge havadadir- ve yerine gelir.
2 — Dizler hafifce kirihir ve diizelir.
3 — Sag ayak bir karis mesafe kadar One gider, 6kce {izerine
basar ve yerine gelir.
4 — Dizler hafifce kirilir ve dogrulur.
Bu figiir yerinde {ic dort defa tekrarlanir.

Kol hareketleri:
Birbirini tutmug olan kollar hafif¢e ileri geri sallanir.
IRKINCI'FPIGUR
«Saga gidi.g»
Gegis figtiri: |

Sag ayak, sol bacagin sol ilerisine -bir adim mesafeyle- basar
ve havada genig bir kavisle déner -basmaz- wiicutta yarim saga doner.

Asid ﬁgur ‘
1 — Sag bacak sag ﬂenye bir adim atar.
- 2 — BSol ayak onun &niinden agarak sag ileriye ikinci adimi atar.
3 — Sag ayak bir adim daha sag ileri basarak tglinei - adnm
atmig olur.-

4 — Sol ayak, sagm yanina gelir.
Buradan tekrar birinci figlir tekrarlanir, boylece daire b1r yiirii-
yiip bir yermde sayarak blraz devreder

. Kol ha'reketlem K
Kol'lar agagida haf'ﬁ sallanir, .



- Viicut hareketleri:

- Gegis figliriinde viicut yarim sola, miiteakiben yarim saga déner,
birden dort numaraya kadar ayn:i istikamette, ddrdiincii numarada
tekrar daire merkezine doner. S '

CcUNCU FIGUR
«B?.'r iki. ug g?.t»
- Ikinci figiirii miiteak:p:

1 — Sag ayak pencesi lizerinde hafif seker g1b1 yaylanilirken,
sol ayak yerden siirtiilerek hafifce -fbmkag santim- havaya
kalkar.

2 — Sol ayak yerine basar. -

3 — Sol ayak pencesi iizerinde aym §ekllde yaylamhrken, sag
ayak yerden surgerek hafifce kalkar. -

4 — Sag ayak yerine basar. 4

Bundan sonra «Bir git> kumandas: verilir, 1k1nc1 figlirle -gecis
figliri yapﬂmaz- bir defa yliriinir ve digiincli figiir yapilir. Sonra
«Iki git> kumandas: verilir, bu sefer ikinci figiirle yine bir kere yii-
riilnmekle  beraber iiglincii figiir iki defa yapilir, bundan sonra bir
defa ikinci figiir ve iki defa diglincli figlir yapilir. Sonra, «Ug gits
kumandas: verilir. Bir kere ikineci figlir ve arkasindan iiglineii figiir
ti¢ defa tekrarlanir, sonra yine ikinci figlir yapilir, arkasindan ticlineil
figiir yine ii¢ defa tekrarlamir ve bir daha ikinci figlir yapilir, yine
liglineli figlir {ic kere tekrarlanir, art1k ‘buradan dordiincii figiire
gecilir. '

Kol hareketleri:

Aradaki yiiriiyliglerde kollar asagidadir ve hareketsizdir, {iclineii
figiirde yine asagida olmakla beraber, ayaklar one siircerken, ileri,
yerine gelirken geri, hafif sallamr. ‘

Viicut hareketleri: .
Yiiriiytiglerde viicut ‘yarim saga doner, tglineli figlirde merkeze
doner. :

DORDUNCU FiIGUR
- ¢Git baga git»

-Bu figiirden itibaren, miizik hizli ¢alar.-
Dorduncu figiir, ikinei figiir hareketlerinin, k0§ar adnn §ekhnde



yapilmasidir, adimlar genis, geriye kalkan ayak savrularak ve adim

atarken, geriden athyarak, hareketlere geviklik ve canlilik verilir.
Bundan bagka, bu figiiriin ilk yapilisinda, gegis figiiriiyle kera-
ber yapilir, fakat, beginci figiirle olan tekrarlarinda, gegis icra olunur.

Dérdiineii figiir bir kere yapilir ve beginciye gecilir.
Kol hareketleri: |

Kollar havaya kalkar ve daire genisledifinden serbest uzun
adimlarla beraber kollar da gerilir. .

Viicut hareketleri: - :
Viicut yarim saga donmiistiir.

BESINCI FiGgUR
» «Cik oyna»

1 — Sag ayak iizerinde sekilirken sol havaya firlar.

2 — Sagda, fasilasiz bir daha sekilir ve sol ayak havada salla-
‘n1ip hemen yerine basar.

. 8 — Sol fizerinde seklhrken, sag ayak havaya firlar.

4 — Solda ara vermeden bir daha sekilirken sag ayak havada
sallanir ve hemen yerine basar.

Bu hareket bir kac kere.tekrarlamir ve «Git basa git» kuman-

dasile yine dordiincii figlir yapilir. Sonra tekrar begmcx figiir yapilir

ve arkasindan dordiincii -figiir yap111r
Boylece daire bir iki devir yapar sonra dordiincii figlirden,

altiner figiire geger.

- Kol hareketlem. .
_ Kollar havada dik ve gergin, ayaklara uyarak one ve arkaya
Viicut ha:reketle'ri
* Dérdiineli figlirde yanm saga besinci figiirde- cepheyé doner.
" Viicut dlk‘tlr - .

ALTINCI FIGUR
-«Tekvur»

Altme figiire, dorduncu ﬁgurun son numaralanndan «Tek wvurs
kumandas:le gecilir.



1 — Sag ayak lizerinde sekilirken, sol ayak havaya firlar.

2 — Sag lzerinde sicranir, viicut ve sol bacak havada doner
-90 derece- sola déner ve iki ayak blrden tam sol  yana
diigerek sigrama bitirilir.

-3 — Sol ayak istlinde sigramir, sag ay*a‘{ 'gei'iye kivrilir
-haxvaya— Vucu’t ve sol ayak havada saga donerek, eski

4 — CGeeride kalan sag bacak -eski yuriiylis istikametine- daire
mubhitinde saga bir adim ileri basar. Bu adimla yarim
-gsaga bir adim 11er1 basar. Bu adimla yarim saga doniil-
miis olur.

Buradan ddrdiincii figiire gecilir. Bdylece bir altinci f1gur
bir dordiincii figiir olmak iizere dalre bir iki devir yapar.

Kol hareketleri:
Beginci figiirdeki gibi..

YEDINCI FIGUR

«Cift vurs
-Dordiincti figlirin son numaréléx‘mdan «cift vur» kumandasile
yedinci' figlire gegilir.- -

1 — Altinc: figiiriin birinei hareketi gibi.
2 — Altina ﬁgurun ikinci hareketi gibi yapﬂn'

3 — Altina figliriin iiclincii hareketi gibi.

4 — Sol ayak iizerinde sigranir, viicut ve sag ayak havada tam
saga doner ve ayaklar yanyana yere diiserek sigrama
bitirilir. ,‘

Buradan yine dordiincil fngu.run hareketleri baglar, sonra tekrar
yedinci figlir yapilir. Arkasindan yine dérdiineii figiir tekrarlamr,
boylece daire bir iki devir yapar.

Sonra yedinci flgurdnr -dordiincii figiir yapﬂmaks1zm- sekiz} nc1
figlire gecilir.

Kol hareketleri:

Besinci figiirdeki gibi..



SEKIZINCI FIGUR
«Gztgok»

-Yedinci figiirden «git ¢6k»> kumandasile sekizineci ﬂgure gecilir.-
1 — Dordiincil figirdeki gibi sagla, bir adim saga.
2 — Dordiincii- figlirdeki gibi solla bir adim saga atilir, yine
kogar adim -dairede saga dogru-.
3 — Sag ve sol ayak, ikisi birden, bir adim ileri sicrayarak, sag
~ az Onde, sol onun az gerisinde olmak iizere, dizler biikiile-
rek, ¢Smelmis vaziyette, yere diigiiliir.
4 — Sag ayak One siirclilerek iizerinde 51gran1rken sol ayak
" geriye savrulur ve viicut az dogrulur. Sicriyan sagin yere
diigmesile ayn1 zamanda solun burnu geride yere vurur,
vicut tamamen dogrulur.
Bu figlir birincl numaradan itibaren tekrar edilir; b6ylece aym
figiirle daire bir devir yapar ve oyun biter.
Kol hareketleri:
Uglincli numarada kollar agagi, dortte sol ayak geriye vururken,
kollar geri savrularak hizlanmir. Viicut diktir. :
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OYUN HAKKINDA BILGILER : Kadin erkek karigik,
davul zurna eglifginde oynanir. -

OYUNA BASLANGIC : Bir erkek, bir kadin dizili, kol-

N
lar agafida, eglerin ellerinden tutulu, ayaklar bitigik, vilicut & \

saga donilktiir.
SEKIL : 1 g b .
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. OMC:A HAKKINDA BILGILER : Kadin S.www kangk,
davul, zurna egliginde oynanir.

OYUNA BASLANGI(Q : Kollar eglerin omuzlarinda, omuz
baslarindan tutuli. kollar oeroin avalrlar hiticilréin



1. FIGUR : (Kosma)

" 1. sayida : Sag ayakla One dogru sigramrken, (kosu adi-
m1 alimrken) sol topuk geriye dogru kaldinlr,

2. sayuda : Sol ayakla 6ne dogru sigranirken, (kosu adi-
m1 ahmirken) sag ayak topugu geriye dogru kaldirlr.

3. sayida : Cift ayak basiir ve iizerinde mpmwpﬁu.

4. sayida : Sol topuk geriye dogru kaldirihir. (Bu ara-
da kollar miizigin ritmine uygun olarak arkadan one dofru
sallanir.) .

5. sayida: Saf m.%mw lizerinde sigranirken, sol topuk
sol onde yere vurulur, alin hizasinda el girpihr.

6. sayida : Sol ayak yere basip, lizerinde sigramirken,
saf ayak topufu geriye dofru kaldirilir,

7. sayida : Tekrar sol ayak lizerinde sigramirken, saf to-
puk sag Onde yere vurulur, alin hizasinda el cirpilwr.

8. sayida : Saf ayak yere basip, iizerinde sigramirken,
sol ayak topufu geriye dofru kaldirilir.

9, sayida : ‘5. sayin tekraridir.

10. sayida : 6. saymun tekrandir.
Bu figiir ‘birkag kez tekrarlandiktan sonra DONUS fi-
giiriine - gegilir. ‘
_ .- ’ SEKIL : 2




2. FIGUR : (Doniis)

1. KISIM : ﬁg& kargiya gelig)

1. figliriin 4. sayisina kadar olan kismi kadmlar yer-
lerinde yaparlarken, erkekler ondeki eglerinin ellerini bira-
kip, ritme uygun, kollarimi sallayarak, soldan eglerinin kar-
silarina gegerler. Kargihikll sol topuklarim Onde yere vurur-
larken, her iki ellerini yukarda, alin hizasinda birbirlerine

vururlar.
- SEKIL: 3

2. KISIM : (Yer degigtirme)

Yine aym figiirle, 4. sayiya kadar egler aym gekilde,
ellerden tutulu vaziyette, sagdan karsiikhh yer degigtirirler.
5. sayida sol topuklar kargihkh onde yere vururken, kadin-
lar sol ellerini birakip tekrar yukarida erkeklerin sag elle-
rine vururlar. :
SEKIL : 4

3. KISIM (Débniig)

1. figiirlin 4. sayisina. kadar olan kismi erkekler yer-
lerinde yaparlarken, kadinlar soldan sol kollari altindan ay-
n1 figlirle kendi eksenleri etrafinda tam bir déniig yaparlar.
(Bu arada kadinlarin serbest kalan sag kollar1 agagida rit-
me uygun olarak sallamirken, erkeklerin sol kollar1 dirsek-
lerden biikiilll olarak arka belde dayalidwr.) 5. sayida kadin-
lar erkeklerle yiizylize gelip, 6nde kargsihkli sol topuklar:
yere vururlarken, kadinlar sag ellerini yukarda erkeklerin
sol ellerine vururlar. Béylece doniig figiirli tamamlanmig olur.

SEKIL : 5 .




Donliglin sonunda tekrar 1. figiire gegilir. 1. figlir daima
birkag kez tekrarlandiktan sonra 2, figiire (doniige) geci-
lir. Yani li¢ veya dort 1. figiire kargihk bir 2. figlir yapi-
lir. Bbylece oyun devam eder. Bu oyunla ¢ogu kez oyun yeri
terkedilir. Veya 1. figiiriin 5. sayisinda cepheye doZru, sol
topuk o6nde yere vurulup, alin hizasinda el cirpilarak oyun
bitirilir, . '

SEKIL : 6



1. FIGUR : (Topuk vurma)

1., 2, 3. sayilarda sol ayak topugfu, ayak burnu yer-
den kalkmadan {ig' defa yere vurulur,

m.mwv&p"Oﬁnmpmnmﬁ?mmwUmomxmoa%onowucmﬁ-
den biikilliir. : ;

SEKIL : 2

2. FIGUR : (Ayak gezdirme)

1. sayrda : Sol ayak iizerinde sekerken, sag ayak bur-
nu Once onde, sonra yanda yere defer.

2. sayida : Sag ayak sol ayafin yanina gekilirken ¢ift
sigranir, sol diz geriye biikiliir.

3. sayida : Sol m.%me.n, burnu 6nce ©onde, sonra yanda ye-
re deger. :

4. sayida: Sol ayak saf ayagin yammna cekilirken cift"

sicranir, sag diz geriye biikiiliir.

5. sayida : 1. saymmun tekrardir.
6. sayida : 2. saymnin tekraridir.
7. sayida : 3. saymun tekraridir.
8. sayida : 4. saymnin tekrandir.

SEKIL : 3

3. FIGUR : (Saga dogru kosma)

1. sayida : Saf QO.,Em sola dogru (viicut hafifce sola
biikiilerek) kogu adum alimr. (Sol diz geriye biikiillir.) Sol
ayak ‘yere basarken, saf diz goglise dogru kaldirilir.

-

o 0 0
PR A
L-d-3 J\

0 O O

= —




9 : IITHAS
auarprey] nagop espged @b
-JIFey zIp [0S ‘Jruie wipe oulk nfoq yele wref eeie Jes
‘yeseq oJ9f opuisweld urgede Fes Mede [os ‘Jrume wape ouQ
eprede Jes :SIpL8 wowmln{l uweleiFeq epfede Jes. ‘e
. (B8 HPwRIyI Na
-Sop eug epuwrerdn yeuwred eprefides ‘¢ “Z “I) WISII ‘T

uOOYE ¢

g : IIES
‘(epug yedie gJeg)

ey egede uwepwnanp nNNYMEd epunuos amailes ‘p

~Ifryezn nigop ouQ ¥BIL[O
ur8ie8 yeoeq .Jes ‘uoMaraeadis opuLIezl) Hede 10§ 9)]041Z8A
HnNeY anmyed Wereweids ;5 eprepdes v e “Z T

- (Spied) QORI ¥

2 ._.nmmw
amde8 ofnyed eourdas elens znp dmm
-Ipmuep ze¥ Jiq ek unko smdy ng apmnng nigop 9£1103
Zip Jes ‘uoyaeseq o10A eAe 108 (Inmnq afwed zZIp 108)
.#EE unpe nSoy nifop eges epredie “Jeg : epihes °g



- b. Sol ayakla baglayan ikilemeli gidig: Sol ayakla one
adum alimir., Sag ayak sol ayafin gerisinde yere basar, sol
ayakla yarim ayak boyu tekrar adim alwnir, mvw. diz hafifce
goglise dofru kaldirihwr,

1. ve 3. saylarda sag ayakla, 2. sayrda ise sol ayakla
baglayan ikilemell gidis yapilir,

2. KISIM : (Onde topuk vurug)

4. sayida : Sol ayak bir ayak boyu Snde yere basar.

5. sayida: Ayak burnu yerde topuk vurulur, - .

SEKIL : 7

. 3. KISIM : (6., 7., 8. sayilarda parmak uglarinda yayla-

narak geriye dogru ikilemeli gelig. )
Sol ayakla baglamak lizere geriye dogru aymi gekilde
(ikileme ile) 8. saymnin sonuna kadar gelinir. ,
: SEKIL : 8

6. ve 8. sayilarda sol ayakla, 7. sayida saf ayakla bas-
layan ikilemeli gelis yapilir. (Ikilemeler geriye dogru.)
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Biiyiik Ceviz

— Delilo.
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BilyiK Ceviz
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Biiytik cevizin dibi Nanay giiliim nanay Biiytik oaﬁsnoﬁ uc¢tum Nanay giilim nanay
Hos geldin hamim bibi Nanay glizelim nanay Cayir cimene diigtiim Nanay gilizeiim nanay
Sen benimsin ben senin Nanay giiliim nanay Ne belall bagim var Nanay giiliim nanay
Ne bakarsm el gibl  Nanay glizeim nanay Vefasiz yare diigtiim Nanay gitizelm nanay
OYUN HAKKINDA BILGILER : Kadin, erkek karngk,
davul - zurna, veya davul - klarnet eglifinde oynamr. ,
OYUNA BASLANGIC: Ekip dliz sirada, kollar aga-
g1da, serce parmaklardan tutulu, sag ayak sol ayaktan ya- # f
rim ayak boyu Ondedir. \

SEKIL : 1 , | %%

1. FIGUR : (Egilip, dogrulma)

Saf ayak tabami (topuk yerden kalkmadan) her tem-
poda yere vurulurken, vilcut belden 6ne dogfru yavagca (iki \ “y
miizik Slglsll silresince) egilir, sonra yine aym gekilde vii- . (\ m
cut dogrulur. (Dogrulmamm sonunda kollar dirseklerden bii- - S i \
kiilerek, omuz hizasina kadar getirilir ve eller kiigiik daire- , m\
ler halinde, agagidan yukariya dofru, ritme uygun olarak . Rw .&M..

gevrilir, sallanir.) -




2. FIGUR : Sag ayak tabam yine topuk yerden kalkmadan,

dnce sag yana, sonra cepheye dofru yere vurulur. Komut .

verilinceye kadar bdyle devam eder.
._ SEKIL : 3

8. ,HH.QGH. :

1, sayida : Saf ayak, sag yanda yere basar.
2, saynda : Sol ayak burnu, saf ayak Jlizerinden safa
doZru agirilarak, saf ayak burnu hizasinda yere vurulur ve

"~ sol diz goglise dogru kaldirihir,

3. sayida : Sol ayak, sol yanda yere basar.

4. sayida : Saf ayak burnu sol ayak {izerinden sola
dogru aginlarak, sol ayak hizasinda yere vurulur ve" saf
diz gogiise dofru kaldwrilwr, ‘

SEKIL: 4 .

4. FIGUR :

1. KISIM : (Sag yana dogru yiiriime)

1. sayida : Sag ayakla saf yana dogru adim alimirken,
sol bacak dizden geriye dogru biikiillir, (Viicut belden Sne
dogru egilir.) :

2. sayida : Sol ayakla safa dogru adim alimirken, sag
bacak dizden geriye dogru biikiiliir. :

8. sayida : 1. saymun tekrardir,
4. sayida : Sol'ayak burnu, saf ayak iizerinden agirila-

rak, yere vurulur ve sol diz goglise dogru kaldmihr. (Bu.

arada viicut dogrulur.)
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2. KISIM : (Geriye dogru gelig)

1. sayida : Sol ayakla geriye dogru adim alimirken, sag -

diz hafif¢ce gOfllse dogru kaldirilr. :

2. saywda : Sag ayak geride yere basarken, sol diz gogii-
se dogru kaldimlir. . ‘ .

3. sayida: 1. saymn tekrardir.

4. sayida : Sol ayak geride yere basarken, sag ayak
burnu, sol ayak burnu hizasinda yere vurulur ve sag diz
gogiise dogru kaldirilir. (Bag hafif¢e sola dogru déner.)

SEKIL : 6

Yiiriime figiirii (4. figiir) birkag¢ kez yapildiktan scnra
yine ayni figiirle. tlirkii sdylenir. Tirkiiniin bitiminde sek-
‘meye gegilir. ) ,

5. FIGUR : (Sekme)

1. KISIM : (Sag 6ne dogru sekerek gitme)

1. sayida : Sag One dogru saf ayak lizerinde sekerken,
sol diz go6gilise dogru kaldirilir.

2. sayida : Sag ©6ne dogru sol ayak lizerinde sekerken,
sag diz gogiise dogru kaldirihir.

3. sayida : 1. saymmin tekrardir.

4. sayida : Sag ayak lzerinde sekilirken, sol ayak bur-
nu sag ayak burnu hizasinda yere vurulur, (Viicut 6éne dog-
ru egilir.) Sol diz gbtglise dogru kaldinhir. (Viicut dogrulur.)

, SEKIL : 7
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2. XISIM : Geriye dogru sekerek gelme)

1. sayrda : Sol ayak tabam geride yere basip, lizerinde
sekilirken, saf diz goflise dogru kaldulir.,

2. sayida : Saf ayak tabam geride yere basip, lizerin-
de sekilirken, sol diz gogiise dofru kaldirilir,

3. sayida : 1. saymmn tekrardir. :

4. saylda : Saf ayak burnu sol ayak burnu hizasinda
yere vurulur. (Viicut 6ne dofru efilir.) Sag diz goglise dog-
ru kaldirihr, .Q&oi dogrulur.)

: SEKIL : 8

-

6. FIGUOR : (Saga, sola donme)

6. figlirtin 1. Jusminin saga 90° ddnillerek, yine 5. figii-
. rin 2. Xismunin geriye dofru ddniilerek yapimasidir.
(Saga donligte saf kollar gergin, sol kollar arka belde

dayali. Geriye doniigte sol kollar gergin, saf kollar arks

belde dayaln)
mmﬂwﬁ" 9

7. FIGUR : (Kiiglik dénme)

B Safa dofru dénlilerek yapillan sekmenin baginda komut
verilir, Geriye donily kismunda kadinlar sekmeyi olduklar:
yerde yaparlarken, erkekler soldam geriye dofru donerek

eglerinin karsilarina gegerler. (Erkeklerin saf -elleriyle, ka- -

dinlarin sol elleri yan bellerde dayalidir. Erkeklerin sol, ka-
dinlarin sag elleri ise—omuz hizasina kadar kaldinhr.) .
SEKI1L :




n
i
<X

8. FIGUR : (Tam déniig)

Sekme figlirti ile egler sagdan donerek, ilk dort say: ile
yer degigtirirler. 2. dbrt sayi-ile doniige devam ederek, yine
eski yerlerine gelirler. ) \ :

.mwummwﬁ” 11

9. FIGUR : (Diiz sirada toplanma)

8. figlirlin son tekrarinda erkekler ilk ddrt say: ile yer-
lerinde (Cepheye dogru) sekerler. 2. dort sayida ise kadin-
lar eglerinin yamnda sekmeyi tamamlamig olurlar.

. SEKIL : 12

10. FIGUR : (Topuk cekerek, dne dogru gidis)

1. sayida : Sol ayskla Gne dofru sigramirken, saf ayak
burnu onde yere defer. Sol ayak lzerinde sekilirken, sag
diz gogiise dogru kalduilir, (Saf ayak topugu sol dize dog-
ru kaldirihir.) .

2. sayida : 1. saywnin tekrandar.

3. sayida : Cift sigranip, saf ayak Uzerinde sekilirken,
sol diz gbglise dogru kaldmalir. -

4. sayida : Saf ayak {izerinde sekilirken, viicut 6ne dog-
ru egilir. Sol ayak sag ayak burnu hizasinda yere vurulur-
ken, agafda el cirpilir. Vilcut dofrulur, tekrar parmaklar-
dan tutulur. .

SEKIL : 13-

|~
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11. FIGUR : (Geriye dogru sekerek gelig)

5. figlirtin 2. kisminin tam geriye -dofru yapilmasidir.
En son geligin 4. sayisinda ¢ift diigiillerek oyun bitirilir. Bu
arada kollar da agagiya indirilmisg olur, -

SEKIL : 14
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OYUN HAKKINDA BILGILER : Kadm - erkek kargik,
davul - zurna veya davul - klarnet eglifinde oynanir.
OYUNA BASLANGIQ: Ekip diiz sirada, kollar agafi-
da, serge parmaklardan tutulu, sag ayak yarim m%m»w boyu
ondedir. - ,
SEKIL: 1

1. FIGUR :

Biiyllkk Ceviz'in 1. tiglirll ile aymdir. (Bgilip, dogrulma

ve saf ayagl sag yana, cepheye vurma.)
‘ SEKIL: 2

2. w,uﬁdmw :

. 1. sayida : Saf 3‘.&". burnu omuz geniglifinde sag ya-
na agilarak, yere vurulur ve saf diz gbgilise dogru kaldi-
nlr. _ ‘ :

sola @omnd agirlarak, sol ayak.burnu hizasinda yere vuru-
lur ve diz gbgiise dofru kaldimhr. .
, ? SEKIL: 8

2. sayida : Sag ayak burnu sol ayak burnu auwnbnmb.




3. FIGUR : (One dogru gapraz gidis) _

1. sayida: Sag ayakla one dogru adim alimir. Geride -
kalan sol ayak burnu sag ayafin gerisinde %mno basar.

2. sayida : 1..saymin tekraridir.

3. sayida : Sag ayak O6nde yere basar.

4, sayida : Sol ayak burnu, sag m%m.w burnu izerinden
asirilarak, sag ayak burnu hizasinda yere vurulur ve sol diz
gogiise dogru kaldirihr. (Vurug esnasinda gévdenin cmn kis-
m1 sag Obm dogru egilir.)

SEKIL : 4

4. FIGUR : (Dogrularak geriye dogru gelis)

1. sayida : Sol ayakla geriye dogru adim alinir ve sag
diz gogiise dogru kaldirilip, asagiya dogru uzatilir.

2. sayida : Sag ayakla geriye dogru adim alimir ve sol
diz gogilise dogru kaldirilip, agagiya dogru sumgpu

3. saywda : 1. saymn tekrardir.
Co] 4. sayida : GOvde hafifge One dogru egilerek saf ayak
lburnu sol ayak burnu iizerinden agirlip, sol ayak burnu
~hizasinda yere vurulur ve saf diz goglise dogru kaldirilir.

SEKIL : 5

5. FIGUR : (Siirtime) .

1. sayida : Govde 6ne dogru egilerek, sag ayak ile sa O
one dogru adim alinir.

2. sayrida: Sol ayak saf BBN». yaklagtirilir ve hafifge
yere temas ettirildikten sonra, sol 6nde yere basar.

3. sayida: Sag ayak sol ayagin yaminda yere hafifge
temas ettirildikten sonra, sag onde yere basar.

. 4. sayida: Sol ayak burnu, saf ayak {zerinden agur-
larak, sag ayak burnu hizasinda yere vurulur ve sol diz go-
&lise dogru kaldirtlir. (Vurduktan sonra viicut dogrulur.)

" SEKIL: 6
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6. FIGUR : . .
4. figiliriin tekrandir.

%. FIGUR : (Cift sicrama)

1. sayida : Sa¥ yana dogru cift sicrayip, sag ayak iize-
rinde sekerken, sol diz go6giise dogru kaldirilir,

2. sayrda : Sol yana dogru cift sigrayip, sol ayak ize-
rinde sekerken, saf diz goglise dogru kaldirilir.

3. sayida : 1. saymn tekrandir.

4. sayrda : Saf ayak ilizerinde sekerken, vilcut sag One
dogru efilir ve sol ayak burnu saf ayak burnu iizerinden
agiriip, yere vurulur. Sol diz g&giise dogru kaldirlir. (Vu-
rug esnasinda govdenin {ist kismu yine sag one dogfru egi-
lir.)

SEKIL : 7

8. FIGUR : (Sicrayarak geriye dofru gelis)

1. sayida : Geriye aowg_ sol ayakla adim alimir ve iize-
rinde sekilirken, saf diz gogiise dogru kaldirilir.

2. sayrda geriye dogru sag ayakla adim alinir ve lize-

rinde sekilirken sol diz goglise dofru kaldirihr.
3. sayrda : 1. saymin tekrardir.

4. sayida : Sol ayak yere basar ve lizerinde sekilirken

saf ayak sol ayak lizerinden agirilip, sol ayak burnu hiza-
sinda yere vurulur. (Bu arada vilcut 6ne dogru efilir. Pe-
sinden saf diz gtglise dogru kaldirir. (Viicut dogrulur.)

, . SEKIL : 8
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9. FIGUOR : (Sekerek sagdan donme)

1. sayida : Sag ayakla 6nde yere basip, iizerinde seki-
lirken, sol diz gbéglise dogru kaldirthir. Alin hizasinda el gir-

piir. (1. saymn bitiminde viicut 90° safa dogru dénmiig .

olur.)

2. sayida : Sol ayak Onde yere basip, lizerinde sekilir-

ken, saf diz gogiise dogru kaldiriir. Alin hizasinda el gir-
piar. (2. mm.E sonunda geriye dogru dénlilmiig olur.)

3. sayida: 1. saymn tekrardir. ch. saymnn mouﬁuam
sagdan donlig 360° ye gmhug& olur.)

4. sayida : Vilcut 6ne dogru efilir, sol ayak cE.u: sag

mus.x burnu {izerinden agirilip, yere vurulur ve sol diz gogii-
se dofru kaldimhir. (Vurug esnasinda gdvdenin iist kismi,
Mag ome dofru egilir. Bu arada eller de 4. sayida agafida
‘cirpilir. Boylece saf ve sol ayaklar {izerinde sekilerek, 360°

ik sagdan tam bir donily yapilmig olur.)
. SEKIL : 9

10. FIGUR : (Soldan geriye sekerek doniip gelme)

1., 2. ve 8. sayilarda aymi doniig sol! ayakla .am.mgm.w
{izere soldan geriye dogru yapilir. (Bu sefer 360° lik aci sol-
dan déperek aym gekilde tamamlanmig olur.)

4. sayida : Viicut 8ne dogru efilir sag ayak burnu sol
ayak burnu lizerinden agirihp yere vurulur ve saf diz gogili-
se dogru kaldimlir. (Vurug esnasinda. gbvdenin {ist Jasmi

gol Gne dofru efilir ve el qurpilir.)
, SEKIL, : 10




Dbnllg 6nce hep beraber yapilr. Sonra kadinlar erkek-

" lerden ayrilarak (Sne dofru) dbnerlerken, erkekler de ayni

figlirtt yerlerinde yaparlar. Sonra erkekler, (8ne dogru) db-
nerlerken, kadinlar yerlerinde ddnerler. Sonra tne dofru hep
beraber dbnerek gidilir ve ddnerek-gelinir,

11. FIGUR :

U@bﬂm figiiriiniin mobcba? serge wgﬁﬁgmb ncnﬁzu.

- ve tekrar 2. figlire gegilir. 3. figlirle Sne dogru gidilir. 4. fi-
glirle geriye dogru gelinir ve 4. sayisinda ayaklar birlesti-
rilir. Kollar agafiya indirilip, oyun Ea%v

SEKIL : 11
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Hazirlayan: Dr. Senel Unalda
Riinyada hemen hergey afirdan bn.qlu- sonra geligir,strat kumr.
Halk oyunlarimisda bir sistem ortaya koymak gerekirse; )
l. Oywn nisgizi
é. falplax
3+ Xurallar N
4. Uzsuller ve uzkamlar
gisi memeleler ortayas gikasak ve bitin bunlar birarada dinlemmis ve gbrfilaig
vlacaktax.

Calgy ¢alan birisi ki¢bir zaman son galdifiy s¥rati ker hangi bir eser
iizerinde ilk g¢aliginda gtsteremez.Bota bzrenirker notalari okwmak ya da nota
bilen birizinin ilk girdiég¥ notayi okumasi da Syledir.ilk seérat higbir zaman
son siratle kiyaslanamaz. Oyumr oynamak da duna benzer. Hele ortaya koyduZumus
hareketler:in notasini YZrermek ve tatbik etmek tipk1r yukarda verilen Srnskler
gibidire Bu durumda Ense oyun figlrleri tek tek galigilir.Sonra sentez yolxyla
figirler birlegtirilip si¥ratlendirilir.Daka soara da tavir ve yorwa yapalar .

Tirk kalk oyunlarinda kareketlerin nota.u.n yagmak hernekadar oywunm ba~
aitlegt_imck gibi gériniyorsa da benimn maksadim , oyunlari pratik { genel fi-
girlerle sisleneksizin) gekillerle tesbit eteektir. Bw makeatla gegitli hare-
ketlar igin gesitli igaretlere bag vurulmustur.Bw igaretleri disinirken, brf
3det ve gevrenizde xm, g¥nlik yagamimisda goZunlukia kullanilan gekil ve bi -
;illerden benzetme yolxyla istifade yolura gidileigtir.

Halk oyunlu'u;z:.n gBsden glze dolasarak Sgrenilmesi ve yayginlagtirile
mas1 sirasiuda dejenere olxamalar:i i¢im her hangi bir tesbit yoluna gidilresi
kaginilmaz bir gergektir. Filmler zamanla dozulabilir ama yizma eser usum
nesillere kadar 2lagabilir. Ln;ak hareket #ota.lu-uuda. otantik nokzaﬁlﬁla-

rin bwlunacagar bir gergek olmasina raZmen bu nok:ulxtn dijer halk ngih -
etae urdllerinde de girilmesi do;gy;wln_bof ku;:.lmaa};

rﬁ&f!ﬂgm.
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Bozmelde bir ySrenin cyunenm bilen bir kigi bw hareket motalaraini tatbik
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Pl svmas o

edorek oyemu otantife yakim gekilde ¢1karasaktire i

Kalig-kalkan ve bigak oyurlarz gibi baza bunlara benzer oyunlariz,eller-
de #letlexrle cynandiklari, kargilikli darbe ve hicur gekilleri gtsterdikleri
igim,bu 6ip cyenlar kenwmwz diginda bzrakzhxal&rdxr.lm reuer hareket

notalarimizdan faydalarmilarak bu tip oyunlari de yasmak kfimkén olabilecektir.
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:i'fixk Ralk oyealarimda hareketlerim motasi /3 e
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320 32&"2&9 ka olurua ®eeceoo “-33' U'm ""“"'oooooo-ooo W
34e Avup {¢inim yere degmesni.., ’i‘ 35 Parmagin yere defmesi... —%
360 Y‘GREYUQ.........a.'........ —2—1‘ 3¥' nPal %OP‘Q&nma' et :'%
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ACIKLAMNA, ‘ 38. Bir ayak bogu 8‘&&@'&;.... 11

1.545 3 SaZ ybae yapilam harsketlerin ifadesi. ~

2.50L 3 Sol * " " »

3,BAZIRCE t Ayaklarim yan yana yakim,bitigik ve agik olarak durwmu.

4. 55KFHE 3 lyaklar %szerimde riplama kareketlerinim ifadesi.

5 FARME UCU 3 Ayak parmaklarimia, tabana bikik ikea fizeriade durvlmasi
hareketinin ifadesi. '

5.gmﬁl-wx Dizlerin bikik, oturur gibi ( vildiginis amlamda) kaoreketlerimin ifad

7 MORE ¢ Yfex\udun her gegit d¥niy hareketlerimim ifadesi.

8 JAYLAWYA: YEEEX ,Eol ve hasaklarin agsafi yukari harsketleriminm ifadesi.

9.85I2% ¢ Farirol dwrmmundayken,bacak}ardan birinin sa§ veya sol yama geriye

cozra atilmazi Lareketlerinin ifadesi.

10,4244 ¢ Eazirol durmmurndayken, ayaklardan dirinis Sme dogrw atilmasinim ifade:

1];,11-"3‘11. 3 Ayzk tabammain kalkip yeri dSgmesi hareketlerinim ifadesi,

12,250 ATAK Jz Tek ayak #zerindeki durwglarim ifadesi.

13 MAXAE ¢ Iki ayagin boglukta ywkari agafi hareketlerinmim ifadesi.

14012 XKL $ Yneak ileri pozisyonwndayken, dizia gb"b-ok hizasina dogrw geti -
rilre hareketinin ifadesi.

15.01Z EASKA : Dizin yere batma hareketinin ifadesi .

16,245 = Ayarin mol 1¢ kzsm: ybninde Sme-yana ayafam yeri siipirerck atilmasa

kare.etlerinin ifadesd, '

17. Vil : Boyundan kalgaya %adar olan vieu! bliminin dwrumlarinin ifadesi.

18, BA; * Bagin hareketlerinin ifadesi.

19. BA; VE KOLLAR ; Xollarin hareketlerinin bag ile bir arada u;dcsi.

20« BL & Ellerin harekst ve durumlarainin ifadesi.

o/oo'o



1@rk hBalk oyunlarinda harsketlerim motasy / 4

21.AV0¢ 3 Rl iginis ybnlere ve birbirl@}:iiae gbre dmlanm.n itadesi.

22 . PARMAK 3 BilimdiFi gibi elim bes parmafimin ifadesis

23 2ITREME ; Sites tutaug gibi titremenim ifadesi.

24 BLERT GER! HARXK?I : Omus ve kollar fgim ileri geri hareketlerin ifadesi.

25.KALGADAE ATMA & Basagan kirilmadan Sme dofrw atilmasi hareketimin ifadesi.

26 LATILMI, BACAGI D1Z ONUNE CEXMEY Agiklamasi kendi igimde.

27.GERDAN KIRMA 3 Omuslar istikametinde bag ve boyunum saja mola ha;.reketinin

ifsdesi.

28. OQMUZ ATMA ,Omuzlarin her hangi birimin ileri ileri atilmasi hareketinia
ifadesi.

29 KALGA ATMA{ Kalganmin dig yama hoplatilarak atilmasi hareketininm ifadesi.

30.GUBEX ABMA ; Gibegin Sme yukar: dofru haveketimim ifadesi,

31,BA3I BOYUNDAN ATMA , Deverin bag kareketleriminm taklidi.

52.315‘1"@ ¢ Bajday kurarak oturma durumunun ifadesi.

33, UGMAK ¢ 8ne ve havaya dojre yapalam atilma hareketinin ifadesi.

34,AVUG ICIEIN YERE DEGMESI 3 Agixlamasi kemdi igimde.

35 o PARFKAGIN YERE DEGMESI ¢ Agiklamasi kemdi iginde.

36, YUnUYUg : Yu g_e.,ltli kareketleri jpin ifadesi. ... Yopdon o724,
e 5 n 70/8
37. 7pa ! Vici hoﬁuﬁ: DN xmx)if’ Gt gl feniydie- (% S e Al
g% Bas dik kargiyaz bakar, kollar yanda fleri geri harsket eder.
fo Z
v 2 Migik yazi portesi ’
_2% Ayaklar Razirol derurwnda wgma hareketi.
0__1__4 Bag dik kargiya bakar, kollar yanda.
Q 0 1
WA -
Ny P |
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A

A basm;;
__‘% Sol dix yere bafmip, saf aysk gitme ataxr.
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BA; HARRXETLERISIL HOTASI g ADEPRIR,

Xarsaye dilk hatas Saga takig sola bakaz Scla yere bakig
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Saga yere bakig Tam havaya bakig Sola bavays bakag Saga havaya bet
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VLCUT HAREKEY MOLARI (5 ) ALER

DI1IK ONK C=2RIYE CASA SOLA
Ak eqiK ey 1lv wwsfll(

AVUG naRERDT Koraramt(f ) ADEITIR,

Daga bakar Sne bakar geriye bakar ywkari bakar aga¥1 bakar ige buka
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5L DOGULTUEMECE HARRXET NOTASI (3\"1]321112,

Kargiya bakacak Agafa bakasak Tukari bekacak
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Ust alt yinde saf-sol y¥nde gapras ybtnde
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