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ONSOZ

"Tiirk Halk Miizigi Icra Ozelliklerinin, Ses Egitimi (San Teknigi
Agisindan Degerlendirilmesi” konulu bu calisma, Istanbul Teknik Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisi, Temel Bilimler Ana Sanat Dali Tirk Halk Miizigi
Programinda, Yiiksek Lisans Tezi olarak hazirlanmigtir.

Bu aragtirma, Tirkiye’de tarihsel siire¢ iginde ele alinarak incelenmis ve
konservatuvarlann kurulusundan (1914) bugiine kadar Geleneksel Tirk Mizigi’ne
Ozgii bir san tekniginin olusturulamadig: sonucuna vanlmistir. Ancak bu sonug bizi
yildirmamis, genelden 6zele indirgemek yontemi ile Tirk Halk Mizigi san tekniginin
nasil olmasimin geregi konusunda tesbitler yapilmistir. Gelecekte Tirk Halk Miizigi ile
ilgili san ¢ahgmalas: yapmak isteyenlere somut bilgiller vermek ve bazi Orneklerle
belirterek yanliga diiymemelerini saglamak bu ¢alismanin en biiyiik amaci olarak
saptanmugtir.

Caliyjmamizda yazih kaynaklarnin aragtinlmasi, uygulama deneyimlerinin
birikimi, ¢mekler iizerindeki incelemelerden sonra varlan sonucun bu alandaki
eksiklenn bir olgiide de olsa giderebilmesi ve bundan sonraki galigmalara gk
tutabilmesi en biiyliik kivang kaynagimiz olacaktir.

Bu ¢aligmada bilgi, deneyim ve dostluguyla bana destek veren damgmanim
sayin Do¢. Dr. Can Etili Okten'e, basta Maestro Ottavio Gallo olmak iizere
yetismemde katkist olan tim ogretmenlerime, 6gretim elemam ve sanatgi dostlarima,
foniatri konusundaki alintilan yazarak zaman kazandiran 6@rencim Nilgiin Ozkan’a
tesekkiir ederim.

Haziran 1998 Erol Uras
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OZET

Istanbul Teknik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Temel Bilimler Ana
Sanat Dalt Tiirk Halk Muzigi Programinda “Tiirk Halk Miizigi Icra Ozellikleri’nin
Ses Egitimi (5an teknigi) Agisindan Incelenmesi” konulu yiiksek lisans tezi yedi
bolimden olugmaktadir.

Caligmanin birinci bolimiinde Geleneksel Tirk Miizigi  sézlii eserlerinin
seslendirilisindeki sorunlar belirlenmis; bu ¢aliymamn amaci, onemi, kapsami ve
yontemierle ilgili bilgiler verilmistir. Aragtirma konusunun daha kolay anlagilabilmesi
ve ilgili baglantilarin kurulabilmesi amaciyla ikinci boliimde ses kavramu, insan sesinin
olusumu, konusma ve sozlii miizikte kullammi anlatilmistir. Ugiincii bolimde bati
tilkelerindeki bilimsel yontemlerle saptanmus ses egitimi irdelenmis; doérdiincii boliimde
Geleneksel Tirk Muzigi'nde (Turk Sanat Miizigi ve Tirk Halk Miizigi’nde)
glinimiizde halen kullanilmakta olan ses egitimi yontemlerine agiklik getirilmig, bati
tilkelerindeki ses egitimi yontemlerinin Tirk Miuzigi’ne uygulanabilirligi ele alinmug;
besinci bolimde Tirk Halk Mizigi icra 6zellikleri lizerinde durulmustur. Altinci
boliimde ise bu boliime kadar elde edilmis bulgu ve belgelerin 15181 altinda Tiirk Halk
Miizigi icra Ozellikleri’nin ses egitimi (san teknigi) agisindan incelenmesi yapilmgtir.
Geleneksel Turk Miuzigi’nde bir s6zlii eseri seslendirirken yapilan girtlak hareketleri
fizyolojik agidan incelenerek anlagilabilir agiklamalar getirilmigtir. Yine bu girtlak
hareketleri, bat1 muzigi icrasindaki girtlak hareketleri ile kargilastinlarak benzerlik
veya farkhhklar belirlenmig, bati miizigi nota yaziminda kullanilan kavram ve isaretlere
dikkat ¢ekilmistir. Yedinci boliimde ise vanlan sonuglar brelirtilmigtir.

Bu c¢aligmada yapilan aragtirmalar ve incelemeler sonunda ses organlarinin
saghgm korumak, uzun bir siireg i¢inde kondisyonunu muhafaza etmek suretiyle ses
sanatgih@: meslegini siirdirebilmek ve mikrofonsuz da sesin daha uzaga gidebilirligini
saglamak amactyla gereken yontemler belirlenmistir.

Dogru ses ¢ikarmak ve dogru sarki sdylemenin teknik agidan THM’ ne ozgu
unsurlant  tesbit edilmig, evrensel teknikten vyararlamlarak THM icrasmna
uygulanabilirligi aragtinlmmg, uygun olanlar alinmis, uygun olmayanlar ayiklanmig,
eksik olan yonler ise tarafimzdan ortaya konarak somut sonuglar elde edilmistir.

Sozi edilen yontemlerin benimsenmesi, zamanla yerlesmesi ve bu konudaki
caligmalarin strdurilmesiyle, Geleneksel Turk Muzigi’'ndeki bir boslugun dolacagi ve
Geleneksel Turk Miizigi san ekoliiniin olusturulacag sonucuna vanlmgtir.
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SUMMARY

This master of science thesis on “The Study of the Performance
Characteristics of Turkish Folk Music considering the vocal training” made up
of 7 chapters is presented to Istanbul Technical University Social Sciences Institute,
Humanities Science Programme, Turkish Folk Music Programme.

In the first chapter, problems in performing the verbal works of Traditional
Turkish Music have been pointed out and information has been given regarding the
aim of this study, its content and methods.

In order to lead to better understanding and make the relevant links , concept
of voice as well as development of human voice and its usage in speaking and verbal
music have been studied in the second chapter. In the third chapter, vocal training in
the Western Countries; in the fourth chapter; vocal training in the Traditional Turkish
Music and applicability of western vocal training to Turkish Music; in the fifth
chapter, performance characteristics of Turkish Folk Music have been emphasized. In
the sixth chapter, performance characteristics of Turkish Folk Music concerning the
vocal training has been researched. The results are defined in the seventh chapter.

As a result of these studies and researches, methods required to preserve the
healthy condition of the vocal organs, to carry on vocal performance successfully for a
long period of time and to make the voice heard clearly without using the
michrophone have been suggested.

Throat movements during the vocal performance of the Traditional Turkish
Music have been studied and reasonable explanations are stated. These troat
movements were compared with the troat movements in the performance of the
Western music and similarities or differences have been indicated. Attention has been
drawn to the concepts and symbols in writing notes for the western music.

Technical characteristics of the Turkish Folk Music in producing the night
voice and also regarding the right singing were stated and appicability of these
methods thru using universal techniques were researched. The suitable ones for the
Turkish Folk Music have been taken and the missing techniques were indicated by the
writer to get concrete results.

The performance charecteristics of the Turkish Folk Music have been studied
in view of vocal training and a pattern has been formed to help further studies in this
field. In order to achive a scientific result, the characteristics of the performance of the
Turkish Folk Music were evaluated considering the chant techniques. As a result of
this evaluation, while the methodsof phonation with regard to preservation of the
vocal organs have been indicated, it has been stated that in principle, soft phonations
were suggested, and when necessary to get staccato, the voice resulted by the stroke
of the glottis, hard phonation was advised to be used. In addition, for nuances
somethimes airy phonation was suggested.
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Regarding the correct usage of breathing, firstly information on what the
correct singing breath is given, the importance of the diaphram and its best use is
explained. Information was given regarding the breathe in places, economic usage of
breathe. Emphasis was made that it was generally essential to sing the words without
dividing them, however information was also given on how to breathe in when
necessary.

Turkish is a very suitable language for making verbal music when prosodi is
considered. However, in many works the sentences and the stresses in the language
do not coincide with the musical sentence and stress, which results in prosodical
mistakes. Thus, these mistakes should be avoided. This necessity leads into singing
the long sentences at once with only one breathe in. Attention is drawn to the fact that
while singing, it is necessary to breathe more when converting high voices into low,
forte into piano.

Information has been given on which movements of the vocal organs produce
nuances in music like vibrato, tril, oraments, appogiatur, piano, forte, crescendo,
decrescendo, portamento, glissando.

In summary, in this study, vocal education accomplished by correct vocal
techniques and methods of perfect singing, has been compared in detail with general
vocal music and Turkish Music and especially with the performance characteristics of
Turkish Folk Music. Problems and their solutions have been identified. Thus, this
paper aims at helping those who either perform as singers or voice trainers.
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1. GIRIS

Evren’in olusumu bir “ses” ile -patlamayla- gerceklestigi gorisi dogru olarak
kabul edildiginde, “din” kavramina gore de Tanri’nin “ol!” emriyle yani, yine ses ile
meydana geldigi ileri sirilmektedir. Buna gore hergeyin kayna@i olan ses,
insanoglunun dogarken bagirmak igin aldigi ilk nefesinden, olirken verdigi son
nefesine dek birlikte oldugu en énemli 6gedir. Insanin hangeresi ise, beyin ve kalb gibi

hayati organlarindan sonra, en 6nce ve en uzun stire kullandig organidir.

Insan sesi miizik araglarimin en giizelidir. Ozellikle insan sesi ile yapilan miizik
tiim ¢aglarda soyleyeni ve dinleyeni etkilemig, ona haz vermis, mutlu etmis; inancim
pekigtirmig, Tanri’sina yonelmesine yardimci olmus; hemcinsleriyle iligkisini saglamus,
duygularim aktarabilmesini kolaylagtirmug; hastahiklanm sagaltmaya yaramugtir. Insan,
ac1 ginlerinde yakdig1 agitlarla aglammg, acisim dindirmeye ¢aligmus; tath giinlerinde
soyledigi ezgilerle cogsmus; okudugu ilahilerle ruhunu anndinp, yiiceltmis; attif1 savas

¢igliklanyla kendisinin ve yandaglarimn cesaretini arttirmig, digmanina korku salmigtir.

Genel anlamda miizik ve ona bagh olarak insan sesiyle Uretileni, ¢aglar boyu
tiim toplumlarda az ya da ¢ok degisikliklere ugramg, diger toplumlarla olan iligkisi
oraninda etkilesmis ve giiniimiize gelmigtir. Her ulus kendi gelenek, gorenek, hangere
yapisi, konugma dili ve zevkine gore ses gikarma ve gikardig sesi miziginde kullanma

yontemleri uygulamug, teknigini geligtirmistir.

Orta Asya’dan Anadolu’ya gelen Tiirk Muzigi de, tarihsel siire¢ iginde bagka
kiiltirleri etkilemig ve onlardan etkilenmis, geligip, zenginleserek bu giine ulagmugtir.
Osmanli Imparatorlugu Déneminde 18. yy. da saray ve yabanci aileler arasinda bati
miizigine duyulan ilgi ile baglayan batidan etkilenme, Tanzimat Donemi’nde artmus,
Abdiilmecit ve Abdiilhamid’in de aym yondeki tutumlan ile geligmesini stirdiirmdgtir.
Bu siire¢, Cumhuriyet Donemi’nde Atatiirk’iin diigiince ve devrimleri dogrultusunda

cagdaslasma geregi, onun direktifleriyle devam etmis ve bu ginlere gelinmistir.

1



Bunun dogal sonucu olarak bagka konulardaki tekniklerin yanisira, bazt miizik bilgini
ve egitimcilerin  disiince ve Onerileri  dogrultusunda bati  san  teknigi
konservatuvarlanmiza girmig; ustadan ¢iraga kulaktan duyarak ezberleme seklinde
sirdirilen egitim, bir 6l¢lide bilimsel yontemlere yaklagmigsa da heniiz ideal diizeye

ulagsamamus, gergek bir “Tirk San Ekol”u olusturulamamugtir.

Geleneksel Tiurk Muzigi'nde sozli yapitlar eslikli  veya esliksiz
seslendirilmektedir. Mizik yazisi olan nota icad edilip kullanilmadan énce eserin
gerek bellekten ¢ikip yok olmasini 6nlemek, gerek giizel yorumlanabilmesi amaciyla
usta ya da hoca, yeni yetigecek olanlara bilgisini, Gislubunu aktanrdi. “Fem-i Muhsin”,
giizel ve dogru soyleyen-okuyan- bir afizdan duyarak ve tekrarlayarak ogrenme
yontemi kirsal kesimde ve miizik egitim kurumlan disindaki bazi yerlerde bu giin de

1

gecerlidir.

Cumhuriyet oncesi baslaylp, Cumhuriyet'ten sonra geliserek devam eden
coksesli vokal miizigin vazgegilemez bir 6gesi olan “Ses Egitimi” ve onun geregi olan
bilimsel teknik ¢aligma ne yazk ki geleneksel mizigimizde ¢ok fazla
onemsenmemigtir. Bu egitim, 1917°de Istanbul’da agilan ve 1926’da kapanan
“Dariilethan” n devamu olarak 1945’de kurulmus olan ve daha sonra Yiiksek Ogretim
Kurulu biinyesinde Istanbul Universitesine baglanan Devlet Konservatuvan Tiirk
Miizigi Bolimii (eski adiyla Istanbul Belediyesi Konservatuvan Tirk Miizigi
Bolimii); 1976’da Istanbul’da kurulan, onceleri Milli Egitim Bakanlhigna, sonra
Kiiltiir Bakanligina ve giiniimiizdeki yasal konumuyla, YOK'e bagh Istanbul Teknik
Universitesi Tiirk Musikisi Devlet Konservatuvan; daha sonra da 1984 yilinda
Izmir’de, 1988 yihinda Gaziantep’te kurulan Tirk Miizigi Devlet Konservatuvarlan ile

istenilen diizeyde olmasa da, bir 6l¢iide saglanmistir.

"Fem-i muhsin" yOntemi'nin yararli yonleri yadsinamamakla birlikte eksik
oldugu tartigmasizdir. Sézii edilen kurumlarda simdiye kadar uygulanmakta olan

egitim yonteminin de yararh olmakla birlikte yetersiz oldugu kuskusuzdur.

Bu ¢alisma, bu konudaki yazili kaynaklar iizerinde yapilan arastirmalara ek

olarak, bir olgiide de olsa baz1 eksikleri doldurabilmek; hila olusum asamasinda



bulunan “Turk S$an Ekoli” niin yaratilmasina katkida bulunmak; iiniversiteler
binyesine ahnmig konservatuvarlarda 6grencilerin elverdigince bilimsel yontemlerle
yetistirilmesini  saglayabilmek amaciyla yapilmigtir. Aym zamanda ¢agdaslasma
agisindan batinin bize uyan teknigini alarak, olmayam da kendimiz bularak yorumcuya
Turk Mizig’nin 6zini bozmadan, dogru ve saglikli bir gekilde sdyleyebilme
yeteneginin kazandirilmasina yardimei olabilmek; ve bir dlgide de olsa 6gretim, egitim
kadrosunda yer alacak kisilerin bundan sonraki ¢alismalarina katkida bulunabilmek

umuduyla gergeklestirilmesine galigtimisgtir.

(Calisma sirasinda elde edilen ve Geleneksel Tiirk Miizigi'nin tiimii i¢in gegerli
olan bilgi ve bulgularin, meslegi ses sanatgisi olanlara, ses egitimi Ggretmen ve
ogrencilerine, koro yonetmenlerine, ugragi alami bagka olmakla birlikte, konuya ilgi
duyan, bilgisini arttirmak isteyen veya bu konuda aragtirma yapan diger kisilere de

yararh olmasim saglamak amactyla yapilmgtir. Alaninda da itk ¢aligmadir.

Ender de olsa yaradiligtan ses organlar1 uygun, aklim kullanmasini bilenler ayr
tutulursa, valmz fizyolojik donammlanyla vyetinip, destekleyici bir ses egitimi
gormemis kisilerin seslerini kullanmadaki gugliikleri, yipranmalan, hatta ¢ok kisa
zamanda seslerini yitirmeleri ve bu sanata erken veda etmeleri kagimlmaz bir sonugtur.
Gelecegin ses sanatgist adaylarni e@itmek, saghkl bir sanat hayatina hazirlamak ise
ilgili egitim kurumlarimin basta gelen goérevi olmahdir. Iste bu gorevin yerine

getirilmesine galigmak arastirmanin bir bagka amacim olugturmaktadir.

Aragtirmanin kapsamu genis tutulmus, alam her ne kadar Tirk Halk Muzigi
icra Ozellikleri ise de, konunun daha kolay anlasilabilmesi ve ilgili baglantilarin
kurulabilmesini saglayabilmek i¢in 6nce, genel anlamda vokal miizigin -s6zlii mizigin-
san teknigi hakkinda bilgi verilmig, sonra Geleneksel Turk Mizigi’ne (Turk Sanat
Miizigi ve Turk Halk Miizigi) uygulanabilirligi ele alinng, ve daha sonra Tiirk Halk
Miizigi’'ndeki o6zellikler iizerinde durulmustur. Bu konuda eksiksiz bir sonuca
ulasabilmek igin meslegi ses egitmenligi, repertuvar ve uslup 6gretmenligi olanlann,
ses sanatgisi olarak sarki sdylemenin inceliklerini grenmis ve bu bilgi birikimini geng
sanat¢1 adaylanna aktarmakta olan kisilerin, icra 6zelligi ve ses egitimi konularindaki

gorigslerine bagvurulmugtur. Edinilen bilgiler dogrultusunda Geleneksel Tiirk



Miizigi’nde san tekniginin kullamlmasi sesin smirlarinin genisletilmesi, voliimiiniin
arttinlmasi, ses bolgeleri arasindaki birligi saglayacak olan renk ve timi 6zelliginin
kazandinlmas: ve kontroliiniin saglanmasi, dogru ve yeterli nefes kullanimi, sesin
eslikle dengelenmesi, sescilik mesleginin uzun yillar boyunca sirdiriilebilmesi, THM
sozli eserlerinin dogru icrasi, otantikligi bozmadan, yorelerin tavrina, Uslubuna, agiz

Ozelliklerine baglh kalinarak tiirkii soylenebilmesi konularina dikkat gekilmigtir.

Caligmada aynintiya inmeden genel prensipler tizerinde yogunlagilmig, Turk
Halk Miizigi icra 6zellikleri goz onine alinarak, ses egitimi agisindan kusursuz bir
sekilde tiirkil soyleme dogrultusundaki yontemlerin gelistirilmesine gayret edilmistir.
Dogru saptanmis genel prensiplerden sonra é.ncak aynintilara gidilebilecegi kansiyla,
¢esitli bagliklar altinda yapilabilecek aragtirmalarin baska ¢alisma konularnim

olusturacag: diiginiilmiigtir.

Bu aragtirmanin yapilmasinin nedenlerinden biri de ses egitmeni olarak genelde
san teknigi ozelde ise Geleneksel Tirk Miizigi san tekmiginde ¢ok sik kargtlagiian
problemleri saptamak ve bunlara ¢oziim Gretmektir. Ciinkii, bu konuda pek ¢ok

sorunun var oldugu yadsinamaz.

Ses egitiminin gerekliligi ¢ogunluk tarafindan tartigilmaz bir ger¢ek olarak
benimsenmesine kargin, uygulanacak yontemin nasil olacag: her zaman farkh gorisler
yaratabilir ve bazisorulant giindeme getirebilir. Bati san teknigi Geleneksel Tirk
Miizigi’nde kullamilabilir mi, zararh mi, yararli mdir? Uygulama nasil yapilmahdir? Iki
miizigin sistem farkliiindan kaynaklanan olumsuzluklar nasil giderilebilir? Bir ses
sanatgisi her iki miizigi de icra edebilir mi? Sayet edecek olursa eserin tavrinda ve
iislubunda her hangi bir degisiklik meydana getirebilir mi? Getirdigi takdirde eserin
kimliginde meydana gelecek degisiklikler karakteri bozar mu? Iki tur miizigin
biribirlerine zararh veya yararh etkileri var mudir? Bir ses sanatgisi ne tiir eserler icra
etmeli, repertuvar yaparken nelere dikkat etmelidir? Farkh karakterdeki yapitlar

soylemeli mi, yoksa bir dal segip, hep o tiirde eserler mi yorumlamahdir?..

Turk Halk Miizigi bolgesel olmaktan da 6te yoresel bir miiziktir. Aralarinda

yirmi dakika uzaklik olan iki yerde dahi miizik agisindan farkli bir melodik doku



mevcuttur. Elbette bu doku iginde sive, agiz, lehge ve ritmik yap1 goz ardi edilemez.
Buna gore, Tiirk Halk Muzigi sozlii eserlerinin icrasinda ne gibi 6zellikler vardir? Bu
ozelliklerin sonucu olan piano, forte, kresendo, dekresendo, portamento, glissando
gibi nianslan ve carpma, apojatir, isleme-brodor-, kimecikler-grupetto-, siirekli
carpma-tril-, ikili veya li¢li ¢arpma-mordan- gibi siislemeleri-ornaments- uygularken
ses organlan ne gibi hareketler yapmaktadir? Bu hareketler ses organlarina zarar
vermeden nasil 6gretilmelidir?... Bu ve buna benzer sorularin olusturdugu problemler
“dogru bir ses egitiminin nasil olacag: ve icra edilecek eserdeki ozelliklerin hangereye

nasil uygulanacagr” seklinde belirlenebilir.

Bu c¢aligmada tretilen ve yukanda ve aynntih bir gekilde dokiimii yapilan
problemlerin ¢6ziimu ise; “Once ses egitimi konusunun bilingli bir sekilde incelenmesi
ve Geleneksel Tiirk Miizigi’nde dogru bigimde nasil kullanilacaginin saptanmasi, sonra
Tiark Halk Mizigi sozli eserlerinin icrasinda ne gibi ozelliklerin bulundugu
belirlenerek, bu Ozelliklerin sesle nasil uygulanabilecegi, ses organlarimin hangi

hareketiyle istenilen niianslarin yapilabilecegi konusuna agiklik getirilmesidir”.

Aragtirmada kullanilan yontemler sunlardir: a) Kiitiiphane c¢aligmalar,

b)Gozlem, ¢) Goriigmeler.

Bu calismanin, ses sanatgilifim meslek olarak segmis yorumculara ve san
egitimcileri ile, konuya ilgi duyan ve benzer tirdeki arastirmalan yapan kisilere yol

gostrici olmasi en biytk dilegimizdir.



2. SES

THM sozli eserleri icra oOzelliklerinin gan teknigi acgisindan incelenmesi
aragtirmasinin temel taglarindan biri olan insan sesi konusunu hakkinda genel bilgiler
verilmeden once dogada ses sozcugiiniin tagidig1 anlama deginmek gerekmektedir. Bu

nedenle konuya sesin tamimu ile baglamanin yararh olacag: digiinilmiigtiir.

2.1. Sesin Tammi

En basit anlatimiyla ses; bir kaynakta olugan titregimin, gaz, siv1 veya kati gibi
elverigli bir ortamda yol alarak, kulak veya herhangi uygun bir aragla algilanabilen bir
enerji olarak tamimlanabilir. Tark Dil Kurumu Tirkge Sozliginde ise “Ses: 1.
Kulagin duyabildigi titresim. 2. Cigerlerden gelen havanin ses yolunda yarattig
titresim. 3. Miiz. Aralannda uyum bulunan titresimler.” agiklamasi ile yer almgtir.
Sesin tammu ve akustik agisindan ses konusunda daha genis kapsamh agiklama ise

asagidaki alintida verilmigtir.

“Bati dillerinde bu terim, akustik, elektroakustik ve anatomide calg: sesi ya da
insan sesi ve benzerleri agilanindan ayn stzciklerle ifade edilir. Ancak Tiirkge’de
“ses” bu alanlann timiinii kapsayacak bir anlam genisligi iginde kullam!maktadir.
“Calgt sesi” ya da “insan sesi” miizikte ayn alanlann arastirma konusudur. Insan
sesiyle vapildif1 igin dogal olarak “ses miizigi” bicimindeki tamim san sanati
alamindadir...”

~...Ses, kulagin isitebildigi titresim sirlan iginde havada olusan basing
degisimleridir. Bu degigimlerin igitilebilmesi i¢in frekansimin 20 ile 20.000 herz (Hz)
arasinda ve genliginin de O (sifir) ile 120 desibel (dB) arasinda olmas: gereklidir. Ses
dalgalari, yayillma yéniinde 6niine gelen engellere dikey olarak garptiginda tasidiklan
enerjivle bunlan da titregtirirler. O halde ses dalgasi enerji tagir ve bunu hava ya da
sivi ve kat1 ortamlarda iletir. Ses dalgalan yogunlugu fazia olan ortamlarda daha izl
ve kolayca yayilir. Ornegin havada hizi 335-340 metre/saniye olan sesin gelik igindeki
hiz1 sanivede 4.000 metreyi bulabilir. Sivi ortamda ise ikisinin arasinda olur. Ses
dalgasi “boyuna” -dikcy- bir dalga hareketi oldugu halde, tag attlmis bir su yiizeyindeki
dalgalar “enine” -yatay- dalga hareketi olugturur. Igik iginlan ve “elektromanyetik
dalga™ adi verilen radyo dalgalan da gok degisik karaktreristiklere sahiptir. Tiim dalga
harcketlerinin ortak 6zclligi, cneri tagimas: ve iletmesidir.

Ornegin 151k 1gnlarnnin enerji tasidig, biiyiik bir 151ma kaynag olan giinesin
milyonlarca kilometre 6teden yeryiiziine 1ginlariyla gesitli tiirden enerjiler ilettigini hep
biliyoruz. Ses dalgalanmin -ya da iginlanmn- iletecegi enerjiler gencllikle, bityik
patlamalar disinda, pek gicli degildir. Ornegin, kulaktaki etkisi 80-90 desibel (dB)
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dolayinda olan ve “forte” ¢alan bir orkestranin clektroakustik giicii ancak 75 watt’lik
bir 151k ampuliiniinki kadardir. Bir orkestrada cn biiyiik giicii. kalin sesli cnstriimanlar
saglamakitadir. Bas davulun tck bagsina 25 watt dolayinda bir giicii saglamasina karsin.
trombon 6 watt, piyano isc ancak yanm watt'lik gii¢ saglar. Yayh ¢algilarin “ses
verimliligi ise hepsinden azdir: en giiglii olan kontrabas bile ancak 0.2 watt’lik ses
giicii tiretmektedir. Bu nedenle bir orkestrada enstriimanlar, iiretebilecekleri ses
giiclerine ve bu seslerin frekans bandindaki yerlerine oranla degerlendirilerek savica ve
pozisyon bakimindan yerlestirilmiglerdir. Yinc bestecilerin bestelerini  yazarken,
calgilar arasindadaki ses dengesini bir an bile gézden uzak tutmaksizin akustik
kurallanim, seslerin rahatga isitilebilmesini amaglayarak yapitlarimi olusturmalarn en
o6nemli konudur. Tiim bunlar ses malzemesinin kullanma alani olan™miizik sanat1” ile.
ses olayimin kurallarim ve ilkelerini inceleyen “akustik bilimi” arasinda ne denli stk
bir baglanti oldugunu kanitlayan gergeklerdir.” '
Bilindigi tzere insan sesi ve calgl sesi miizikte farkli ugras alanlanm

kapsamaktadir. Bu nedenle insan ve galg: sesi ayirimina deginmek gerekmektedir.
2.2. insan Sesi

Mizik, ¢aglar boyu insanoglunun yagamimi siirdiirebilmek igin yerine
getirdigi zorunlu eylemleri disginda severek ve isteyerek yaptigi, vazgegemedigi
gereksinimlerinin en bagta gelenidir. Mitolojide, Frigya Kralh Midas’in Tannlan
yanstinrken bu aract kullanmasi, miizigin ne denli bas taci edildiginin bir kanitidir.
Oykiide flitii ile “Pan”, liri ile “Apollo” yangir, kim daha gigli, kim daha usta,
hangisinin miizigi daha etkileyici, buna karar verilecektir. Pan’in hayat dolu miizigi
Frigya halkim cogturmus, Apollo’nun ince zevklere seslenen, yalmizca anlayan
kulaklarin duyabilecegi miizigi ise begeni kazanamamistir. Kral Midas ve dalkavuklarn
ise duymadiklan halde duyuyormus gibi yaptiklan, lirden yayilan ezgileri zaten
anlamamiglardir. Oykii, yargici Midas'in Pan’y yangmamn kazanam olarak agiklamas:
ve Apollo’nun da onu, daha iyi duyabilmesi i¢in kulaklanm “egek kulaklar™ ile

degistirmesiyle siiriip gider.

Giizel sanatlanin en gizeli muzik, tirinin en gizeli ise insan sesi ile
yapilamdir. Tek Tannl dinlerde peygamberler belirgin bir 6zelikleriyle ambir. “Davut
Peygamber” de sesinin guzelligiyle Kutsal Kitaplara gegmistir. Bir ses rengi
tanimlamasi olaran “Davudi” deyimi de burdan gelir. Giizel sesli bir baritonu 6verken
de “viyolonsel gibi” benzetmesi kullamlir. Yapisi bakimindan insan sesine en fazla

benzetilen mizik araci olan org’un sesi bile, insanin iki kas pargasi ve yardimci

! Ahmet Say. Miizik Ans., Baskent Yayinevi, Ankara 1985, c. 4.s. 1125
7



organlanyla trettigi sesle yansamaz; ¢linkii, org’un her tonda sesi tiretmesi igin ayr
bir boruya gereksinimi vardir. Tann’min, doganin biiyiik bir comertlikle insan ogluna
bagisladig: bu degerli hazine, bu denli hor kullanilmasina karsin yine onu son nefesine

dek kendisinden yoksun birakmayip, ona hizmet etmektedir.

2.2.1. Solunum

Solunumun birinci iglevi insan bedeninin gereksinimi olan oksijeni alabilmek
amactyla akcigerlere havanin akigint ve ¢ikisim saglamaktir. Ikinci islevi ise sesin

olusumuna katkisidir.

Solunum, soluk alma ve soluk verme iglevidir. Soluk alma, burun ve agzla
baglar, alinan hava farenks (yutak), larenks (girtlak), trakeadan (nefes borusu),
bronglar ve bronsiallerden gegerek akciger keseciklerine (alveollere) varir. Bu islem
sirasinda yiikselen kaburgalanin ve agagiya basan diyaframin ters hareketiyle meydana
gelen basingla da, soluk verme olayr meydana gelir ve havanin disantya atiimasi

saglanir.

Gogiis kafesi’nde (Thoraks), 12 gogus omurgast ve 12 ift kaburgadan
olusan gogis iskeletinin korudugu gogiis boslugu’nda akcigerler ve diyafram’in da
aralarinda bulundugu solunuma yardimci olan gégiis kaslari bulunur. Gogiis ve kann
boslugu arasinda bulunan ve bu kaslarin en onemlisi olan diyafram, gerek normal
solunum sirasinda ve gerekse sarki sdyleme ya da, konugsma sirasinda gevseme ve
kasilmalarla eyleme yardimci olur. Soluk vermede de diyaframa kargi direnen karin

kaslar1 bu isleve katkida bulunur.

Dinlenme halinde ve konusurken solunum, bir tikaniklik yoksa normal olarak
burundan, sarki soylerken ise agiz ve burundan birlikte veya yalmz agizdan olur.
Ciinkii ¢ok genig bir sekilde nefes alacak zaman bulunamayabilir. Sarki sirasinda
genellikle muzik cumleciklenn birbin ardina gelir, sanda “balik nefesi” olarak
tanimlanan, aninda kisa fakat bol bir nefes ahnir ve alinan soluk en verimli sekilde
kullanthir. Bunu saglamak igin karin selunumu kullanilir. Karnn solunumunun en
giizel 6rnegi sirt iistii yatan kiigiik bebeklerde izlenebilir. Insan oglu dogusta var olan

pek ¢ok dogruyu buyiudikge yitirir. Yatarken soluk almada dogal olarak karin



solunumu kullamhir; diyafram sayesinde kann 6n duvan yiikselir, soluk vermede
ise iceri ¢oker. Gogiis solunumu ise soluk alirken gogiis kafesi ve kaburgalann
genislemesi, soluk verirken de ¢Okmesi ile gergeklesir. Erkekler daha ¢ok karin
solunumunu, kadinlar g6giis solunumunu kullanir. Gogus kafesinin yana geniglemesi
ile birlikte diyaframla yapilan solunum en verimli ve saglikh solunumdur. Sark:
sirasinda kullanilan gogiis solunumu kalbe olumsuz basing yapmasiin yam sira
girtlaga (larenkse) de baski yapar, ses telleri ve yardimci kaslarinm rahat galismasim

engeller.

Ses sanatgilan ile spiker, tiyatro sanatgisi, 6gretmen, avukat, politikaci gibi
meslegi konugmaya dayal kisiler sarki solunumu da denilen kann solunumunu
kullanmahidirlar. Baslangigta egitimle elde deilen bu solunum zamanla refleks haline
donigiir. Ne fazla ne de az, yeterince soluk almak ve alinan solugu diizenli bir sekilde
kullanmak gerekir. Az alinan nefes bir cimlecigin bitirilmesine yetmeyebilir, fazla
alinan nefes ise akcigerlerden gelen agsin basingla kisiyi zor durumlara distirebilir.
Soluk akcigerlerde depo edilmemeli, diizenli ve akici bir sekilde alimp verilmelidir.
Her ne kadar bir opera sanatgisi ayakta, oturur ve yatar konumda sarki séylemek
zorunda ise de, her konumda sirtinin dik ve diyaframimna rahatga kumanda edebilecek
durumda olmalidir. Bu nedenle durusa ayrica 6nem verilmelidir. Yanhs solunum sesde
zorlamaya (forseye) neden olur, bu da ses tellerini ve yardimci kaslan zorlayarak
yorgunluga ve bunun sikga yinelenmesiyle de ses organlarinda hastaliklara yol agar.
Ses yorgunluguna neden olan bir bagka etken de karm one dogru iterek soluk

vermedir.

Sarki solunumunda bir bagka onemli konu ise soluk verirken basincin
ayarlanmasidir. Sesin tize dogru yiikselmesi veya siddetinin artmasi sirasinda, ses
tellerinin altindaki bolgede (subglot’ta) depolanan havanin basinci artar, kalinlagirken

veya siddeti azalirken ise bu basing eksilir.

Solunum hacmi (vital kapasite) derin bir soluk aldiktan sonra kuvvetli bir
soluk verme ile ¢tkanlan hava miktandir veya alinan ve verilen solukta kullamlan
havamin toplamidir. Konunun daha iyi anlagilabilmesi igin vital kapasite ile ilgili

aynntih bilgi agagidaki alintida verilmigtir.



*...Erigkin bir erkekde, 3.000 - 5.000 cm3, kadinlarda ise 2.000 - 4.000 cm3
diir. Vital kapasite, kisinin cinsiyet, viicut yapisina ve antrenmanlt olup olmadigina
baghdir.

Saghkh bir scs teli ile. soluk alimindan sonra konusma ve sarki sévleme
siiresi vital kapasitenin bityiikliigiine baglidir.

Akciger fonksiyonlan normal olan bir kisi. bir kibriti en az 60 cm uzaklikdan
sondiircbilmelidir.

Gogiis cevrest farki -enspirasyondan sonra- en az 5cm olmalidir.

Ekspirasyon sirasinda ¢ikarilan hava miktan sunlara baglidir:

e Ses siddetine: Sesin siddetinin artmasi ile subglottaki hava basinci ve hava
gereksinmesi artar. Basing artigi, ekspire edilen -¢ikarilan- hava hacmindeki artisa
oranla daha fazladir.

o Rezonatér bolgelerin formuna: Ornegin. sarki soéyleme sirasinda “A” harfi
“I” harfine goére daha fazla hava gerektirir.

e Sessiz harflerin tiiriine: Sert sessizler daha fazla, yumusak scssizler ise
daha az hava gerektirir.

o Sarki styleme bicimine: Tonlar agik alindiginda, hava harcamast gevrili
stylemeye gore fazla olur. -ge¢it tonlarindan sonra-

e Fonasyon sekline: Havali fonasyon, sert fonasyona gére daha fazla hava
gercktirir.

Hava kullammunin artisi:  Sagirlann komusgmas: sirasinda, scs tellerinin
yetersiz kapandigi durumlarda (internus ve transversus yetmezlii) -ses tellerinin
birlesmesi- ve ses teli felglerinde goriiliir...” 2

Alinan solugun en verimli sekilde kullanilmasi demek olan solunum hacminin,
sarki soyleme ve konugma sanatindaki Onemi, yukandaki alintida agikca

gorilmektedir.
2.2.2. Ses Organlar

Insan sesinin g¢ikarilmasinda ve bu sesin konusma ve sarki soylemede
kullamlmasinda 6nemli rolii olan solunumdan sonra, asil islevi yapan ses organlan

larenks (Girtlak-hangere), farenks (yutak) ve rezonatorlerdir (sesi biiyiiten organlar)
2.2.2.1. Larenks (girtlak-hancere)

Larenks, boynun 6n-orta bolimiinde, farenksin alt kisminin 6ntinde bulunur;
“solunum”, “ses” ve “yutma aninda nefes borusunu koruma” gibi gorevleri yerine
getirir. Onemi agisindan larenksin yapist ve igi konusundaki bilgiler i¢in foniatri

uzmanlarimin agagidaki incelemelerine bag vurulmugtur.

“...Larenks’in kikirdak yapsi: Larenks su kikirdaklardan olugmaktadir:
Krikoid kikirdak (Cartilago cricoidea): Arkaya dogru uzanan laminast ile
miihiirlii bir yiiziige benzemektedir.

2 Behbut Cevansir - Giizin Giirel, age.. ss. 9 - 12
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Tiroid kikirdak (Cartilago thyreoidea): On kisminda kdse vapan kenarin iist
uclan disa dogru firlaktir (Adem elmasi). Tiroid kikirdagin laminalarinin arka diiscy
kenarlan boyunca agagi ve yukan devam eden boynuz ¢ikintilar vardir. Asagi
boynuzlann uglan krikoidin yan cklem yiizierine oturur. Bu sekilde tiroid kikirdagin
sagittal yone dogru hareketler yapmas: miimkiin olmaktadir.

Tiroid kikirdak ile iizerindeki hiyoid kemik arasinda bir ince zar gerilidir
{Membrana hyothyreoidea).

Aritenoidler (Cartilagines arytacnoideae): Arkada, krikoid kikirdagin
laminasimin iist kenarna otururlar ve onunla dénme hareketleri yapabilen bir eklemle
baglanti halindedirler. One dogru uzanan processus vocalis, ses tellerinin yapisma yeri
olarak goérev yapar. Yana dogru uzanan processus muscularis is¢ m.cricoarytacnoideus
lateralis’in yapigma yeri olarak gérev yapar.

Piramidin tepesinde fonksiyonel gérevi olmayan Sanmtorini ve Wrisberg
kikirdakian oturmaktadirlar. Epiglottis: Epiglotun ucu, bir bagla tiroid kikirdagin ig
yiiziine tespit edilmigtir. Tabam, farenks icinde serbest bir ¢ikinti yapar ve girtlak
girisinin 6n simirlanim olusturur...™

“...Larenks’in igi : Supraglottik bolge: Ariepiglottik plikalardan baslayip.
valanci ses tellerine kadar uzamr. Yalanci ses telleri ve ses telleri arasinda
vantrikiil’iin (Siniis Morgagni) giri§i bulunur. Maymunlarda bagirma keseciklerinin
ridiimanter artiklan oldufu séylenen bu vantrikiillerin, insanlarda sesin siddetini
arturic etkisi heniiz kesin bilinmemektedir. Ancak kigisel ses rengini etkiledigi ve bir
tonun gevrilmesinde rol oynadif diitiniilmektedir.

Glottik bolge: Muskulus vokalisi iceren ses telleri arasindaki bélge.

Subglottik bolge: Ses tellerinin altindan baslayip, krikoid kikirdagin alt
kenarnna kadar ulagir. Girtlak baglugu olarak adlandinitan bu bdlge anatomik olarak
hipofarenkse tekabiil eder. Sarki ve konugma sesinin tim degisiklikleri burada
olugmaktadir.

Siniis priformisler, ariepiglottik bolgenin lateral kismunda bulunurlar.” *

Larenks’in i¢ ve dis kaslar ve hareketleri: Gerek kikirdak yapiya sahip olan
larenksin kendisi gerekse i¢ ve dig kaslarn, ses gorevini yaparken seklini ve
pozisyonunu degistirerek sesin olusumuna yardimci olur. Akcigerler ses tellerinin
titresimi i¢in, ses tellerinin birlegme yeri olan glottis’e havamin akmasim saglar.
Cikacak sesin incelik, kalinligina gore ses telleri beyinden gelen komutla ve larenks’in
i¢ kaslarimin da yardimiyla uzayip kisalir veya gerilip gevser. Dig kaslar ise larenks’in

yukan agad, arkaya One ve yanlara hareketini ve istenildiginde hareketsizligini saglar.

“...Larenksin hareketleri, organmin durumuna (yiiksek larenks) solunum tiiriine
ve ses egitiminin sekline baghdir.

Larenks hareketleri, asafgidaki sckillerde olusur:

Larenksin yukan dogru hareketi: Yutkunma, soluk verme ve tiz tonlan
¢tkarirken. (egitilmemis seslerde)

Larenksin asagt dogru hareketi: Soluk alma sirasinda ve kalin tonlan
¢tkarirken. Egitim g6rmiis bir sarkicida larenks agag: yukan hareket etmez, bu hareket
horizontal yénde olmaktadir...” °

Larenksin hareketleri yalnizca ses gikartmayr saglamak agisindan degil, gida
alinmasi sirasinda yenilip igilenlerin ve hatta  fazla salgi sonucu agizda

3 Behbut Cevansir - Giizin Giirel, age., ss. 15-17
“Behbut Cevansir - Giizin Giirel, age., ss. 17 -18
5 Behbut Cevansir - Giizin Giirel, age., s. 30
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biriken tikuragin yutulmasi sirasinda soluk borusuna kagmasini 6nlemek agisindan da
¢ok onemlidir. Bu gorevi bir giigiim kapagina benzetilebilecek olan epiglot iistlenir.

“...Larenksin koruma iglevi: Yutma sirasinda. gida yolunun hava
yolundan ayrnilmas: igin rcfleks olarak girtlak liimeninin kapandigini gériiyoruz.
Larenks bu sirada, yukan ve 6ne dogru gekilir. Boylece dil kokii epiglota bask1 yapar
ve gidalarda yanlarda recessus priformis iizerinde yemek borusuna gegebilirler.

Larenks kapam: ii¢ sekilde gerceklesmektedir: a)Aricpiglottik plikalann
larenks girisinde birbirlerine yaklagmalan ile; bu arada aritenoidler de arka arkaya
birbirlerine degerler. Larenksin 6n tarafi ise dil koki ve epiglot ile ortiiliidiir.

b)Yalanc ses tellerinin birbirlerine degmesi ile.

¢) Ses tellerinin birlesmesi ile...™

“...Solunum: Girtlaga herhangi yabanci bir cisim kagtuiginda veya
sokuldugunda larenks, refleks olarak kapamir. Igeri kagan madde genellikle okstiriik
refleksi ile digar1 atilir. Oksiiriik refleksi. girtlak mukozasimin veya alt solunum
vollarinin tenbihi ile ortaya ¢ikar.

Oksiiriik refleksinde bozukluklar:

a) Mukozamn duyarhlifinin azalmas: ile, oksiiriik refleksi azalir veya vok
olur. Sonugta sekresyon alt solunum yollaarina kagarak buranin enfeksiyonuna neden
olur.

b) Sinirsel larenks oksiiriigiinde oldugu gibi, oksiirik refleksinin artmasi:
Bazi kisilerde dis kulak yoluna, burun veya farenks mukozasina degildiginde oksiiriik
krizi baglar. Arka arkaya goriilen oksiirik genellikle ruhsaibozuklugun veya problemli
bir yagantinin sonucu olarak da ortaya gikabilmektedir.

Aligkanlik haline getirilen bogazi kazima eylemi: Girtlak enfeksiyonu
sonucunda, bogaz1 kazima eylemei devam edebilir, gocuklar bu sekilde sevgi ve ilgi
cekmeyi denerler veya ruhsal bozukluk sonucu ortaya gikar...”

2.2.2.2. Farenks (yutak)

Hepsi aym derecede onemli olan ses organlarindan farenks (yutak) adindan da
anlagilacagi gibi yutma igleminin de bagladig: yerdir. Bu gérevinin yaru sira agizdan ve
burundan yapilan solunumda nefes borusuna gidinceye kadar havamn gegis yoludur.
Viicuttaki yeri, kafa tabanindan yemek borusuna ulagsan bir bosluktur, kas ve
zarlardan olusur. Onde agiz ve onun iistiinde burun bosluguyla asagida larenks
(girtlak) ile siirhidir. Ses organlanmin her biri, dogru ve giizel ses gikarmak kadar
sesin korunmasi agisindan da son derecede oOnemlidir. Caliymanin daha iy

anlagilabilmesi igin agagidaki alintiya yer verilmigtir.

“...Cok sayida ve genig 6n agikliklan nedenivie vutak, yukarda kafa tabanina
yapismug, dnden agik bir yarim silindir bicimindedir. Yutagin geperleri tiroid kikirdak
ve dil kemigiyle yan yanadir. Yutak iist boliimiinde alt ¢enenin arkasindan gegerek,
kafa tabanina uzanir. Asagida yiiziiksii kikirdak diizeyine kadar iner. sonra yemek
borusuyla devam eder. Yutagin burun ve agiz béliimleri arasinda kapayici bir organ yer
alir. Agiz tavaminin arka boliimiinii yapan yumusak damak. Yumusak damak. her iki
yanlardaki kaslaryla kafa tabanina, dile, vutak ve girtlak -Larenks- iskeletine baghdir.

¢ Behbut Cevansir - Giizin Giirel, age.. s. 35
" Behbut Cevansir - Giizin Giirel, age.. s. 35
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Yumusak damak kasilinca. yutagin agiz pargasi ile burun bogluklan arkasindaki parga
arasina gerilerek, lokmalann yutagin burun pargasini gegmesine engel olur (vutkunma
eylemi)...”

“...Yutagin kaslan: biiziici. viiziiksii kikirdak - yutak, kaldinc kaslardir ve
bunlar mukozayla (ak 6rtii) kaphidiriar. Yutak'da ¢ok sayida damar ve sinir bulunur.
En giiclii kaslar, bogazdaki yumusak damak gerici kaslaridir. Bu kaslar yumusak
damagin kaldirlmas igin aynt yonde galistriar. Indirici kaslar asagidadiriar. yumusak
damak kemerleri iginde yol alirlar: On kiviim iginde yol alan dil-damak kasi; arka
kemer i¢inde yol alan ve yutak-girtlagin vukan gtkmasim da saglayan vutak-damar
kas1...”

“...Yutafm bdliimleri: “Rinofarenks”. vutagin burun pargasi ya da burun
delikleri arkasi yutak bslugu; “Orofarenks”, yanlarda kiigiik dilden baglayan, asag
dogru birbirlerinden aynlarak inen, yumusak damak kemerleriyle sumrli bir yuva
i¢inde bulunan iki tanc damak bademciginin oldugu yutagin agiz pargasy; dil kokiiniin
ve girtlagin (larenks) kargisinda yer alan, yutagin girtlak pargas: “Hipofarenks™tir...”

“...Farenks’in (yutafin) gdrevleri: Yutma sirasinda yumusak damagin
kapanmasi: Yiyeceklerin burundan gelmesini 6nler; yutma sirasinda yuomusak damak
kasilinca, yatik bir bdlme gibi yutagin agiz pargasiyla burun pargasi arasina gerilerek,
lokmalarin yutagin burun arkasindaki béliimiine girmesini onler...”

“...Gartlafin kapanmasi: Girtlak kapanmazsa, solunum yollarina giden
yanhs bir yol olusur. Yutma sirasinda girtlak yukan ve 6ne dogru gekilir. Girtlagin
yikkselmesi, digardaki ademelmasimn (girtlak gikintisi-hiyoid kakirdak) yukan
kalkmasi ile de belli olur. Girtlak delifinin baginda bulunan girtlak kapakcigi
{cpiglotis-glottis kapag1), bu yiikselis sirasinda sertlesmis olan dil kokiine dayanarak
agag bastinhir ve solunum yolunu kapamus olur...”

“...Yemek borusunun afzimn acilmasi: Normalde yemek borusu agzi,
yutak alt biiziici kasinin yiiziiksii kikirdagin yan yiiziine yapisan demetinin stirekli
gerginligi sayesinde kapali durmaktadir. Yiyecek lokmasi bofaz gecidine ulagtigi
zaman, alt biiziicii kasin gerginligi ketlenir, yemek borusunun agz agilir ve lokma hig
durmaksizin geger...”

“...Solunum: Solunum sirasinda yutak yalmizca edilgin bir rol oynar.
Yumusak damak gevser, asagi iner ve apiz ile yutak arasindaki deligi kapar
(cocuklarn siit emme iglevinde 6nemlidir)...”

“...Ses ¢ikarma: Ses.gikarma strasinda yutak, bir rezonans boglugu rolii
oynar. Bofaz gecidinin agilmasi ya da kapanmasinda, genizlesmis ya da

genizlesmemig seslerin ayirdedilmesini saglar...”

Yukandaki alintidan da ¢ok iyl anlagilacag: tizere larenksin, solunum ve ses
¢tkarmanin yam sira yutma sirasinda koruma iglevini Gstlendigi gibi farenks de benzeri

iglevi, yumusak damagin yukan dogru kalkmasi ile saglar. Yukan dogru kalkan

¥ Saghgimiz Herkesin Tip Ansiklopedisi, Geligim Yayinlan, Ist.. 1978, C.2. ss. 488-490
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yumusak damak gidalarin buruna gitmesini Onler. Bir bagka ¢nemi ise, san agisindan

sesin burunda (nazal) tinlamasini engellemesidir.
2.2.2.3. Rezonator Bolgeler ve Bu Bilgedeki Organlar

Herhangi bir kaynakta olusan ses yalin halinde dolgun ve doyurucu degildir. Onu
glizellestiren ve zenginlestiren armonikleridir. Bunu saglamak igin de mutlaka igindeki
hava molekkallerinin titresebilecegi bir takim bosluklara gereksinim vardir. Bu
bosluklara “rezonans boslugu” ve bu gorevi yapacak nesneye de “‘rezonatoér” denir.
“Rezonans” ise TDK Tirkce sozlige gore “seselim” olarak tanimlanmis ve agiklamasi
da: “Agir bir ¢an, ardigik ve esit zamanh araliklarla ¢alinacak olursa, verdigi ses gittikge yiikselir;
o vakit ¢an seselim durumundadir denir.” geklinde yapilmistir. Bunun, ses dalgalarinin
yere dikey olarak yayimasi, ilerlemesi sirasinda arkasinda hava bulunan bir yiizeye
carpmasi sonucu, uygun titresimdeki ortamdaki hava molekiillerini harekete gegirip,
armonikler kazanarak ilk haline oranla daha da giiglenip biyiimesi, zenginlegsmesi
seklinde kolay anlagilabilecek bir agiklamasi da yapilabilir. Miizik enstriimaniarinda da
aym esas gozlemlenebilir. Ornegin bir kemanin, gitarin, udun, baglamanin, fliitin, bir
piyanonun yapiminda da bundan yararlanilarak uygun malzemeden, uygun titresim

bosluklart yaratilmigtir.

Insan viicudu da en dogal bir miizik enstriimam oldugu igin rezonator olarak
gogiis ve kafadaki bosluklardan yararlanilarak daha giizel ve zengin tilar elde
edilmektedir. Bu dogadan var olabilecegi gibi, iyi bir ses egitimcinin titiz ¢aligmasiyla
yapay olarak da elde edilebilir. Rezonans ve rezonator kavram, diiz bir tahta tizerine
cakilan iki ¢iviye gerilen bir ip veya telin gikaracag: sesle bir kemandan ¢ikacak sesin

tin1 ve voliimiiniin kargilagtinlmasiyla daha iyi anlagilabilir.

Bilinmesinde yarar oldugu gerkgesiyle fazla detaya kagmadan, ancak sarki
soylemeyi meslek edinmis kimseleri ve ses egitmenlerini ¢ok yakindan ilgilendirmesi ve
bu ¢alismada énemli bir yere sahip olmasi nedeni ile, konunun uzmanlarinca yapilan

aragtirmalara agagidaki alintiyla yer verilmistir.

“...Anatomi ve fonksiyon: Scs tclerinden baslayarak. dudaklar ve burun deliklerine
kadar uzanan ve farenks, agiz. burun bosluklarini igine alan bolgedir.

1- Yalanc ses telleri: Scs tellerine benzeyen ve ses telleri iizerinde bulunan,

salg1 guddeleri yoniinde zengin ¢ikintilardir. Ses telleri ve yalanci ses telleri arasinda
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Morgagni qukurlan bulunur. Bu cukurlarda yalanci ses tellerinde oldugu gibi
sekresyon iiretilir. Bu sekresyon. ses tellerini nemlendirdigi gibi fazla iiretildiginde de
ses tellerinin hareketini engeller.

2- Morgagni cukurlan veya Vantrikiiller: Ses tellerine ve valanci ses
tellerine birbirinden bagimsiz hareket vetencgi sagladigi gibi. kendisi de form ve
elastikiyet bakimindan ¢ok degiskendir. Bu degiskenlik. kisisel ses rengine ve sesin
cevrilmesine etkili olmaktadir. Genel olarak 15 mm uzunlugunda ve 3-5 mm
genisligindedir.

3- Girtlak bélgesi: Tim sekillendiricisi olarak larengeal ses kaynagindan
sedalann olustufu ag1z rezonans bolgesine kadar uzamr. Alt farenks kismu anatomik
olarak Hypopharynx adin1 alir.

Luchsinger ve Habermann’in yaptig1 deneysel arastirmalar sonucu, agiz
rezonans boglugunun larenks primer tonunda degisiklik olusturarak harflerin meydana
gelisinde en 6nemli fonksiyonu iistlendigi kamitlanmugtir.

4- Orta ve yukan farenks: Farenks arka duvan. farenksin biitiin béliimleri
icin bir arka duvar olugstururken, orta farenks (mesopharynx) onde ve yanlarda. 6n ve
arka yumusak damak kavsi ve dil kokii tarafi, arka béliim olarak yumusak damak.
vanlarda, her iki tarafta Eustachi borulan (orta kulaga agilan) iistte, farenks tonsilleri
ve 6nde konkalarla bigimlenmektedir.

5- Dil: Agiz boglugunun bityilk bir bélimiinii doldurur. Organizmanmn en
hareketli kasidir. Ashinda dil, ¢igneme, tad ve dokunma orgamdir. Formunun
degismesine karsin voliimii aymi kalir. Sonsuz degiskenligi ile degisik dillerdeki
harflerin olusumunda etkili ve yardimci olur.

Ayrica, bir dilin fizyolojik becerisi ile lisan kalitesi arasida biiyiik bir iligki
vardir,

Istirahat halinde, yukan dogru kabararak apiz boslugunu kaplar. Dil ucu
harflerin olusumunda biiyiik rol oynar. Ayn1 zamanda larenks ile iligskide oldugundan,
hareketleri ile de larenksin inip ¢ikmasim etkiler.

Aym sekilde, dil kékiiniin yumugak damak ile iligkisinden 6tiirii, dil
hareketleri ile yumugak damak hareketleri arasinda bir baglant: vardur.

6- Alt ¢ene: Diisey ve yatay olarak hareket etmektedir. Normal konugma
sirasinda yukan asafl hareket eder ve harflerin olusumunda belirli farkhiiklar
olusturur.

7- Sert ve yumugak damak: En 6nemli gorevi, yutma sirasinda beslenme
kanalimi, burun yollarinda ayirmaktir. Bu gorev, yumusak damagin yukan dogru
kalkmas: ile gergeklesir. Solunum sirasinda is¢, burnu, nazofarenks ve soluk borusuna
baglamak igin gevser “Velopharyngeal ventil”

Konugma ve sark: sdyleme sirasinda yumugak damak, burun yolunu az veya
¢ok kapatir. (Tam kapanma: p,b,t.k.g, tam bir agiklik m,n, harflerinde olur.)

Yumusak damak, karmagik bir kas sistemi tarafindan harcket ettirilir.
Levatdrler ve konstrikiérler. Bunlarin damak plikalari ve Passavant gikintilar ile
birlikte kontraksiyona ugramasi ile, iist farcenks bélgesine dogru huni bigiminde bir
kapak olusur. Aynen fotograf makinesindeki objektif gibi. Passavant ¢ikintilar, arka
farenks duvarinda kas kontraksiyonu ile olusan yatay diagonal ¢ikintilardar.

Antik ¢agda konugma bilyitk 6nem tagidif1 samlan uvula’nin fizyolojik bir
oénemi yoktur.

8- Burun: Burun boslugu, ortadaki bir kikirdak kemik yaps ile ikiye aynlir.
Sol ve sag bosluklarda iiger tane birbiri iizerine ¢ikinti seklinde duran konkalar
bulunur. Bu konkalar degisen formlarindan &tiirii burundan solunumda biyiik 6nem
tagirlar. Ayrica, burun yan bogluklan ile de yakin iliskidedirler. Bunlar, maksiller,
frontal, etmodial, sfenodial siniislerdir. Burunu ikiye ayiran bolmenin en gerisinde
iistte, koku alma bélgesi bulunur.

Burun koku almaktan bagka, solunum havasimi nemlendirici. tozlan tutucu
ve 1sitic1 gorev de yapmaktadir.

Sarki  sOyleme sirasinda  bazi  kismi  tonlan  kuvvetlendirdigi
varsayilmaktadir.
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Biitiin rezonatér bolgeler mukoza ile 6rtiilii olup. belirli bir 6lgiide
(valmzca dil ve yumusak damak diginda) biiyiiklik ve form bakimindan
degiscbilmektedirler.

Yumusak, dolu, hosa giden gencllikle koyu renkli tini. farenks bélgesinin
rolatif bityiikliigine ve genisligine de baglidir. Sert. agik, cirlak tim. tiksinti ve korku
ifadesi farenksin daralmasi ilc olusur.

Rezonatdr bolgeler. konusma ve sark: sdyleme sirasmnda iki 6nemli gérev
vapmakiadirlar:

a) Rezonatdr olarak is goriirler ve ses tellerinde olusan primer tonun
kuvvetlenmesine yararlar. Bu, fiziksel rezonans prensiplerine gore rezonatér bélgenin
form ve biiyiikliik degisikligi ile olur.

b) Harflerin olugjumunda rol oynarlar. Sesli harfler, alt ¢ene ve dilin

karakteristik bir tim bélgesi olusturmas1 ile, sessiz harfler ise aym

bolgelerde engeller yaratarak meydana gelirler.” °

Ses egitimi (san teknigi) agisindan bilinmesi zorunlu ve yararh goriilen, tiim ses
egitimi OFretmenlerini, hangi tir muzik dahinda olursa olsun sarki soyleyen herkesi
biitlin ses sanatgilanm gok yakindan ilgilendiren olmazsa olmaz kogulu niteligindeki
bilgileri igeren bu alintilar, uzmanlann titiz ¢aligmalan sonunda elde edilmis ¢ok
degerli bulgulardir. Bu bulgularnn 1181 altinda ses organlarinin anatomisi ve igleyisi
bilindikten sonradir ki ancak dogru bir sekilde ses sanatgilifi ve ses eZitmenligi
yapilabilir.

Bu konudaki deneyimler ve belki de bir bakima el yordami ile elde edinilen
birikimler uygulandik¢a bilinglenecek, yerlesecek, teknik yonteme dénigecek ve tiim
bu ¢abalarin sonunda bilimsellige ulasacaktir.

°Behbut Cevansir - Giizin Giirel, age.. ss. 37 - 40
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3. SES EGITiMi

3.1. Ses Egitimi Terminolojisi

kb (13

“Ses egitimi” deyimi Fransizca kokenli “chant”, “sarki s6yleme” sozciigiinden
gelmektedir; “san egitimi™ yani, “sarki sOyleme egitimi” karsiigi olarak kullanilmasi
daha dogrudur. Bati miizigi egitimi veren konservatuvarlarda “san” sdzciigii, Tirk
Miizigi konservatuvarlarinda ise “ses egitimi” terminolojisi ile yerlesmistir. San
bolimii, san simfi, san 6grencisi, san 6gretmeni, san pedagogu, san dersi, san partisi,

sanc1 gibi deyimler de hep aym kokden tiretilmigtir.

Fransizca “chant”, lItalyanca “cantare”, Almanca “gesang” ve “singen”,
Ingilizce “singing” s6zciiklerinin karsihg olarak giniimiiz Tirkgesinde “sarki, tiirki
sOylemek -veya okumak-" kullaniimaktadir. Anadolu lehgelerinde ise “tirkii, maya
vb. -gigirmak-cagirmak” deyimlerine de sikca rastlanmaktadir. “Gazel- mani atmak”
da aym kavrami belitmektedir. Osmanlicadaki karsih@ “gma”, “teganni” dir.
Tirkgede bulunan “yiragu - yirlamak - irlamak™ sozciigii ise Arapca ve Farsca’min
kentlerde yayginlasmasi sonucu tasrada kullamlir olmustur. Muzikolog Mahmut Ragip

Gazimihal ise “ses sanati - ses¢ilik - ¢agirgr” sozciiklerini kullanmigtir.

Kanimizca ses egitimi’nin birinci agamasi sarki soylemeye elverigli, saglikh sesi
¢ikarabilmek igin gerekli teknik donammu vermek, ikinci agamasi ise bu sesi sanata
donigtiirmek baska bir deyimle, miizigin estetiine uygun olarak yorumlayabilmektir.
Unlii tenor Auriliano Pertile de: “San yapabilmek igin iki omiir gerekli. Birl 6grenmek,

digeni giizel soyleyebilmek i¢in...” der.

Ne kadar ¢ok ve ne tir egzersiz -aligtirma- yapilirsa yapilsin, tim bu ¢abanin
amaci, sonugta giizel sarki soyleyebilmekdir. “Ses Sanat1”, ses egitiminin var olug

nedenidir.
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Devlet Konservatuvan Musiki Tarih ve Teorisi Ogretmeni Mahmut Ragip

Géazimihal’in bu konudaki gorisi 6zetlenerek alinmigtir:

“Ses sanati ( - Chant; I'Art du chant: al., Gesangskunst ) - Ses sanata,
sesgilik. - Cagirg: kelimesi. en genig anlami ile dikkate alininca musiki kelimesinin
anonimi gibi bir mefhum olur... Burada kendi cergevesi dahilindeki asil ses sanata
iizerinde duracagiz; o6zcl surcttc “insan sesiylc yorumlanmak™ iizerc bestelenmis
parcalan, aryalan, melodileri veya regitatifleri -tek melodi iizerinde konusur gibi
sovlemek- icra etmek sanatindan bahsedecegiz... ™

“...Soylemek sanati'min bilimi iki subeye aynlabilir. 1) Ses¢inin durusunu
soluk alisim, ses kapis ve ¢ikansini, registrelerin -sesin alt orta ve iist bolgeleri-
ortaklifim, her tiirlii siislemeleri ile vokalleyisi -cagirg: sislemesi- igine alan sozsiiz
cagirg, 2) Telaffuz, ciimlelemek sanati, nefes almak, sodzlerin altndaki secsleri
baglamak maddelerini saran sBzlii ses sanati. Cagirgt isine sunlan da dahil
gormelidir, o kadar gii¢ ve sahsi olan ifade ve regitatif sanati; muhtelif iistatlarin
tisliplart hakkinda derinlemesine vukuf sahibi olus. Bir ¢agirgt metodunun noksansiz
surette tizerinde kurulmasi mecburiyetinde bulundugu genel prensipler iste bunlardir;
bununla beraber her iistat, kendi 6gretim tarzinda eni konu farkli bir yolda yitriimiigtiir.
Ezciimle, Porfara, bir kag yil “iizerinde sadece ses ¢ikanmu igin lizumlu egzersizler,
vokalleyis ve akici sesler igin gerekli temrinler yazili” bir nota kagidina calistiktan
sonra talebesine génderirken, “sana 6gretecek baska seyim yoktur” diyordu. Bu konuda
soziimiizi goylece 6zetleyebiliriz: Fevkalide bir iistatca yoruma tabi tutulmaksizin “iyi”
addedilebilecek her hangi bir ¢agirgt metodu yok gibidir...” '°

3.2. Ses Egitiminin Tarihgesi

Var olan her sey, var olusundan baslayarak zaman i¢inde, uygarlia paralel bir
evrim siireci yasar, gelisir, bu giine ulagir ve gelecege yonelir. Geligim, bazan hizlanip,
bazan yavaglasa da akacagi yataginda yol alir. Gegirilen geliyjme siirecini gozden
gegirmek, nereden baslayip ne kadar yol alindigim 6grenmek igin tarihe bakilir. Tiim
bilimlerde oldugu gibi miizikte de béyle olmugtur. Nitekim ses egitiminin tarihi de
boyle bir evrim gegirmistir. Bu nedenle tarihi siirece agikhik getirdigi igin asagidaki

alintiya yer verilmigtir.

“_..Antik cagdan fazla bir sey sovlemiyecegiz. Kendi dediklerine bakilirsa
Eski Yunanlilar iyi sarki soylermis. Fakat soyleyisleri ne yoldayd: ve ses sanatimin
méhiyeti onlarda nasil bir geydi?

e Zamammmza kadar ulasabilmis her hangi bir kesin belge heniiz
bulunamadig1 igin bu soruyu tarih bakimindan cevaplandirabilmek imkansizdir. Bazi
sohret yapmus sesgilerin adlan biliniyor; fakat, o s6hretleri daha ziyade bestecilikten
kinaye olabilirdi.

Ortagagin sesciligi hakkindaki bilgi daha aydinliktir. Simdikinden farkls,
fakat gergek olan bir sanat revagtaydi. Sangregorien melodilerinin sadeligi mahir
sesgilerin agzinda biyilk bir zenginlik ve gesitlilik gosteriyordu. Piyano, forte,
kresendo, dekresendo, tril, grupetto, mordant yapiyorlardi. Hizlandirma. yavaglatma
vardi. Piyanissimoya diisiiliiyor veya fortissimoya kadar giirlesilivordu.

' Mahmut Ragip Géazimihal, Musiki Sézlugi, Milli Egitim Bakanligi Yayinevi. Ist. 1961.5.230

18



Ortagag bagslarindan itibaren Fransiz ve Italyan so6vleyisleri konusunda
tartigmalar cereyan etmisti. Notaya alinmis dini veya halk kaynagindan melodi
ornekleri zengindir: siisleme tertipleri ses maharetini gerektirecek mahivettedir.

e Dini ve din dis1 ¢agirgr taraftarlaninin savasi da konumuz bakimindan
diigiindiiriicii oldu. XIV. Yiizyil kilisesi disardan nice unsurlar edinmekte gecikmedi
ve bunun 6niine gegilme savag: oldu.

Ortagagda tiireyen bir yigin  “gagirgiy1 siisleme” ve nagmecilik terimleri
modern ses sanatindaki emsalden hi¢ de asag gériinmiiyorlar.

XIV. yiizyildan sonraki ses polifonisi bestelerde ses virtiiozlugunun aleyhine
oldu diye belki diiiiniilebilirse de, saz sairlerinin ses irticalleri bilakis her bestede yer
alabiliyordu.

XVII. yiizyilda opera dogunca solist ses igin virtiiozluk zenginligi ayrnica
parlayrverdi; ses ve soze dayali melodinin hiir ifadesi de kangmisti. Bunlara sescilerin
gosteris oyunlart katildi, hatta ifratlar gecikmedi. Kastratlanin -mutasvonda once
hadim edilmis sarkicilar- role girmesi soprano solistliginde Italyada bir nevi
canbazliga yer verdirdi: Tek ciger doldurusunda koca bir fikrayr bosaltabiliyorlardi
(XVIIL Yiizy1l). Cinkii erkek yapilivdilar.

Hayattaki s6hretlerini tarihe devretmig sesgilerin listesi ayn bir kitap
vazilacak kadar uzundur. Ses sanati italyada doruguna ulastiktan donra, kendi
bestecilerinin cesareti nisbetinde Fransiz sesgiligi de kalkinip sohretler yetistirdi.
Italyan “bel canto” sunun agildigimi her scye ragmen ilan etmediler; giinkii, ayn bir
gercevede kalmiglardi; Bu gergevenin estetiginde virtiiozluktan ziyade patetik -ulvi,
muhtegem, ihtirash- ifade, onun sevgisi ve kaygusu iistiin kaldi. Fransiz operasi nice
unsurlardan Italyan operasindan farkli kalmist:: ses sanati ile alakali géreneklerde bile
aym hal daima géze garpmustir. Mesela, ftalyan sesgileri bagardiklart rol adlarin1 bazan
lakap edindikleri halde, basarili Fransiz solistlerin adlarinin bilakis halef sesgilerde
yagatildifi hep bilinir: Dugazon, Trial, Martin gibi ses, adlarinda yasadif1 iizere.
“Garat” gibi sescilerin sanat hayatlarin1 yakindan tamimak geng ses artitlerine meslekte
dersler kazandinr. Salyapin’in otobiyografisinde ibretle diisiindiiriicii irade, hacim ve
feragat sahneleri vardir. Istisnai ses genisligi, sagirtict repertuvar hacmi, baz1 rollere
intibaktaki cezbeli samimiyet halleri gibi bazi iistiin imkinlarin hikiyesi ses sanatinin
tarihini zenginlestirmigtir.

Sesciligin Almanyadaki virtiiozlugu, nisbeten ge¢ gelisti, fakat Alman
operasinda uygun bir seviyeye ulast1.” !

3.3. Ses Fizyolajisi

Ses egitimi konusu incelenirken bilinmesi gereken ¢ok ¢nemli bir husus da bu
egitime esas olacak temel akustik ilkelerdir. Bu nedenledir ki yapilan arastirmada “Ses
fizyolojisi” baghigs altindaki agiklamamizda foniatri uzmanlarimin ¢aligmalanina oldukga
genis bir yer verilmistir.

“Ses egitiminin akustik temel ilkeleri:

Ton: Basit, periodik siniisal bir titresimdir. Miizikal agidan bir ton, fiziksel
olarak tintya esitlir.

Tim: Periodik titresimlerin bir araya gelmesi ile olusmaktadir. Bir temel
frekans (temel ton) veye frekanslar (kismi tonlar) igerir. Parsiyel (yan, kismi) tonlar,
temel tonun armonikleridir, Bundan 6tiirii de armonik bir timidan séz edilmektedir.
Kulak, timlan degisik ton yiiksekligi tagivan kismi tonlarin birlesiminden olugmasina

" Mahmut Ragip Gazimihal. Ausiki Sézlagi. age.. s.230
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karsin belirli yiikseklikte bir frekans olarak degerlendirir. Yani her timi kulagimiz igin
bir temel tona, Hz. ile ifade edilen bir frckansa sahiptir. Temel frekansin,
algilanabilmek igin. ses timsimin  birlesik  spektrumunun  i¢inde bulunmasi
gerckmeyebilir.

Ses timisinin rengi: Sesin farkll siddeti ile kismi tonlarin savi ve diizenine
baghdir.

Giriltii: Periodik olmayan titresimlerdir. Bagka bir deyisle, Armonik veya
armonik olmayan kismi tonlardan olusur.

Beyaz giriilti: Bu devimle, igitilme simirlan igindcki tiim frekanslarin
birlesimi anlagilmaktadar.

Frekans: Her bir zaman biriminde ses tellerinin birlesim sayisidir.

Amplitiid: Titresim sirasinda, siniis birimlerinin merkez ¢izgisinden
uzaklasma biiyiikligiine denir.

Rezonatdr: Disandan tenbih alarak. kendi 6z frekansi ile giderck azalan
amplitiidierle titregebilen cisim. Sesin olustugu bolgeler, iglerindeki hava molekiilleri
titresime gegirildiginde rezonatér olarak ig goriirler.

Rezonans: Hava titresimleri, kendi frekanslar ile bir rezonatdr iizerinde
etkili olarak birlikte titresime uyanlirlar. Amplitiidier, en yiiksek degerlerine ulagirlar.
Bu sekilde rezonatdr bolgelerde formantlar olugur.

Formant: Ses tellerinin titresimi ile olugan tim, yani primer larenks tonu (tim
spektrumu 50 Hz’den 1500 Hz’e bazi goriiglere gore isc 8000Hz’c kadar ulasir)
rezonator bdlgelere ulasir. Rezonans yardimu ile iki kismi ton kuvvetlenir. Diger kismi
tonlar ise zayiflar. Sesli harf spektrumu bu sekilde olusaur.

Her bir sesli harf igin formant cevresi, tonun yiiksekligine bagh degildir.
Ornegin, A harfinin formant ¢evresi 1000 Hz civarindadir. Her iki amplitiid
maksimalanmn (formantlar) frekansi, belirli, bir sesli harf rengine uymaktadir.
Ornegin, A sesli harfine. Artikiilasyon organinin pozisyonunun degismesi ile rezonatér
bolgeler de degisebilmekiedirler. Boylece bagka frckans gevrelerinde bir rezonans
olugmaktadir, yani sesli harf 6raegin, O harfi meydana gelir.

Bir sesli harfin tim1 renginde iki formant rol oynar. 1 <esas formant veya yan
formant. Siddet maksimumu, bir formant gevresinin ne kadar yukarisinda bulunursa
sesli harf o kadar agik renkte tinilar. Pes kismi tonlar, tipik formant gevresi diginda
kuvvetlendiginde ise sesli harf rengi koyudur. (1000 Hz’in altina diisen duyma zorlugu
olan kisiler, 1,E,A gibi sesli harfleri O gibi duymaktadirlar.)

Fonasyon Teorileri: Mioclastik, aerodinamik teori: Johannes Miiller ses
tellerini pasif hava akim ile olusan vibrasyonlarla ve kas elastikiyeti yardimu ile bir
vibrasyon sistemi olusturduklarim kabul eder. Ses telleri fonasyon sirasinda, santral
sinir sistemi tarafindan degisik frekanslara gére ayarlanmakla birlikte, belirli hava
basinci yardinuyla da pasif olarak hareket ederler. (Relaksasyon titresimleri)

Husson’un Noérokronaksik teorisi bugiin artik kabul edilmemekiedir.

Larenks aktivitesi; Larenks aktivitesi, ozellikle sesli ve sessiz harflerde
aktivite degisikligi gostermeyen m.cricothyreoideus’da fonasyon sirasinda goriilir.
Ayrica, mm.sernothyreoideus, thyreohyoideus, pars cricopharengea, m. constrictoris
pharyngis inferioris vocalis’de ayn1 aktivite vardir.

M..vocalis respirasyon sirasinda da spontan bir aktivite gosterir. (50 Hz
kadar) M.digastricus da rélatif kuvvetli bir clektriksel aktiviteye sahiptir. Bu aktivite,
ozellikle yutkunurken, oksiiriirken ve artikiile ederken artar. Dil-hyoid-larenks kaslar
aktif bir tastyicilik gostermezler.

Mm.vocalis ve cricoarytacnoideus laretis ozellikle derin solunumda
ckspirasyon aktivitesi gosterirler. M.cricoarytacnoideus posterior (postikus) ise
enspirasyon sirasinda aktiftir.

N.laryngeus superior’un bazi dallari da larenksin ¢ift fonksiyonunda, yani
respirasyon ve fonasyon sirasinda degisik uyarici etksi yaparlar.

Ses tellerinin uzunluu ve titregim seyri: Ses tellerinin en kalin tondan en
ince tona uzamasi 5 mm icinde olmaktadir. Soprano ve tenor sesleri, kisa ve kalin, alto
ve bas scsleri isc uzun ve ince scs tellerine sahiplerdir.
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Ses tellerinin uzunlugu, erkek ve kadin seslerinde de farklilik gésterirler.
Tiroid kikirdagindan processus vocalis’in ucuna kadar erkeklerde 13-16 mm,
kadinlarda ise 11-13 mm. dir.

Titresim seyri: Subgottik basing, ses telleri iizerinde etkili olamadan 6nce.
larenks kas mekanizmasi ile birlikte istenen ton yiiksekligine kendini ayarlar.
(fonasyon durumu) Duyma orgammn devreye girmesi ve sinir sistemi vasitasiyla
refleks olarak kas innervasyonunda degisiklik olabilmektedir. Ses tellerinin hareket
sekli bir horizontal ve bir de vertikal komponentlerin biraraya gelmesi ile ortaya ¢ikar.
Bunlara ek olarak ses tellerinin serbest kenar mukozasinda 6zel ve muntazam bir sekil
degisikligi ve kaymalar da gézlenir. (serbest kenar kaymalan)

Ses tellerinin titregimi sirasinda agilig ve kapang olmak tizere iki faz goriiniir:

Agilis faz1: Ses tellerinin agihst asapidan yukariya dogru olur. Once ses
telinin arka ve 6n bélimiiniin ortasinda veya aym1 zamanda 6nde ve arkada olusan bir
aciklik baglar. Bu agiklik giderck maksimale ulagr.

Kapanmis fazi: Havanin glottisten ani olarak kagmas: ile glottik hava basinci
diiser.

Ses tellerinin yeniden titregime gegisi su sekilde olmaktadir:

Bernoulli-Effekt veya aecrodinamik yasaya gore hava akimi, ses tellerinin
medial yiizlerini bir araya getirici, emici gii¢ gostermesi ile ses tellerinin olusturdugu
aralikta hava siiratinin artmasi ile kenar bdlgelerde de algak basing olusur.

Ses tellerinin kendi elastikiyeti ile, kapanma faz1 bagladiginda, ses tellerinin
iist bolgesi birbirinden tamamiyle aynidir. Alt (Subglottik) bolge, emici giicle birlegir.
Boylece ses telleri, agagidan yukan dogru birbirine yaklasirlar. Glottis, bir titresim
fazinin yansinda kapahdir. Ton siddeti arttifinda da kapanma siiresi kisalir.

Sesin dzellikleri: Ton yiiksekligi: Ton yiikseklifi, Ses tellerinin saniyedeki
titresim sayisina baghdir. (inimn temel frekansi) Omegin, saniyede 440 titregim=440
Hz’dir = 1al yani dogamn ilk bagirt1 tonu)

Ulagilabilir en yiiksek ton mi4=2610 Hz, en kalin ton Fal=43 Hz’dir. Bas
literatiiriindeki en kalin ton ise Re=72.6 Hz dir.

Ses tellerinin saniyedeki titresim sayisi, yani frekansi sunlara baghdir:
Titregen kitlenin elstikiyetine, ses tellerinin gerilimine, hava akimimn siddetine, ses
tellerine ulagan havanin basincina ve ses tellerinin yapisina.

Ton inceldikge, ses tellerindeki uzama ve gerilim artisi, su kaslarin yardim
ile olmaktadur:

M. Strenothyreoideus, m.cricothyreoideus, m.cricoarytaenoideus lateralis.
m.arytaenoideus transversus ve m. cricoarytacnoideus posterior (aritenoidleri arkaya
fikse eden kas). Titresim amplitiidleri ve serbest kenar kaymalan azalir.

Alt (kalin) tonlarda, glottis, aretenoidlerin disa dogru rotasyonu ile hafifce
agilir.

Orta tonlarda ses telleri, birbirine hemen hemen paralel durumdadir ve glottis
kapahidir.

Ust (ince) tonlarda, glottis yine hafifce agiktir ve ses telleri bitiini ile
titresmezler yalnizca mukoza titregir. (kafa sesi)

M.vocalis’in izotonik kontraksiyon fazi: Ses tellerine fonasyon igin gerekli
hava ulagmadan 6nce, larenks kaslan istenen ton yiiksekligine gore ayarlanir. Once
m.vocalis’in izotonik konstraksiyonu olugur. Yani ses teli gerilimi degismeden kasda
uzama olur; bu uzama yukarda s6zii edilen kaslar vardim ile gerceklesir. Sonra da
aritenoidler larenks i¢ kaslan tarafinda fikse edilirler.

M.vocalis’in izometrik konstraksiyon fazi; Ses tellerinin kisalma olmadan
gerilmesi. Bu sekilde, ses tellerinin i¢ gerilimi regiile edilir.

Not: Bagka bir deyisle ton yiiksekligi, elastiki ses teli gerilimi ile verilen hava
akiminin arasindaki orandan olugur.

Konugyma tonu: Erkeklerde La ile re, mi arasinda 110-147 (165) Hz.
kadinlarda ise, la-rel-mil 220-294 (330) Hz arasindadir. Ruhsal degisiklikler ve
heyecanli anlar konugma tonunda farkliliklar yapabilir. Konusma tonunu bulmak igin,
kisinin verebileccgi en kalin tondan 5 li yukans: hesaplamr.
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Ses kapasitesi simirlan: Genel olarak 1.5 ile 2.5 oktav arasindadir.
Ulasilabilir en kalin ton kontra Fa (Fal)=43, en ince ton isc mi4=2610 Hz dir.

Kadin seslerinde larenks 1slik sesi 4000 Hz ¢ kadar ¢ikabilimektedir.
Cocuklarda isc 1slik tonlan sol4=3100 Hz ¢ kadar ulasir.

Kalitcli scslcrde ses sinirlan: Normal scslerde scs sinirlan:
Soprano la-do3-fa3 Soprano la-sol 2
M.soprano sol-do3 M. soprano sol-fa 2
Alto fa-do3 Alto fa-mi 2
Tenor la-do2-mi2 Tenor si(naturel)sol 1
Bariton sol-la 1 Bariton La-fal
Bas re-sol 1 Bas Mi-do 1

Ses kuvveti: Titresim amplitiidlerine baghdir. Titresim amplitiidleri ise hava
akiminn siddeti ve ses tellerinin gerilimi ile degismektedir. Forte ses verirken ses teli
gerilimi artar ve titresim amplitiidleri biiviir. Avnica ses tellerinin hacmi biiviir ve
kalinlasir. Piano ses verirken goriillmeyen veni kismi tonlar ortaya gikar.

Artan ses giicii ile de bir titresim periodu iginde, kapali béliimiin agik béliime
oran kiiciiktiir. Hava basinci belirli simirlan agtifinda, scs telleri hava basincina karsi
kovacak giicii kaybeder ve ton pianova iner. Ses telleri artik orta ¢izgide bulusmazlar,
amplitiidler kigilir ve ton giicii hafifler. Titresim amplitiidleri, alt (kalin) tonlarda. tiz
tonlara gore daha biiyiiktiir. Lied soyleven bir soprano sesde. 1 m uzaklhiktan maksimal
giic olarak 102dB 6l¢iilmiistiir.

Ses siddetinin artmasi ile, subglottik basing da artar. Solunum volimil ise
basinca gére daha az artar. Piano ses gikarirken isc solunum voliimii, ses telleri daha
az itildiginden forteye gére daha fazladir. Sesin giicii, iist kismi tonlarin ortaya ¢ikigina
da baghdir.

Ton tutma siiresi: Hava volimine, bu volimin dozajli olarak
kullanilmasina, ses tellerinin saglikli olmasmna, iyi birlesebilmesine ve egitimine
baglidir. Ton tutma siiresi normal olarak, erkeklerde 25, kadinlarda isc 17 saniyedir.
Haendel’in Messias oratoryosundaki tek solukta soylenmesi gereken ve literatiirdeki en
uzun fraz 18 saniye siirer.

Ses Tiirleri: Erkeklerde: Tenor, bariton, bas. Kadinlarda: Soprano, mezzo
soprano ve alto’dur. Biiyiik korolarda 8 ses tiirii kullanilmaktadir.

Opera literatiirii ise daha fazla ses titrii aynnmi gerektirmektedir, 6rnegin bas,
bas buffo. bas bariton, dramatik bariton. lirik bariton, lirik tenor, dramatik tenor. tenor
buffo.

Kadin seslerinde ise, dramatik soprano. spinto soprano, lirik soprano. leger
soprano, subret, koloratur soprano. dramatik koloratur, m. soprano. lirik mezzo. alto.
lirik alto.

Scs tiirleri, konusma tonuna, tim rengine, viicut yapisina. ses tellerinin
vapisina, registerlerin dagilisina ve yumusak damagin formuna baglidir.

Ses registeri: Register terimi, org yapisindan gelmekdir. Yani fizyolojik bir
kavram degildir. Register teorisi su bilinci ortaya atmaktadir. Insan sesinde register
kavrami. rezonans ile ilgili olmayip (yani kafa ve gogiis rezonansi) valmzca ses
tellerinin degisik harcketlerine verilen isimdir.

Ses, yukaridan asagiva ve asagidan yukanya cahgtinldiginda. (1.5 oktav
i¢inde) bazi tonlarda zorluklarin olustugu, veya egitilmis bir kulagin anlayacag sekilde
scs imisinda degigsmelerin ortaya ¢ikuigs izlenir. Eger bu gegis verleri dikkate alinmaz
veya gegis tonlar1 gelmeden once seste bir hazirlik yapiimazsa, aym fonksiyon ile ses
¢tkarmak miimkiin olmavacakiir.

Duyma orgamimizin degerlendirdigi register’i arka arkaya giden bir gurup
tonun belirli bir yerden sonra bagka bir ses timist kazanarak devam ctmesi seklinde de
agiklayabilinz.

Dogal. vani cgitilmemis seslerde gogiis ve kafa registerinden s6z edilmektedir.
Kadinlarda bunlara ck olarak, diidiik veya ishik registeri diyebileccgimiz bir register

22



daha vardir. Erkeklerde isc. falset ve kalin Mi tonundan sonra olusan bir register
bulunur.

Egitim gormiig sesde tck bir registerden s6z edilir. bagka bir devisle tek tek
hi¢ bir register izole edilmer. Ses tellerinin scrbest kenarlarnimin tiim scs kasi ile
birlikie titregmesi ile biitiin tonlar esdeger bir renk kazanir. Ses de tek bir register
olarak duvulur.

Degisik ses tiirlerine gire register gecigleri soyledir:

Soprano Gogiis registerinden orta registere gegis mi 1-sol 1
Orta registerden kafa registerine gegis re2-fa(divez)2 -sol2
Kafa registerinden 1slik registerine gegis do3 -re3
Alto Gogiis registerinden orta registere gegis si 1-do(diyez2)-rel
Orta registerden kafa registerine gegis sil-do(divez2)-re2
Tenor Gogiis registerinden orta registere gegis mi-sol
Orta registerden kafa registerine gegis re 1-sol 1
Bas Gogiis registerinden orta registere gegis sib-re
Orta registerden kafa registerine gegis si-rel

M .soprano, sopranonun. bariton da tenorun register gegislerine sahiptir.

Gogiis registeri: Vibrasyon daha ¢ok gogiis bolgesinde hissedilir. Scs. iist
kismi ton bakiminda zengindir, glottis her bir titresim faz1 sirasinda kisa siireli agilir.
ses telleri birbirlerine genisleyince degerler ve birlesirler.

Orta register: Tam bir temel ton. az olgiide iist kismi tonlardan olusur. Scs
tellerinin titresen boliimii azalir. glottis arka kommisiirde kapali kalir. Avm zamanda
ses tellerinde incelme ve uzama olur.

Orta register iginde, gogiis registerini yukan dogru bir oktav kullanmak
mimkiindiir. Ayn1 sekilde kafa, registerini de asag1 almak miimkiindiir.

Bu agidan orta registerin varligi tartisma konusudur. Ancak, gogiis registerini
yukarilara kadar ¢ikarmak scse son derece zarar verir, Kafa sesini asag indirmek ise
ses hijyeni ve fizyolojisi agilarindan en saglikli olamidir.

Kafa registeri: Vibrasyon hissi daha gok kafadan algilanir. Ses tis iist kismi
tonlardan yoksundur. Ses tellerinin yalmzca serbest kenarlari titresir, glottiste
kapanma gériilmez. Ses telleri ince ve gergindir.

Falset registeri: Degisik sckillerde tanimlanmaktadir. Baz1 foniatrlara gére
falset. kafa registerinin piano formudur. Falset, kelime anlamu agisinda “yanhis ses”
demektir. Yani crkek scsinin, kadin sesi karakieri tasimasi. Falset tonlardanm, lirik
tenorlarda kafa sesi gelistirmek miimkiindiir. Ses tins1 iist kismi tonlardan yoksundur
ve fonasyon sirasinda ses tellerinin yalmizca 2/3 6n bdlgesi titregir. Glottik kapanma
vardir.

Flageolet veya 1shik registeri: (Kisa register) Kadin seslerinde ckstrem ince
sese denir ve do3 den sonra olusur. Koloratur soprano literatiiriinde kullamlir.

Register gegis yerleri: lyi egitilmis bir sarkicida duyulmaz. bazan da hastalik
belirtisi veya fonksiyonel bozukluk ortaya gikar.

Register esitligi: En yilksek tona crisebilmek igin. ses tellerinin uzama
kapasitesinin cn sonuna varmasi gerektigi kabul edilmektedir.

Gogiis registerinde, m.vocalis’in uzunlamasina gerilimi. m.cricothyreoideus’a
karsin daha fazla iken, kafa ve falsct registerlerinde scs telleri gerilimi daha ¢ok
m.cricothyreoideus tarafindan saglanir. M.vocalis’in kendi i¢ gerilimi ise belirli bir
uzunluga gelebilmek igin azalir. Gerilim azalmasi, tiroid kikirdagin agagiya krikoid
kikirdaga egilmesi ilc olur. Bu sekilde i¢ gerilimi azalan scs telleri belirli uzunluga
crigirler (sesin gevrilmesi). Yukan dogru incelerck ses verildiginde register csitligi, ses
tellerine artan bir gerilim saglayan tiroid kikirdagin krikoide egilmesi mekanizmasi
maksimuma erigmeden dnce, vocalis sistemde bir kas ayarlamasit oldugundan kolayca
clde cdilir.

Fonasyon’a baglama gekilleri: Bu deyimle. scs tellerinin harcket bicimleri.
vani respirasyondan fonasyon durumuna gegisi. baska bir deyigle. ton vermcye
baslamann gekilleri anlasilmaktadir. Her fonasyon bigimi. subglottik basing ile. buna
bagh ses telleri hareketlerinin koordinasyonu sonucu ortaya ¢ikar. R. Luchsinger. su
fonasyon sekillerini agiklamaktadir:

23



« Havali fonasyon: Scs telleri birbirine vaklasir. fakat tam anlamu ilc birbirine
degmezler. Bundan 6tiirii scs havalr gikar.

e Sert fonasyon: Glottis baslamadan 6ncc kapanir. subglottik hava akinu
daha da kuvvetlenir ve ton. scs tellerinin veniden agilmas: sirasinda gikar. (Glottis
schlag=glottik ¢arpma)

« Yumugak fonasvon: Ses tellerinin yavas¢a olusan addiiksiyonu sonucu. once
glottiste clips seklinde ince bir vank mcvdena gelir. hava basincinin giderek artmasi ile
periodik olarak artan ses titresimleri olusur. Bu tiir fonasyon. konugurken ve sarki
sdylerken kesinlikle tercih edilmelidir.

o Forse, sikistinilmis fonasyon: Ses telleri tiimiivle prese edilmistir. Lareenks
vukar ¢ikmig ve diisen epiglot. larenks girigini kapatrmistir. Ses. sert. diigiik (detone)
timilar.

Havali ve sert fonasyonlar, tedavi amactyla kullanilabilir. Ornegin.
hipofonksiyonel disfonide sert, hiperfonksiyonel disfonide havali fonasvon. Sesi
koruyan ve kiiltiirli ses kullaniminin esasin olusturan yumusak fonasyondur.

Staccato. gabuk ve arka arkaya olusan bir glottis garpmasidir. Geng sesler i¢in
faydali olmaktadir. Ayrica koloratur soprano literatiiriinde ¢oklukla kullanilmaktadir.

Fonasyona baglamak kadar bitirmek da &nemlidir. Degisik fonasyon

bitigleri sunlardir:

e Haval bitis: Fonasyon sonunda glottis agilir. Bundan 6tiirii de scs sona

crerken hava gikt1g) duyulur.

e Sert bitis: Glottis, aniden ve sert bir sekilde kapanmir. bununla birlikte
tonda kinlma olur.

¢ Yumusak bitis: Subglottik basincin giderek azalmasi ile ton son bulur.

Ses rengi: Ses rengi, bir tim igindeki iist kismi tonlarin say1 ve siddetine
baghidir. Ses rengi rezonatér bélgelerde olusur. Ses rengini etkileyen faktorlerse
sunlardir: Orgamin anatomik yapisi, rezonatdér bolgelerin yapisi veya rezonans
kavraminda kisisel begeni, artikiilasyon sekli.

Nazal tim1 rengi: Sesli ve sessiz harflerin olugmast sirasinda yumusak
damagin, burun bogluklarina girigi serbest birakmasi ile olusur. Yumusak damak
tenbelligi ve sesi zorla 6ne getirme gabasi da tiniya bdyle bir renk getirir.

Sesi cevirmek: Sesin ton yiiksekligi varyasyonu, ses telinin gerilim esasina
dayanir. Bu gerilimde, tiroid kikirdaklar ve iki kas rol oynar. Bu kaslar,
m.cricothyreoideus ve m.vocalis’dir. Gerilim giicii, pozisyon degisikligi saglayan mm
cricothyreoideus’un kasilmasi ile olusur. Bu kasin kasilmasi ile krikoid kavsi tiroid
kikirdagina egilir ve krikoid yiizleri dorsal. kaudal y6n alir. Bu harekete aritenoidler de
katihir ve ses telleri gerilir. Bu gerilme. m.vocalis ve larenks i¢ kaslan tarfindan
desteklenir. Bu mekanizma yorgun oldugu zaman ses telleri yeterince gerilemez. Kalin
tonlarda, ses tellerinin kisalmasi ve gevsemesi W. ve Zenker'e (1960) gore primer
olarak m.vocalis tarafindan gergeklestirilemez. Ciinkii. aktif bir kasilma ayn1 zamanda
gevsemeyi saflayamaz. Ses tellerinin gevsemesi. m. cricopharyngeus tarafindan
desteklenir. Sesin gevrilmesi sirasinda ayrica larenks de asagi iner ve epiglot dikilir,
siipraglottik rezonatdr bolgesi genisler ve ses voliim kazanir.

Sesi gevirmek. register gegislerini kolaylagurmak. sese belirli frekanslarda
kuvvet kazandirmak. 2.5 oktavlik ses kapasitesi isteyen literatiirlerde, sesin saghifim
korumasi ve tek register olarak timlayabilmesi igin kesinlikle gereklidir.

Bu durumun, abartili olarak kullanimu ise sese zarar vermekiedir.

Ses verirken yapilan baz yanlhiglar sunlardir: Knédel: Bu terimile
rezonanssiz, girtlak ve damakta timlayan ses anlasilir. Agik ve koyu olmak iizere iki
tiirt olur.

Agik knodel: Dil gergindir, larenks isc yukari gikmustir.

Koyu knddel: Dil arkaya kaymustir. Bundan &tirii de serbest vokal
bi¢imlenmesi engellenmistir.

Acik ve diiz ses gikarmak: bu tiir ses verirken. epiglot diisiiktiir ve larenks
vukan gikmustir, rezonatdr bolge voliimii dardir. Diiz séylemek, scsin rezonansindan
yoksun olmasidir. Ton karakteri renksiz, tin1 voliimii ise yeterli derecede degildir. Bu
tiir sarki sdylemeye eski italyan tekniginde ve koloratur sopranolarda rastlamir ve
“Voce bianca” adim ahr.
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Damak sesi: Sesli ve sessiz harflerin olusumu sirasinda. yumusak damak
tenbelligi bu tiir sese neden olur. Ses 6nde olusacagina, dil kékii. girtlak ve yumusak
damak arasinda timlar. Bu sckilde ses ¢tkarmakla girtlagin serbest hareket etmesi
dnlenmis olur.

Glottis carpmasi: Gergin ses telleri altina toplanan basingli hava. ton verme
sirasinda scs tellerini zorla agar.  Staccato seklide. ses ¢gitiminde veva tedavi amaci
ile hipokinetik disfonilerde kullanilabilir.

Larenksde sikigiklik: Ses verme sirasinda. larenksi kaldiran ve indiren kaslar
kuvvetle kasilir. Bu kasilma., dil. hyvoid kaslan, girtlak kaslan ve larenks i¢ kaslarint da
etkileyerek. bu kaslarin gérev yapamamalarina neden olur.

Bu tiir ses verme, aliskanlikla veya fizyolojik fonksivonlarimi yapamayan
kaslan desteklemekten 6tiirii olugmaktadir. Aynica, fazla yorucu egrersizlerden sonra
da goriilebilir.

Entonasyvon: Ses tellerinin belirli bir tona ayarlanabilmesidir. Kisinin
miizikal olup olmamasina ve ses teknigine baghdir. Entonasyonun dogru olmamasi,
detone ve siirione olarak tanimlanir. Eger sarkici, ok koyu soylityorsa detone, diiz ve
temelsiz soylilyorsa siirtone olur. Detone olanlar igin egzersizler vukandan asagiya.
siirtonc olanlar igin ise agagidan yukanya dogru vapiimahdir.

Sesin tagima yetenegi: Bir sesin, siddeti ne olursa olsun, bir salonda rahatga
duyulabilir olmasidir. Bu, salonun diffiizitesine baglh olmakla birlikte, dogru egitilnig
bir scs bu 6zelligi kolayca kazanabilir.

Mesa di voce: (Sesin biiyiiyiip kiigiitmesi) Tutulan bir tonda, sesin pianodan
forteye gegisi, ses tellerinin geriliminin artip eksilmesi ve titresim amplitiidlerinin
degismesi ile olusur. Soluk borusu, sesin bilyiimesi sirasinda arkaya dogru genisler.
{Pars membranacea) Biiyiime sirasinda kismi tonlar artar ve yiiksek frekanslar ortaya
¢ikar. Stroboskopik incelemede, crescendo (biiyiime) sirasinda ses tellerinin titresim
amplitiidlerinde belli bir fazlalagma olur.

Vibrato: Ses giizelliginin tamimlanmasinda kullanabilecegimiz bir kavramdir.
Fiziksel olarak, tutulan bir tonun, saniyede 5-7 kez ton yiiksekliginin degismesidir.
Degisim diyafragm hareketleri ile desteklenir, Vibrato, miizik acgisindan oldugu kadar,
fizyolojik agidan da dnem tagir. Diiz tutlan bir tonun, korti orgamnda yorgunlugu
neden oldugunu aynca Winckel’in agiklamalan ile N. recurren’in dallannda
yorgunluk gorildiigini biliyoruz.

Tremolo: Titreme ve sallanma demektir. Sesde saniyede 8-12 kez ton
degisikligi olur. Yorgunlukla veya ses tellerinin elastikiyetini yitirmesi sonucu ortaya
gikar. Ayrica gereginden fazla solunumu desteklemek veya destek eksikligi, larenksin
baski altinda tutulmasi, yumusak damak tenbelligi, kotii durus, sinir sistemi
bozukiugu, fonasteni, ses tellerindeki 6dem. senil sesler ve ruhsal bozukluklar da
tremoloya neden olabilmekiedir.

Triller: Ton yiiksekliginin ¢ok ¢abuk olarak, bir ton kadar degisebilmesidir.
Bu durum, larenks ve epiglotun ritmik konstraksiyonu ve istirahati ile olugmaktadir.
San tekniginde ve bazi patolojik durumlarda larenksin hareketlerini yumusatmak igin
kullanilhir.

Degisik ses tinslar:

Fisilts sesi: Fisils sesi fizyolojik olmadig: gibi, sesi korumada da yararli
degildir. Aksine scs telleri ve onlan ¢aligtiran kaslar igin son derece zararhdir.

Fisilt1 ses, fonasyon havasinin, arka kommisiirdeki iiggen bigimindeki glottis
agikhigimdan ¢ikmast ilc olusur. Giiriilti karakteri ise, ses tellerinin, serbest
kenarlarinin periodik olmayan titresimleri sonucu olusur. Hava gercksinimi artar. Bu
nedenlerden 6tiirii kesinlikle onerilmemelidir. Agiz fisilti sesini, larenksi ¢ikanlmg
hastalar, apizdaki havay1, harfleri forme etmek igin kullanirlar.

Soluk alma sirasinda scs verme: Bu tir ses verme de fizyolojik degildir.
Avrupa’min baz iilkelerinde, 6zcllikle iskandinav iilkelerinde, * evet ™ sézciigii soluk
alirken séylenir.

Hayvanlarda isc dogaldir. Orncgin, at. csek gibi hayvanlar soluk alma
sirasinda baginirlar.

Insanda bu tiir konusma ahigkanlig:, psikolojik bozukluklan diisindiirebilir.
Baz ses hastaliklarinda, soluk alirken ses ¢ikarma. tedavi amaci ile kullanilabilir.
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Vantrolog sesi: Normal konugma tonundan daha ince olur. Vantrologlarda.
ckspirasyon strasinda diyafragm ¢ok asagt iner ve paradoks harcketler vapar. Hava
gereksinii azdir, ses telleri yalnizca serbest kenarlan ile titresirler. epiglot. larenks
girisini kapatir. yumusak damak kuvvetli kontraksivona ugramig. dil koki. arkava
kayarak hiyoidi bastirmustir. Bovlece rezonatdr bolge ¢ok kiigiliir. ses ince ve iist
armoniklerden yoksundur.

Komado sesi: Konusma tonunun ¢ok yukansinda ve bagirarak
¢ikanilmaktadir. Aynca kuvvetli glottis garpmas: olur ve tonlar gereginden fazla tutlur.
Bu tiir sert fonasyonla ses ¢ikarmak, ses telleri igin son derece zararldir.

Larenksi ¢ikanlanlann sesi: Kanser hastalifimn radikal tedavisi olarak
larenks, va hemi ya da total olarak gikanlmaktadir. Solunumu saglamak igin de
trakeanin kalin ucu boyun derisine dikilmekte ve trekeal kaniille soluk yolu
garantilenmektedir.

Larenksin total ameliyatlannda, timnin olugtugu ve artikiilasyon béigelerinin
varlig ile yeniden konusmay: saglamak igin yeni bir glottis olugturmak gerekmektedir.

Ozafagus sesinde hava rezervuan olarak, ya mide ya da yemek borusu
kullamlmaktadir. Larenksi olmayan hastalar, bir takim egzcrsizlerie bu tiir ses
¢tkarmay1 6grenmektedirler. Hastaya, hava yutmasi veya gazh yiyecekler igilerek hava
depolanmasi ve bu depolanan havamin gegirir gibi, belli araliklarla kullanilmasi
ogretilir,

Glottisin yerine gegecck veni bir darlik, dil kokii ve farenks arka duvan
arasinda veya yemek borusunun baslangicinda bir gikint1 yaratilarak hazirlamr,

Ozafagus sesi, normal sese gére daha kalin ve piiriizlii ¢rkar. Yagsi ilerlemis
kisiler, bu tiir konugmay1 bagaramadiklarindan agiz fisilt: sesi ile konugurlar. Bazan da
gerektiginde pille calisan vibrasyon saglayici enstriimanlar kullamilmaktadir.

Memieketimizde, okuma-yazma oram diisiik oldugu igin, 6zafagus sesi ancak
% 40 oraninda hastalara égretilebilmektedir.

Bu nedenden otiirii, 1972 senesinden beri Giiney Avrupa’da gelistirilen ve
bizim de modifiye ederck 1979 senesinde ilk kez uyguladifimiz bir metodda farenks
veya 6zafagus 6n duvar mukozas: trakea ile birlegtirilerek bir Trakea-Ozafageal sant
yapilmakta ve havanin, trakeadan 6zafagusa gegmesi saglanmaktadir.

Bu teknikde en 6nemli husus, sekresyonlann bu yolla takeaya kagmasimin
onlenmesidir. Degisik teknikle yapilan bu mildahaleler, ameliyat sirasinda oldugu gibi.
konugmasim dgrenmeyen hastalarda amelivattan sonra da gergeklestirilebilir.

Jodel (yodel) sesi: Bu tiir ses verirken larenks asaf iner. epiglot dikilir ve
ozellikle st kismi tonlann fazlaca olugtufu bir tim elde edilir. Bu tiir sesin en
karakteristik yam da sesin, kafa ve gogiis registeri arasinda gidip gelmesidir. Jodel.
sesli harfler iizerinde yapilir.

Bu tiir ses ¢ikarma. Avrupa halk miiziginde oldugu gibi bizim halk miiziginde
de vardir.

Kastrat sesi: Ses teknigi ve sanatla ilgili konugma teknigi, kiiltiir degisimi ile
veya zamanla farkh begeniler kazanmaktadir. Bir ¢ok ilkelerin ses estetigi anlayigi.
baska bagka oldugu gibi, zaman da bu zevke baz1 degisiklikler getirmektedir.

5. yiizyilda. Dogu Kilisesi, kadinlarin kilisede sark: s6ylemesini yasaklamsgti.
Bu yasaklamadan sonar. kadin sesleri yerine, erkek gocuk veya falset sesler
kullamilmaga baglanmusur. Sonralan, gocuk seslerinin 6mrii kisa oldugu icin yalmzca
falset ses tercih edilmistir.

Bu tiir sesler belirli bir dinamizmi icermedigi halde, ispanyol sesi adi ile 16.
Yiizyilda da ¢ok aranir duruma gelmistir,

Kastrasyon ise, tarihin uzun yillan iginde, pek ¢ok toplumda ve degisik
amaglarla yapilmistir. Kastratlar, sosyal hayatta oldugu gibi miizik vasantisinda da
onem kazanmaga baslanms ve 19. Yiizyila kadar, italya’da kastrat scsler kullamlmstir.
En son temsilcilerinden biri de Alessandro Morechi (1858-1922) dir. Sanatginin son
plagi 1904°de yapilmigtir. Kastratlarin opera sanatinda kullanmasi Monteverdi ile
baslamus ve bu tiir sesler i¢in pek ok eser bestelenmistir. Uzun siire idol haline gelen
kastratlar, 7-8 yaslan arasinda kastre ediliyor ve ses cgitimi goriiyorlardi.
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Kastratlar. bir ¢ocugun larenks vapisina ve bir vetiskinin vital kapasitesine
sahiptirler. Bir kastrat sesin ton tutma siiresi 60 saniye civanindaydi. Soprano
kastratlar, vaslan ilerledikge alto kastrata doniismiislerdir.

ivi ve giizel ses tanimlamasi: Giizel bir ses ivi bir ses demek degildir. Bir
sesin iyiligi baz1 kriterlere bagh iken. giizel bir ses. duyu ile degerlendirilmektedir.

Aynica. ses giizelligi, degisik toplum ve degisik Kkiiltiir gevrelerine gére
degerlendirilmektedir. Ornegin. Japonlar, knodel sesleri giizel bulmakta. Hindliler ve
Endonezyalilar falset scsi belcanto olarak degerlendirmekte. Orta Dogulular ve
Ulkemiz igin giizel bir ses girtlak ttmsi igermekte ve tonlar kaydinlmaktadir. lyi bir scs
ise Panconelli-Calcia’min yillar énce tanimladifr gibi. ses gikarmak igin gerekli kaslan
belirli bir armoni i¢inde ¢alistirabilmek forte ve pianoda esdeger. temiz timilamak.
duyulabilir, anlasilabilir olmak, rezonansli olmak. tek bir register seklinde timilamak,
yumusak fonasyonla sese baglayabilmek ve belirli bir teknik beceriye sahip olmaktir.

Degisik yaslarda insan sesi:

Sesin gelisimi: Elementer bagirti: Yeni dogan, genellikle 440 Hz frekansda
(1a tonu) bagirmaktadir. Aslinda gighk 5 oktav iginde la'dan fa4’e kadar olusmaktadir.
Yeni dogan, 750 Hz civaninda bagirdign zaman bu bebekieki ruhsal bir bozukluga
esittir. Iki ses registeri vardir. Gogiis ve larenks 1slik registeri. Ses kapasitesi 2-3 yanm
tondur. Sesli harf spektrumunda temel ton. yetigkinlere karsin azdir veya hi¢ yoktur.
Ust armonikler is¢ kuvvetlidir. Tipik olan, igiincii formantuin belirginlegmesidir. Ses
timist A sesli harfine veya agik E harfinc benzemektedir.

Nedenleri: Larenksin yukanda olusu, rezonatér bolgelerin kiigiikliigi, yiiksek
fonasyon basinci ve glottisin kisa fazh agihisidir.

Saglikli cocuklarda, ses orgami degisik gelismeler gosterir. 1-2 yagina kadar 5
yarim ton olan ses kapasitesi, 12 yasinda 14-19 yarin tona ¢ikar. Kiz ve erkek ¢ocuk
seslerinde farklihik yoktur. Her ikiside ses tiirii olarak sopranodur ve altodur.

6 yasina kadar ses,daha c¢ok alt simirda gelisme gosterir, giderek gelisme
yukan dogru devam eder. Piiberte sirasinda ise 6nce yukariya dogru gelisme olur sonra
da sesin alt ve iist sinirlan bir oktav iner. (Erkek ¢ocuklarda)

Cocuk sesi dogru kullanmildifinda tek bir register olarak egitilebilir. Cocuk
seslerinde register kinlmasi, izole edilmesi, havali fonasyon genellikle okul ¢aglarinda
sesi yanlis kullanmaktan 6tiri ortaya c¢ikmaktadir. Sesi  kullanmada
siralayabilecegimiz yanliglar sunlardir:

o Normal ses sinirlanni asma
Cocuk yagina uymayan scs dinamizmi
Forse solunum
Uzun siireli koro ¢caligmalarn
Ses tiiriinii ayirmada yapilan vanhighiklar
Cok yiiksek seslc konugmak
Iyi telafuz etmemek

10 yasinda bir gocuga giinde en fazla 6-10 dakika, 10-12 yagindakine 15
dakika. miitasyon doneminde ise 5-6 dakika ses cgitimi yapilmahidir.

Miitasyon: Cocuk sesi, Premiitasyon, Miitasyon ve Postmiitasyon
donemlerinden gegerek erigkin sesine ulagir.

Miitasyon. genellikle 9-12 yaslannda baslamaktadir. Erkek g¢ocuklarda bu
dénem 6 aydan 1 yila kadar, kiz ¢ocuklarda ise 6 hafta ile 3 ay kadar siirmektedir.

Piiberte sirasinda hormonlara bagh olarak larenkste gelisme olur. Bu gelisme
erkek gocuklarda anteridr-posterior dogrultudadir., kiz gocuklarda ise larenks daha ¢ok
yukan dogru gelisme gosterir. Ses telleri de bu siire iginde erkek ¢ocuklarda 3-4 mm
kadar uzar ve geniglik kazamr.

Miitasyon doneminin klinik bulgusu: Ses tellerinde hiperemi. fonasyon
sirasinda, arka kommisiirde miitasyon iiggeni diyc bilincn glottis agiklig1.

Akustik agidan belirtiler isc: Sesin falset ve gogiis registeri arasinda gidip
gelmesi, kinlmas:, ton tutma giicliagii. fazla hava kaybi. tremolo vs.

Erkeklerde konusma tonu bir oktav. kizlarda bir tglii kalinlagir.

Son calismalar, scsin asag frckanslara dogru gelismesinin nedenimi scs
tellerinin uzyip geniglemesinden bagka. clastikiyetinin de artisina baglamaktadir.
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Erkecklerde ses tellerindeki kas dokusunun bag dokuva orani daha fazladir.
Kadinlarda ise bunun tersidir.

Yaptiklan aragtirmalarda. Frank-Sparber ikilisi miitasyon sirasinda hi¢ ses
egitimi yapmamanin. bu siire iginde sesi kotii kullanmak kadar zararli oldugunu
saptadilar. Bu dénemdc ¢n yararl egzersiz zum egzersizleridir.

Mesleksel  ses  egitiminc.  crkek  gocuklarda. 18 yasindan  6nce
baslanmamalidir. Kiz ¢ocuklarda vas sinin1 16 dur.

Sagirlarda ses degisimi gecikmektedir. Nedeni akustik agidan crkek sesindeki
farkliligin duyulamamasindandtr.

Sesde yaglanma belirtileri: Nedenleri: Evoliisyon etkisi. 6zellikle de
endokrin sistemde (yumurtalik atrofisi)

Akcigerler: Rezidiiel voliimiin artmasi ve vital kapasitenin azalmasi

Olusum: Erkeklerde. 60 yasindan itibarcn ses yaslanmaga baslar Eklemler
sertlesir. larenks kikirdaklan kireclenir ve kemiklesir. Ozellikle de troid kikirdak
(processus vocalisler diginda) Ossifikasyon erkeklerde 16 vasinda baslamaktadir,
kizlarda biraz daha geg. Tiroid kikirdak. crkeklerde en erken 50 yasinda. kadinlarda
ise 76 yasinda tiimi ile kemiklesmektedir. Avnica kas zayiflii da olusur.

Bulgu: Larenksin i¢ yumusak viiziinde atrofi. fonasyon sirasinda oval glottis
acikhgr ile birlikte ses tellerinde gerilim kaybi (bu hipofonksivonel disfoni. senil
miasteni diye de adlandinlir). Larenks. kas zayifligindan otiirii asag: iner. yalanci ses
telleri guddelerinin atrofisi ile birlikte larenks mukozasinda kuruluk olur. Ses kapasite
siniran kiigiiliir ve entansifligini kaybeder. Erkeklerde ses falsete geger, tremololu ve
titrektir. Konugma tonu incelir (kadinlarda ise kalinlasir), ton tutma giigliigii vardir,
ses detone olur, rezonans azalir ve ses renginde degisiklik meydana gelir.

Klimakterium, kadinlarda sarkicilik kariyerinin sonu olabilir.

Tedavi: Elcktro-terapi ve aym zamanda yapilan ses egzersizleri.

Ses ve duyma: Insanin sesini isitme organi ile kontrol edebilmesi son derece
onemlidir. Kulak, tiim konugma hareketlerini yonlendirir, istenen ifade ve tonlama bu
sekilde elde edilir. Lombard-okuma-deneyi ile agiklanabilmigtir.

Lombard-okuma-deneyi: Isitme organ: iki giiriiltii gtkaran alet ile maskelenir.
Hastaya bir metin okutulur, fizyolojik olarak ses giicii hemen artar. Lombard deneyi,
simiile sagirlikta simiilasyon testi olarak veya psikojen ses kisikliklarinda kullanihr.
Kekemelerde yapilan deneylerde, odiartikilatuar refleks ortadan kalktifindan bunlarin
daha az kekeledikleri goriilmiistiir.

Konugma sirasinda ses verme daha ¢ok isitme orgam tarafindan yonetilir.
Sarki soyleyen ise, sesin olusumuna yardimci olan tiim bolgeler az ¢ok hissedilir.
Aynca, konusurken veya sarki soylerken iginde bulunulan gevre. salon da ses
yonlendirilmesinde etkili olmaktadir.

Miizik dinlemck veya sessiz nota okumak, istemsiz bir sckilde ses organina,
solunuma ve kalp atislarina etki yapmaktadir.

Konugma ve garki soyleme: Akustik effektleri ayn olsa da her ikisinin de
olusum mekanizmasi1 aymidir. Biitin fizyolojik yasa ve kurallar. her ikisi igin
gegerlidir. Yalmizca, konusma igin hig bir ton yiiksekligi. 6l¢ii ve ritm Onceden
belirlenmemistir. Akici bir konusma belirli bir konusma melodisi tasir. Bu melodiyi
her dilin aksan ve kendine has miizigi olusturmaktadir. Konugma ve sarki sesinde,
ritm, melodi, dinamik 6zellikler, temelde degil fakat nitelik ve nicelik agisindan ayrilik
gostermektedir. Sark: sesinde sesli harfler daha ¢ok uzatilmaktadir, ¢iinkii sesli harfler
melodi tasuma fonksiyonuna uymaktadir. Konusma ve sarki scsi arasindaki vokal
spektrumda bulunan fark, frekans analiz6ri yardimi ile 6l¢iilmis ve ornegin E
harfinde sarki sesi ile gok daha fazla iist armoniklerin varligl saptanmigtir. San
repertuarinda bir de parlando teknigini biliyoruz. Mizik agqisindan incelendiginde.
burda her bir heceye bir nota diigmektedir.

Regitatif"deki melodi ¢izgisi, lisanin aksanina ve ritmine uymaktadsr.

Sarkicilarda ve konugma sesinde ses sagligs ve bakimi: Scsi, hastaliklardan
koruma veya bunlara karst dayamklihik kazanma aligkanliginin, 6zcllikle meslegi sesle
ilgili kisiler tarafindan kesinlikle bilinmesi gerckmektedir.

Once iisiitineyle ilgili bir kag husus: Ayaklan igiitmek, agik havada. 6zellikle
soguk ve vagish havalarda sokakta yiiriirken konugmak. gercginden fazla ortiinmek.
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farenjit tedavilerini ihmal ctmek veya bu sitre i¢inde sesi yormak zararhidir. Avnca
nem derecesi yiiksek yerlerde veya ¢ok stcak, kuru ve kimyevi maddeler igeren verlerde
bulunmak. uzun siire hi¢ ara vermeden galismak. ses igin son derecc sakincalidir.

Cok dar clbiscler veya kemerler. rahat  solunumu cngellediginden
kullaniimamalidir.

Sabahlan yapilan soguk dus ve masaj. viicudun dayanikhihigmi artunr.
inhalasyon. tedavide faydali olmakla birlikte fazla mentollii ve papatya ile vapildiginda
zararl olmaktadir. Ozellikle de mukozayr kurutucu etkisinde otiirii. Inhalasyonun
larenkse ulasmasl igin, acrosol aleti ile vapilmas: gereklidir.

Yiizme sporu konugmact ve sarkict i¢in en yararli sporlardan Dbiridir.
Yalmzca. uzun siire riizgarl ve giinesli sahillerde kalmak sesc zarar vermekitedir.

Ayrica. bisiklete binmek, golf oynamak, belirli bir tempo ile ormanda kogmak
da yararli olmaktadir.

Yeterli beslenmek ve fazla yaglanmamak da gereklidir. Yemekten sonra
konferans vermek veya sarki soylemek dogru degildir. (2 saat siire ile) Hazim
sirasinda, kan daha ¢ok karin bélgesinde olacak ve ses telleri ve larenks kaslan
veterince beslenemeyeceklerdir. Ayrica. dolu bir mide, divafragma hareketlerini de
engeller.

Sesi. hastaliklardan korumak kadar. fonksivonel olarak dogru kullanmak da
gereklidir.

Konugmali mcslckleri olanlanin ve sarkicilann dikkat edecekleri Onemli
hususlar sunlardir:

o Devamli glottis ¢arpmast ile ses vermemeli ve yumusak fonasyonu
aligkanlik haline getirmelidir.

o Yiiksek tonlarda sesi zorlamamalidir. Ciinkii bu tonlar igin gerekli
gerilimi ses kas1 ve m.cricothyrcoideus tagidiginda sorun olmaz. Eger glottisi kapatan
kaslara yiik bindirilirse ses telleri birbirlerine baski altinda garpar ve sonugta da bazi
patolojiler olusabilir.

e Ses, pianodan forteye ve yine pianoya dénillerek (crescendo decrescendo)
calistirilmalidar.

e Bazi kas guruplan, birlikte galisma egilimindedirler. Ornegin, sarki
sGyleme sirasinda, glottisi kapatan kaslar, farenks duvan kaslarn ve baz1 ense ve boyun
kaslan ve larenksi yukan dogru ¢eken kaslar.

e Bu guruptan bir kas gereginden fazla kasildifinda, Ornegin, glottis
carpmasinda diger kaslar da fazla kasilir. Sonug olarak, faremks daralir. Ve larenks
tiimiiyle yukan ¢ikar. Bilindii iizere, farenksin biiziilmesi ve larenksin yukarn ¢ikmasi
rezonansi azaltir. Aynica dil ve yumusak damak iizerinde dc olumsuz ctki yaparak
bunlann serbestge harcketini engeller.

e Geng sarkicilarda ses tiirii, gencllikle baslangigla saptanmayabilir. Bu
agidan literatiir secerken ¢ok dikkatli olunmahidir.

o Ulkemizde. ses miiziginde yazilan literatiirlerde, degisik tiirlere gore
(soprano, m.soprano, tenor, bariton, bas) ayinm yapilmadigindan sarkicinin, organini
korumasi igin sesine uygun bir tonalitc segmesi gerckmektedir.

e Secsin. tck bir register olarak egitilmesi oncmle goéz 6niindc tutulmalt,
degisik registerler izole edilmelidir.

e Scs, gereginden fazla siirc  ¢alisimlmamahi, zaman zaman
dinlendirilmelidir.

e Solunumda ckonomiyc énem verilmeli, bagka bir deyisle, minimum hava
ile maksimum bir scs becerisi kazanilmalidir.

e Artikiilasyona ¢ok 6énem verilmelidir. Bu yalmizca sdylenen scylerin
anlasilir olabilmesinden degil. kisiye solunumnda ve scs vermede yardimer olmasinda
otiiris gereklidir.

Sonu¢ olarak séyleyebilecegimiz en O6nemli husus sudur: Konusmali
meslekleri segenler (tiyatro sanatgist veya oOgretim ivesi) veya sarkicilar meslege
baslamadan o6nce belirli kontrollerden gegirilmeli ve bu tir meslcklere olan
vatkinliklan 6l¢iilmelidir.
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Sesde tami: Hastalifin etyolojik arastirmasi vapilir; ailevi anamnez gocukluk
caglanndaki ses. miitasyon. genel hastaliklar. K.B.B. hastaliklan. psisik baskilar. sesin
kullamilma sekli. ses ve konusma egitimi. koro sarkicihigi. bozuklugun basladig
donem. scs bozukluguna neden olabilecek faktorler ve tedavisi hakkinda bilgiler ahimr,

Sikayetler: Bogazda kuruluk. sekresyon baski hissi, yanma. agn. bogaz
kazima hissi. sesde kirilma. kisiklik. konusma ve sarki séyleme sirasinda vorgunluk
seklindedir.

Avnca, ses bozuklugunun. baskalan veya kendisi tarafindan farkina vanidig
ve hastanin bu durumdan rahatsiz olup olmadigs sorulur.

Konusma, ¢agn ve sarki sesinin denetlenmesi: Sesin. havali. sert. nazal.
diiz. agik. tonsuz, forse. damak sesi. titrek. bos. tremololu. tinisiz. rezonanssiz. ciliz,
agir, soguk ve perdeli olup olmadig arastinlir.

Fonasyona baslama gekli: Hastada, degisik fonasyon sekilleri kulakla
degerlendirilir. Stetoskop. larcnksin 6n yiiziine konur ve Ornefin sert bir fonasyon
saptanabilir. Ancak buna dencyi bir kag kez yapuikian sonra kara verilir.

Konusma tonu: Normal konusma tonu. Kkiginin ¢ikarabildigi en kalin tondan
5°1i yukan almarak saptanir. Aynca konugma sirasinda da duyulabilir. Ancak. bu
duyulan konugma tonu, kisinin dogru ve konugmas: gereken ton olmavabilir.

Ses kapasitesi: Fizvolojik bir ses kapasitesi. ¢ikarlabilir en kalin tonla en ince
ton arasindadir.

Ses registeri: Kisive, asag: tonlardan baslayarak O harfi ile oktavin iistiinde
bir dizi ton gikarttinlir. Bu sekilde, kulakla, register gegisleri saptanir.

Tonu tutabilmek: 3 tiirlii denetlenebilir:

e Derin bir soluk almadan sonra, A veya O harfi ile soluk verilir: Soluk
verme uzunlugu saatle 61¢iliir.

¢ Yine derin soluk almadan zum yapilir.

e O harfi ile ince konusma tonu belirli kuvvette tutulur. Normal olarak 20
saniye kadar tutulabilmelidir.

Sesin, forteden pianoya gecisini denetlemek: Tonu, forteden pianoya
gecirterek sesin kirtlip kinlmadigina bakilir. Bu, énce ince seslerde, sonra da kalin
seslerde denenir. Sonra da biitiin ses kapasitesi siurlan iginde tatbik edilir.

Ses tiiriinii bulmak: Sesin tiiriinii bulmak igin gesitli kriterler goz Oniinde
bulundurulur.

e Ses kapasitesi

o Registerlerin dagilimi ve register gegisleri

¢ Konusma tonu

e Secsrengi
Viicut yapist
Yumusak damak formu

e Larenks yapisi

o Scs tellerinin yapis

e Toraksin formu g

Ayrica, sarkicinin siibjektif duygulan da g6z o6niinde bulundurulmalidir.
Ornegin. hangi registerde kendini rahat hissettigi gibi.

Gutzmann metodu ile larenkse baski denetimi: Hasta. bir sesli harf ile belirli
bir frekansta ses verir. Ayn anda, sesi denetleyen, bag parmagim tiroid kikirdagimn iist
kenanina  hafifge  basar  (Spatium  cricothyreoideum’un  kiigiilmesi  ve
m.cricothyreoideus’un gevsemesi). Baski yapan parmak aniden kaldinldiginda, ses 2
ile bir ton incelir, sonra hemen normale doner. Eger incelme bir iglii olursa ve
normallesme bir diger fonasyon sirasinda olursa bir patolojiden s6z edilebilir. Ornegin,
sesin postmiitasyon degisimi sirasinda oldugu gibi.

Cagirma sesinin denetimi: Hastaya ¢agirma scsi ile ses verdirilir.

Sarki sesinin denctimi: Hastaya herhangi bir parga séyletilir. Ancak sarkinin
belirli bir scs kapasitesi ve register gegislen igermesine dikkat edilir.

Miizikalitenin denetimi: Cocuklar ve yetigkinler. pianoda duyduklan tonlar
aynen verebilmelidirler. Sonra da ritm. ton ve melodi bellegi. tonu yakalayabilme
yetenegi denctlenir. Daha énce. bir miizik egitiminden gegmis olmak degerlendirmede
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dikkate alinmalidir. Cok az miizik yetenegi santralsensoricl bir fenomendir. Ayrica. ses
bozuklugu olan pek ¢ok hasta antimiizikaldir.

Rélatif miizik kulagi. tonlan birbirinden ayiran. absoliit kulak ise bir tonu,
titrcgim savisina gore degerlendirebilen kulaktir.

Scs kullaniminda davanmiklilik denetimi: Yetiskinlerde, 4-6 saat konusmadan
sonra, fizyolojik olarak ses yorulmaya baglar. Bu siire. konusulan g¢evreye, sesin
siddetine ve gevredeki giiriiltiive baglidir.

Hastaya dency sirasinda, 30-45 dakika yiiksek sesle bir mectin okutulur. Bu
eylem. 65 dB’lik bir giiriiltii ortaminda yapilmalidir,

Konugma tonunun tiiriine karar verme: Zayif, hafif, kuvvetli. bagirarak.

Konugma tonunun tiiriine karar verme: Rezonansli, ince, dolu.

Uvula ve farenks duvan arasindaki agikhik biiyiik bir rczonans bolgesine
isarettir. Kalin ve arka bolgesi kalkan bir dil, oro-farenksin genigligini engeller.

Fonksiyonel ses denetimine, konusma melodisi dialekt, konusma temposu,
artikiilasyon seklinin denetimi de girmektedir.

Alet yardim ile ses denetimin objektiflegtirilmesi: Sonografi: Sarki ve
konusma sesinin frekans seyrinin elektro-akustik analizidir.

Metod: Sarki veya konusma sesi banda alimir. Paralel olarak veya sonradan
sonograf iizerine ¢ekilir. Sonograf iizerinde, konusma igin dnem tagivan spektrum 85-
8000 Hz kaydedilir.

Konugma siiresi de kagit ftzerinde okunabilir. Spektrel entensiflik
sonogramdaki siyahlann degisik dagiiminda yansir. Sesi denetlemek igin U.O,A E.I
sesli harfleri arka arkaya soyletilir. Konugmay1 denetlemek igin, iginde tiim sesli ve
sessiz harfleri igeren bir metin okutulur.

Sonogram’da belirli aksaniarn da gérmek miimkiindiir. Ses tinis1 degistirilmek
istense bile kisisel sonogram 6rnegi aynen kalkmaktadir.

Analiz diagram olarak Konturspektogram (Voiceprint) da kullanilabilir.

Lombart deneyi: Kulaklar, 2 Barany giiriiltii cihazi ile maskelenir. Bu sekilde,
kulakla ses kontrolii kesilir. Ses siddeti atrar. Psikojen disfonilerde veya afonide, ses

genellikle normale doner.” '

3.9 Giiniimiizde Ses Egitimi

Ses ve ses egitimi bolimlerinde ses, insan sesi, ses ve solunum organlan
hakkinda bilgi verilmig, Ses Fizyolojisi baghg altinda bu organlanin nasil saglikh

kullamlacag; iglenmistir.

Guniimiizde ses egitimi konusununun incelenmesinde ise, opera alaminda
yetigmig, konservatuvarlarda ses egitmenligi yapmi§ veya yapmakta olanlarn
kitaplarindan elde edilebildigi oranda gan teknigi ve ses egitimi ile ilgili goruslere de

yer verilmistir.

Saadet Ikesus Altan’in “Ses egitimi ve korunmasi” kitabindan notlar:

“Bat dilierinde bu konu iizerine yazilmis pek ok eser vardir. Bizde ise.
dostum ve meslek arkadasim Prof. Max Klein’mn yazdigt ve benim dilimize ¢evirdigim
“Giizel sarki séyleme sanati” adli kiigiik bir brogiirden baska bir sey voktur. Yukarida
belirttigim gibi batida bu konu iizerine pek ¢ok eser vazilmugtir. Bunlarin i¢inde ¢ok
degerlilen oldugu gibi. bir takim sarlatanlar tarafindan vazilms tiirli sagmalarta dolu

1Behbut Cevangir - Giizin Giirel, age.. ss. 41 - 67
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olanlan da vardir. Bu tarz cscrlerin en degerlilerinden birini dilimize ¢evirecek yerde.
veni bir eser yazmanin zorluklarina katlanmamin sebebi. memleket ¢ocuklarinin biinye
ve imkanlarina en uygun volun. onlart willar bovunca yetistirmeye calisnus bir
ogtctmenin dencevlerini yvazmakla clde edebilecegime inanmig olmamdir.

iklim. 1rk. din. ulusal karaktcr ve toplum hayaty. insan sesi iizerinde 6nemli
rol oynayan faktorlerdir. Bunu daha agik anlatabilmek igin su misalleri verebiliriz.
Ihk Akdeniz ikliminde vetisen insanlarin sesleri lirik. yumusak, dolgun ve tath olur.
Kuzey diyarlanmin sert ikliminde isc dayamiki. dramatik ve sert karakterli seslerle
karstlagthr. Ingiltere gibi fazla sivilize olmus memlcketlerde hemen hi¢ olaganiistii
giizel ve kuvvetli sesc rastlanmazken. ok vakindaki Irlandada bir ¢ok giizel scsli
sanatginin yetigtigi gorilir. Kiigik yasinda ¢ok dil 6grenen, sinir boylarinda, irklann
birbirine kaynasma yolu buldugu yerlerde vasayan insanlar arasinda giizel seslilere
daha gok rastlamur. Sirasi geldikce agiklayacagimiz bir ¢ok sebeplerden 6tiiri her iilke
insanlannin, ses cgtiminde, ana prensiplere bagh kalmakla beraber, kendi biinyesine
en uygun gelen yolu segmeleri, kendi yararlarina olacakur. Ben de bu kitab1 yazarken
uluslararasi prensiplere bagh kalmakla beraber, elimden geldigi kadar kendi temel
kurallanimiza uymaya ¢alistim.

Sark: sdylemeyi, ses egitimini. bir kitap okumakla 6grenmeye imkan yoktur.
Bunlar ancak yetkili bir §gretmenden ve yillarca emek harcadiktan sonra dgrenilebilir.
Bu konu iizerinde yazilan kitaplar, 6grencive, 6retmene ve sanatgiya birer yardimci
olabilir.

Ses ¢ikarma organlan ve bu organlar iizerinde biiyiik etkiler yapan biitiin
faktorler, her insanda baska baska yapilista olacagindan bunlarnin iglenmesi de gok
cesitli olacaktir. Bu isi dikkatli ve ¢ok deney sahibi bir 6gretmenden &6grenmek
gerekir. Biz bu kitapta genel kurallar iizerinde bilgi vermekle yetinmek zorundayiz.

Miizik enstriimanlannim en giizeli olan insan sesinin egitimi, ¢ok zor oldugu
kadar da giizel ve zevkli bir seydir. Giizel, saglam ve kiiltiirlii bir sese sahip olabilmek
icin bu kitaptan faydalanmayr dencyen genglere, gok gayret ve feragat isteyen
yollarinda basanlar dilerim. 23.9.1962 Ankara ” '?

“...Sesin ilk dinlenisi - Bir sesin egitimine baslamadan o sesin biitiin
6zelliklerini incelemek gerekir. Her insanin biinyesi kendine has 6zelliktedir. Bunlan
iyice tanimadan, belirli bir metoda gore baglamak, verimsiz, hatta zararli olabilir. Bir
sesin baglica ¢zelliklerinden biri de onun cinsidir. Efitmen sesi dinleyerek smifi
belirtir. Ancak egitim gormemis seslerde bu isi yaparken ¢ok dikkatli olmak gerekir.
Hele bat1 miizigine olduk¢a yabanci olan memleketimizde bu daha da zordur. Kulaktan
alaturka veya halk sarkilari 6grenerck uzun zaman kontrolsuz séylemis olanlar, ilk
dinleyiste egitmeni sagirtacak bazi kotii aligkanliklar edinmislerdir.

Bunlarin baginda deneme sirasinda 6frenci adayimin, kendisine piyanoda
verilen sesi tekrarlayamamasi, sesi tutturamamast gelir. ilk anda adayin kulaginin
miiziksel duygudan nasipsiz oldugu inancimi uyandiran bu hal, aslinda ¢ok defa,
adayin bu sazin sesine yabanci olmasindan ileri gelmektedir. Aym kimse tanidigy sazla
veya insan sesiyle verilen tonu kolayca tekrarlayabilir. Ritimlerde de aym sey goriiliir.
En sade bati ritimlerini tckrarlamakta zorluk g¢ekenler, en caprasik verli ritimleri
kolayca vurabilirler. Bu ¢esit adaylardan erkekler tiz sesleri ya falset ile veya avazi
¢iktigr kadar bagirarak falso soylerler. Tecriibesi olmayan bir dgtretmen. bu halde
adayin tizleri olmadigi inancina vanr. Oysa dofru nefes alnmasimt ve nefesini
kullanmasimi  6frenip kasilmalardan kurtulunca ses kendiliginden genislik
kazanacaktir. Kadin adaylardan ¢ogu pes seslede bastirarak dinleyeni, sesin cinsini
ayirdetmekte yaniltabilirler. Bu gibi sesleri hakiki altodan ayirdetmek ¢ok kolaydir. Bu
sesler, orta seslerde birdenbire bambaska bir ses alir, 6z¢l kalitelerini belli ederler.

Peslerdeki bastirmalarin, sesin cinsinin anlagiimasindaki yamiticr rélii gok
kuvvetlidir ve memleketin gereklerini bilmeyen her hangi bir yabanci uzmani kolayca
yamltabilir. Bir sesin peslerinin tabii olup olmadigimi anlamak igin ona kalindan
baslayarak gam vaptirmahdir. Ses gamin belirli tonlarinda birden bire karakter

13 Saadet Tkesus, Ses Egitimi ve Korunmasi, Milli egitim Basumevi, ist., 1965. ss. Onsoz
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degistiriverir, ya da falso vapar. Boylece séyleyenin zorlama yaptigi meydana gikar.
Cok decfa pesleri alto hissini veren bir adayin. incelerini dinleyince yiiksek soprano
oldugunu anlarz.

Fakat bu kétii aligkanliklar baz1 kimselerde o kadar yercgmis ve ovlesine
ustalik kazanmstir ki kendi sesi ile yapmacikli tonlarint ayirt etmek haylh zorlagir.”

*...Sesin alarm belirtileri - Sahnede biyiik bir parti soylerken sesini
kaybetmek olayi ¢cok az goriilen bir seydir. Bu ancak bir sok veya ani bir felg sonunda
olabilir. Hangere gok dayamikl ve ¢ok ge¢ yaslanan bir organdir. Ses kaybi, yavas
vavas olur. Bunu haber veren bazi olaylara zamaninda getrektigi kadar énem verilirse
uzun zaman sesi korumak mimkindir. Bu alarm belirtilerinin basinda ¢enc
sallanmas1 gelir.  Ses heniiz berrak ve giizeldir, fakat santoriin ¢enesi dinleyenlerin
goziinden kagmayacak sekilde sallanmaya baglamigtir. Bu, hangerenin anormal sekilde
kasildigini. fazla gii¢ kullanarak yoruldugunu haber verir. Sesine uymayan dramatik
partiler soyleyenlerde goriiliir. Hemen yorucu partileri birakip gevsetici egzersizler
vapmak. piyano gamlar ve arpejler, kritik tonlar, orta tizler iizerinde crescendo ve
decreschendolar yapmak gerekir.

Sesin yerini kaybettigini veya yoruldugunu vaktinde anlamazsak zamanla
baska belirtiler de ortaya ¢itkmaya baslar. Bunlardan en 6nde geleni, sesin belirli
tonlarda (ikili do’dan fa’ya kadar) sallanmaya baslamasidir. Aym1 zamanda eskiden
gok parlak ve renkli olan bu sesler matlasir. Daha tiz tonlarda darlagir ve puslu bir hal
alir. O zaman tehlike daha da yaklagsmig demektir. Hemen giivenebileceginiz bir
ogretmene gitmek gerekir. Aksi halde sesin, bir siirc sonra hig kimsenin dinlemek
istemeyecegi kadar bozulmast mukadderdir. Kusurlanniz, ta is isten geginceye kadar
kimse yiiziiniize séylemeyecektir. Onun igin kendi kendinize siki bir kontrole bagl
tutmamz gerekecektir. Bu, ne yazik ki her zaman basanlamaz.

Kafa kemiklerinin aracilif: ile duyabildigimiz sesimizin, bu kusurlan ¢ok
defa hogumuza gidebilir. Bagkalanmin kusurlanm pek iyi duydugumuz hatta
diizeltebildigimiz halde kendi sesimizi tam anlamiyla duyamayiz. Bunun igin biitiin
meslek hayat1 boyunca giivenilir bir egitmenin kontroluna ihtiyacimz olacaktir.

Sunu da soyleyelim ki; bir ses sanatgisinin sesi ne kadar egsiz bir giizellikte,
teknigi ne kadar iistiin bir olgunlukta olursa olsun, yaslaninca meslekten aynlmak
zorunda kalacaktir. Biitiin sevgisini ve hayatim vererek kazandifi bir meslekten, daha
basannin zirvesinde iken ayrilabilmek cesaretini gostermekse ¢ok zor, ¢ok aci... fakat
cok akillica bir istir...” '*

Gergekten yukandaki alintilarda da belirtildigi gibi, ses sanatgisinin hassas
kulag karsisindakinin en ufak kusurunu duyarken, kendisinde olusan bozukluklan
duyamamakta, kayiplan fark edememektedir. Ses egitimi konusunda bir bagka alintida

ise su tesbitler yapilmugtir.

... Son yillarda, gesitli kentlerimizde agilan iiniversitelerimizle birlikte bu
iiniversitelere bagh olarak konservatuvar veya miizik okulu benzeri okullann
kurulmast da giindeme gelmektedir. Bilindigi gibi, her yeni iiniversite ile birlikte
yetismis 6gretim gorevlisi sorunu da ortaya ¢ikmaktadir. Aynca, eldeki gretim
gorevlilerinin agilmus olan iiniversitelerin gereksinimini kargilayamadig: da bilinen bir
gergektir.

i¢lerinde, konservatuvar veya miizik okulu a¢an pek gok iiniversitemiz, bu
agigim ya yabanc iilkelerden getirdigi sanatgilarla ya konservatuvan yeni bigtirmig
genglerle veya egitim fakiiltelerinin miizik boliimlerini bitirmis 6grencilerle kapatmaya
calismaktadir.

' Saadet Ikesus, age.. ss. 25 - 26
'> Saadet ikesus. age., ss. 51 -52
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Bu giin bile, Ankara Devlet Konservatuvarimiz elli seneyi gegen tarihinde
gereksinimi olan yetismis 6gretim gorevlisi agigim. kendi yetistirdigi ve besledigi
kaynaklardan karstlamaktadir. Bu kaynaklar, Deviet Opera ve Balesi. Devlet
Tiyatrolan ve Cumhurbagkanlif1 Senfoni Orkestrasi ve bu kuruluslarin sanatgilandir.

Hi¢ kuskusuz. hemen hemen yurdumuzun her ilinde agiimava baslavan
iiniversitelerimiz bu kaynaklardan yoksundur. Bunu, bu giin i¢in olasi karsilamamiz
gerekir.

iste, ben bu nedenlcrle bu kitabi, gesitli iniversitelerimizde san 6gretmenligi
yapan geng arkadaglanima yardimcer olabilmek amaciyla vazdim.

Kitabimin bazi sayfalarinda da belirttigim gibi pck ¢ok cksigimin ve de
kusurumun oldugunu biliyvorum. Yazilanlarin bir kism1 veya hepsi meslekdasima ters
ve de uygulanmas! olanaksiz gibi gelebilir. Yazdiklarimin pek gogu ve kullandigim
bazi deyimler kendi digiince ve gorislerimin iiriiniidiir. Benim istegim 6gretmen
arkadaslarimun gene de hi¢ olmazsa bir kez bunlari denemeleridir. Ben, 6grencilerime
bu giine kadar bu kitapta yazilanlan uyguiadim ve de her zaman i¢in olumlu sonuglar
elde ettim.

Bu kitapta, konservatuvar egitimimde Saadet IKESUS ALTAN dan. italyada
cgaligngim Maestra Fuma GALLI ve Maestro Campo GALLIANI’den. Roberto
TURRINI"den Maestro Carlo GALEFFI’den Maestro Afro POLI’den Maestro Stanova
YANKOVICH’den 6grendiklerimle, orkestra sefleriyle ¢esitli korrepetérlerden
edindigim sahne deneyimlerimi ve de 1971 senesinden bu yana araliksiz siirdiirdiigiim
ogretmenlik yasamumdaki deneyimlerini bir araya getirerek sunmaya ¢aligtim. Ayrica
yavas, yavas unutulmaya baglayan veya bilinmesi geregine inandigim bazi bilgileri
yazmaya dzen gosterdim.

Hepimizin bildigi gibi, sarki séyleme sanatinin §gretisi bir gok soyut kavrama
dayanmakta, hemen hemen “bu kesin kes boyledir” diye vurgulayabilecegimiz somut
anlatimlardan yoksundur. Bu nedenle de baglangigta 68renciler ile iletisim kurabilmek
oldukca zordur.

Ogretmen, ilk derslerde zoru basarmak zorunlulugundadir. Biitiin ¢abalarina
kargin istedifi sonucu elde edemiyorsa, Gfrencisine gore yeni anlatim yontemleri
gelistirmeli 6frenciye karsi sonsuz sabirli olmali ve hi¢ bir zaman karamsarhga
kapilmamalidur.

Boéyle durumlar karstsinda MEVLANA "min bir s6ziinii animsayiniz.

Ne kadar ¢ok sey bilirsen bil, sdyleyecegin karsindakinin anlayacag kadardur...” '

Konu ile ilgili ana goriiglerimizi desteklemesi igin aldigimiz bu alintilar genelde
tim ses sanatcilarini, Ozelde bati miizigi sOyleyecek olanlan ilgilendiren bilgi ve
uyarnlan icermektedir. Opera sanatinda iilkemizde Gn yapmig bu iki sanatgr ve
egitmenin goriglerinden sonra, bu kez de Tirk Mizigi alaninda ugrasi vermig bir
baska sanatgi-egitmenin, Dog. Dr. Senel Onaldi’min ses egitimi ile ilgili diisiincelerine

konuyu ¢ok yakindan ilgilendirmesi bakimindan asagida yer verilmistir.

“Bu kitapgik, Tiirk Musikisi dallarinda ezgi sOyleyenlere, ses sanatGihigini
meslek edineceklere, ses sanatgist yetigtireceklere ve meslegi ses ile ilgili olan kisilere
bilingli olmay1 ve seslerinin nasil korunacagim 6gretecektir.

Musiki bilindigi gibi yiizyillardan bu yana yakin giiniimiize ve Tiirk Musikisi
Devlet Konservatuvan agilincaya kadar, usta ¢irak iligkileri iginde 6grenilmekteydi.
Bundan dolay1, sesin 6zelliklerini tammadan yapilacak g¢alismalar elbette ki bu
konudaki basanlan sergilcyemiyecckti.

Iste bu kitap basarimin anahtan olacakuir.

Yurdumuz iklim, 1tk ve insan vapisi bakimindan oldukga gesitlilik gosterir.
Her yorenin halkinda farkl ses cinsleri ortaya ¢ikar. Bu degisik ses cinslerini bir arava

' Yalgin Davran, Sarki Styleme Sanatinin Ovkiisi, Evrenscl Miizikevi, Ank., 1997.s. 11
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toplayip. ayni telden séyletmeyve caligmak. doga kanunlarina uygun diismese gerekir.
Bu durum, diga karst Yurt Sesinin tek bir cins gibi oldugunu géstermekten ileri
gitmez.  Sanirun Tirk Musikisi. iste bu viizden diinvada tek sesli diye taninmustir.
Ovsa sesin ne oldugunu bilmek ve 6grenmek. her cinse avn cgitim uygulamasi
yaptirmak. musikimizi eminim ki zenginlcstirecektir.

Ses sanatgihigy bir iki ezgiyi 6grenip bu czgilerden hoslananlara dinletip
basart kazanmak degildir. Tiam viicut ve organlarimin ¢aligmas: ve yorulmasina sebep
olan bu sanat, 6émiir boyunca gayret, fedakarlik. sabir ve baghilik ister. Ancak sabirh
¢aligmamn elinden hig bir scy kurtulamaz.

Okuyanlara basan dilerim.” '’

Gergekten de yukandaki alintilardan anlagilacagr tizere san tekniginin elde
edilmesi, sesin dogru bir gekilde egitilmesi igin yalnizca batida kullamlan yontemlerin
yeterlt olmayacagi, irk ve cografi konumun getirdigi farkliliklar ile Tirk ulusunun
girtlak yapisi ve miizik zevkinin de goz Oniine alinarak bize 6zgii bir sistemin

gelistirilmesinin zorunlulugu tartigilamaz.

Bu nedenledir ki, ses egitiminin tarihgesi ve giinimiizdeki durumuna genel
anlamda goz atildiktan sonra Geleneksel Tirk Mizigi’nde ses egitiminin gegirdigi

evrelerin incelenebilecegi distincesi ile bu konuda yazilmig kitaplara bagvurulmustur.

' Dog. Dr. Senel Onald, Giizel Ses Cikarma Sanati, Afa Matbacilik, {st., 1978, s. sunug
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4. GELENEKSEL TUORK MUZIGI’NDE SES EGiTIiMi

4.1. Geleneksel Tiirk Miizigi

Dinya miizigine genel olarak bakildiginda iki ana miizik tiirii goralir. Biri tim
uygar llkelerin bir ortak paydada birlestigi ve tim insanligin ortak iiriinii olan
“Evrensel Miizik”; digeri de halklann kiiltiir birikimleri sonucu olusan ve birbirinden

bazi farklihiklar, 6zelliklerle aynlan “Ulusal Miiziktir.

Bilim dallannda terminoloji, bilimin somut verileriyle olusturulur ve
buinyesinde ¢eligki tasimaz. Yanl§ bir ey varsa bu, zamanla, tipki organ naklinde
oldugu gibi biinye tarafindan reddedilir ve bir siireg iginde yok olur gider. Dil yasayan
bir varliktir; uretilen bir sozciik, o kavrami agiklamaya yeterli olmuyorsa veya dil
¢irpisina zor geliyorsa, ya 6li dogar, toplum tarafindan kullanilmadan yok olur; ya da
bir sire zoraki kullanimdan sonra, tedaviilden kalkan para gibi gegerliliini yitirir,

unutulur gider.

Bu giin say deseniz, ¢ogu kimse Tiirk Miiziginin tiirlerini sayamaz. Uretilmis
¢ogu kalitesiz, yoz miizik kaset ve CD lerinin satigim pompalamak amaciyla her gin
radyo ve TV lerden yayilan, magazin basimndaki dedikodularla reklam: yapilan
sarkicilarin okudugu arabesk, pop arabesk, fantezi, pop tirka, romantik, oynak,
serbest (!) -TRT’de yaymlanmasi denetimce yasaklanan pargalara verilmis bir ad olsa

gerek- gibi akil almaz isimler, “miizik tiiri enflasyonu”nun somut érnekleridir.

Yillar once radyolarimizdan duyulan “Klasik Tuark Muzigi”, “Tarihi Turk
Miizigi”, “Halk Tirkileri ve Oyun Havalan”, “Cok Sesli Turk Mazigi”, “Turk Hafif
Mizigi”, “Hafif Tark Mizgi”, “Tuarkge Sozli Hafif Mizik” deyimleri de neredeyse
unutuldu gibi. “Divan Miizigi”, ya da “Saray Miizigi” veya “Folklor Miizigi” deyimleri

de bir zaman kullamldi.
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Simdi, “Geleneksel Tirk Mizigi'nin dallann olarak terminolojik agidan
konservatuvarlar ve TRT Kurumunca da benimsenip, kullamlan iki miizik tiiri vardir:
“Turk Sanat Mizigi” -TSM- ve “Tirk Halk Muzigi” -THM- ile, TSM’nin bir kolu
olan “Turk Tasavvuf Mizigi”. Dogaldir ki, “biri sanat miizigi diye tanimlanirken,
halkin yaptii mizigin sanat niteligi tasimadigt mu savlanmaktadir?” sorusu akla

gelebilir ve tartigilabilir.

Bu konuda Can Etili Okten’in goriislerini belirten alintida su fikirler

ileri siirilmektedir.

“... Yazara gore boyle bir ayinma gitmek Tiirk Toplumu’nda milli birlik ve
biitiinlilk agisindan sakincalidir. Tiirk Halk Miizigi'ni yorelere maletmek dili ve
miizigi ayn, muhtelif topluluklann olusmasima géz yummak demektir. Bu anlayisin
getirecegi  sonuglar ise, Tirk Ulusu'nun sosyal ve sivasi yapisinda béliiciiliik
yapmaktan bagka bir ise yaramayacaktir. Tiirk Halk Miizigi’'nde icrayr ifade eden
yoresel tavir sozciigii, belli toplumun degil, melodik anlatimin ifadesidir. Hangi
yérede olursa olsun bunian yaratan Tiirk tiir.”

*... Turk Halk Miizigi ve Tiirk Sanat Miizigi ayinminin siyasi ve sosyal
zorlamalara neden olacay goriisiinde olan bir ¢ok miizisyen vardir. Onlara gore iki
miizik tiri arasinda hi¢ bir fark yoktur. Tek bir miizik vardir. Onun da adi Tiirk
Miizigi’dir. Tirk Miizigi Orta Asya’dan bu gine “kopuz’un” telinde Anadolu’ya
getirilmistir. Bunu getirenler Tiirklerdir. Orta Asya’dan getirilen kopuzun sapindaki
perdeler Tiitk Miiziginde kullamilan perdelerdir. Zaman i¢inde miizik diinyasinda
meydana gelen gelismeler miizigi Orta Asya’dan getirilmis halinden ¢ikararak
bugiinkii konumuna getirmigtir. Tiirk Miizigi geleneksel bir miiziktir. Gelenek
s6zcigii her iki miizigi de kapsamaktadir. Bu nedenle Tiirk Sanat Miizigi'ni gelenek
disinda tutmak yanligtir...” '*

Yukarnida son derece agik bir sekilde belirtilen goriglere ragmen bilim
kurullarindan gegerek heniiz onaylanmadif1 ve terminolojik tartisma konu digi oldugu

icin, dogru deyimler yetkili kurullarca saptamip dilimize yerlesinceye kadar, bu

aragtirmada “TSM” ve “THM” sozciikleri kullamlmugtir.
4.2. Geleneksel Tiirk Miizigi Ses Egitimi’nin Tarihcesi

Miizik egitimi, ge¢miste Turk geleneginde nota olmamas: nedeniyle, eserlen
kulaktan gegme yoluyla ustadan ¢iraga yapilirdi. “Fem-i muhsin”, yéni dogru ve giizel

okuyan bir agizdan duyarak ve onun yaptigini tekrarlayarak ogrenme yontemi bazi

' Dog. Dr. Can Etili Okten, Cumhurivet Dineminde Tirkive Radvo Televizvon Kurumu ve Tirk
IHalk Atuzigi ligkileri. Doktora Tezi, Istanbul.1996
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cevrelerde, ozellikle kirsal kesimde bu giin bile gegerlidir. Cogu insan sarki, tirki
soylemeyi hatta saz ¢almay1 evinde radyo, TV ve kaset ¢alanindan dinleyip taklit etmek
suretiyle ogrenir. Elbette bu i1 meslek edinmek veya gelismis bir hobi olarak
surdirmek isteyenlerin yapmasi gereken en dogru is konservatuvarlara, ozel

dershanelere veya bir 6gretmene bas vurmaktir.

Bat1 iilkelerindeki insanin mazikle ilk tamigsmas: ailesinde ve kilisede olur.
Daha sonra okudugu okullarda kiigiik yastan baslayarak ciddi bir mizik egitimi gorir.
Us bes kisi bir araya geldiginde ortak bildigi pek gok sarkiy1 birlikte soylerler, hem de
¢ogu zaman iki, yada ¢ sesli olarak. Tirk insani da musliman ise, ad1 konulurken
kulagina soylenen ezan ve annesinin soyledigi ninniler ile mizigi tanur. Fakat ne acidir
ki temel egitimi ve daha sonra orta okuldaki egitiminde ¢ogu zaman ve ¢ogu yerde,
yapilsa da olur, yapilmasada diisiincesindeki 6gretmenlerden aldigi miizik ve resim-is
derslerinden ¢ok az sey ogrenerek, miizik dinleme zevkini ve aligkanligini edinemeden
bityiir. Bu nedenledir ki bir araya gelindiginde, haydi bir sarki veya tirki soyleyelim
denildiginde, ¢ok az kigi bir pargaya baslayip, sonunu getirebilir. Tabii ki, boyle
olmayan okul ve Ogretmenler de var, ancak saylarnnin ¢ok az olmasi Gzinti

kaynagidir.

Geleneksel Tiirk Miizigi’nin devlet kurumlannca yapilan egitiminin tarihdeki
sirecine bakildiginda, devlet yonetiminin goriig ve politikast dogrultusundaki
uygulamalar paralelinde inig ¢ikiglar gorilar. Bu egitim, bazi zaman dilimlerinde ¢ok

onemsenmis, gelismis; bazilarinda ise kesintiye ugramistir.

Osmanl Imparatorlugu doneminde Topkap: Sarayr’'nda kurulmus olan ve
bilgiyle donanimh kisilerin, ¢esitli bilimin dallan ile birlikte miizik alaminda da egitim
verdigi ve bu giiniin iiniversitesi denilebilecek olan “Enderun” 6nemli bir kurumdur.
ikinci Mahmut Dénemi’nde, Mesrutiyet’in ilanindan sonra kapanincaya dek islevini
sirdirmiis, pek ¢ok bilim adaminin yam sira bir okadar da besteci, saz ve ses ustasi
oradan yetigmistir. Osmanh ve Islam geleneginin dogal sonucu olarak, dergah,
mevlevihane gibi dini kurumlarda da, miizik egitimi yapilmigtir. Tiirk Muzigi egitimi
ve buna bagh olarak, sarki séyleme -teganni- yani, san egitimi bu giin bilinen gekliyle

olmasa da bir 6lgiide geligmistir.



Orta Asya’dan Anadolu’ya gelen Tiirk Boylar’nin kiiltiird ve buna bagh
olarak muzigi, yaylldig1 topraklar Gzerinde yasayan halklann kiltiiring, mizigini
etkilemis veya onlardan etkilenmistir. Ashnda bu etkilesim insanin dogasi geregidir.
Her ulus kendi gelenek, gorenek, hangere yapisi, konusma dili, gizellik anlayis1 ve
zevkine gore miizigini olusturur; ses ¢ikarma ve gikardigi sesi muziginde kullanma
yontemlerini yaratir, uygular ve zaman iginde teknigini gelistirir. Turk miiziginde de

bu boyle olmustur.

Osmanli Devletin’nde 18. yy.’da yabanci aileler arasinda ve Saray’da baslayan
bati mizigine ilgi, Tanzimat’in ildmndan sonra 1826 da Sultan Mahmud’un Yenigeri
Ocagr’m ve ona bagh olarak Mehterhane’yi kaldirmasi ve onun yerini almak tzere bir
bati orkestrast olan “Muzika-i Himayunu kurdurmasi sonucu daha da artmus,

Italya’dan getirtilen hocalann ¢abalanyla da kiiltiiriimiize iyice yerlesmistir.

Daha sonra gelen padigahlardan Abdiilmecit ve Abdiilhamid’in de aym yondeki
tutumlant bu gelismeyi siirdiirmiis, 1914 de Istanbul’da agilan ve bu giiniin
konservatuvan sayilabilecek “Dar-iil Elhan”a -nagmeler,ezgiler yeri- Bati Muzigi
Bolumi’nin eklenmesiyle “Enderun”dan sonra, onemli bir mizik egitimi kurumuna

sahip olunmustur.

Cumhuriyet Donemi’nde 1924 de Ankara’da “Misiki Muallim Mektebi”
Atatirk’iin dilegi ve uygar bati iilkeleri diizeyine erigmenin ilk adimlarindan biri
olarak, adindan da anlagilacag: iizere miizik 6gretmenleri yetistirmek amaciyla agilan
ve sonra “Gazi Egitim Fakiiltesi” adim alan okul ginci onemli miizik kurumudur.
1936 vyilinda agilan “Ankara Devlet Konservatuvari’mn, bati muzigini ogretecek
ogretmen ve “Devlet Operasi”nin da agilmastyla gereksinimi artan orkestralara eleman
yetistirmesiyle; yine bati iilkelerinden getirtilen egitmenler ve oraya Ofremim igin
devletce gonderilen genglerin yetiskin birer 6gretmen olarak donmeleriyle bu donemde
bat1 miizigi alanindaki gelisme doruga ulagmistir. Bu siire¢, Atattrk’iin disiince ve
devrimleri dogrultusunda ¢agdaslasma geregi, onun direktifleriyle devam etmis ve bu
giinlere gelinmigtir. Dogal sonug olarak bagka konulardaki tekniklerin yanisira, bazi
miizik bilgini ve egitimcilerin diigiince ve onerileri dogrultusunda bati san teknigi

konservatuvarlanmiza girmis; ustadan g¢iraga siirduriilen egitim, bir ol¢ide bilimsel
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yontemlere yaklagmigsa da heniiz ideal diizeye erisememis, gergek bir “Tirk san

ekol 1 olusturulamamustir.

Ankara Devlet Konservatuvart diginda ve ondan once kurulan ve Tirkiye’in
miizik tarihinde yadsinamayacak degeri ve 6nemi olan, “en kokli miizik kurumu”
olarak tammlanmay: hak eden “Istanbul Belediye Konservatuvar“dir. 1914 yilindan
ginimize kadar degigik adlar altinda egitim goérevini sirdiirmektedir. Asagidaki
alintilar bu kurumun siire¢ igerisinde gegirdigi evreleri gostermesi bakimindan son

derecede onemhdir.

“Dir-iil Beddyi (1914 -1916)

Dar-iill Bediyi Istanbul’da bir Belediye Tiyatrosu kurma diisiincesini de igine
almakla birlikte, baslangigta okul olarak hem tivatro hem de musiki sanatlann 6gretme
amaciyla kurulacakt. Ilk kez, Resat Ridvan tiyatro boliimii ve Ali Riza Bey de musiki
béliimiine atandilar. Dar-iil Bedayi’in agilis téreni hazirlandign sirada Birinci Diinya
Savagi bagladi. Bunun iizerine 4 Agustos 1914’te olaganiistii durum dolayisiyla 6kulun
acihist geri kaldi... Bir siire sonra temsil boliimii yeniden ¢alismaya basladi. Bu arada
“alafranga” musiki bolimii  gegici bir siire igin kaldinidi. Tiirk musikisini ¢okmeden
koruma ve klasik eserlerin notalanmin eskiden calindifi gibi saptanip saklanmasi ve
musiki zevkinin yayilmas1 amaciyla “alaturka boliimii galigmaya bagladi. Savag iginde bir
yandan tiyatro temsillerinin verilmesi olanaksizlagirken, 14 Mart 1916°da musiki boliimii
biisbiitiin kaldirildi.

Miisiki Enciimeni ve Dar-il Elhan (1917-1923);

Ziya Pasa’min bagkanligindaki Enciimenin hazirladif talimata gore, valnizca bir
miizik okulu degil, biinyesinde okullar da olan bir miizik sanat kurumuydu. D4r-iil Elhan,
miizik icrasi ile gorevli genel fasil heyetlerini de yoneten, kiz ve erkek boliimleri olan bir
miizik okuludur. Kurum sonraki yillarda Istanbul Belediye Konservatuvarinda bu
ozelligini stirdiirmisgtir..

Dir-iil Elhan, erkek ve kadin miizik 6gretmenleriyle dénemin zevk ve anlayigina
gore sanatgilann egitilmesini dngodrityordu. Dort yillik dgretim programinda Tiirk ve Bati
Miiziklerinin konulartmi bir araya toplamus, bu arada Tirk Miizigine 6nem verilmisti.
Nota, solfej, yin-i serif égretiliyor, ayrica ney, tanbur, keman, kemenge, ud, kanun, lavta,
santur, kudiim, tef ve sarki sdyleme egitimi yapiliyordu.Yonetmelikte bu galgilarla
birlikte arp, viyolonsel, viyola ve piyanonun da bulunmasi, miizik tarihi, kompozisyon ve
armoni derslerinin miifredat programunda yer almasi, o dénem igin ileri bir adim kabul
edilmigtir.

istanbul Belediyesi’nde Dar-iil Elhan (1923-1927):

Artik  Belediye’nin  konservatuvar  nitelikli  bir  6gretim  kurumudur.
Cumbhuriyet’in ilanindan sonra bu kurumun, Avrupadaki konservatuvarlar gibi cagdas bir
egitim yuvasi olmasi igin Istanbul valisi Haydar Yulug ¢aba harcamustir. Kurum 14. Eyliil
1924 tarihinde bir torenle agilmis ve midiirligiine Musa Siireyya Bey getirilmigtir. Musa
Siireyya, Dar-iil Elhan’in amaglanm séyle 6zetlemistir.

1. Miizigimizin degerli eserlerini saklayip korumak.

2. Caginmzin  miizik alanindaki  gelismelerini  yurdumuzda yaymak ve
yayinlamak.

3. Ulusal miizigimizi layik oldugu olgunluk derecesine yiikseltmek:

4. Bilimsel toplantilarla eski miizik cserlerini tesbit etmek.

5. Opera, operet ve sanla ilgili bati miizigi eserlerinin dilimize aktariimasin
ve uygulanmasini saglamak.
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Dér-iil Ethan’in hazirhik sinifindan sonra ¢ vil 6grenim siireli bati mizigi
boliimiinde, kompozisyon, san ve galgt egitimi vapihvordu. iki yil egitim siireli Tiirk
miizigi boliimiinde ise Tiirk mizigi ¢algilar ve teganni siniflart vardi

9. Arahk. 1926 tarihinde, Maarif Vekaleti alaturka miizigin kaldinlmasi
emrini vermistir,

Istanbul Konservatuvart (1927-1944); Bu donemde konservatuvar sadece Bau
mizigl egitimi yapmustir. 1917 vili yonetmeligine gore su alanlarda dersler verilivordu:

1. Solfej ve miizik teorisi.
. Teganni ve ingd-1 mijsiki.
Armoni. kontrpuan. fiig. kompozisvon. enstriimantasyon. orkestrasyon.
Pivano, arp. org.
Genel olarak telli calgilar.
Genel olarak itflemeli ve vurmal galgilar.
Genel miizik tarihi ve temsil edebivat: tarihi.
Koro.

9. Sesli okuma.

10. Emprevizasyon,

Bu arada Rauf Yekta Bey’in baskanliglndaki ~Alaturka Musiki Tasnif ve Tesbit
Heyeti”. bagkanla birlikte ii¢ kigiden olusuyordu...”

PPN

LN

*... 1940 yilinda yilinda Tiirk Musikisi icra Heyeti kurulmugtur. 1943 te okul
miidiirliigiine getirilen Hiiseyin Saadettin Arel. konservatuvann etkin bir kurum haline
gelmesi yolunda gaba géstermigtir.

istanbul Belediyesi Konservatuvari (1944-1955):

5. Subat 1944 tarihli “Istanbul Belediyesi Konservatuvari Genel Talimatnamesi”
hiikkiimlerine gbre konservatuvar yine stanbul Beledivesi’ne baghh  katma biitgeyle
yonetilen bir kurumdur. Bu genel yonetmelikte klasik Tirk miizigi icra heyetine ve Tiirk
miizigi teorisi 6fretimine yer verilmigtir.

1955 ten sonra istanbul Belediye Konservatuvar

7. Mart 1955 te ¢ikan talimatnameye ve Sehir Armonisi ile 6&teki icra
heyetlerinin 6zel yonetmeliklerine gére yonetilen Belediye Konservatuvan kendini bir kez
daha yenilemigtr. Ofretim ve sanat yonetimi konservatuvar meclisine brrakilmustir.
Mcclis, icra heyeti seflert ile 6gretmenlerden mcvdana gelmigtir. Avrica sanat kurullan
olusturulmustur. Konservatuvann sanat ve yénetim igleri. ¢oksesli miizik. tek sesli miizik
ve tivatro - bale boliimlerinin sanat kurullan tarafindan viritdlmistiir...

Konservatuvarin bu doneminde etkinlik gésteren boliimler ve dallar sunlardir:
Kompozisyon, san, piyano-arp, vaylt calgilar. iflemeli calgilar. tivatro. bale, opera.
Aynca monodik Tiirk miizigi teorisi, genel solfej. Tirk mizigi teganni usulii. Tiirk
miizigi iislubu, edebiyat ve folklor dersleri verilmigtir.™ '

1986’ dan sonra, bu kurum YOK’e bagh “istanbul Universitesi Devlet

Konservatuvam” adi altinda iglevini siirdiirmektedir. Tam zamanh ve yari zamanl

olarak egitim yapmakta, Tirk Miizigi Bolimi’nde eskiden oldugu gibi Tirk Miizigi

ve Folklor icra heyetlerini biinyesinde barindirmaktadir.

Bu aragtirmada Istanbul Belediye Konservatuvari’na genis yer verilmesinin

nedeni; daha once yapilan ¢ahigma ve aragtirmalarda boylesine kokld bir kurum

gerktigince onemsenmemis, hatta pek gogunda yok sayilmig olmasi ve gegmisteki

" Ahmet Say. age.. c.2, ss. 425 - 426, ¢.3, ss. 658 -660).
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Turk Mizigi egitim kurumlanm belirtirken, yalmzca Istanbul Devlet Tiirk Musikisi

Konservatuvar’ndan s6z edilmis olmasidir.

Gortldagu gibt Geleneksel Turk Miizigi ses egitimi, gerek adi belirtilen devlet
kurumlarinda, gerekse 6zel dershanelerde veya 6zel san 6gretmenlerince yapilmakta;
bunun yani sira “mesk™ denilen, ustadan ¢iraga “duyarak ve tekrar ederek”, “kulaktan

Ogretmek” sistemi de devam etmektedir.
4.3. Giiniimiizde Geleneksel Tiirk Miizigi Ses Egitimi

Gerek aragtirmayr yapanin gozlemleri, gerekse O0grencileri ve onunla galigmis
kisilerden edinilen bilgiye gore; ses sanat¢isi, bestecl, 6gretmen ve yonetmen lstad
Miinir Nurettin Selguk, eser gegmeye baslamadan 6nce, bir sire ses agmak, sesi
isitmak i¢in piyanoda hafif seslerle alistirma egzersizleri -temrinleri- yaptirirds.
Kendine 6zgii bu egzersizler, genelde o giin veya o derste yorumlanacak eserin
makaminda olurdu. Egzersizlere orta tonlardan baglayip yavas yavas yikseltir, diiz
veya Tirk Miiziginin icra Ozelliklerinden olan trillerle, ¢arpmalarla siislemeli
dizilerden, gamlardan segerdi. Bu derslerde ayakta dururken ve otururken en rahat, en
verimli gekilde nasil nefes alinacagim Ogretir, hangereye, girtlaga dayanan siisleme ve
trilleri basi oynatmadan yapabilmenin yollarnim gosterirdi. -Simdi TV lerde sarki, tirka
soylerken vibratoyu degil dogru olan sekliyle; hatali bir yontem olan ¢ene ve bag
sallayarak yapmakla da yetinmeyip mikrofonu sallayip, ondan gii¢ alan zavallilarin
tersine- Diksiyon ve fonetige ¢ok onem verir, sesli harflerin degisik renklerini elde
etmenin kolayligim buldurur, dudak tenbelligini onleyerek her hecenin gerektirdigi

dudak ve gene hareketlerini 0gretirdi.

Miinir Nurettin Selguk, sahip oldugu bu elverigli ham maddeyi; yumusak,
esnek, “kalbi ses” niteledigi falset kolayligi olan giizel sesini, egitimle elde edilen
teknik donanimla zenginlestiren ve ona iyi bakip uzun yillar kullanan ender sesgilerden
biri olmustur. Geleneksel Klasik Tiirk Mizigini ¢ok iyi bildigi bigim bu yeni bilgileri
son derecede bilingli bir sekilde uygulams, dogru ses ¢ikarma yontemini bilerek sarki
soylemenin Tiirk Miizigi yorumunu bozmayacagimn en giizel 6rnegi olmustur. Stk ve

giizel giyim kusarmyla da dikkati ¢eken sanat¢i sahnelerde Tirk Miizigi’m yalmzca
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toplu icra edilirlikten kurtararak ile solist konsertist tinvanim kazanmus, yine “Turk
Miziginde frak’1 sahneye ¢ikaran insan” olarak adlandnlmugtir. Sarki soyleme tarzi
konusunda devrim sayilabilecek gergekten buyuk bir olay, eski hafiz tarzi, “goy-goy’lu
soyleme stilini ve yine o donemlerde bat1 iilkeleri miziginde de pek begenilen ve moda
olan kaydirarak -glisandolu- soyleme tarzim terk ederek miizigi daha temiz, sade ve
asil yorumlama yontemini yerlestirmistir. “Goy-goy”; eskiden dilenciler para degil,
karnlanini doyuracak, ustiine giyebilecek bir seyler igin dilenirlerdi; aldiklar seyleri
koymak igin de sirtlarinda bir torba tagirlardi. Anlatilana gore dilenirken de, ezgili
olarak “koy.koy..” un agiz geregi sekil degistirmisi olan: “goy, goy canin goy, goy...
goy, goy camm goy, goy...” seklinde baginrlarmig. Geleneksel Tirk miiziginde bir

icra tarz: olan “goygoy’lu sdyleme deyimi buradan gelmektedir.

Minir Nurettin Selguk, 1927 yilinda Sahibinin sesi plak firmasi tarafindan
gonderildigi Paris konservatuvarninda solfej, san ve piyano dersleri almigtir. Edindigi bu
yeni bilgileri, daha 6nce biyiik ustalardan aldigi geleneksel sarki séyleme sanatinin
tim incelikleriyle birlestirerek soylu bir tslup yaratip, déneminin en parlak icracisi
oldugu kadar, kendisinden sonra gelecek kusaklara onciilik eden degerli bir egitmen
olarak da miizik tarihine ge¢mistir. Ne yazik ki, onun tiim bu bilgilerini, geleneksel
Turk Mizigi san’1 da denebilecek olan ses egitimiyle ilgili yontemlerini bir arada

bulunduran bir kitabina rastlanamamigtir

Ses egitimi, tezin asil konusu ile ¢ok ilgili, hatta bir pargasi olmasi nedeniyle
tizerinde fazlaca durulmustur. Daha once de belirtildigi gibi, 6zel dershane ve ozel
egitmenler ayn tutulursa, devlet kurumlarninda yapilmakta olan mizik egitimi
wkapsammda, Turk Mizigi konservatuvarlarinda bu konuda neler yapiimaktadir? Diger
kentlerdekilere ulagilamamakla birlikte, ITU TMDKdaki egitimin paralelinde oldugu

saniimaktadir.

Istanbul Universitesi Devlet Konservatuvar Tirk Miizigi Bslimii’nde bu giin
ses egitimi -san- dersi yapilmamakla birlikte, {U’ye baglanmadan énceki yillarda,
ornegin arastirmacimn da egitim gordigu 1957-1962 yillannda san dersi, Istanbul
Belediye Konservatuvan eski san Ogretmenlerinden Madam Ren Gelenbevi'nin

ogrencisi Ruksan Giinseli tarafindan verilmistir.
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Kuruldugundan beri TMDK’da ise ses egitimi dersleri verilmis, ogretim
elemani olarak Belkis Aran, Giher Giiney, Ozcan Sevgen, Haluk Dogan, Serdar
Oztiirk, Erol Uras ve Fersan Basaka gorev yapmustir. Ses egitimi dersleri halen,
Temel Bilimler boliimiinde Serdar Oztiirk, Ses Egitimi Boliimiinde ise Erol Uras ve

Fersan Basaka tarafindan stirdiirilmektedir.

Ses Egitimi Bolumiinde sistem olarak iki oretim gorevlisi de yontemlerinde
ozgir olmakla birlikte, 29.11.1995 tarihinde Ogretim gorevlileri Belkis Aran, Erol
Uras ve Fersan Basaka tarafindan hazirlanip, yonetimce de onaylanan, asagida igerigi
belirtilen “ITU TMDK Ses Egitimi Bolimu ses egitimi dersi miifredat prograni ve
uygulanmas” geregince egitim yapmaktadirlar. lleride daha detayll olarak

hazirlanmasi gereken s6z konusu miifredat ve uygulamasi asagida belirtildig: gibidir.

“DERSIN AMACL:

1. Her ogrencinin kendi ses simirlan iginde dogru, diizenli ve saghklt ses
gtkarmasini saglamak.

2. Ahstirmalarla (egzersizlerle) kazanacagy dogru ses ¢ikarma teknigini
yorumlayacag parcalarda kullandirmak.

3. Mikrofonsuz da olsa, en gerideki dinleyiciye sesini duyurabilime imkanini
kazandirmak.

4. lcra ettigi parcalarda miizikalite ve giiftenin getirdigi ifade giiciinii
verebilmesini saglamak.

5. Dogru ses ¢ikarma, dogru uygulamanin yan sira dogru durus, jest ve mimik

aligkanhklarim vermek.
6. Ogrenciye genelde viicut saghig, 6zellikle ses saghgim koruma bilgisini

vererek. sanatta uzun siireli olmayr dgretmek.
7. Gerek tek (solo). gerekse toplu (koro) olarak icrada scsini kontrolli

kulflanabilme egitimini vermektir.

MUFREDAT PROGRAMI:
San (sarki soyleme) teknigi.
1. Ses ve insan scsinin tanim, olusumu.

1.2. Ses organlarimiz ve kullammi (solunum organlan, ses telleri. sesi
dolgunlastiran ve doygunlagtiran organlar- rezonatérler.)

1.3. Nefes teknigi ve diyafram baglantisi,

1.4. Uygun egzersizler.

1.5. Fonetik ve diksivon ¢alismalari.

2. Alstirmalar (cgzersizler)

2.1. Vokaliz alistirmalar.

2.2. Sozlii aligtirmalar,

2.3. Miizik ciimlelerine uygulama.

3. Tuuh (kof olmayan) ses ¢ikarmak ve kapasitesi 6l¢iisiinde sesi
bilyiitmek.

4. Miizikteki niianslarin sesle yapilabilmesini saglamak. (kuvvetli ve hafif
zamanlarda vurgu. piano. fortc, m. forte, kresendo. dekresendo.icnuto,
stakato. legato, sforzando vb.)

5. Diizgiin gorintii vermek.

44



A h
Lo O —

. Fizikscl gorintii (givim. makyaj).

. Durug (tiim viicut).

. Mimik.

. Harcket (bas. cl. ko).

. Yanhs harcketlerden anndirma.

Sagligy koruma (beden. ruh ve ses saghgn).

. Viicuda ve sese zararl veya yararl seyleri 6gretmek (sigara. igki.
gevre kirliligi, uvkusuzluk. tisitmek. terlemek. soguk-sicak I¢ecekler.
sesi forse etmek-zorlamak. stres. Giziintii. sinirlenmek vb. : siikunet.
saglikli beslenmek. temiz hava vb.).

6.2. Hangi durumlarda doktor kontrolunun gerckecegi.

6.3. Ogretmenin kisisel deneyim ve birikimlerinin aktariimasi.

7. Sesin kontrolu (ick ve topiu icrada).

7.1. Kendi sesini duyabilmck ve kontrol edebilmek

7.2. Zorlamadan sarki soyleme aligkanligini kazandirmak.
Sefle. sazla. orkestrayla ve diger sovleyvenlerle baglantivi kurabilmek ve
ses dengesini saglavabilmek.

UYGULAMA:

1. Temelde her Ses Egitimi Ogretim Gorevlisi, kendine gerekli gordiigii
alistirmalan (egzersizleri) uygular.

2. Smuflara gore zoruniu olanlar:

2.1. Alisirmalar (vokaliz- heceli, kelimeli, s6zlii)

2.2. Parcalara uygulama (dogru ses ¢ikarma, nefes, diksiyon, artikulasyon-
telaffuz, nilans, genel goriintii, yorum agisindan TSM ve THM
dallannda repertuvar derslerinde gegilen parcalardan istenilenin ses
egitimine uygulanmasi).

2.3. Segilecek pargalar.

2.3.1. Repertuvar ve diger derslerde ogrenilenler iginden. Serbest pargalar™®

th
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4.4. Bat1 $an Tekniginin Geleneksel Tiirk Miizigi’ne Uygulanmas:

Bati’nin gelismig bilimsel tekniginin ulusal sanata uygulanabilirlifi gergegi ve
geregi, Turkiye Cumhuriyeti’nin kurucusu M. Kemal Atatirk’ten alinan su sozlerden
daha iyi ifade edilemez. “Muasir medeniyet seviyesine ¢ikacagiz”. (Onuncu yil

nutkundan)

e “Ulusal ince duygulan. diginceleri anlatan yiiksck deyigleri. soyleyisleri
toplamak, onlan bir giin 6nce genel, son musiki kurallarina gore islemek gerckir. Ancak
bu diizeyde “Tiirk ulusal musikisi yiikselebilir. evrensel musikide yerini alabilir.

Bunun igin garp musikiciligini almakia oldugumuzu gériiyorsunuz.” (Emil
Ludwig’ demecinden) {Giiltekin Oransay: Atatirk ile Kiig, 1985, s.44}

e “ileri Tiirk cemiyetine hitap edecck, ona milli scslerini zengin bir ahenkle
verecek musiki mutiaka modern teknige ve zengin icra vasitalanna kavusacaktir.” (4 ocak
1938°de Isparta milletvekili Kemal Turan Unal’a yazdirdigs ve Ulus Gazetesi'nin 8 ocak
1938 tarihli niishasimin bas sayfasinda yayinlanan goriisleri) {Oransay; a.g.c.. s.44} '

*ITU TMDK Ses Egitimi Boliimii 1995-96 ders vili ses egitimi dersi Miifredat Programi.
2! Prof. Dr. Erciiment Berker., Azavirk Haftast Armagam. Gnkur. Askeri Tarih ve Stratejik Etit.
Genel Kurmay Bagkanlhigy Yavinlan. Genel Kurmay Basim Evi. 1991, Ank.. ss. 93-94
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4.4.1. Tiirk Miizigi ve Bati Miiziginin Sistem Farklihklan

Bat1 muzigi tampere sisteme, Turk Mizigi ise 9 komalik bir tam sesin esit
olmayan 4 ara sese boliinmesiyle 24 I sisteme dayamir. Bu, dort sese boliinmesi “esit
olmayan” kosulunun 6nemsenmemesi veya unutulmasi nedeniyle, ¢ok yanhsg bir deyim
olan “geyrek ses” kavramim ortaya gikarmigtir. Bati ses egitimi de dogal olarak sesler
arasindaki frekans farki demek olan aralik -entonasyon- ve sesin olustugu, tinladigi yer
-pozisyon- bakimindan bu sisteme uygun olusturulmustur. Insan sesinin dogas
agisindan bakildiginda, sistemler bagka bagka da olsa 6ziinde bir aynhk s6z konusu

olamaz.

Tiirk Halk Miizigi ve TSM notalan incelendiginde ilk gbéze ¢arpan, eger varsa
donammindaki anza igaretlerindeki bagkahk, ornegin “si koma bemol 2” gibi anza
isaretleri; hareketli bir melodinin nota yazim ve okuma zorluguna ragmen 32 lik gibi
kiigiik degerdeki notalarin motifin, nota yazma agisindan elverdigince gerektirdigi gibi
aynen vyazilmasi, ve bir de tirkinin yoresel agizla, soylendigi gibi porteye
gegcirilmesidir. Tiirkgenin geregi sessiz harfle biten bir hecenin kendisinden sonra gelen
sesli harfle baglayan bir heceye ulama -liye- yoluyla baglanmasi ve yine dilin geregi,
kirsal kesimde sessizle bitip, bir sonra yine sessiz harfle baglayan hecelerin arasina
uygun sesli harfler eklenmesini bile, derleyen ya da notaya alanlarca aynen

aktarmuglardir.

Batida ve bizde ezgiyi tek diizelikten kurtarmak ve icracimin ustaligm
sergileyebilmek amaciyla miizikte “sislemeler” olgusu ortaya c¢ikartilmistir. Hatta
¢ogu zaman opera bestecileri, eserl yorumlayan sescinin baskisi ve dinleyicinin de
begenisi sonucu bunu kabul etmek zorunda kalmiglar, istege ve yorumcunun
kapasitesine gore g¢esitli kadanslan olan, bagka bagka segenekler -versiyonlar,

oppureler- yazmiglardir.

Besteci veya notist, TSM sozlii eserlerinin notalannda ise ezginin -melodinin-
ritim bakimindan yalmz ana, temel notalarimi almug, geleneksel icra geregi “girtlak
nagmesi” de denilen ve vyapilagelmekte olan sislemeleri icracinin yorumuna

birakmugtir. Sarkict yorumunu diledigi gibi, hocasindan veya dinledigi kisiden
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ogrendigi sekliyle yorumlamaktadir. Batida ise yorumcu giiniimiizde, notada ne
yaziltysa onu icra etmek zorundadir; ne bir nota ilave edebilir, ne de bir nota
¢tkarabilir. Tabii, kural disi olan modern mizik ve cazda kullanilan dogaglamay: -

emprovize- bundan ayr tutmak gerekir.

Sistem farklhiliklarinin bir baska yonii de ritimler -usuller- dir. Batida, Osmanh
doneminde Balkanlar, Macaristan gibi isgalden o6tiri zorunlu etkilenme gormiis
ulkelerin diginda kalan ulkelerde aksak ritimler, yine modern ve caz miizigi disinda
kullanilmazlar. Oysa Tirk Mizigi'nin tek sesli, modal mizik olmasinin yam sira en
buyik ozelligi ve ayncaligi 5, 7, 9 zamanli aksak usuller ile gesitli usullerin
birlesiminden olugan “birlesik -miirekkep- usuller’dir. Turk insani, geleneginde oldugu
i¢in bunu ne kadar kolay ¢alar, sdylerse, bat1 insani1 da o denli zorlanir. Bu zorluk,
aym zamanda Tirk Miizigi’ndeki melodik araliklarin ¢abuklukla séylenmesinde de s6z
konusudur. Bu tir bir ezgiyi soylemekte batiimin zorlandigi gibi, Tirk Miizigi
Geleneginden yoksun, kulaginda, beyninde bu ezgilere yer vermemis, sadece bati
miizigi dinlemis, onunla biyiimiig bir Tirk sescinin de ne denli zorlandig: ve hatta

komik bile olduguna sikca rastlanmaktadir.

Buna kargin yetenekli bir Tiirk sescisinin, disiplinli bir mizik egitimi gordiikten
sonra bat1 miizigi icrasinda, bat1 tilkeleri sanatgilariyla yanigarak, aslanin agzinda olan
nice onemli yerleri ¢abastyla elde ettikleri goriilmektedir. Soprano Leyla Gencer, buna
Ornek gosterileceklerin baginda gelir. Bunun tersi olabilir mi? Kékeni ne olursa olsun
bu topraklarda biyiyen, yetigjen, Osmanh ve daha sonra kurulan Turkiye’nin
kiltiirinii alan azinlik miizisyenleri ayn tutulursa, buna bir ornek gosterebilmekte
zorlanilacad bir gergektir. Bestecilik veya enstriiman icracilift i¢in bu, belki bir oranda
olasidir; fakat insan sesinde ok giigtiir. Bir giin bunun olabilecegi, bir batihmin da
Geleneksel Tirk Miizigi’ni sesle icra etmek isteyebilecegi veya nasil icra edilecegini
teorik agidan ogrenmek isteyebilecegi var sayilarak bilgi ve teknik ag¢idan giigli,
donammli olmak gerekmez mi? Kaldi ki, son zamanlarda Ingiltere’de ve bagka bati
iilkelerinde Tiirk Miizigi icra eden gruplarm varh@ da zaman zaman basinda yer
almaktadir. Arastirmactmin argivinde bulunan “Ancient Turkish Music in Europe,
Kecskes Ensemble” -Hungaroton SLPX 12500 stereo- plag: gibi yapitlar buna drnek

gosterilebilir.
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4.4.2. Cografi Konumdan Gelen Ozellikler

Canhlann organlan, iginde yasadign kosullara uyum saglayabilmek igin evrim
teorisi geregi degisiklikler gosterir. 1lk yagsamin suda baslamasi nedeniyle organlarin
yiizmeye elverisli olmalan, sonra sudan karaya ¢tkma ve u¢gma asamalarinda oldugu
gibi organlann bu kez yeni ortama uyum saglamak amaci ile degisimleri bunun en
giizel rnegidir. Insanlarin ses organlan da bu kural gergevesinde dogaya, iklime gore
bazi ozellikler kazamir. Omegin sahillerde, ihman iklimde yasayanlarin sesi daha
yumusak, daha link ve daha ince olmasina karsin, sert, kara ikliminde yasayanlarin
sesleri ise daha sert, daha kalin ve dramatik yapida olur. Kutuplara yakin ilkelerde
yagayanlarin ten rengi. ekvatora yakin tlke insanlarina gore daha agtk renktedir. Doga
genetik yapiy1 etkiler, baz1 6zellikler de kusaktan kugaga geger. Ses tiirii ve kalitesi ses

egitiminin uygulanmasinda bagka bir 6nemli etkendir.
4.4.3. Konusma Dilinin Getirdigi Ozellikler

Dilin lehge ve agizlan da hangerede, yutakta ve agiz igi boslugunda kendine
Ozgi devinimler yaratir. Heceler girtlakta, damakta dudak ucunda olugmasi
bakimindan degisik ozellikler gosterir. Ornegin Arapgadaki kaf, ha, hi, ayin, gaym gibi
harflerin girtlaktan; Ispanyolcadaki “j” harfinin, Arapgadaki “ha” harfi gibi girtlaktan;
Skandinav dillerindeki bazi hecelerin yine girtlaktan ve hatta soluk alirken gikanlmasi
gibi. Tirkge’de soluk alirken olusturulan bir Gnlem vardir, hayret ve saskinlif
belirtmek igin kullamlan “hiiihhh!..” tinlemi de soluk alirken gikartilir. Italyanca’nin
daha maskede -elmacik kemiklerinde- veya Fransizca‘nin bazi hecelerinin genizde veya
bun;r;da -nazal- tinlamasi da buna ornek gosterilebilir. Ses egitimi sirasinda bu
ozellikler de dikkate alimir. Irklann kangimmn getirdigi hangere oOzellikleri de bu

kapsamda disiinilebilir.
4.4.4. Giizel Ses Anlayst ve Zevki

Toplumlann giizel ses anlayigi ve zevki farklidir. Balkanlarda kadin seslerinde
ince, sivri, tamamen (st rezonans bolgelerinde tinlayan, adeta cirlak denilebilecek

sesler begenilir, sevilir. Hindistan, Pakistan, Cin, Japonya, Kore gibi dogu ve

48



uzakdogu iilkelerinde de bunun benzeridir. Baz1 tilke insam vibratolu sesten hoslanir,
bazilari da diiz sesten. “Kegi vibratosu™ veya genellikle Yahudi seslerinde bulundugu
i¢in “Yahudi vibratosu™ da denilen agin sik, adeta kesik kesik vibrato yapilan sesler ile
Japon, Cinli ve Korelilerin kullandig1 asint diiz ve uzun sesler buna 6rnek gosterlebilir.
Zenci sesi gibi biraz havah, biraz kistk sesler de buna eklenebilir. Cazdaki cimle
sonlarinda yapilan genis ve dar aralikli, uzun ve kisa vibratolar, trillerde oldugu gibi,

soylenen miizik tiirii de bazan bunu gerektirebilir.

4.4.5. icrada Tavir Ozellikleri

Dogal olmayan yollarla olusturulmus tir simflandirmas: bir kenara birakilirsa

genelde Tiirkiye’de icra edilen s6zlii mizik su bagliklar altinda toplanabilir:

Bati Miizigi: Evrensel ¢ok sesli miizigin Turkgede sik kullanildigi deyim
budur. Oratoryo, opera, operet, lied, antik arya, napoliten, miizikal vb. Ciddi Miizik
ile sarkih dans miizigi, bati pop miizigi, disko vb. hafif mizik tiirlerimi kapsayan

Eglence Miizigi.

Tiirk Miizigi: Turk Muizigi’'ni ise, Tiirk Sanat Miizigi ve Tiirk Halk
Miizigi’nin olusturdugu Geleneksel Tiirk Miizigi ile Cagdas Tiirk Miizigi (Cok
Sesli Tirk Miizigi) ve Tiirk Pop Miizigi (Turk Hafif Miizigi) gibi dallara ayirmak

mumkundur.

Hangi tir miizik olursa olsun bir sesci sdyleyecegi tiiriin icra ozelliklerine bagls
kalarak seslendirmek zorundadir. Ayrica dogru, saghkl ve uzun omirlu ses ¢ikarmayi
bilmeden bu meslek yapilamaz. Bir sarkict once dogru teknige sahip olmali, sonra

soylayecegi tiiriin 6zelligini bozmadan yorum yapmalidir.

Baz talihli kisiler ses organlari bakimindan sark: soylemeye ok uygun olarak
dogar, bazilar da uzun bir siire yetkili bir ses egitmeni ile galismak zorunda kalirlar.
Akilli bir sarkici soylerken yaptifn yanhgliklan ses organlanmin durumundan
sezinleyerek bir seylerin dogru gitmedigini anlayip hatalarim dizeltir. Fakat dogruyu

buluncaya kadar hem zaman kaybetmis, hem de ses sagligimi riske sokmus olur.
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Teknik ve tslup bakimindan yeterli olgunluga ve deneyime erismeden ayni
kisinin, degisik turde ve tarzda miizik yapmasi durumunda, tiirlerin birbirini olumsuz

etkilemesi elbette ki gozden uzak tutulmamalidir.

4.4.6. “Geleneksel Tiirk Miizigi’nin Icra Ozelligi ve Ses Egitimi”

Konusunda Bilgi Edinme

Aragtirmamn sagliklt bir zemine oturtulmasi ve o oranda da saglikli bir sonuca
varilmasi amaciyla, dallaninda uzmanlagmig, uzun yillar boyu ses sanatgilign gérevini
tstlendigi icin sarki soylemenin inceliklerini bilerek meslegini siirdiirmiis, edindigi bilgi
ve deneyim birikimiyle donandiktan sonra gelecegin sanatgilanm yetistirmeye baslamug
konservatuvar Ogretim elemam: ve ses sanatgilarinin goriislerine bas vurulmustur.
Verecekleri yanitlarin konuya agiklik getirmesi bakimindan yararh olacagi diigiincesi
ille kendilerine: “THM/TSM so6zli eserlerinin icra ozellikleri konusundaki
diigiincelerinin ne oldugu”; “sarki Soyleme Teknigi (San Teknigi) egitiminin Tirk
Miizigi hangere ve icra sistemlerine olumlu veya olumsuz etkilerinin neler oldugu’;
“Bu egitimin, TMDK Ses Egitimi Bolimii’niin ilk 3 wyilinda, Temel Bilimler
Bolimii’nin yalmz hazirlik sinifinda verilmesinin yeterli olup olmadig)” sorulan

sorulmustur.

Y oneltilen bu sorulara yanit veren kisilerden alinan yazili yamtlar ve gérislerini

ses kayit araci ile bildirmeyi yegleyenlerin kaset ¢6ziimleri asagidaki gibidir.

Dog. Dr. Senel Onaldi - iTU TMDK Enstriiman Yapim Bl. Bsk.:

* 1- Sozlii eserlerin icrasinda:

a- Ses

b- Diksiyon

C- Prozodi
olmak tizcre iig fakior 6nemli rol oynar.

Bu konuda herkesin, sesi olsun olmasin, séylemeye ¢calisugini gézlemliyorum.
Tiirk miizigi’nde her sese uygun olmayan eserler vardir. Ayrica tavir-uslip dedigimiz
sesdeki 6nemli faktorler de ihmal edilmekiedir. Biitiin bunlar komple bir giizellik
ortaya koyar. Bunlardan biri cksik oldugunda. dinleyene istedigi hazzi veremezsiniz.
Sesin mutlaka san teknigine ihtivact vardir. Ses egitimi, sesinin cgitilmesini isteyen
her botitme verilmelidir.

2- Diksiyon daha oncmlidir. Eger bir cscrin ne séylemek istedigini
soyleyemezseniz,  kelimeler ve  heceler agizdan  normal  bir  sekilde  telaffuz
cdilemiyorsa, dinleyenin anlamasi miimkiin degildir ve dinleyenleriniz sizi zevkle
dinleyemezler, hatta sizden uzaklagirlar. Saninm scs egitiminde. san tekniklerinde bu
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konular verilincktedir. Unliilerin ve insiizlerin, scsin cgitimi sirasinda verildigi.
ogretildigi kanaatindeyim.

3- Prozodi isc. vurgu. mina bakimindan bir escrin icrasi sirasinda kaliteyi
ortava  koyan unsurdur. Kelime anlamlanm  vurgusu  ilc  nanasivla
degerlendiremezscniz. sogansiz yemck gibi olur. Yagsiz bir ag gibi vavan olur.

Ciimlelerin tamami bazan istenen manaya uygun bir sekilde anlatilmalidir.
Bazan topyekiin bir ciimlc sesin yiikselip, algalmas: ile oranulidir. O halde prozodi
igindc scsin giddeti de dnem arzetmektedir.

Sonug: THM ve TSM scs icracilannda gencl olarak yukanda siraladigim
maddeclerin ¢ogunlugunu duymaniz maalesef, ¢gok az denileccek kadardir. Egitim ve
6grenmek, aramak ve bulmak sartir. Sadece taklid yoluyla icraci olmak veterli
degildir. Bilingli sanat¢ilann c¢ogalmast en bityilk arzumdur. Tanrinin verdigi sesi
kullanabilirsen re mutlu.

Dog. Dr. Senel Onaldi” =

Esin Sezer - THM repertuvar dersi 6§. gr.:

1- THM s6zlii eserlerinin icra 6zellikleri:
Geleneksel miizigimizin otantiklifini bozmadan yérelerin tavrnini. uslubunu, agiz
6zelliklerini, dil ve lehge 6zelliklerini biinyesinde barndirmahdir.
2- Olumlu etkiler:
1. Insanin enstriimani olan sesi saglikl kullanmay: 63retmesi
2. Sesi dogru kullanmak
3. Ses sahasim pes ve tizde geligtirmek
4. Dogru nefes almay1 6grenmek
Olumsuz etkiler:
THM’nc 6zgii hangere 6zelliklerini belirten egzersizlerin olmamast
3- Repertuar hocalan ile miigterek ¢aligmak sart1 ile Lisans bitimine kadar verilebilir.

Esin Sezer 2

Rahmi Sonmezocak - repertuvar dersi 8. gr.:

~1- Tiirk San’at Musikisinin sozlii eserlerini icra etmek igin uslip 6zelliklerinl ve
perdelerini, ses sistemine uygun olarak kullanilmasiyla miimkiin olabilir.

2- Bati Miizigi San tcknigi ¢ahisarak Tiirk Musikik icra etmek bir noktaya kadar ¢ok
faydal olmakla beraber, daha sonralant Tirk Musikisi Uslip ve yapisina uygun yeni bir
San teknigi metodu hazirlanarak bununla ¢aligma yapilmasimn uygun olacagini
diisiinityorum.

3~ Tiirk Musikisi Devlet Konservatuani Ses efitimi boliimiinde ilk 2 sene Bati
miizigi metodu ile baslayip, sayet Tiirk Musikisi $an egitimi metodu hazirlanabilir ise
okul bitinceye kadar devaminin yararh olacag kanaatindeyim.

Temel Bilimler Béliimiinde ise hazirhik sinifinda verilen ses egitimi yeterhi
degildir.
17.Aralik.1997  Rahmi Sénmezocak ~ **

Fersan Bagsaka - Ses egitimi dersi 6§. gr.:

+26.12.1997
Tiirk Miiziginde San Tekniginin Kullanilmastmn Gerekliligi ve Getirecegi
Favdalar;
Tirk Miiziginde de aynen Bati Miiziginde oldufu gibi san tekniginin
kullamlmasinin gerekli oldugu tarigma gotiirmez bir gergektir.

** Dog. Dr. Senel Onaldi’min Subat 1997 tarihli yazili yamu
*3 THM Repertuvar dersi Ogr. Gr. Esin Sezer’in Mayis 1997 de alinan yazih yaniu
* TSM Repertuvar dersi Ogr. Gr. Rahmi Sénmezocak’in 17.Aralik.1997 tarihli yazili yani
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Bu tesbitin her nckadar kulaga biraz fazla iddiali gelebilecegi diisiiniilecek
oldugunda konuya agiklik getirmek agisindan asagidaki bazi izahat ve orneklerin
vararh olaca@ diisiiniilmiistiir.

San tekniginin Tiirk miiziginde kullamlmasimn getirecegi favdalan iki avr
baslik altinda incelemenin daha dogru olacag: gorisiindeyiz.

1.0. San teknigi kullannminin Bati Miizigi sanatgilarina verdigi favdalarin aynilan.

(Miisterck favdalar)

2.0. San teknigi kullaniminin valmzca Tiirk Miizigi sanat¢ilarina getirecegi faydalar.

(Ozel faydalar)

1.1. Sanatgilann kendi ses limitleri iginde dogru ses ¢ekarabilmelerine katkast.

1.2. Dogru ses ¢ikarabilmelerinin yaninda dogru durus teknikierinin kazamilmasina
katkisi.

1.3. Sanatgiya ses saghgimi korumasimi oOgreterek sanat yasanunin uzun sireli
olmasina katkisi.

1.4. Solo ve korolarda sesin kontrolii aliskanlipinin kazandinilmast.

1.5. Sesin  mikrofonsuz ortamlarda da azami duyurulabilmesi tekniginin
kazandinlmasi... vb. gibi ortak vyararlardan baska yalmzca Tirk Miizigi
sanatgilanna 6zgiin yararlardan bazilan da asagida izah edilmeye ¢alisilmagtir.

2.1. Tirk Miizigi icraginda diafram kullamm tekniginin getirecegi faydalar. Yani
nefes, voliim ve sesin tinst ile olan ilintiler.

2.2. Tirk Miizigi sanatgilaninca san tekniginin 6grenilmesi ile pes ve tiz tonlar
arasindaki baglanti kurulmus olur. Aksi takdirde eserin icrasini yapan sesin pes
tonlar ve tiz tonlar arasindaki entonasyon kurulmamus olur. Bu da aym eserin iki
ayn sesden dinlendigi izlenimini uyandirr.

2.3. Ozellikle Tiirk Miiziginin zengin makam yelpazesi iersindeki her bir makamin

" gostermis oldugu seyir farklilklan. Ve bu makam seyirlerinin  makamin
karakteristik &zelliklerinide igine alan seyir sahalarum icra ederken kullanilan
birbirinden ¢ok ayn tonlardaki akort farkliliklan san teknigini bilmeyi Ve egitilmig
bir sesle sarki sOyleme tekniginin gereklilifinin eser icrasi esnasinda daha da
kuvvetle hissedilmesini saglar.

2.4. Bati Miiziginde gesitli ses tesitiirlerine, renklerine gére yazilmus sayisiz eser
bulunmaktadir. Sanat¢1 veya sanatg1 gruplan bir repertuar olustururken eser
seciminde ses renklerinin 6zelliklerine gbre yazilmig olan bu eserlerden segme
Ozgiirliigiine sahiptir. Oysa ki Tiirk Miizifinde sanatginin bdyle bir imtiyaz:
olmadigindan eser segerken sesinin rengini gosterebilecegi eseri segmek ve
segtikten sonra hangi tonda seslendirir ise daha giizel bir tim1 elde edecegine karar
vermck zorundadir. Bunun iginde ecgitilmis bir sese sahip olmakla farklh
makamlarda ve akortlardaki eserleri fazla zorlanmadan seslendirenilirler.

2.5. Bati Miiziginin polifonik olmasi. Tiirk Miiziginin isc buna karsin tek sesli
olmast, sanatgiiara eser seslendirmede kolaylik va da zorluk farki getirmez.

Polifonik miizikte eser icsra eden sanatg1 (olaya sOzii cser icracisimin
goziiyle bakildiginda) aymt anda birden fazla noktaya dikkatini toplamak
zorundadir. Orkestrayla uyumu, mizigin ritmi, orkestra sefinin ataklanna dikkat
ve dc aym zamanda tiyatro yapmak bir arada sayilabilir. Aynica da eseri
yorumlamak.

Tiirk Miiziginde de aym zorluklar bazi noktalarda aym bazi noktalarda da
daha farkhh boyutlarda yer alir. Tirk Miiziginde de¢ scsin estrimanlarla olan
uyumu ¢ok énemlidir.

Orkestra sefinin olmayig1 ise yapilan ise kolaylik degil zorluk getirir. Ciinkii
bu noktada is sanat¢itya kalir. Sanatgt eseri yorumlarken aym zamanda
enstritmanlarla arasindaki iletisimi de adeta orkestra sefinin ataklan gibi
hissederek vermek zorundadir. Ritmide aym sckilde oncelikle sanatgi ve daha
sonra ona cslik eden cnstriimanlar birlikte belirler. Escrin yorumu ¢ok énemlidir.
Esere katilacak duygu Tiirk Miiziginin temel tagidir. Biitiin bu sayilan éncmli
unsurlar ¢gitilmis bir ses ve kazanilnug teknikle bir arada gosterilebilirse sonug
mitkemmel olabilir.

2.6.Yukarida belirtilen o6rnekler daha da gogaltilabilir. Fakat burada bir yanlig

anlagilmaya da meydan vermemek gerckir. Soyle ki Tiirk Mizigi sanat¢ilarimin
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bitviikk bir kismi bu tcknikten yoksun degildirler valnizca bazilan dogal
kolayliklar olarak kullanmaktadirlar. Dolayisiyla bu tckniklerin bilimsel olarak
kullamiminin  6gretilmesinin - sanat¢iya ¢ok daha favdali olacagimin inkar
cdilemeyccedi agiktir.

Basart Dileklerimle

25

Fersan Basaka ™ -

Dog. Dr. Can Etili Okten - Ses Egitimi Bolim Baskani ve THM Ana Sanat
Dali Baskan:

“Bati miizigi ile Tirk miizigi arasinda farkhiliklar vardir. Bau miiziginde ses
tiirlerine gére (tenor, bariton, bas, soprano. alto gibi) eser vazilir ve her ses tiirii kendisi
i¢in yazilmis notadan okur. Oysa Tiirk miizigi’nde bizim seslerimize gére eser yaratilmasi
s6z konusu dcgildir. Belki yanlis ama sazda akort degisiklifi vapmak veya sabit akord’da
transpoze ¢almak suretiyle bu bosluk dolduruluyor. Iste alt tonlarda okuyacagimiz zaman
sesi, akordu daha geriye gekiyoruz, soprano okunacaksa va yerinden okuyor veva orta
sesler agtktan okuyor. parcanin 6zelligine gore.

Bu birinci ayinm. ikinci ayirimsa sudur: Bizde scslerin cinsleri belli olmadigs
i¢in ve bir de bilhassa THM de bestekar kavrami olmadi@ igin, tirkii yakici s6z konusu
oldugu igin bu seslere uygun escrler yazilmaz. Bizde, gelencksel miizigimizde pargayi
notayla okumayiz, mesk uygulamasiyla sifahi olarak ustadan kulakian alinz. Fakat.
ustanin bize ge¢mis oldugu eser de., her seferinde yeniden bir degisiklik giindeme gelir.
ozellikle kaynak kigilerde. Biraz 6nce okudugu pargayi biraz sonraki okuyusunda aym
kaliplar igerisinde, yani batimin anladigi kaliplar igerisindc tckrar ctmesi s6z konusu
degildir. Bizde tiirkiilerin notaya alinmasi, bu Tiirk miizigi i¢inde béyledir, okuyucu igin
sadece bir anckdotdur, bir nottur. Solistlerin daima notanin éniinde olmalarn lazimdir.
Eger bir topluluk progranmu ise, sefin notamin 6niinde olmasi lazim. Ona gore yorumunu,
siislemelerini, carpmalarini yapacaktir. Yapacaktir ama ben yaptim oldu mantigiyla degil,
yorenin karakterine uygun olmalidir. Buna biraz da dogaglama diyebiliriz, ybre ve tavir
ozelligini esas almak kosuluyla yapmis oldufum bir ¢arpmanin, bir sigramanin, bir
niiansin o yorenin karakterine uygun olmas: sarttir. Eger yaptigim o yorenin karakterine
uygunsa ben orada ozgiirim, istedigim garpmayi, istedigim trili, istedigim vibratoyu,
istedifim apojatiirii yapabilirim. O tiirkiiniin notasim yazdigimiz. zaman kavnak kisinin
vapmu§ oldugu bir carpmanin bir baska okudugu ezgide yerinde olmadigina tamk
oluyoruz. Onun i¢in kulaktan gegmenin laboratuvar uygulamasinda ¢alan ve sdyleyen bu
konuda 6zgiirdiir. Bu nedenle baz1 carpmalari. notalan orada yerinde géremivoruz. Mesela
Nesct Ertas, Kirsehirden bir tiirkiiniin kaynagimi olusturur “Seher vakti ¢aldim yarin
kapisini™, “Aslamm eller eller, kokuvor giiller giiller, ne bilsin eller eller...” ciimlesi bir
okuyusundaki band’da tesbit edilmigtir, “do naturel” dir; bir bagka okuyusunda da “do’vu
diyez” kullanir. Tirkiiniin karakterinde, renginde bir oynamadir bu, do naturel ve do
diyezin verdigi renk farklidir ama yapmusur, bu iki sekliyle de okumustur. Simdi do diyez
mi yazalim, do naturel mi? Bunda tiirkii derleyicisinin ve komisyonun gok bityiik bir
onemi vardir. Bunun igin zorlandigimiz noktalardir bunlar. Mesela, Yiicel Pagmakci.
Mehmet Ozbek en kiigitk garpmasina kadar notaya yazar, fakat béyle yazildign zaman da
nota okumada giiglitk ¢tkmaya basliyor. O carpmalann hayativete gegirilebilmesi igin,
otantiginden dinlenmcsi gerekir. O nota hangi band’dan tesbit edilerck vazilmigsa odur.

Cok kaba taslak genel bir tantmlamasivla “sanat. insanlarda cstetik ve artistik
duygulan igleyen her tiirlii konuyu igerir™, bu tanimin iginde heykel. resim, miizik. dans
gibi bir gok tiirler yer alir. Bu genel tamim iginde yer alan miizigi, bu biiyiik tiri biz iki
ana tiire ayrabiliriz; geleneksel diinya miizigi ve ¢agdas diinya miizigi. Bir bagka ayinm
da dini miizik ve din disi diinyasal -1a dini- miizik diye yapabiliriz.

Tirk halk miizigi icra ozelliginin ses cgitimi  acisindan incelemek iizere
bakildiginda. hi¢ bir tir avinmi yapmadan. hatta TSM. THM avinmi bile yapmadan
burada amag. bir parga scslendirilirken nasil bir hangere teknigi kullamlivor. ses nerede

 Ses Egitimi dersi Ogr. Gr. Fersan Bagaka'min 26.12.1997 tarihli yazili yanitt
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tesekkiil cttirilivor. nasil bir tini kullanitmis. ne niianslar vapilmus. bunlarin tesbit edilmesi
gerekir.  Nasil ki bir estriiman c¢almasimt &gretirken 6nce bunun batidaki bilimsel
tekniginin verilmesi. sonra, miizigimizin 6zellikleri bakimindan neler yapiimali. bunun
bilgisinin verilmesi lazimdir. Sesde de bu bévle olmahdir. Bir scs. nerede tesekkiil
ettirilerck bagladi. nerde devam etti ve nerede. nasil bitirildi. hangercnin hangi bolgeleri
kullanildi. bunlar belirienmelidir. Hangi vorede hangi sckilde vapiliyor, nerde yapilirsa
daha giizel, daha dogru oluyor. bunlar arasuinlmahdir. Sesdeki kivraklik batida ve bizde
nasil yapiliyor, mesela batida bir “h™ harfi konarak saglaniyor. bizde bu gok yanhtir. Iste,
ses egitiminde uygun olmayanlardan kacacagiz, ¢iinkii halk miiziginin 6zelligini.
karakterini bozuyor.

Tiirkiyede ve diger Tiirki Devletler’deki ortak 6zellikleri: usul ve ritmik yapi.
usul igindeki diiziimlerin 6zellikleri, bunlarin degistirilmesi elbette ki s6z konusu degil.
Eseri, bu ritmik dokuya paralel icra etmemiz lazimdir. Hangi yorede en ¢ok hangi usuller
kullanilmig, mesela zeybek okunacaksa 9 zamanli usullerin ¢ok ivi bilinmesi gerekir.
Buradaki aksayan 3 zaman ki, ister basta, ister ortada, isterse sonda olsun, sesimizdeki
vurgulan ona gore yapacagiz. Karsilama'da 9 zamami ¢ok iyi bilmek lazim. Agiklama
okuyacaksak 10. 7 ve 4 zaman ¢ok iyi bilinmelidir. Sesle icra 6zelliklerininde bu 6zelligi
vurgulayan ¢ok 6nemli konumlardan birisi de usul yapisi, usul vapisi iginde belirlenmis
olan ezgi kaliplan ve diiziimleridir.

Beri taraftan yine sese yonelik karakteri tayin eden sivenin, agzin ve lehgenin géz
6niine alinmasi lazimdir. Ciinkii, yoreden yéreye degismis olan sive farkliliklan, degismis
olan fonetik ayinmlar, vurgulamalar, hatta artiikiilasyonlar, bunun paralelinde birlikte
seslendirilen s6z ve sazh eserin kisiliginin olugmasimt saglayacaktir. Bir yoredeki kapalr
hceee, bir yoredeki agik hece bilinmeden g¢ahstinlacak olur ise, 6zelligin ortaya
¢ikartilmasinda hatalar bas gostermeye baslar.

Melodik doku; parcaya nasd girmig, hangi perdelerde giiclenmis, hangi
perdelerde asmalar yapmus, sesi ciinkii oralarda kullanacak, nerede genislemeler yapmus,
motif daralmalan, motif geniglemeleri nerede olmus dikey veya yatay ters g¢evirme
kullanmigtir, ciimle genislemeleri kullanmigtir, ses uzatimi ¢ok var bizde. Bunlan
bilmezsek san teknigiyle THM nin ortak paydasin ¢ikaramayiz.

Can Etili Okten” *

Siileyman Senel THM bilgisi dersi Ogr. Gr.

“THM sozlii eserlerin icra dzelliklerinin bir kag anlami var. Bunlari belirtmeden
once, Tiirkiyedeki halk ezgilerinin sahnelenmeye, sergilenmeye basladifn donemi, bagka
bir deyislec THM'nin yakin tarihgesini hatirlamak gerekir. Bu giinkii ve diinkii goriintii
arasindaki fark da bize THM sozlii eserlerinin icra ozellikleri konusunda kismen bir fikir
vereceklir.

Tiirkive Radyolan 1927 yilinda ilk yaymna basladiginda Tamburaci Osman
Pehlivan, Sadi Yaver Ataman gibi yan egitimli. yvani mahalli kimlik tasiyan, biraz da
gezgin halk sanatgilar emisyonlara katilir, tiirkiiler ¢alar. okurlarmig.

Bu yillarin ardindan bilhassa Dar-il Elhan’in ilke ¢capinda yapmis oldugu saha
arastirmalarinda elde edilen, ¢ogu dikte yoluyla yazilmug, bir kismi da master’lere o
zamanki deyimiyle iistiivanelere kaydedilmistir. Daha sonra Ingiltere’de Columbia plak
firmasinca plaga alinan tiirkiilerin bir kismu mahalli sanatgilara, bir kismi da Klasik Tiirk
Miizigi tarzinda eserler icra eden sanatgilara okutturulmustu. Bu plaklann Anadoluya
vayilmasi. bu iki tarzda okuyus scklinin de yayginlasmasina, ikinci tarzda okuyanlarn
iislubunun da bdylece ortaya gikmasina sebep oldu.

fkinci tarzin etkileri ozellikle kentlerde fazlastyla gonilmiigtiir. Osmanls
dénemindeki Sancak Beyliklerine merkezlik yapmis olan bu yerlerde daha elit bir kiiltiiriin
geligmis olmasi, bu ctkiyc zemin teskil etmistir. Bu elit kiiltiirle yetismis sanatgilarnn
yorelerinin tiirkiilerinin seslendirilmesinde bu okuyus tarzindan etkilendiklerini ben bu
giin kesin olarak diigiiniiyorum. Ama bizim burda éncckikle diisiindiiglimiiz hadise, biraz

% Pog. Dr. Can Etili Okten ile 19. 01.1998 giin ITU TMDK Ses Egitimi Boliimiinde yapilan kisiscl
gornismenin kaset ¢oziimii
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tagra. biraz tasraya vakih gergekten kévlii havati iginde olup. voérelerinin ezgilerini
gelencksel ¢izgide siirdiiren. icra eden sanatkarlar boyutudur ki. daha sonraki yillarda
gerek Tiirkive Radyolari, gerckse plaklar yoluyla Anadoluya yayilan okuyus sekillerinin
oncelikle mahaili sanatgilar bazinda hakim oldugunun dikkate almak lazim gelir. Nitckim
1936 vilinda Ankara radvosunun yavina baslamasi, burada da yinc bolge sanatgilarinin
oncelikli olarak kendilerini gostermeye baglamasi. bir tarafian tasradan Istanbula gelmis
sanatgilarnin yine plaklar yvoluyla scslerini genis kitlelere duyurma yoluyla bunlarin okuvus
sekilleri halk miizigi erserlerinin icrasinda bu giine ulagan bir takim &rnekler olarak
degerlendinimeli. Tabi burda halk sanatkan yada van halk sanatkan kimligi tasiyan
kisilerden s6z edildiginde gergekien bir profesyonel icra diisiinillemez. Profesyonel icra;
dncelikle egitimli ve bir artist kimligi ile bu isi vapan. hatta gegimini bu igten saglayan
kisilerin icra sekilleri bu giinkii anlamda bizi gok daha yakindan ilgilendiriyor. Bu
anlamda bir icra s6z konusu oldugunda yine Tiirkiye Radyolari’min, 6zcllikle Ankara
Radyosun yayin hayatina baslamasi ve ardindan olugturulan sanat¢i kadrolanmin icra
sekillerinin belirlenmesi, o giinlerden bu giinlere ulasan bir prensipler silsilesini de
getiniyor ki, ilk icralarda gergekte halk mizigi tarzinda okuyusun pek hakim
goriinmedigini dikkata almak gerckir. ilk okuyus sekilleri yine Klasik Tiirk Miizigi
sanatkarlannin, ya da ayni kadro igine dahil edilmis geng seslerin. bir takim tiirkiileri,
farkls sekillerde 6grenilen bir takim tiirkilleri kendi tarzlarinda seslendirmeleri sekinde
bir yontem karsimiza gikiyor. Bu yontem, 6zellikle iki kisinin ki gergekte bu iki kisi Tiirk
halk miizigi'nin iki okulu gibidir. Sadi Yaver okulunun, Muzaffer Sansézen okulunun
radyo yayinlarinda kendini hakim olarak géstermesiyle yine o giinlerden bu giine ulagan
bir icra seklinin kabul edilmeye bagladig1 sonucuna ulasilir. Bu kabul edilen. kabul goren
okuyus sekli, bithassa yine sahneleme endisesi tastmayan ya da bunu kismen tasiyan ve
mahalli agiza dayali okuyuslarda bulunan mahalli kimlikli bir halk sanatkarinin icrasim
taklit etme hadisesi. Gergekte bir mahalli sanatgimn okudugu eseri icra etmek ve bunu
taklit ederek icra etmek hadisesi, uzun yillar Tirkiye Radyolarinda olsun, pek ¢ok diger
ciddi topluluklarda olsun bu giinde kabul goren bir icra taradir ki, bu prensibe 6nem
vermis ¢ok degerli sanakarlar yetismistir. Iste Neriman Tifekgi bunlardan, hatta en
onemli isimlerinden biri, Nurettin Camhidag, Ali Canli, Mehmet Ozbek gibi ok bagarili
sanatkarlar var. Bu sanatkarlar gibi, bu jenerasyona ait olan sanatkarlann repertuvariarin
olustururken, basarili olacaklarina inandiklan yoérelerden, bir baska deyisle kendi agzina,
okuyusuna yakisan, taklit edebilecekleri diyalekial ozellik tastyan tiirkilere kendilerini
sicak, yakin hissedip, repertuvarlarim buna gore olusturmalar1 anlamu vardir. Bunda tabi
ki bir sanatkarin kendi ses rengi ve ses kapasitesitesine uygun olan eserleri segmek ve
seckin bir repertuvarla dinleyicisinin kargisina gitkmak duygu ve diigiincesinin hakim
oldugu goriilir.

Bu, o donem sanatkarlarinin en onemli prensiplerinden biridir. En basarili icra,
bir eseri seslendiren kaynak Kiginin, mahalli sanatginin okuyusuna en vakin taklit edilen
icradir prensibidir bu, bu giine kadar gelmistir.

Bu konunun, bizim igin 6nem tasiyan tarafi gercekte su:

Kendi i¢inde oldukga renklilik gésteren. farkl: iislup ve tavirlann yasatilmasi ve
yayginlagtiriimas: gibi son derecede dénemli ve onemli oldugu kadar da bu gin igin
kismen zaafa ugramis bulunan bir boyutu olmasina karsin, zaman icinde belki halk miizigi
ckollerinin meydana getirilmesinde bu ¢ok renkliligin bize biyiik ve yeni imkanlar
saglayacagina inanmak lazim gelir. Karakteristik scs ve hangere teknikleri, halk
sanatkarlarinin iyi taklit edilebilmesi konusu bilingli, iyi egitilmis ve teknik donanima
sahip bir sanatginin sagliyabilecegi bazi imkanlarla agiklanabilir. Burada belki esas olan,
halk arasinda gizli kalmig okuyus tekniklerinin agiga gikarlmasidir. Bunun igin bas
vurulacak kaynak da resmi ve 6zel arsivlerde, benim tahminim 40.000°c¢ yakin halk
miizigi materyali. sayis1 binlerle ifade edilebilecek halk sanatkan var. Biraz tevazu digina
tasmak anlam: ¢ikarilmazsa, benim climde sekiz. on bin civarinda ses kayitlarnindan miizik
materyali var.

Miinir Nurcttin Selguk ckoliinden soz cdilebilirse, nasil ki profesyonel
okuyuculukta bir zirveyse, THM icrasi alaninda da bir takim sanatgilar vardir ki. bunlar
da bizim igin zirvedir. Cok karakteristik bolgesel kimlik tagtyan. o6zcl ses tekniklen
kullanan, 6zcl hangere yapilan kullanan ve kimi zaman insam hayrete diigiiren icra
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sckillerinin, cgitim ve 6gretimde geng yeteneklere kazandinilmasinda gergekten gok biiyiik
yarar vardir,

Ses terbivesine kavusturulmus, sesini saghkli kullanabilen. scsin temel egitimini
alarak asgari miisterekic bati tckniginden istifade ctmis olan kisilerin. idcal olan halk
miizigi icrasinda ¢ok daha biiyiik baganlar elde edebilecegi miimkiin gibi geliyor bana.
Tabi bunun &ncelikle dikkate alinmasi gereken bir boyutu var, yani csas amag taklit
olmasina karsin ivi cgitilmis bir sanatkann kigisel yetenegiyle birlikte bir takim okuyus
sekillerini taklit etmesi de kismen anlayigla kargilanabilir ve karsilanmalidir da. Zaten
burda basarili olunmamasi diye bir hadisenin de bence diisiiniilmemesi gerekir. Oncelikle
vine ¢ok ¢alismakla, ¢ok dinlemekle ve sesi ivi kullanmakla bagariva ulasilabilir gibi bir
emsal hadisesi vardir. Hangi miizik tiirinde olursa olsun Syle zannediyorum ki taklit,
oncelikle biraz 6zenti. biraz sesi farkl bir kimlik kullanma zorunlulugu getirmektedir. Bu
durum, kisiligini kazanamamg scslerde kimi zaman olumsuz sonuglar da dogurabilir;
seste zorlama, ses kapasitesinin digina ¢itkma sesi tammamaktan dolavi zaman iginde
hastalikli bir sese sahip olma gibi vahim sonuglan da olabilir. Bunun 6rnekleri gok
yasanmigtir. S6z gelimi ben bu sekilde sesimi kaybettim. Bunun yanmnda halk mizigi igin
diyalektal vapinin taklidi de esas oldugunda, bir profcsyonel sanat¢ igin yabanci bir agiz,
mahalli bir agiz: 1aklit etinek dinleyici igin kimi zaman komik sayilabilecck durumlar da
ortaya ¢ikanir. Eger sanat¢i okudugu ezginin derlenmis oldugu bolge disindan ise, bu
bolgeyle agiz bakimindan bir miinasebeti olamiyorsa zorlamayla da bu yakinlik elde
edilemiyorsa ki ¢ok zordur; bu komik durumla karsilagmak igtcn bile degildir. Burda csas
olan tiirkiiniin derlendigi y6reye yakin olan bir agiz kullanma hadisesi; bu da ancak
yagsamakla, yetismekle miimkiin olabiliyor. Tabi bu sanatcimn repertuvarini olugturmakta
bir zorunluluk ve okuyusundaki bagariy1 6lgmede de biiyiik bir etken oluyor.

Durum bdyle olmakla birlikte son yillarda bu diisiincenin, basanli taklit
disiincesinin  arttk  terkedilmeye baglandigimi rahatlikla syleyebilirim. Biraz ¢ok
dinlemek, biraz ¢ok galigmakla basariya ulagmak miimkiinken aruk sanat¢ilarin, ya da
kendisini sanat¢i zannedenlerin tiirkii 6frenmek konusunda uyguladiklan bir kag basit
yontem karsimiza cikiyor. Bunlardan biri, 6zellikle egitimi olmayan kisilerin kulaktan
duyma ile 6grenme y6ntemi, bu aslinda son derece tehlikeli, bagka bir garesi de yok tabii
ki; ikincisi notaya bagli okuyus. Nota, bir ses kaydin biitiin yonleriyle yaziya gegirilmesi
imkanimi her zaman vermiyor. Bir bagka yontem de, artik tigiincii, besinci derecede énem
tasiyan bir okuyus scklini taklit etme seklinde kendisini gésteriyor. Bunlar halk miizigi
eserinin seslendirilmesine gergekien zarar veren ve zaman iginde farkli okuyus tarziarinin
ortaya ¢tkmasi sonucunu doguran hilkat garibesi sayilabilecek bir durum ki, soz gelimi
bozuk meyhane agziyla biraz arabesk kokan, sarhogvari bir okuyus, son derecede
vayginlasan bu okuyus hig hos degil. ses teknigiyle de hemen hemen hig bir alakas yok.

Biraz pop-folk tarzinda kabul edilebilecek Cem Karaca, Bang Mango, Edip
Akbayram. Ersen, U¢ Hiir El gibi biraz sehirli kimligiyle, cogunlukla bir orkestra
csliginde tiirkii okuyan, bu arada baglamay: yine ¢ogu zaman arka ses duyumlanyla 6ne
¢ikarmaya calisan sanatgilarin gelistirdikleri okuyus sckline biraz itici bir okuyus sekli
denilebilir.

Yan pop, vann meyhane tara gibi goriilen, yine ¢ogu zaman bir sintisayzir
(cintyciser) esliginde icra edilen, taverna tarz1 icra sekli.

Bir baska halk ezgilcrinin seslendirilmesinde gérdiigiim icra sekli ki, bu icra sekli
Ruhi Su’ya dayamyor. Ruhi Su, malumunuz son derece bilingli, iyi egitimli, sahsina ve
sanatina saygi duyulan bir kigi olmasina kargilik, gergekte yine halk zevkine tam hitap
ctmeyen bir okuyug sekli ile ki Ruhi Su’nun, eski, ¢ok eski kayitlan ile 6limiinden bir siire
once yapmis oldugu kayitlar arasinda gergekten ¢ok fark var. Son zamanlaninda yapmig
oldugu kaytlar, biraz daha halk miizifinin 6ziine yakin icra sckilleri olarak dikkat
gekiyor. Bu Ruhi Su’nun, rahmetlinin, aradan gegen zaman iginde halk zevkine inme
konusunda son derece duyarh bir yaklastm getirdigi sonucunu da ortaya getiriyor. Burda
halka yakinlik, oncclikle okuyusla birlikte halka yakinlik, biraz da ellerindeki baglamayla
baglantih ki onun tarzimi devam ettiren bagkalan da sonradan ¢ikti. Soz gelimi Zilfi
Livaneli'yi ben ayni gizgide goriyorum. Tarzimi  sonradan biraz degistirdi. Ahmet
Kaya'vi ilk zamanlarda aym goriiyordum, bu giin biraz daha tarzim  degistirdi. Suavi'vi
ona yakin gorityorum.
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Su anda aklima gelmeyen pek ¢ok. vani dogrusu. hangi tiirii benimsedigi tam
anlagilmamuis, va da benim anlavamadigim bazi sanatGilar var ki. bunlar birazcik Ruhi
Sunun takipgisi. birazcik taklitgisi gibi. belki biraz da ideolojik zihnivetli sanatkarlarin
okuyug sckli olarak dikkat c¢ekivor ki. vaptiklar kismen basit miizikle genis kitleleri
pesinden siiriiklcyebilivortar. Bunun da popiiler kiiltiiriin. popiiler miizigin bir tabii sonucu
olarak algitanmas: gerekivor. Belki de halk miiziginin gidecegi ver burasi. onu da tam
bilemiyorum.

Bir baska okuyus sckli. bence vine son derece dnemli. ama bu reddedildi adeta.
Bati tarzinda san egitimi almus sanatgilann, sizi tenzih edivorum bu arada. ve
topluluklann, 6zellikle akapella korolarin Tiirk zevkine hi¢ de hitap etmeven bir anlayisia
ve en onemlisi hangere keyfivetini gogu zaman g6z ardi eden keskin okuyus sekilleriyle
icra cttikleri tiirkiiler var. Sanat adina bunlara deger vermek miimkiindiir, gercekten bir
emek mahsulii icra gckilleridir. ciddi egitime bagl icra sckilleridir ama birazcik da su
noktay1 diigiinmek lazim gelir zannederim. e@er halka sunulamayacak, va da halka
sunulacak fakat halkin zevkini oksamavacak. halkin benimsemevecegi tarzda olusabilecek
icralarla yinec halka dondiirilen tirkillerin uzun siireli vagamasimin pek miimkiin
olamayacagim disiiniivorum. Bu diisiinceme bagli olarak o6rnek vermek istedigim
vasanmis bir olay1 dile getirmek istivorum.

Azerbaycan’da bulundugum siire iginde, operalann ortaya ¢ikisinda komik opera
doneminin ¢ok ilgi gektigini, bilhassa Uzeyir Hacibeyoglu gibi bir dehanin buna biiyiik
oénem verdifini ve bu operalarda “Sabeh” adi verilen halk eglencelerinin operaya
aktanldigini, donemin énemli sanatkarlarinin operada kendi agizlarini aynen yansitacak
icralarda bulunduklarim ve on yilit agkin bir siirenin bu sekilde gegirildigini biliyoruz ki,
bu giin bile o dénemde vapilmis pek ¢ok komik operamin, lirik operalarin diinyanin pek
¢ok iilkesinde sahnelenmesinin bence toplum zevkini sahneleme diigiincesiyle baglantili ve
halk katinda yasami saglayacak bir sonu¢ olarak degerlendiriyorum. Yirminci asnn
baslarinda yapilmis olan “Arsin Mal Alan™ operasimn Cemal Resit Rey’de sahnelenmesi
buna bir O6rnek teskil edebilir. Keza “Koéroglu” operasi uvertiiriiniin basit miizik
topluluklan bilhassa sokak galgicilan tarafindan her ortamda ve ezbere galinmasina ve
dinleyenlerin ayaga kalkip, yumruklarim: havaya kaldirarak adeta bir Istiklal margi
dinliyormugcasina bagtan sona saygi i¢inde dinlediklerine gok sahit oldum. Burda gergekie
hedef, ideal halk zevkine hitap edecek tarzda, halk zevkini oksayacak, halk zevkine yakin
tarzda, ama iyi egitilmis sanatkarlann tirkii veya sarki okumalarin1 -ki bu pek farkli bir
scy degil- 6nc gtkaracak bir egitim almalari... Bu durum halk miizigi agisindan bilingli
egitimcilerin yetigtirilmesi ile de baglantili.

Sizi ben, bu disiinceye vakin ve bu diisiinceye vakin uygulamalar iginde bir
degerli sanatkar olarak, bir scs sanatgisi olarak tamiyorum. Sahnedeki basarilarniniza bir
kag kere sahit oldum. Gergektc Erol Uras ismi. Tiirk miizik camiasinin saygi duydugu bir
isim...

Sordugunuz iigiincii sorunun cevabi:

Ses Egitimi Boliimiiniin ilk i¢ yilinda, ses egitimi dersinin verilebilecegine ben
inanmiyorum. Burda her halde amag ii¢ yil igindc temecl egitimin verilebilesi sartina
baglidir. O halde geri kalan siirclerde halk miizigi igin s6yliiyorum. mahalli sanat¢ilann
6zcl okuyus tekniklerinin verilebilmesi miimkiin olabiliyor mu? Ya da buna benzer bir
egitim var m1? Bunu da pek sanmiyorum dogrusu. Temel Bilimler Boliimiintin hazirlik
simmfinda verilen scs egitimi dersinin de, her halde ses ¢ikarma tekniginin veya sesi
tamimanin, ses gikaran orgami tanimanin dtesinde gok da biiyiik yararlar saglayacagina
inanmiyorum. Her boliimiin amacina uygun olarak belirlenmis ve egitime alinmig olan ses
egitimi dersinin, (va da alinmamus isc alinmasim) yararli olacak bir noktaya. konuma
getirilmesini dilerim.

26 Subat 1998
Sabaha karst. saat 2.30- "~

*7 THM Bilgileri dersi Opr. Gr. Siilevman Senel ile 18.02.1998 giinii iITU TMDK Scs Egitimi
Béliimiinde vapilan goriigme sonucu  evinde olusturdugu kasetin ¢dziimii
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Dog. Serdar Oztiirk; Ses egitimi 6gretim iiyesi ve Orkestra - Koro Sefi:

“1- Bu soru. ¢ok karmasik ve veterli. bilimsel sonuglara ulasilmas: ¢ok giic
cevaplanacak bir anket sorusudur sanirim. Oncelikle simdiye kadar bu tiir bir taruisma
ortamu bile hazirlanmanustir. Bizim gelencksel milzigimizin, s6zli eserler iizerine
kuruldugunu, ayrnica yogun bigimde ses taklitleriyle. kulaktan kulaga yavildigim
bilivoruz. Yiizyillarca nota cgitiminden voksun olan miizik diinyanuz, soézlii escricre
davanan bir ortamda alabildiginc sistem ve metot disi yéntemlerle giiniimiize kadar
gelip dayanmusuir. icra sanat1, yani yorumlamanin bilimsel ve sanatsal 6gelerini tesbit
etmek i¢in oncelikle san pedagoglan ile geleneksel miizigimizin scs ustalarim
birlestirmek ve bir gatr altinda, bir diisiince sistemi iginde bulusturmak gerekir. Oysa,
onlan bir araya getirmek govle dursun, birbirlerini kabul etmeleri bile zor ve komik
durumlar yaratmaktadir!..

“Usliip-teganni~ adim verdigimiz derslerin san cgitimi-scs egitimi ile birliktc
viiriimesi, milli bir hangerenin varatilmasinda ilk olumlu adimdir. Geleneksel
miizigimizin icra 6zellikleri. ancak ondan sonra birlikte tesbit edilebilir kanisindayim.
Ezbere fikirler yiiriitmek, nazariyat iizerine ahkam keserek uygulama dedigimiz en
onemli konuyu hafife almak, bize ne kazandinr ki ?...

THM ve TSM sozlii eserlerinin icra 6zellikleri mi dediniz... Her ses
sanatgisindan bir ayn ses ¢ikacaktir. Siz, hi¢ ¢ok- pek. ¢ok sesten kurulu bir koro’yu
hi¢ diiiindiiniiz mii? Igte bizim, her koro iiyesinin kendisini solist olarak gordiigii
THM ve TSM korolandir. Bas ve tenor seslerden, soprano ve alto seslerine kadar
uzanan koskoca bir dogal ses ayrimu varhiginin inkar edildigi, her makamn kendi ses
dizisindan degisik perdelerde icra edildigi bir ortamda hangi 6zellikleri
siralayabilirsiniz? Kisacasi metodu ve sistemi olmayan bir ses diinyamizin iizerinde
ICRA OZELLIKLERI KONUSUNDA diisiinceler belirtmek kime ne kazandirir ve ne
gibi bir sonuca gétiiriir?...

2- Oncelikle olumlu etkileri vardir. Olumsuzlugu kabul edemem. Ciinkii
teknik kavramlar, her zaman kigiyi ve kurumlari daima ileriye tasir. Olumlu etkilerinin
neler olduguna gelince, ben ses egitimi derslerimde ve koro uygulama galigmalarimda
ogrencilerime daima saka yollu su sozlerimin tekrarim yapanm:

“San teknigi, giizel ve hazir bir sesi, daha giizel, dayanikli ve saglhikhi duruma
getirir. Orta bir sesi, giizellestirebilir, daha teknik ve saglik kazandinr. Kisaca her iki
gurupla da sarki sdyleme tcknigi elde edilmesini saglar, ki bu biiyiik bir kazangur.
Ancak kotii-karga tipi bir sesi, belki dinlencbilir, estetik bir karga haline
doniistiirebilir; ancak biilbiil yapamaz!...” (S. Oztiirk)

3- Ses egitimi’nin Konservatuvarimzda yetersiz ve ¢ksik oldugunu cesaretle
sylememiz gerekir. So6zlii eserler iizerine kurulmus ve scs diinyasini solistlerin
varligina dayandirmus olan gelencksel miizigimizin en muhtag oldugu. en gerekli olan
egitim, SES EGITIMI VE SARKI SOYLEME TEKNiGi'nin verlestirilmesi ve
Ogretilmesidir. Ancak ne yazik ki, gerek ders saatlerinin vogunlugu. gerckse bu
konudaki anlayis noksanhigi, bu dersleri dikkate almakla gok fazla gecikmeye sebep
olmaktadir. Daha ne kadar bu yanlislik devam edebilir? Oncelikle SAN EGITIMI nin
bir ders ve bir iislup olarak algillanmamasi, aksine bir antreman, yapilmasi mutlak
gerekli bir ¢aligma sistemi ve beslenme, spor gibi giincel bir olay olarak kabul edilmesi
6nemlidir. Bunun igin de tiim diinya o p e r a sanatim1 6mek olarak gosterebiliriz.
Belirli bir yasa ve kariyere geldigi halde tiim opera solist ve koristleri. opera
diinyasimin  vaz gegilmez havast ig¢inde, devamli surette san cgitimi alirlar ve
kendilerini kontrol ettirirler. Saglikli bir insamin “gekap” gibi kendisini kontrol
ettirmesi, canimizi emanet ettifimiz arabamizi belirli tarihler arasinda teste tabi
tutturmamiz ve bakima gétiirmemiz gibi, sesimizi de saghfimizin yanisira onunla
birlikte ¢alisurmamuz ve belirli bir mectod dahilinde gelistirip korumamiz gerekir.

TSM ve THM béliimleriyle diinyamizi ¢evreleyen gelencksel miizigimizin asil
ana maddesi ses. yani s6zlii eserlere dayanan bir miizik oldugunu dikkate aldigimizda
SAN EGITIMI dessinin 6nemi de o derece agik ve segik olarak ortaya ¢ikar. Hal boyle
iken, bunun yanisira efitim sirecini kisitlamak, her scyden once genglerimize
kazandirmamiz gerekli olan ses teknigi'nin devamhiligi gibi bir ders ve etiitlerden
yoksun birakmak anlamina gelir. Ses egitimi, bir enstriman ¢aligmasi gibi devamhilik
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isteven en O6nemli kavramdir. Kirlan veya eskiyen bir galgiyt degistirebiliriz...
Varligimiz ve bedenimizin en 6nemli unsuru olan sesimizi gelistirmekien ve
korumaktan kaginmak nive?.. Kimse korkmasin... San teknigi ile simdive kadar hig
bir ses bozulmadi... Aksinc cn dayamkli ses ve ¢n kalici ses sanatgilari. scsini
calistiranlar olmustur.
Son bir noktayr agiklamak isterim. Belki konu disidir. ancak her zaman
tekrar cttigim bir oneridir bu:
Konservatuvarda SOLFE] 6gretmenlerinin bir cogunun sesi yetersiz... Sadece
pivano ¢aliyorlar... Oysa bir insam en ok etkileyen yine bir insan scsidir.
Bana ¢ok sik ayni soruyu soruyorlar.. Yanettiginiz korolarin sesleri nasil bu
kadar teknik ve giizel olabilivor? Benim cevabim hep aymdir. Ciinkii onlara devamli
san egitimi veriyorum. Solfej 6gretirken de ses teknigini 6n plana aliyorum. Ve onlarla
birlikte sarki soylilyorum. Boylece ben de sesimi ihmal etmeden galistirmis oluyoruim.
Tabii ki onlar da egitimli bir ses duvarak ilerlivorlar.
Meslekdasim Erol Uras’a en derin sevgi ve saygilanimla.
Dog. Serdar Oztiirk iTU TMDK Ses cgitimi Ogretim Uyesi™ ™
Istanbul Teknik Universitesi Tiirk Miizigi Konservatuvar1 Ogretim Uyesi ve
Ogretim Gorevlileri’nin yukanda belirtilen konularda gorislerine bas vurulmus ve
gercekten ¢aligmamiza son derecede yararli boyutlar kazandiran bilgiler elde edilmistir.
Almnan bu bilgilerin degerlendirilmesiyle varilan sonug ¢aligmamizin ¢ok 6nemli temel
taglarindan birini olugturmaktadir. Bu ¢aligmaya oldugu kadar bundan sonra yapilacak
arargtirmalara da 11k tutmasi bakimindan 6nem verdigimiz bu gorislerin olugturdugu

sonug degerlendirmesi soyledir:

o Geleneksel Tirk Miizigi sozli eserlerini dogru ve tum giizelliini
ortaya gikaracak bir sekilde icra etmek, uslup 6zelliklerinin ve perdelerinin Turk
Miizigi’nin kendine O6zgi ses sistemine uygun olarak kullanilmast ile

mimkandir.

e Tirk Halk Miizigi sozlii eserlerinin dogru icrasi ancak, otantikligi
bozmadan, yorelerin tavrina, uslubuna, agiz Ozelliklerine bagh kalinarak
gerceklestinlebilir.

e Gerek Tiirk Mizigi eserlerinin icrasinda, gerekse ses egitiminde ses,

diksiyon, prozodi, tavir, Gslup mutlaka goz 6niinde bulundurulmalidir.

e Tirk Miizigi'nde gan tekniginin kullamimasi sesin simrlannin
genigletilmesi, voliimiiniin arttinlmasi, ses bolgeleri arasindaki birligi saglayacak

olan renk ve tim ozelliginin kazandinlmasi ve kontroliiniin saglanmasi, nefes

* Ses egitimi Ogr. Uy. Dog. Serdar Oztiirk’iin May1s 1998 tarihli yazili vaniu
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yeterliliginin saglanmasi ve sagikli kullandinlmas:, sesin eglikle dengelenmesi,
sesgilik mesleginin uzun yillar boyunca sirdiriilebilmesi yonlerinden vararli,

yararlt olmasinin da otesinde kesinlikle gereklidir.

e Bati san tekniginin Ogretilmest bir noktaya kadar yararlidir. Fakat
sonraki agamada, Turk Muzig Gslup ve yapisina uygun yeni bir “san teknigi

metodu” gelistirilerek ses egitiminde uygulanmahdir.

e Tirk Miizigi Konservatuvarlari’nda ses egitimi dersleri, 6grencinin bu
egitime gereksinimi varsa gerekli gorilen her bolimde, yukarida belirtilen
Onerilerin 15131 altinda ve repertuvar 6gretmenlen ile igbirligi yapilarak, lisans

bitimine kadar stirdiiriilmelidir.

4.4.7. Uygulama Yontemi

Geleneksel Turk mizigi’nde ses egitimi uygulanirken; gilinimiiziin estetik
anlayigina uygun, piyasa tavnindan uzak, sade, temiz, gereken niianslani kullanarak,
sesin mikrofonsuz da duyulabilirlifini saglayacak sekilde, tintli bir sesle sdylenmesi 6n
planda tutulmalidir. Icra edilen miizik hangi tiirde olursa olsun dogru, saglikli ve uzun
omiirlii ses gikarmay bilmeden yapilamaz. Bir sarkici 6nce dogru teknige sahip olmah,
sonra soyleyecegi tiriin ozelligini bozmadan yorum yapmahdir. Teknik ve uslup
bakimindan yeterli olgunluga ve deneyime erismeden aym kisinin, degisik tiirde ve
tarzda miizik yapmasi durumunda, turlerin birbirini olumsuz etkilemesi elbette ki

gozden uzak tutulmamahdir.

Baz talihli kisiler, sarkicilar ses pozisyonu bakimindan sarki soylemeye g¢ok
uygun olarak dogarlar, miizigi dogru 6grendikten sonra isleri kolaydir. Bir kisim akiil
sarkicillar ise, soylerken yaptiklann yanlighklan sezgileriyle ses organlarnin
durumundan bir seylerin dogru gitmedigini anlayarak diizeltirler. Bunlar meslek

hayatlarimin uzun olmasim saglamak igin, kesinlikle ses egitimi dersi almahidir.

Ses egitimi derslerinde dikkat edilmesi gereken konular: Ogrencinin bilgi
birikimi yoklandiktan sonra, sesi dinlenir; ses tuirii, ses rengi ve kalitesi, ses sinirlar ve

voliimii hakkinda bir 6n bilgi edinildikten sonra iyi bildigi ve sevdigi bir sarki veya
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turkii soylettirilir. Bu sirada durusu, bas, boyun, agiz, cene, el, kol hareketleri
gozlemlenir ve hatalart saptanir. Ogrencinin ilk ve en fazla merak ettigi konu ses turi
ve rengidir. Prensip olarak basta bunun soylenmemesi gerekir; ¢ilinkii ¢ogu zaman
ogrenciler gergek seslerini saklarlar, yiiksek seslere ¢ikildikca erkekler falset yapmaya
kiz ogrencilerse gogis ve kafa sesi arasindaki gegisi, baglamayi yapmakta
bocaladiklarindan gergek seslerini saklarlar, duyulur duyulmaz arasi bir sesle soylerler.

(Kadin seslerinde falset olmaz denilse de, bu ses falset tammlamas iginde sayilabilir)

Sesi ilk dinleme ve gozlemden sonra sirasiyla; ses, insan sesi, ses ve solunum
organlari, sesin olusumu, rezonatorler, sese rezonatorlerde dolgunluk ve doygunluk
kazandirmak, san nefesi almak ve vermek, diyaframin anatomik yapisi ve isleyisi,
nefesi dogru kullanmak konulannda 6n bilgiler verilir. Egzersizler sirasinda geri
donugler yapilarak, dikkati pek ¢ok seye birden yonlendirmenin sonucu unutulan

bilgiler yeri geldik¢e yeniden anlatilir.

Bu on bilgilerin ardindan, 6gretmenin kendi viicudunda gostermesinden sonra
Ogrenciye uygulamah olarak nefes egzersizleri yaptinlir. Bu egzersizleri 6grenci
evinde diizenli olarak yapmali, efitmen ise, zaman zaman yapip yapmadifini

sormalidir.

Sonra san egzersizlerine gegilir. Her egitmen kendi bildigi ve Ogrencinin
diizeyine gore gerekli gordugi ahgtirmalan yaptinr. Gerektiginde istedigi sonucu elde
etmek i¢in yeni egzersizler uydurur, 6nce onlarla ¢aligir, sonra yine biraktif1 yerden
devam eder. Egzersizler kolaydan zora belli bir diizey sirasinda segilir ve uygulanur.
Her egzersiz belli bir amag, belli bir geligimi saglamak veya bir hatay! dizeltmek isin
yapihr. Gelisi giizel segilmiy, bilingsizce yaptirilan bir egzersiz yararh degil, hatta
zararh bile olabilir. Her zaman kalin bir tondan bir egzersize baglayip onu kromatik
olarak ses simirnin elverdigi olgiide tize dogru gitmek ya da tizden baslayp kalina
dogru gitmek suretiyle egzersizi tamamlamak s6z konusu olmayabilir. $an dgretmeni
istedigi ses kalitesini elde edinceye kadar uygulamamn aksadigi noktada egzersizi
kesip amacina ulagma yoniinde yeni bir aligtirmaya baglamali, hatta gerektiginde yeni

yeni egzersizler icat etmelidir. Once tek sesli harflerle, (gerek gorildiigiinde oniine
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sesi mask’a getirici, tinlatict bir sessiz de konulabilir) sonra hecelerle, sonra

sozciiklerle ve en sonunda da kigiik ciimleciklerle yapilan egzersizler segilir.

Ne kadar ¢ok egzersiz yapilirsa yapisin tiimiinin amact sonugta bir sarki,
tirki soylemek, égrenilenleri par¢a iginde kullanmak igindir. Bu nedenle dersin veya
ogrenciyle yapilan ¢aligmanin bir bolimini pargalara ayirmak gerekir. Belki “ses
egitimi Ogretmeni Ogrenciye yalmz egzersiz yaptirmali, Tirk Mizigi stilinin
bozulmamast igin parga iizerinde uygulama galigmasi yapmamah” gibi bir digiince akla
gelebilir. Elbette ki Turk Muzigi egitimi almamug, batt mazigi ile olan ses sistemi
farkliligindan ve geleneksel icra tavrindan kaynaklanan 6zellikleri bilmeyen bir gan
egitmeni igin boyle bir sakinca gercekten s6z konusudur. Bati muzigi
konservatuvarlan san dersleri igin boyle bir durumu diisiinmek bile yersizdir. Ciinki, o
egitmen aym zamanda repertuvar ve yorum ¢aligmasim da ustlenmistir. TMDK’da ise
ogrenci ses egitimi ile {islup ve repertuvar derslerini farkli uzmanlardan almaktadir. Bu
nedenle iki dersin 6gretmeni uyumlu bir igbirligi iginde egitim yapmali, bir biitini
tamamlamahdir. San 6gretmeni siifindaki 6grencilerin  ses teknigi, ses saghg ve
estetik bakimindan sorumlulugunu yiiklenmis kisidir. Yapacagt dogru veya yanlg
egitimle geng fidanlann gelisip serpilmesi veya kurumasina neden olur. Her iyi sarkic
iyl bir san dgretmeni olmayabilir, kendi deneyim birikimiyle ve sezgileriyle pek ¢ok
seyi dogru uygulayabilir fakat ses teknigini 6gretmek ¢ok daha bagka bir olaydir. O
halde Tiirk Miizigi egitimini de almug kisilerin, Turk Mizigi seslendirecek bir
ogrencinin sorumlulugunu istlenmesinin, stile olumsuz etki yapacag disiiniilmemesi
gerekir. Bir baska 6nemli konu da parga iizerinde g¢ahiymada eslik sorunudur. Bati
miizigi san derslerinde parga ¢alismalar eslik¢i piyanistlerin katiimiyla yapilir. Bunun
ITU TMDK’daki karsih@ ise; THM pargalaninda Tiirk Miiziginin piyanosu sayilan
tanbur veya kanun, THM’de ise baglama esliginde olmalidir. Ozellikle piyano eslikli
geleneksel Tiirk Miizigi eseri notast hemen hemen yok denecek kadar az oldugu ve
piyano ile Tirk Miiziginin bitiin seslerini gikarmanin olanaksizligi goz oniine ahnirsa,
szl edilen enstriimanlann egligi gerekmektedir. Fakat ne yazik ki, eleman yetersizligi
veya yukanda sozii edilen “stile zararh olur” gérisii nedeniyle ses egitmenlerinin ¢ok
istemesine ragmen bu hakh istek bu gine dek yerine getirilememistir. Oysa yillarca
emek vermis ve mesleginin zirvesine ¢ikmig sesgiler bile, sayet Tann vergisi olan

“absoliit kulak” denilen, hi¢ bir kaynaktan ses almadan diyapozon akorduyla ses
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verebilme yetenegi yoksa, bir siire sonra sesi diigebilir veya tizlesebilir. Bu nedenle
ogrenciler “akapella”, essiksiz okuma zorunda kalmaktadirlar. Sonugta, evde veya
samimi bir toplumda enstriman yoksa soylenecek bir kag par¢a diginda kimse, hi¢ bir

yerde ve konserde esliksiz soylemeyecektir.

Ses egitimi, ¢ok sayida 6grencinin bulundugu dershanede yapihiyorsa, ki ideali
bes kisilik simifdir, ardarda iki ders saatinde ancak bes kisiyle rahat ve verimli bir
cahigma yapilabilir. Bir kigiye 20 dakika aymnldig: disiintlirse bir giindeki iki saatlik
ders suresinde yoklama yapmaya, sorusu olan birini yanitlamaya veya gereken teorik
bilgilerin yinelenmesine zaman kalmayacaktir. Cogunlukla bire bir, her 6grenci ile tek
tek yapilmasi gereken san dersinin, 15-20 dakikadan daha az bir sireye sigdirilmasi
haftada iki gin ses egitimi dersi olan simfin 6grencisine gereken yarar saglayacag:
dasiinilemez. Yapilan ders saatini 6grenciye esit bolustirmek gerektigi nedeniyle bu
olumsuzluk belki 10 kisilik simifi ikiye bolerek haftanin bir giintinde 5 kisiyle ¢alisip,
ikinci ders giiniinde de digerleriyle galismak suretiyle buna bir ¢ozim bulunabilir.
Dogaldir ki tim ogrencilerin devama zorunlu oldugu derslerde, bireysel ¢alisma
yapmasa bile sorulan sorularla ve ¢aligan 6grencinin hatalarinin diizeltilmesi, dogru
yaptiklarimin belirtilmesiyle aktif olarak derse katihmi her halde saglanabilir. Tabii
konseri veya bir kuruma girmek, bir yangmaya katilmak gibi 6n dinletisi olan

ogrenciye, digerlerinin hakki sakh kalmak kosuluyla 6ncelik vermek de gerekebilir.

Ozetle, ses egitimi uygulamasi; her bireyin viicut ve hangere yapisimn farklilig
basta olmak iizere, Tiirk ve bati miizigi arasindaki sistem farkliliklan ile 6grencinin
dogup biiyidugi yerin cografi 6zelligi, konusma dili ve yoresel agiz 6zelligi, glizel ses
anlayis ve zevki ve icra edilen miizik turiniin tavir 6zelikleri goz oniine alnarak

yukarnida belirtilen yontemlerle yapilmahdir.
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5. TURK HALK MUZIiGl ICRA OZELLIKLERI
5.1. icra Ozelligi Kavram

Turk Dil Kurumu’nun Tirkge sozliigiine gore sozcitk karsihg olarak: Icra:
1.Yapma, yerine getirme, bir igi yariitme. 2. Miiz. Bir mizik yapitim nota olarak
agizla, calg: ile ya da her iki yolla sese gevirme. 3... Ozel: 1. Yalmz tek bir seye,
bir erege ya da bir kimseye deggin olan, hususi, zati... Ozellik: Ozel olma durumu,

hususiyet.

Sozlik anlamima gore icra ozelligi’ de; “bir mizik yapitim nota olarak, agizla,

calgt ile ya da her iki yolla sese ¢evirme 6zelligi olarak™ tammlanabilir
Tawvir: 1. Durum, hal. 2. Onemlilik taslama durumu. (TDK na gore)

Tawir: 1. Hal, eda, gidis, davramg. 2. Yapmacik, gosterig, buyuklik.
3. Masikide tutulan sahsi ve istadane tarz. (Ferit Develioglu; Osmanlica Tirkge

Ansiklopedik Lugat’a gore)

O halde “miizikte icra ozelligi; tavir, iislup ve yorum kavramlarim

kapsamaktadir” denilebilir.

Konumuzun o6ziinii yakindan ilgilendiren icra ozelliklerinin THM’de nasil
degerlendirildigi ¢ok Gnemlidir. THM ile ilgilenenlerin hemen hemen tiimii konuya
otantik ve dogru okuma yéniinden yaklagmaktadiriar. Otantikligin simirlarimin net, agik
bir gekilde saptanmasi gerekir. Aym sekilde dogru okumanin ne oldugu da
belirlenmelidir. Bu belirlemeler olusturulmadan bu tir  yaklagimlarla yapilan
agiklamalar da yeteri kadar net olamayacaktir. Cinkii dogru okumanin notayt mu,
yoresel sanat¢inin taklidini mi ifade ettigi anlagilamamaktadir. Beri taraftan otantiklik

kavraminda da belirginlik yoktur. Kaynak kisiyi dinleyip, taklit ederek okuyan acaba
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otantikligi yakalamigmidir? Bu sorularin yamti her zaman tartigmaya aciktir.
Calismamizda bu tartismali konulara mutlaka cevap arama gereksinimi dogmustur. Bu

nedenledir ki konuya yardimci olacag diigiincesi ile asagidaki alintiya yer verilmistir.

*...Musikide genel anlamda tavir nedir?

Musiki, ilkelliginden giniimiize kadar iki koldan ve ii¢ temel direk {izcrinde
gelismistir. Burada bahsolunan kollar sunlardir:

a) Sozlit Musiki: (S6z + Melodi + Ritim) veva (S6z + Melodi  + Serbest
o6l¢ii) 6gelerinin biitiinlesmesi sonucunda mevdana gelmistir.

b) Sézsiiz (Enstrriimantal ) Musiki : (Mclodi + Ritim) veya (Melodi +
Serbest 6lgii) seklinde ortaya gikmistir.

Gene anlatilmak istenen ii¢ temel direk ise sunlardir:

a) Dil (s6z unsuru): Biitin milletler dogal olarak ifade etmek istedikleri
duygularnimi kendi dilleriyle anlatirlar. Dolayisiyla miiziklerinde kullandiklan sé#
vapist da kendi dil ve edebiyatlarindan kaynagini almigtir.

b) Melodik Yapi: Her milletin. hatta her toplumun melodik karakteri,
vasadif1 cografi, sosyal, ekonomik, tarihi. dini, edebi ve diger gelencksel hayat tarzina
gore bigim kazanmistir. Bunun sonucu olarak., meydana getirilmis olunan melodik
vapilan renk, ahenk, duygu, diisiince, tonalite, seyir. dizi vb. 6zellikler bakimindan
farkly karakterlere biiriinmiistiir.

¢) Ritmik Yap: Miizigin en 6nemli égclerinden birisi de ritimdir. Miizige
ahenk ve akicihk kazandiran, onu monotonluktan kurtaran gene ritimdir. Bir
benzetme ile musikinin lokomotifidir diyebiliriz.

Dil ve melodik yapida milletlere veya toplumlara goére degisen farkh
karakter ozelligi, ritmik yapida da kendini gosterir. Mesela Tiirk Miizigi’nde
kullanilan aksak usuller (5,7,9 zamanlilar gibi) bati miiziginde goriilmez.”

“... Tirkiilerimiz form yapisi itibariyle iki ana gruba ayrilmaktadir.

1. Uzun Havalar: Dizi ve dizi igindeki seyri bilindigi halde ve belli kaliplara
bagh oldugu halde, bir 6lgiiye (ritme) sokulmayan, serbest usullii ezgilerimize “uzun
havalar”diyoruz.

Uzun havalar, gesitli yorelerimizde degisik karakter ve gesitli isimler altinda
bilinmektedir. Orta Anadolu ve Orta Toroslar’da “Bozlaklar”, Dogu Anadolu’da
“Mayalar”, Kuzeydogu Anadolu ve Giineydogu Anadolu bélgesi ve Kerkik’te
“Hoyratlar”, Teke bélgesinde “Gurbet Havalan™, aynca yurdun degisik yorelerinde
isimlendirilen “Elezber”, “Kesik Kerem™, “Yamik™., “Garip”. bir kisim agitlar,
“Yiiksek havalar™.

2. Kink Havalar: Dizisi ve dizi igindeki scyri bilinen ve belli kaliplara bagh
olan usullii (ritimli) ezgilerimizdir.

Kirik havalarimuz da degisik bolge ve vorelere gore, degisik isimler altinda
bilinmektedir. Barlar, Halaylar, Tcke zoltlatmalar, Sallamalar, Kagik ve Sikidim
havalan, Giivendereler, Kol havalan, Semahlar, ilahiler. Nefesler, Sagmalar ve bir
kisim Agiklamalar bilinen kink havalanmizdir.  {Nida Tifek¢i 1985-86 Ders
Notlarindan}™

“Konularina Gore Tiirkilerin Tasnifi:

I. LIRIK TURKULER (insani duygulann cikili bicimde anlatildig
tiirkiilerdir)

1- Ask ve sevda tiirkiileri

2- Gurbet tiirkiileri (Ayrilik, asker. mahpushane tiirkiilcri).

3- Agitlar

* Cihangir Terzi. Tirk Halk Muziginde Tavir (Karekter) AMeselesine Genel Bir Bakis, Yiiksek
Lisans Tezi. 1988.s. 2
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4- Ninniler

II. SATIRIK TURKULER (Kisileri veva toplumlan yeren tiirkiilerdir).
S- Mizansen tiirkiiler

6- Taslamalar. ilenmeler

11I. OLAY TURKULERI

7~ Tarihi tiirkiiler (Dcstanlar. kahramanlik ve serhat tiirkiileri)
8- Eskiya tiirkiileri (Dercbeylik. cinayet tiirkiileri)

IV. TOREN VE MERASIM TURKULERI

9- Kina, diigiin. esvap giydirme tiirkiileri

10- itikat ve mezhep tiirkiileri

V. IS VE MESLEKTURKULERI

11- Esnaf tiirkiileri

V1. PASTORAL TURKULER

12~ Tabiat tasvirlerini anlatan tiirkiiler

VII. DIDAKTIK TORKULER (Ders verici . egitici tiirkiiler)
VIII. OYUN TURKULERI

13~ Ritmik dans tiirkiileri

14- Temsili oyun tiirkiileri (Mehmet Ozbek: Folklor ve Tiirkiillerimiz,
Ank. 1975, s. 85-86) " *

Bati miizigi, TSM ve THM’de tavir sozcugii giiniimiizde teknik bir terim haline
gelmistir. Ancak bu ¢ miizik tiriinde de bu terim farkli anlamlarda kullanilarak tslup
ve yorumla kangstinlmaktadir. Kanimizca tavir, Gslup ve yorumdan farklidir. Tavinn
genel bir nitelikte olmasina karsin Gslup daha 6zel, yorum ise 6zellik siurlan igindeki
en yiksek noktada bulunan ve kisinin sanat anlayigim belirleyen 6zel olma zincirinin
son halkasidir. Bu nedenle gorisiimizii dogruladig: ve gergekten ¢cok dnemli olan bu

konuyu ¢ok yalin ve dogru bir sekilde anlatti1 i¢in asagidaki alintiya yer verilmigtir.

“TURKULERDE TAVIR MESELESI

Tiirkiilerimizin, her yoreye gére kendilerine 6zgii, karakteristik icra tarzlar
vardir. Ozde, otantiklik konumundan ileri gelen bu icra tarzlarina, kisaca “Tiirkiilerde
tavir” denir. Tiirkiiler, tavirlarini yakilip, yayginlagtiklari yore veya bolgelerden alirlar.
Bunun i¢in otantiklik meselesi yapilan icralarda ¢ok &nemlidir. Otantik sifatlarim
kaybetmis tiirkiiler, yoz bir kiiltire d6niismiis demektir. Bu yiizden otantiklik
meselesiyle tavir kavrami arasinda siki bir iligki mevcuttur.

Bilindigi iizere diinya iizerindeki tiim topluluklarin kendilerine 6zgii dilleri,
czgi bigimleri ve ritim yapilari vardir. Dolayist ile bu temeller {izerine oturttugu halk
sarkilar1 vardir. Bu durum diinyanin g¢esitli mekanlarinda yasayan Tiirk toplulukian
i¢in de gegerlidir. Bir bagka deyisle yurt iginde veya yurt disinda yasayan Tiirk
topluluklar, ag1z (diyalekt), melodi ve ritim bakiminda, degisik karakterlerde tiirkiiler
yakmuglardir. Iste tiirkiilerimizin yore veya bélgelerimize goére degisik karakiterlere
biiriinmiis olmasina, THM de “Yéresel Tiirkii Tavirlan™ denir.

Tiirkiilerde Melodi ve Ritim Ozellikleri

Tiirkiilerimiz, melodik yapi, tonalite ve renk bakimindan oldukg¢a zengin bir
karakter arzeder. Bunun yam sira duygu ve diigiince olarak da harikalar yaratmsgtir.
Yorclerimizde inkisaf etmis olan otantik melodi yapilan, tirkillerimizin
karakterlerinin olusmasinda biiyiik rol oynamigtir. Aslhinda dizi olarak her yorede aym
ayaklar meveuttur.  Fakat daha once de belirttigim iizere. yoresel tavir 6zelliklerinin

% Cihangir Terzi., age., ss. 30-33

66



etkisi ile lezzet farklan ortaya gikmistir. Mesela Rumeli bélgesindeki dizilerle Ege
bolgesindeki diziler aymdir. Fakat tiirkiilerinin sahsiyeti incelendiginde. ¢ok avr
tavirlarda oldugu hemen goze garpar.

THM usulleri. gerck vurgu. gerck ahenk. gerekse sekil bakimindan tamamen
Tiirk'iin tavir ve hareketlerini anlatir. Bir cirit havasim1 dinlerken, dért nala kosan
atlann nal seslerini duyariz. Bir kahramanlik tiirkiisiinii dinlerken kilig sesleri adeta
kulagimizda yankilanir. Bir oyun havasi dinlerken, o czgi ile oynanan oyunun mimik
ve motiflerini, génliimiiziin derinliklcrinde duyar ve cosanz...

Simdi tirkiilerde kullanilan melodi ve ritim 6zelliklerini maddeler halinde
gorelim.

1- Tiirkiilerdeki melodik yapi, dizi bakimindan her yorede aymdir. Fakat
melodilerdeki zevk ve koku, bélge veya yorelere gore degisik karakterler arzeder.

2- Tirkiilerde kullamilan ritimler (usuller) zaman olarak her yorede hemen
hemen ayn: olmasina ragmen, vurgu olarak yorelere gore degisiklik gosterir. Mesela
dokuz zananlilardaki vurgulamalar, Trakyada baska, Karadenizde bagka, Teke
yoresinde bagka, Dogu Anadoluda bagkadir.

3- Tiirkiiler yakilirken yérelerde var olan melodi ve ritim iizerine dosenirler.

4- Tirkiilerde kullanilan usullerin, baz1 yorelerde birim zaman olarak veya
usul sayis1 olarak gollendikleri bir gercektir. Mesela, hareketli dokuzlular Teke ve
Dogu Karadenizde goriiliir. Dokuz zamanlilann genelde ise Trakya, Zeybek bolgesi ve
Karadeniz bélgelerinde birikim yaptigi gozlenen bir gergektir.

Tiirkiiler dizi olarak, baz1 yorelerimizde sanat miiziginin makamsal
yapisindan etkilenmigtir. Daha ¢ok Osmanli déneminde merkezlik yapmis Urfa,
Kastamonu, Elazig, izmir, Rumeli, Konya gibi yorelerimizde bu etkilesim agikca
goriiliir. Fakat yakilan ezgiler tamamen halk miiziginin potasinda eritilmis ve
Ozimsenmistir.

Tiirkiilerde Hangere ve Agiz Ozellikleri

Tiirkii icralannda izlenen en 6nemli 6zelliklerden birisi hangere teknigidir.
Bu teknikler, tamamen yorelerin agiz yapisina ve melodik yapisina paralel ortaya
¢tkmugtir. Mesela Konya ve Yozgat yoresindeki bol trilli hangere yapisi, Dogu
Anadolu’nun hi¢ bir ilinde goriilmez. Veya Dogu Anadoluda’ki diiz fakat voliimlii
hangere yapisi yurdun diger bogelerinden daha farklidir. Gene Dogu Karadeniz
tiirkiilerindeki hangere teknigi bagka hig bir yorede goriilmez. Demek ki melodik yaps,
ritmik yapt ve s6z yapisindaki yorelere gére degisen tavir ozellikleri. hangere
yapilarinda da mevcuttur.

Bir baska ve ¢ok onemli bir konu ise, tiirkillerde gorilen yéresel agiz
yapilandir. Tiirkemiz gelisme siiresince, bolge veya yorelere gore cesitli agrz
yapilanna aynlmstir. Yani gramer yapisim korudugu halde telaffuz farkhhgina
ugramigtir. Bu dzellige THM de “ag1z” edebiyatta ise “diyalckt” denilmektedir. Azeri
agz1, Arguvan agz1, Rumeli agzi, Karadeniz agzi, Tokat agzi v.s.

Tiirkiilerin icrasinda bu 6zelligin yerine getirilmesi ¢ok 6ncmlidir. Eger agiz
Szelligi verilemiyorsa, tiirkia ne kadar giizel okunursa okunsun, amag ycrine ulagsmaz.
Bu yiizden radyo sanatgilan o6zellikle repertuvar scgiminde kendi yorelerine yer
vermekiedirler. Aksi takdirde bazen taklitten oteye gitmeyen komik icralara
rastlanmaktadir. Mesela zeybek yéresinden yetismig bir sanatgt ne kadar galisirsa
galissin bir Karadenizli kadar Karadeniz tiirkiiterini okuyamaz. Gene bir Karadenizli
de keza zeybekleri Egeli kadar tavrinda okuyamaz. Bu vyiizden ozellikle
konservatuvarlardaki repertuvar derslerinin gayet bilimsel verilmesi gerekir.

Derlenen Tiirkiilerin Notaya Alinmasinda Transkripsiyon
Kullanmiimasinin Onemi

Tiirkillerdeki agiz 6zelliginin, ne kadar 6nemli ve hassas bir konu oldugunu
yukarki konularda vurgulamigim. Bgylesine hassas bir konuda derlenen tiirkiilerin,
yoresel agiz ozelliklerine gore yazilabilmesi icin Transkripsivon kullanilmasi artik
zorunlu  hale  gelmistir. (Transkripsiyon;halk agizlaninda ver alan. fakat milli
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alfabenin kargtlayamadig voresel harfleri 6zel isaretleriyle biinyesinde toplayan alfabe
sistemidir.) ™ '

“Tirkiilerimizde Tavir” konusunda yukarida fikirlerini sundugum uzmanlarin
devindikleri ortak noktalarin sentezine vararak, konunun &ziinii maddeler halinde
gorelim:

1. Tirkilerimizde tavnin en belirgin 6zelligi. otantik agiz 6zelligidir.

2. Her bélgenin diyalektine (agiz 6zelligine) uygun olarak, bir hangerc yapisi
gelismistir. Bu 6zellik, tirkiilerde tavir konusunda miihim bir yer tutar.

3. Yéresel ritim ve melodi yapilan, tiirkiilerin tavriinin olusmasinda. énemli
faktorlerdir.

4. Cografya, iklim, tarih, sosyal hayat ve folklor musikimizin ve
tiirkiilerimizin tavrinin gsekillenmesinde etkili olmuglardir

5. Musikinin ve dolayisiyla tiirkiilerin ortaya ¢ikisinda en énemli faktér insan
unsurudur.

Sonug olarak “THM’de tiirkii tav”™ mn genel bir tarifiyvle konuyu
kapatiyorum.

Tiirk toplumunun musikideki dili olan tiirkiilerimizin, otantik agiz ozelligini,

anlgtllm?k istenen duygu ve diisiincelerin icra esnasinda dinleyiciye hissettirilmesine
“TURKULERIMIZDE (vokal icrada) TAVIR” denir...” **

5.1.1. Sazda icra Ozelligi

THM’de kullanilan enstriimanlar “tezeneli, iiflemeli, yayli ve vurmali” olmak
iizere dort ana grupta toplamir. Bu sazlann yillar boyu usta ellerde ¢alinmasi, bilgi ve
becerinin ustadan ¢iraga aktanilmasiyla, sire¢ icinde kendine 6zgi bir icra tavn
olusmus ve bu tavir gelenek haline gelmigtir. Sazda icra 6zellikleri, yore ve bolgelerin

miizik tarzlarina gore farkliliklar gosterir.

Sazda icra 6zelliklerine, aragtirmanin kapsami diginda olmasi nedeniyle yer

verilmemigtir.
5.1.2. Sesde icra Ozelligi

Bu konudaki bilgiler, “5.1. lcra 6zelligi” kisminda genig bir gekilde yer aldigs

i¢in, burada yinelenmemisgtir.

! Cihangir Terzi, age., ss. 36 -39
2 Cihangir Terzi, age., ss. 44 - 45
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6. TURK HALK MUZIiGi iCRA OZELLIKLERININ SES EGIiTiMi
(SAN TEKNIiGi) ACISINDAN iNCELENMESI

6.1. Inceleme Yontemi

Bu alanda yapilacak galigmalara bir yol gizmek ve yontem belirlemek amaci ile

bir sablon olusturulmustur. Ele alinacak tiirkiide incelemenin yapilacag: initeler

asagidaki gibi belirlenmistir.

Incelenecek tiirkiiniin ve yorumcunun segimi:

¢ Turkanan kimligi.

*

*

*

*

*

*

*

Adu

Turi.

Y orest.

Makami veya dizisi
Kimden alindig.
Derleyeni.

Notaya alani.

0 Yorumcunun kimligi,

*

*

Ad.

Tari. (yoresel veya radyo sanatgist)

incelenecek pargada ele alinacak dgeler:

*

*

*

%

*

Tirkidnin ritmi ve ritim degisikligi.

Turkiniin ses sinin. (en ince ve en kalin notalar)

Yorumcunun sesinin tiiri ve rengi

Sesin ¢iktig1, tinladig yer. (mask, girtlak, nazal)

Ses ¢ikanilmasinin (fonasyon) ozelligi.

A1z ve ¢ene hareketleri.

Sesin diiz, vibratolu, veya her ikisinin birden kulamlma durumu.

Kullanilan nuanslarla ilgih girtlak hareketleri. (piano, forte,

kresendo, dekresendo, portamento, glisando, sforzando ..... vb.)
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* Kullanilan suslemeler -ornements’le ilgili girtlak hareketleri.
(apajatir-carpma, brodon -isleme, grupetto-kiimecikler, tril-
surekli garpma, mordan-iki veya gl ¢arpma, aksan, vurgu vb.)

*  Agik, kapall heceler, hecelerin birbirine baglanmasi (agik
hecenin agiga, agik hecenin kapaliya, kapal hecenin agia, kapal
hecenin kapaliya baglanmasi), kapali hecelerde sesl ve sessiz
harfden hangisinin tinlatildig:.

*  Sesli harflerin degisik renkleri.
* Yoresel agizin transkripsiyon’la belirtilmesi.

* Yoresel agiz yerine giinlitk konugma dilinin kullamimas:.

Inceleme érneginin segimi: Tirk Halk Miizigi icra ozelliklerini, ses egitimi
(san teknigi) agisindan incelerken, arastirma iki alanda yapiimalidir. “Geleneksel tirki
icrast” deyimiyle tarnimlanabilecek birinci alan, yoresel ses ustalari ve radyo
sanat¢ilannin icralan; ikincisi ise, “deneysel tiurkii icrasi”, opera gibi bati mizigi
egitimi almig oldugu halde turkii séyleyen sanatgilar ile, piyasa - arabesk - 6zgin
miizik - pop gibi degisik isimler altinda tirki okuyanlarn icralar. Inceleme

orneklerinin segiminde buna 6zen gosterilmelidir.

6.2. Tiirk Halk Miizigi Sozlii Eserlerinin Seslendirilmesindeki Ogelerin

San Teknigi Acisindan Degerlendirilmesi

Bu konunun irdelenmesine gegmeden 6nce Turk¢e nin s6zlii mizik yapiminda
ne denli elverigli oldugunun belirtilmesi gerekir. Cogu kiside var olan yanlis kanimin
tersine Tirk dili, pek ¢ok dilden daha ¢ok sarki sdylemeye uygundur. Prosodi
hatalarindan dogan nedenlerle zaman zaman elestirilen, hatta kigimsemek, alay etmek
amaciyla “kapiy1 aaag!”, “Ben geliyoruuum!..” gibi taklitlere kaynak olmasina kargm

Tiirkge’ye uyarlama agisindan ¢ok basanl opera ornekleri vardir.

Tiirkgenin yapisi, edebiyati ve  konugma geleneginin getirdigi kolayhklann
yam sira Osmanlica’nin ve buna bagh olarak divan edebiyatimin siir kahplarindan aruz
vezninin kazandirdigi zenginlik, hi¢ de kiigimsenecek boyutta degildir. Muzikolog
Mahmmut Ragip Géizimihal’ bu konudaki gorigini Musiki Sozligi kitabinda,

prosodi baghginda soyle belirtiyor.
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* ...Aksanl dillerden olan german dillerinin heniiz operada denenmedigi bir
gagda (vani XVIII. yiizy1l ortalaninda) ahenkli dillerden olan tiirkgenin misikive olan
uysallifini opcra sanatinda ileri gitmig memleketlerde bilenler bulunmustu: o arada
mesela bir fransiz yazan séyle demigti: “Biitiin Avrupa dilleri arasinda italyanca ile
fransizca notaya alinabilen (besteye benimsetilebilen) vegane diller gibidir. Sonsuz
tathihigy ile Tirk dili de bu meyanda sayilabilir. ¢iinkii o da digerleri gibi vuzuhla
tclaffuy. cdilip anlasilabiliyor”. (Jourdan. Le Correcteur des bouffons, 1752)..." ¥

eSes ¢ikarmaya baslama -fonasyon- : Ses fizyolojisi bashig: altinda genis
aciklamas: verilen fonasyon, soluk vermeye basglama sirasinda ses tellerinin altindaki
bolgede biriken havanin, ses tellerinin beyinden aldigi kumanda ile ¢ikartilacak tona
ayarlanmasi ve harekete gecirilmesi ile olusan sesin nefes yardimi ile yukanya
taginmasidir. Fonasyon gerek ses egitimi, gerek icra 6zellikleri agisindan son derecede
onemlidir. Ses renginin olugmasi rezonatorlere oldugu kadar fonasyon sekillerine de

baghdir.

Sesin alt, orta ve uist bolgelerinde her hangi bir miizik ciimlesine baglarken, ses
¢ikarmaya -fonasyona-, hafif -(p.) piano-, orta kuvvetli -(mf.) mezzo forte- veya
kuvvetli -(f) forte- olarak, aksanli ya da aksansiz baglanabilir. Ses saghginin korunmasi
agisindan, fonasyona baglama ve bitirmede en uygun olami yumusak fonasyondur.
Yani, ses telleri altinda (subglotta) biriken hava basincinin, ses tellerinin birlesip
agilmasi sirasinda yaratilan agiklikta (glottis’te) meydana gelen elips seklindeki ince
bir yariktan hava basincinin giderek artmasiyla ses tellerinde yavastan baslayip
kuvvetlenen bir ses titresimlerinin olugmasidir. Soyleyenin istedii dozda
ayarlayabilecegi bu ses, 6nce de belirtildigi gibi en saglikli olanidir. Normalde yorumcu
bu sesi kullanmasina karsin bazan ifade geregi biraz puslu, biraz havali bir ses vermek
gerekince, san teknigi agisindan ¢ok dogru olmasa bile, ses tellerinin birbirine
yaklastinp, tam degdirmeden titrestirilmesiyle ¢ikarilan havali sesi de kullanabilir;
“Aaahhh! bir atas ver...” de oldugu gibi duygusal bir “ahhh...” ¢ekmek igin. isyan,
yakinma, ilenme -beddua- gibi duygulan belirtmek i¢in sesin her bolgesinde olabilir
ama ¢ogu zaman ist bolgelerde atak ve forte ¢ikarlacak bir ses, genelde sert
fonasyonla saglamr. Ses ¢ikarmaya baslamadan once glottis, ses telleri arasindaki
bosluk kapanir, subglottik hava akim yani, ses telleri altinda biriken hava basinci daha
kuvvetlidir, ton ses tellerinin yeniden agilmasiyla birlikte ¢ikar. Glottis ¢arpmasi denen

bu fonasyon sekli batida stakato -staccato- denen, ¢abuk ve arka arkaya olusan glottis

* Mahmut Ragip Gazimihal, age., s.211
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carpmasiyla elde edilen sesle soyleyis bigiminde kullanilir. Glottis ¢arpmasinin tiirkiide
kullanimma 6rnek olarak, bir bozlaga, maya’ya tiz perdeden baglarken bir feryadi
betimlemek igin ¢ikartilan “aman, amaaaaan!..” veya “oooy!.”. “oooof !.”, “yar,

yaaar!” gibi tinlemler gosterilebilir.

e Nefesi dogru kullanma: S$an tekniginin, dogru ve saglikl séylemenin ilk
adim ilgili solunum boliminde de belirtildigi gibi, dogru nefes almak ve vermektir.
Dogru ve yeterince alinan nefes, diyafram yardimyla dogru bir sekilde sese
donusturiliirse, miizik ciimlesinin basladig andan bitimine kadar diyafram destegi
surdariliirse, sarki soylemekteki kolaylik bayik olgiide saglanmug olur. Tek nefeste
soylenmesi gereken ¢ok uzun camlelere turkilerde siklikla rastlanir. “Aksam oldu giin
dolanmaz” (uzun hava), “Gine bu gin yaralandim” ve “Tutam yar elinden tutam”
(kink hava) tarkileri, ¢ok uzun ciimleli tirkilere 6mek olarak gosterilebilir.
Yapilmas: gerekli olan ve yapildifinda gergekten ¢ok giizel etkiler birakan icra
Ozelliklerinden biri de budur. Sesin doyurucu olmasi kadar bu tiir uzun ciimlelerin tek
nefeste soylenmesi, soyleyene ¢ok sey kazandinr. Gelenek de bunu gerektirir.
Gunumiizde pek ¢ok sarki ve tiirkii soyleyen sanatgida goriilen bu eksiklik, miizik ve
sz cumlelerinin birbiriyle ortiismesini gerektiren prosodi kurallarina uyulmamast,
hatta hi¢ disiinilmemesi nedeniyle pek ¢ok yapitta var olan olumsuzluga bir de, yanls
nefes teknigi eklenince okuyucunun zorlanmasinda en biiyiik etken olmaktadir. Bu tir
kisiler, kisacitk iki sozciigii bile tek nefesde soyleyememekte, bir sozciigii bitirmeden

bolerek arasinda nefes almak geregi duymaktadirlar.

Cok onemli bir konu da nefesin ayarlanmasi, sesin ne kadar uzatilacag:, ne
zaman kesilecegi ve diger heceye rastlayan sese ne zaman baslanacag), nerede nefes
alinacagidir. Genelde nefes yeri sus -es- isaretiyle belirtilir, o0 zaman es’lerde rahat bir
nefes alinabilir, eger es yoksa ve nefes alma zorunlulugu da varsa deneyimli bir sanatg:
veya ses egitmeni uygun gorecegi yerde miizikal ciimleyi bozmadan “balik nefesi”

sozciikleri ile tanimlanan kigiik ve ¢abuk bir nefes, alinmasina karar verir.

e Kapah ve acik; sesli ve sessiz harfle baslayan heceleri sdyleme: Diger
dillerde de oldugu gibi Tirkge’de kelimeleri olusturan heceler agik ve kapali olmak

uizere ikiye aynlir. Sesli harfle biten heceler agik, sessizle bitenler ise kapah hecelerdir.
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Aruz veznindeki uzun sesliyle, 8,0,7 gibi uzatma isaretiyle bitenlerin kapali hece
sayllmas: bu konunun disindadir, burada o6nemli olan, harfin g¢ikisindaki agiz
hareketidir. Hecenin nasil bittiginin oldugu kadar nasil basladi: da inceleme alam
kapsamindadir, sesli veya sessiz harfle baglamasi ulama -liye- yapilabilirligi agisindan
onemlidir. Bir dilin miizige uygunlugunun en basta gelen kosullari, sozciiklerin sesli
harfle bitmesi, heceler arasinin ulamayla baglanabilir olmasi, dilin entonasyonu yani

melodisi ile vurgusu, aksanidir.

Tiirkge, Italyanca ve Fransizca gibi ulama yapilabilen bir dildir, Almanca’da ise
ulama pek yapilmaz, kapali bir hece kendinden sonra sesliyle baslayan bir heceye

baglanmadan soylenir.

Warum spricht er? (o neden konusuyor) sozciiklerindeki spicht er seklinde
baglanmaz, yani sprichter olamaz. Bu genelde iki sozcigin baglanmasinda soz

konusudur; warum’ bagh okunur, war-um seklinde ayrilmaz.
g )

Italyancada da Tiirk¢edeki gibi gereginde ulama yapilabilir.

Non ¢é sogno, son io! (Riya degil, benim!) sozciiklerinde non é ve son io

ulama yapilarak noné ve soniyo seklinde soylenir.

Turkge’de gerek aym sozcik iginde gerek diger sozciikler arasindaki hece
iligkilerinin irdelenmesinden 6nce hece tirlerinin incelenmesi gerekir. Tek sesli harfin
olusturdugu acik hece: a cinim, e bu kadar, o kiz, i-ki, 1-y1, a-det, i-lin-ti, u-mut, e-
zik, o-zan, 1-rak vb. Sesli ile baslayan kapal hece: es, ip, az, ay, in, as-ker, ir-mak,
or-man vb.Sessizle baslayan acik hece: ba-ba, be-ni, se-ne, ge-ne, cu-ma, ka-ma vb.

Sessizle baslayan kapah hece: ben, ses, gel, gor, bin, bin-mek, bas-mak vb.

Yukarida belirtilen hece tiirleri baglaminda, pespese gelen hecelerin sdylenmesi
konusunda bir gelenek olugsmustur. Bazi heceler ulama ile baglanabilir veya
baglanmali; bazilari ise baglanamaz, baglandiginda kulaga hos gelmez. Buna ses

egitimini ve repertuvar 6gretimini yapan kisiler karar vermelidir.
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e Tek sesli harfin olusturdugu acik hece ve sessizle baslayan acik hecenin
sdylenmesi: Sesliyle baslayan agik hece, tek sesli harfin olusturdugu hecedir ki o hece
icin kullanilan zaman birim degeriyle belirlenir, o heceye aynlan siirece uzatilir ve
kesilir. Sessizle baglayan bir agik hecenin baslangi¢ noktasinda sessiz harf, ardindan
gelen sesli harfle birlikte sOylenir ve isabet eden birim degerince uzatilir. Burda 6nemli

olan ve ileride deginilecek olan bir bagka konu ise, sesli harfin rengidir.

e Sesli veya sessizle baslayan kapali hecelerin sdylenmesi: Sesliyle
bagslayan kapah hecenin soylenmesindeki genel kural, sesli harfin fonasyonuna basiama
seklinin dogru ve gereken ifade i¢in uygun olmasi, rastlayan ritim birimi siiresince

uzatilarak, bitigdeki sessiz harfin siirenin en sonunda gelmesidir.

Genel kuralin diginda, ancak yoresel agiz ve uislup geregi olmak iizere ve adet
haline getirilmemek kosuluyla, sesli harfin kisa kesilerek ondan sonra gelen sessiz
harfin tutulmasi, finlatilmasi s6z konusu olabilir. Ornegin; beeeen... degil, bennnn. ..

seklinde soylenmesi gibi.

e Sesliyle biten (a¢ik) hecenin yine sesliyle baslayan heceye baglanmasi:
Sesli harfle biten agik bir heceden, yine sesli harfle baglayan bir heceye gegilirken,
sozciigiin anlamt ve vurgusu geredi ya bagh olarak ya da ayirarak seslendirilir. Iki
sesliyl baglarken, aym seslinin uzantist izlenimini vermemek i¢in yapilabiliyorsa ustaca
o sesli harf kigiik bir aksanla tekrarlanir, ya da araya belli belirsiz bir “g” harfi
konabilir ama kesinlikle “h” harfi olmamali ve gergekten ¢ok kiigiikk beli belirsiz
olmalidir. Bu durum,hecenin degisik derecelerdeki notalara isabet etmesi durumumda
da s6z konusudur; ornegin, do ve re notalarinda soylenmesi gereken ben hecesi, “be-
hen” seklinde soylenmemelidir. Bat1 san ekoliinde, art arda gelen ve ¢ok hizli bir
sekilde soylenmesi gereken ciimlelerde yapilan fakat simdi batida da modasi gegmig bir

soyleyis tarzidir.

“Sa-a-detler diliyorum” ve “sa-at onda” veya “Si-irt’den” derken,
orneklerdeki birbiri ardina gelen bu sesli harfler ne aralanina “h” koyarak, nede keskin
bir sekilde ayrilarak séylenir, tersine iki sesli harf kesmeden tekrarlanarak yumusak bir

gegcisle baglanir.
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e Sesliyle biten (acik) hecenin sessizle baslayan heceye baglanmas::
Bunda pek bir zorluk yoktur. Sesli harf, kendisine diigen birim degeri, siiresi boyunca
uzatilr, sonra gelen, sessizle baslayan hecenin ilk harfine baglanir. Tiirk¢e'nin ve buna
bagh olarak prosodi kurallannin geregi olarak, uzatma igaretli sesli harflerin diginda,
sesliyle biten bir hece daima kisa oldugundan kisa bir ritim degeriyle notalandirilir.
Tirk¢e’de agik hece ile biten bir sozcugiin ardindan bir duraksama ihtiyac
duyuluyorsa bir virgiil konur, muzikte kiigtk bir es yapilir. Eger virgiil konmamigsa ve
es yapilmamugsa bitisteki o sesli harf, uzatma isareti varmis gibi veya es olmasa bile
esi, virgiil varmig gibi onun bekleme pay: siiresini alarak uzatilir. Ornegin; “beni dinle,
sana sOylilyorum...” ciimlesini miziklerken, dinle’nin “le” hecesinden sonra, ya bir es

koymak, ya da o degerde “le”yi uzatmak gerekir.

e Sessizle biten (kapal) hecenin sesliyle baslayan heceye baglanmas::
Tersine bir uygulama s6z konusu degilse kapali hecenin bitimindeki sessiz harf,
kendisinden sonra gelen hecenin baglangicindaki sesli harfe ulama ile baglamr. Ornek;
“... yetis anam, yetis bubam amman...” ciimlesindeki “yetis” deki “s” ile“anam”daki
“a” ve yine “bubam”m sonundaki “m” ile “amman”in bagindaki “a” harfleri ulama ile
birbirine baglanmustir. “Helhele verin geline, deste giil verin eline” ciimlesinde ise
dildeki ritim geregi kesik kesik gelen sozciikerin ardindan en son gelen “verin” ve

“eline” sozciikleri ritimdeki akigt bozmamak igin baglanabilirken ulanmamustir.

“Verin_eline” yani “ve-ri-ne-li-ne” seklinde de soylenebirirdi.

o Sessizle biten (kapah) hecenin sessizle baslayan heceye baglanmasi: Ne
tirde ses egitimi yaparsa yapsin, hangi tirden eseri sdylerse soylesin, 6grencinin, hatta
yetismis bir ses sanat¢isimin bile, sessiz harfle biten bir hecenin yine sessizle baglayan
bir heceye baglanmasinda yanlhig yaptigi goruliir. Bu yanlg ilk hecedeki sesli harfin,
hecenin siiresi boyunca uzatimayip, biten sessiz harfin uzatilmasi, tinlatilmasi,
ardindan da sonraki heceye baglanmasidir. Daha 6nce de belirtildig gibi, yoresel bir
ag1z geregi yapilmiyorsa bu durum, parganin akiciligini, bagliligini yani legatoyu bozar,
ozellikle mikrofonsuz soylenmesini gerektiren durumlarda sesin uzaga gidiciligini

engeller ve dinleyende antimiizikal bir etki birakir.
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Ornek; “Bana cevreyleyip geyip dokunma” cimlesindeki cev-rey-le-yip... ge-
yip... do-kun-ma... sozciiklerinin hecelerindeki sesliler nota birim siiresi boyunca
uzatilir en son anda hecenin sonundaki ve ondan sonra gelen hecenin basindaki sessiz
harf birbiri ardina soylenir. Ceeevreeeyleyiiipgeyiiipdokuuunma seklinde yapilir;
cevvv, reyyy, le, yippp, ge, yippp. do, kunnn, ma’da oldugu gibi sessziz harfler

tinlatilmaz.

e Sesli harflerin degisik renkleri: Bir dilde kullanilan sesli harfler, ¢ikig
yeri, rezonatorlerdeki tinladig: yer, kendinden 6nce ve sonra gelen sessizlerin durumu
gibi ozel nedenlerle degisik renkler alirlar. Bundaki etkenler de, kiginin ses
organlannin yapisi; dogup, bityidigi yer, yasadifs ortam, gelenek ve goreneklen,

kiiltar diizey, taklit yetenegi gibi 6gelerdir.

Turkge’de oldugu gibi diger dillerde de fonetik agidan sesli harflerin degisik
renkleri kullanilir. Omnegin Italyanca, Almanca, Ingilizce ve Fransizca gibi bati
dillerinde de agik ve yuvarlak, “a” ya benzeyen “e” oldugu gibi, “6” ye veya “i” ye
benzeyen ya da nazal “e” ler de kullamlir. Bu o6mekler diger vokaller icin de

cogaltilabilir.

Turkiye’nin resmi dili Tirkge, Tirk¢e’nin de konugma dilindeki dogru ve
omek olarak kabul edilmis sivesi de Istanbul sivesidir. Ulkenin gesitli bolgelerinde
gerek etnik koken, gerekse simir komsulaninin etkisiyle ¢esith siveler, agizlar
olusmustur; bu olgu, etkilesim, bolgelerin birbirine yaklastigi yerlerde bile soz
konusudur. Agiz farkliliklarinin getirdigi, sesli ve sessiz harflerin telaffuzundaki
bagkaliklar da kaginilmaz bir sonugtur. Bu degisik renkler, lehge, agiz bagkaligindan
kaynaklandigi gibi, aym leh¢e veya agizin farkli sozciiklerindeki seslerin farkh

kullanimdan da dogabilir

Incelemede THM nin sozlii eserlerleri olan tiirkiilerdeki sesli harflerin degisik

renkleri gozard: edilmemelidir.

e Yaoresel agiz yerine Istanbul sivesinin kullamlmasi: Ses ve goriintii

argivlerindeki tirkii okuyanlann biiyitk kismi kaynak kigiler, hatta bazilan da bizzat
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turkii yakicilarinin kendisi oldugundan, tarkulerinde yoresel agzi kullanmglardir.
Bunlarin yam sira arsivlerde radyo sanatgilart gibi, egitimli kigilerin yer aldiklan da
gorilmektedir. Turk folkloru ve buna bagl olarak halk miizigini seslendirirenlerin
buyiik bir kismi, bu konuya 6nem verildigi donemin Griinii olan Muzaffer Sansozen
ve Sadi Yaver Ataman okulundan -ekoliinden- dir. Sonra gelen ve ciddi bir egitim
gormiis olanlar da, yine bu okullarin devamu sayilabilir. Bu sanatgilanin tirkii okuyus
tarzlanina bakildiginda, zaman zaman yoresel okuyuculara Oykindiikleri -taklit
ettikleri-, zaman zaman da, ya tam Istanbul sivesiyle, ya da her ikisinin belli olgiide ve
zamanla ahgilarak kabul edilebililecek bir orandaki kangimiyla soyledikleri goriliir.
Arastirmay1 yapamn, Istanbul Belediye Konservatuvarn'nda mizik egitimi aldig),
Miinir Nurettin Selguk ve Kemal Girses’in yonettigi Istanbul Belediyesi Klasik Tiirk
Miizigi Icra Heyeti ve Sadi Yaver Ataman’in yonettigi Istanbul Belediyesi Folklor Icra
Heyeti’'nin verdigi konserlere ve c¢aligmalara diger konservatuvar ogrencileriyle
birlikte, destek olarak katildigi yillarda, degerli mizikolog ve folklor 6gretmeni Halil
Bedii Yonetken’in Ogrencisi kimligiyle ve Ogretmenlerinin de hakl istegi
dogrultusunda halk miizigi Uslubu, icra tarzi olarak belirli pargalann diginda gogu
zaman bu yontemi segtigini de burada belirtmek gerekir. Insan, aym yorede
yetismemigse, ayn gelenek ve gorenekle biiyiimemigse, aym kiiltiirle yogrulmamigsa, o
yorenin miizigini icra ederken, taklitte belli bir oranda basanli olabilir, basarih
olamadigi zaman da giiliing olabilir. Béyle bir sonugla kargilagmamak igin sanatgi, ya o
tiirkiileri hi¢ okumayacak, ya da Istanbul sivesi ile yoresel agizin orta yolunu
bulacaktir. Bu, geleneksel tiyatroda, yani orta oyunu ve karagozde de boyle
uygulanmig; bu tir taklitlere, ya o yoreden olan veya o yorede uzun siire yasamis,
yorenin ozelligini gok iyi bilip, hazmetmis kisiler ¢ikmus; ya da, kabul edilebilir bir orta

yol bulunarak taklit becerisi olanlarca oynanmistir.

Tirk¢e’nin 6ziinde sesli harflerdeki uzatma isareti yoktur, &, G, T gibi uzatmal
sesliler Osmanlica’min geregi Arapga ve Farsga’dan alinmustir. Bu nedenle Anadolunun
pek ¢ok yerinde sade yerine sade, hakim yerine hakim, katip yerine katip, arzuhal
yerine arzuhal, bizen yerine bazen, bdzi yerine bazi denir. Bir de Istanbul sivesi ile
konusan fakat zaman zaman uzatma isaretinin (sapkanin) Turk Dil Kurumu’nca
kullanimdan kaldinlmasi nedeniyle devlet yonetiminde g¢ok ust gorevlere gelmisg

kisilerin ya da televizyon, radyo spikerlerinin bile sozciikleri yanhs telaffuz ettikleri
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sikca gorilmektedir. Bu, geng kusagin bir eski sozctugi ilk kez yazili metinden
ogrendikleri ve kullanirken duzeltilmedikleri igindir. Geleneksel Turk Mizigi sozlu
eserlerininde olduk¢a fazla bulunan bu tiur sozcuklerin yanhs telaffuzu derslerde
dizeltilmelidir. Daha 6nce de belirtildigi gibi TSM eserlerini seslendirirken Istanbul

sivesi esastir, THM de ise yorsel agizin da kullanmas: dogru olandir.

Gunimizde konservatuvarlarin iki 6nemli islevinden birincisi, adimin geregi
“conservare” yani korumak, Ozellikleri degismeden oldugu gibi korumak; digeri de,
¢agdas teknolojiyi degerlendirerek, diger uygar ilkelerdeki gelismeleri izleyerek, daha
ileri bir sanat nasil yapilabilir'in  yamtini bulmak ve uygulamaktir. Konuya bu
baglamda yaklagildiginda Ogrenciye, otantik icra 6zelligi ile sGylemenin yani sira,
yoresel agiz yerine, Istanbul sivesi ile veya kabul edilebilir oranda otantikle kangim: ile

tiirki soylemeyi 6gretmenin zorunlu oldugu bir gergektir.

e Tiirkiiyli seslendirecek Kisinin ses sinmiri, giicii, tiirii, rengi, tims,
repertuvar secimi: AnadolUnun miizik geleneginde uzun havalarin genellikle tiz
perdeden ve gugli bir sesle okunmasi vardir. Dinleyenler, yillardir bir bozlak, bir
maya, bir hoyrati boyle seslerden dinlemeye aligms, giizel kavramini boyle
olugturmustur. Bu olgu, okuyucuyu da etkilemis, motive etmis, ya sesini teknik a¢idan
geligtirmig, ya da bozulmasina neden olmustur. Bir turkiicii veya sarkict kendi ses
sinirlan, kapasitesi iginde soylemeli, farkhi renk ve tinilan elde edemiyorsa o tir

eserleri seslendirmekten kaginmahidir.

Batida bunun 6rnegi opera sarkicilaninda gorilir. Richard Miller Training
Tenor Voices adh kitabinda bu olayt The “Spinto Complex™ adiyla tanimlamaktadir.
“Spinto”, ses siniflamasinda, legger (hafif), lirik(biraz giigli)den sonra, dramatik,
robusto (en giiglii)den once gelen, hem lirikk hem de bir olgiide dramatik partileri de
soyleyebilen orta gigliliikteki sesi tammlamak i¢in kullamlan deyimdir. “Complekx™

kompleks ise burada, bir psikolojik rahatsizlik anlam tagimaktadir.

* Giiciin veriminin scs iletisimindcki en énemli 6ge olduguna inandinilan bir
tenor. Spinto komplcks’e vakalamir. Opera yonetmemlerinin siirekli cesaret vermesi,
tesvik ctmesi. hep lirik leri spinto’va. spinto’lart da robusto’ya itmesi. onlarin kendileri
igin afir gelecei saptanmus rolleri seslendirmelerine neden olmustur.  Vokal trajedi
goriintiisii. Rodolfo roliinde kalmast gercken (enorlann. kariverlerine erkenden
Lohengrin veva Otello rollerini alarak son vermeleridir....”
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... Eer bir sarkici, kendi brangina uymayan daha agir bir karakterin tinisim
gerceklestirmek isterse belli bir siire sonra sesi bozulur. Sarkici spinto kompleksinden
ne kadar ¢abuk kurtulursa, ses sagligim diizeltme basarisina o kadar ¢abuk ulagir...” *

Akilli bir kisinin moday1 uygularken, kendine yakisani segmesi gibi akilli bir
ses¢i de seslendirecegi eseri segerken ve repertuvanm yaparken, kendi ses simrlar,
kapasitesi iginde kendi sesine, stiline uygun olam, yakigam bulmalidir. Béyle
davranmak, onun ses sagligini korur, meslek yasaminin uzun ve basarili olmasin

saglar.

o Seslendirilen tiirkiide sesin kullanim (vibratolu, diiz, ikisinin birden):
Bir par¢a seslendirirken, o parcanin karakterine, doneminin miizik zevkinin
olusturdugu ozelliklere dikkat edilir. Bu, butan tirler i¢in s6z konusudur. Bati miizigi
sozlu ererlerinden bir barok, rokoko veya rénesans donemi sarkisimn, dinsel ve din
dis1 mizik seslendirilmesinin, bir opera aryast veya bir lied sdylemenin, ya da, bir
¢agdas eseri yorumlamanin kendine 6zgii bagkaliklan vardir. Bu nedenledir ki sarkici
kendisine ya bir brang seger, hangi tiirde, hangi dalda eser yorumlayacag: konusunda
karar verir ve o yonde uzmanlagir, veya teknik agidan gerekli donamimi elde ederek
degisik tirdeki eserleri gerekli tislup farklanint dikkate alarak yorumlayabilecek diizeye
ulagir. Bizde de bagarili bir meslek kariyeri yapmayi planlayan bir ses sanatgisi bu yolu

segmelidir.

Miizik yapitlarimin bazilarinda vibratosuz, diz ses kullanihir, bazilannda ise
vibratolu, bir kisminda da her ikisi birden yani, hem diiz, hem de vibratolu ses birlikte
kullanilir. Tiirk miiziginde, tek ve kisa tonlarda diz ses kullanilmakla birlikte, uzun
tonlara diiz baslaylp sonuna dofru vibrato yapmak, bazan da diz devam etmek
benimsenmigtir. Pek ¢ok seyde oldugu gibi bu da nota tzerinde gosterilmez, sesgi
Ogretmeninden veya ustasindan &grendigi sekilde veya kendi zevki dogrultusunda
bunu uygular. Ornek incelemelerinde bu olgu gerekli yerlere “vibr., diiz” gibi isaretler
konularak belirtilmelidir. Bir sarkic1 yeni bir pargayr kendi bagina 6greniyorsa kendisi,
bir 6gretmen ogrencisine yeni bir parga 6gretecekse once kendisi, sonra da dgrenciyle

birlikte par¢anin analizini yapmahdir. Aymi zamanda par¢amin makami veya dizisi,

34 Richard Miller, Training Tenor Voices, Schirmer Books, New York. 1993, s. 126
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ritmi, nuanslan, nefes yerleri gibi 6gelerin yam sira nerelerin diiz sesle, nerelerin

vibratolu soylenecegi de saptanmalidir.

Surekli diiz sesle soylemenin girtlaga -larenkse- zarar verdigini de unutmadan
pargamin tavrina yakisan dozun bulunmasi gerekir. Vibrato konusunda bazi bilgiler
“Ses Fizyolojisi” bagligr altinda verilmistir. Cesitli enstriimanlar egitmenler tarafindan
ogrenciye Ogretilirken o enstrimanin teknik bilgileri verilir. Genelde o enstriimanla
ilgili metodlarda 6rnegin keman, piyano, ud, kanun, tanbur, baglama vb. metodu gibi
kaynaklarda bir seyin ne oldugu ve nasil yapilacag: konusunda aydinlatict agiklama
bulunur. Tirkge’de san konusunda yazilmis ¢ok az sayidaki kitaplarda bazi seylerin ne
oldugunin belirtilmesiyle yetinilmis oldugu gérilmis, pek ¢ok niians ve siislemenin ses
organlanmin  hangi hareketiyle ve nasil yapilacagi hakkindaki bilgiye pek
rastlanamamustir. Her ne kadar san yapmak, ses teknigini elde etmek yazili kaynaktan
okuyarak Ogrenilemeyecek ve en Onemlisi yetkili bir 6gretmenin denetimi altinda
yapilacak uygulama ile elde edilecekse de, bir bakima bazi teknik aciklamalarin
belirlenmesi gerekir. Bu ¢aligmada bu eksikligin bir 6lgiye kadar giderilmesine ¢aba

gosterilmigtir.

San agisindan vibrato: Genelde vibrato tutulan asil tondan bir veya yanim st
tona bazan da alt tona ¢abukga, saniyede 5-7 kez gidip donmek seklinde yapilir. Bunu
yaparken girtlak -larenks- nasil olmahdir, temel sorun budur. San yaparken en saglkl
pozisyonu kullanmak yani, dil kokiinii ve larenksi agagiya basmak, -tabi bu istemli bir
hareket olmayip refleks haline gelmelidir- yumusak ve bir 6lgliide de sert damag:
yukan ¢ekmek ve agizi yeterli oranda agmak gerekir. Ilk bakigta biitiin bunlan
yapmak, kaslara yaptirmak olanaksiz gibi gelirse de, hayali bile olsa bunu
gerceklestirmeyi diigiinmenin zamanla yapabilmeyi sagladigini unutmamak gerekir. Bu
olgu son zamanlarda bilimsel olarak saptanmistir. Bu pozisyonla hem ses tellerinin
sikigikhigimin 6niine gecilmis, hem girtlagin en genis sekilde agilmasi saglanmig, hen de
rezonans bosluklarindan gerektigi oSlgiide yararlanilmig olur. Normal gekilde ¢ikan
tonda uiste dogru vibrato yapilirken larenksin 6n ¢eperi hemen 6ne itilerek yarim veya
bir ton (st tona gidip, yine ¢abucak asil tona doniliir. Bunu yaparken gene kemiginin
u¢ noktasimn hemen bitiminden baglayan, ses tellerini etkileven kasi gerip

sertlestirmeden eylemi gerceklestirmek gerekir. Alta dogru vibrato yapiliyorsa; asil
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tonu tutarken yani normal san pozisyonundaki girtlak, kiigiik degisim notasim ¢ikarma
sirasinda ¢ok ¢abuk biraz daha asagiya gekilir ve yine yerine getirilir. Biitiin bunlar
diyafram’in desteginde. diizenli bir devinimle olmahdir ve frekans degisimi yumugsak
bir bi¢imde yapilmalidir. Carpma ve onun tekrarlan olan tril ve mordan’dan farki,
degisimin keskin ve ani olmamasidir. Bazi kisilerde goriilen ve ¢ok yanlg bir yontem
olan geneyi agip kapayarak veya boynu sallayarak, hele hele son zamanlarda TV lerde
sikga goruldaga gibi, mikrofonu sallayarak vibrato yapilmaz. Bunlar teknik bir
kusurun, eksikligin yanhs yontemlerle giderilmesi amaciyla yapilmig, yararsiz, hatta

zararl hareketlerdir.

e Kullamlan niianslar ile ilgili girtlak hareketleri (piano, forte, kresendo,
dekresendo, portamento, glissando vb.): Bir mizik yapitim tekdiizelikten
kurtarmak, pargaya daha bir mizikal boyut katarak etkisini arttirmak igin bazi

nianslarin kullamilmasi kaginilmaz olmustur.

Niians sozcugi, TDK Tiirkge sozlugiine gore, “-ayirti- Aymi cinsten olan
seyler arasindaki ince fark”; Mahmut Ragip Géazimihal’in Musiki sézliigiine gore de
sOyle agiklanmugtir:

“-Inccfark- (Estetik mefhumu olarak) Her musiki bulusunun 6ziinde bir ifade
kuvveti vardir. Nitansh (incefarkh) ve ifadeli bir yorum sagliyabilmek iizere muhtelif
seslere tiirlii kuvvet veya tatlilik derecesi verdirilir; derecelerin her farkli inceligine

ntians denir. Bu sebepledir ki nians mefhumunu incefark bilesikligi ile ifade ederiz.”
35

Piano: Tirkge’de orjinalindeki gibi piano seklinde yazihir, (enstiiman
anlamina gelen ise, piyano seklinde yazilir) isareti p dir, hafif sesle soyleneceg:
anlamimna gelir; mezzo piano isareti mp dir, orta hafiflikte soylenecek demektir;
pianissimo igareti pp dir, ¢ok hafif soylenecegini belirtir; ¢ok daha hafifi, ii¢ piano
pianississimo isareti ppp dir, piano-forte hafif sesten kuvvetli sese birden gegilecegi
anlaminadir, ltalyancada derhal demek olan swbito sozcugiiyle birlestirilerek subito
Jforte de denilebilir; bunun tersi de kuvvetli sesten birden bire hafif sese gegilecegini

belirtmek i¢in de subito piano deyimi kullanilir.

** Mahmut Ragip Gazimihal, age., s. 115
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San agisindan: Piano soylemek hi¢ bir zaman rezonanssiz, duyulmayacak
sekilde soylemek demek degildir. San’da genel kural ¢ikartilan her tonda mutlaka hem
gogus rezonansi, hem de larenks, farenks, agiz i¢i boslugu, burun konkalari, siniis
bosluklar, ve beyinin i¢inde yer aldigi kafatasindaki tim bogluklarin rezonansim
kapsayan kafa rezonansi bulunmalidir. Her tonda bu rezonanslar dengeli bir oran
i¢ginde bulunur. Alt tonlarda yani kalin seslerde gogis rezonansi agirlikta olmakla
birlikte mutlaka belli oranda kafa rezonansinin da eklenmesi gerekir, aksi halde ses kof
ve tinisiz olur, uzaga gitmez. Bunun gibi en ust, en ince tonlarda bile kafa rezonansi
s6z gelimi % 90 ise, %10 oraninda da gogiis rezonansi: bulunmasi gerekir,
eksikliginde ses timli fakat volium bakimindan kiigik kalir, fortelerde doyurucu
olamaz. Sesin kuvvetli yada hafif ¢ikartilmasi, subglotta toplan havanin diyaframin
yardimiyla az veya ¢ok uflenmesine bagh oldugu kadar sesin rezonatorlere
yonlendirilmesiyle de ilintilidir. Elbette ki dogru rezonans bolgesinde tinlayan bir ton
gerekli dolgunluk ve doygunlugu kazanmg olacaktir.Genel kurali ammsattiktan sonra

sesin nasil hafif ¢ikanlacagimn agiklamasi daha kolay anlagilabilir.

Ozellikle tiz tonlarda piano yapmak ¢ok zordur ve ustalik ister; diyafram
destegi aniden ve timiiyle yok edilirse ses kirlmasi, ¢atlamasi denen tatsiz olay
meydana gelir. Bu nedenle bir o6lgiide agiz1 hafif kapatarak agiz i¢i boslugunu
kugiiltmekle, gogis rezonansi dozunu en aza indirerek ve bunun yam sira diyafram
destegini ayarlayarak, iiflenen hava basincini da azaltarak bagarili ve saglikh bir piyano
yapilabilir. Cogunlukla agiz1 hafifce kapatmak girtlagi daraltmak ile kangtinlmaktadir.
Oysa agiz ne kadar kapatilirsa kapatilsin girtlagi acgik tutabilmek igin yumusak
damagin yukariya ¢ekmek, dil ve dil kokiini kabarmamasi igin asagiya bastirmak

gerekir. Bu kural yukanda belirtilen pianonun dereceleri i¢in de gegerlidir.

Forte: lsareti f dir, volim bakimindan kuvvetli, giir bir sesle soylenecek
demektir; daha giglisii forfissimo isareti ff dir, en gigli, en gir sdyleme ise

Sortississimo isareti fff dir.

San agisindan: Nasil ki piano soylemek sesin duyulmamasi demek degilse, forte
soylemek de bagirmak anlamina gelmez. Spor gosterilerinde heyecana gelen izleyici

bagirir, sonra da ig, bes gin sesi kisihir, ¢tkmaz. Bir sokak saticisi baginir; eskiden
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onlar da her saticinin sattig1 seyin turiine gore melodik bir bigimde malim pazarlar,
geldigini miisterisine duyururdu. Ne soylediklerini duymasamz, anlamasaniz bile soguk
ki gecelerinde bir salepginin, bir bozacinin sesi iginizi 1sitir, bir yogurtgunun veya bir
simit¢inin sesini digerlerinden ayirabilirdiniz. Ama bir sarkici kesinlikle bagirmamalidir.
Deneyimsiz ya da ses egitiminden yoksun kisilerin forfe ile zorlama anlamisa gelen
JSorse’yi kangtirdiklan sikhikla gorniliir. Gugla soyleyecegim diye kesinlikle ses tellerini
zorlamamak gerekir. Anlam yoniinden oldugu gibi san teknigi agisindan da forte,
pianonun tersidir. Forte soylemek igin diyafram basinci ve gogiis rezonansi dozu
gerekli oranda arttinlir. Agizin agikhig oraninda gogiis rezonansi artar. Ne kadar
ugrasilirsa ugragilsin ¢ok az acgilmis agizla forte yapillamaz, agiz agmadan forte
yapmaya ¢alisildiginda bu, ses tellerini zorlayan forse’ye doniisur. Fortenin dereceleri

de belirtilen bu iki iglemin az veya ¢ok arttinlmasiyla ayarlanir.

Kresendo: Crescendo, Isareti cresc. Latince kokenli crescere fiilinden
tireyen bu ltalyanca sozcilk, mizikte hafif baglayan bir cimlenin giderek
kuvvetlenecegi anlamina gelir. Sempre ccresc. sirekli kresendo; cresc. poco a poco
azdan baslayarak agsamali olarak giiglenme anlamina gelir. Kresendo, siirtone ile aym

anlama gelen Creschi yani tizlegme ile kangtinlmamali.

San agisindan: Piano ve forte’de uygulanan yontem yavastan baglayarak

geligtirilmek kosulu ile aynidir. Bunun da poco a poco, asamali yapilani vardur.

Dekresendo: Decrescendo, isareti decresc. dir. Kresendonun zitti olan
kuvvetliden baglayan bir miizik ciimlesinin ya da bir tek tonun giderek hafifleyecegini

belirtir.

San agisindan: Kregendo’dakinin ters uygulamasi yapihr.

Portamento: Portamento di voce’de denir; ltalyanca porrare, tagimak
fillinden kaynaklanir; yani sesi tagimak, sesi bulundugu tondan alip belirtilen bir bagka
tona tagimak anlamina gelir. Legato’yu belirten, iki nota arasindaki bag isaretinin

tistiine veya tek basina port. kisaltma isaretiyle belirtilir. Sesi iki nota arasinda keskin
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bir ziplamayla degil, abartmadan biraz kaydirarak baglama yapmay1 gerektirir.

Kaydirma anlamina gelen glissando bunun biraz daha abartihisidir.

San agisindan: Portamento kalin bir sesten ince bir sese ya da tersi, ince sesten
kalin sese yapilabilir. Her ikisinde de temel kural, ses bolgeleri, yani register’den bir
bagka registere gecigde dikkat edilmesi gereken gegit tonlarini hesaba katarak, uygun
rezonator degisimlerini bilingli ve dogru bir sekilde yaparak ve elverdigince gegisleri
belli etmeden, sanki ayni bolgede soyliyormuscasina dogal olarak sesin baslangigtan
bitim notasina taginmasidir. Bu arada diyafram destegi higbir zaman unutuimamahdir.
Diyafram destegi olmadan yapilan portamento hig bir zaman istenilen etkiyi veremez.
Eski soyleyis tarzinda, eski modada doneminin muzik zevki geregi, portamento ve
glissando daha alt1 gizilerek, abartih bir sekilde yapilirdi. Bu da miizikaliteyi arttirma
cabasina ters diigen ve hatta biraz da bayagi, icrada makbul olmayan bir stili
olustururdu. Oysa giiniimiiziin miizikal zevkine gére bu niians, belli belirsiz ve daha

asil bir sekilde yapilmaktadir.

Portamentoya Tiirk Halk Muizigi’nde bir 6rnek olarak: “Aaaah...(port.)...Gesi

baglarinda...” ya da, “Beeeeen ... (port.) ... susadim...” tirkiisii gosterilebilir.

Kullamilan siislemeler -ernaments’le ilgili girtlak hareketleri. (carpma -
apojatiir, isleme -brodori, kiimecikler -grupetto, siirekli carpma -tril, ikili veya
iicli carpma -mordan vb.): Bir mizik yapitimi daha ustaca yorumlamak ve diger
yorumculardan farkli olmak amaci suslemeyi dogurmustur. Giderek vyapilan
siislemenin zorlugu virtuozitenin 6lgiitii olmus ve zamanla pek ¢ok siisleme kurallan
olugmustur.

Siislemeler: Ornaments; Italyanca ornare siislemek fiilinden gelen
ornamento sis demektir, ¢ogulunun ornamenti olmasi gerekir. Diiz bir melodinin,
geleneklerden dogan veya yorumcunun zevk ve ustalifi oraminda suslenerek
seslendirilmesinden kaynaklanmugtir. Ezgilerin notaya gegirilmesi ve okunmasinda
kolaylik saglamak amaciyla, sikca yapilan siisleme tirleri bazi isimler altinda
kaliplagtinlmistir. Mahmut Ragip Gazimihal, Musiki sozliginde “sis notalar,
bezentiler” deyimierini kullanmig ve su agiklamay: getirmistir.

“... Ifadenin sive ve giciinii artirmak igin esas bir sesc kaulan nagme
notalan. Baglicalan sunlardir: garpma (- appoggiatur), isleme (- brodori). notaciklar
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-bezenck (- fioritur), kiimecik (- grupetto), sessiirtiimi (-port de Woix), tril. kavrag
(- mordant). ses gegidi (-roulade: gesangpassage) vb. Gergekten de biitiin bunlar
seslerin yepyeni birer ¢esni edinmesini miimkiin kiliyorlar. Eski lagutacilar ve itk
siivit klavsencileri siislemecilige revnak kazandinp isin fazlasiyle irticali. fakat zevk
inceligi gosteren gorenegi cpey devam da ettirmisti. - Kisaca siis de denir. fiili:
siislemek - orner. ™

Tirk Miiziginde notanin kullamlmadigi donemde kulakdan duyarak ezberleme
yontemiyle ustadan giraga gegen icra ozelliklerinin  timi, eserlerin notaya
aktarimindan sonra da TSM notalaninda biiyiik 6l¢iide belirtilmeyip, gelenek ve
gorenek ile yorumcunun bilgi ve zevkine birakilmigtir. THM eserlerinin derlenip,
notaya alinmasinda ise Cumhuriyetin ilk yillarinda gerek yabanci uzmanlann, gerekse
bilimselligin 6n plana gegmesi egitimiyle yetismis kusaktan olan miizik ve bilim
adamlarinim titiz ¢abalart sonucu daha olumlu davramimug, pek ¢ok eser kaynakta
yorumlandin sekliyle saptanmustir. THM’nin orta kugak miizikgilerinin  Yicel
Pasmakgi, Mehmet Ozbek gibi bir bolimii de bu yolun takipgisi olmus, alinan
notalarda okuma giigliigiine kargin, hemen hemen tim siisleme notalan ayrintili
bigimde belirtilmigtir. Bati miizigi nota yaziminda kullamlan niians ve stisleme
isaretlerinin notadaki gerekli yerlerde rumuzlaryla belirtilmesi, ogrenciye bu
isaretlerin anlami ve nasil uygulanacaginin ogretilmesiyle bir dlgide istenilen amaca
ulagilabilecegi de gozden irak tutulmamalidir. Boylece sirasinda dikkati dagitan ve

okuma giigliigii doguran bir sakinca da ortadan kalkabilir.

Carpma: Acciacatura, Italyanca ezmek anlamina gelir. Miizikteki pek ¢ok
gesidi carpma baghg: altinda toplanabilir. Bu konu hakkinda Mahmut Ragip
Gazimihal’in agiklamasi goyledir:

Appogiatur: “ Appogiatiir (Abanmak, dayanmak anlamina
italyanca appoggiare fiilinden)

- Abanti, abanik: Akora katilan yabanci bir notadan ibarettir. Diizenin kendi
notasindan bir veya yarim ton aralikta bulunur. Asli notanin ist tarafinda bulunan st
appociatiir. alt tarafindayken alt appociatir denilir. Kendi meslek dilimizde “alt
abanti”, “iist abant” diyebiliriz. Ccsitleri vardir: carpma da denilen “kisa abanik™,
almancanin l'orschlag terimiyle karsilagtyor.

- Carpma tabirini biitiin gesitlere tesmil ederek karsihik tutanlanimiz. da
olmustur; Kisa ¢arpma,Uzun ¢arpma; Cifi ¢arpma; Ugte iki ¢carpma; Ustten kisa
carpma vb. “Carpma” her abantinin ¢arpim unsurcugudur: bu itibarla, konu dis1 olan
mordan ve tril’lin de¢ g¢arpma unsurlan  vardir. (Maddelerine  bakimz.)
- Yeni teklif (A. A. Saygun): Basamak.” '

3 Mahmut Ragip Gazimihal, age., s. 239
¥ Mahmut Ragip Gazimihal, age., s. 16
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Nota yaziminda isareti, kigik yazilmig bazan lizerine */"kesme isareti

konulmug notaciklardir.

San agisindan: Vibrato i¢in belirtilen teknik yontem ¢arpma igin de gegerlidir.
San yaparken sesin en saglikh pozisyonunda asil ton tutulurken, tist garpma yapilmasi
sirasinda larenksin 6n g¢eperi aniden 6ne itilerek yanm veya bir ton iist tona gidip, yine
¢abucak asil tona doniiliir. Bunu yaparken gene vibratoda oldugu gibi ¢ene kemiginin
u¢ noktasimn hemen bitiminden baslayan, ses tellerini etkileyen kasi gerip
sertlestirmeden eylemi gercgeklestirmek gerekir. Ciinki, st Gste yapilan bu tiir yanls
hareketler bir siire sonra kisa vadede girtlagin kasilmasina, ses yorgunluguna; uzun
vadede ise ses tellerinde once 6deme, giderek de nodiile neden olur; onanilmas: bazan
gli¢, hatta ameliyata gétiirecek boyutlarda istenmeyen durumlar yaratir. Alt ¢arpma
yapiliyorsa; asil tonu tutarken yani normal san pozisyonundaki girtlak, kiisiik ¢carpma
notasin yaparken ¢ok c¢abuk biraz daha asagiya gekilir ve yine yerine getirilir. Tim
bunlar yapilirken diyaframdan yararlanmayr unutmamak gerekir. Vibratoda da oldugu
gibi ¢ene ve boyun hareketimden yarararlanmak yanhgtir.
isleme: Brodori; “ Isleme (- Broderie) -Genis anlamiyle, bir melodiye
katilan her tiirlii sisleyici tertipciklere isleme tabir olunur: alffan, dstten, diatonik,
kromatik gibi tiirli ¢esitleni sabittir, esas perde ile onun yanindaki islek nota arasinda
gecer. Gegit notast denilenden fark “tekrar esas perdeye déniivermesinden” ibarettir.
Islemek (- Broder) - icra edilen bir partiye siisleyici nagmeler katmak. XVII
ve XVIIL vyiizyillarin violonist ve Klavsenistleri basili notada isaretli bulunmadig)
halde, partilerinin miinasip noktalarina icra esnasinda kendiliklerinden siistemeler

katarak musikiyi islemekie zevk, zarafet, tecriibe ve mecharet sahibiydiler. Eski
basimlarn isarctsiz sadeligi bundandir.” *

San agisindan: Yapilan iglemeye bagh olmakla birlikte vibrato ve g¢arpma

konusunda belirtilen teknik uygulama gibidir.

Kiimecikler: Grupetto “Grupctto (it.) - Grupguk, kiimecik. Esas
notanin bir derece iist veya alt perdesinden baslayip kivracik kiimeleniveren ii¢ veya
dort notalik melodik siisleme. Bir esas nota, sonra onun ist notasi, doniigte alt notaya
ugrayip, son olarak yine esas notadan birlesik kiimecik.

Grupetio, esas notanin iist veya alt perdelerinden birinden girebilir.

Grupcttonun notalan ayn ayn yazilmadig takdirde, yatik ¢izili irice bir (sola
yauk “S™ )harfinden ibaret itibri isaretiyle notada gosterilir. Isaretin istedigi sudur:
esas nota cper komsu perdeye ¢ikivorsa. baslayis esas notanin iist perdesinden girmis
bulunmalidir; inig taktirindc isc, ¢sas notanin altindan girilecck demekdir.

% Mahmut Ragip Gazimihal, age., s. 118
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Grupettonun notalan kivrak icra olunarak. kivmetlerin tutar1 esas notamin
siiresini asmaz.” **

San agisindan: Bir onceki agiklama gibidir.

Siirekli carpma: Tril “Tril - Her meslck dilinde tcrim olarak aynen
kullamlan, farklica séylenis ve yazilislan olan onomatopedir: titremenin taklidi bizde
de “tiril tiril” olusu gibi! Notada iizerine konulu bulundugu sesi bir veya yarim ton st
tarafindaki sesle sik ve nobetlese cirpindirtan isaretin adidir. Tril kelimesinin iki bas
harfi (tr. Seklinde) notamin tepesinde isaretli bulunur. Bir trilin girigi ve bitisi belirli
bir tarzda olacaksa, bunlar isaretin evvel ve sonrasinda kiigiik notalarla gésterilmis
bulunur.  Uzayacak trillerde isaretin o6niinde yatik bir tirtilli ek de bulunur.
Carpmalann sayisi ciimlenin hiz ve karakterine baghdir. Agir hareketin uzun
notasinda tril carpmalan agirdan girip sikistinlabilir. Musiki ciimlesinin sonunda ve
kadans iginde yer alan trile “kadans” da denilir.” *

San agisindan: Vibrato ve carpmadaki gibidir.

THM sozlu eserlerinin ¢ok onemli bir bagka icra 6zelligi de bir 2°li, 3’lu, bir
4’1a veya bir 5’1 yukanya gidip gelinerek yapilan trildir. Bizde “grtlak nagmesi” olarak
tamimlanan bu siisleme tiri igin Azenler “zeng etmek™ calmak fiilinden tiiretilen
“zengule” sozciugini kullamr. Sesin her bolgesinde yapilmakta olan bu trile, orta
bolgenin ikinci yansinda baglandigi zaman ¢ikilan 2°1i, 3’14, 4’li veya 5’1l Gst bolge
tonlarna geldigi i¢in tiz notalar genelde falset olarak alimir. Bu da ana sesle falset
arasinda gidip gelme demek olan “tirolyen” veya “yodel” sesi olugturur. THM’de
“bogaz havalan” olarak adlandinlan tirki soyleme tiriinde ise bu hareket, bas ve
isaret parmaklarinin “adem elmasina” hafifge bastinlip, yukari asag: yapilan hareketi ile
olusturulur. San teknigi agisindan: Bu ses, yardimcr kaslar araciligs ile larenksin ¢ok
cabuk bir sekilde yukan asagn hareket ettirilmesi ile gergeklestirilir. Uygulama
sirasinda girtlagin kasilmamasina 6zen gostermek gerekir. Cene ucunun hemen altinda

¢ g

bulunan ve larenkse baglanan kas gevsek tutulmalidir.

ikili veya liclii carpma: Mordan “Mordan (- Mordant, le pincé; al.,
Mordent, Beisser, Pralitriller) - Melodi siislemelerinden biri. Esas bir notanin iki
veya ii¢ kere ¢arpma yapmasidir, yani iki veya ii¢ ¢arpmali trildir. Bu ¢arpmalann
kapislan dolayisiyle: kapiveren veya tsiran anlamina olarak “mordant” denilmistir.

(- modre 1sirmak fiilinden). Notann iizerine konulu zikzak bir yauk gizgicikle
gosterilir. Kapma.” '

San agisindan: Carpma ve tril gibidir.

* Mahmut Ragip Gazimihal, age., s. 104
* Mahmut Ragip Gazimihal, age., s. 256
“! Mahmut Ragip Gazimihal, age., s. 158
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Yukarida detayli bir sekilde sozcik anlamlari agiklanan, Geleneksel Turk
Mizigi’nde de kullanmlan piano, forte, kresendo, dekresendo, portamento, glissando
gibi nians ve garpma -apojatiir-, isleme -brodori-, kumecikler -grupetto-, sirekli
carpma -tril-, ikili veya ugli ¢arpma -mordan- gibi sislemelerin, san teknigi
bakimindan ne sekilde uygulanacagr; Tirk Halk Miizigi ve Turk Sanat Mizigi’ndeki
hangere oOzelligi gbéz Onine ahnarak fonasyonun yani sesin nasil gikartilacag

konularina agiklik getirilmeye ¢aligtimgtir.
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7. SONUC

Bu aragtirma, yer yizindeki varlklarin en gelismigi olan “insan”in, kendi
disinda hig bir arag kullanmaksizin duygulanm dile getirmek ve bu duygulan iggiidiisel
bir estetikle disa vurmak igin kullandif: “ses”ine duyulan sayg ile gergeklegtirilmigtir.
Bu alanda yapilan her galiyma biyiik yapiya konan bir tugla, denizi olusturan bir

damladir.

Uygarlik, ara¢ kullanabilme yetenegi ile ve neyin ne igin yapildiginin bilinmesi
ile orantiidir. KaltirG olugturan bilgi birikimi ise, yalmz insamn iginde yagadig
topluma degil, tim insanhigmn yararina sunuldugu oranda degerlidir. Bir yoniiyle
toplumlar geligmelerini gegmiste olanlann degerlendirmelerine ve deneyimlerinden
yararlanmalarina borgludur. Bilim ve sanatta ilerlemek igin atilan her adim, biyiik
yapiya konan her bir tugla, daha 6nce yapilan ¢aligmalarin, dékilen alin terinin sonucu

atilan saglam temeller sayesinde olmaktadir.

Cumbhuriyet Dénemi’nden sonra Tirkiye’de her alanda oldugu gibi, folklor ve
mizik alaminda da ¢ok onemli ¢aligmalar yapilmis ve yapilmaktadir. Girig bolimiinde
de belirtildigi gibi ses egitimi, sarki sdyleme teknigi konusunda da galigmalar yapilmig
fakat, ne yazik ki heniiz olmasi gereken dizeye gelinememistir. Bunun en buytk
nedenlerinden biri gan, sarki sOylemenin tek bagina kitaptan okunarak
ogrenilemeyecegidir. Mutlaka konuyu iy bilen ve bizzat kendi tizerinde deneyimlerini

yapmig bir egitmenin yardimina gereksinim vardir.

Aragtirmalar sirasinda elde edilen bilgi ve bulgulann igiginda su sonuglara

vanlmstir:

“Turk Halk Miizigi icra Ozelliklerinin ses egitimi (san teknigi) agisindan
degerlendirilmesi” konulu aragtirmanin 6nceki bolimlerinde miizik, geleneksel mizik,

THM, icra 6zelligi, THM sozlii eserlerinin icra ozelligi, ses, insan sesi, ses egitimi ve
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Geleneksel Turk Muzigi'nde ses egitimi konulaninda bilgilerin verilmesi saglikh
sonuglara ulasabilmek i¢in zorunlu olmustur. Cunki, bu bilgilerin aydinh@inda Tiirk
Halk Miizigi icra 6zelliklerinin ses egitimi (san teknigi) agisindan incelenmesi yapilmus,
bundan sonraki ¢ahymara yardimci olmak amaciyla bir gablon olusturulmustur. Bu
sablonda incelenecek tiirkiiniin kimligini belirlemek i¢in tirkiiniin “ads - tiirii - yoresi -
makam veya dizisi - kimden alindigs - derleyeni - notaya alan”; yorumcunun kimligini
belirlemek i¢in ise yorumcunun “adi - tiiri (y6resel veya radyo sanatgisindan hangisi
oldugu)” bilgilerinin bulunmas: gereklidir. Yine bu sablona gére incelenecek pargada
ele alinacak ogeler baslig: altinda “tirkiiniin ritmi ve ritim degigiklikleri - ses simin (en
ince ve en kahn notalar) - yorumcunun sesinin tiirii ve rengi - sesin ¢iktig1, tinladigi yer
(mask, girtlak, nazal) - ses ¢ikarilmasinin (fonasyon) 6zelligi - agiz ve gene hareketleri
- sesin diz, vibratolu veya her ikisinin birden kulllamlma durumu - kullamlan
niianslar’la ilgili girtlak hareketleri. (piano, forte, kresendo, dekresendo, portamento,
glisando, sforzando vb.) - kullamlan siislemeler, ornements’le ilgili girtlak hareketleri.
(apajatiir-garpma, brodori -igleme, grupetto-kiimecikler, tril-siirekli ¢arpma, mordan-
iki veya uglii ¢arpma, aksan, vurgu vb.) - agik, kapal heceler, hecelerin birbirine
baglanmasi (agik hecenin aciga, agik hecenin kapaliya, kapali hecenin agiga, kapali
hecenin kapaltya baglanmasi) - kapali hecelerde sesli ve sessiz harfden hangisinin
tilatildigs - sesli harflerin degisik renkleri - yoresel agizin transkripsiyon’la

belirtilmesi” bilgilerinin aragtirilarak iglenmesi gerekir.

So6zii edilen sablonun uygulanmasi sirasinda gerekecek olan “tirkilerin
seslendirilmesinde kargilagilan Ggelerin” bilimsel bir sonuca ulagmak amaciyla san

teknigi agisindan degerlendirilmesi yapilmugtir.

Bu degerlendirme sonunda ses organlarninin korunmasi gozoniinde tutularak
fonasyonun nasil yapilacag: belirtilirken prensip olarak genelde yumusak fonasyonun
kullamlmas, ifade bakimindan gerekli hallerde stakato (staccato) yani glottis ¢arpmast
ile gikarilan sesi elde edebilmek i¢in ise sert fonasyonun kullamimi ve yine, nians igin

bazan haval fonasyonun kullamlmasmin gerekliligi ortaya konmustur.

Dogru sarki soyleyebilmek i¢in nefesin dogru kullamimast, diyaframin 6nemi

ve nasil kullanlacagmin bilinmesi, parga i¢inde alinacak nefes yerlerinin saptanmasi,

90



nefesin ekonomik kullanimi vaz gegilmez bir kosuldur. Genelde sozciikleri bélmeden
soylemenin esas olmasina ragmen, zorunlu hallerde belli etmeden kisa kisa nefesler

alinmasi gerekmektedir.

Prosodi bakimindan sézlii miizigin yapimina ¢ok erlverigli olan Tiirkge nin,
usule uydurulma ¢abasi ile pek ¢ok eserde dilin climlesi ve vurgusu ile miizik ciimlesi
ve vurgusunun Ortiismemesine neden olan prosodi hatalarinin en az zararli olacak bir
sekilde giderilmesi gerekmektedir. Bu da, uzun ciimleleri tek nefeste okumak gibi bir
zorunluluk dogurmaktadir. Sarki soylerken ince seslerin kalin sese, fortenin pianoya,
ses bolgelerinin gegit tonlarinda ¢evrilmemis sesin ¢evrilmis (dondiirilmis) olana
oranla daha ¢ok nefes harcamayr gerektirdigi kesindir. Bu nedenledir ki, dogustan
sahip olunan fakat yanlhg kullanma aligkanlklan ile yitirlen dogru nefes almanin,
ozellikle dogru san nefesinin 6grenilmesi, sarkida ve uzun bir séylevde kullanilmasi

mutlak bir zorunluluktur.

Parga igindeki sozciiklerin  hecelerinin nasil seslendirilecegi agiklanirken,
miizikteki akiciligi saglayan bagh soyleme (legato) geregi sessiz harfle biten bir
hecenin sesli ile baglayan sonraki heceye ulama yoluyla baglanmas: veya, sessizle biten
hecenin yine sessizle baglayan bir heceye baglanirken, kendinden 6nce gelen sesli
harfin nota degerinin sonuna kadar uzatilarak, en son anda biten ve bir sonra baslayan
sessiz harflerin birbiri ardindan s®ylenmesine ve araya bagka bir sesli harfin
eklenmemesine 6zen gosterilmelidir. Yine sesliyle biten bir hecenin, sesliyle basglayan
bir heceye baglanmasi sirasinda araya “h” harfi eklemeden telaffuz edilmesi, gerekirse

.- belli belirsiz bir “g” harfinin eklenebilecegi hususu dikkate alinmahdir. Yoresel agiz ve
tavir nedeniyle uzun nota degerindeki bir sesli harfin tinlatiimas: yerine, Arap¢a
sarkilarda ¢ok kullanildigi bigimde sessiz harflerin uzatilarak tinlatilmasi gibi bir
zorunluluk yoksa, miizikal akicihfi saglamak igin mutlaka sesli harflerin uzatilmasi ve

son anda hece bitimindeki sessiz harfin getirilmesi gerekir.

Bagka dillerde oldugu gibi Tirkge’de de sesli harflerin degisik renklerinin
olmasi nedeni ile, seslendirme yapilirken gerek istanbul sivesinin, gerek yoresel
afizlarin geregi sesli harflerin olustufu yer dudak, dil, diglerin, yumusak damagin

konumu ve tinladigi rezonatorler bakimindan dikkatli olunarak uygun rengin elde
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edilmesi geregi s6z konusudur. Turk Sanat Miizigi’nde Istanbul sivesinin
kullanilmasi, THM de ise yoresel agiz ve yoresel agizin yerine Istanbul sivesinin ya da
her ikisinin belli oOlgide ve ve zamanla ahgilarak kabul edilebilir bir orandaki
karigimiyla soylenmesi en dogru olandir. Tirkiiniin seslendirimesinde yorumcunun ses
simn ve rengine gore par¢a segilmesi, sesine gitmeyen ve yoresel agiz bakimindan

zorlanacag pargalardan uzak durulmasi en akilct davranigtir.

Her firsatta animsatildig gibi tim bu teorik bilgiler, ancak uygulama ile
ogretilir ve Ogrenilir. Bir ogrenci deneyimli ve yetkili bir ses egitmeninden
yararlanmadan, kendi bagina biitiin bu sozii edilen teknik sorunlarin bir kismum belki
¢oziimleyebilir fakat, bu ona zaman kaybi olacaktir. Ayrica deneme yamlma yontemi
ile dogruyu buluncaya kadar yontemin dogal sonucu geregi yaptigr her yanhg ses
uygulamasi sonucu ses organlarimi yipratacak ve belki de sesini kaybedecektir. Kendi
basina 6grenmenin bir bagka 6nemli sakincas: da ses sanatgiligi kariyerinde gecikmis

olmaktir,

Yine bu sonuca gore icra 6zelligini olusturan nilanslarin ve siislemelerin ses
organlannm yormadan nasil bir hangere, agiz, dil hareketiyle yapilacagi caliymada
belirtilmigtir. Ornegin, hangi tonlarin vibratolu veya diiz gtkarilacag veya diiz baslayip
bitimine yakin vibratoya gegileceginin belirlenmesinin geregi giizel sarki sdylemenin
kosullarindan biridir. Aynica saghkli bir vibratonun ne ¢ok genis, ne de ¢ok sik
araliklarla olmasi gerekmektedir (saniyede 5-7 kez). Bu uygulama sirasinda geneyi ve
boyunu kullanmadan yarim veya bir ton inceye veya kalina giderek vibrasyonun elde
edilmesi; inceye giderken larenks on ¢eperinin aniden fakat sert olmadan One itilip asil
tona donerken de gabucak eski yerine getirilmesi veya kalina dogru vibrato yapilirken
de bunun tersinin yapilmas: bilinmelidir. Carpma ve onun tekrarlan olan tril ve mordan

da ayni girtlak hareketiyle yapilmali ancak, vibratodan daha keskin ve ani olmaldir.

THM sozli eserlerinin ¢ok 6nemli bir bagka icra 6zelligi de bir 2°1i, 3’la, bir
4’1 veya bir 5°li yukarniya gidip gelinerek yapilan trildir. Bizde “grtlak nagmesi” olarak
tamumlanan bu siisleme tiiri igin Azeriler “zeng etmek” ¢almak fiilinden tiiretilen
“zengiile” sozcigunii kullamr. Sesin her bolgesinde yapilmakta olan bu trile, orta

bolgenin ikinci yarisinda baglandigy zaman ¢ikilan 2°1i, 3°la, 4’la veya 5’1 st bolge
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tonlarina geldigi igin tiz notalar genelde falset olarak alimir. Bu da ana sesle falset
arasinda gidip gelme demek olan “tirolyen” veya “yodel” sesi olusturur. San teknigi
agisindan bu ses, yardimci kaslar araciligs ile larenksin ¢ok ¢abuk bir sekilde yukan
asag1 hareket ettirilmesi ile gergeklestirilir. Bunu yaparken girtlagin kasiimamasina
ozen gostermek gerekir. THM'de “bogaz havalar™ olarak adlandinlan tiirkii soyleme
turiinde ise bu hareket, bag ve isaret parmaklannin “adem elmasina” hafif¢e bastirilip,

yukari asag1 yapilan hareketi ile olusturulur.

Miuzikteki piano, forte, kresendo, dekresendo, portamento, glissando gibi
nianslarin yapilabilmesi i¢in ses organlaninda bazi hareketlerin yapilmasi zorunludur.
Ornegin subglottaki hava basincimin diyaframin da yardimi ile az veya ¢ok iiflemek
suretiyle forte veya piano sesin elde edilebilecegi ve bunu yaparken sesin uygun
rezonatOrlere yonlendirilmesi, agizin agiklik derecesinin ayarlanmasi ve yumusak

damagin da yukan gekilmesi gereklidir.

Yapilan bu ¢aligmada dogru ses teknigi ve gizel sarki soyleme yonteminin
bilesimi olan ses egitimi ile, genelde s6zlii miizigin ve Geleneksel Tiirk Miizigi’nin,
Ozelde ise Turk Halk Mizigi’nin icra ozellikleri arasindaki iligkinin ayrintili olarak
incelenmesi gergeklestirilmig, belirlenen problemlere ¢6ziim iretilmig, meslegi ses
sanatgisi ve ses egitmeni olan kisilere yardimci olunmaya ¢aba gosterilmistir.
Aragtirmalanmiz sirasinda yillarca ses sanatgiligy yaparak sarki soylemenin inceliklerini
ogrenmis ve bu bilgi birikimini yeni yetismekte olan sanat¢i adaylarina aktarmakta olan
uslup ve reperuvar ogretmenleri ile ses egitmenlerinin de gorigleri dogrultusunda,
THM icra ozelligi ve ses egitimi agisindan vaz gegilmez kurallar ¢gahigmamizda su

sekilde saptanmustir:

Geleneksel Turk Muzigi so6zlu eserlerini icra etmek, Gslup ozelliklerinin ve
perdelerinin Tiurk Miizigi ses sistemine uygun olarak kullanilmasi ile mamkundir.
Turk Halk Miizigi sozli eserlerinin dogru icrasi, otantiklii bozmadan, yorelerin
tavrina, uslubuna, agiz Ozelliklerine bagli kalinarak gergeklestirilebilir. Gerek Turk
Muzigi eserlerinin icrasinda, gerekse ses egitiminde ses, diksiyon, prozodi, tavir, Gslup

g6z oniinde bulundurulmalidir.
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Turk Muzigi’nde san tekniginin kullammast sesin smirlarmin genisletilmesi,
voliimiiniin arttinlmasi, ses bolgeleri arasindaki birligi saglayacak olan renk ve tim
ozelliginin kazandinlmast ve kontroliiniin saglanmasi, nefes yeterliliginin saptanmasi
ve sagikli kullandinimasi, sesin eslikle dengelenmesi, sesgilik mesleginin uzun yillar
boyunca siirduriilebilmesi yonlerinden yararli, yararlh olmasimin da 6tesinde kesinlikle

gereklidir.

Bati san tekniginin Ogretilmesi bir noktaya kadar yararhdir. Fakat sonraki
asamada, Tirk Miizigi uslup ve yapisina uygun yeni bir “san teknifi metodu”
gelistirilerek ses egitiminde uygulanmalidir. Turk Miuzigi Konservatuvarlar’nda ses
egitimi dersleri, 6grencinin bu egitime gereksinimi varsa gerekli goriilen her boliimde,
yukanda belirtilen onerilerin 15181 altinda ve repertuvar ogretmenleri ile igbirligi

yapilarak, lisans bitimine kadar sirdirilmelidir.

“Tiirk Halk Miizifi Icra Ozelliklerinin Ses Egitimi (san teknigi)
Aqisindan  Degerlendirilmesi” konulu  aragttrmamiz, varilan  sonuglarin
degerlendirilmesi bakimindan, bu ¢alisma metninin 6nce konuyla ilgili olan egitmen,
arastirmaci ve dgrencilerin haber alma ve bilgi edinme alani iginde yer almasi ile; sonra
degerlendirilmesi; ve en sonunda da, yararna inamldig takdirde uygulanmasi ile

amacina ulagacaktir.
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KAYNAKLAR
A) Kitap ve Kitap bdliimleri icin gosterim
SAY Ahmet, Miizik Anssiklopedisi, Baskent Yayinevi, Ankara, 1985.

CEVANSIR Behbut - GUREL Giizin, Foniatri, 1U Istanbul Tip Fakiiltesi Istanbul,
1982.

SAGLIGIMIZ Herkesin Tip Ansiklopedisi, Gelisim Basim ve Yayim A.S., Istanbul,
1978.

GAZIMIHAL M. Ragwp, Musiki Sozhigii, Milli Egitim Bakanhg Yaynevi, Istanbul,
1961.

IKESUS Saadet, Ses Egitimi ve Korunmasi, Milli egitim Basimevi, Istanbul, 1965.

DAVRAN Yalgin, Sarki Soyleme Sanatimn Opykiisii, Evrensel Miizikevi, Ankara,
1997.

Dog. Dr. ONALDI Senel, Giizel Ses Ctkarma Sanati, Afa Matbacilik, Istanbul, 1978.
MILLER Richard, Training Tenor Voices, Schirmer Books, New York, 1993.
B) Tezler icin gosterim

Dog. Dr. ETILI OKTEN Can, Cumhuriyet Doneminde Tiirkive Radyo Televizyon
Kurumu ve Tiirk Halk Miizigi Iliskileri, Doktora Tezi, Istanbul, 1996

TERZI Cihangir, Tiirk Halk Miizigi'nde Tavir (Karekter) Meselesine Genel Bir
Bakus, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul, 1988.

C) Yaymlanmamis Belgeler icin gosterim

ITU TMDK Ses Egitimi Bolimii 1995-96 ders yili ses egitimi dersi Miifredat
Program
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KiSiSEL GORUSMELER
Dog. Dr. ONALDI Senel, Subat. 1997 Istanbul.
Tiirk Halk Miizigi Repertuvar dersi Ogr. Gr. SEZER Esin, Mayis.1997 Istanbul.

Tirk Sanat Mizigi Repertuvar dersi Ogr. Gr. SONMEZOCAK Rahmi 17 Aralik.1997
Istanbul.

Ses Egitimi dersi Ogr. Gr. BASAKA Fersan, 26.Aralik. 1997 Istanbul.
Dog. Dr. ETILI OKTEN Can, 19.Ocak.1998 Istanbul.
Tiirk Halk Miizigi Bilgileri dersi Ogr. Gr. SENEL Siileyman 18.Subat.1998 Istanbul.

Ses egitimi Ogr. Uy. Dog. OZTURK Serdar, Mayis.1998 Istanbul.
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OZGECMIS

1936’ da dogdu.

Istanbul Belediye Konservatuart ile Marmara Universitesi lktisadi ve Idari
Bilimler Fakiiltesi Isletme Boliimia’ni bitirdi.

1962’ de Istanbul Sehir Operast’na korist olarak girdi.
1963-1964° de Yedeksubaylik gorevini yapt1.

1965°den 1970’ yilinda kapanincaya kadar Sehir Operasi’ndaki gorevini birinci
solist tenor olarak siirdiirdii. 1971° e kadar da Istanbul Sehir Tiyatrolar’nda miizik
yOnetmeni olarak gorev yapt.

1971-1972’ de arkadaslanyla birlikte kurdugu 6zel tiyatroda operet ve miizikal
tiyatro oyunculugunun yanisira koroyu yonetti, bazi operet ve miizikallerin Tirkge
uygulamasim yapti, “Gegmig Zaman Olur ki...” adl mizikli oyunu yazdi ve miizigini
besteledi.

1973 de Istanbul Devlet Operasi ve Balesi’ne birinci solist tenor olarak girdi.

1980°de mesleki bilgi arttinmu ¢aligmalarini “Deutsche Oper Berlin” in
davetiyle Berlin’de yapt.

Diinyaca iinlii orkestra gefleri ve Leyla Gencer ile opera yorumu, Maestro
Ottavio Gallo ile de san teknigi ve repertuvar g¢alismasi yapti.

Tirkiye’deki g¢aligmalarimin  yanisira Almanya, Danimarka, Finlandiya,
Yunanistan, Rusya, Bulgaristan, Yugoslavya, Azerbaycan ve Kuzey Kibns’ta bagarli
opera temsilleri, oratoryo ve senfonik konserler, radyo-TV konserleri ve resitaller
verdi.

Basta Otello, Aida, I Trovatore, André Chénier, Turandot, Carmen,
Cavalleria Rusticana ve 1 Pagliacci operalant olmak tizere 30’ un ustiinde bagrolii,
Verdi Requiem, Beethoven 9. Senfoni, Britten Serenade, Saygun Yunus Emre
Oratoryo'su ile Atatiirk ve Anadolu’ya Destan, Kodalli Ataturk Oratoryosu gibi
senfonik yapitlarin tenor partilerini yorumladi. Bazi eserlerin Tiirkiye ve Diinya
promiyerini yapti. Piyano, oda orkestrasi ve senfoni orkestrast esli§inde
gerceklestirdigi konserlerinde evrensel miizikle birlikte Cagdas ve Geleneksel Tiirk
Miizigi eserlerini de repertuvanina aldi.

Istanbul Devlet Opera ve Balesi'ndeki gorevinin yamsira 1992’den beri
istanbul Teknik Universitesi Tirk Misikisi Devlet Konservatuvari’nda Ses Egitimi
Ogretim Gorevlisi olarak ¢alismaktadir.
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