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OZET

Ik ¢aglarda ilk insan duygu ve diigiincelerini ifade etmek igin tabiat
ve hayvan sesleri ile jest ve mimiklerden faydalanarak taklidi meydana
getirmigtir. Taklid zaman iginde temsili dogurmus ve bu taklid - temsille
birlikte dans da beraberinde olustunnustur.

Biitiin gosteri sanatlari gibi Halk Oyunlari da koklerini ilkel dini
inamglardan, torenlerden almig ve yillar boyu gelisim gegirerek giiniimiize
kadar gelmigtir.

Giiniimiizde, toplumun ve insanin gergeklerini yansﬁan halk oyunlar
bir sahne sanat1 olmusg, belli bir diizen ve disiplin isteyen, seyirciye déniik bir

sistem olugmustur.

Turk Halk Oyunlann bir sahne sanati olduguna gére sahnenin ve
sahnelemenin kurallarmi yerine getirmek zorundadir. Bu kurallarin iginde yer
alan mimik ve makyaj da sahnelemenin etkileyici bir sekilde yapilmasinda en
onemli etkendir.

Bedeni 1yi kullanabilirsek, mimik daha agik ve rahat ifade verecektir.
Bu yiizden mimigi incelemeden once bedeni-iyi kullanabilmek igin beden

dilinin ne oldugunu ve nasil kullanildigim agiklama geregini duyduk.

Mimigin bilingli olarak da etkilenebildigini, belli hislerin belli yiiz
ifadeleriyle anlatilabildigini ¢egitli 6rneklerle ve gsekillerle goérdiik. Bunun
yaninda duyguyu diigiincede tamimlayabilmek ve dogru olarak diga vurabilmek,



ancak mimik aligtirmalariyla miimkiin olacagi i¢in, bu konuya da ¢galiymamzda
yer verdik.

Mimigi destekleyen bagka bir unsur da makyajdir. Mimikle, makyaj
bir bitindir. Herhangi birinin eksikligi biitimligi bozacaktir. Onemli olan
bagka bir nokta da makyaji dogru ve yerinde yapmaktir. S6yle ki, oyun seyirlik
yani sozlii (tiyatral) bir oyunsa tiplere gore karakter makyaji uygulanmali,
sadece dans sergilenecekse gozler agurlikli olmak iizere giizellik makyaj
uygulanmalidir. Tabii ki her zaman 1tk goz Oniinde bulundurulmak

zorundadir.

Bu ¢aligmada sahne sanatinin 6nemli bir dali olan halk oyunlarinda
mimik ve makyajin 6nemi ve gerekliligi agiklanmigtir.



SUMMARY

Language history and art are the basis of emotion and the thought.
Although the langugaees of the nations could be idfferent people may still
compromise on smilar thoughts. Thus, the gap that occure between different
natinalities is filled up via emotions and thoughts.

The branches of art whatever is the topic and the materials are will
always mean to describe man Humanbeings they strive to reflect their

emotions and opinions by using different means.

Like Vpoem requires speecp, musie voice / sound and architecture

stone. Humanbeings explain themselves thru different ways of art.

Folk - dance is another means of explaanation of desire, emotion

human nature and the spirit of the manukind.

Turkish people give much importance to folk dances. We may, even
see kind of dance ﬁgureé in the rutuals of Mevlana and in different regional

and religious praying session.

The origin of folk - dancing is the “Samanism”. Although we do not
have a written record concerningn the birth of folk - dancing, we can still
assume that it goes for beyond the centuries judging from the figures in the

caves in the early civilisations.

Primitive tribesman did not have any idea about the reasons for the
natural events from wind to the birth and the death.
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They had animated they fears, worries, haypriess, and expectation by
body language that also included dancing. Our anchestors were nomadic

people who for centuries never considered a settled life.

They were almost unified with teh nature as they made use of all of

its cmomponents.

They had also used a lot of theme concerning nature, animals, plants

trees etc. In their animations and dances.

In the basic environment of folk - dancing we can mention about the
preparation and the stage phases. Folk - dances are often performed in teh

public events like the Anatolian wedding ceremonies.

Besides the ameteur performances folk - dances are academically
professionally and studied and performed at the international arenas all
messaging national motives of the cultural heritage of a country, its people and
nature.

Language history and art are the basis of emotion and the thought.
Although the langugaees of the nations could be idfferent people may still
compromise on smilar thoughts. Thus, the gap that occure between different

natinalities is filled up via emotions and thoughts.

The branches of art whatever is the topic and the materials are will
always mean to describe man Humanbeings they strive to reflect their

emotions and opinions by using different means.

Like poem requires speecp, musie voice / sound and architecture

stone. Humanbeings explain themselves thru different ways of art.



During the performance of a folk - dance we may see some cultural
figures like “Zenne”, “Kégek”, “Coban” make - up is an important means as

those claracteristics are animated.

Make - up, gesture, miniu hair and costume are necessary for the

composition. We have expalained mimic and gesture in our work.

Even a very healthy face will book quite pale in the satge light, there
fore the color of the hights should be carefully chosen. The performers should

perform a plain show in front of the audience.

Primitive tribesman did not have any idea about the reasons for the

natural events from wind to the birth and the death.

They had animated they fears, worries, haypriess, and expectation by
body language that also included dancing. Our anchestors were nomadic

people who for centuries never considered a settled life.

The dances with music compromises animation, imitation, make - up,
mimic, and accessions and is performedfor the audiences. These type of
performances reflect the expectations, desires, inner world, their sorrow and

happiness.

Even a very healthy face will book quite pale in the satge light, there
fore the color of the hights should be carefully chosen. The performers should

perform a plain show in front of the audience.

As a result the coordination of make - up gesture and mimic are

crucial to perform a good show for the people.



1.- GIRIS

Belirli bir zaman veé belirli bir yerde, bir kigi ya da toplulugun izleyici
kitlesi 6niindeki gosterilerinden olugan sanat etkinliklerine sahne sanatlan ad:
verili. Bu oldukga genis kapsamli tanim, sahne sanatlarinin (gosteri
sanatlarinin) yam sira cambazlik ve akrobasiden orta oyununa, agik hava
konserlerinden gélge oyunu, kukla ve sirk gosterilerine kadar pek ¢ok etkinligi
igine alir,

Bu giiniin gosteri sanatlari gegmigteki kutsal olgularin ve doganin
modelidirler ve bunlar dialog, miizik, pandomim, dans, tasarim ve hal

oyunlaridir.

Bu ¢aligmaya ilk ¢aglardan baglayarak, giiniimiize kadar halk
oyunlarimin tarihsel geligimini inceleyerek baslannnstlr.

Ik ¢aglarda ilk insan, duygu ve digiincelerini ifade i¢in tabiat ve
hayvan sesleri ile jest ve mimiklerden faydalanarak taklidi meydan getirmis,
taklitde zaman iginde temsili dogurmugtur. Sézden 6nce baglayan bu taklid-'
temsille birlikte dans da beraberinde olugturmugtur.

Bugiin Anadolu’nun hemen her bolgésinde rastladigimz seyirlik
oyunlarin ve sézsiiz tirkiilii oyunlarin gerek konusu ve bazi biiyiisel ayrintilari
bakimindan, gerekse bunlarn belli mevsimlere uyarak siireli oluslarindan eski
uygarhiklarin bolluk, dinsel torenlerinin kahntilant oldugunu kesinlikle
sOyleyebiliriz.



Yillar boyu gelisim gegirerek giiniimiize gelen halk oyunlar: sadece
diigtinlerde, bayramlarda vb.oynanmamaktadir. Artik Tiirk Halk Oyunlarmin
bir sahne sanati oldupu kabul edilmigtir. Halk Oyunlarmn diger sahne
sanatlar1 gibi icra edilmesi i¢in otantikliginin bozulmasi gerekmemektedir.
Otantik icra sekliyle de, stilize sekli ile de, koreografik sekli ile de Halk
oyunlann bir sahne sanatidir. Hatta Halk Oyunlari bir ¢ok sahne dansimn
temelini olugturmug, bale, halk oyunlarindan yararlanma konusunda gosterdigi
yatkinlikla bugiinkii seviyesine ulagmugtir.

Insanlar konugarak anlagmay1 gelistirmeden o6nce beden dilleriyle
anlagirlardi. Beden dili insanlann ilk anlasma aract ve ilk dili" olmugtur.
Bedenlerinin dili aracilifiyla insanlar duygularnm, diigiincelerini, isteklerini,
ihtiyaglarin1 ve ruhsal zenginliklerini bagka insanlarla paylagmiglardir. Bu
nedenle yiiz ifadelerine gegmeden o6nce iigiincii boliimde hareketlerimizin
kokekine inilmig ve gizli dil olan beden dili tanitilmigtir.

Beden dilinin boliimleri; jest, mimik, durus, baklsma, basm durus ve
hareketleri ve bunlarin gesitli fonksiyonlaridir. Bu fonksiyonlarm hepsi bir
biitiindiir ve hepsi birbirini destekler. Anlatitmak istenen konu sunulurken
genel anlam neyse, genel anlama uyan ifadeler takinilmalidir. Beden dili
kullanilarak olusturulan bu ifadeler oyuncunun bakigmna ve dolayisiyla
yiiziinede yanstyacaktir. Bundan dolay: dordiincii bélimde, beden dili ve
mimik aracilifiyla olan iletigimi baglantili olarak agiklanmigtir.

Yazili kaynaklardan ve kisisel goriigmelerden yararlamlarak ¢alismammn
bir boliimii olan "Tirk Halk Oyunlarmmn Sahnelenmesinde Makyaj" iig
bolimden olugmaktadir. Sahne makyajma gegmeden 6nce besinci bélimde
Anadolu kadinin tarih boyunca nasil sislendigini agiklama geregi
duyulmugtur. Ciinkii geleneksel makyaj, gsimdiki sahne makyajmn temelini



olugturmaktadir. Her ne kadar geleneksel makyaj siislenmek amacim giitmekte
ise de temel olugturdugu diigiiniilmektedir. .

Sahne makyaji ise bir roliin temel kavramma, oyuncunun hareketlerine
ve konugmalarina katkida bulunur, mimigi destekler ve sahne igiklari altinda

yiiziin renksiz ve soluk gériinmemesini saglar.

Tirk Halk Oyunlarmin sahnelenmesinde senaryo destekli gosterimlerde
cesitli tiplerin (Zenne, Kogek, Coban, Arap vb.) ve hayvan taklitli (kartal,
kuzu, kurt vb.) tiyatral oyunlarin bagartyla seyirciye aktarilmasi agisindan
makyaj sanatimin 6nemini, makyaj tekniklerini ve makyajin sahne sanatlarinda
kullanimi altinci ve yedinci boliimlerde agiklanmigtir.

Bariz ve karakteristik bir tipi canlandirmak gerek kostiimii, gerek jest ve
mimikleri, gerek sagi, sakali, makyaji ve gerekse diger vasiflartyla bir
kompozisyon yapmak demektir. Bu ¢aligmada kompozisyonun iginde yer alan
mimik ve makyaj konulari yukarida agiklandig: sekilde incelenmistir.

Sunu unutmamak gerekir, yapilan ve yapilacak galigmalar gok gesitli
olabilir, birbirinden gok gok farkli amagh da olabilir, fakat sahnenin getirdigi
kurallar, sahne teknikleri,sahneleme teknikleri tektir, bilimseldir ve hepsinde

aymidir, herbiri i¢in birbirinden ¢ok farkli seyler gerektirmez.



2. HALK OYUNLARININ TARIHSEL GELISiMi

2.1. Taklitten Oyuna Gegis

Ik insan kendine yetecek kaynaklardan yoksun, yaradiligindaki
tistiinliikleri tam olarak degerlendirebilecek bir diizeye gelememis bir canli idi.
Yanibaginda siirekli tehlikeler, acilar, korkular ve ¢6zemedigi birgok problemle
karsi kargtyaydi. Bir yandan gece giindiiz, bir yanda dort mevsim, gok
giiriiltiisii,gimgek ve firtina. Sonra zehirlenmeler, hastaliklar ve 6liim. Bir siirii
sesler ve goriintiiler, hareketler, biitiin bu dogamn gorkemi oniinde ciliz bir

yagama sevinci ve direnis vards. ik insanin yagami boyle gelisiyor.

flk insan gevresini, daha dogrusu canli cansiz dofammn getirdigi yign
y1gn olaylan, hareketleri gormekte, bazilari ile kargi karsiya gelmektedir.

Insan dogasinda vardan canli cansiz herseyi gormekte, sorunlarla ve
tehlikelerle bagbasa kalmaktadir. Oniindeki bu sorunlara kars: bir ugragma ve
vurugma giicii vardir. Bu durumda 6nce dogaya siginmak, ona uymak ve taklit

etmekle engelleri gogiislemeye ¢aligir. Yerine gérede tehlikelere gore savagir.

Insanin dogayla savaginda kullanacag: ilk silah sahsmna verilmis olan
doganin silah1 idi. Oyleyse, insanmn savunma yé da saldir1 amaciyla yaptigi
davraniglar, cevresinde gordiikleri benzer bir uygunluk igersinde ortaya
koydugu canli harektelerden bagkasi olmamaliydi. Savagsa yonelik bu
davramiglarin da, doganin taklidi de yer aliyor ve sik sik yenilenmesinden
oyuna variliyordu.



Insan ihtiyaglarim kargilarken dogamn yaptigini yapmis ve gordiiklerini
taklide y6neltmigtir. Buradaki taklitte ihtiyagtan dogmustur. insamn ihtiyaglar
onu kesintisiz bir harekete ¢agirdi. 1st¢k ve arzulan onu harckete yoneltti. Fiil
de bu itici giigten dogdu. Fiil ve hareketin birinci amaci ise tehlikelerden
sakinmak, yemek, igmek, soguktan ve sicaktan korunmak gibi esash ihtiyaglar
tatmin etmektir. (Obruk, 1991)

Ik g¢aglarda ilk insan, duygu ve diisiincelerini ifade igin tabiat ve
hayvan sesleri ile jest ve mimiklerden faydalanarak taklidi meydana getirmis,
taklid zaman iginde temsili dofurmus ve sozden once baglayan bu taklit-
temsille birlikte dans da beraberinde olusmugtur. Bu ilkel oyunlarda oyuncular
Onceleri ellerini girparak ya da ayaklarini1 yere vurarak bir tartim buluyorlardu.
Sonradan bu oyuna ezgiler girdi.(Nutku, 1990)

2.2. ilk Caglarda Oyun

Ik ¢aplarda, dinsel torenleri, genliklerle térelerini, gelencklerini
sirdiren Tiirk topluluklarinda ilk oyun yonetmenleri din adamlan,
biiyiiciilerdi. Turkler totemciligi birakip iyilik - kotiiliik tannlari olarak Gok
tanristyla yer tanrisina tapmaya bagladiktan sonra da, artik geleneklegmis olan
eski toreler unutulmamig, biiyiiciilerin Gnemleri, gorevleri, giin gegtikge
artmugti.

Orta Asyada kuraklik bag gosterince Tirkler'in dért bir yana gogleri
bagladi. 1.0. 5000 yillannda Mezopotamya’ya vyerlesen Akad’larla,
Siimer’lerin 1.O. 4000 yillarmda Anadolu’ya yerlesen Eti’lerin dinsel

térenlerinde oyun 6geleri vardi.



Siimerlerin din adamlari, tapmaklarda yapilan dinsel torenlerde, 6liim
torenlerinde tanrilarm yasantilarim canlandirirlar, gektikleri acilann dile
getirirlerdi. Bu torenlerde s6zden bagka dans, miizik, sarki da yer alird1.

Etilerin, biiyilkk bayramlarinda tapmaklarin 6niinde dinsel torenler
diizenledikleri, o sirada savas oyunlar1 da bilinmektedir. Kazilarda ¢ikan Eti

yapitlarinda galgicilari, dansgilari canlandiran kabartmalar goriilmiigtiir.

Ergenekon Destaninda anlatilan demir dévme toreninde de oyun dgeleri
acik segiktir. Hakan, eski ¢aglarda soyunu kurtarmug olan demirciyi
yansiliyarak bir ates yakar, ategte kizdirilan demir par¢alarindan birini 6rsiin
iistiine koyup ¢ekigle dover, sonra herkes bu demir dévme igini yineler. (And,
1985)

2.3. Anadolu Tiirklerinde Oyun

Anadolu Tiirk’lerinin kiiltiiri, beg 6nemli etkeninbir araya gelmesiyle
meydana ¢ikmustir. Bu etkenler a) Yer, b) Soy, ¢) Imparatorluk,
d) Batihilagma, €) Islam.

Tiirkler Anadoluya gelmeden 6nce Anadolu’da yagsayan eski
uygarliklarin Tiirk kiiltiiriiniin olugmasinda bilyiik etkisi olmustur. Koylerin
yiizyillar boyunca kentlerden bagimsizlift ve kopmuslufu sonucu eski
uygarliklardan gelme birgok torenler giiniimiize degin korunabilmig, Tiirk
koyliisiince siirdiiriilegelmigtir. Bu bolluk térenleri ve seyirlik oyunlarimn
gerekgeleri, anlamlar, amaglan zamanla degismigsede gelenekleﬁne,
goreneklerine siki sikiya bagli Tiirk koyliisii bunlar saklayip korumakta bitytik
titizlik gOstermigtir. Nitekim Anadolu danslar, kukla ve gesitli seyirlik
oyunlar1 bu etkenin kalintilaridir. Frigya, Hitit, Lidya ve benzeri Anadolu
uygarliklarinin bu inanglarim seyirlik oyunlar yoluyla Tiirk koyliisti gliniimiize
kadar siirdiiregelmistir. (And, 1986)



Tiirkler, 1071 tarihinden sonra ikinci vatanlar1 olan Anadolu’da da eski
geleneklerini devam ettirdiler. Anadolu Selguklularim da takip eden devrede
memleketin iktisadi ve igtimai biinyesinde biiyiik bir degisme olmadif icin
eski gelenekler siirdiiriilmiigtiir.

Osmanli Imparatorlugunun kurulugundan sonra Mevlevi ve Bektasi
térenlerinde bir dini ayini temsil karakteri ile kargimiza gikan oyun ¢ok gesitli

eglence tiirleri arasinda dikkati gekiyor. (Elgin, 1964)

Anadolu kéyliisiiniin oyun gikarma giinleri belirlidir. Bu giinleri iki ana
grupta toplayabiliriz, birinci grup, her yil “saya gezme”, “Kig Yars1” gibi
diizenli olarak oynanan oyunlar, ikinci grup ise, yil i¢inde diigiin, bayram,
kuraklik, hastalik gibi 6zel giinlerde oynanan oyunlar.

Cumhuriyetin kurulusundan sonra Anadolu koyleri hiz iginde
kapaliliklarim1 yitirmege bagladilar. Tarimda modernlegsme, pazar bulma
kentlesme,cevresini tanima olanaklari artti ve giderek doganin erigilmez bir
tanrt olugu inanci zayifladi. Bu olagan evrim sonucu doga adma yapilan
tapinmalarina giincel olaylar, hafif komedi unsurlar1 karigmaya bagladu.
Kapali, gelismemis yoérelerimizde oyunlarin Onemi, iglevi, torenselligi,
kapaliligy Olgiisinde siirmekte, gelismig yorelerimizde ise ya bu oyunlar
timden unutulmaya, ya salt eglence aract olmaya yada bu oyunlarin
geleneginden ve tekniginden yararlamp yeni oyun gikartmalar baglamugtir.
(Karadag, 1978)

2.4. Giiniimiizde Halk Oyunlan

Giiniimiizde halk oyunlan eski danslarin bir ¢esit bugiine yansimasidir,
Anlam genellikle pek agik degildir ve dans gegitleri, eskilere oranla ¢ok daha
degismistir. Ulusal dans iisluplari aynen ulusun dili gibi yillar boyu siiren bir

gelisim gegirerek o ulusun mirasi geklinde giiniimiize kadar gelmiglerdir.



Anadolu’nun gegitli yerlerinde oynanan oyunlarin oynanig neden}en',
oynanig teknikleri ve oyunlart koékenleri konusunda bilgi edinmigtik.
Anadolu’da bu oyunlar belirli yorelerde yagatilmaya devam ediyor. Film,
fotograf, video, ses geridi vb.belgeleme araglariyla saptanan bilgiler ozel
belgeliklerde daginik bir gekilde bulunuyor.

Yillar boyu bir geligim gegirerek giiniimiize gelen halk oyunlan birgok
sahne dansmin temelini olugturmug hatta bale, halk oyunlarindan yararlanma
konusunda gosterdigi yatkinlikla bugiinkii seviyesine ulagmagtir.

Halk oyunlart g¢ahigmalar1 {iiniversitelerde, genglik tegkilatlarinda
demneklerde, halk egitim merkezlerinde, okullarda faaliyet olarak
yapilmaktadir. -Cesitli dernek ve okullar da bu alanda yurtdiginda Tirkiye’yi
temsil etmektedir. Bu tiir faaliyetler halk oyunlarinin gitgide biiyiidiigii ve
etkinlestigi anlamina gelir ki bu da devletin alandaki faaliyete, faaliyet tarzina
giinden giine daha ¢ok 6nem verdiginin bir gostergesidir. Artik halk oyunlart
biyiikk bir kitleyi biinyesinde toplamayr bagarmigtir. Milliyet gazetesinin
yapmus oldugu yarigmalar, Devlet Halk Danslar1 Toplulugu’nun kurulmasi, ilk
ve orta dereceli okullarin, iniversitelerin, Dernek ve Halk Egitim
Merkezlerinin katilmig oldugu yarigmalar halk oyunlarina kars: ilgi ve talebin
arttfint agikta ortaya koymugtur. Universiteler biinyesinde lisans ve yiiksek
lisans diizeyinde egitim veren Tiirk Halk Oyunlari Béliimlerinin agilmas1 ve bu
béliimlerden mezun olan 6grencilerin Halk Egitim Merkezlerine ogretmen
olarak atanmasi halk oyunlarimn bilimsel olarak da ele alinmasmna yardimci
olmugtur. '



3. BEDEN DIiLi

3.1. Hareketlerimiz Kokeni

Yerbilimcilerin  Akrean, Birinci, ikinci, iigiincii ve dordiincii
zamanlardiye adlandirdiklann doanin gegmisi igerisinde, tarih boyunca doga
ve iklimde 6nemli degigiklikler olmus, bitki 6rtiisii siirekli degismis, biiyiik
tropikal ormanlar siirekli azalmig, bunlarin yerini seyrek agagh otluklar
kaplamigtir. Kuskusuz bu degigiklikler canlilarada yansimug, canlilarmn ig ve dig
dinamizmini, yeni diizeylerde, yeni bigimlerde yeniden olugmaya zorlamig ve
tim bunlarin sonucunda da iki ayagi iizerinde durabilen insan olusmustur.
Tabii ki bu degigim salt durusta degil, tiim beden 6gelerinde ve en 6nemlisi de
beyindedir. O siralarda yeni yeni iki ayag iizerinde dengede durmaya galisan

insan su an bize degisik sahneler yagatabiliyor.

En basit davranig bigimleri kalitsal - kaliplagmig hareketler olup, bunlar
canlilarin sonradan 6grenmesine gerek olmadan dogumla birlikte gelen ve

genellikle anahtar uyarima kars1 gosterilen otomatik yanitlar igerirler.

Canlinin yagadigi somut kogullarin nicelik ve niteligi hareketlerini
gelistirirken, bu iggiidiisel giiglerin canlnin tiim hareketlerinin 6zii olma
ozelligini korudugunu goriiriiz. Su da var ki, bu 6zii olugturan iggiidiisel
davranislar gesitli sartlanmalar ve kogullar ile degigmektedir.

Evrimsel gelisme, bir anlamda hareket kaliplarin sayisinin artmasi
demektir. Bu olanak canliya daha degigik hareketler yapma olanagini tamr.
Burada kastedilen davranig bigimidir.



Canlilarin bazi 6nemli, zararh uyarmlarin etkisinde kaldiklarinda,
bedenlerinin her tiirlii fizyolojik dengesi ile birlikte, darvaniglarinin diizeni de
bozulabilir, i¢giidiilerin evrimsel geligim kaliplar1 gerileyebilir. Bu durum bazi
kereler geligsmis ergin kigilerde g¢ocukluk doénemlerine inmek bigiminde
kendini gosterebilir. Ornegin: Caresizlik iginde kalan bir insanm bilingsiz

olarak parmagimi emmesi gibi.

Canlilarin bazi motor refleksif hareketler yapabilme olanaklari ana
karnindaki donemlerde gelismeye baglar. Beyin kabugunun heniiz yeterince
isleve baglayamadifi zamanlarda bu is, omirilik sinir hiicreleri iizerinden
yiiriitiilliir. Ornegin: Ana karnindaki dokuzbuguk haftalik bebegin agzim
acabildigi dort hafta kadar sonra da parmaklarmi hafifge kapatabildigi
gozlenebilir. Onbir ve onikinci haftalara dogru ise g6z kapagi hareketleri
olugabilir. A¢ olan bebegin herhangi bir uyarima dogru biiyiik ilgi ile bagim
gevirdigi,onunla ilgilendigi, karm1 doyduktan sonra ise rahat bir uyku igerisinde
etrafi ile ilgilenmez.

Iggiidiisel davramglar beslenme, cinsel ve savunma olarak iig gruba
ayriir. Bunlar doganmn iginde yagayan insamin yasamum siirdirmek igin
bagvurdugu ve farkinda olmadig1 davranig bigimleridir. (Teber, 1975)

3.2. Gizli Dil

Kullandigimiz beden dilini anlamak hi¢ zor degildir. Kas ¢atarisz, el
sikariz, ayagimizla tempo tutariz ve bu hareketleri hergiin defalarca yapanz.
Biitiin bunlar bir iletigimdir. Bu sifreyi ¢6zmek gayet basittir. “Merhaba”
yerine giilimsemek, “Tamam, peki” yerine bagimizi sallamak, “Hoggakal!”
yerine el sallamak vb.Ama bu hareketlerin anlamini1 dogru aktarmak ve dogru

kavramak s6z ve hareketlerin ortak konumu iginde diigiindiigiimiiz zaman
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gergeklesecektir. Ciinkii bu hareket bir mesaj aktarmasina aktarir da, tek bagina
yine de bilyilk bir anlam tasimaz. Ama buna ragmen, tek bagina biiyiik bir
onem tasimayan bu hareketlerin yiiziinii ya da binini biraraya getirdigimizde,
paha bigilmez bir iletigim aracina sahip oluruz. Churchill bir savag sirasinda
halkimi yiireklendirmek i¢in her seferinde uzun uzadiya séylev ¢ekmezdi,
sadece “v” igaretini yapar ve tek bir hareketle birgok seyi anlatmg olurdu. Bir
hareketin tek bagina biiyilk bir anlam ve duygu tagimasi ¢ok zor olur. Bu,
ortam kigi zaman gibi etkenlere baghdir. (Pisk, 1986)

3.3. Beden Dilinin Béliimleri

Beden dili basit olarak iki ana boliimde toplanir. Bunlar “jest” ve “tavi™
dir. Bir émekle pekistirelim; Diyelim ki arkadaglarinizla gezmeye gittiniz ve
arkadagimiza, “gel suna bir bak” anlaminda elinizi salladiniz, gdstereceginiz
seyi isaret ettiniz. Bu bir jest’dir. Ama arkadagimz gecikti ve gostereceginiz
sey gozden kayboluyor. O zaman arkadagimizi telagh bir gekilde
cagirtyorsunuz. Bu da tavirdir. Tavir; farkina varmadan viicudun biitiin
boliimlerinin belli belirsiz hareket etmesidir. Fakat abartisiz hareketleri analiz
etmeye kalkiginca bu ayrimi ¢izmek oldukga zordur.bunu anlayabilmek igin iki
yontem kullanilabilir. Hareket eden kigi filme alinip, film agirgekim hareket
ettirilirse bu ayuﬁm rahatga goérillebilir ya da bedenin gesitli boliimlerine
elektrotlarm yerlegtirilmesi ile alinan sinyaller bize bedenin hangi béliimlerinin
hareket ettigini gosterebilir. (Pisk, 1986)

Beden dilinin diger alanlan ise mimik,' bakisma davramiglari, bagin

durusu ve bag hareketleridir. Bu konulart jest ve mimikler béliimiinde

inceleyecegiz.
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- 4. JEST VE MIMIKLER

4.1. Jest

Jest, konusma ile yakindan iligkilidir. Saglar jest sistemi ile
anlagmaktadirlar. Insanlar konugma yerine “benzetme yapan isaretler” ve
anlamu belirli jestler, daha dogrusu “simgeler” kullanirlar. Konugma sirasinda

yapilan, konugmay1 destekleyen el kol hareketlerini de gozlemek miimkiindiir.

Jestin bir anlam tagimasi jest yapildig1 anda beden durugunun ifadesine
baghidir. Ornegin; sevingli gekilde el sallamasi, o sirada bedende dik bir durug
ve hareket olmasina baghdir. Eger kisi omuzlarim diisiiﬁip belini bitkmiis ise
bu jestin anlami hemen degigir. Sonugta, bizi etkileyen bedenin biitiin
hareketidir. Ayrica bir jestin yorumunu' yapmak, o jesti hangi diizeyde
yapildigina, hangi kiiltiirel kogullanma iginde olduguna, yorumlayacak olan
kiginin kiiltiir temeli ve de bireysel 6n yargilarina baglidir.

Jestleri bulunduklari organizasyon iginde ele almak gerekir. Jestin
belirli yonlerden duruglarla ilintili oldugunu ve bedenin biitiin hareketinin
baglangicindan sonuna kadar tiim siirecini olugtururken gevreyle iligkili olup,
harekete gegtigini bilmeliyiz. (Strowsky, 1994)

4.1.1. islevsel Jest

Islevsel jestler, kesin mesaj ileten jestlerdir ve degisken olabﬂifler.
Ornegin; “Dur” igaretinin kesinlik derecesine bakalim. Bu jest belirlidir ve
“dur” anlamim ifade eder. Yola bir kiitiik devrildigi i¢in trafigi durduran bir
siiriicti, bir is¢i ve de bir polis bu jesti kullanirlar fakat iigti de degiskendir. Bir
polisin jestleri bile 6fkeli ve yorgun anlarda degisken olabilir. Ama tiim bunlar
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boylede olsada trafik polisinin dirsekten kaldirdig1 kol ve bize bakan avug i¢i
“dur” anlamindadir. (Strowsky, 1994)

4.1.2. Jest ve Gelenek

Bir jestin herkes tarafindan aymi bigimde yorumlanabilmesi igin, ortak
bir kiiltir anlayigmin gerekli oldugunu unutmamak gerekir. Ormegin;
Italyanlarin vedalasirken el sallamasi, komsu Avrupalilar igin bir ¢agirma jesti
olabilir.

Kaptan Cook’un gezileriyle ilgili anlatdan &ykilerin biri kiiltiirel
kogullanmay1 ¢ok giizel agiklar. Kaptan Cook, Fiji adalarina ayak bastigi
zaman kendisine dogru gelen yerlilere dost oldugunu gostermek igin elini
vzatmig. Karsisindakinin elini sikmak igin uzatilan bu elin, bir tehdit anlam:
tagtyacagimi aklindan bile gegirmemig. Ciinkii kendi vatandaglari bu jesti
dostga bir jest olarak okumaya kogullanmug. Yerliler ise saldirganlik olarak
okumaya kogullanmig ve hemen Kaptan Cook’u oldiirmiigler. Jestin dogru
yorumlanabilmesi jestin temelindeki gelenege baglidir ama gelenekler siirekli
degisir. Bu yiizden jestler yiiziinden kendi kiiltiirimiiz iginde bile iletigim
kopuklugu az degildir. Birbirimizin jestlerini yanhs yorumlamamiz
kaginilmazdir. Jestin bigimi ya da kendi yapis tarzimiz, gergek niyetimizden
farkli bir anlam aktarmig olabilir.

Buradan da her kiiltiiriin bir jest alfabesi oldugunu anlariz. (Lessac,
1990) ' '
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4.1.3. isteyerek Ya da istemdisi Olusan Jestler

Su ana kadar jestlerin isteyerek yapildiklarindan s6z ettik. Bir de oyle
jestler vardir ki, irade disinda kendiliginden meydana gelir ve istemeyerek
kullamlir. Ornegin; Havalaamna arkadagmzi  kargilamaya  gittiniz.
Arkadagimizi gordiigiiniizde ona gilimsemeniz terbiye ve iyi niyetinizden
kaynaklanacaktir. Ama o sirada arkadaginiz bir muz kabuguna basipta diigerse,
o an nazik giilimsemeniz istemeden bir siritmaya doniigebilir. Bu durumda
aym giilliimseme jestini hem isteyerek hem de istemeyerek yaptimz. Ayrica
parmakla tempo tutmak, yiizii burusturmak gibi jestlerde farkinda olmadan
baglar ve siirer. Bunlardan bagka bedenin duyumlariyla, dig etkilere kargi
bedenin tepkisiyle ortaya ¢ikan jestlerde vardir. (Lessac, 1990)

4.1.4. Durus

Durus ve jest arasmndaki iligki “yapmak” ve “sahip olmak” olarak
tanimlanir.

Bazi kisilerin y6n saptamak duygusu vardir, sayr hatirlama yetenegi
yoktur, idarecilik yetenegi gelismistir fakat yazma yetenegi geligmemistir,
kulag: iyidir ama renk duygusu yoktur. Bunlarin hepsi sahip olunan ve
olunmayanlardir. Durusta dyledir. Yapilan ise sahip olunanin tiirevidir. Jest de
duruga bagli olarak ondan tiiremigtir.

Durug bizim igin dogal olarak, sahip oldugumuz ve kendi ¢abamizla
yaptifimz degisimler diginda 6miir boyu tasidigimiz bir seydir. Bu dogal
durug diinyay: algilayigimiza baghdir. Ciinkii dért ayak iizerinde yiirityen ilk
insanlar ile ayakta durma evrimini tamamlamis ilkel insan ve su anki komplike

insanin diinyaya bakiglar1 farklidir. Bag1 asagt diizeyde kalan ve ellerini tam
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anlamiyla kullanma olanagindan yoksun olan insana oranla, ilkel insan igin
diinyaya bakabilen, duyumsanabilen, aragtirmaya ve yonlendirmeye agik bir

nitelik kazanir.

Durugu hep aym bigimde algilamak yanhgtir. Ciinkii miizik kulaginin ya
da yon saptama yeteneginin ¢aligarak gelistirilmesi gibi durusta degistirilip
geligtirilebilir. insan gengken belirli durug aliskanlifi iyice bedene yer
etmemigken omuzu diigiik liseliden, basi yukarida dik durusu olan bir asker

konumuna gegebilir.

Durusu degistirmenin belli siurlar1 vardir. Yetigkin bir insanda durug
profili diizeltilebilir ama koklii bir degisime ugratilmaz. Her insanin bir durug
degistirme kapasitesi vardir. Bu kapasitenin sinirlarina gore kisilerin durus
profilleri diizeltilebilir. Her kiginin durug profili onun kigiligine,dogasina
uygundur. Bu nedenle durug profilinin degigme kapasitesi farkliliklar gosterir.

Geleneksel giyim tarzi da durug normlarim zorlamig ve belirlemistir.

Tabii ki giyim tarz1 degistikge bu normlarda ona paralel olarak degigmigtir.

Durug, bir yandan tamamen bireyin kigisel 6zeﬂik1erine, kendi uyum
kapasitesinin simrlarna baghdir, diger taraftan da iginde yaganilan toplumun

gereklerine uymanin bir sonucudur. (Teber, 1975)

Durug, tavirla ey anlamlidir. Tiirk Halk oyunlarinda daha g¢ok tavir
kelimesi kullamilir. Oyunlarimzi icra ederken,o yorede yagsayan kigilerin
tavirlartyla canlandirilmasi, seyreden kigiye sanki o yérenin insamt olduguna
inandiracaktir. Halk oyunlarinda tavir gok 6nemlidir. Iyi bir sekilde icra edilen
bir oyun yéresel tavirla icra edilmigtir,
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4.2. Mimik

4.2.1. Mimik Nedir?

Mimik, Yunanca’da “mimos = oynamak” sozciigtinden gelir. Mimik
izleyiciye vurgulayarak aktarmak iizere, bagka kimselerin pisigik ve fizik
ozelliklerini taklit edebilme ya da kendi i¢ yasantisim dile getirebilme
amaciyla diisince ve duygularin oyuncu tarafindan yiiz hareketleriyle
canlandirilarak verilmesi sanatidir. (Nutku, 1989)

Insanlar birbiriyle anlagmak igin yalmz soze kalmis degildirler. Aym
zamanda hem suni, hem de tabii olan kelime ve ciimle dili, soyut fikirlerin
degisimine kifayet edebilir. Yiiziin anlamh hareketleri, tavir ve jestleri, sese
verilen tinnet, viicut, biitiin bunlari bu dilden séyler ve kélimelere yoldas olur.

Mimiksel isaretlesmelerin hepimizce en g¢ok bilineni gilme ve
giilimsemelerdir. Bu mimik tiirlerinin  genellikle dogumdan sonra
sekillenmeye bagladigi samimaktadir. Yagantinin ilk giinlerinde gézler kapali
iken bile gilme - gilimseme iglevlerinin agiz ve burun delikleri ile
belirtitmeye ¢aligildigi 6nerilmektedir. Bu arada baz1 kereler gozlerinde yarim
aralanmasi ve diger hareketlere eglik etmesi gozlenebilir. Giiliimsemenin,
¢ocuklukta genellikle yiiziin bir yarisindan baglayrp dier yarsma gegerek

devam ettigi sdylenir.

Yagam iginde ¢evre kogullarinin etkisi ile sekillenmeye, degismeye
baglayan mimiksel isaretlesme diizeni, giderek yavrularn, aglk, tokluk,
huzursuzluk vb.gibi durumlarim anlatan en 6nemli haberlesme araglarindan

biri olarak iglemeye baslar.
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Ruhumuzda var olan korku ve heyecan gehremizdeki hareket sinirlerini
bizim irademizin haricinde kuvvetle kimildatir. Bu suretle duydugumuz
heyecanin ifadesi yiiziimiize yansimig olur. Ornegin; Annesi dikis makinesinde
bir sey diken kiigiik bir ¢ocuk, goéziiniin Oniinde, birdenbire elini makine
ignesinin altina uzatir. igne gocugun eline batmigtir. Cocuk, eli kan iginde,
ylizii sapsari bir halde aci bir feryat iginde bayilir. Aym anda annesi de
dehgetle bagirir. Gozler vasitasiyla ruh da hasil olan ac1 iiziintii yiiziin hareket
sinirleri vazifesini goriiyor, bu sinirler yiiz adalelerini geriyor, ifadeleri
degistiriyor, bir an i¢inde gehre dehget ve merhamet ifadesine biiriiniiyor.
(Nutku, 1980)

4.2.2. Mimik Cegitleri

Mimigin bilingli olarak etkilenebildigini gosteren 6rnekler, diinya
gapinda belli hislerin belli yiiz ifadeleriyle anlatilabildigi gergegini
degistirmez. Kabuki oyuncularinin sergiledigi, siirpriz, korku, hiddet, igrenti,
iiziintii ve seving anlatan alti yiiz ifadesinin Japonlar ve Avrupalilar tarafindan
benzer gekilde yorumlandigi ortaya gikanlmigtir. Bilingsiz olan bu mimiklerin
tiyatro tarzinda agir1 derecede kiiltiirel bazda abartilmasi, Avrupalilarin tiziintii |
mimigini Uzinti, igrenti ve kizginhig ise kizgmbk ve korku olarak
yorumlamalarina yol agmigtir. En biiyiik etkiyi, seving gosterisi olan kiiltiire
bagimli iislup biraknugtir. Japonlar bu hareketleri gayet emin siniflandirirken,
Avrupalilar seving gosterisini en bagta tespti etmig, ancak {iziintiiyii

belirleyememiglerdir.

Stipriz, korku, 6fke / hiddet, tiksinti, iiziintii ve mutluluk / seving
seklindeki altt duygu aragtumalara goére yiizde, kasta, alin bélgesinde, g6z
kapaklarinda ve ag1z kisminda degigikliklere yol agmaktadir.
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Sekil 4.1. de gorilldiigi gibi siirpriz halinde kaslar yukartya kaldirthr ve
koseli hal alir, alinda ise yatay ¢izgiler olusur. Gozler aynlmiscasina agiktir ve
g6z ak irisin altinda da goriiniir. AZ1z agiktir ve asagiya dogru sarkmugtir. Ag1z
uglart gergin degildir.

Sekil 4.1.

Sekil 4.2°deki korku halinde, kaglar kaldirilmig (daha ¢ok diiz bir
sekilde) alinda kisa yatay veya dikey ¢izgiler vardir. Gozler agiktir, alt goz

kapag gozle goriilen bir gerginlik gésterir. G6z aki irisin iist tarafinda goériiniir.

18



Sekil 4.3°deki 6fke ve hiddetin gistergesi, kaglarn gatilmasina ve agagt
dogru gekilmesine neden olur. Gozler tizerinde dikey ¢izgiler vardir ve goz aki
ortiilmiigtiir. Ust goz kapaklar1 asag1 gekilmis, alt goz kapaklan ise gergin ve
kalkiktir. Ag1z kapali ise dudaklar sikilmig, agik ise kalkik ve 6ne uzatimig
durumdadir. |

Sekil 4.3.

Sekil 4.4. de goriilen tiksinti ifadesinde ise kaslar asagiya dogrudur,
fakat gatilmamistir. Bunun iizerinde ve iist bolgesinde yatay veya dikey
¢izgiler olusur (“burun burma”). Alt géz kapag: kalkik, fakat gergin degildir.
Yanaklar da kalkik degildir. Ag1z agik ise iist dudak yukariya, alt dudak one
veya disa gekilmigtir. Agzin kapali oldugu durumlarda ise iist dudak, alt dudak
tarafindan yukariya itilir.
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Sekil 4.4.

Sekil 4.5°de goriilen tiziinti veya daha ¢ok keder yansitan bir yiizde
kaglarin ortas1 kalkik; almn ortasimnda yatay ve dikey gizgiler vardir, kaglarm
ust tarafinda gukurluklar olugabilir. Gozlerde yas olabilir. G6z kapaklan iki
sekilde olabilir, éist kapaklar agagtya sarkmis ve alt gevsek veya iist kapaklar
gergin ve alt kapaklar gergin veya gevsek. Agiz agik ise, dudaklar gergindir ve
titrerler. Kapali durumda ise agiz ug:la_lll_m_gﬁfge asag1 ¢ekilmigtir.

Sekil 4.5.
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Mutluluk ve seving (sekil 4.6) kag ve alin bolgesinde onemli
degisikliklere sebep olmaz. Gézler huzurlu bir intiba birakabilir veya yiiziin alt
tarafindaki hareketler alt gz kapagini yukar iter. Bu esnada goz altlarinda
torbalanma ve gozlerde daralma hasil olur. Agiz uglani kalkik ve geriye
¢ekilmig olabilir. Ag1z, digler goriinecek derecede agik olabilir.

Sekil 4.6.

Asina oldugumuz bu duygularin detayli anlatiimasindaki pratik fayda
nedir? Biz bunlar1 bu sekilde yardim almadan da ayirt edebiliriz. Fakat bu
belirtiler hakkindaki teorik bilgiler, gézlemleri pekistirir ve gesitli alanlardaki
ifadeleri bagdaslagtirmamiza yardimci olabilirler. Duygularin ve duygu
karisimlarinin giddeti hakkinda ispatlanabilir ve detayl: bilgiler istediginde bu
teorik bilgiler gereklidir.(Schaber, 1995)

Mimigin iginde yer alan kag hareketlerinide duygusallik veya konugma
agismndan degerlendirebiliriz. Bu hareketler bir yandan duygu ifadesi diger
yandan ise iletisim sinyali olarak incelenmigtir. Bakig seklindeki selamlagma
da (goz selami) kag hareketlerine dahildir. Goz selami kaglarin ve goz
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kapaklarinin kisa bir siire i¢in yukariya gekilmesidir. Bakigma ile olugan
temasin yogunlagmasidir.

Mimik hakkindaki agiklamalar agikga ayurt edilebilen birtakim
hareketleri ortaya koymustur. Bu agiklamalar 6nemli bir kesimi aydinlatoms
bulunmaktadir. Ancak yiiz ifademizin gok ¢esitli olmasi nedeniyle daha baz
aciklamalara gerek vardir. Yirmiyi agkin sinirlerle donatilmig birgok kas
sayesinde cildimizde ¢ok farkl: degigikliklere sebep olmaktadirlar. Bu kaslarin
sadece iigli yalmz iletisim igin gorevli olmayip, ¢igneme, goz etrafi ve agiz
hareketlerini saglarlar. Mimiklerin gok gegsitli olmas1 sebebiyle degisik gbzlem
tarzlar1 kullamldi. {lk olarak mimiklerin hangi hisleri yansithg: tespit edildi.
Darwin’den bu yana bu yontem izlenmigtir. O hayvanlarda ve insanlarda
“duygusal durum”dan yola ¢ikarak aragtirmalar yapmugtir. Bu tiir temel
duygular pek fazla degildir, ancak gesitli heyecanlarin bazi imkanlarla
gizlenmesi de gegsitli anlamlara gelir. Insanlar da atalan gibi duygulan ile diger
kigilere karg1 tutumlarini sinyal ederler. Bu nedenle ilk inceleme yontemi yiiz
ifadelerini iligkiler agisindan, soéyal {istiintilk, agagilik, birisini istemek,
istememek, tehdit, cinsel ilgi, ebeveynlik, iligki kurma istegi, oyun, mesafe
vs.agisindan ele abr. Ikinci inceleme yontemi sadece insana has olan
gergeklerden yola ¢ikar. Kiiltiirel agiriliklar ve yiiz ifadesinin  kigisel
yonlendirilmesi sonucu olarak sayisiz ifade tarzlar1 ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica
yiziin belli boélgelerinin  hareketi duygu anlatimi diginda bambagka
fonksiyonlar edinmiglerdir. Ornegin bir konusmay1 baglatabilir, tamamlayabilir
ve destekleyebilir. Mimigin bu gifte fonksiyonundan dolay1 gesitli sonuglar
ortaya ¢ikmaktadir. Davramg ve dil ile ilgili mimik sinyalierine bir de “meta
sinyalleri” adi verilen, bagka sinyallerle birlikte kullanilan ve anlam
agiklamaya yarayan sinyaller eklenmektedir. Ornegin, giiliimseme ile sadece
iliski kurmaya hazir oldugumuzu degil, ayrica saka yaptigumzi; suittifimizda
ise seyircilere ve partnerimize ithamlarini ciddiye almadigimizi, sir ortagimiza

g6z kirptigimizda ise karsimizdaki kisi ile eglendigimizi gosterir.
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Mimigin gesitliligini daha iyi agiklayabilmek i¢in yiiziin bazi bolgeleri
iizerinde, eylemlerin gesitliligin temeli olmas1 sebebiyle durmak istiyorum.
A1z yukartya dogru veya agagtya dogru hareket ettirilebilir ve gesitli derecede
agilabilir; kaglar ¢ok ¢esitli tarzda yukariya, agagtya dogru gekilebilir veya
gatilabilir, burun delikleri agilabilir, burun burkulabilir. Yiiz solgun veya
kizarmig, kuru veya nemli olabilir ve (korkunca) sakaklarda boncuk boncuk ter
olabilir. Dili de unutmamak gerekir. Terbiyesizce ve reddedici bir gekilde,
konsantre olmaya galigirken, utanildiginda, tatli bir geyin ardindan ararcasina,
¢ignenilen bir geyde hog olmayan birgeylerin hissedilmesi karsisinda dil
disartya az veya ¢ok uzatilmig olabilir. (Karliova, Bitirme Tezi, 1992)

4.2.3. Mimige Yardimci Olan Diger Unsurlar

4.2.3.1. Bakisma

“Mimik” giinliik konugma dilinde kullandigimiz bir kelimedir., Buna
karsilik “bakigma davramigi” bir teknik terimdir. Mimik duygusal olaylarla
ilgilidir. Oysa bakigma davramg: diigiinme olaylan ile ilgilidir, bakip bakmama
ve bakigsma arasindaki safhalar konugmanmn akigii etkiler. Konugmalar
bakigma davramigi sayesinde dinleyicilerin konugmaya ilgili duyup
duymadiklarimi tahmin edebilirler.

Kargilikli  bakigma kigiler arasindaki iligki ile de baglantilidir.
Birbirinden hoglanan kigiler daha sik ve daha uzun siire goz goze bak1$1f1ar.
Normal olarak uzun siireli bir bakigma terslik igaretidir. Diger kigiye bakma
istegi kolayca bagka yere bakma reaksiyonu haline gelebilir. Bu nedenle
karsilikl etkilesim olugtugunda goze ¢arpan tipik bakigma sekilleri olugabilir.
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Go6z kagirmalarda ise, 6rnegin ; kars1 cinsler arasmdaki karsilikl1 ¢ekim
de soz konusudur. Agiklar i¢li digli konular konugurken ya da birbirleriyle
kargilikl1 oynarken, normal zamana nazaran daha az bakigirlar.

Sahne sanatlarinda oldugu gibi Halk oyunlarmin sahnelenmesinde
bakiglarin 6nemi ¢ok biiyiiktiir. Bakiglarla seyircinin etkilenmesi saglanir ve
yapilan gosteriyi seyirci sikilmadan, zevkle izler. (Z. Baltag ve A.Baltag, 1998)

4.2.3.2. Basin Durusu ve Hareketleri

Bas durusunun ve hareketinin ne kadar bilyiikk bir rol oynadigi
sasirticidir. Frey’in belirttigine gore bagin Kiigiiciik hareketi dahi, kisiler
arasmdaki iligkiyi biiyiik olgiide etkilemektedir. Bag hareketleri yetigkinler
arasinda karsilikh intibayi etkiler: Kendini iistiin gérme, nezaket, hassasiyet ve
sogukluk gibi diisiincelere yol agar. Giiglii kisilerin baslan diktir.

Bag hareketleri, yana bakigta oldugu gibi, birgok bakis1 destekler. Yan
bakarken, kigileri goziimiiziin ucuyla goriiriiz ve sakingamzdir. Yukariya
yoneltilen bakislar da bagin harcketi ile miimkiindiir. Bagimiz egik bir
pozisyondan, algakgoniilliiliik sergileyen bir gekilde yukartya dogru
bakabiliriz, ancak gergin bir tavirla giiphe ve saldin sergileyebiliriz. Yukaridan
agagiya dogru olan bakiglar gurur ve dikkatli bir degerlendirme anlatir.
Kaglarin yukariya gekilip, bagin geriye atilmasi partnerin isteginin geri
gevrildigini anlatir. Bizim kiiltiir gevremizde bagin dikey veya yatay hareketi
genellikle “evet” ve “hayn” igin kullanilan simgelerdir. (Z. Baltas ve A.Baltas,
1998)
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4.2.4. Mimik Alistirmalar:

1. Kaslarin Gevsemesi: Zorlama, sikilma ya da cosku yiiziinden gerilen
kaglarmn, dogaya uygun bigimde gevsemesi.

Kas gerginlikleri;

a) Sesi kisar,

b) Kollar, bacaklan uyugturabilir.

C) boyunda, omuzlarda, belkemiginde tutulma yapabilir.

D) Yiizii, inmeli duruma getirip, yiiz anlatimim taglagtirabilir.

Gereksiz gerginlik zorunlu olarak, her yeni durugtan, bir de bu durugu

goriicii 6niinde cogkuyla yapmaktan dogar.

Kazanilmig aligkanlikla siirekli denetleme (uzanma - gerinme, kol
kaldirma, dinlenme, oturma, ¢émelme, diz ¢okme, bagdas kurma) oyuncunun

kaslarini gevsetmesini saglar.

2. Duygularla diigiincelerin bir benek iizerinde toplanmas::
Konsantrasyon oyuncu, sahne iizerindeki nesnelere yeni bir gozle bakmal,
gormeyi 6grenmelidir.

Bir benek iizerinde derinlemesine yapilan gbézlem, nesneyle ugragmak
yoniinde bir istek dogurur. Bu istek de, o nesne iizerindeki gézlemi artirir. Bu

kargilikl1 i¢ tepki, ilgiyi geken nesneyle daha giiclii bir bag kurar.

Bir nesneye bakan, o nesneyi goren bir oyuncunun gozleri, hem

goriiciiniin ilgisini ¢eker, hem de goriiciiye neye bakmasi gerektigini gosterir.
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Ana prensip iyi bir gozlemci olmak ve duygulan harekete
gegirebilmektir.

3. Duygu - Diigiince Aligverigi: Oyuncunun duygulariyla diigiincelerini
oyundagiyla paylagmasi.

Insanlar arasindaki iligki, gregek yagsamda onemliyse, sahne iizerindeki
iligki daha da 6nemlidir.

Sahneye ¢ikan oyuncular, kendi duygulariyla diigiincelerini
oyundaglariyla paylagmali, inandigina kargisindakileride inandirmali, diger
oyuncularda o duygu ve digiinceleri kavramak igin gereken gabay1

gostermelidir.

Oyuncu, roliindeki insan ruhunu yagantisina uygun digecek ig
kaynaklar edinmeli; sahnede bulundugu siirece, bu kaynaklar1 arkadaslariyla
paylagmalidar.

Oyuncu igin ti¢ tiir iligki vardir:

a) Sahne tizerinde bir kisi ile (nesne ile) dogrudan dogruya iligki
b) Oyuncunun kendi kendisiyle iligkisi

c¢) Varolmayan ya da imgesel bir kigi ile (nesne ile) iligkisi

4. Inang - Gergeklik Duygusu: Oyuncunun igtenlikle oynamasini
saglayan duygu. '
Kiigiik bir eylemin ger¢ekligine inanmak yoluyla, kendini roliiniin

i¢inde duyabilmek, biitiin oyunun gergekligine inandirabilmek.

Kiigiik ayrintilar, gergeklik - inang duygusunu saglar.
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Geregince tasarlanan belirli durumlar, sahne iizerinde bulunuldugu
sirece inanci saglayacak olan bir sahne gergeginin yaratilmasma ve
duyulmasina yardim eder.

Ana prensip, gergeklilie baglilikta aginlia kapilmamak, sogukkanli ve
yansiz olmaktir.

5. Cosku Bellegi: Ansizin ileri siirillen kigkirtict bir nedenle bir
diisiinceyle,bildik bir nesneyle, unutulmus duygularn biitin canhliklariyla
bellegimizde dirilmesi.

Goz bellegi, unutulmug bir yer, bir nesne,ya da kigiden nasil imge
yaratabilirse, cogku bellegide eskiden yaganmig duygulan hatirlatabilir.

Ana prensip, bellegin hep canli tutulmasi, canlanan amlardan
yararlanabilmek, yeni, canli bir esin yaratabilmek. (Marlali, 1974)

4.2.5. Tiirk Halk Oyunlarinda Jest ve Mimik

Tiirk Halk Oyunlarinin hareket ve figiirleri kendi iginde bir uyum ve
biitiinliik halindedir. Bu hareket ve figiirlerde, yore insanin karakteristik yapi
ve davramslanyla yagsam bigimlerini etkileyip belirleyen, ilgili yorenin tarihi,
cografya ve iklim yapis1 ile gelenek, gorenek, 6rf, adet ve inanglarm bulmak
miimkiindiir.

Ginlik yasam konularmda oyunlarimiza bir beceri giiciine dayanan
yeni etkiler getirmigtir. Halkin giinliik yagam tarzi, yaptifi isler, ugrastigi
meslek dallari, birbirleri ile olan iligkileri, duygulari, digiinceleri, sevingleri,
tiziintiileri vb.gibi giinliik yagam iginde var olan bu gibi ayrmtilarin hepsinin
oyunlarin olusumunda etkili olduklar goriilmektedir. Ozellikle insan-doga
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iligkisi iginde ve iiretim siirecinde topluinu etkileyen faktorler oyunlarada

bi¢im kazandirmig ve onlan etkilemigtir.

Bir oyun karakteri, yagayan insan bedenlerinde dile gelir. Dolayisiyla
salt adimlarin, omuz titreyislerinin ve mimiklerin 6grenilmesi biitiinilyle yeterli
degildir. "Dogal ortaminda oyunun oynamé tarzi, amaci, oynanig sekli bir
arada diigiiniildiigii zaman oynayan kigilerin yoresel kimligi ve kigiliklerini
oyunlara yansittiklar1 goriiliir. Halk oyunlar1 dogal ortamda oynamg bigimi ile
ele alindigmmda yoére insamnin bedeninde var olan yoresel anotomik yapi
oyunlara yansir. Bir nevi kendi fizyolojik ve ruhsal yapilarini oyunun igine
aksettirirler."(Degerli, goriigme)

Omegin; Erzurum barlarina 6zelligini katan dadaslarda yore insanina
ozgii olan kararlilik, mertlik ve keskinligin yamisira bir agirbaglilik goriiliir.
Dadagin bu 6zellikleri oyunun hareket ve figiirlerinde yansitilirken y6renin
estetik begeniside bunlara katilir. Erkek barlarinin genelinde savag temasi
islendiginden dolay1r yiizlerde higbir zaman giilimseme ifadesi belirmez.
Mimiklerde mertlik, kahramanlik gibi duygularin ifadesi yiizlerde gekillenir.

Halaylarda agiretlerimizin kavgaci nitelikleri 6n plana ¢ikmaktadr.

Halay oyunlarmin en coskulu boliimlerinde, yoredeki insanlarin
duygularimi, cogkularin idile getirdikleri zilgit ve bagng ifadeleri kullanilir.
Yiiz hareketleri ve mimikler rahat ve dogal bir goriiniim sergiler. Oyunlarin
anlatimma gore ifade degigiklikleri olabilir. Fakat halaylardaki figiirlerin
bityiik bir kism1 kuvvet ve dinglik ifade eder. (Yilmazel, Bitirme Tezi, 1998)

Jest ve mimikler, halk oyunlarmn sunulusunda énemli unsurlardan

biridir. Oyunun igerdigi anlam, jest ve mimiklerin dogru yerde ve dogru
bigimde uygulanmasiyla ortaya ¢ikar. Tersi durumda, anlam hareket ve
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figiirlerle de anlatiliyorsa zedelenir. Hareket ve figiirlerdeki anlatim belirgin
degilse tamamen anlagilmaz hale gelir.

Omegin, Urfa’nin “Kiml” oyununda, ekinini ekmis ve umutla iiriin
almay1 bekleyen yore insanmin ekininin kimil denilen, miicadelesi gok gii¢ bir
bocek siiriisii tarafindan istila edilmesi, bagka tiirlii basedilememesi nedeniyle
bagaklardan silkilerek yere dékiilmesi, toprak egelenerek toplamip kaplara
doldurulmasi, garesizlik karsisinda aglayip yakinmalari, yaka silkmeleri ve
sonunda artik hergeyin Tanri’ya birakilmasi ve ona yakariglari jest ve
mimiklerle anlatilir. Kimil toplama sirasindaki her umudunu iiriiniine baglayan
yére insammn garesizlik igerisindeki ugragisi, o kendi kigik afna zarar ¢ok
bityiik olan yaratiga lanet edis ve Tanr1’ya dertlenis, ondan yardim bekleyisteki
buruk,garesiz ve aci dolu duygu zenginligi, derinlifi jest ve mimiklerle
gosterilir. Ancak aramlan bu 6zellikler yer olmadiginda veya yanlis
uygulandiginda tamamen ortadan kalkar.

Horonlar ise coskulu oyunlardir. Ancak heran oyunlarinda bariz bir
giiliis s6z konusu degildir. Sadece gézlerde hafifce bir tebessiim ifadesi belirir.
Herkes kendini gdsterme ve begendirme gabasi igindedir. Oyuncular oyun
oynarken coskularini 1slik ve yoresel bagriglarla dile getirirler.

Zeybek oyunlarinda ise kartalin ucugundaki kanat agisini, konugundaki
bacak ve govde ile kanat hareketlerini, sekigindeki sigramalar1 ve kaya
giizerine konduktan sonra meydan okurcasma diklegmesi, zeybegin kollarim
indirdikten sonraki diklesip uzaklara ve yukarilara bakmasi, oyunda yiiriiyiis
ve figiirlerde kollarim1 yan yukariya agig1t ve figiirlerini yaparken duygusal
goriiniimii, diz ¢6kiigii ve diz vurmalar, oyun boyunca bagim one egip yere
bakmas:, yiikseklerde u§an kartalin devamli agagiyr yeri gozlemeyisini
canlandirdigi benzerlik dikkati gekmektedir.
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Zeybek oyunlaninda, yiiriiyiiglerde (kolsuz ve kollu) sekmelerinde,
dizvurma ve donmelerinde oyunu oynayan zeybegin kendine. giivenini,
diiristliigiinti, mertligini ve etrafa meydan okuyusunu bitiiniiyle saglam ve
glivenilir kigiligini belirttigi goriiliir.

Zeybekler ritmik yapilarina gore agir zeybekler ve kivrak zeybekler
olarak ikiye ayrilir. Agur zeybeklerde oyunlar agirdir ve bundan dolayidir ki
mimiklerde mertlik ve kahramanhigin yansimasi goriiliir. Yiizdeki ifade sert bir
ifadedir, kesinlikle giilme s6z konusu degildir. Kivrak zeybeklerde ise oyunlar
hareketli ve cogkulu oldugu igin yiiz ifadeleri daha da yumugaktir. Erkeklerde
bariz giiliiy yoktur, hafif tebessiim vardir. Kizlarda ise yiiz ifadesi negeli,
sevingli, cilveli yani yiizdeki giilimseme bariz bellidir.

Bengi oyunlart hem totros tahtacilar arasinda, hemde Ege'nin muhtelif
bolgelerinde yagayan insanlar tarafindan icra edilir. Bengi oyunlar tirlii
yiirityiig, kiikkreyis ve mangalamsg figiirleriyle tam bir zafer sahnesi arzeder.
Bengi zeybeginde esas itibariyla bir manga yiiriiyiisii oldugu ve askeri 6zii
bulundugu gézlenir. Bundan dolayidir ki yiiz ifadelerinde zaman zaman
sertlegsede genelde giiliimseme hakimdir.

Kagik, Bengi ve Giivende oyunlann hareketli, canli, akici, ritim ve
ezginin hareketle birlestigi, bazilan taklide dayali, ahenkli oyunlardur.
Mimikler cogkuyu, sevinci ve mutlulugu ifade eder.

Kargilama | oyunlari afir tempoda baglar, gittikge hizlanir. Erkek
oyuncularn yiirityiiy ve figiirleri gérkemlidir. Bayanlarin hareketleri neseli ve
cilvelidir. Oyunlarmn tempos mimiklere de yansimaktadir ve yiizde cogkulu ve
sevingli bir ifade belirmektedir.
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Hora oyunlari serhat boylarmm kahramanlik ve yigitlik duygusu ile
yakilmig tiirkiilerle oynamr. Isimlerini halk kahramani, kabaday:r yada
eskiyanin adindan almiglardir. Pamak Gaydasi, Kabadayi, Galamatya, Selanik,
Zigos, Karayusuf , Ali Paga vb.gibi. Mimikler oyunlarin anlatim geregine gore
ifade edilir. Erkek oyunlarmmda kabadayi, mertlik ve gururluluk ifadeleri

gozlenir. Kiz oyunlarinda ise cogkulu, mutlu ve civil civil ifadeler vardir.

Segmen oyunlari, en eski Tiirk askeri tegkilati olan "Sokmen" tegkilat1
ile bir yakinlik gostermektedir. Arkadaghik, kahramanlik, goziipeklik,
fedakarlik ve yardimcilik gibi efe ruhunu temsil eden bu toplu oyunlar canl ve
hareketlidirler. Yiizlerdeki ifade tath sert seklindedir.

Semahlar, Tiirk Alevi topluluklarinin dinsel ibadetleridir. Semah dénen
insanlar kendilerinden gegerler. Doéniigleri tamamen Tanriyla biitiinlegmek
anlaminadiwr. Mistik hava igersinde oynanan semahlarda yiiz ifadeleri donuktur.
Kesinlikle giiliimseme ifadesi yoktur.

Oyuncunun yé&re tavrini yaratma ve yakalama niteligi yanlizca o tavrin
duygusal veya sadece bedensel ifadesine bagli degildir. Tamamen biitiin ruhsal
(Jest ve mimik) ve bedensel ifadelerin ortak bir sonucu olarak olusur. Yoresel
tavnt orjinaline yakin bir gekilde yorumlayabilmek igin taklit ederek 6grenme
ve uygulama sistemi gergegi yakalamada oyunlart icra eden kigiye yardimci
olacaktir, (Ozses, gériisme, 1998)

Yore tavirlarint gergegi uygun olarak yorumlayabilmek igin taklit etme
yontemini kullanmak bir halk oyuncu agisindan akillica kullamlan bir yéntem
olabilir. Oyuncunun sadece hareket serilerini uygulamasi, bélgesel devinimleri
eksiksiz yapmasi gergek bir tavri olugturamaz. Yoéreyi ustaca yorumlayan
kigilerin viicutlari1 nasil kullandiklarim, hareketlerin bedende nasil gekil
aldigim, yoresel ifadenin (bedensel ifade + mimik) nasil anlatildigini iyi
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gozlemleyip taklit etmek, giizeli ve gergegi yakalamada oyuncuya yardimci

olur.

Diigiinlerde, bayramlarda, 6zel giinlerde bir grup kéyli, davul zurna
esliginde, odalarda veya meydanlarda gesitli oyunlar ¢ikarirlar, halk oyunlan
ve seyirlik oyunlar gibi. Bu oyunlardan biri de “Kartal oyunu”dur. Kartal
oyunu, kartalin daglarda les yemesini yansirlar. Oyun yerinin ortasmna bir
koylii yatar, iizerine eski gaputlar ya da kagitlar ortiiliir. Davul, zurna, kartal
oyunu havasim g¢alar. Diger kisiler kartal gibi durum alirlar. Ayaklan iizerine
gomelirler, kollar iki yana-tam olarak agiktir. Boyun da gaga gibi 6ne uzatilir.
Ritmi, ¢ift ayakla ya da tek ayakla olarak kollarla birlikte hareket ederler.
Aralarda siirekli kartal sesleri ¢gikanrlar.

Kiz kagirma oyunu’da Kimil ve Kartal Oyunu gibi dans temeline oturan
sozsiiz bir yansilama olayidir. Oyunculardan biri kadin kilifina girer, oyun
yerinin ortasina ¢omelir. ki delikanh, galgilar esliginde, ellerinde bigaklar,
kizin etrafinda oynamaya baglarlar. Iki delikanli da kiza istemektedir.
Bigaklarla ritmik olarak birbirlerine saldirirlar. Sonra, delikanlilardan biri kizin
karsisina gegip ona girin gériinmek igin 6zel figiirler yapar. Yanma ¢omelir,
kendisine varip varmayacagimi sorar. Bu soru séziidiir, sadece mimikierle
yapilir. Kiz, delikanliyr begenmedigini yiiziinii yana g¢evirerek mimikleriyle
belli eder. Oteki delikanli gelir bu kez kizin karsisina. Bu da ozel figiirler
yapip kizin yanma ¢omelir ve kizin kendisini begenip begenmedigini sorar.
Kiz ona da yiiz vermez. Delikanlhlar bir siire daha kizin g¢evresinde dans
ederler. Ara ara bigaklarla catigirlar. Ugiincii turda kiz, delikanlilardan birini
begenir. Oyuncular, hep birlikte dansin son boliimiinii yaparlar ve oyun biter.

Kiz Sana Dijgiir Geldiler oyununda, asal plaﬁda goriicii usulii ile

evlenme taglanmigtir. Oyun, bu taglama sonucu tiimiiyle komik bir bigimde
oynanmaktadir.
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Desti oyununda ise, koylerde kiz - erkek arkadashgmnmn gesme, bahge,
harman gibi yerlerde bakigarak isaretleserek siirdiiriildiigiinii, ana ve babalarin
bu tiir iligkilere rest gektigi anlatilmaktadur.

Bazi hayvan banzetmeceli oyunlarda vardir. Oyle ki hele bir tanesinin
adinda bir oyun tiirii olan zeybegi buluruz. Bu oyun “Bitlis Zeybegi” dir. Bir
dirilme oyunudur. (And, 1994)

Bu oyunlardan bagka is halayi, madumak, mendil, giivercin, kurt kuzu,
hanger bar1 vb. gibi oyunlar konularim ve kigilerini tiyatro unsuru ile miizik ve
dans ile anlatan oyunlardir.

Bu tiir 6rnekleri gogaltmak miimkiin. Yurdun hemen her yéresinde bu
anlamda tiyatro o6zlii oyunlar oynanmaktadir. Mizikli, dansh ve tirkiili
oyunlar, kisilestirme,taklit, tavir, mimik, dans, miizik, makyaj ve aksesuarlarla
olusur ve seyirci igin oymamr. Gergekte bu oyunlar, toplumun belirli
greceklerini danslarla, miizikle, sanatla ifadesinden bagka bir sey degildir.
Sanatin gergegi de budur. Toplumun ya da insanin gergeklerinin giizel olarak
bigimlenip yansilanmasidir. Toplumlar da bagtan beri sanata dolayli olarak
gerek duymuslar ve gereksinimlerini gegitli bigimler iginde ifade etmiglerdir.

Bu gereksinmenin altinda insanin ya da toplumun asal gergekleri yatmaktadir.

Toplumun gergeklerini sahnede dekor, kostiim, miizik, dans, taklit,
tavir, mimik, makyaj ve aksesuarlarla anlatmak bir bakima yeterli olmayabilir.
Gergeklik duygusunu verebilmek igin sahnede 15181 kullanmamiz gerekir.
Sahne {izerinde gergeklik duygusu, aygitlann ve kullanilan araglarn
yetkinligine gore elde edilir. Giines, ay, oda 1s181....tipkt dogadaki ve giinliik
hayattaki gibi degildir. Ama ayn1 duygunun verilmesi garttir.
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Isigin seyirci agisindan duygusal degerleri bulunmaktadir. Isigin rengi
yonii ve parlakliga seyircinin algilamasinda énemli rol oynar. Ornegin; kirmiz1
belli bir durumda tehlikenin, acmin, cogkunun veya oliimiin simgesi iken
bazen yanan bir ocagmn ategi, sicakhig1 ve dostlugu, giinesin dogusundaki ve
batigindaki romantik atmosferi de simgeleyebilir. Goriildiigii gibi kirmizinin da
diger renkler gibi, farkli goriiniim ve konumlarda hissetirmek istedigi duygu
ve ¢agimgimlar degisik olgiilerde olabilir. Onun iginde, duyguéal oOlgiiyit kesin
bir ¢izgi tlizerinde belirtmeye olanak yoktur. Yonetmenin ve 11k uzmaninin
birlikte galigmas1 sonucu olugacak yorum ve sezgiler duygusal 6lgilyii bulmaya

destek olurlar.

Tirk Halk oyunlarmimn sahnelenmesinde kalabalik halk ile meydana
getirilen mizansenlerin daha etkileyici bir goriintii vermesi -igin golgenin
kullanim, akilci olacaktir.

Insanoglu, tarihi ilk devirlerinden itibaren 151k kullanmmstir. Tiirk
geleneklerinde de bu en bariz sekliyle ortaya ¢ikmistir. Sézgelimi hdrellez
olarak bilinen, ¢ingene bayramu olarak da gegen kutlamalarda atese dayali
birtakim  eglenceler yapilir. Giniimiizde pek rastlanmayan ancak eski
devirlerde sikga kullanilan bir yontemle yapan ategin gevresine direkler gakilir
ve lizerine bir bez atilir. Is181n bu bezin sinirladipr sekliyle yaratacag: zeminde

ise oyunlar oynanirdi.

Zeybek oyunlann Tirk Halk Oyunlari iginde bilinen en eski
oyunlarindandir. Zamanmnda daglarda yasayan efeler, oyun oynamak igin
aksam giin batim1 saatlerini tercih ederler ve bélgenin en yiiksek diizliigiinde
oynarlardi. Oyun oynarken gafil avlanmamak i¢in bir tepeye nébetgi birakirlar
ve nobetginin  goélgesinin dustugu yerin ¢evresinde oynarlardi. Cattiklar
silahlarn golgesi uzaktan yiizlerce silah goriintiisii verdigi gibi, gene akillica
bir golge oyunuyla kendilerini de birer devmis gibi gosterirlerdi.
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Semah oyunlart halen mistik bir hava verebilmek igin los 151kta oynanur,
Genellikle giin batimm tercih ederler. Evde oynayan oyun igin, biitiin alan
yerine evin pencerelerinin iizerindeki parmakliklarin  agik  birakilip,
pencerelerin kapatilmasi ile olugturulan 1gik hizmetlerinin yukaridan gelip,

belli bir alana yansitilmasi ile sahneye gevrilen bir alan olurdu.

Giiniimiiz 151k uzmanlar1 Gaba adin1 verdigimiz, projekterun oniine (6n
mercegin yerlestirilen sgekil ile sahneye istenilen alan ya da figiir
yansitilmaktadir. Bu da dev bir gehrin nasil perdeye yansitilabileceginin bir

aciklamasidir,

Oyle ki agilar dogru hesaplandiktan sonra, farkli yerlerden verilen 151k
sayesinde perde arkasindaki birkag sekil, yiizlercesine dondiiriilebilmektedir.

Isigin  rengi, gidis yo6nii, agis1, parlakligi, nitelifi seyircinin
algilamasinda kugkusuz ki gok onemli rol oynamaktadir. Isitklandirma yoluyla
sahne iizerindeki renk ve nitelik oyun diizenine bambagka anlamlar
kazandirabilmektir. Igiklandirma sistemiyle kurgunun, dekorun, giysi-makyaj
iligkisinin, jest ve mimiklerin uyumlu bir biitiinliikk haline getirilmesini
siiphesiz herkes arzular. Ciinkii sahnede var olabilme olgusu onunla
gergeklestirilebilir. Bir dekoru istediginiz kadar giizel boyayiniz, bir kostiimii
alabildigince giizel yapiniz, hatta bir oyuncuyu gok iyi oynatiniz. Isiklandirma
tekniginde yapilacak yanlghklarla biitin anlami ve emekleri boga
¢ikarabilirsiniz. (Sanal, Bitirme Tezi, 1993) '

Seyirci igin, 1giklandirma gergeklik duygusunu algilayabilme agisindan

ne kadar 6nemliyse sahnede oyunu icra eden oyuncu iginde o kadar 6nemlidir.
Ciinkii, sahnede igiklandirma ile yaratillms olan ortamda, oyuncularda
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kendilerini kaptirip birden bire olaymn i¢inde kendilerini bulabilirler. Yoresel
tavir, jest ve mimikleri sanki yagarcasina seyirciye aktarabilirler.

Sonug olarak oyunlarin anlami, hareket ve figiirleri; kostiim, makyaj,
sk, tavir, jest ve mimiklerin dogru ve yerinde, bir birlik halinde
uygulanmasiyla ortaya g¢ikar. Sozii edilen 6geler abartilmadan tiim oyuncular
tarafindan birlik ve biitinlik iginde sergilenir. Bu ogeler kisisellegtirildigi
oranda oyuna karmaga ve anlamsizlik goriiniimii verilerek uyum ve biitiinliik

ilkesi bozulur,
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5. GELENEKSEL MAKYAJ

5.1. Dak (Dévme)

Dilimizdeki eski adi ile "Vesim", viicuda ¢ikmaz boya ile yapilan

sekillere, niganlara, yazilan yazilara verilen isimdir.

Doévme, deritarafindan tiimiiyle yok edilemeyen bir boya maddesinin
belirli bir teknikle alt deri yiizeyine kadar iglenmesi olarak tanimlanabilir. Alt
deriye ulagmak i¢in sivri uglu bir aragla yariklar veya delikler agilir. Agilan bu
yariklara igne diken gibi bir ara¢ yardimu ile gerekli boya maddesi konur, deri
altina yerlegtirilir. Diger bir teknik; agtlan yariklara borut veya giihergile igeren
karisgumlari yayarak bunlar ateglemektir.

Dévme yapilirken en ¢ok kullanilan boya maddesi istir. Isle birlikte
¢ivit, antimuan tozu, kavrulup déviilmiis kemik tozu, gesitli bitki 6zleri, safra
ve kinada kullamlir. Bu malzemelere gore deride beliren izler kirmiziya yakin
bir tonda olmaktadir.

Dovme adeti 6zellikle Dogu Anadolu ve Giineydogu Anadolu
bolgelerimizde yayginlik kazanmagtir. (Alpay, Bitirme Tezi, 1999)

Baraklarda kadin ve erkekler, viicutlarmmn belli yerlerine, agiretlerin
simgesi haline gelen dévmeleri yaptirirlar. Dévmeler genellikle yiiz kisminda;
iki kag arasmna, gakaklara, burun iistiine, gene ve dudak arasina, ¢ene altina, el
iistiine, bilek ve dirsek arasina, boyun, gogiis, ayak bilegi ve kollarda
yapilmaktadir.
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Bilinen dovme motifleri genellikle yiize yapilan yildiz ve ayak
bileklerinde halka motifleri 6nemli yer tutmaktadir. Boraklardaki baz
dévmelere verilen isimler ve anlamlar goyledir:

Nokta Dovme: Genellikle burun uglarina, yanaga yapilan bir dévme

Ebub D6évme: Bir iiggenin kégeleri Hz. Ali, Osman ve Hz. Ebubekir'i
simgeler.

G6z Dovme: Nazara kargi yapilan bir tiir dovmedir.

Hayat Agaci Dovme: Verimliligi ve bollugu simgeler ve genellikle
kadinlarda gériilmektedir.

Dal Dovme: Zeytin dalim andirmakta, genellikel dudak ile ¢ene arasina
ii¢ dal halined yapilmaktadr.

Erkeklerde daha ¢ok sakaklarda ve kollarda yogunlasan Arap harfleriyle
yazilmig isim ve ibarelere, aslan, yilan, ay gibi gekillere rastlamak miimkindir.
(Cavaz, 1987)

Cankari'da bir Tiirkmen kdyiinde 50-55 yaglarindaki kadinlarda, burnun
iist kismu ve alnn ortasinda bulunan ay-yildiz geklindeki dévmenin yiiziin
diginda viicudun bagka higbir yerinde bulunmamigtir. Bu dovmenin 6zelligi ise
kiz siitii (yeni dogum yapmis ve kiz gocugu olmug bir annenin siitiiniin) isle
kanigtirnilmasi, bu karigimm dévmede kullanilmasidir. Dévme yapilirken yine
iig igne kullanilmaktadur. | |

Urfa ilimizin Harran bolgesi ile Mardin ilimizin Kiziltepe ilgesinin ova
kesimi kdylerinde, Diyarbakir'm Karacadag kesminde genellikle kadmlarda ve
erkeklerde ender olarak rastlanmaktadir. Bu yorelerde en fazla dikkat geken
dévme motifleri gunlardir: Art, ¢arpi, nokta, iiggen, daire, giines, yarim ay, ay,
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tarak, giil, ¢igek ve degigik geometrik gekillerden sonra, V, Y, O, K, M, N, I,
L, U, S, C, X, Z ve H harflerini andiranlar: da vardir. Bu dévmeler yapilirken
kanigik gekilde yapilmaktadir.

Urfa yoresinde yapilan aragtirmada Dak'lar koyun 6dii, anne siitli, gaz
lambasmnin isi, barut veya tencere karast ve miirekkep karistinlarak
yapilmaktadir, Ddvme yapilirken dért igne bir araya getirilmekte ve genellikle
kadin ve erkeklerde 6-10 yag arasi yapilmaktadir. Erkeklerde de genelde
sakaklarda, kollarda, el iizerinde aslan, yilan motifleri goriilmektedir.
Erkeklerin burnunda, yanaginda ve g¢enesinde nokta geklinde dévme bulunan
kigilerin Hz. Ebubekir soyundan olduguna ve parmaklarinda ugak isareti
seklinde motifin de cehalet anlamina geldigi soylenmektedir.

Dovmelerin nigin yapildigi sorusuna genel olarak siislenme yamti
verilmekle beraber, 60 yas lizerindeki kadin ve erkek ugur getirdigi, kazanci
artirdig, bereketi sagladit inanci ile dévme yaptirdiklanimi belirtmiglerdir.
Ayrica ¢ocufu olmayan kadinlarin bellerine yaptirdiklan dévme sayesinde
cocuklar1 olacagina iligkin inang mevcuttur.

Doévmede dinsel, bilyiisel, mitolojik, sosyal, cinsel statii ve agiret isareti
niteligi tagtyan motiflerin benzerlerini bulmak miimkiindiir. Bu motiflerin
kigiyi rahatsizliklardan, nazardan koruduguna, giizellik getirdigine olan inang
halen devam etmektedir.

Giintimiizde Bat'da ¢ok yaygm bir uygulama alani bulunan dovie,

kentsel yasamda ozellikle gengler arasinda giderek daha gok ilgi geken bir
siislenme big¢imine doniigmiigtiir. (Kadioglu, 1994)

39



5.2. Siirme

Goz kenarlarma ve kirpiklere siiriilen kara boya; oldukga ince madeni
karatozdur. Arapga's1t Kuhl, Farsgas1 Tutiyadir.

Zamanmmzin yeni Kirpik boyalari, rimeller ¢ikincaya kadar siirmeyi
oncelik ile kadmlarimiz yiizyillar boyunca kullanmiglardir. "Peygamberimiz
sire ¢ekmigtir, stinneti saniyedir denilerek yine yiizyillar boyunca, akc;ﬂ
kirpiklerde ve kirpikleri dokiilmiis goézlerde ihtiyag igin, bunun diginda
siislenme kasd1 ile yakin bir gegmise kadar geng ve ihtiyar erkekler de
kullannmuglardar.

Siirmeyi daha ¢ok evli gen¢ kadinlar, dogum yapan kadinlar ve yeni
dogmus bebege gekerler. (Kogu, 1967) '

Siirmenin yapilist: Bir tencerenin altina zeytinyafi ve sarumsak
doviilerek iyice kangtinlir. Bir tiilbentten siizilerek elde edilen siirme
sirmedanlhiga doldurulur. Siirmedanlifin ¢opii ile veya tily ile goze gekilir.
Tencerenin altindaki isi elde etmek i¢in genellikle kuru ceviz kabugu yakalir.
Sarimsagn antibiyotik etkisi oldugundan yeni dogmus gocuklarda cinsiyet
g6zetmeksizin siiriiliir. Siirmenin higbir dinsel inamig1 olmasa da orta yagin
iizerindeki kadinlar ve evlenmemis geng kizlar ayip olarak nitelendirildiginden

siirme ¢ekmezler.

Siirme ¢ekmenin herhangi bir sekli yoktur. Yiiziin ve goziin gekline
uygun olarak ¢ekmektedir. Ayrica siirmeyi karli bolgelerde yasayanlar daha
¢ok kullanmig, bunun nedeni ise, karin g6zii ¢abuk - etkilemesi olarak
belirtiliyor. (Alpay, Bitirme Tezi, 1999)

5.3. Kirsan (Aghk)

Kirgan pudra vazifesi gérmektedir. Pudranin yaygin bir gekilde
kullanilmasindan 6nce ayn1 gorevi goren ve yérede kadinlarin beyaz yumugak
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taglar1 iyice doverek ve daha sonra eleyerek elde ettikleri bir siis malzemesidir.
Beyaz tagin un haline getirilmesiyle birlikte beyaz topraktan da elde edilebilir.
Dogrudan yiize siiriiliir ve ten renginin ag¢ilmasim saglar. (Kogu, 1967)

5.4. Alik

Allik yiize pembe ve kirmizi renk vermesi, yiizii canli gostermesi igin
kullanilmaktadir. Herhangi ¢igekli bitki koékiniin doviilerek un haline
getirilmesi ile elde edilir ve kirganin iizerine dogrudan siiriiliir. (Kogu, 1967)

5.5. Rastik

Kadmlarin kaglarini ve saglarimi boyadiklan siyah boyadir. Rastik kas
ve saglara stiriiliir. Kina ile kanigtirilinca kahverengi olur. Antimuan (Siyahimsi
kozmetik bir madde) tozundan yapilan bu boya giiniimiizde de Anadolu'da
genellikle kdylerde kullamlir. (Biiyiik Larousse Ansk., C.13, 1986).

5.6. Elif, Elif Yazma

Arap asilli Tirk alfabesinin ilk harfi olan "elif", Allah ismininde ilk
harfi oldugu igin yiizyillar boyunca kutsal bir kiymet tagmmstir ve bazi
durumlarda yine kutsal inanglarla yiiz, tuvalet ve makyajina girmistir. (Kogu,
1967)

5.7. Ben
Bat: Tiirkge'sinde yiizde ya da viicutta kumral veya siyah nigandir. Yiiz

benleri, yerine gére kadin veya erkek bir geng yiiziinde bir giizellik motifi
olmustur.
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Yiiz beni, kiigiikk ve birkag birarada olursa onlara da "piiskiirtme ben"
denilmigtir.

Benin veya piiskiirtme benlerin giizellik nisam1 bilindigi zamanlar,
bensiz dilberler yiizlerinde segtikleri bir yere ve yaragik olan biiylikliikte
"laden" denilen maddeden sun ibir ben yaptirmuglardir. Laden Girit Adasinda
yetigen ve genellikle tiiylii ve yapigkan yaprakli, pembe ya da beyaz g¢ilekli
calidir. Bu c¢alimin yapraklarindan elde edilmig ve balmumu kivamina
getirilmig kiigiik bir pargasi koparilir ve ben yapilirdi. XIX.yy.ortalarina degin
siiren bir Istanbul genelegine goére, gelinlere mutlaka bir laden ben yapigtirilir,
bazen bunun {izeri yaldizlanirdi. Yaldizlanmig laden benlere "Halizer" denirdi.
(Kogu, 1967)

5.8. Yiiz Yazmak

Eski Tiirk kadiminin siislenmesinde allikl, rastikli siirmesi, yapma laden
benli yiiz makyaji kargiligi kullanilmig bir deyimdir. Hiinerli zevkli kizlar,
kadinlar yiizlerini kendileri yazarlardi. Ham elliler ise bu igte bilgisi kabul
edilmig kadinlara bagvururlardi. Yiiz yazicilikta kudret, hiiner ve zevkini
muhitine kabul ettirmis kadmlar biiyilk gehirlerde bilhassa istanbul'da
gegimlerini servet yapabilecek sekilde saglarlardi.

"Yiiz yazmas1" bugiiniin modern deyimiyle gelin makyajidir. Gelin, sirt
iistii yere uzamyor. Bagin1 yazmaci kadinin kucagia koyuyor. Gelinin yiiziine
ilk, "Gelin suyu" (aklik, diizgiin) siiriiyor. Gelin suyu bembeyaz bir likittir

(modern fondéten gibi). Iginde bir miktar civa vardir.

Gelinin kaglarma rastik ¢ekilir, gézlere siirme siiriilir. Sonra yiiz

telleniyor, pullantyor. Kirpma tellerle gicek desenleri yapilip siislenen yiize su
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desenler yapihyordu: Alma ve g¢eneye dal motifleri, yanaklara tavuk ayag
veya ¢igek. (Tansug, 1997)

5.9. Kina

Kinagiller (Lythoceae) familyasindan ¢alimsi ince dalli, beyazimsi,
kabuklu, kiigiik bir bitkidir. Yaklagik 2-3 cm uzunlugunda, sivri uglu esmer
yesil yapraklar1 vardir. Yapraklan bazi bitki (ceviz, sumak, incir, palmiye vb.)
yapraklan ya da kumla kangtirildiktan sonra kurutularak ogutiiliir. Regineli
bilegikler raftakinan tiirevi boyar maddeler igerir.

Kuzeydogu Afrika kokenli bitki Kuzey Afrika, Hindistan ve Sri Lanka
yaygin bigimde yetigtirilir. (Biiyiik Larousse Ansk., C.13, 1986).

Kinanin boyar madde 6zelligi Misirhlar devrinden beri bilinmekte ve
sag, sakal, el ve ayaklar1 boyamak ig¢in kullamilmaktadir. Kina boyadigt
cisimleri az veya ¢ok kizil bir renk verir.

b
it
@gfl“s“ ﬁggim uRRLEE
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6. SAHNE MAKYAJI

6.1. Makyajin Tarifi

“Makyaj” bir sahne terimidir. Kelimenin aslimn nereden geldigi
bilinmemektedir. Makyaj, yiiz yapma sanatidir. Yiiz yapma, yiiziin giizelligini,
kusurlarim1 gizleyip, estetik agidan degeri olan 6zelliklerini 6n plana ¢ikarip
belirgin duruma getirme, sahnede temsil edecek, yani gahsiyeti igine girilecek
tipin ¢ehresini takinmak demektir.

Aktoriin vazifesi, temsil edecegi sahsiyetin kimligine biiriinmek
demektir. Béyle olduguna gore “makyaj” bir tipin yalniz harici geklini degil,

ruhunu, karakterini de bir dereceye kadar belli etmeye yarar.

Temsil sanatkar1 makyaj yaparken 6rnegini ya hayat sahnesinden, yahut
kendi mubhayyilesinden alir ve yiiziinii bu Ornege gore, temsil edecegi
sahsiyetin gehresine benzetmeye galigir. (Meydan Larousse, C.8, 1972)

6.2. Makyajin Dogusu ve Amaci

En eski makyaj, modern ¢aglardaki ilkel irklarda goriliir. Ilk insanlarda
yiizlerini boyamak ve kiliklarmi degigtirmek ihtiyag ve adeti su ii¢ sebeple
dogmaya baglamugtir (1) Aveilik, (2) Dini merasim, (3) Halk senlikleri.

Avcilik: Tk insan, yaban okiizii, geyik vb.avina giktiklari zaman bu
hayvanlan kolayca ve kurnazlikla avlayabilmek igin, evvelce vurduklari bu
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hayvanlarin postlarina biiriiniirler, boynuzlu kafalarim1 kendi baglarina
gecirirler ve onlan iirkitmeden bu gekilde yakalamak isterlerdi. Avdan
dondiikten sonra avlarmi bir tarafa dizerler, koca bir ates yigim hazirlayip
etrafinda sevingle dansederlerdi. Bu eglenceyi yaparken yiizlerini ve

viicutlari1 yaglamak, boyamak adetleriydi.

Dini merasim: Bu adet yavag yavag, zamanla dini bir gekil adi.
Ayinlerde ilahlarin kihigma girmek ve onlarin kudret ve azametini temsil
edebilecek tarzda korkung bagliklar, maskeler kullanilmaya baglandi. Maske
takan gruplar s6z sdylemeyen ve dans edenlerden segilirlerdi. Bundan dolay1
maskeleri enselerinden baglamayip, bir tutamakla agizlarinda, diglerinin
arasmnda tutarlardi. Bu maskeler zamanla gekillenerek ibadet ayinlerinde

degisik sekiller aldi. Mesela; melek tipi, seytan tipi, 6lii tipi vb.

Halk Senlikleri: Eski Yunanlilarda sarap tanrisi olan Dionisos adina bag
bozumu genlikleri yapilirdi. O giinlerde biitiin sehir halki gsenlik yapar, gegis
merasimi yapilir, ¢kiiz arabalan iginde iiziim salkimlari, taze sarap figilan,
yiyen, igen, ilahiler s6yleyen, fliitler ¢alan, rakseden baglarinda kegi kafalari
takili kafileler halinde gehir gehir, koy koy gezerlerdi. Bu senliklerde dans
edenler ve ilahi sdyleyenler yiizlerini ve viicutlarin1 sarap tortusu ile
boyarlardi. Cesitli karakterleri canlandiran maskeler takarlardi. Azizleri ve
melekleri canlandirmak igin gagirtic1 gergeklikte makyaj yaparlardi.

Maskeler, kalin bez iistiine alg1 siiriilerek kalipla imal edilirdi. Firinda
pigirilmig toprakla da yapilanlari vardir. Uzaktan farkedilebilmek igin tabii
yiizden bityiik yapilir, ve rollerin gahsiyetine gore manali renkleri igerirdi.

Eski ¢aglarda Cin ve siyam tiyatrosunda geytanlar1 ve ruhlan

canlandirmak igin sadece eski maske gelenegi kullanilmaz, aktérler yiizlerini
mavi, yesil, sar1, kirmizi ve 6lii gibi pembe beyaza da boyarlardi.
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Misir Krallari ve rahipleri resmi térenlerde perukalar takarlardi. M.O.
5000 yillarinda genis 6lgiide yiiz ve goz boyasi kullamldigi, yapilan kazilar
sonucu ortaya ¢ikmugtir. (Arcan, 1941) '

Eski devirlerde sahne mumlarla ve gaz lambalanyla aydmlatiliyordu.
Bu da sahneyi 1giklandirmaya yetmiyordu. Fakat modern gaglarda, elektrikle
sahneyi 1giklandurma usulii tiyatroya girdiginden beri, makyaj konusunda
titizlikle durmak gerekti. Ciinkii bu modern 1giklandirma makyaj kusurlanni ele
verecekti. Bu igiklandirma gekli yiizii renksiz gosterdiginden, yiiz rengini ve
¢izgilerini belirtmek i¢in, modern sahne sanatlarinda makyaj gereklidir.
Makyaj, aym1 zamanda oyuncunun roliinii hissetmesine yardimci bir dgedir.
Cesitli erkek, kadm, gocuk tiplerini canlandirmak igin makyaj gereklidir.
(Karaahmet, goriigme, 1998)

Sinemanin ilk giinlerinde 6zel olarak hazirlanan makyaj malzemesi
kullamgh degildi. Baz1 oyuncular tiyatroda kullanilan makyaj malzeme ve
tekniklerini sinemaya uygularlardi. Sinemadaki karakterler hep standart
tiplerdi. Kadin kahraman, erkek kahraman ve kotii adam tipi sadece uzun
uzun biyiklarla ve koyu bir gekilde siyaha boyanmig kaglarla tasvir edilirdi. Bu
devirdeki makyajlar sinema 1giklandirmasi ve fotograflarina uygun diigmiiyor
ve aktorin dogal goriinmesini saglayamiyordu. Sinemaya 6zgii ilk makyaj
malzemesi Max Factor tarafindan icat edildi ve yine onun tarafindan 1910°da
sinemaya sokuldu. 1928’den 6nce sinema igin, makyaj renkleri heniiz tespit
edilmemigti. Fakat pankromatik film ve 1511dand1rmamh ortaya ¢ikmasi,
makyaj yapimina yeni bir yon verdi. Bu usule gore makyaj renkleri derece
derece koyulagtirabiliyor, hafifletebiliyordu. Boylece her oyuncunun yiizii
kamera kargisinda en koyudan en agiga kadar her tonda gﬁrﬁlebﬂiyordu.
1928°de sinema yoneticileri dernegi, filmi 1giklandirmak ve makyaj renklerini

belli bir dlgiiye uydurmak i¢in 6zel ¢alismalarda bulundu. Bu incelemelerin
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sonucu olarak Max Factor, pankromatik makyaj ad1 verilen tamamiyla yeni bir

makyaj renkleri diizeni ortaya atti. (Buchman, 1994)

Diizeltici bir sanat olarak makyaj:
1. Yiizdeki kusurlan orter,
2. Yiize fotografta en etkili olabilecek, piiriizsiiz ve diizgiin bir renk tonu verir.
3. Yiiz hatlarin1 agik¢a belirleyerek énemli bir olay sahnesinde yiiz ifadesini
daha canli bir gekle sokar.
4. Oyuncunun dahg ¢ekici gériinmesini saglar.

5. Kamera kargisinda diizgiinbir gériiniig meydana getirir.

Yaritic1 bir sanat olarak makyaj, oyuncunun canlandirdigy herhangi bir
karater goriiniigiine biiriinmesini saglar. Oyuncunun kendine has bir kigilik
kazanmasinda yardimci olabilir. Geng bir oyuncunun inandir bir gekilde yash
goriinmesini veya, yasli bir kiginin daha geng goriinmesini saglar. Digleri siyah
mineyle kaplayarak komedi veya biiyii ¢esidinden etki yaratilabilir. Firga ile
yiize uygulanan sert kolodyumla gergek bir yara duygusu verilebilir. Perukalar,
sag pargalann ve biyiklar makyaji tamamlayan unsurlardir. Modern perukalar
insan sagmndan yapilmaktadir. En ustalikli sakal ve biyiklar kabartilmig
saglardan olanlardir. Perukalarm dazlak kafali bir oyuncunun daha geng
goériinmesi igin gerekli oldugu kadar her yastaki ve her tipteki oyuncunun
kigiligine, biiriindiigii karakterin gergege her bakimdan uygun olmasi,biraz da
sag gekillerine veya peruklara baghdir. (Nutku, 1989)

6.3. Makyaj Teknigi

Iyi makyaj yapabilmek igin baz1 yardimet bilgilerin bilinmesi lazimdr.
Resim san’atinin rolii: Makyaj birtakim boyalar, pudralar, saglar, killar,
macunlar, firga ve 1stampalar vasitasi ile kendi ¢ehresi iizerine bir bagka ¢ehre

resmetmek demektir. Bir ressamun, iistiine resim yaptig1 tuvali ne ise ,makyajt
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yapilan oyuncunun da yiizii odur. Bir oyuncu yiiziinii iyice tanimali, yiiziiniin
neye miisait oldugunu ne suretle degisebilecegini tamamen bilmelidir. Makyaj
yapamn (maky6z) 151k ve golgenin tesirlerini iyice bilmeli, hangi rengi nereye,
nasil ve ne miktar siirecegini ve hangi 1gikta hangi rengi kullanacagim tayin
edebilmelidir. Kalemle yiiziine golgeler, gizgiler yaparken eli yatkin olmalidir.
Yara, bere, yanik izleri, hastaliktan kalma uzuv degigiklikleri resmetmemeli,
wklar arasindaki renk, gekil farkim, hasta bir adamin yiiz hatlarini bir ressam
goziiyle goriip tatbik edebilmelidir. (Karaahmet, gériigme, 1998)

6.3.1. Kafatasinin Anatomisi

Oyuncu igin bir kafamin anatomisini de bilmek lazimdir. Ciinkii, bir
kafatasinin  geklini, kemiklerin - yerlerini,gekillerini adalelerin, damarlarn,
nerede oldugunu bilen bir oyuncu, yiizdeki girintilerin ve g¢ikintilarin ne
oldugunu bilir ve boyalarin nerelere, ne igin siiriilecegini kolayca tayin eder.
Yiiziinii zayiflatmak, burnunun ¢enesinin, agzinin sekillerini degistirmek lazim
geldigi zaman bu isi bilerek yapar, yanlis sekiller vermez, tabiligi daha kolay
temineder. Cegsitli irklarin yaratihg farkimi bilir, rolii icab1 pek meghur bir
adamin simasii aynen kendi ¢ehresinde canlandiracagi zaman o tipin kafa ve

yiiz geklini kolaylikla gériir ve makyaji rastgele degil, bilerek yapar (sekil 6.1)

Bir kafada evvela kemikler ve bunlarin iistinde sirasiyla adaleler,

sinirler, damarlar, yag tabakasi, deriler ve sag¢ vardur.
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Sekil 6.1. Yiiz geklinin 6nden goriiniisii
I. Alin kemigi, IT. Sakak kemigi,

III. Yanak kemigi, IV. Burun kemigi,
V. Ustgene kemigi, VI. Alt gene kemigi

Bir ¢ehrede alin eti, gozeti, yanak eti, iist ve alt dudak etleri (bu adale
yuvarlaktir), ¢ene eti (bu adale ii¢ kdgedir) isimli adaleler mevcuttur.

Bir ¢ehrede iki tiirlii sinir vardir, (1) duygu sinirleri, (2) hareket

sinirleri. Bu sinirlerin vazifeleri, bir yiiziin her tarafina inceden inceye
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yayilmig olan duygu sinirleri, herhangi bir aciy1 beyne gétiirmeye yarar (Sekil
6.2).

Bir gehrenin biitiin adaleleri {istiine yayili ve yapigik bulunan hareket
sinirleri o etleri kimildatmaya yarar. Biizmek, yaymak, germek,
gevsekmek...gibi.

Kulagm iistiinden ve gakak tarafindan, beyinden gelip yiizde baglica ii¢
kola ayrilan (igiizler sinir) isimli bir sinir ciimlesi vardir. Bu sinirlerin iist
kolu; alin, kag, goz uzuvlarim, orta kolu; yanak, burun, iist dudak ve alt kolu,
alt dudag: ve geneyi klmﬂdatmayq yarar. (Pmar, Bitirme Tezi, 1994)

Sekil 6.2. Yiiz sinirlerinin isimleri
L. Aln siniri yahut iist yiiz siniri, II. Sakak siniri; III. G6z siniri, [V. Yanak siniri, V. Alt
yiiz siniri, VII. Cene siniri, VII. Boyundaki képriiciik kemigi iistiindeki boyun siniri
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6.4. Makyaja Genel Giris

6.4.1. Arac ve Geregler

Arag ve geregleri tanimak, uygulamaya gegmeden once yapilacak en

onemli igtir. Bu ara¢ ve geregler sirasiyla;

- 20 x 30 ebadinda iyi cinsten bir ayna (bu ayna ¢ehrenin iki yanimda
gorebilmek igin iigiizlii olmalidir)

- Her renkten ve her numarada ten boyalan (fondéten)

Fondéten: Bu malzemenin amaci cilt dokusunun, renginin daha giizel
goriinmesini saglamaktir. Fondétenler, ciltte kiigiik kusurlann orten, rengi
diizgiin hale sokan bir tabaka olugtururlar. Fondétenler ¢ogunlukla “sivi yaga
kanstirllmig su” formiiliine gore yapilirlar. Fondotenler alt1 gegittir.

S1vi Fondétenler, koruyucu ince bir tabaka olugtururlar. Iglerinde kuru,
normal ciltler i¢in ¢ok yararli olan nemlendirici kremler geklinde olanlarida
vardir. Yagh ciltler i¢in yagsiz tirleride bulunmaktadir. Bu tipler cildi iyi
ortmezler. Bu yiizden kusurlu cildi gizlemek igin uygun degillerdir. Siv1
fondotenleri yiize bir siingerle uygulamak en iyi yontemdir.

Kremler; daha agir, daha yogundurlar. Yiize en fazla parlaklik veren de
krem fondotenlerdir. Parmak uglariyla ya da sitingerle kolaylikia siiriiliirler.

Ortiiciiler: Yogun bir kremdir ve macuna benzer. Cogu zaman ¢ubuklar
halinde satilir. Bunlardan ciltteki kusurlan, goz altindaki morluklan gizlemek
i¢in yararlanibr. Bu ortiiciiler parmak uglariyla hafif hafif vurularak
sirtilmelidir. Sonrada dikkatle yayilmalart yiize siiriilen fondotene
yedirilmeleri gereklidir.
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Kati krem ¢ubuklari; ¢ok yogun bir kanigimdir. Yiize gok fazla renk
verirler. Bu kangimlar kusurlan, gozlerin altindaki morluklar, ¢illeri 6rterler.
Bu gubuklar dogruca yiize siiriilmeli, sonra da parmaklarla da yayilmalidur.

Joleler, Parlaticilar; biraz sivilagmig vazeline benzerler. Kolayca parmak
ucuyla cilde siiriilebilirler. Saydam bir pirilt1 saglar. Yiize ilave renk, saglikl,

parlak bir goriiniim verirler.

Kalip Halindekiler; sular1 alinmig yogun karigimlardir. Yiize bir hayli
renk katarlar.

- Mubtelif renklerde pudralar

Pudralar, makyajin cilde yerlesmesini saglayarak yiize mat ya da parlak
bir goriiniim verirler. Renksiz, saydam pudralar tercih edilir. Ciinkii bunlar
obir makyaj malzemesinin renklerini etkilemezler. Renkli olanlar dérde
ayrilir. Nétrler, pembeler, sarilar ve kahverengiler. Pudra, fondétenden bir ton
agik olmalidir. Pudralar bir tamponla veya bir pamuk pargasiyla siiriilebilirler.

- Sag pudras: (talk)

- Cizgi kalemleri (yiiz hatlarim belirleyen ¢izgileri belirginlestirir)

- Yanak alligt

Yiize renk katmak parlaklik, sicaklik vermek ve ¢ehre Dbigimini
dizeltmek igin kullamilirlar. Pembe seftali rengi, turuncu renkli olanlar
yanaklara renk verir. Koyu sari, kahverengi tonlar yiiziin begenilmeyen
taraflarim dikkati gekmeyecek bir hale sokar, yanaklari gukurlagtuir. Yiize
uygun bir firgayla kolaylikla tatbik edilebilir.

- Dudak Allig1 (Ruj)

Genel olarak renklerin sivi yaglanin bal mumu bir temele

karigtinlmastyla elde edilirler. Tek bir ton igin birgok renk biraraya getirilir.
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Yumugakhik ve diizgiinliik saglamak ig¢in lenolin de katilir. Ruj dogrudan
dogruya dudaga siiriilebilir fakat bir firga kullamlmas: daha olumlu sonug

verecektir.

- Ruj kalemleri
Cesitli renklerde bulunurlar. Kullanilan rujun bir ton koyusu bir kalemle
dudak kenarlarina gekilen hatla daha iyi bir goériintii saglanir.

- Goz i¢in siirme kalemleri

Goziin etrafinin bir kismu ya da tamami boyanir. Boylece gbziin gevresi
belirgin bir hale sokulur.

- Rimel
Suya katilmig s1v1 yag temeline gore hazirlanmiglardir. Kirpiklere renk
vererek kalinlagtirirlar.

- Goz farlan

Goze renk ve derinlik katarlar. Gozlerin goriintisii farin  zekice
kullanilmasiyla dramatik bir gekilde giizellesebilir. Farlarin beyaz ve krem
renkte olanlarina 1giklandirict ad1 verilir, tiim renklerde mevcutturlar.

- Pudra Ponponlan (kiigiik ve biiyiik)
- Ek Macun
Tiyatrocular arasinda burun pati denilen bir nevi macundur. Burun,

yanak vb.ustiine yapigtirilarak yiiz uzuvlarinin gekilleri degistirilir.

- Tarak
- Firga (Biri sag igin, digeri kag ve biyik igin kiigiik, iki adet)
- Sa¢ magasi

- Kozmatik (Takma kirpik igin siyah ve koyu kestane iki adet)
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- Briyantin (sa¢ i¢in krem)

- Krep (biyik, sakal ve kag yapmak igin, bilhassa hazirlanmis sag ve
yapagidan mamul killar. Baglica renkleri; siyah, koyu kestane, agik kestane,
agik gri, sar1, beyazdir).

- Bir gige beyaz alkollii vernik (b1yik, sakal, kag yapistirmak igin)

- Vernik firgasi

- Siyah ve beyaz dig vernigi

- Vazelin

- Gom

Tiyatroda yapigtiriciya gom denir. Dig iilkelerde hazir olarak satilir
ancak tilkemizde gom’u oyuncular yapar. Gom iig tiirlii yapilir. (1) Alkol ve
regine ile, (2) Eter ve ¢amsikizi ile (3) Aseton ve gamsikiz ile

- Makyaj1 silmek igin ince kagit, tillbent veya bez.

- Bir kiigiik sise kolodyum (yiizde bigak ve yara izleri yapmak igin)

- Bir sige kolonya

- Pamuk

- Siinger

- Havlu

- Kiigiik ¢iban sargisi tutturmaya yarayan band (Lokoplaster) Bu band
kag ve goz ucu indirip kaldirmak, burun kaldirmak gibi iglerde kullanilir.

- Bir gige keskin dereceli alkol (bu kolodyumu ve diglere siiriilen renkli
vernikleri ¢ikartmaya yarar). (Nutku, 1989)

6.4.2. Temel Renk Tonlar

Cilt rengi ancak bir iki ton deistirilebilir. Bu agidan, ciltleri agik renk
olanlar koyu olanlardan daha avantajli sayilirlar.

Makyajda renk agma alam dar, koyultma alan1 ise genigtir.
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Makyajin en Onemli bolimii renk tonlarmin  segilerek,
bagdastirilmasidir. Cesitli tonlar uygulamadan once birbirine karigtirlabilir.
Bunun ig¢in avug bir palet gibi kullanilabilinir. Bu igi parmakla ya da bir
firgayla yapmak en uygunudur. Malzeme yogun olursa, igine bir damla
nemlendirici ya da iginde alkol bulunmayan tazeleyici katarak daha hafif bir
hale sokulur.

Genellikle normal ten rengine gok yakin olan tonda bir fondéten en
uygunudur. Cilt ne kadar koyulagirsa fondotenin de o denli saydamlagmasi
gerekir.

Uguk Beniz: Solgun bir ten boyanirken dikkat edilmelidir. Kremimsi
fildisi tonuda fonddtenden gok ince bir tabaka, pembe yada kehribarims: bir
allik, pastel renkte ruj en iddali olamdr.

Bugday Ten: Cofu zaman bu cilt rengine sarimtirak bej renginde
fondoten, yanaklara, dudaklara geftali ya da giil renkleri uygun olur.

Bal Rengi Ten: Orta tondaki bu cilde birgok renk uygulanabilir. Bej,
altmmsi, turumcumsu renkler. Fond6tenin tonu yanaklara, dudaklara

stiriilecek mercan, giil kimizisi, parlak yada sarimtirak pembe renklerle
degerlendirilebilir.

Hafif Esmer: Fondéten sarims1 tonlarda olmali, ama bunun iginde hafif
bir pembelik de bulunmalhidir. Yanaklara ve dudaklara sicak mercan koyu

pembe veya sarumsi kirmiz1 renkler siiriiliir.

Esmer: Cildin rengi ne kadar koyu olursa, fondoten kullanma geregi de
o kadar azalir. Cogu zaman bir jolenin parlakligi yeterli olur. Koyu renkler,
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kahverengi veya toprak tonunda fondétenle ortiiliir Allik ve ruj kehribar, targin
veya kara iiziim renklerinde olmalidur.

Koyu Esmer: Joleler boyle bir tene parlaklik verir. Yanaklar kehribar,
mor erik tonlariyla parlatilabilir. Aymi geyi dudaklar i¢inde soyleyebiliriz.
Ayrica, parlak bir pembe de yakigabilir. (Carson, 1986)

6.4.3. Makyajin Genel Sirasi

Makyaja baglarken dikkat edilecek ilk sey, cildin temizligi olmalidir.
Eger cilt temiz degilse, temizlenmeli, tonikle sikigtinlip, makyaj alti yani
nemlendirici krem siiriilmelidir.

Makyaja fondoten ile baglanir. ideal ton cilt rengi veya bir ton koyusu
olmalidir. Ancak gok agik renkli tenlerde bir iki ton koyu, koyu tenlerde de bir
ton agik renk kullanilabilir. Fond6ten yiize nemli siingerle tatbik edilir, cilde
iyice yayarak gok ince bir tabaka halinde siiriiliir. Siiriildiikten sonra dikkatle
kontrol edilmelidir.

Kaglar, kas kalemleriyle koyulagtirilabilir ve diizeltilebilir. Kag
kalemlerinin ucu sivri olmal1 ve kil gibi gizgiler ¢izilerek boyanmalidir.

Go6z makyaj1 goz sekline gore yapilmalidir. G6z makyajinda agik ve
koyu olmak iizere iki ton far tercih edilir. Farlar higbir gekilde hat yapmamals,
iki renk far birbirinin iginde erimeliuglarda solarak bitmelidir. Kalem
kullanildiginda hi¢bir zaman sert, koyu hatlar ¢izilmemeli,¢izgiler daima firca
ile yumugatilmalidir. Maskara siiriildiigiinde kirpikler de kalinhik ve yapisma
olmamalidur.
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Eger krem alti kullanilacaksa bu, pudradan 6nce tatbik edilmelidir.
Krem allik siingerle siiriiliip dagitilir, eger toz allik kullamilacaksa, pudradan
sonra firga yardimyla tatbik edilir.

Ruj, en son siirilen malzemedir. Fir¢a ile dudak sekli gézoniinde
bulundurularak siiriiliir. Dudaklar kalem ile gergevelenecekse kalemin rengi

rujun rengine uygun olmalidir. (Karaahmet, goriigme, 1998)

6.5. Yiiz Uzuvlarina Makyaj

Alin: Cehredeki diger uzuvlar gibi alinin da bir karakterin ifadesinde
rolii vardir. Mesela, diiz ve agik bir alinla ufki gizgili bir alin arasinda goriiniis
ve mana farki vardir. Diigiince, hiddet, hiiziin, siikunet gibi ifadeleri belli
etmekte almm roléi biiyiiktiir. Hayatta goérdiigiiniiz tiplere dikkat ederseniz
bunu anlamakta giigliik gekmezsiniz. Su halde alina yapilacak makyajda,
oynayacagimiz roliin gahsiyetine gére goélge ve cizgiler koyulur.

Kaslar: Kag sekilleride bir ¢ehrede yine az g¢ok bir karakterin manasinm
tamamlayan bir rol oynar. Diiz, uglant yukar1 dogru kalkik ve uglan agagiya
dogru inik kaglar hep bir yiiziin ifadesini belirten igaretlerdir. Kaglar,
karakterle beraber wrki da gésterir.

Catik kaglar; ekseri her seyden giiphe eden giipheci kimselerde bulunur.

Kaglarin arasi agik olanlar; agik yiirekli samimi kimselerdir.

Ay kagh olanlar; kaglann yarim ay seklinde ve gozlerine yakin olanlar
sefkatli ve hassas olurlar. Eger kaglar gozlerden uzak, yani alina yakim olursa
zayif tabiath ve kararsiz olurlar.

Kisa ve az egri kagh olanlar; inat¢i hatta bazen sert ve merhametsiz
olurlar.

Kalin kaghh olanlar pratik kimselerdir. Béyleleri zamandan,
hadiselerden, firsatlardan istifade etmesini bilirler.
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Kas uglan gakaklara dogru kalkiksa tahmin ve hesaba kabiliyetlidirler.

Kag uglan bariz bir gekilde inik olanlar ise muktesit olurlar.

Birbirleri ile ayn1 olmayan enli kaglar; bityiikbir zekaya, hakim bir ruha
malik olan kimselerde bulunur. Béyleleri ekseri iist - baga itina gdstermezler.

Cikintilt kagh olanlar; sebatkar metin ve azimkardirlar.

Kisa kaglar, herseye ¢abuk kizan, parlayan kimselerde bulunur.

Tiiyleri kisacik olan kaslar, dikkatli kimselerde bulunur. Boyleleri her
sey i¢in not tutarlar.

Giir ve 6ne sarkan kaglar; diigiinceli ve mahzun kimselerde bulunur
(Sekil 6.3.).

Kag1 ve kirpigi olmayan kimseler; ekseri higbir seye kars1 biiyiik bir

kaabiliyet gosteremezler.

Kas kapatmak ve kalemle kay yapmak: Evvela kaglarin istiine firgayla
hafif¢e vernik siiriiliir. Bu vernik tabakasi iyice kuruduktan sonra iistiine, yiize

stiriilen ten boyas siiriiliir.

Kalin kaglarn kapatmak igin nazenkit denilen ve burun gekli
degistirmeye yarayan ek macun siiriiliir. Bundan sonra istediginiz gekilde
olmak tizere koyu kahverengi veya hafif siirmek garti ile siyah kalemle kag
¢izilir. (Kaglarin sagm rengini tutmasina dikkat edilir)
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Sekil 6.3.
Kag Cegsitleri

Kaglarmn ortasint kalemle kapatip ¢atikk yapmak, yahut iki uglarina
kalemle bagka gekil vermekte miimkiindiir. Kagin iistiine kalemle kag gizerken
higbir zaman koyu ve kalin olarak boyanmaz.
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Gozler Bir insanin ruhi ifadeleri “seving, korku...” gézlerinden okunur.

Gozlerin gekilleri, renkleri, vaziyetleri de bu manalarin iafdesine yarar.

Iri goz, yuvarlak goz, badem goz, siizik goz, patlak goz, cukur goz,
¢ipil goz, korliik vb.gibi tabii ve hasta gozlerin makyaji ile tabii bir gozii giizel
gostermek ve ancak ifadesini keskinlegtirmek igin yapilan makyaj arasinda fark

vardir.

Kadinlar i¢in tabii gz makyajt; iist kirpikleri rimelle terbiye etmeli ve
kirpik kiviran aletle kivirmali. Alt kirpikler istindekilere nazaran daha kisa
oldugundan, bunlara da rimel siiriilebilir. Sahne igin takma kirpiklerde vardir.
Takma kirpikler vernikle iist kirpiklerin hizasina yapigtirilir ve sonra tabii
kirpiklerle beraber rimellenerek terbiye edilir. Bu kirpikler su ile yavagga
¢ikanldiktan sonra vazelin ile silinmelidir.

Go6z kapaklarina parmak ucu ile hafifce agik mavi siiriilir. Goz
gukurlarimi uzatilmas: ise, siiriilen rimel veya kozmatik rengine uygun bir
kalemle gekle gore alt ve iist kirpik hizalarindan itibaren uzatilip birlegtirilir
(Sekil 6.4.).

m{i\” al far e odl 9e\.end'xrme
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Sekil 6.4.
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G6z pmarlarina birer nokta halinde kirmiz siiriilebilir. Bu da goézii iri
gostermeye yarar. Goz uglarmi da pembelestirmek goze cazibe ve canlilik

Verir.

Uzaktan iri kirpikli gériinmek igin kirpik yerlerine siyah boya ile
uzunca kirpik resimleri ¢izilir.

Erkekler igin tabii g6z makyaji; geng roller ig¢in kirpikleri koyu
kahverengi kalemle hafifce boyamak ve goz kapaklarina goziin rengine goére
agikkahve, agik mavi, hafif¢e vigne rengi siiriilebilir. Goz gukurlarina vigne

rengi, pinarlarina da yine nokta halinde koyu kirmuzi siiriilir.

Iri goz: Koyu kahverengi veya siyah kalemle goz kenarlarina istenilen
biiyiiklitkkte goz hududu ¢izip i¢ taraflarim bog birakip goz cukurlarina vigne
¢lirigii veya mavi siiriilir. Cok ufak olan gozleri bitylitmek i¢in gizilen

hududun ig tarifi beyaza boyanur.

Derinligi az olan go6zlerin ¢ukurlarina mavi ve derinligi ¢ok olan
gozlerin gukurlarina vigne giiriigii ile, géz kapaklarma dogru hafifce yayarak
golge verilmelidir.

Yuvarlak gozler: Alt ve iist kapaklarin ortalarina kalinca bir yuvarlak,
¢izgi ¢izilir ve iki tarafina da ten rengi siiriiliir.

Cekik gozler: GOz etrafina diizgiin bir gekilde ten rengi siiriiliip
(kirpikleri dahi kaybetmelidir) siyah kalemle pmarlarin agagi tarafindan
yukariya dogru hudut gizilir fakat bu hudut, alt kisimda kalindan baglar, ortaya
gelince inceltilir ve ayn1 hizada tist g6z kapagina gegerek yukar: dogru gekilir.
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Cipil, hastalikl gozler: Fonddten siirerken kirpikler ten rengiyle
kapatilir ve alt tarafina bir kirmizi hat ¢ekilir.

Gamze: Goz kuyruklarna ya agikkahve ya agik mavi veya vigne ¢liriigii
ile kiigiik birer gélge halinde yapilir.

Takma gozler: Eczanelerde camdan, muhtelif renk ve biiyiikliikte takma
gozler vardir. Bunlar yalmz bir goze takilir. Goz kapanir ve vernikle
yapistirlir.

Korliikler: Kapali korliik igin gozler kapali tutulur, bakar kérliik igin de
gozler bir bogluga bakarak acik tutulur.

Yanliz beyazlan goziiken dma gozler igin, géz kapaklarmma (géziin
biiyiikliigiine gore) beyaz kagit yapigtirilir.

Sakak,alin, yanak ve ¢ene boyamak; Yiize ten rengine gére agik veya
koyu pembelik siiriiliir. Sadece fondéten siiriildiigii takdirde her tarafi diimdiiz
ve golgesiz bir surat manasiz ve soluk kalir. Pembelikler siiriilditkten sonra
hepsinin iistiine pudra siiriilir. Bu pudra tabakasi makyaj boyalarinin
parlamasim 6nler (gekil 6.5.).

normal yua koseli yuz

Sekil 6.5.
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Burun boyamak: Bir g¢ehrede burun yiize en ¢ok ifade veren
karakteristik bir uzuvdur. Temsil edilecek karaktere gore burun yapmak igin
kompozisyonda dikkat edilecek noktalardan biridir. Burun gekilleri, karakter
gostermek hususunda bazen iyi rol oynar. Genig biiyilkk burun kabaligi, kirik
gaga burun kurnazld, yiiziin 6lgiisiine gore kiigiik bir burun silikligi, duzgun
giizel bir burun incelik kadar soguklugu da gosterebilir.

Dudaklar: dudaklar igin kullanilan far ve allik biitiinleyici bir tonda
segilmelidir. Ruju siirmeden 6nce kullamlan rujun tonundan bir ton daha agik
veya bir ton daha koyu bir kalemle dudak gevresine ¢izgi gekilmek suretiyle
dudaklar belirginlegtirilmelidir. Bu iglem onlara daha temiz ve diizgiin bir
goriiniim kazandirir. Once alt dudagin cevresi gizilmelidir. Ortadan sag
kogeye, sonra yine ortadan sol kdseye. Sonra iist dudak g¢evresi ortada yanlara
dogru ¢izilir. Daha sonra gergevelerin i¢i boyayla doldurulur. Ruju bir firga

yardimui ile siirmek her zaman daha kaliteli bir sonug verir.

Dudak seklini diizeltmeye caligmak, bazen riskli olabilir. Fakat belli
olmayan degigiklikler yapilabilir.

Cok bityiikk agiz: Cergeve normal dudak ¢izgisinin hemen iginden
¢izilmelidir. Bunun igin segilen renk agik olmalidir. Cergevenin ig¢i koyuca
ama yine de agik sayilacak bir renkle doldurulmalidir.

Kalin Dudaklar: Parlak, sert renklerden,yaldizh boyaiardan kaginilmast

gerekir. Rujun normal gergevenin igine siirillmesi ve gergevenin de hemen

hemen aym renkte bir boyayla ¢izilmesi gerekir.
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Ince dudaklar: Cergevenin normal dudak ¢izgisinin hemen digina
¢izilmesi gerekir. Bunun i¢in kullanilan kalem agik renk olmalidir. Cergeve iki
yana iyice uzanmamali, i¢i de daha koyu bir tonla doldurulmalidir.

Diizgiin olmayan dudaklar: Ust ve alt dudaklarin kalmliklari birbirine
uymuyorsa degigik iki ton kullanilmalidir. Kalin dudak iginkoyu, ince olan igin
daha agik. (Arcan, 1941)

6.6. Yiiz Sekillerinin Diizeltilmesi

6.6.1. Cene Diizeltmeleri

Cift gene: Fondoten siiriildiikten sonra ¢ene altindan baglayarak boyuna
dogru normal fondétenin bir veya iki ton koyusu ile gélge yapilir. Bu golge,
fotograf veya sahne makyajinda biraz daha koyu olabilir. Ancak sinema ve
TV’de renk koyu olmamalidir, aksi halde boyun kirliymis gibi ¢ikar. Golge
¢ene ve boyuna iyice yayilmali, fondéten ile dogal bir bigimde karigmalidir.

Geride ¢ene: Boyle birgeneye highlight kullamlarak ¢ene bir miktar 6ne
¢ikartilabilir. Ancak gene gok 6ne g¢ikarilmak isteniyorsa lastik pargalarla gene
yapilir. Erkeklerde gene sakali da yapalir.

Cikik gene: Eger gene ¢ok ¢ikiksa yiize kullanilan fonddtenin bir veya
iki ton kuyusu ile gélgelendirilir.

Yarik gene: Yarik olan kisma highlight tatbik edilip yayilir. (Alper,
goriisme, 1997)

64



6.6.2. Goz Diizeltmeleri

Goz diizeltmeleri ¢ok onemli ve oldukga zordur. Gozleri miimkiin
oldugunca giizel hale getirmek gerekir. Diizeltme makyajina baglamadan énce
gbzde ne yapmak gerektifinden emin olmak gerekir. Eger giiphe varsa hig
diizeltme yapmadan normal makyaj yapilmalidir.

Birbirine Yakin Gozler: Bu tip gozlere makyaj yapilirken eger iki ton
far kullanmihyorsa agik ton goziin i¢ ucuna, koyu ton ise goziin dis ucuna
kullanilir. Koyu ton far, géziin dig ucundan digani tagirilarak yayilir. Eger tek
renk far kullanilacaksa goziin i¢ ucuna hafif olarak surulup dig ugta
kuvetlendirilir. Eyeliner veya kalem kullamlacaksa, g6ziin i¢ ucundan degil
tigte bir geriden baglayarak siiriiliir. G6ziin dig ucundan digar1 ve yukart dogru
tagirlar.

Birbirine Uzak Gozler. Buradaki diizeltme yakin gézlere yapilanin tam
tersidir. Bu kez far goziin i¢ ucunda koyudur; dis ugta solar ve géziin digina
tagmaz. Kalem veya Eyeliner ise altta ve iistte goziin i¢ ucundan kuvvetli

olarak baglar ve dig ucunda solarak biter.

Cukur Gozler: Boyle gézlerde agik ve hafif far kullanilmali veya hig
kullamlmamalidir. Kalem veya Eyeliner kullanilabilir, fakat sadece iist goz
kapagna siiriilmelidir. Maskara siiriildikkten sonra eger goéz yine kigik

goriuniirse altta da yumugak bir hat gekilebilir. Tiim hatlar ince ve yumugak
olmall.

Sis Goz Kapakli Goézler: Goz fan siiriiliip, kaglara dogru yayildiktan
sonra daha koyu tonu gig kapaklara siiriiliir. Bu koyu goélge kaglara dogru
yayilip solmalidir. G6z kalemi altta ve iistte kullanilabilir. (Alper, goriisme,
1997)
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6.6.3. Burun Diizeltmeleri

Burun diizeltmeleri 151k ve golge ile yapilir.

Genig Burun: Fondéten siiriildiiktensonra, fondétenin ii¢ veya dét ton
koyusu ve yass1 goélge firgasi ile burnun iki yanma golgeler yapilir. Bu
golgeler, siinger ile yayilir, yanaklarda fondoten ile kangtirilir. Eger gerekirse
burun kemigi iistiine highlight siiriiliir.

Cok Uzun Burun: Burun ucuna golge yapilir ve dagitilir.

Cok Kisa Burun: Fondéten siiriildiikten sonra burun kemigi iizerine

burun baglangicindan ucuna kadar bir kat halinde highlight stiriiliir.

Carpik Burun: Fonddten siiriildiikten sonra highlight, burun ortasindan
ucuna kadar siiriiliir. Carpik olan kisma dikkatlice gélge yapilur.

Kemerli Burun: Cildin rengi fondétenin bir ton koyusu kemer iistiine, sii
rilliir ve yayilir. Kemerin iist ve alt kismina highlight tatbik edilerek denge
saglanir. Yapilan gélge ve highlight fondéten iginde eritilir (Sekil 6.6). (Alper,
goériisme, 1997)
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7. MAKYAJIN SAHNE SANATLARINDA KULLANIMI

7.1. Diiz Gen¢ Makyaji

Diiz gen¢ makyajinda oyuncu kendi yiiziiniin 6zelliklerini vurgular.
Boyle bir makyajin fondoteni kadmlarigin toz veya orta pembe tonunda,
erkekler igin agik giines yamif, kirmiza giines yamgi veya kahverehgi giines
yam@i tonlarinda olmalidr.

Fondoten siirdiikten sonra gu sira izlenir : (1). Genel yiiz goriiniigiinii
ortaya ¢ikaracak renkler, (2) Yiiz anlatimim ortaya cikaracak gélgeler, (3)
Goézlerin anlattmim saglayacak golgeler, (4) Kingikliklar ve gamzeler, (5)
Dudaklar ve kulaklar, (6) Kaglar ve kirpikler.

Fondoten uyguladiktan sonra parlak kirmizi renginin orta tonlarimin
biriyle her iki elmacik ekmiginin hizasinda yatay birer ¢izgi gekilir, kulagin
birbuguk santim yakmina dek iiggen bigiminde yayilir. Bu yayma g¢eneye
dogru dikey bigimde goézlerin dig uglarina kadar yapilir. Bu yayma ile ortaya
¢ikan iigggn burna daha yakinsa yiiz daha dar, uzaksa daha enli goziikiir.

Yag kiigiiltmek igin goz kapaklarma, burnun her iki yanina,alt dudagin
ve genenin altina uguk mavi tonundaki pat kasa kadar yayilir.

Alt dudagn altindaki pat dudagm iki ucuna dogru yayilir. Aym pat

¢enenin altinda ince bir tabaka olarak uygulanir. Bu uygulama boyunun ist
kesimine kadar gelmeli, genenin altinda kulak memelerine kadar yayilmals.

67



Tim smurlar gézden yok edilir ve ozellikle boyunda higbir smur
birakilmamalidar.

Bu agamadan sonra kahve tonu bir kalemle alt dudagm hemen altina,
yilizdeki gizgiye gore bir yarim ay konur ama bu yogun olmamalidir, yoksa alt
dudagr ¢ok ¢ikik gosterir. Aym kalemle g¢ene altina da bir smur 91kﬂ1r. Bu
kalemle burun deliklerinin i¢i ve burnun alti dikkatle ve hafif¢ce boyanmalidir
ve sonra da boya burun kanatlariniza hafifge yayilarak fondétenle yok
edilmelidir. Bu kalemle burunla iist dudak arasinda kalan ¢ukurda
golgelendirilir. Parmagm ucuna agik fildisi renkten biraz aluir ve burnun st
¢izgisine, burun kanatlarinin hizasina dek siiriiliir. Aym1 renk genenin kabarik
yerlerine yayilr.

Gozlere orta mavi tonda far uygulanir. Bu far gozlerin parlakligini
arttirir. Sarigin ve esmerlerde daha agik mavi ton kullanmilir. Far az ve hafif
siiriilmelidir. Kagla g6z kapaklan arasindaki yere biraz daha siiriilmelidir. Far,
parmak uglartyla, burun tarafindan yukariya dogru siiriilerek yayilmalidir, Gz
kapaklarindaki far ise yakaklara dogru siiriilerek yayilmali, gozlerin dig uglarini
biraz ge¢meli ve daha 6nce siiriilmiis olan uguk mavi tonla birlestirilmelidir.

Gozleri biiyiitmek, géz uglarindaki yere daha yogun far siiriilerek elde
edilir. Burun kemiklerine daha yogun golge konulursa gézler birbirine daha
yakin goriiniir. Gozlerin birbirine uzak goriinmesi igin gélgelendirme gozlerin
dis uglarina yapilir. Goéz pmarlarina nokta olarak uguk mavi sirilidgi
takdirde, gozler daha parlak goriiniir. Bunu dengeiemek igin gozkapaginin
fistiine ve goziin bigimine gore koyu kahve ile hafif ¢izgiler gekmek anlatim
arttirir.

Kadin dudagma giil kurusu, pembe tonunda ve boyayi dudagin igine

sirmemek gerekir. Erkeklerin ise sarimtirak pembe ile dudaklan boyanmalidir.
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Ust dudak golgelendirilmemeli; bunun igin iist dudak s koyu kahve ile
hafifce belirtilmelidir.

Daha sonra pudra, bir poponla ve hafif vuruslarla yiize yayilir.
Pudralanmanin nedeni makyaji sabitlestirmek, yani patin yafim emdirip
15iklama altinda yiiz parlamasina engel olmaktir.

Sira kalemle kaglarin yapilmasina gelir. Kaglara gogu kez kahverengi
kalem siiriiliir. Ancak koyu siyah sa¢h bir kimse igin kaglar1 kara kalemle
boyanir, ama siyah sagli kigiler igin lacivert kalem, 151k altinda daha baganlh

olur.

Kadin oyuncular igin takma kirpik en iyisidir. Rimelin erime ve akma
gibi olumsuzluklar olabilir. (Pinar, Bitirme Tezi, 1994)

7.2. Karakter Makyaji

Karakter makyaj tiiriinde oyuncu, kendi yiiziinden anlatimi diginda
kalan degigik anlatim goriiniiglerini elde etmek zorundadir. Oyuncunun kendi
yiiziiniin goériiniisiinden ¢ok bagka bir goriiniig 'saglamas1 istenebilir, bu
gorintigte yaghlik, kotilik yada iyilik, orta yaghlik, gileryiizlilik yada
aksilik, yaglilik ve saglikli olma, orta yaghilik ve sagliksizlik vb.olabilir. Bunun
iginde diiz makyajda oldugu gibi bir genellemeye gidemeyiz. Karakter makyaji
igin ilk diigtiniilecek ey, canlandirilacak oyun kiginin tipi ve bunu oyuncunun
kendi tipine uygulamasidur.

Bu tiir makyaj igin en kestirme yol, yiizdeki diizeylerin saptanmasidir
(Sekil 7.1) Nasil bir yontu ustasi, belli yiiz anlatimlarm saglamak igin yiiziin
bazi yerlerini gukurlagtirip bazi yerlerini ¢ikartiyorsa, makyaji yapaninda
yiiziiniin diizeylerini gélgelendirip belirlenmesi gerekir.
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Sekil 7.1.
Yiizdeki gegitli diizeyler

Yiiziin her kesiminin kendine 6zgii b goriiniigleri vardir. Cene,
biyiikliigiine ve bigimine goére giicii yada giigsiizliigii gosterir. Genig ve
yuvarlak bir alin entellektiiellii anlatabilir. G6zler hirs, yaratma giicii canlilik
ve Olgiinliik gibi nitelikleri getirebilir. Ag1z ve dudaklarin bigimi bir karakteri
anlatmada en giiglii béliimdiir, iki g6ziin tam ortasinda, yiiziin vurgusunu
saglayan burun anlatim agisindan biiyiik deger tagir. Fakat bigimin getirdigi
goriintislerde bir genelleme yapmamali, yiiziin anlatimmi karakterin kigiligine
uydurmaliy1z.Karakter mé.kyajmda iizerinde durulacak en énemli noktalardan
biri, makyaj1 yaparken kaliplagmis anlatim diigiinmekten sakinmaktadur.

Yiiz anlattimm en ¢ok degigtiren takilar arasinda peruklar, biyiklar,
favori ve sakallar vardir. Bunlara uygun giysilerde bir oyuncunun karakterini
yansitacak dig goriiniigii ortaya ¢ikartmada yardimer olur.

Ayrint1 galigmasinda, bir diizeyde golge agagiya verilirse diga dogru bir

yuvarlaklik, yani tombulluk, golge yukan verilirse aym diizey tizerinde bir
¢ukurluk ve zayiflik ortaya ¢ikar. (Nutku, 1989)
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7.2.1. Orta Yas Makyaj:

Yaslanmanin ilk isaretleri gz ¢evresindeki alanin hafif ¢okiisiiyle ve
keselerin ve sarkik gerdanlarin meydana gelmesiyle agia ¢ikar. Bu yaglanma
belirtisi, uygun gélgelerle boyanarak saglanabilir ama boyama gok ince ve
Ozenli olmalidir.

Orta yag makyajinda fond6tenin tonu yogun bir pembelik yada koyu
tona doniigiir. Fondan dort veya beg ton koyu bir golge rengi segildikten sonra,
diiz samur bir firgayla bir miktar golge goz kapagmm i¢ kismma siiriiliir.
Kahverengi tonundaki bu bolge rengi géz ¢ukurunun iistii boyunca goziin
digina tagimr. Firga temizlendikten sonra boyay: goziin kogesine ve kagin
altindaki kemigin ¢evresine yedirmek gerekir. Bu goziin istiindeki et
pargasinin Qﬁkﬁklesmesi‘ etkisini yaratacaktir.

Géziin alt kismum gukurlagtirmak igin aymi teknik kullamlir. Biraz gélge
g6ziin i¢ alt kdsesine uygulanir. Boya goziin dig kogesine kadar tagimr. Yine
temiz bir firgayla bu bolge goze dogru yedirilir. Gélge fon renginde yok olacak
sekilde yedirilir.

Golgelendirmeye, yanaklari ¢okmilg bir goriintii saglamakla baglamr.
Bunun iginde elmacik ve gene kemiklerine saydamlik verilir. Gézler gukura
kagirilir, burunda kemiksi bir anlatim saglanir. ‘

Elmacik kemigi ile ¢ene kemifi arasinda yiiziin ortasindaki nokta
bulunur ve bu g¢izgi boyunca kulagin 6niinde elmacik kemifi ile ¢ene
kemiginin kargilagtit noktaya varmadan sona erer, geri az1 diglerinin oldugu

yerde de bitecek bu ¢izgi boyunca gri ve agik yesil tonlarda gélgelendirilir.
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Sakag1 gukurlagtirmak igin, gélge firga veya parmakla sakak kemiginin
kenarmm tam altina uygulanir. Gélgenin en yogun oldugu nokta burasidir.
Sonra geriye sag gizgisine ve kulaga dogru fon renginde yok olacak sekilde
yedirilir.

Koyu kahve ile burun kenarlarimin, burun kanatlarma hatta biraz daha
Otesine dek golgelendirilir. Yine aym kalemle burun deliklerinin dig
kenarlarimi hafif¢e, burun kanatlari ¢izgisinin sonuna kadar ¢izilir. Boylece
sivri bir burun etkisi elde edilir. Sonra burnun iki yanmindaki ¢izgiden agiz

- koselerine kadar olan ¢izgiyi aym kalemle belirli bir duruma getirilir. Yine
aym kalemle ait dudagin agag1 kesmini gene yuvarlaklarina dek ve ¢enenin alt
kesiminin tamami gdlgelendirilir. Sonra bu kalemle solunum borusunu ve
boyun aslarim belirtmek igin, boyun iizerinde dért dikey ¢izgi gekilir. Cenenin
alt yanlarina da giderek hafifletmek koguluyla bu kalemle golgelendirilir.
(Tonda hafifleme kulaklara dogrudur) Goz ¢ukurunun derinlegtirilmesi igin
yogun goélge gerekir. Bunun igin kagla g6z kapaklar1 arasindaki yeri kahverengi
ile kapatilir ve birazda koyu gri siiriiliir. Gri, kenarlardaki fondéten ile bagarili
bir bigimde birlestirilir.

Aln kinigikliklan igin gok ince bir golgeleme gerekir. Goélge gri ve yesil
tonlarda alnin ¢ékiik yerlerine uygulanir.

Uygulanan makyajda boyalar ¢ok belirgin olmamalidir. Béyle bir
durumda makyajin dogal goriinebilmesi i¢in yumugatilmasi ve yedirilmesi
gerekir (Sekil 7.2).

Yaslanma etkisi yaratmamin en belirgin yollarindan biri sag
dokiilmesidir. Fakat ilimli yaglanmanin en bilinen &6zelligi gri sagtir. Saga,
giimily sa¢ spreyiyle, beyaz yagh boyayla veya beyaz krem ayakkab cilasiyla
yaslanma etkisi yaratilir, (Nutku, 1989)
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Ak gri

Ya da cok
g5tk yesil
gtlgeler

. Agik gri

wa da ok

agk yesil
os\caler

Sekil 7.2.
Orta yash erkek ve kadin makyajt

7.2.2. Orta Yasla iléri Yas Arasi

Yaglanmanin ilk evrelerini yaratmak i¢in yalmzca golgelenmeyle yiizde
hafif gukurlar ve kiigiik kingikliklar yapilir, Yag ilerledikge yiizdeki esneklik
yitimi sadece boyama ile yaratilmayacak kadar belirgin kingikliklara ve

torbaciklara neden olur.

Kingikliklar1 yaratmanin en etkili yolu “stipple” olarak adlandirilan bir
maddeyle yapilir. Bu madde, yiize uygulandiginda dogal ve inandirici
kingikliklar olugturan plastik veya kauguk bir maddedir. Stipple cilde fondan
once uygulanir. Uygulama yapﬂacak bolgedeki deri gerilmeli ve stipple kiigiik
bir alana yalmzca bir kez uygulanmalidir. Kirmuzi kauguk bir siingerle,
gerilmis olan alana stipple uygulanir. Birkag dakika kurumasi beklendikten
sonra bu alan pudralanmali ve daha sonra bu alan kingikhgmn olugmasina
yardimc1 olmak igin ¢imdiklenr.
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Ev yapimi kinigik olugturucu (stipple) malzeme;

(1) % gorba kagif1 yiiz pudras1 1/2 qorbai kagig1 (kullanmas: diigtiniilen
fon rengine ne yakin renkte)pancake fon boyasi

(2) % gorba kagig1 jelatin

(3) 1 gorba kagig1 sicak su (hamur kivamina gelener dek kanigtirlacak)

(4) 60 m® s1v1 lateks

Yalniz burugturucu malzemesiyle elde edilen kirigik miktar1 inandirici
bir goriiniim yaratmakla birlikte etkisi smmrlidir. Baz1 etkiler yaratmak igin
bagarihidir ama tek bagma kullamldiginda yeterli Olgiide yaglanma etkisi
saglayamaz. Bu malzeme en etkili bigimde, yiizde torbaciklarin, keselerin ve
gerdan sarkiklarin canlandirildid: yiiz pargalarinin ilave edilmesi ile ve bu yiiz
pargalartyla birlikte kullanilir. Yiiz pargalart kauguk lateksin yamisira kopiik
kauguktan da yapilir. Kauguk lateks, ¢nce havayla kopiiriinceye kadar
calkalanir ve sonra firinda sertleginceye kadar pigirilir

Burugturma malzemesiyle yaglandirma malzemesinin dogrudan cilde
uygulanip, kurutuldugu, pudralandifi ve orta yagli veya kauguk yagh fon
boyasiyla kaplanilan bu teknik tiim yiizde kirig kirig bir deri olugturur ve
dikkatli bigimde yapilirsa sonug oldukga bagarili olur.

Zorunlu olarak yaglanan bir insanda kelligin ortaya gikmasi ya da bir
insanin saglarinin dékiilmesi igin yani kel etkisinin yaratilmas igin kel bagligi
kullanilir. Kel bagligi, lastik veya plastikten yapilmug kagit kalinhiginda,
oyuncunun bagmna oturtulan ve yapigtirilan bir bagliktir. Kel baglik
uygulandiktan sonra baglhigin iizerine yapilacak makyaj, yiize yapilan makyajla
birlestirmek gerekir. Yiize uygulanan cilt tonu kel bagligin iizerine de tagimr.
Once fon rengi uygulanir, sonra allik tonlar agik ve koyu fon renklerini alnin
kemik yapisim vurgulayacak sekilde noktah olarak ¢izilir. Fon boyasi ve
golgeleme kel baghigindan kalan herhangi bir ¢izgiyi yok eder.
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Kelbaglik uygulandiktan sonra kauguk pargalar buruna, gozlerin iizerine
ve ¢ene kemigine uygulanir. Pargalar uygulandiktan sonra bir pamuk pargasi
20 cm genigliginde agilir ve pamuk dagilmadan saydamlagana kadar ayrilir. Bu
pamuk kesitleri sekiz veya on adet hazirlanir. Ispirto tutkah uygulandiktan
sonra, bu pamuk kesitleri yiiziin ve kafanin her tarafimi kaplayacak bigimde
yapistinilir. Pamuk yiizii tamamen kapladigt zaman, ince ve diiz bir pamuk
ortiisii elde edinceye kadar pamuk hafif hafif taranir. Pamugun timii yok
oluncaya kadar taranir. Amag yiiz ve kafada yalnizca yumugak bir tiip tabakasi
birakmaktir.

Bu pamuk tabakasinin iizeri ispirto tutkal: ile kaplanir, pamuk yiize ince
bir tabaka halinde yassilagarak ortiiliir. Goz gevresine dikkat edilir. Tutkal
kurudugunda g6z kapaklarina (altina ve iistiine) bir miktar pudra siiriiliir.

Isporta tutkali kuruduktansonra burugma malzemesi olarak sivi lateks
uygulanir. Lateks yiiziin tamamina stkica siiriiliir. Daha sonra yiiziin tamami
soluk renk tonunda pudralamir ve sonra fazla pudra kagit bir mendille veya

nemli bir siingerle temizlenir.

Pudraladiktan sonra kaglar gri ya da beyaz patla tersine boyanmalidir.
Bunda sonra kaglar gézlere, yani agagiya dogru fircalamir, Bu metod hem
gozleri gukurda gosterir, hem de yipranmighk anlatimim saglar. (Pinar, Bitirme
Tezi, 1994)
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7.3. Giinliik Giizellik Makyaja

Giinliik giizellik makyajinda da makyaja baglamadan once fonddten
siiriilir. Fakat fondbteni yiize siirmeninde bir yontemi oldudu
unutulmamalidir. Dogru olan y6ntem, pat1 yiize diiz gizgilerle ve aym olgiide
yaymaktir. Alina iki veya ii¢ ¢izgi (yatay) yanaklara ise dorder veya beser
(dikey) ¢izgi, ¢enenin iizerine iki yatay ve burnun altina bir yatay ¢izgi ¢ekip
yaymaya baglamaktir. Yayma iglemi parmak ucu ve yuvarlak hareketlerle
yapilir.

Oyuncunun yiiziindeki en etkin bolge gézlerdir. Bunun ig¢in makyajda
gozler biiyiikk 6nem tagir. G6z makyajinin en yaln bigimi géyledir; burnun
alinla birlestigi gukura ve goz kapagimin dig iist kenarmma (gakak kemiginin
bagladig yere) koyu kirmuzi ya da al bir renk siiriiliir. Sonra da isaret parmag:
ile bu renk yayilir ve daha 6nceden siirillen mavi farla koyu kirmizinin
birbiriyle uyum gostermesi saglanir. Daha sonra makyaj kaleminin yardum ile
kaglar koyultulur. Istenirse goz kapaginin iistiinede siyah kalem gekilir. En son
asamada kirpiklere rimel siiriiliir.

Diizgiin bir burun makyaj swrasinda higbir sorun yaratmaz. Ancak
burnun diizeltilmesi gerekiyorsa, iyi bir makyaj yapmak sarttir. Soyle ki;
burunu diizeltmek i¢in burnun yukarisindan ucuna kadar, belirleme ve
ayrintilart belitmede kullamlan beyaz patla diiz bir ¢izgi ¢ekilir. Bu pat
fondsten ile birlesir. Kesin siirm yokedilmesi i¢in beyaz patin fonddten ile
birlestigi yerde inceltilmesi sarttir.burnun yanlarinda bulunan sig ve ¢ukurlar
ise uguk mavi ya da gri gélgeler ile kaybedilir.

Yanaklardaki renk inandirici olmali ve batmamalidir. Yanaklar igin
kullamlan renkler, yiiziin dogal renginden degisik gorillmemelidir. Ancak bu
dogallik sahne 1giklan altinda 6nceden denetlenmelidir. Yiize striilen allik
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anlatima gore gerekli yerlere tiggen bigimde siiriiliir, ancak bu tiggen bigiminin
uglar1 sivri olmamali, inandirict bir yuvarlaklikla siirilmelidir. Bu allik
kenarlara gidildikge fondéten renginde erimeli, iiggenin simnirlart kesin
olmamalidir. Kogeli ya da genis yiizlerde yiizii biraz daraltmak igin allik
buruna daha yakin, asag1 dogru gotiirilliir. Oval yada ince yiizlerde ise -allik
daha yukarnida gakaklara dogru goétiiriilerek yiiziin biraz daha geniglemesi
saflanir. Yanaklarin renklendirilmesi saglikh yiizler igin gereklidir. Burada
dikkat edilmesi gereken allig1 ¢ok kullanmamak, 6zellikle sakaklara ve ¢eneye
¢ok hafif siirmektir.

Dudaklara gereginden ¢ok boya siiriilmesi yanligtir. Hele gerekmezse
sahne igiklan altinda parlayacak rujlardan sakinmak en dogru olamdir.
Dudaklara siirillen renk parmak ucuyla siirillir. Burada dikkat edilmesi
gereken, rengi bakigik bir bigimde uygulamaktir. Ust dudak alt dudaktan daha
renkli boyanmalidir. Kulaklarm iist kavisi ile memesi ve ¢ene ¢ukuruna hafifce
allik siiriliir ve fondétenle uyum gosterecek bir gekilde yayilir.

Pudra bir ponponla ve hafif vuruglarla yiize yayilir. Pudralamamn
nedeni; makyaji sabitlestirmek yani patin yagm pudra ile emdirip 1s1klama
altinda yiiziin parlamasina engel olmaktir. (Buchman, 1972)

Sahne sanatlarinda gokga kullanilan giinliik giizellik makyaji Tiirk Halk

Oyunlarimn  sahnelenmesinde de sik¢a kullamlir. Bu tiir makyajda goz
ifadesine 6nem verilir. Gozleri 6n plana gikartacak bir makyaj uygulamr.
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7.4. Iynga Gore Yapilan Makyaj

Makyaj, sahne sanatlarmin (tiyatro, opera, bale ile birlikte giiniimiizde
bir sahne sanati olma &zelligini kazannmg Tirk Halk Oyunlari) sinema ve
TV’nin vazgegilmez bir ogesidir. Uygulanan makyaj tarzi, kullanila
malzemeler, renkler herbirinde farklidar.

Sinema ve TV igin yapilan makyaj gok hafif olmaldir. Ozellikle
sinemada daha abartili makyaj kullamimaz. Keskin hatlar, parlak malzeme,
fropan bir makyaj sinema ve TV igin uygun degildir. Cizgiler olabildigince
yumugatilmal, renkler birbiri iginde hat yapmadan solmalidir. Sahne makyaji
bunlarin tam aksine daha koyu, golgeler ve hatlar daha abartih olabilir.

Giiniimiizde agirhikli olarak demir perde iilkelerinde kullamlan makyaj,
dans igin gerekli biitiin niianslari yakalamigtir. Burada sanatg1 yiiziinii iyice
tamylp yiiz yapismin neye miisait oldugunu, hangi igikta hangi rengin
kullanacagim tespit edebilmektedir. Ayrica en énemli husus yiiziin makyajdan

sonra ne suretle degisebilecegini tamamen bilmektedir.

Tiirk Halk Oyunlarinin sahnelenmesinde ise, eger sahnede, seyirlik bir
oyun yani konulu bir oyun sergileniyorsa konunun igindeki karakterlere uygun
makyaj yapilir. Sahnede sadece diiz oyun sergilenecekse giyilen kostiimle
birlikte verilen 1518a uygun giinliik giizellik makyaji uygulanir.

Giizellik makyajima gegmeden o6nce sahne 1g181 altindaki renkleri
gorelim;

Sar1 ve saman saris1 1gik altinda: Allik tonuna gére ya oranj (sar -
kirmizi karigimi) olur ya da solar. Kahverengi koyulagir, mavi yesile doner,
koyu yegil kahverengiye, gri - mavi kurginiye doner, naturel fondéten solar.
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Kirmizi 151k altinda; Allik ve ruj solar, mavi - gri mora (mavi - kirmizi
karisgimi) doner, koyu yesil sararir, kahve ¢ok koyu kahve olur. Naturel

fond6ten agik oranj olur.

Mavi 151k altinda: Agik renk allik mor olur, koyu allik koyu mor olur,

ruj siyahlagir, naturel fond6ten morlagur.

Yesil 151k altinda: Kirnizi kahverengiye doéner, kahverengi siyah olur,
fondo6ten yeserir. (Nutku, 1989)

Sahne 15181 altinda en saglikli bir yiiz bile soluk ve saghksiz goriiniir.
Bunun igin makyaja baglarken hangi 151k altinda sahnelenecekse renkler ona
gore segilmelidir. Ya da giyilen kostiime uygun, yapilan makyaja gore 151k

verilmelidir,
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SONUC

Hareket ve figiirler jest ve mimiklerin dogru ve yerinde kullamlmasiyla
oyunlarin anlatiminda daha olumlu sonug vermektedir. '

Yore halki oyunlarim1 oynarken olaylari yagayarak oynadiklart igin ylize
yansiyan ifade ister istemez belirginlesmektedir. Oysa ki bir oyun sahneye
konulurken aym ifadenin seyirciye aktariminda, yore halkinin yagadiklarim
yagarcasina bir ifadeyle oyunlar icra edilmektedir.

Bakiglarin; dikkat, nezaket ve diigiince hakkinda, mimigin ise duygusal
yagant1 hakkinda ipuglarn verdigi ve bilingli olarak yonlendirilebildigi
ortaya konmugtur.

Belli yiiz hatlarmin, durug ve bakiglarin hisleri ve diigiince tarzlarim
etkiledigi tespit edilmigtir.

Mimigin daha ag¢ik ve net bir ifade vermesi igin bedenin iyi kullanilmasi
gerekmektedir. Bundan dolay: tavir, jest, bagin durugu ve bakigin mimigi
destekleyen unsurlar oldugu ortaya konmugtur.

Yiizde ashinda dogal olarak da var olan seving, iiziinti, tiksinti vs.gibi
ifadelerin teknik baz1 egzersizler yoluyla profesyonel oyunculara
ogretildigi goriilmiigtiir.

Oyuncularin istenilen ifadeleri sahnede dogru bir gekilde ortaya koymalari
igin mimik aligtirmalar1 yapma geregi tespit edilmigtir.

Mimigi destekleyen bagka bir unsur da yiize yapilan makyajdir. Yanlg
uygulanan makyajda anlamsiz  ifade olugmaktadir. Senaryo destekli
gosterimlerde veya seyirlik oyunlarda karakter makyaji, eger sadece
figiirlerden olugan oyun sergilenecekse, dogru 151k altinda giinlik giizellik
makyaj1 uygulanmaktadir.

Geleneksel makyaj malzemelerinin yerini tiimiiyle modemn makyaj

malzemelerine biraktig1 goriilmiigtir. Ornegin; siirmenin yerini g6z kalemi,
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kirganin yerini pudra almigtir. Esasen \;erilen sonug her ikisinde de aynidr.
Tespit edilen tek fark, modern makyaj malzemelerindeki renk tonlarimn
cesitliligi ve istenilen 1gifa uygun renk tonu seg¢iminin rahatga
kullanilmasidar.

Daklar, insanlarin sosyal yagam igindeki konumlarint belirleyici 6zelliklere
sahip oldugundan duygu ve digiincenin anlatiminda O6nemli rol
oynamaktadir, Geleneksel makyajda yapilan daklarn giiniimiizde de halen
yapildig1 ve istenirse giizellik makyajinin iizerine uygulanabilecegi tespit
edilmigtir.

Sahne makyaji yapilirken makyajin genel swasmin takip edilmesi
gerekliligi gorillmiigtiir.

Tiirk Halk Oyunlarinin yorede sergilenmesinde énemli olmayan birtakim
unsurlarin  (g¢ene, g6z, burun diizeltmeleri) sahnelemede gozard:
edilemeyecegi ve tez iginde anlatilan bir takim tekniklerle bu kusurlarm
diizeltilmesi gerekliligi ortaya konmugtur. '

Sahne makyajimn tek bir kigi tarafindan (Maky6z) yapilmasmin gerekli
oldugu tespit edilmistir.
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Sosyal Bilimler Enstitiisi'nde Musiki Sanat Dalinda, Tirk Halk Oyunlan
alaninda yiiksek lisans sinavimi1 kazanarak egitimine bagladi.

Ogrenimi sirasinda ¢esitli kurum ve kuruluglarda Halk Oyunlar
Ogreticiligi yapti.

1998 yihinda Milli Egitim Bakanlifimin agmig oldugu Halk Oyunlari

Ogretmenilgine bagvurdu ve Artvin Halkegitim Merkezinde Halk Oyunlan
Ogretmeni olarak goéreve bagladi. Halen aym gorevini devam ettirmektedir.
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