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OZET

Geligsen teknoloji ve sanayilegsme toplumumuzda, diliglince tarzinin
degismesi, kiiltiir dlizeyinin ylikselmesi, yagma seviyesinin farkliligma-
s1 gibi olumlu gelismelere neden olmustur. Gittikge kiigiilen aile
yapisli nedeniyle de aile iginde g¢ocuga verilen ©Onem ve sunulan
imkanlar da fazlalagmistir. GCocufun fiziksel ve psikolojik geligimle-
rine paralel olarak ihtiyaglari da daha dikkatli incelenmeye baglan-
migtir. Dolayisiyla bu ihtiyaglara cevap verebilen gocuk ekipmanlari-
nin sayisinda artis ve farklilasmalar olmugtur. Ancak piyasada
kullanilan ekipmanlarin iginde g¢ocugun ve annenin tiim ihtiyaglarina
ayn1 anda cevap verebilen, ¢ocukla birlikte geligip biiyliyen ve
ailelerin ekonomik durumunu zorlamadan alabilecekleri gok fonksiyonel
bir ekipman agi8i oldugu gdzlemlenmistir.

Bu agifa cevap verebilen bir ekipman tasarimina gegilmeden
once, g¢ocugun fiziksel ve psikolojik geligimleri, bu gelisimler
sirasindaki ihtiyaglari, annenin gocuk bakimi sirasindaki ihtiyaglara
boyutlari gibi birgok konunun incelenmesi gerekmektedir. Tiim bu
aragstirmalarin tasarimda hedeflenen amaglara ulasmak igin yardimci
olacagi kararindan yola c¢ikilarak, elde edilen verilerin dikkatlice
deferlendirilmesi gerekmektedir. Bu bilgiler aisiginda ekipmanin
igermesi gereken ©zellikleri, yapilacak eylemlerin nerede ve nasil
coziimlenmesi gerektigine karar verilmektedir.

Tasarimin ¢izimleri tamamlandiktan sonra uzman yardimi ile
hazirlanan anket formalarinin doldurtulmasi ve maket atelyesinde
yaptirilan prototipin denetilmesi ve sonuglarin degerlendirilmesine
gecilmigtir. Bilgisayar yardimiyla yapilan deferlendirmeler sonucu
bu ekipmanin endiistri {rinii tasarimi olabilecegine ve seri tiretim
sonucu genig bir kitleye hitap edebilecegine karar verilmigtir.
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AN APLICATIONAL STUDY ON A SPREAD AIMED BABY CARE TABLE DEVELOPED
ALONG WITH THE BABY

SUMMARY

There are a lot of things hat have chanped from past to
present. Developing technology and industrialization cause some
essential changes in our society, some pozitive development, such
as the change in the way of thinking and the increase of cultural
level have been recorder. These changes effect the society's smallest
unit, the family, too. In the past, along with parents and children;
grandparents, aunts, uncles and sucuh-like relatives shared the

some house. However, changing circumstances caused yesterday's
family to get smaller retively and formed it into today's seed
family. This way, the child that carries on the family's name

in the future receives more importance today.

Present day's parents tend to have childern in the quantity
that they can train well, educate adequately and take care of economically.

A lot of variety of different aspects have been continuosly
changing from past to present, as time goes by. Developing technology
and highly accelerated industrialization pace have caused essential
changes in '‘the society we 1live in. Some positive and noticeable
developments, such as the changes in the ways of thinking, the
painst of views and the increase of cultural level have been ucorded
in the history. All along with the others elements of human life,
these factors affect the society's smallest unit, i.e. the family,
as well in the past, along with the parents and the children,
grandmother, grandfathers, aunts, uncles, and such-like relatives
all 1lived together and shared the some house. On the contrary,
today's world and way of 1living require different ways to human
lives.

Rapidly changing circumstances and a different variety
of factors have caused yesterday's 1large and crowded family to
get smaller relatively, to shrink and they formed in into today's
seed type family. All through these factor's today's world have
caused the child that carries on the family's name in the coming
future to receive more importance than yesterday's position.
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Our world ‘and present day's circumstances requires parents
that tend to have children in the quantity that the can train well,
aducate adequately and take care of economically and reasonably.
Our time's living circumstances too many children are out of question
to have for the parents. The parents are trained, conscious and
considerate in today's world. This side o them causes the parents
to realize the vast variety of opportunities the can furnish their
children with. An aduantage of fewer children is that their parents
can take better and healthier care of them both physiologically
and psychologically and most important of all economically.

On the other hand, along with all these toughts, there exists
some difficulties that they will face while the present these
possibilities they want to deliver to their children. On of the
difficulties is that today's market supplies kid equipment that
offers one specifis function only. For example, cupboard for stack,
bed for sleep, basin for bath, play-park for play, etc... Families
may not afford to have old of them. Also, because the child grows
quickly, his or her needs tend to differ as time goes by. Therefore,
the equipment he or she uses becomes unusable in time and so, many
families can stop considering to buy some equipment such as wash
basin. Althought the family can afford to buy the material, the
space that is put aside for the child is so small that they are
having difficulty placing all the equipment they buy for the child
on there is no place left for the child to play in his or her room
while the play is the most important work for the child and resembles
the positive psychological development side. A place that he or
she can welcome his or her firends into, that he or she can call
his own, that he or she can play with his or her friends in helps
the child in socialization, the tries to get into relation with
other human beings. Morever, the needs of the person that looks
after the children are as important as the child's requirements.
It is possible for the mother or the person that takes for the
child to run into problems. For example, to renew the baby's
underwcar is a difficulty for the mother if the baby's room can
not offer proper equipment for +the matter. To clean the baby in
the bathroom and taking him or her to the baby room can be a tring
experience.

Considering all these, it is noticed that there is a need
for baby equipment which takes care of both the baby's and these

mother's requirements. Simultenously and as a whole, which can
be afforded b any family easily, which does not require too much
space, and which is functinol. A desing for an equipment that

replies these questions has been searhed. Before the designing,
some pre-search that can help the desing are decided to take place.



There are two +types of users when kid equipment is taken
into consideration. The child and the person that takes care of
him or her. (the mother or the baby-sitter).

To reach the goals that are targeted in the design, the
users have to be searched carefully first. In the begining, the
child is taken into consideration. All kinds of child development
are investigated. A healthy child goes through a physical and
a pyschomot development process. after this process is examined,
the child's requirement in the phases of the process are defined.

Two important factors, sleep and cleanliness, the effect
the physical development of the child are regarded and examined
in a detailed way. The child's requirements during the phschomotor
development process, that is what kind of capabilities the child
can get at a specific age, are searched.

The baby requires care and attention for along period of
time. Before defining the mother needs, how and what is done during
the child's care is examined. For example, how a baby should be
cheaned and what must be done while bathing a baby are searched.

The mother needs too many equipments and materials during
child care. These equipments can be relatively helping kind of
tools as well as main care elements. For example, a bed to make
the baby sleep in, a table to renew the under wear and clean the
baby on, a basin in, cupboard to put the clothes in.

There are some treatments that are done consequently and
frequently. The mother needs to be comportable physically as well
as psyhologically. She must not run into trouble and she should
not hurry in order to take better care of the baby.

A physically tired and psychologically uneasy and anxious
mother will effect her child to react in the same negative way.
Therefore, the mood of the mother is reflecdet into her child.

After the search, child equipment that have been used in
history are invertigated. However, other than cradle, no kid
equipment history can be met.

Paralell to this gathered information the child care table
that develops as the baby grows is begun to be designed. The cantents
of the designed equipment are:

— Underwear renewal departmant
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Bed departmant

Stock deparmant

Bath departmant

Working departmant

The how's and whereds of these functions in the equipment
are decided.

The examination of +the dimensions of the equipment revelas
that there are no ergonomic search on such matter. Therefore, the
dimensions of the equipment realy onthe child's and the mother's
antropometric dimensions and the kid equipments that are offered
in the market. By designing the equipment in the smallest possiple
dimension, the designer seeks to find ways to save space and to
leave play room for the child.

While defining the materialistic specitictions of the equipment
the factor that is taken into consideration is health-both the
baby's and the mother's. It is decided that the selected material
should be cleaned easily, should be water and shock-proof, should
be hard to break and should not cause accidents if itds broken.
Morever it must be a light material in order to move easily.

The equipment is designed to be functional at the highest
level. It is designed to meet the requirement of the growing
child. For example, after the basin-age of the child is past
a board that is placed instead of the basin enables the child to
draw or paint on it.

After  the drawing of the equipments is finished, its
prototype is made in the I.T.U. Model Workshop. A specialst's
help is received in préparing the inquiry's questions. In order
to find out the degree of +the design's meeting the targeted
guals, labratory work in I.T.U. Architectural Faculty Architectural
Departmant Tagkigla Building was started in June 1991. These
studies were completed by the help of 38 mothers. The work contained
the +trieds filling the inquiry forms and using the equipment
themselves. All negative and positive, verbal or written criticismis
are examined carefully.

The results of the laboratory studies are verified by the
help of computers. Dara are given in the DBASE computer program,
grafical expressions of +the outputs are delivered by the LOTUS
program.
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The negative criticisme are about the equipments being
to big, monotons and possible to pget wet. Present apportunities
can furnish such a prototype to be produced at the moment. The
possiblity of +the addition of colors and its being more esthetic
may rehiquist the presence of these obsession.

All the people who have been contacted with in order to
get their opinions about the equipment have started frequently
that it 1is mostly functional, and that it brings too many easy
sides with it. At the same time, it is said that it relieves
the mother's work weight, it can handle too many things in a limited
space, and it widers the pleasure of the baby maintenance function.

As the result of all this work, the information gathered
is examined and a general evalvation is done. The succes degree
of thes equipment, as an industrial product, is serached.

Finally , 1t is decided that the designed equipment can
be regarded as an industrial design an 1t can serve a big users
crowd if 1t is mass-produced.
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COCUK HAKLARI BILDirisi

COCUK, MEVCUT YASALAR ONUNDE ALINACAK BASKA YASAL ONLEMLERLE

BEDEN, DUSUNCE, AHLAK BAKIMINDAN, RUHSAL VE TOPLUMSAL BAKIMDAN, OZzZGUR
VE SAYGILI BIiR ORTAM ICINDE OZENLE KORUNMALI, GESITLI KOLAYLIKLARDAN
VE OLANAKLARDAN YARARLANDIRILMALIDIR.

GOCUGUN DOGUMUNDAN BASLAYARAK BIiR AD TASIMAYA VE BIR {JLKENIN
UYRUGUNDA OLMAYA HAKKI VARDIR.

GOCUK TOPLUMSAL GUVENLIKTEN YARARLANMALIDIR. SAGLIKLI BIR
BiciMpe  BUYUYEBILMELI VE GELiSEBILMELIDiR. COCUGA VE ANNESINE
OZELLIKLE DOGUM ONCESI VE SONRASINDA UYGUN BiR TIBBI BAKIM VE TOPLUM-
SAL GUVENLiK SAGLANMALIDIR. COCUK YETERLI BESLENMELI, BIR KONUTTA
BUYUMELI, TiBBI BAKIM GORMELIDiR.

BEDENSEL, ZIHINSEL VE TOPLUMSAL BAKIMDAN YETERLI OLMAYAN GOCUK,
DURUMUNUN YA DA KOSULLARININ GEREKTiRDiGI OzEL TEDAVI, BAKIM, EGITiM-
DEN YARARLANMALIDIR.

KiSiLiGININ UYUM ICINDE GELIiSMESI IGIN SEVGI VE ANLAYIS GORME-
LiDiR. GOCUK ANA-BABASININ SORUMLULUGU VE BAKIMI ALTINDA BUYUMELI
VE OZEL DURUMLAR DISINDA, KUGUK YASLARDA ANNESINDEN AYRILMAMALIDIR.
TOPLUM VE DEVLET KiMSESiZ GOCUKLARA BAKMAKLA YUKUMLUDUR. o

GOCUGUN EGiTiM GURMEYE HAKKI VARDIR VE HiG DEGILSE ILK OGRETIM
ZORUNLU VE UCRETSiZ OLMALIDIR. BU EGITiM COCUGUN GENEL K{ULTURUNU
ARTTIRMASINI ESIT OLANAKLARDAN YARARLANMASINI, OZEL YETILERINI, Kisi-
BEL BAKTS ACISINI, AHLAKI VE SOSYAL AGIDAN SORUMLULUK DUYGUSUNU GELiS-
PIRMESINT, ‘TOPLUMA YARARLI BiR BIREY OLMASINI SAGLAYACAKTIR. KENDiLE-
RINI ILGILENDIREN KONULARDA GOCUKLAR YONELIMLERINDEN VE EGITIMLERINDEN
SORUMLU OLAN BUYUKLER TARAFINDAN YONLENDiRILMELIDIRLER.

COCUK YARDIM GURECEK VE KORUNACAK 1LK KIiSILER ARASINDA YER
ALMALIDIR.

COCUK UYGUN BIR YASA GELMEDIKGE GALISTIRILMAMALIDIR. Hi¢ BIR
NEDENLE SAGLIGINA ZARAR VERECEK YA DA BEDENSEL, ZIHINSEL VE AHLAKSAL

GELISMESINI ENGELLEYECEK BiR UGRASA ZORLANMAMALIDIR. HALKLAR ARASINDA
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DOSTLUGA, EVRENSEL KARDESLIGE, BARISA INANAN BIR ANLAYIS VE HOSGORUYLE
EGITILMELIDIR; GUCUNU VE AKLINI INSANLARIN HIZMETINDE KULLANMAK
ZORUNDA OLDUGUNU BiLMELIDIR. (1)



BOLUM 1, GIRiS

Gocuklarain yetisgkinlere oranla, giivenlifin es anlamlisi sayila-
bilecek fiziksel yakinligl daha fazla aradiklari bilinmektedir.
Cocuk, sefkati gercek temas ile aliyor ve annesini viicut sicakligi
duyumlari, sag veya cilt kokusundan taniyor.

Sanayilesme aile yapisinda koklli degigikliklere yol agmis
ve ana-baba ve gocuklardan olusan gekirdek aile tipi giderek yaygin-
lagmaya baglamigtir. Sanayilesme, g¢ocufun sosyallesme bigiminin
de degismesine neden olmugtur. (2)

Sosyallesme; en basarili insan organizmasinin c¢aresizlik
ve tam bir bencillikle nitelenen bebeklik gafindan, bagimsiz bir yara-
ticilikla nitelenen yetigkinlik donemine gegmesiyle sonuglanan bir 6g-
renme ve Ofretme islemidir. Ofrenmenin yanisira sartlanma, katilma
ve alistirma, sosyallesmenin gergeklegmesinde rol ° oynayan temel
Sgelerdir. (3) '

Buglin birgok ailede c¢ocugun ihtiyaglarinin dikkate alindiga
sOylenebilir, ancak 6zellikle Tiirkiye'de gocuk aile adinin gelecektekih
siirdiiriiclisti olarak diisliniilmekte Ve araya mesafe koyménlh_iyararll
olacag1l sanilmaktadir. GCocuk ihtiyaglarinin, gerektifi gibi gozoniine
alinmadigl da gocuk odasinda yapilan difer islerden anlasilabilir. (2)

Birgok aile, ¢ocuklarindan pek g¢ok sey beklemekte, fakat
buna karsilik cocufa ait 6zel bir mekan saglayamamaktadir.



BOLUM 2, COCUK VE COCUK EKIPMANLARI

Cocuk ekipmanlarinin kullanicilari g¢ocuklar ve onlara bakan
kigilerdir. Cocufa ait herhangi bir ekipman tasarimini dogru bir sge-
kilde yapabilmek igin bu kullanicilari tanimak gerekmektedir.

Kullanicilardan biri olan gocufun fiziksel ve psikolojik geli-
sim slireglerini ve bu slireglerde etkili olan faktorleri incelemenin
yapilacak tasarimda etkisi bliyliktiir.

Ayrica aragtirilmasi gereken Onemli konulardan biri de tarih
iginde ve giinilimiizde kullanilan gocuk ekipmanlaraidir.

2.1. GOCUK VE GELiSiMI

Normal bir gocuk belli bir fiziksel ve psikomotor gelisimi
gosterir. Bu gelisimlerin ne oldugunu ve gocugun geligimini izleyebil-
mek icin geligim g¢aglarinin re oldugunu bilmek gerekmektedir. Gocuk
sagligl c¢ocugun fiziksel ve psikolojik geligiminde Onemli yer tutmak-
tadir. Ve gocuk saglifini etkileyen bir takim faktorler vardir. Bun-
lardan en ©onemlileri wuyku ve temizliktir. Saglikli bir gocuk igin
uykunun Snemini, uyku ortaminin nasil olmasi gerektifini ve temizligin
onemini, gocuBun genel ve bdlgesel temizlifinin nasil yapilmasi gerek-
tigini bilmek gerekmektedir.

A - GELiSiM CAGLARI:

Gocuklar biiylime ve geligme alaninda biiyilk Ozellikler gosterir-
ler. Bu 0©zellikler her g¢ocukta ayri ayri olmakla birlikte ayni
caglarda olan gocuklarda ayni geligim Gzelliklerini gosterebilirler.
(Dis ¢ikarma, yliriime gibi.)

Gocuklarin biiyline ve geligmelerini izleyebilmek i¢in geligim
caglarini tanimak gerekir. Buna gotre gelisim g¢gaglari asagidaki
gibi siniflandirilairlar;



a - Siit Cafr (0-2 yas);

Bu c¢agda bebek g¢evresini tanir. Emekler ve yliriimeye ilk
adimini atar.

b - Oyun Capr (2-6 yas);

Bu gagda gocuk yiiriir, her tiirlii ihtiyacinin belirtebilir.

c - Okul CaBy (6-12 yas);

Bu g¢ag ilkokul ¢agi olup, ergenlik c¢agina kadar siirer.

d - Ergenlik Cag1 (12-17 yas);

Ergenlik donemi, biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal
agidan bir gelisme ve olgunlasmanin yer aldifi, gocukluktan eriskinli-
ge gecis donemidir. (4)

B - COCUK SAGLIGI:

Saglik; bir insanin beden ve ruhsal durumunda hig¢ bir aksakli-
8in olmamasi, tam anlamiyla galisma giiciine sahip olmasi ve kendisini
gok iyi hissetmesi haline denir. (Bu WHO Diinya Saglik Orglitiiniin
tanimidir.) (4)

a - Gocuk Sagliginin Onemi;

Cocugun bedenen ve ruhen saglikli biiyliylip gelismesi toplumun
gelecegi bakimindan biiyiik tnem tasimaktadir. (4)

b - Bilylimeyi Etkileyen Faktorler;

1 - Kalitim

Her g¢ocuk, anne ve babadan genetik olarak edindigi bedensel
Ozelliklerle dogar.

2 - Cevre

Bedensel G©zellikler ve biiylime her ne kadar kailtlm yoluyla



belirlenirse de gevre bunlar lizerinde kuvvetli etkilerde bulunabilir.
Belli basli g¢evre etmenleri arasinda beslenme, yorgunluk, hastalik
ve kazalar, mevsimler, yasama kosullari ve psikolojik durumlar
belirtilebilir. (5)

C - UYKU VE GOCUK SAGLIGI UZERINDEKi ETKILER}

Yeterli uyku, gocufun saglikli biyliylip gelismesi igin gerekli-
dir. Alti temizlenmis ve beslenmesi yapilmis olan gocuk rahat ve nor-
mal uyur. (4)

a — Uyku Ortamx Ile I1gili Oneriler

Gocufun yatacagi oda miimkiin oldugu kadar giirliltiiden uzak,
iyi havalandirilms, serin, 1log, dikkatini daBitmayacak diizende
olmalidir.

Cocugun yatagi ne fazla yumusak, ne fazla sert, ancak kemikle-
rinin diizgiin ve saglikli gelismesi ig¢in mimkiin oldufu kadar gekli
bozulmayan ortasi gukurlagmayan nitelikte olmali, yastik yassa
ve yumusak olmalidair. ‘Carsaflar gergin duracak bigimde serilmeli,
gocuk hareketli uyuyorsa burusup, ayaklarina dolasip onu rahatsiz
etmemelidir. (6)

D - TEMIZLiK

Temizlik genel ve bdlgesel olarak iki grupta incelenir.

a - Genel Temizlik

Yeni dofan bebek her glin veya giin asiri banyo yapabilir. ilk
haftalarda 3-5 dakika olan banyo siliresi daha sonra 10 dakikaya
gikarilabilir. Banyo suyunun sicakligi, oda sicaklifindan daha fazla
olmalidir. (Oda sicaklifi 23-25 derece ise, su sicaklifi 36-38 derece
olmaladir). Su annenin dirsegini yakmayacak i1sida olmaladir.

Banyo yapilmadan dnce, temizlik malzemeleri (su, sabun, kiivet
veya legen, pudra, temiz gamagirlar) hazir bulundurulmalidir. Tiim ha—-
zirliklardan sonra gocuk soyulur. Banyo yaptiran kisi gocugu ensesi-
nin altindan bagini destekleyerek sol kolu ile tutar. Bogta kalan
sag eliyle de bacaklarinin hareketini ©nler. Yardimc: olan diger
kigi de o©nce bag, boyun, gogls, kol ve bacaklarini, daha sonra
ireme organlarini hirpalamadan yikar. Son olarak yliz yikanir.



Bu arada c¢ocuBun goziine sabun, kulagina da su kacgmamasina Szen
gosterilir.

Anne g¢ocuBunu yalniz olarak yikayacaksa sol eliyle gocugunu
asafidaki gibi tutup sag eliyle de yikama islemini stirdiriir.

Sekil 2.1.1.1. Banyo yaptirilan gocuk

b - Bolgesel Temizlik :

Bayno yapilmadifi zamanlar hemen her gin cocugun temizligi
yapilmalidir.

1 - E1 ve yliz temizligi;

Her sabah gocugfun elleri ve yilizii, temiz sabunlu su ile silinir.
Daha sonra islak bir bez ile silinir.

2 - GOz temizligi;

Gocugun gozlerinde capak oldugu =zaman temiz yumusak bir
bez veya pamuk ile silinir.

3 - Kulak temizligi;
Kulaklarin dis kisimlari yumusak nemli bir bez ile silinir.
4 - Burun temizligi;

Sertlegmis olan slimik krem siirlilerek yumusatilir, bir tiilbent
veya temiz bir mendille alinarak g¢ocuBun rahat nefes almasi saglanir.



5 - ABrz temizliBi;

Meme ve mama saatlerinden sonra gocufun agzina bir miktar su ve-
rilerek, siit veya mama artiklarinin agzinda kalmamasi saglanmig olur.

6 - Sa¢ temizlifi;

Bebegin saglara her giin su veya sulandirilmig limon kolonyasi
ile yumusak firga ile taranmalaidar.

7 — Tirnak temizligi;

El ve ayak parmaklarindaki tirnaklarini da diiz kesmeye dikkat
etmelidir.

8 - Bacak ve lireme organlarinin temizligi;

Gocugun bacak ve lireme organlari her altini kirlettikten sonra
11ik su ile temizlenmelidir.

9 - Ayaklarin temizligi;

Cocufun ayaklari sik sik yikanmali veya silinmelidir. (4)

Sekil 2.1.1.2. Tarnak kesim gekli

2.1.1. Cocufun fiziksel ve psikomotor geligimi

Sagliklli bir ¢ocuk igin gocufBun fiziksel geligimi kadar
psikomotor geligimi de onem tasimaktadir. Bu geligimler normal seyrin
de giderken bile etkili olan birgok faktoér vardir. Bu faktérlerin
neler oldufunu ve dnemini bilmek gerekmektedir.



A - 0 - 12 YAS COCUKLARINDA FIZIKSEL GELISIM:

Cocugun fiziksel gelisimi; boy ve kilo artigi ile birlikte,
organlarinin da biiyliylip gelismesi, olgunlasmasi demektir.

Cocupun fiziksel gelisimini; kalitim (anne-babadan gegen

dzellikler), cevre (barinak, beslenme, hastaliklar, mevsimler gibi),
psikolojik (sevgi ve giiven iginde bulunma) faktorler etkiler.

a — Boy ve kilo geligimi

Yeni dogan bebegin boyu ortalama 49-50 cm, kilosu ise 3-
3.5 kilodur.

Gocuk 1 yasinda 10-10.5 kg agirliginda ve 70-75 cm boyunda olur.
Ortalama olarak oyun ¢aginda 5-6 cm uzar, 1.5-2 kg artar.

Cocugun agirligini bulmak igin en kolay formiil; gocufun yasinif
2 katina 8 sayisinin ilave edilmesidir.

Gocuun boyunu bulmak icin de en kolay formiil; yasin 5 rakami
ile garpilip, B0 sayisinin eklenmesidir.

Gocuk 6 ile 12 yag arasinda yilda ortalama 3-3.5 kg artar,
6 cm de uzar.

b - Kemik ve kas gelisimi

Yeni doBan gocukta kemikler kikirdak halinde kisa ve adaleleri
yetigkinlere gore azdir. Zamanla kikirdak dokusu sertleserek kemikler
uzunluguna, enine ve ylikseklifine biiylirler.

1 - Bas gevresi geligimi:

Dogumdan sonra 34-35 cm olan bas ¢evresi, birinci y:lda
12 cm, ikinci yilda da 2 cm artar. 3-12 yaglari arasinda bag gevresi
yaklasik 3-4 cm kadar artar ve yetigkin insan basina yaklasir.

sevses

Dogumdan sonra 32 cm olan gogiis cevresi 2 ay igerisinde oldukga
hizli artar. 2 aydan sonra her ay ortalama 1 cm gelisme gosterir.
10~12 yaslari arasinda dogum 8lgiisliniin 2-2.5 mislini bulur.



¢ - Organlarin geligimi

1 - I¢ organlari geligimi

Gocukta viicut gelisimine uygun olarak i¢ organlar da gelisgip
bliytirler ve yetiskinlerdeki duruma yaklasarlar.

2 - Duyu organlara
Dis diinyanin uyarilarini duyma yetenefini saflayan organlardar.
Gorme duyusu dogumdan sonra mevcuttur. Ancak gdrme zayiftair,

daha sonra kuvvetlenir.

Isitme duyusu yeni doganda mevcuttur fakat agir igitir,
2 ayliktan sonra esas igitme olur.

Tatma 2. ve 3. aylarda gelisir. Oyun gagindaki gocuk tatlara
birbirinden ayirir.

Koku alma duyusu dogumda mevcuttur, zamanla gelisr.

Dokunma duyusu yeni dogan gocukta mevcuttur. Dokunma duyusuna
kargi siit gocuklari daha duyarlidir. (4)

B - 0 — 6 YAS COCUKLARINDA PSIKO-MOTOR GELISiM:

Psiko-motor geligim, gocufun beden geligimi ile paralel giden
hareket ve becerilerinin geligimidir.

a ~ 0-6 Yags gocuklarinda psiko-motor geligim Ozellikleri:

Yeni dofan g¢ocuk bir yerden diger bir yere hareket edemez.
Zamanini Yyliziistli veya sirtistii yatarak gegirir. Bu donemde kol
ve bacaklarini hareket ettirir. 3. ayda basini tutabilir. 5. ayda
yattigr yerden donebilir. 6 aylik oldugunda da destekle oturabilir.

4 8-10. aylarda; emekler, tutunarak ayaga kalkabilir ve yliriiyebilir.
2. ve 3. yaglarda; basit el becerileri gelisgir.

4. 5. ve 6. yasglarda; korkusuzca kogsar, oynar, rahatlikla
soyunup giyinebilir. (4)

Cizelge 1'de 0-36 ay cocuBunun hareket geligimi gisterilmigtir. (7)



TABLO 2.1.1.1 0-36 AY COCUGUNUN HAREKET GELISiMmi

Yag, Agirlik ve Boy

Hareket gelisimi

Dogumu takiben

Sagina soluna hareket eder.

3-3.5 kg Ayagini iter, geker, basini

49-50 cm. dondiirtir, kollarini sallar.

1 aylik Midesinin istine yatarken

4.5-5 kg. genesini kaldirir. Destek

52 cm. olunmadigi zaman basi diiser.

2 aylik Mide iistiine yatarken gogsiinii
kaldirir. TutuldufBu zaman
basini dik tutar.

3 aylik Tutuldugu zaman adim atar.

Bagini dik tutar ve devam eder.
Sagdan sola  doner. Objelere
ulagir fakat yakalayamaz.

Avucu genellikle agiktair.

4 aylak Destekle oturur. El agik veya
kapalidir. Bir noktaya bakar.
Eline tutturulan objeyi sallar.

5 aylik Bagkasinin kucagina oturur.
Kendini arkaya one ittirir.

Bas parmagini kullanmadan ob-
jeleri yakalar.

6 aylik Yiksek sandelyede oturur.

7-8 kg. Yalniz oturdugu zaman destek

63 cm. igin elini kullanir. Sallanan
objeleri yakalar. Objeyi bir
elinden digerine gegirir.

7 aylik Desteksiz  oturabilir. Stirtin4
meye tesebblis eder. Sirt usti
yatarken midesinin iistiine
yuvarlanir,

8 aylik Yardamla ayakta durur. Ayaklarai-

ni, kollarini ve govdesini kul-
lanarak siliriinlir. Yakalama da
bas parmagini kullamir. Biitiin
parmaklarini kullanarak objeleri
yakalar.
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9 aylik Mobilyalardan tutumneasrak syeita durur.

10 aylaik Kolayca oturur. AyaZa kalkmak igin
kendini g¢eker. ©Sadece kol ve bacak-
larinin iUstiinde emekler.

1] aylaik El ve ayaklarinin iistinde emekler,
yardimla yliriiyebilir.

12 aylik Kendi kendine oturabilir. Yardimsiz

9-10 kg. bir iki adim yiiriiyebilir. Topu

75 cm. tutar ve birakar.

13 aylaik Suriinerek merdivenleri cikmaya
galigsar.

14 aylaik Kendi kendine ayakta durur.

15 aylaik Kendi kendine yliriire.

18 aylik Kabaca kosar ve diiger. Oyuncaklari

11-12 kg. Jiter, geker. . Kagifi doldurur. fakat

80 cm. agzaina gobtirlirken doker.

24 aylak Yavagga ylirlir. Ayrak bacaklarla

13.5 kg. kogar. Yalniz, merdiven imer,

84-85 kg. cikar atlar. Ug blofiv list liste
koyars Kitabin sayfalarim: gevirir.

30 aylak Tek ayak istiinde durabilir. Ayak

15 kg. parmaklarlnln tistiinde yliriir.

90 cm. Sandglyeden atlar.

36 aylik {ic tekerlekli bisikleti kullanir.

16 kg. Ayak parmaginin ucuna - basarak

95 cm, ylirlir. Yavasga kogan birer bésamakla

merdivenleri iner gikar. Ilikleri-
ni agar ve kapar.

Ilk 3 yilda cocupun fiziksel ve motor gelisimi dlizenli bir

gbriintli takip eder.

Tabloda gOsterilen bu aylar yaklasik, boy

ve agirliklar ise ortalamalidr. Gocuk daha hizlx ya da daha yavas

geligebilir.

Yine de mormzldir.
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Agagida ise O0-6 yas arasinda gocuBun psikomotor geligim gizelgesi
verilmigtir. (8)

TABLO 2.1.1.2 0-6 YAS GOCUK PSIKOMOTOR GELISIM ANALIZI

DOGUSTAN 3 AYA KADAR COCUK

GOZLEMLER

Zamanini gogunu uykuyla gegiriry
Basini kaldairmayi ve daha sonra
havada tutmayi ogrenir.
Gozleriyle hareket eden bir
nesneyi izlemeyi, bir yiize
bakmayi ve
tepki gostermeyi Sgrenir.
Gevresindeki diinyayi gorsel
olarak kegfeder. Sese ve
giiriiltiiye tepki gosterir.
Annesini tanar (gdrsel olarak
ama Ozellikle koku duyumu

ve duyma ve belki de tanimla-
mas1 giic difer algilamalarla)
Tutma (kavrama) gibi asal
reflekslerini uyarlar ve eline
yerlestirilen bir nesneyi tutar.
Kendiliginden ve sorumlulukla
sesler gikarair.

giiliimseme ile

Yeni dogan bir bebek genellik-
le higbir sey gormeyen ve tani-
mayan bitkisel bir varlik ola-
rak goriiliir. Bu dogru degil-
dir. Yeni dogan bir bebek
gevresinde olanlarla iletigim
kurar, annesinin ruhsal duru-
muna (sakin, heyecanli gibi)
tepki gosterir. Sinirli bir
annenin gocugu iig ayliktan
sonra, aci duyma aglamasi gibi
aglamalarla kaygisinin dile
getirir.

3 AYDAN 6 AYA KADAR GOCUK

GOZLEMLER

Bagini dik tutabilir ve destek-
le kaisa bir slire oturabilir.
Amacli bir gekilde erigebilecegi
uzakliktaki nesneyi tutmaya ga-
balar ve kendisine sunulan bir
nesneye elini uzatar.

Nesneleri agzina gotiirlir. Gorsel
alanini genisletmeye gabalar.
Ornegin, ylizlistii yatiyorsa kol-
larina dayanarak, sirtiisti yati-
yorsa bag ve omuzlarini kaldira-
rak.

icten giiler ve yetiskinin oyun-
larina tepki olarak seving giB-
liklari atar.

Kaybolan bir oyuncagi
baglar.

aramaya

Bu yasta gocuk nesneleri bas
ve isaret parmaklari ile degil
avug ve bagparmak diginda
kalan parmaklari ile tutar.
AB1z bebek igin nesneleri tani
mada onemli bir aracidair.
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6 AYDAN 9 AYA KADAR GOCUK

GOZLEMLER

Kisa bir siire kendi basina (des-
teksiz) oturabilir. Sairtiistii
yatarken doniip yiizlistii yatabilir.
Bir nesne ya da kigiye dogZru emek
leyebilir.

Eger kollarindan tutulursa ayakta
durabilir. ‘

Bir nesneyi elden ele geg¢irebilir
ve nesneyli her iki elinden biriy-
le tutabilir.

Nesneleri bag ve isaret parmakla-
ri ile tutabilir.

Nesneleri atma yolu ile eglenebi-
lir. S0zel anlami olmayan c¢e-
gitli heceler mirildanir.
Ailesindeki fertlerin ylzlerini
tanir ve yabanci ylizlerden
korkabilir.

Kendine gore oyunlara (el ¢irpma
gibi) katilmaya baglar.

Bazi lilkelerde oturabilme be-
cerisi daha erken yaslarda
edinilir.

9 AYDAN 12 AYA KADAR GOCUK

GOZLEMLER

Kendi kendine ayaga kalkabilir
(6rnegin bir yere tutunarak) ve
iki elinden tutuldugunda yiiriir,
daha sonra ise tek elinden
tutuldugunda ya da kendisi bir ye
re tutunarak yliriir.

Bir sesi taklit edebilir (8rnegin
iki nesneyi birbirine vurarak)
Duydugu bir sesi yineler. Kisa
bir komutu yada yasaklamayi anlar
Diinyayix kesfetmeye, herseye bakma
ya, dokunmaya, eline gegirdifgi
herseyi agzina gotlirmeye merakli-
dir. Yetisgkinlerle oyun oynamaya
timiyle katilair.

Cocuk sOyleyebildigi ve gevre-
sindekilerce anlam verilen
heceleri yineler.

12 AYDAN 18 AYA KADAR GOCUK

Kendi bagina yliriir ve evi ile gev
resini kesgfeder.
iki ya da ilig tahta bloku birbiri
iistiine koyabilir.



13

Bir kabi ufak nesnelerle (gakil-
tasa, blok, boncuk gibi) doldurabilir.

Bes on sbzciik styleyebilir. Kis-
kanclik (g®zyasi yada kizginlik
hareketleriyle) ve kardegleriyle

oynarken yarigma tepkileri gosterir.

Kiigiik gocufun sosyalizasyonu
ve toplu yagantiya katilmasa,
yarigma ve hatta saldirganlik
gbsterileri ile baglar.

18 AYDAN 24 AYA KADAR COCUK

GOZLEMLER

Merdivenlerde once birisinin
yardimiyla, daha sonra ise kendi
basina iner gikar.

Alty blokluk bir kule yapar.
Burnunu ve gozlerini gosterir.

ki stzcligli yanyana getirir ve sozz

dagarcigini zenginlestirir.

Kendi kendine yemeyi Ogrenir.
Kagit lizerine veya kuma gizilen
bir ¢izgiyi taklit edebilir.
Gindiiz tuvalet egitimine karsi
direnebilir ve altini aslatir.
Yetiskinlerin hareket ve davra-
nislarina biiyiikk ilgi gosterir ve
taklit etmeye galisir. Diger go-
cuklara ilgi gtstermeye baglar

ve onlarla oynamak ister, ancak
bu oyun ¢ok kisiseldir, Ornegin
diger gocufun oyuncagini alir.

Tuvalet egitimi kiiltiirel alig-—
kanliklara baglidir. Egitim
yas1 ayriliklar gosterebilir.

2 YASTAN 3 YASA KADAR GOCUK

GOZLEMLER

Atlama, tirmanma ve tek ayak lize~
rinde sekmeyi Ogrenir.

U blok kullanarak koprii yapabilir.
Dilini gelistirir ve soru sormaya
baglar, kendisine sdylenen g¢gogu

sozciik ve tlimceleri anlar.

Kagida ya da kuma daire gizebilir
Difer gocuklarla oynamaya baglar
ve ailesi disinda bir diinyanin
varoldugunu anlar.

ikinci yas sosyalizasyonunun
baglangicini belirler.

3 YASTAN 4 YASA KADAR GOCUK

Kendi basina dolasir, komsulari ziyaret eder.

Parmak ucunda yilirliyebilir.

Kendi kendine giyinip soyunmayi Sgrenir.
Gece tuvalet egitimine karsi direnir, gece yatagini islatar.
Arti isaretini taklit eder, bag ve gtvdeden olusan, bazen de
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bedenin difer kasinlarindan olusan, bir insan sekli gizer.

ki ya da ilig rengi tanir.

Anlasilir bir sekilde konusur, ancak hala bebeksi bir dil kullamr.
Adini, yasini, cinsiyetini sOyleyebilir,

Cok soru sorar ve gocuklarin nasil dogduBu konusu ile gok ilgilenir.
On ve arka, alt ve iist gibi yonleri tanair.

Oykii ve masallari dinler, sevdiklerinin bir kez daha anlatilmasini
ister.

Difer cgocuklarla oynar ve nesneleri paylagmaya baglar.
Kardeslerine sevgi gosterir.

Basit isleri yapabilir.

4 YASTAN 5 YASA KADAR GOCUK

Sigrar, atlar ve salincakta sallanar.

Ayak degistirerek merdivenlerden inebilir.

Bas ve bedenin difier onemli kisimlari olan (kol, bacak) bir
insan g¢izer.

Dértgen ve licgeni taklit eder.

Anlasilir sekilde konusur.

Parmaklarini saymayi bilir.

Yagsini ve haftanin hangi giiniinde oldugunu bilir.

Oykii dinler ve igerigini yineleyebilir.

Hala ¢ok soru sorar, yeni sozclik ve anlamlari ile ilgilenmeye
baglar.

Yapmak istedifi engellendiginde asiri bir kargigelis tepkisi gosterir.
Dort renk tanar.

Kliciigii biiylikten ayirdeder.

Yetiskinlerin etkinliklerine ilgi gostermeye basglar.

5 YASTAN 6 YASA KADAR GOCUK

ABaca tirmanmayi ve miizife uyarak dansetmeyi bilir.

Bir metre uzaktan atilan bir topu tutabilir.

Kipirdamadan bir dakika durabilir.

Konusmasi anlasilir ve dogrudur, gocuk dilini birakmaya baslar.
Bas, gdvde, kollardan olusan bir insan gizebilir.

Sag1 soldan, diinii yarindan ayirdetmeye baglar.

Soyut sozciiklerin anlamlarini sorar.

Ev igindeki ve gevresindeki etkinliklerle ilgilenmeye baslar.
Gen; ve yasli insanlarin yaslari ile ilgilenmeye baslar.

Tatli, aci, tuzlu ve keskin tatlarain nitelikleri arasinda
aylirim yapar.

Oyunlar yaratir ve oyun siirerken kurallarda degisiklik yapar.
'Kendisine empoze edilen yetkiyi sevmez ve verilen komutlari
¢ok yavas yerine getirir.

Basit islerle ilgiyle ugrasar.
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Bu g¢izelgenin sunulmasinin ana nedenleri; 1) hareketle ilgili
gelisim alaninda incelenen becerileri Ozetlemek ve 2) 0-6 yaslar
arasindaki gocuklar hakkinda kaba bir ©lgiit vermektir.

2.1.2. Gocugun psikolojik geligimi

Erikson'a gore, (3) 1ilk 18 aylik donem iginde, gocufun temel
bagimlilik gereksinimleri karsgilanmigsa; 2, kendini kigilik geligimi
igcin ikinci evreye hazir hisseder. Tam tersine bu gereksinmeler
yeterince karsilanmamissa, gocuk diger evrelere gecemeyebilir.
Iki yas dolaylarinda baslayan sorgu ¢ag:i, dort yasinda en yiiksek
diizeye ulagir. Bu evrede gocuk "nasil" ve "nigin" sorularini israr-
la sorar. Anne ve baba, gocugun sorularini hassasiyetle ele alarak
yanitlamalidir.

Kendini denetleyebilen, bagimsizlik duygusu ile Ozglrligini
kazanmaya baslayan gocugun, gevresiyle silirtiigmeleri azalir ve yeniden
igbirligi kurmaya galisair.

Freud, son derece onemli kigisel ve duygusal gelisim ylizlerinin
bu ilk yedi yilda ydnlendigini savunur. (9)

Haz, bir giidliniin doyum sagladiginda veya bir amaca varildiginda
duyulan histir. Anne bedenindeki sicakligin duyulmasi gibi; fiziksel
iligkide, hazzi olugturan uyaranlar arasindadir.

Kiskanglik heyecanin kizginlik sonucu olusan, insanlara
ybnelik bir igerleme tutumu olarak tanimlanabilir. Kiskangliga
olusturan ortam ¢ofu kez toplumsal kaynakli olup, Ozellikle gocugun
sevdigi kigileri igerir.

Glivenen kisi, kendisinin ve bagkalarinin gozilinde bir deger
tagidigini bilir, dolayisiyla baskalariyla rahattir, sever ve sevilir.

"Negativizm" adi verilen inatgilik ve karsi gitme, gogunlukla
anneleri endiselendirir. Anneler, cocuklarini yeniden kendi kontrol-
leri altina almaya galisirlar. Bu evrede olusan saplantilar ve ruhsal
bunalimlar, ilerki yillarda inatgilik ve direng belirtileri sekline
doniiglirler.

Engelleyici nesne ve durumlar bireyde ofke yaratir.
Sorunun ne oldufunu bilmeksizin duyulan bir korku olarak da ta-—

nimlanabilen anxiete, eriskin ve ¢ocuklarda gegitli bigimlerde goriilen
bir gerginlik durumudur. (3)
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2.1.2.1. GocuBun psikolojik gelisiminde ailenin Onemi

Bebek igin anne diinyanin tamamidir. Bebegin gereksinimlerine
annenin yerinde ve zamaninda yonelebilmesi, onun sikintilarini gidere-
bilmesi, sodzsliz dilini anlayabilmesi; anne ile bebek arasinda kurulan
kargilikli anlayis ve giivenin temelini olugturur. Annesi onu anlayip,
acasini giderdigine gore, bebek seviliyordur ve bakilacaktar.

Aile {Uyesinin etkin olabilmesi, g¢ocukla arasindaki duygusal
iligkinin varligina baglidir. Ailenin; gocugun davraniglarini etki-
leyisinde, c¢ocugun sahip oldugu kisilik ozellikleriyle, yasgi bliyiik
rol oynar. Gocugun yasi kiigiik oldugu oranda, aile iiyelerinin daha
etkin olmalarina karsilik, yas biiyiidiikge, aile digsi bireylerin ve ar-
kadaglarin etkinligi giderek artmakta, aile lyelerinin etkinlifi azalmektatir.

Gocuk, dogdugu andan baglayarak ana-baba, aile ve toplumun
ongordigi yonde yetisir. Ortaya gikan liriin, gocugun dogasindan gelen
niteliklerden gok, gevre ve yetistirilme sisteminin niteliklerine gore
bigimlenir. Aslinda gocuk yetistirmede temel amag, insan kaynaklari-
nin yapilandirilmasi ve bunun egitim yolu ile gergeklegtirilmesidir.

Bilim adamlari insani tanimlarken "insan sosyal varliktir"
derler. Gergekten de insan, yasaminin her kisminda bir grubun
parcasidir; evde ailenin, okulda sinifin, iste de birlikte galistiga
insanlar grubunun bir pargasi olmaktadir.

Cocuk icin en dnemli grup, aile grubudur. Cocuk bir topluluk
iginde nasil yaganildigini ailesinden gorerek Ogrenir. Gocugun toplum
iginde yararli, uyumlu bir kisi olarak yerini alabilmesi igin benimse-
mesi gereken kurallari, gelenek ve gbrenekleri ona ailesi agilar. (3)

2.2. FARKLI GELiSiM SURECLERI CERGEVESINDE COCUK IGIN KULLANILAN
EKIPMANLAR

Gocugun farkli geligim sliregleri ig¢inde ihtiyaglarina cevap
veren cesitli ekipmanlar mevcuttur, gocuk ekipmani tasarimina gegilme-
den &nce gecmiste ve glinlimiizde kullanilan gocuk ekipmanlarini incele-
mek gerekmektedir. e

2.2.1. Kullanilan ekipmanlarin tanimi ve tarihgesi

Yapilan arastirmalar eski zamanlardan giinlimiize kadar gelen be-
sik haricinde bebek ekipmanlarinin, ev iginde kullanilan difer birgok
mobilya gibi bir tarihgesinin bulunmadigini gostermigtir. .

BESIK: Besik, siit gocuklarini yatirmak igin]qﬂhyukylgﬂhmnryauk.
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Tlirkiye'de begifie verilen adlar: Nemi - Sangag - Salincak - Salangel -
Salinge¢ — Sergen — Tekke — Tingir — Tekne (10)

Besik daha g¢ok agagtan, seyrek olarak da madenden yapilir.
Agactan olanlarin 1lizeri boya ile, giimiis ve altin yaldiz veya sedef
kakmalarla siislenir.

Tiirklerde besik, Miladin I.ylizyilinda goriiliir. Orta Asya'da
Yedisu sahasinda yapilan kazida Hun mezarindan g¢ikan bir besik,
buglinkii Kirgizlarda goriilen besiklerin aynidir. Tirk begikleri, bi¢im
ve nitelik bakimindan Tirk topululugunun gelisme merhalelerini gtste-
rir. Yoriklerde, gocuk sirtta taginir, fakat seyrek olarak da agagtan
deliksiz basit bir besik kullanilir. Ege Bolgesinde, zemini diiz, yan-
lar disariya meyilli, bag ve ayak uglarina kasnak gegirilen ve Ust ki-
saminda tutmak i¢in kags denen bir kol bulunan besikler vardir. Dogu
ve Orta Anadolu'da kullanilan agagtan yapilma begiklerde, cocuk ag gibi
bir ¢esit somya 1{izerine konan mindere yatirilir. Evde kundaklanan
gocuk, begik igcinde uyudugu gibi, ©Orgli ag ¢oziilerek sirta alinip
tasinabilir. XV.yy.dan sonra, madeni besikler, aBag besgiklerin
yerini almistair. Osmanli sarayinda, besiklerin lizerine konan SERASER
orti ve yorgan en kiymetli taglarla siislenmigtir.

Besigin basucuna, pirlanta, elmas, inci ve sirmayla islenmis
"Kur'an kesesi", "magallah' ve "horoz nazarlaik" takimi takilmig, bun-
lara besik takimlari denmigtir.

Besik, Tiirklerden bagka milletler tarafindan da kullanilmigtir.
ilk besgikler sogiit afacindan yapilmig basit birer sepetti. Fransa'da
Ortacgag'da ve ?ﬁnesans devrinde begik yatagi, bir besik ayagi lizerinde
sallandairilirdi. XVII.yy.da besik yay bigiminde kizaklardan yapilir-
di. XVIII.yy.da ince bir perdeyle oOrtiilii, bogslukta asili bir gemi
teknesi gOriiniigiinii almigtar.

Kuzey Amerika'da begikler ¢ok yaygin kullamilmigtair. Burada
yanlari hilal seklinde oyulan besife gocuk ata biner gibi oturtulurdu.
Gliney Amerika‘'da ise, Patagonlar ¢ocuklarini merdiven seklinde
el arabalarinda tagirlardi. Qin'de salincak gibi asilan orme begikler
kullanilirda. Avrupa ve Asya'nin arktik ve gilineyindeki bdlgelerinde,
agagtan yapilma kasa seklinde besikler kullanilirdi.

KUNDAK: Yeni dogmus bebegin.iislimémesini . govdesinin ve kemik-
lerinin diiz durmasini saBlamak amaciyla sikica sarmalandigil bezlere
denmektedir. Fakat artik gilinlimizde ¢ocuk saflifi agisindan dogru

bulunmayan kundak kullanimi biiylik 6lglide azalmigtar.

HOPPALA: Cocuklarin igine konup ziplayarak eglenmelerini sagla--
yan bir geregtir. Giinlimiizde de halen kullanilmaktadir. (11)
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BEBEK KUVETI: Bebegin tagima su ile iginde banyo yaptirildigi
genellikle plastik olan, difer bir sekilde leBen denilen kaba verilen
addir. Gegmiste bebegin ©zel bir kiiveti yoktu. Cocuk genellikle
her evde bulunan legen adi verilen kaplar iginde yikanmistar.
Oysa glinlimlizde bebek kiiveti adi verilen c¢ocuga ait ozel kiivetler
bulunmaktadar. Ayrica bebek ve anne sagliBi acgisindan bebek kiivetle-
rine ait portatif kiivet ayaklari da mevcuttur.

Gegmigte gocuga ait bir dolap diislinlilmemistir. Cocufun giysi-
leri, bohgalarda, sandiklarda, sepetlerde ya da biiyiiklerin dolaplarin-
da depolanmistir. Oysa gilinlimlizde artik g¢ocuga ait 6zel dolaplar
mevcuttur.

Ayni sekilde gocuk igin onun boyutlarina uygun galigsma masalari
yoktu. Genellikle yemek masalari, orta sehpalar buihtiyaca cevap verirdi.

OTURAK: GCocugun tuvaletini yapmasi i¢in kullanilan genellikle
plastik olan kaba verilen addir. Giinlimiizde de kullanilmaktadir. Ay-
rica gocufa klozet aligkanligi kazandirmak ve anneye kolaylik getirme—~
si amaciyla tasarlanmig klozet kapaklari mevcuttur.

Gegmis ve glinlimiz arasinda her bakimdan biiylik farkliliklar
olugmustur. Teknolojinin ilerlemesi ve gocuga verilen Onemin gittikge
artmasi sonucunda c¢ocuk ekipmanlarina verilen Onem de artmistair.
Artik gocuk igin ayri bir mekan diizenlenmeye galisilmakta, bunun sonu-
cunda gesitli ekipman ihtiyaci ortaya gikmaktadir.

Gelisen gagimizda gocuk ve ona bakim yapan kisinin ihtiyaglari-
na cevap verebilmek igin yepyeni fonksiyonel dizaynlar yapilmaktadir.
Alt degistirme tablalari, geng odalari, galisma masalari, gocuk ara-
balari, kiivetler, ana kucagi, mama sandalyeleri v.s. gibi.

Asafida kronolojik olarak siralanmis sekilde zaman iginde,
gocuk igin iilkemizde ve yabanci iilkelerde kullanilmig ekipman Ornekle-
ri verilmektedir.
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1799-1804 Roma krallarinin bronz ve altin
igleme besigi (13)
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Sekil 2.2.1.3. Roma kralinin begigi Sekil 2.2.1.4.1820 dogumlu
1811 (14) Bordeaux dikinin begigi

U

Sekil 2.2.1.5. Sallanabilir, ayakli, asilmig besik. 1831 (14)
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Sekil 2.2.1.6. 1840-1860 Yapimi besik (15)

Sekil 2.2.1.7. XIX.yy ikinci yari-

Sekil 2.2.1.8. Tasima sapi olant
sindan bebek sepeti sabit baslikli
ornegi (14)

besik (14)
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Sekil 2.2.1.9. Tasima sap1 olan Sekil 2.2.1.10, Ahsap, tekerlek-—
vortatif algak bag- 1i besik (14)
likla besik (14)

Sekil 2.2.1.11. Yiiksek, sallanabi-
lirj: dliz begik (14)

Sekil 2.2.1.12, Sabit, asilms,
sallanabilir
besik (14)
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Sekil 2.2.1.13. Sallanabilir, algak alti yuvarlak
besik (14)

Sekil 2.2.1.14. 1957 Martyn Rowland's bebek kiiveti
dizayni (15)
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Sekil 2.2.1.15. Bebek kiiveti+alt Sekil 2.2.1.16. Gocuk yatagi+
degistirme tablasi (1) alt degirtirme tablasi (1)



2.2.2. Ekipmanlarin igermesi gereken Gzellikler:

Cocuk ekipmanlarinin, kullanicisi olan ¢ocuk ve ona bakan
kisi agisindan igermesi gereken bir takim ozellikler vardir. Bunlar
asagida ayri ayri gocuk ve bakicisi agisindan irdelenmektedir.

2.2.2.1. Bebek aglslndaﬁ ékipmanlarln igermesi gereken Ozellikler

Tablo 2.1.1.1. ve 2.1.1.2'den anlasildigi gibi gocugun bes aylikken
oturma durumunu koruyabilmesi igin Onemli Olglide destege gereksinimi
vardir, alta aylik oldugunda ise hafif bir destekle oturabilir.
On birinci ve onikinci aylarda oyunlari yaratici olmaya baglar;
kuleler yapip yikarken diiggiiciini elbecerisi ile birlikte degerlendirir
Yasamanin ilk yilinin sonlarina dogru gocuk artik yardimsiz yliriiyebi-
lir. Bir yasina yaklasan g¢ocuk, bagkalariyla daha yogun ve derin
bir iliski kurmaya baslar. (1)

Montaigne'nin ylizyillar dnce belirttigi gibi "gocuklarin oyunu
oyun degil, onlarin en c¢iddi uBrasgadir". GCocuklar oyun oynadikga
duygulari keskinlesir, yetenekleri serpilir, becerisi artar. Glinki
oyun, gocufun en dogal Bgrenme aracidair.

Uclincli yastan itibaren gocuk bazi seyler gizebilir, hizli yliriir
kosar ve oldukga gok dliger. Bes yastan itibaren renkleri tanir, boya-
ma yapmaya basglar.

Iste gocuk ekipmanlarinin, bu dogal gelisimine daha rahat im—
kanlar sunup, ¢ocugun hareketlerini kisitlamayip, kazalara sebebiyet
vermeyecek sekilde tasarlanmis olmasi gerekmektedir.

Ayrica gocuk odalarina yerlegtirilecek ekipmanlarin tagimasi
gereken en Snemli 6zellik, gocugun boyutlarina uygun olmasidir.

Gocuk odalarindaki 'mobilyalarln tagimasi gereken ozellikleri
Holding-Hoppenleid gdyle siralamaktadir: (2)

- Tehlikesiz olmasi ve zehirlenme sakincasi olmamasi,

— Stabil (sabit) olmasi,

- Hijyenik olarak kusursuz, kolay, cogu zaman yikanabilir olmasi,
- Qocuklarain kolayca kullanmasini saglayabilecek kadarlksitohmsl,
— Yanma tehlikesinin ¢ok az olmasai,

- Yiizeylerinin etkisinin sicak olmasi,
— Kirildiginda yaralanmalari yol agmamasi,
- Efer sabit olarak monte edilmemigse, kolaylikla hareket ettirile-

bilir olmasi,
Cocugun fantazisini harekete gegirici olmasi ve gok amegli olmasi.
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- Gocugun, giysilerini diizenle koyabilecgi kendine ait bir bohgasi
ya da gekmecesi, boyunun yetigebilecegi ylikseklikte askisi, ¢ama-
sir, mendil gibi esyalarini koyabilecegi bir gekmece veya kutusu
bulunmalidair.

Brunoc Munari'ye godre: (1)

- Coguk odasinda lilks ya da gok pahali mobilyalar bulunmamali,glinkii
gocugu bu tiir bir yasama bigimine hazirlamak hatali olur.

- Gocuk odasi her stilde dogenebilir. Gocugun dokunma duyusunun,
renk bilgisinin gelisebilmesi igin de odasinda her renkten egya
bulunmalidar.

Cocufun ekonomik araglara sahip olmamasi, kendi isteklerini
yerine getirmesine imkan tanimamakta, ailenin Ongdrdigli gibi yasamala-
rini zorunlu hale getirmektedir.

2.2.2.2. Anne veya bakici agisindan ekipmanlarin igermesi
gereken Gzellikler

Cocuklaran iyi bakilip, egitilmesi ve yetistirilmesi anne-
babalarin 6n birikimine dayanir. Bu ©n birikim gelenek ve gdrenekler-
le oldugu kadar, toplumun ve gevrenin kiiltlir dlizeyi ve bilgi biriki-
miyle sekillenir. Gevresel etkenlerin yanisira kisinin kalitsal
Ozelliklerinin de Onemi kiigiimsenemez. GCocuga en yakin kisi annesidir
ve annesinin kiiltlir diizeyinin yiiksek olmasi, bilgi birikiminin
fazla olmasi gocugunu daha iyi yetistirebilme imkani verir.

Gocuk uzun slire anneye bagimli kalir. Anne ile gocuk arasinda
yogun bir iligki dogar. Genellikle g¢ocugun bakimindan sorumlu
annenin, gin iginde gocuk bakimi haricinde yapacak bir gok isi
ve sorumlulugu vardir. Minimum zamanda maximum is yapmalidir. Iste
en basta bu agidan, bir cocuk ekipmaninin annenin isini kolaylastirip,
zaman kaybini Onleyip, sagligini korumasi gerekmektedir. Yukaridaki
bslimlerde (Bolim 2.1.) daha detayli anlatildifi gibi gocugun uzun
bir siire belli araliklarla altinin degistirilmesi, sik sik banyo
yaptirilmasi ve uyutulmasi gerekmektedir. Anne bu rutin isleri yapar-
ken zorlanmamali, oradan oraya kosturup, hem zaman kaybedip, hem
de yorulmamalidar. Glinkii annenin ruhsal durumu direkt olarak gocuga
yansir, yorgun ve sinirli bir annenin gocugu dolayisiyla huysuz olur.

Ekipmanin annenin bakim sirasindaki hareketlerine kolaylik
getirdigi gibi, onun boyutlarina da uygun olmasi gerekmektedir.
Tlirkiye'de bu konu lizerinde yapilmis bir ergonomik aragtirmaya rast-
lanilmamigtir. Fakat yaklagsik olarak, diger fonksiyonlardan hareket
edilerek elde edilen boyutlar sunlardir:
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Jekil 2.2.2.2.1. Gesitli viicut duruslari igin yer ihtiyaca
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goom, max. kovromo mekons
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jekil 2.2.2.2.2. Kavrama mekani (17)

d—‘ .
—t _ mox, (io'l-\. \\ o max. (seg)
e N T, onalemn {(n3d)
e

Sekil 2.2.2.2.3. Barnes ve Squires'in
galigma alani onerileri (18)

2 4

O EQ cm

25 cm a

kadinlor = 160 cm

erkekler = 174 ¢m

1 2.2.2.2.4. Dirsegin altinda 3-5 cm kadar asagida
olan bir calisma diizleminde yatay ca-
ligma ve kavrama alani (19)
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Sekil 2.2.2.2,5. Dirsek yilksekligine bagli,
calisma yiikseklikleri (20)
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Sekil 2.2.2.2.6. Acisal hareket yetenekleri (21)
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Sekil 2.2.2.2.6'da adi gegen Slgiimler (21)

a)

b)

c)
d)

e)

f)

g)

h)

1)
J)
k)
1)

m)

Diigeyde bagin arkasina dogru olan omuz biikiilmesi. Omuzun viicut
arka orta gizgisinin gerisine uzanmasi ve dirsek biikiilmesi.

Omuzun viicudun gerisine dofru (asiri) uzamasi. Kolun omuz tara-
findan viicudun Oniine getirilmesi.

Dirsegin doniisii.
Dirsegin viicudun orta gizgisine dogru biikiilmesi.

Avug iginin ylize dogru bakmasi. Bilegin viicudun orta cizgisine
dofru getirilmesi. BilegZin kagirilmasi.

Bilegin orta gizgisinin Ustiinde uzamasi ve avucun biikiilmesi. On-
kolun yere dogru bakmasi.

Bilegin biikiilmesi ve uzamasi. Onkolun dikey olarak havaya dogru
acilmasi (bakmasi).

Kalganin dilgey ¢izgisinin listiine uzamasi yergekimi ¢izgisinin
gerisinde uzamasi. (asiri uzama)

Kalganin doniisli. (Yana ya da ortaya dogru)

Kalganin sallanﬁa51. (Yana ya da ortaya dogru)

Dizin bikiilmesi.

Kalganin, viicudun orta oniinden gegilisi ve kagirilasa.

Ayak bileginin orta gizgisinin listiinden arkaya ve asaBiya dogru
biikiilmesi.
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Tablo 2.2.2.2.1: Gegitli degerler icin elde edilen ortalamalar ve
standart sapmalar (22)

ORTALAMA STANDART SAPMA

(M) (0)

U1 E 176.2 6.1
K 163.6 4.0

U2 E 69.1 3.7
K 63.0 2.4

U3 E 87.8 4.4
K 78.8 3.2

U4 E 143.4 6.0
K 132.8 3.7

Us E 140.6 6.2
K 129.5 3.5

Us E 89.9 6.0
K 83.2 4.1

u7 E 73.4 4.1
K 65.8 3.4

us E 101.6 6.2
K 99.6 3.2

U9 E 37.4 1.8
K 36.5 1.7

ul0 E '46.3 3.4
K 40.6 2.6

U1l E 72.6 6.1
K 66.6 4.8

ul2 E 188.7 7.8
K 173.1 5.4

U13 E 28.6 2.0
K 27.6 2.2

ul4 E 163.7 6.1
K 151.5 4.3




Ul

U2

U3

U4

U5

U6

u7

us

us

Ul0

Ull

Uiz

Uis3

U14

..

e
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Tablo 2.2.2.2.1'de adi gegen Olglmler:

Boy;

(Dik durusta, sirtin panoya doniik oldufu pozisyonda alinmigtir.
Kol Yana Agikken Omuz El Ucu Uzakligi;

(Omuz ekleminden parmak ucuna kadar olan uzaklik.)
Yaram Arsin;

(Bedenin aksi ile el ucu arasindaki uzaklik.)

Omuzun Yerden Yuksekligi;
(Sart panoya ddniik, kol serbest yerde sarkarken omuz Ustiinden
yere uzakligi)

Kol Yatay Uzanmisken Avuc Icinin Yerden Yiiksekligi;
(Kol yana ve one uzatilmigken avug iginin yerden yiiksekligi)

Yandan Sirt El1 Ucu Uzaklagi;
(Kol 6ne dogru uzatilinca yandan sirtin el ucuna uzakligi)

Diigey Kol Uzunlugu;
(Omuz ekleminin iizerinden parmak ucuna kadar olan uzunluk)

Belin Yerden Yiiksekligi;
(Bel gizgisi olarak giyimde belirtilen hizanin yerden uzakligi)

Onden Kalga Genigligi;
(Kalga eklemleri hizasindaki max. geniglik)

Onden Omuz Genisligi;
(Kollar yana inmig durumdayken iki omuz ara31ndakinax.ggnnﬂik)

Kolun 45 Derece Uzanmasi Halinde El1 Ucunun Sirta Uzakligi;
(Kol yatayda 45 derece yapacak gekilde uzatilinca el ucunun sir
tin en uzak noktasina uzakligi)

Kolun 45 Derece Uzanmasi1 Halinde El Ucunun Yerden Yiiksekligi;
(Kol yatayla 45 derece yapacak gekilde One uzatilinca el ucunun
yerden yliksekligi)

Yandan Beden Genigligi;

(Sirt ve gbgiis. arasindaki max. geniglik)
Goziin Yerden Yiiksekligi;

{G6z bebepginin yere diigey uzakligi)



Ekipman malzemesinin kolay temizlenebilir olmasi gerekir. Cocu-
Brun . sagligina diisiinen anne, ekipmanlarini siirekli temiz tutmak iste-
yecektir. Bakim sirasinda vazgegilmez eleman olan sudan, ekipmanin
etkilehip, bozulmamasi gerekir.

Ayni sekilde ekipman isleyigindeki detaylaran kolay ve rahat
iglemesi gerekmektedir. Ekipman ne kadar annenin boyutlarina fonksi-
yonlarina cevap verse de, kullanimda zorlanmak dogru olmaz. Ornegin
dolap gekmecesinin zor iglemesi anneye dezavantaj getirecektir.

Anne bakim sirasinda ihtiyag duyacaBl hergeye kolay ulagabilme-—
lidir. Hergey elinin altinda olmalidir. Miimkiinse her tiirlii malzeme-
nin ayni mekanda bulunmasi gerekir,

Ekonomik diizeyleri farkli olan her ailenin, g¢ocugu vardir. Her
gocugun bakan bir kisisi vardir. Ve her bakan kisi insan olduBuna
gore ekonomik diizeyi ne olursa olsun esit haklara sahiptir. Soylenmek
istenen sudur;

"Bakiciya her bakimdan avantaj sunan g¢ocuk ekipmanlarinin,
biiylik bir kesimin satin alabilecegi fiyata sahip olmasi gerekir.
Gocuk ekipmani ©Ozlinde bir ihtiyagtar. Herkese cevap vermelidir.
Bu bir 1liikks degildir. Fakat =zevk igin ¢ok fonksiyonel olmayan
detaylar eklenip, bunu kullanicinin ekonomik diizeyine bairakip,
tercihe sunmak en dogrusudur.'



BOLUM 3, COCUKLA BIRLIKTE GELISEN BEBEK BAKIM
MASASI TASARIMI

Bu bbliimde; yapilan aragtirmalar ve incelemeler sonucunda
gocukla birlikte geligen bebek bakim masasi tasarimina gegilmektedir.
Bu tasaramin yapilma amaci irdelendikten sonra tasarlanan ekipmanin
sahip oldufu fonksiyonel, boyutsal ve malzeme 8zellikleri irdelenecek-
tir. Ve yapilan dizayn, prototip galigmalari verilecektir.

3.1 TASARIMIN AMACI

Yapilan arastirmalara gore;

— Qocufun yasi ilerledikge, kendine Ozgii bir mekana ihtiyaca
artmaktadir.

— Cocuk odalari genellikle kiiglik tutulmaktadir ve bir ¢ok konutta
aydinlanma agisindan yeterli degildir.

- Gocuk odasi olarak dliglinilen mekan, ancak belli tefrig bigimleri-
ne imkan tanimakta, ¢ocufun oynamasi, arkadaslarini cagirmasi ve
galigmasi igin yetersiz kalmaktadir.

— Konutlarda gocuk igin kendi odasi disinda herhangi bir mekan
ayrilmamigtair.

— Cocuk odasinda genellikle gok farkli faaliyetler siirdiirtilmektedir
ve ayri bir gocuk odasi aile igin en kolay vazgegilebilir bir mekan,
en kolay ertelenen taleptir.

- Konutta ve gevresinde cocufun kendi kendine ve arkadaglariyla
oynayabilecegi mekanlar yaratmak Onemlidir.

- Cocuklarin, oyunlarini gtzlenmeden ve miidahale edilmeden oynamak
istemeleri gtzdniine alinirsa, gocuk odasinda bir oyun hacmi dngoriilme-
si dofru olacaktair.

- Kandiyoti, (2) gocuklarin % 82'sinin kalabalik bir oturma odasin
da ev ddevlerini yaptaiklarini bulmustur.

Ders ¢aligma bir konu lizerinde dikkatin yogunlagmasini gerek-
tirdigine gbre, ya gocuk odasinda galigma imkaninin olmasi ya da ayri
ama sessiz bir mekan saflanmasi gerekmektedir. Ayrica konutlarda
genellikle gocugun kendi arkadaslarini agirlamasi gdzoniine alinmamak-
tadir. Cocufun sosyallesmesinde yagitlariyla kurdupu iliskilerinin
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Onemi gozoniine alinirsa, konutlarda g¢ok sayida g¢ocuga oynama ve
galisma imkanini saflayacak mekanlara yer verilmesi bir "1liiks" olmak-
tan gikmakta, ihtiyag haline gelmektedir.

Tablo 3.1.1. Grandjean'a gtre (2) Gocuk Odasinda clmasi gereken
esyalar ve kapladiklari yerler:

MOBILYA SAYI MEKAN iHTivacl

2 Yatakli gocuk odasi

Yatak 2 210 x 200
Gocuk Yataga 1 130 x 70
Komidin 2 50 x 545
Dolap 1l 120 x 60
Galisma masasi 2 120 x 660
Oyuncak ve kitap

raflari 1 90 x 45
Serbest oyun alan} - 120 x 60
1 Yatakli gocuk odasi

Yatak 1 210 x 200
Yeya cocuk yatag: 1 130 x 70
Komodin 1 5 x 45
Dolap 1 120 x 60
Galisma masasi 1 120 x 60
Oyuncak ve kitap

faflari 1 90 x 45
Serbest oyun alani - 120 x 180

ALMANYA'DA KONUTLARDA MEKANLARIN KULLANIM SURELERI
(5:30 - 24:00 arasi) (2)

Mekan Kullanim Ortalama Degerleri :

Yemek yeré olan oturma odasi:

Anneler 7 saat 3 dakika
Babalar 4 saat 41 dakika
Heryag grubundan cgocuklar 3 saat 19 dakika

TOPLAM (RN ENENEERERNNENNENENNN NN N EN TR N 15 Saat 3 dakika
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Yemek yeri olan mutfak:

Anneler
Babalar
Her yas grubundan gocuklar

TOPLAM 8 ¢ 000200 HIELBEPIOBLIENPIOIPIBEISENNOO 10

Cocuk Odasi:

Anneler
Babalar
Her yas grubundan gocuklar

8

TOPLAMQ.boto.u-.ou.'o.oloooooooo.ooo.-. 10

Oturma Odasi (Yemek yeri olmayan):

Anneler
Babalar
Her yas grubundan g¢ocuklar

TOPLAM 00 0602068000058 000008008C0BORRO0DVESE

Yemek Boliimi/Yemek Odasi:

Anneler
Babalar
Her yas grubundan gocuklar

TOPLAM © 9 200 9GNS E0PSELIOBVOESIROINOIRGEESITOTES

Ebeveyn Yatak Odasi:

Anneler
Babalar
Her yas grubundan gocuklar

TOPLAM oo-lo.o0ooooo.ot...;t.ouo-.‘.-ou

Mutfak (yemek yeri olmayan):

Anneler
Babalar
Her yas grubundan gocuklar

TOPLAM ©0 09 OeP BB UNTEIEOILONLERSRIROOSIOERIGRSISIOETSETSE

Galisma Odasi:

Anneler

Babalar

Her yar grubundan gocuklar

© =~ W b

o N W

6

5

saat
saat
saat

saat

saat

saat

saat

saat
saat
saat

saat

saat
saat
saat

saat

saat
saat

saat

saat

saat

saat
saat

52

39
15

26
12
33

11

33
25
29

35
38

18

27
16
32

15

16
50
14

dakika
dakika
dakika

dakika

dakika
dakika
dakika

dakika

dakika
dakika
dakika

dakika

dakika
dakika
dakika

dakika

dakika
dakika
dakika

dakika

dakika
dakika
dakika

dakika

dakika
dakika
dakika
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Bu degerlere gore aile bireylerinin konut kullanim siireleri:

Harcanan Zaman

Yukarida adi Défer Toplam
gegen mekanlarda mekanlarda ve zaman
disaraida
Anneler 15s.-38dak. 2s.-52dak. 18s.-30da.
Babalar 7s .-58dak. 10s.-32dak. 18s.-30da.
Gocuklar
0-6 yas gr. 15s.-48dak. 2s.-4ldak. 18s.-30da.
7-12yas gr. 12s.-14dak. 6s.-16dak. 18s.-30da.
13 yas ve sonrasi 10s.-14dak. 8s.-16dak. 18s.-30da.

Biitiin bunlarin sonucunda gocuga bakim yapan kisinin bakim sirasair

sindaki ve g¢gocugun psikolojik, fiziksel gelisimindeki ihtiyaglarina
tam anlamiyla bir biitlin halinde cevap verebilecek fonksiyonel bir
ekipman agigi oldugu ortaya gikmaktadair.

Bu agidan hareketle; annenin bakim sirasinda kogturma halinde
olmadan, fiziksel olarak yorulmadan zorlanmadan bakim yapabilmesini
saglayabilen, gocuk sagligina yonelik, cgocukla birlikte gelisip bliyli-
yen, c¢ocuBun c¢alisma oyun gibi bir g¢ok ihtiyacina degisik sekillerde
cevap verebilen bir gocuk bakim masasi dizayni amaglanmigtir.

3.1.1. Gocukla birlikte gelisen bebek bakim masasinin
fonksiyonel Gzellikleri

Ekipmanin fonksiyonel ©zelliklerine karar verilirken bebegin
bakimi sairasinda birbirine yakin olan yani birbiri ardisira gelen
eylemlerin bu ekipmanda biraraya getirilmesine dikkat edilmigtir.

Cocuk ile gelisen bebek bakim masasinin igerdigi bdlimler
sunlardir:

* KUGUK YATAK BOLUMU

- Toplumumuzda, annelerde yeni doBmus bebeklerini bagtan, eski
besiklere benzeyen sepetlerde yatirma egilimi vardir. Bu istege cevap
verebilmek igin kiiglik bir bebek yatagi tasarlanmigtir.

- Gocugu, carpmalardan dolayi olugacak kazalardan korumak amaciyla,
yatagi dort bir tarafindan yumugak bir malzeme ile koruma &ngOriilmek-—
tedir. .
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- Ilk g ay igin Ongoriilen bu yatak kismi, daha sonra, ekipmanin
kenarina monte edilmis bir levha ile lizeri kapatilip, gekmece haline
doniigtirilecektir.

% BUYUK YATAK BOLUMU

Ilk ¢ aydan sonra, ekipmanin altindan gekilerek g¢ikartilan
yatak kullanilacaktir. Bu yatafin kenarlari katlanabilir parmakliklar
ile gevrilidir.

Yatagin yerden yliksekligine karar verilirken tek kriter "gocuk"
gozdniine alinmagtair. Sadece, ¢gocugu dlisme tehlikesinden korumak
amaciyla yatak algaltilmistir. Bilinen sudur ki; belli yastan
sonra gocuk tirmanmaya baslayacaktir. Yapilan gtzlemlere gore birgok
gocuk, yatak parmakliklarini asip diismektedir.

Belki burada annenin ihmalinden s0z edilebilir. Bu olay
anneye dezavantaj getirecektir. Kalinan bu ikilemin sonucu ancak
laboratuar galigmalari ile ortaya gikacaktair.

Cocuk biiyliylip artik geng oldugu zaman bu yatak bdliimii depolama
olarak kullanilacaktar. (Ornegin: Kislik esyalarin depolanmasi,
kitap, dergi depolanmasi gibi)

* YIKAMA BOLUMU

Cocugun kendi odasinda yikanmasinin daha saglikli olacag:
fikri 1ile, ekipmana bir ayak ilave edilmistir. Banyo yaptirilacag:
zaman bu ayak gekilerek, lizerine kiivet yerlestirilmektedir. QCocugun
altini bile yikamak gerektiginde bu kiivet kullanilabilir. Anne banyo-
ya gidip gelmemis, gocuk da liglimemis olur. Kiivet gagi gegtigi
zaman, gocugun resim yapma g¢afl baslayacaktir. Iste o zaman yine aym
ayak c¢ekilerek, ekipmanin yanina monte edilmisg ikinci levha g¢ikarila-
rak, ayagin lizerine yerlestirilip bir galisma masasi haline doniigtiirii-
lecektir,

* ALT DEGISTIRME BOLUMU

Alt degistirme bOlimi olarak tasarlanmig bsliimde ek olarak,
gocugun bakim malzemelerinin koyuldugu bir b8liim ve kirlilerin igine
koyulup, alt degigtirme iglemi bittikten sonra kirlilerin ayrilip,
¢Oplerin +toplanip atildigi kiiglik bir ¢Op sepeti yerlestirilmigtir.
Alt degistirme isleminin yapildigi zemin lizerinde Ongoriilen bir kapak-—
¢ik aracilaigi ile kirliler sepete atilmakta ve daha sonra 6ndeki kapak
agilarak, kapaga bagli bulunan ¢Op sepetinin ig¢i bosaltilmaktadir.

Alt degistirme bdlimiinlin kenarina kisa bir parmaklik yerlegti-
rilmigtir. Burada amag¢ gocugun, annenin bir anlik dalginligi esnasin-
da diigmesini engellemektedir. Hareketli olan bu parmaklik istenildigi
zaman  ylikseltilerek, istenmedii zaman yuvasina oturtulacaktir.
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Bdylelikle ayrica anne alt degistirme esnasinda bu parmaklik tarafin-
dan zorlanmamig olacaktair.

* DEPOLAMA

Ekipmana, boyutu biliylitmeyecek sgekilde, gok sayida ve degisik
boyutlarda ¢ekmeceler eklenerek, depolama ihtiyacina cevap vermek
istenmigtir.

Yapilan etlidler sonucu yatak ve alt degistirme bdliimiiniin
boyutlarindan dolayi ekipmana iki yonden isleyen cekmecelerin yerleg-
tirilmesi uygun goriilmistiir. Bunlar genellikle raf sistemi gseklinde
diisiiniilmiigtir. Yatak tarafina gelen raflar gocufa hasar vermemesi
amaciyla siirgi kapaklar ile gizlenmigtir.

Bilylik yatak disara ¢iktiktan sonra, ekipman igindeki bogluk
¢ekmece olarak kullanilacaktir.

Bu fonksiyonel ozelliklerin avantajlarini asgagidaki gibi
siralamak olanaklidir;

— Anne bakim yaparken, herseye aninda ulasabilmektedir.

Tek bir linitede tiim bakaim igslemlerini yapmak miimkiindiir.
- Gocugun her yastaki birgok ihtiyaglarina cevap vermektedir.

— Sahip olduBu gok fonksiyona oranla, mekan iginde kapladigi alan
azdir. Boylece mekan iginde gocuga oyun alani birakma inkam vardir.

Her bir fonksiyonun ayri bir renk ile ifade edilmesiyle gocuga

renk kavrami agilanacaktir.

3.1.2. Ekipmanin boyutsal 6zellikleri

Cocuk 1ile birlikte geligen bebek bakim masasinin kullanicisi
olan g¢ocuk ve ona bakan kisinin hareketlerinde zorlanmamasi gerekmek-—
tedir. Bu da kullanilan boyutlarin yapilacak eylemlere uygunlugu
ile saglanir.

Boyle bir ekipmanin iizerinde bugiine kadar yapilan herhangi
bir ergonomik aragstirmaya rastlanilmamistir. Kaynak . olarak bugilin
piyasada bulunan bebek ekipmanlarinin boyutlari .ve antropometrik
boyutlardan - yararlanilmistir. Kullanilan -+ boyutlarin -ne  Olglide
uygun oldufu laboratuar galigmalari ile incelenecektir. (Boliim 4)



Kullanilan boyutlar sunlardir

Kiigiik yatak boliimii

Biylik yatak boliimi

Ekipmanin

41

En
Boy
Derinlik

En
Boy

63 cm
71 cm
30 cm

70 cm
140 cm

Yerden Yiikseklik = 20 cm

En
Boy
Yiksekligi

75 cm
150 cm
85 cm
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3.1.3. Ekipmanin malzeme Ozellikleri

Cocuk ile birlikte geligen bebek bakim masasinda kullanilmasai
gereken malzemenin gocuk ve ona bakan kiginin saglifi agisindan,
hicbir tehlike teskil etmemesi ve ayni zamanda iiretimi kolay olmasi
gerekmektedir.

CocuBa ve bakiciya zarar gelmemesi igin bir darbe sonunda kolay
kirilmayan,

~ Kolay ¢izilip, mikrop ve toz barindirmayan,

- Kolay temizlenebilen,

- Suya dayanikli olan,

- Yiizeyi sicak olan,

— Yapimi sarasinda kolay iglenebilen,

- Hafif olan,

- Montaj kolaylifi saglayan,

— Kullanimda zorlanmaya sebebiyet vermeyecek detaylar saglayan,

Malzemelerin kullanilmasi Ongoriilmektedir.

3.2. DIZAYN GALISMALARI

Yapiyan arastirmalar sonucunda g¢ocukla birlikte geligen
bebek bakim masasinin igermesi gereken Ozellikler belirlenmis, uygun
Blgliler segilmis ve gizimleri yapilmigtar.

Sekil 3.2.1.'de ekipmanin 1{stten gbriinlisi verilmektedir.
Cizimde bebek bakim masasinin list kisminda alt degistirme boliimii, ¢op
atma boliimii, kiiciik yatak boliimiiniin yer aldigi goriilmektedir.

Sekil 3.2.2.'de ekipmanin ilk c¢ekmece kotundan plani verilmek-
tedir. Burada ¢Op kutusunun bulundugu kapakli kisim, kiigiikk gekmece
bsliimii wve kiigilk yatak bolumii goriilmektedir. Ekipman boyutlarindan
yararlanarak ortaya ¢ikan raf boSliimi de ifade edilmektedir.

Sekil 3.2.3.'de ekipmanin orta gekmece kotundan plani verilmek-
tedir. Arka raf boliimii, blylik gekmece boliimii ve dlisme kapakli raf bo-
limi ifade edilmektedir. Kiivet ayagi detayindan dolayi gekmece yerine
diisme kapakli raf sistemi kullanilmistir.

Sekil 3,.2.4.'de ekipmanin blyik yatak kotundan plani verilmek-
tedir. Yatak ekipmanin iginde, korkuluklar yatak iizerine katlanmig
hali ifade edilmektedir.
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Sekil 3.2.5.'de ekipmanin 6nden goriiniisii verilmektedir. Bebek
bakim masasinin kapakli hali ifade edilmektedir.

Sekil 3.2.6.'da ekipmanin tnden kapaksiz hali verilmektedir.

Sekil 3.2.7.'de ekipmanin yandan, yatafin giktifi ydnden gotrii-
nlisi verilmektedir. Bebek bakim masasinin yandan kapakli hali ifade
edilmektedir.

Sekil 3.2.8.'de ekipmanin yandan kapaksiz hali verilmektedir.

Sekil 3.2.9.'da yataBin, korkuluklarin yatak lizerine katlanmig
halinin plani verilmektedir.

Sekil 3.2.10.'da yatagin korkuluklari agik halinin goriinligi
verilmektedir.

Sekil 3.2.11.'de ise ekipmanin perspektifsel ifadesi verilmektedir.
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3.3. PROTOTIP GALISMALARI

Tasarlanan ekipmanin c¢izimleri yapialdiktan sonra, hedeflenen
amaglara ne diizeyde ulasildigini aragtirmaya karar verilmigtir. Bunun
iizerine i.r.U. Maket Atelyesinde bir prototip yaptirilmigtir.
Eldeki imkanlaran kisitli olusundan dolayi, estetik acidan go iyi
olmayan, birtakim detaylari tam gbzlilememis bir prototip elde edilmig-
tir. Ancak hazirlanan prototip, yapilan tasarimin ana fikirlerini
yeterince ifade etmektedir. Eksik kalan yani prototipte tam olarak
anlatilamayan detaylar, deneklere yapilan sozlii agiklamalarla takviye
edilmisgtir.

Resim 1: Prototipin 8nden goriiniigli
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Resim 2: Alt degistirme bdliimii, ¢8p kapagBi ve kiigiik yatagin
istten goriintisi

Resim 3: Biiyiik yatagin digar: g¢ekilmis hali ve kiivet ayag:
diye ifade edilen ayaBin digari gekilmis hali.
kiigiik yatagin lizeri kapala.



Resim 5: Kiivet bdliimii bebek banyo yaptiralirken
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Resim 6: Bliylik yatak digarida iken ekipmanin uzaktan goriiniigi

Resim 7: Biyik yatak boliimli bebek uyurken
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Resim 9: Bebek bakim malzemelerinin yerlestirildigi bolim
ve kapaga bagli ¢Op sepeti. Buyukyatak ekipman igerisinde



Resim 10: Buyik yatak disarida
Masa kurulmus sekilde

Resim 11: Kiivet bolumi disarida iken ekipman goriinlisi



BOLUM 4, LABORATUAR GALISMALARI

Tasarlanan ekipmanin prototipi yaptirildiktan sonra laboratuar
calismalarinin yapilmasina karar verilmigtir. I.7.0. Mimarlik
Fakiiltesi 358 no'lu odada prototipin deneklere denetilmesine ve anket
formlarinin doldurtulmasina gegilmistir. Deneklerin farkli kesimlerde
olmasina dikkat edilmigtir. 38 anne ile bu galaismalar yapilmistir.

4.1. LABORATUAR CALIGMALARININ AMACI

Tasarlanan ve prototipi yapilan bu Uriniin hedeflenen amaca

ne diizeyde ulasildiga arastirmak igin laboratuar g¢alismalar:i
yapilmigtair.

4.2. METOD

Laboratuar galigmalari 2 asgamada gergeklestirilmisgtir:

A./ Deneysel Caligmalar,
B./ Anket Caligmalari.

A./ Deneysel c¢alismalar laboratuar c¢alismalarina katilan kisilere
prototipi deneterek ve deneklerin gdzlemleriyle gergeklestirilmistir.

B./ Anket c¢aligmalari bilgisayarda DBASE ve LOTUS programlari ile
degerlendirildi. DBASE programina veriler girildi ve istenilen
degerler elde edildikten sonra LOTUS'dan grafikler alinmigtair.

Bu anket sorularinin hazairlanmasinda, bu konuda uzman olan
Sn. Duygu Oztuzcu'nun degerli bilgilerine bagvurulmustur. Daha sonra,
hazirlanan bu anketler deneklere doldurtulmustur. Asagida kullanilan
anket orneklerinden bir bog, bir de doldurulmusg olani verilmektedir.
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BOS ANKET ORNEGI

Sorulara okuduktan sonra,liitfen,kutulari issretleverek veya
vazarak cevaplandaraniz.Verilen kodlar kullanilersk icimler

kesinlikle agiklanmayacektair.

l)4daniz Sovadanaz :

2)lesleXiniz :

3)Egitiminiz : ilx O orte [J lise [ finiversite UJ
4)Cinsivetiniz : Xedan O Trkek [J

5)Ka¢ c¢ocufunuz var?

6)Gocuklarinizi biiylitiirken ayri bir oda varmayda?
Zvet UJ Eayar O

7)Bebeginizi nerede yikardiniz?
DBanyo [JBebek odasi [JEKendi odeniz [J Salon
Orvutfex [ D iger

-—- B)Beberinizi vikamak icin ayri bir yere ihtiya¢ varmi?-u konuda

karsilastiffiniz zorluklar nelerdir?

sxxLitfen bundzn sonraki sorulsri uyrulemnadar sorra

cevaplayiniz...

1)Rebek bakim masasinin yikseklifi sizce uygunmu?
U uygun [J a1¢eak 0] viivsex

. s o
N e [4
.

2)Cekmeceler bir bebeXin esralarini kovmak ig¢in yeterlin
L) zvet O Eayar

Hevir ise neden?

3) Cekrmeceler kullenislarm?
O Evet O Eayar

Eayir ise neden?

4)Cekmecelerin yerleri uycunmu?
O evet J Eayar
Eevar ise reden?




63

5) Bebeklik siiresi i¢in Ongdriilen yatma b3liimii yeterlimi?
(] Evet E]Haylr

Hayir ise neden?

6) Uygulama sirasindaki hareketlerinizde zorlandinizmi?
[ Evet Ol Fayir
Evet ise nerede ve neden?

7) Yikama boliminiin ylikseklizi sizce uysunmu?
O Evet U Hayir
Hayir ise neden?

3)Yikama bSlimlniin sarda olrmasi sizce uygunmu?
U zvet [ Hayir

.ayir ise neden?

9) Blylk yatazin yiksekliZi sizce yeterlimi?
[J =vet O Eayir
Hayir ise neden?

1C) Cekmeceler,bebeklik yatafi,yikama bolimi ve bliyik yataZya
kanumlari sizce uygunmu?
[J Evet O bayir
Hayir ise,sizce nerede olmalilar
Cekmece:

biguk vatak:

iikama bolumii:
Piiyiik yatak:

A1t dezistirme yeri:

.. e . Cos
11) Bebek bakim masasinin kdselerinin yuvarlak olmasini tecih
edermiydiniz?
O Evet 0 Eayar

Evet ise neden?.

12) Febek bakim masasinin ne renk olmasini isterdiniz?
[J Peabe 0 vavi [J sar1 (] pizer
il Tesil ] feyaz [J Kirmiza
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1%) Pebek bakim masasinin ileride baska amaglayuygun sekilde
(6rnegin : dolaba ddniismiis sekilde)kullanilabilmesi sizin
igin onenlanadai.

[ zvet [JEayar
Evet ise neden?

Eayir ise neden?

14) Bebek bakim masasinin sizce olumlu ozellikleri nelerdir?

15) Bebek bakim masasinin sizce olumsuz Ozellikleri nelerdir?

16) Bu bebek bakim rasasi piyasada olsa satin alip kullanmak
istermiydiniz?
[0 Evet [l Beyar
rayir ise neden?

17) Boyle bir mesanin sizce makul fiyati nedir?

Cok dezerli katkilariniza tesekkiir ederiZ..eoeeseees
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KULLANILMIS ANKET ORNEGI

Sorulara okudukten sonra,liitfen,kutularia iseretleyerek veya
vazarak cevaplandiriniz.Verilen kodlar kullanilerek isimler
kesinlikle agiklanmeyacaktar.

1)Adaniz Soyadaniz :

[} \l ..) ,
2)lesleXiniz : J;é:[' J’d:[(;‘ - LU /7/‘9'7/’”
3)Exitiminiz : ilk ] orta [J lise [J tniversite B

4)Cinsiyetiniz : Kadrnégo Erkek [

5)Ka¢ cocufunuz var? [Zb
7
6)Cocuklariniza biiylitiirken ayra bir oda vermiyda?
Evet O Eayar
7)BebeZinizi nerede yikardiniz?
E]Banyo [B Bebek odasy [J Kendi odaniz [J salon
Orutfex [ D iger
8)Bebetinizi yikamak i¢in ayri bir yere ihtiya¢ varmi?Du konuda
karsilastifiniz zorluklar nelerdir?_#éiu£!~

sxxLitfen bundan sonraki soruleri uygulenadan sonrea

cevaplayilniz...

1)Rebek bskaim masacinin yiikseklifi sizce uypunmu?
X Uygun ] a1gek O viiksek

2)Cekmeceler bir bebe>in esvalarini kovmsk igin veterlimi?
K Evet [ Esvar

Hayir ise neden?

%) Gekmeceler kulleniglimi?
K Evet J Hayar

Eayir ise neden?

4)Cekmecelerin yerleri uygunmu?
X Evet O Eayir
Eayir ise neden?




66

5) Bebeklik siiresi i¢in dngdriilen yatma b5liimii yeterlimi?
X Evet (] Hayar
Hayir ise neden?

6) Uyzulama sirasindaki hareketlerinizde zorlandinizmi?
L Evet 3| Eayir
Evet ise nerede ve neden?

7) Yikama bolinolinin ylikseklizi sizce uysunmu?
Evet ] Hayir

Eayir ise neden?

8)Yikama boluminiin saxda olmasi sizce uygunmu?
Zvet O Hayir
Zayir ise neden?

9) Elylik yataZin ylksekliZi sizce yeterlimi?
Zvet O] Eayir
Eayir ise neden?

10) Gekmeceler,bebeklik yataZi,yikama bolimi ve biliylik yatazra
xanumlari sizce uygunmu?
Kl Evet O Eayir
Zayir ise,sizce nerede olmalilar
Gekmece:

AMigik yatak:

Li1kama bolimi:
Pliylik yatak:
Bit dezistirme yeri:

11) Zebek bakim masasinin kdselerinin yuvarlak olmasini tecih
ederniydiniz?
[ Evet K Eayir
zvet ise neden?.

12) Zebek bakim masasinin ne renk olmasini isterdiniz?
e O
] Pembe O tavi Sari O ps er
0 Yesil M Beyaz O Kirmiza
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12) Febek bskim masasinin ileride baska smagla,uygun sekilde
(O6rnegin : dolaba dénﬁ§mﬁ§ §ekilde)kullan11abilmesi sizin

igin Onesdiumadar. :

Lyet ‘{ O Esyar
Evet ise neden?#_ém&_w_ﬂ/wq& }

Eayar ise neden?

14) Bebek bakim masasinin sizce olumlu Szellikleri nelerdir?
[ 4

A > Q&J' a ar bt
( ¢

15) Eelzjk (baklm pasasinin sizce olumsuz dzellikleri nelerdir?
0 .

e

16) Bu bebek bakim mesesil piyaszia olsa satin alip kullenmak
istermiydiniz?
IX zvet U Heyar
Eayir ise neden?

17) Béyle bir resanain sizce mekul fiyeati nedir?

g /l/tc'%@n’ :

Cok dererli katkilarainiza tesekkir ederiZ...eoeocecse
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4.3. SONUGLARIN DEGERLENDIRILMESI

Doldurulan anket formlari bilgisayarda DBASE ve LOTUS program-
lari kullanilarak degerlendirilmistir. DBASE programina veriler
girilmistir. LOTUS programi kullanilarak sonuglarin grafiksel
ifadesi elde edilmigtir.

38 anne ile goriusilmistir.

Meslek gruplaraina gore goriislilen kigiler;

Ev hanimi : 14
Mimar 6
Memur 3
Doktor 2
Emekli 2
Ogretme : 11

Ogrenim durumlarina gore goriisiilen kisi sayilari;

Universite mezunu :
Lise mezunu
Ortaockul mezunu
Ilkokul mezunu

25

8
3
2

Bebek bakim masasini olusturan ekipmanla ilgili goriisler ise a-
sagidaki gibidir: (Rakamlar kisi sayisini belirtmektedir.)

Uygun
Bulanlar
Bebek Bakim Masasinin
Yiiksekligini 37
Bulanlar
Gekmecelerin boyutunu
Yeterli 25
Cekmeceleri Kullanisli 38
Gekmecelerin yerlerini uygun 34
Bulanlar
Kiigilk yatagr Yeterli 28

Alcak Yiksek
Bulanlar Bulanlar

1 0

Bulmayanlar

13

Bulmayanlar
10



Uygulama sirasindaki
hareketlerinden

Yikama Bdliimiiniin Yilksek-
ligini uygun

Yikama Bolumiiniin sagda
olmasini uygun

Biiyiik yatak yliksek—
ligini uygun

Bebek bakim masasinin
koselerinin yuvarlak
olmasini tercih

Pembe
Tercih edilen

renkler 11

ileride baska amagla
kullanilmasini tercih

Satin alip kullanmak

Verilen ortalama fiat: 2
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Zorlananlar

Bulanlar

37

Bulanlar

30

20

Edenler

31

Yegil Mavi Beyaz
23
Edenler

34

Isteyenler
35

.570.000.- TL'dar.

Zorlanmayanlar
28

Bulmayanlar

Bulmayanlar

8

18

Etmeyenler

Sara Kirmizi

Gok renkli
0 2 4
Etmeyenler

4

istemeyenler
3

(Burada sz konusu olan fiyatlalr anketlerin yapildig: Haziran-~
Ekim 1991 tarihleri arasinda gegerli olup, buginkil fiatlari yans:tmamaktadir.)

Agsagida bilgisayardan alinan grafikler verilmektedir.

Grafik-

lerde verilen cevaplarin ylizde seklinde birbirleri ile cranlar: gfsterilmektedir.

Bu diizenlemenin I.kisminda deneklerin Gzellikleri tanimlamakta,

II.kisimda ise

irdelenmektedir.

deney

ve

anketler

sonucu verilen cevap ve Oneriler
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I. Gorigiilen Kisilerin Ozellikleri

Deney dncesi ve anket sirasinda yapilan goriigmelerin sonuglari-

na bagli olarak deneklerin ozelliklerinin grafiksel gdsterimi

30
28
26 —

24
22
20
18 -
16 —
14
12
10
8
6 —
4 —

2

3

AN

.

/7

0

UNNERSITE. MEZUNU UISE MEZUNU

20

EGIMIM DURUMU

ORTAOKUL MEZUNU

Sekil 4.3.1. Ogrenime Gore Dagilim

ILKOKUL MEZUNU

19 -
18 -
17 -
16 -
16 ~
14

13
12
11
10 -
9—
8
7~
& -
5 —
4 -
3 —
2 -
1 —

NANNNNNNNNNE

-
-l

AMIIINNS

NN

NE

2

%

NNE

2

HANIMI OGRETMEN MIMAR MEMUR

MESLEK DURUMU

DOKTOR

Sekil 4,3.2. Mesleklere Gore Dagilim

EMEKL
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BEBEK ODASINDA (47.1%)

BANYODA (52.9%)

Sekil 4.3.3. "Bebeginizi nerede yikardiniz?" sorusuna
verilen cevaplarin grafiksel ifadesi

YOKTU (15.2%)

VARDI (84.8%)

Sekil 4.3.4. "Gocuklarinizi biiylitlirken ayri bir oda
var miydi?" sorusuna verilen cevaplarin
grafiksel ifadesi
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A ever

Sekil 4.3.

Cevaplarin Grafiksel Ifadesi
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40
35 -
33
ol %
7
25 -
20 -
16
io
10 \\ /
‘\\\\\ 5
3 / \\ N
N Z NN
KUCUK YATAK YETERLI MI? KUCUK YATAGIN SAGDA OLMASt UYGUN MU?
A ever 5N HanR
Sekil 4.3.7. Ekipmanin Icerdigi Kugiik Yatak Boliimi Uzerine
Sorulan Sorulara Verilen Cevaplarin
Grafiksel Ifadesi
50
40

M

\\

8
/ \\
! / \
o A W . W . w v /] \
YIKAMA BOLUMUNUN YUKSEKLIGI UYGUN MU? YIKAMA BOLUMUNUN SAGDA OLMASI UYGUN MU?

21 ever Y HaMR
Sekil 4.3.8. Ekipmanin Igerdigi Yikama Boliimi Uzerine
Sorulan Sorulara Verilen Cevaplarin
Grafiksel Ifadesi
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HAYIR (47.4%)

EVET (52.6%)

Sekil 4.3.9. "Bliylik Yatagin Yiikksekligi Sizce Yeterli mi?"
Sorusuna Verilen Cevaplarin Grafiksel Ifadesi

COK RENKLI (8.9%)

KIRMIZI (4.4%) PEMEE (24.4%)

MAVI (11.1X)

BEYAZ (51.1%)

Sekil 4.3.10. "Bebek Bakim Masasinin Ne Renk Olmasini
Isterdiniz?" Sorusuna Verilen Cevaplarin
Grafiksel Ifadesi
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EVET (9.7%)

HAYIR (90.3%)

Sekil 4.3.11. "Uygulama Sirasindaki Hareketlerinizde
Zorlandiniz mi?" Sorusuna Verilen Cevaplara
Grafiksel Ifadesi

HAYIR (7.9%)

EVET (82.1%)

Sekil 4.3.12. "Bu Bebek Bakim Masasi Piyasada Olsa Satin
Alap Kullanmak ister miydiniz?" Sorusuna
Verilen Cevaplarain Grafiksel Ifadesi



BOLUM 5, SONUC

Denek tarafindan s6zlii olarak ve ayni zamanda doldurduklari
anket formlari araciligi ile tavsiyeler dikkate alindifinda varilan
sonuglar sunlardir:

. Yikama boliimiiniin solda, alt degistirme boliimlinin sagda olmasi ha-
linde annenin daha rahat hareket edecegi ortaya g¢ikmigtair. Yikama bo-
limi disarida iken g¢ocugun kiigik yataga yatirilip kaldirilmasinda
kisinin zorlandifi gdzlemlenmistir. Bunun igin kiigiik yatak bsliimliniin
ya kaldairilmasi ya da baska bir yerde yer almasi gerekmektedir.

. Blylik bir g¢ogunluBun talebi lizerine, g¢ocufun dustlgli zaman
sivri kogseye carpmasindan dogacak kazalara kargi kogelerin yumusatil-
masi gerektigi sonucuna gidilmisgtir. Buylk yatagin algak olmasi
%52,6 oraninda istenmistir. Fakat yapilan miilakatlar yatagin yiiksel-
mesi en azindan bir gekmece yukaridan gikmesi gereklilifini gostermektedir.

. Olumsuz elegtiriler sadece ekipmanin g¢ok bliylik, monoton ve sabit
olmas1, 1slanma riskinin olabilecegi lizerindedir. Eldeki imkanlardan
dolayi boyle bir prototip ortaya g¢ikmistir. Ekipmanin daha estetik,
daha renkli olmasi halinde Wu Snyargimin ortaden kalkacagina inamlmektadir.

. GOrisme yapilan herkes tasarimin gok islevli olmasinin getirdi-
gi kolayliklari sikga belirtmiglerdir. Ayni zamanda annenin isini
kolaylastirdigi, az yerde c¢ok isi birarada yapabilmesi, bebek bakim
zevkini daha g¢ok artiracagi konusunda fikir birligine varilmistar.

. Gorisililen kigilerin %92,1'i bu urinii fiyati makul olmak sarta
ile tereddlitsiiz satin alacaklarini belirtmislerdir.

. Amaglanan hedeflere bliylik oranda yaklasildigi, yukarida belirti-
len diizeltmeler sonucunda bu tasarimin bir seri iretim halinde
genis bir alici kitlesi bulabilecefi sonucuna varilmigtir.,
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Bolumiinden 1989 yaz doneminde iyi derece 1ile mezun oldu. Bliro
ve santiye stajlarini Kalyon Oteli (Cankurtaran) ilave insaatinda
yapti. 1990'da I.T.U. Mimarlik Fakiiltesi Endiistri Uriinleri Tasarim
programinda yiksek lisans programina basladi.
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