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GUN ISIGI ALMAYAN KAPALI MEKANLARDA GUN ISIGI ETKISi
YARATAN UYGULAMALARIN KULLANICI ALGISINA ETKIiSI UZERINE
BiR CALISMA

OZET

Glin 15181 almayan mekanlardaki artis ile giin iginde zamanlarinin bir kismint bu
alanlarda geciren veya bu mekanlarda yasayan insanlar {izerinde giin 1s18indan uzak
kalmanin fizyolojik ve psikolojik olumsuz etkileri gdzlemlenmektedir. Bu tez, giin
15181 almayan mekanlarda yasayan insanlar tizerinde olusan olumsuz etkilere engel
olmak amaciyla onerilebilecek aydinlatma sistemleri i¢in aragtirma yapmak amacini
tasimaktadir. Tezin birinci boliimiinde; tezin konusu, amaci, kapsami ve yontemi ele
alinarak, diger boliimlere genel bir ¢ergeve ¢izilmistir.

Gecgmisten giiniimiize insanlarin ihtiyaclarindaki degisiklik sebebiyle degisen mekan
yapisi ve algisi, mekanin sadece duyularla algilanan somut bir kavram olmadigini
gostermektedir, mekan ayni zamanda duyusal girdinin yorumlanarak ortaya c¢ikan
algisal imaj ile algilanan bir kavramdir. Bu algisal imaj olusumunda, hem duyusal
girdiler hem de kisisel ve toplumsal bilgi ve deneyimler etkilidir. Tezin ikinci
bolimiinde; mekansal algi ve mekani olusturan 6gelerin algisal boyutta 151k ile
iligkisi degerlendirilmistir. Mekan algisinda, gorsel algi 6n planda yer alir ve
mekanin gorsel degerlerini mekanin nicel 6zellikleri olusturur. Yani mekani
olusturan ‘bi¢im, malzeme ve renk’ o&gelerini mekanin nicel &zelliklerinin
olusturdugu soylenebilir. Mekani olusturan bu 6gelerin 151k ile etkilesimi, bu d6gelerin
algisal olarak deger bulmasina, kimi zaman da algisal olarak degisimine sebep
olabilir. Bu algisal degisimleri saglamak icin gorsel algi yontemlerinden algi
sabitlikleri ve alg1 yanilsamalar1 kullanilir. Bu iki gorsel alg1 yontemine bagl olarak,
151810 mekan icinde yarattig1 algisal degisimler, 1518in mekanin nicel degerleri ile
iligkisi baglaminda ele alimmistir. Ayrica 1518in mekan ile iliskisi kullanici
baglaminda ele alindiginda, gorsel konfor kavrami ve bilesenleri incelenerek gorsel
algi lizerindeki etkileri degerlendirilmistir.

Isik, mekanin olusumunda 6nemli bir rol {istlenmektedir. Bu baglamda iiglincii
boliimde yapay 151k ve dogal 151k kavramlar: ele alinarak, dogal 15181n gorsel algi ve
insan saghg: lizerindeki psikolojik ve fizyolojik etkileri ortaya konmustur. Giin
15181n1n en temel 6zelligi mevsimden mevsime, giinden giine hatta giin i¢inde siirekli
degisiklik gosteren bir yapida olmasidir. Bu sebeple mekan iginde gozlemlenen
gorsel etkisi de siirekli degisiklik gosterir ve gorsel konforda olumsuzluk
olusturabilir. Bu noktada gorsel konforun saglanmasi i¢in giin 15181inin mekan igine
kontrollii alinmasi1 gerekmektedir. Bunun yanisira dogal 1518in mekan iginde
anlamlandirma giicii ¢cok yiiksektir ve mekana farkli anlam yiliklemek i¢in simgesel
0ge olarak kullanilabilir. Dogal 1518in varligi, insanlarin sirkadyan ritmindeki
dongiiyii saglayarak uyku, aglik, viicut sicakligi ve hormon {iretimi gibi fizyolojik
degisiklikleri diizenler. Ayni1 zamanda giin 1518in azligina veya yokluguna baglh
olarak gozlenen psikolojik rahatsizliklarin depresyona sebep oldugu goriilmiistiir.
Bunun yanisira, giinesin D vitamini eksikliginin sebep oldugu zayif kemik gelisimi
ve yaglilardaki kemik kirilganligi risklerini azalttigi bilinmektedir bu sebeple herkese
giines 15181n1n kansere sebep olan tehlikeli 1ginlarindan korunarak giin 15181 ile temas
halinde olmalar1 6nerilir. Giin 15181n1n mekan icinde yarattig1 etkiler ve mekan icine
nasil alindig1 bilinmeden, giin 15181 etkisi yaratan sistemlerin etkileri hakkinda bir
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degerlendirme yapilabilmesi miimkiin olmadig1 i¢in dogal 1s181n yatay ve diisey
acikliklardan mekana taginma yontemleri iiglincii boliimde ele alinmistir.

Dordiincii boliimde ise dogal 15181n mekana tasinma yontemlerinin uygulandigi 6rnek
projeler, mimari detaylar mekansal algi baglaminda incelenmis ve yapay 1sik ile
mekana giin 15181 alimiyormus etkisi olusturulan mimari proje ve {riin tasarimi
ornekleri incelenerek mekansal algi {izerindeki etkileri ortaya konmustur.

Tezin besinci boliimiinde, giin 15181 almayan kapali mekanlarda kullanici algisinin
belirlenmesi amaciyla anket yontemi kullanilarak deneysel bir ¢alisma diizenlemistir.
Birinde giin 15181 etkisi yaratan bir sistemin, digerinde tavana gémme aydinlatma
aygitlarinin oldugu iki farkli odadaki aydinlatma diizeni gorsel konfor agisindan ve
katilimeilar lizerindeki algisal etkileri agisindan karsilastirilmis ve yapilan analizlere
istinaden degerlendirilmistir.

Son béliimde ise yapilan anket ¢aligmasinin sonuglari ele alinarak degerlendirme
yapilmis Ve bu tez calismasinin daha sonra yapilacak ¢aligmalara hangi noktalarda
151k tutabilecegi iizerinde durulmustur.
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A STUDY ON THE IMPACT OF APPLICATIONS CREATING DAYLIGHT
EFFECT IN NON-DAYLIGHTED INDOOR SPACES ON USER
PERCEPTION

SUMMARY

Today, the growing increase in the non daylighted spaces resulted in some negative
psychological and physiological effects on people who live in non daylighted rooms
for long periods. This situation has encouraged new technologies in lighting area in
order to prevent these negative effects in such indoor spaces. This thesis’ aim is to
light up the next researchs that will search for the new lighting systems in order to
prevent the negative effects of being in non-daylighted indoor spaces. In the first
chapter of the thesis; the subject, the aim and the method of the thesis are explained
to show general approach of other chapters.

In time the purpose of space is changed because of the changes of people’s needs and
expectations from a space. A space exists by intimately relation with other spaces
this is why it is hard to identify the boundaries of a space. The change on the space
structure and perception shows that the space is not a physical object that is detected
by only senses, but also a perceptional image that appears by interpreting of sensorial
data. On the creation of perceptional image, the sensorial data and the knowledge and
experience as person and society are effective. In the second chapter of the thesis,
space perception and the relation between light and the objects that created space are
evaluated. Visual perception is the main subject on the space perception. The
quantitative properties of the space such as form, material and color, create the visual
values of the space. The interaction between these quantitative properties of the
space and light adds perceptional value or causes the perceptional changing at the
space. Perception stability and perception illusion are two main visual perception
methods that are used to provide these perceptional changings. The spatial
perceptional changings provided by lighting are dealt with in direction of the relation
between light and quantitative properties of the space. On the other hand, the effects
of the subjects that appear through the relation between space and light such as visual
comfort and its components on the visual perception are analyzed.

Lighting has a main role on the formation of space. In a link with this statement,
different lighting arrangements have different effects on the space and also have
different perceptions on users. In the third chapter, natural light and artificial light
definitions are examined and the effects of natural light on the visual perception and
human’s psychological and physiological health are revealed. The main
characteristic property of daylight is to be dynamic, changes according to season,
daytime and place on earth. On the other hand, the visual effect on spaces and also
the mood is always changing by daylight usage in the spaces, but also it can cause
visual comfortless. To prevent this comfortless, daylight entrance should be under
control by proper architectural elements or systems. Behind this, daylight is really
powerful on the signification of the space, therefore daylight can be used as a
symbolic element to add different significations to the space. Presence of daylight
arranges the physiological changes such as sleep, hunger, body temperature and
hormone production by providing the loop at circadian rhythm. On the other hand,
psychological disorders that is observed in poor daylight or daylight absence
situations, causes depression. Sunlight prevent from poor bone development and
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elder people’s bone fragility risk that are coming from the lack of D vitamin, this is
why people should be in touch with daylight by protected from the dangerous rays
causes cancer. It is impossible to evaluate the systems provide daylight effect,
without knowledge of daylight effects in the space and the daylight entrance types.
Therefore in the third chapter, the methods of daylight entrance by vertical and
horizontal openings are initiated.

The sample projects that have daylight entrance are analized based on architectural
details and spatial perception in chapter four. Behind this, the systems that give
daylight effect in the space are analyzed based on the same subjects to present the
successful and unsuccessful sides.

In the fifth chapter, experimental study is prepared by using survey method. This
study is applied on two different rooms; lighted by artificial light that has daylight
effect and lighted by artificial light as recessed luminaires on the ceiling. These
lighting systems are compared and evaluated in terms of visual comfort and
perceptional effects on the users by analyzing the participants’ answers to the applied
survey.

In the final chapter, the survey results and the general information given in previous
chapters are evaluated and discussed. As a result, it is explained that further
researches should be done basing on the results of this thesis in order to predict the
user perception in non-daylighted indoor spaces more precisely.
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1. GIRIS: ARASTIRMANIN AMACI, KAPSAMI VE YONTEMI

Zaman ig¢inde, mekanin kullanim ihtiyacinin degisimi ve diinya niifusunun artisi ile
yapilasmanin arttig1, yogun yapilasmanin da yeteri kadar veya hi¢ glinisigi almayan
mekanlarin ortaya ¢ikmasina neden oldugu gozlemlenmektedir. Bahsedilen giin 15131
almayan bu mekanlarda, hayatlarinin belirli bir zamanini geciren insanlarin
psikolojik ve fizyolojik olarak olumsuz etkilendigi gozlemlenmistir. Giin 15181 ile
giinliik dongiisiinii tamamlayaman vuciit, uzun ugak yolculugundan sonra zaman
farkindan dolayr yasanildigi gibi uyku, aclik, viicut sicakligindaki ve hormon
tiretimindeki diizensizlikler, vb. degisiklikler gosterir, giin 1s18indan uzak kalma
durumunun uzamasi halinde ise psikolojik olarak olumsuzluklar olusur ve depresyon

durumlar gozlemlenebilir.

Giin 1518 mekan igindeki varligi gorsel algi ile saglanabilmektedir. Giin 15181
almayan ve giin gectikge sayisi artan bu mekanlarda algi yanilsamasi ile giin 15181
etkisi yaratilmast yoluyla bahsedilen olumsuzluklarin en aza indirgenmesi miimkiin
olabilir. Bu ¢alismanin amaci; giin 1s18inin girmedigi mekanlarda kullanilan yapay
151k ile mekana giin 15181 girisi oldugu algis1 yaratan orneklerin incelenerek insan
algis1 ve sagligr tizerindeki psikolojik ve fizyolojik etkilerin ortaya konmasidir. Bu
baglamda, algisal olarak yapay 1s1k ile giin 15181 etkisi yaratan 6rneklerde kullanilan
mimari detaylar ve bagvurulan gorsel algi yOntemleri arastirilmaktadir. Bu
mekanlardaki algisal etkiyi basarili ve basarisiz kilan yontemlerin analiz edilerek,
ileride tasarlanacak mekanlar icin bagvurulabilecek bir kaynak olusturulmasi

amaglanmaktadir.

Bu noktada yapilan bu tez calismasinda literatiir arastirmalar1 dogrultusunda; mekan
ve algi kavramlar1 incelenerek mekansal algi 6geleri ortaya konmus ve 1518imn bu
mekansal algi 6gelerinden bicim, malzeme ve renk ile iliskisi degerlendirilmistir.
Ayn1 zamanda da dogal 151k kavraminin fiziksel 6zelliklerinin daha iyi anlagilmasi ve
mekan i¢inde varolusunun izlerini takip edebilmek icin dogal 15181n mekan igine
alinma bi¢imleri ve kontrol etmek i¢in kullanilan yontemler {izerinde durularak 6rnek

uygulamalar algisal olarak degerlendirilmistir.



Tezin igerigi dogal 151k etkisinin mekan i¢inde varolmasi esasina dayandigi igin,
dogal 151810 yapisal ozelliklerini incelenerek, insan tizerindeki etkilerinin psikolojik
ve fizyolojik olarak ortaya koyulmasi gerekmektedir. Bu sebeple mekan igine giin
151ginin alimma yontemleri incelenmis ve bu yontemlerde kullanilan ek 6geler
literatiir arastirilmastyla ortaya konmustur. Ornek projeler iizerinden bu yontemler ve
kullanilan detaylar degerlendirilmis ve bu 6rneklerin algisal boyuttaki basarilar1 da

analiz edilerek sunulmustur.

Bu caligma, temel olarak literatiir arastirmasi ve hazirlanan deneysel oda iginde
diizenlenen anket c¢aligmasi lizerine yapilan analiz ve degerlendirmeler 1s1ginda

hazirlanmistir.

Incelenmis olan yiiksek lisans tez calismalarindan Tezel (2007), dogal 15131n mekan
tizerindeki etkilerini, dogal 15181 kullanim bi¢imleri baglaminda incelemistir. Goler
(2009) ise mekan icinde yapay ve dogal 1s1gin kullanim bigimlerine gore 1s18in

mekan algisina katkisini incelemistir.

Anket yontemi ile pilot ¢alisma icin diizenlenen o6rneklem icin 19 katilimcinin
oldugu bir deneysel ¢alisma kapsaminda giin 15181 etkisi yaratan bir yapay aydinlatma
sistemi ile tavana gomme aydinlatma aygitlarinin oldugu aydinlatma diizeninin hem
algisal agidan hem de c¢alisma ortamlarindaki gorsel konfor kosullart agisindan
karsilagtirmas1 yapilarak, yapilan analizler 151ginda giin 15181 etkisi yaratan sistemin
insan algisindaki etkileri ve ¢alisma ortaminda yarattigi olumlu ve olumsuz etkiler
degerlendirilmistir. Hazirlanan bu tez ¢alismasinin, yapay 151k ile dogal 151k algisi

yaratan sistemlerin gelistirilmesinde katk1 saglamasi hedeflenmektedir.



2. MEKAN ALGISI VE ISIK

Mekan, kendi basina varolan bir kavram degil, 6zneye ve zamana gore siirekli
degisiklik gosteren bir 06gedir. Jeodicke (1985)’¢ gore ’’mimari mekan,
sinirlanmighigryla kisi tarafindan algilanabilmekte ve i¢indeki yasamla biitiinlesen bir
anlam ifade etmektedir’> (Tezel, 2007, s. 12). Bu sebeple mekan algist hem nesnel

hem de 6znel algi lizerine kuruludur.

Bu boélimde, o6znel algisal farkliliklari nelerin yarattigi iizerinde durularak, bu
etkenler baglaminda mekan siniflandirmalar incelenecektir. Ayrica mekansal algida
15181in 6nemi ve etkilerine yer verilerek mekan kavramimin algisal boyuttaki

degiskenleri ortaya konulacaktir, bu degiskenler ile 15181n iligkisi ¢oziimlenecektir.

2.1 Algi1 Kavram ve Mekanin Algisal Olarak Siniflandiriimasi

Alg1 konusunda, farkli disiplinler tarafindan ¢alismalar yapilmakta olup, bu ¢alisma
kapsaminda genel psikolojide ve mimaride kuramcilarin, algi konusuna yaklagimlari
ve tamimlamalari iizerinde durulacak ve bu yaklasimlara gore mimarlik

kuramcilarinin yaptig1 mekansal siniflandirmalar ele alinacaktir.

Psikolojide algi, “’organizmanin o andaki yasantist sirasinda edinilen duyusal
bilginin beyin tarafindan orgiitlenip yorumlanmasi anlamina gelir’” (Morgan, 1991,
s. 55). Neisser’e gore ‘’algi, birinin gevresiyle ilgili veya ¢evresinden bilgi toplama
stirecidir. Etkin ve bir amaca yoneliktir. Biligselligin ve gercekligin bulustugu
yerdir’’ (Lang, 1987, s. 85). Algi, insan ve ¢evre olmak iizere iki temel etmenden
olusan bir kavramdir. Insan, algi kavraminin 6znesini olustururken; ¢evre, insan
tizerinde olusturdugu etki sebebiyle bu siirecin iginde yer alir ve siirecin sonuglarini

dolayli olarak etkiler.

Insanin, cevresini algilama siirecinde kullandig1 ara¢ duyu organlaridir. Insan, duyu
organlari sayesinde, ¢evresiyle ilgili bilgi edinip, bunlar1 algisal siirecten gecirerek
cevresel ve Oznel olarak kendinde biriktirdigi enformasyonlarla isleyerek zihinsel
imaj olusturur. Sekil 2.1 de Bailly’nin sematik hale getirdigi imaj olusum siireci

gosterilmektedir.
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Sekil 2.1 : Imge olusumu (Goregenli, 2010, s. 25).

Morgan(1991), algi siirecini duyusal bilginin nesnelere doniistiiriillmesi olarak
tanimlarken, dis diinyadan toplanan bilgiyi isleme sekillerini duyum (Sensation) ve
alg1 (perception) olmak fizere iki farkli smifta toplamistir (Morgan, 1991, s. 266).
Duyum, duyu organlariyla hissedilen, algi ise bu duyumlarin yorumlanip anlamli
hale getirilmesi olarak ifade edilebilir (Morgan, 1991, s. 265). Duyum ve algi
arasinda olusan aligveris ile kisilerin ¢evrelerini tanimlayabilmeleri miimkiindiir ve
algisal siiregte, duyum ile elde edilen bilgiler, kisisel deneyim ve dgrenilmisliklerle

islendigi i¢in bu siirecin sonunda olusan imaj kisiye gore farklilik gosterir.

Mimari mekanin siniflandirilmasi tizerine yapilan ¢aligmalar incelendiginde, insan ve
mekanin birlikte anlaml bir biitiinii olusturdugu gézlemlenmektedir. insanin siirekli
degisken yapisi sebebiyle, mekan aslinda duragan bir yapiya sahip degil aksine
icinde siirekli hareket olan ve zaman iginde kendisinin de degisiklik gosterdigi bir
kavram olarak degerlendirilebilir. Christian Norberg Schulz (1972), mimari mekani

dort kategori altinda siniflandirmistir;
1. Pragmatik Mekan: giinliik fiziksel eylemlerin verdigi mekan bilgisi
2. Algi mekani: duyularla kavranan, kisiye gére degisen yonelim ve izlenimler

3. Varolugsal mekan: Insann c¢evresi hakkinda olusturdugu ve kiiltiir

birikiminden etkilenen mekan imaj1

4. Kavramsal mekan: Fizik, evren ve mekansal iliskiler hakkindaki diisiinsel
semalar (Yiicel, 1981, s. 6).

Ayrica Schulz, mekanin ‘sosyo-psikolojik ve kiiltiirel degerlerle de algilanan bir

kavram’ oldugunu belirterek, gorsel ve kavramsal mekami bir biitiin olarak



degerlendirir (Aydinli, 1993, s.67). Bu yaklasim, mekansal alginin, mekanin hem
nesnel hem de 6znel degerlerinden olustugunu ve bu 6znel degerler ile mekansal

algida kisisel farkliliklar olusabilecegini vurgulamaktadir.

Yiicel, Christian Norberg Schulz’un gerceklestirdigi mekan siniflandirmasindan
farkli olarak mekan siniflandirmalarinin birbirleri ile etkilesimini gésteren bir sema

olusturmustur (Sekil 2.2).
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Sekil 2.2 : Mekan kavrami konusunda olusturulan kuramsal sema (Yiicel, 1981, s.
10).
Yiicel’in gergeklestirdigi bu simiflandirmaya gore; gergek mekan, toplumsal kiiltiir ve
semalara gore kavranan mekan, varolusssal mekan ise gercek mekanin, algilar ve
deneyimler ile bilingaltindaki yansimasidir. Varolugsal mekanin, farkli kiiltiirlerle
yogrulmast sonucu, tasarim mekani1 ortaya ¢ikmaktadir. Tasarim mekaninin

maddesel ger¢ekligi ise mimari mekandir.

Insan nesneleri, durumlar1 ve olaylar1 algilar ve anlamlandirirken pargalari teker
teker degil de bir biitiinliik i¢cinde algilar. Bu sebeple algilama siirecinde biitiini
olusturan parcalardan ¢ok o parcalar arasindaki iliski dnemlidir. Bu iligkiler belirli

alg1 yasalarma gore smiflandirilmistir. Bu algisal kuram simiflandirmalari, algi



mekanizmasinin kendi i¢inde ¢Oziimlenebilmesi i¢in bagvurulabilecek en temel
kaynagi olustururlar. Lang (1987), algisal kuramlari, duyusal deneyimlerin
toplanilmasina ve bu duyusal bilgilerin beyinde nasil bir araya geldigine odaklanan
duyuma dayah algilama kuramlar1 ve duyularin algi sistemi oldugunu
vurgulayarak, ¢evreden gelen bilgilerin anlamlandirilmasina gerek kalmadan kendi
anlamlarimi aktardigini savunan bilgiye dayah algilama kuramlar: olmak iizere iki

ana simifta toplamistir (Lang, 1987, s. 86-90).

Gorsel algi, isitsel algi, dokunsal algi, kokusal algi ve tatsal algi gibi duyu organlar

ile eslestirebilen algi tipleri, duyuma dayali algilama kuramlarinin konusudur.

Duyu organlar ile eslesen algi tiplerinden en ¢ok karsilasilan algi bigimi gorsel
algilamadir. Gorsel algi, duyuma dayali algi bi¢imidir ve algi1 sisteminin %95ini
olusturarak algi bicimleri arasinda en genis yere sahip olan algi yontemidir (Manav,
2005, s.7). Gorsel algi konusunda 6n planda tutulan Gestalt teorisi de bigim (form),
es bicimlilik (isomorphisim) ve alan kuvvetleri (field forces) kavramlarini igerdigi

icin duyuma dayali algilama kuramlarinin iginde degerlendirilir (Lang, 1987, s. 86).

Gestalt teorisinde, formun algisini etkileyen faktorler yakinlik, benzerlik, kapalilik,
devamlilik, siireklilik, kusatilmislik ve simetri ilkeleri olarak listelenmistir (Aydinls,
1993, s. 29) (Sekil 2.3). Yakinlik, duyusal birimlerin birbirleri arasindaki baglantida
gruplanma egilimi gostermesidir. Eger dgeler benzer 6l¢ii, doku ve renkte ise tek bir
birim olarak algilanir, buna benzerlik ilkesi denir (Aydml, 1993, s. 29). lyi
devamlilik ise devam eden 6geleri tek bir birim olarak algilama egiliminden olusur.
Simetri ilkesinde daha simetrik olan kapali alanin bir figilir olarak algilanma egilimi
daha ytiksektir. Kapalilik ilkesi tamamen kapali bir form goriilmesi gerektigini
soyleyerek, tamamlanmamis sekillerin zihinde tamamlanarak kapali bir sekil olarak
algilanmasimi saglar. Sekil-zemin iliskisinde de kapalilik ilkesi 6n planda olup,
tamamlanmis ¢izgilerin bir biitiin olarak segilerek, seklin 6n planda algilanmasini

saglar.
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Sekil 2.3 : Gestalt Ilkeleri (Lang, 1987).

Gorsel duyum tiizerine kurulu iki farkli algisal imaj olusumunu etkileyen
durumlardan alg: sabitlikleri (degismezlikleri) ve algi yamilsamalar1 incelenerek

gerceklik ve algisal imaj arasindaki iligki ortaya konulabilmektedir.

Algt sabitlikleri (degismezlikleri), duyu organlari ile toplanan bilgi karsisinda,
deneyimleme sonucunda oOgrenilen bilginin dogrulugunun kabul edilmesidir.
Tamamen deneyimler araciligi ile kazanildig igin transaksiyonalist algi kuramlari
bashg: altinda incelenir. Nesnelere bakis agisi degistiginde, yasanan fiziksel
uyarimdaki farkliliklara ragmen algisal degismezlik sayesinde nesnenin sekil,
biiyiikliik ve parilti algilarinda degisiklik yasanmaz. Ornegin; bir objeye yandan veya
onden bakildiginda goriinen sekiller farklidir ancak algi degismezligi bu seklin
gercekliginden farkli algilanmasina izin vermez ve nesne 6nden bakildigi sekilde
algilanir (Morgan, 1991, s. 269-270). Bir baska ornekle agiklamak gerekirse; bir
cisim uzaklastik¢a daha kiiglik goriinlir ancak; 0 cismin gergekte kiiciik oldugu
diistiniilmez, bunu saglayan biiyiikliikk degismezligidir. Bu degismezlikler, alginin
sadece duyu organlarmin topladigi bilgiler disinda baska faktorlerden de

etkilendigini gostermektedir.



Duyum-alg: iligskisi sonucunda  yasanan algi yanilsamasi, alman duyum ile
gercekligin birbirinden farkli olmasi durumudur. Sekil 2.4’te, Orbison (1939) dan
alinan yukaridaki gorselde, dairelerin i¢indeki dikdortgen ve daire ilk bakista ¢arpik
goriinmekte, birlikte; sirasiyla, diiz kenarli cisim ve yuvarlak bir cisim ile bu sekiller
kontrol edildiginde, bu sekillerin ¢arpik olmadigi goriilmektedir. Ayni1 sekilde, alttaki
X ve y dogrularmin uzunluk algis1 ile gercekligi arasinda da yanilsama
gozlenmektedir. Birbirinden farkli uzunlukta algilanan x ve y dogrularn
olgiildiigiinde aslinda ayni uzunluga sahip oldugu gézlenmektedir (Morgan, 1991, s.
265).

P .
< > Y

Sekil 2.4 : Algi yanilsamalar1 (Morgan, 1991, s. 265).

Mimari tasarimda, algi sabitlikleri ve alg1 yanilsamalarindan yararlanilarak, kullanici
tizerinde, maddesel gergeklikte olmayan, ancak maddesel gerceklikten farkli olarak
olusan algisal imajlardan yararlanilarak mekan i¢indeki sirkiilasyon planlamasi,
kullanic1 yonlendirme, mekana anlamsal olarak deger kazandirma veya kullaniciyt
psikolojik olarak etkileme saglanabilir. Bu baglamda, alginin mekan tasariminda ¢ok

onemli bir etken oldugu soylenebilir.

‘Insam1 cevreleyen ve etkileyen’, bir baska deyisle ‘insamin icinde yasadigi etkin
fiziksel ortam’ fiziksel ¢evre olarak tamimlanir (Unver, 1985, s.1). Fiziksel ¢evrenin
iginde kiginin algiladig1 ¢evre ise psikolojik ¢evre olarak adlandirilir (Manav, 2005,
s.29). Kullanic1 duyu organlar1 vasitasiyla mekan ile iligki kurarak ‘algi ve karar
verme yetenegi, duygusal zeka ve bilis yetenegi ile’ mekani tanimlayarak psikolojik
gevresini olusturur. Bu sebeple tasarimci, mekanin kullanicilar tizerinde olusturdugu

psikolojik etkileri de degerlendirerek mekani tasarlar (Manav, 2005, s.29).



2.2 Mekan Algisinda Farkhlik Yaratan Ogeler ve Isik Tliskisi

Mekan algis1 iizerinde calisilabilmesi igin fiziksel ¢evreyi olusturan fiziksel
kavramlarin (bigim, renk, doku, vb.) incelenmesi ve psikolojik g¢evreyle iliskileri
degerlendirilmelidir. Bu baglamda; mekanmn nicel ve nitel degerlerden olustugu
gozlemlenmektedir. Mekanin nicel degerleri, boyutsal, geometrik, optik ve akustik
ozellikleri icerirken; nitel degerleri, estetik ve deneyimsel 6zellikleri igerir (Onay,

2010, s. 87).

Mekan1 olusturan nitel ozellikler, kisisel deneyim, kiiltiirel birikim ve toplumsal
gecmis ile iliskili oldugu i¢in kisisel algi farkliliklarini ortaya koymaktadir. Mekanda
alg1 yanilsamasi yaratmak i¢in, nicel 6zellikler iizerinde ¢alisma yapilmasi ile daha
genis bir kesimin istenilen algida bulugmasi saglanabilir. Kisisel farkliliklari
hesaplamak ve bunun iizerine algi yanilsamasi yaratmak c¢ok zor ve neredeyse
imkansizdir. Bu sebeple bu boliimde mekanin nicel degerleri ve algisal boyutta
mekan ile iliskileri incelenerek, 1s18in bu degerler lizerindeki etkileri iizerinde

durulacaktir.

2.2.1 Mekanin nicel degerleri ve 151k

Meiss (1990), mekani olusturan ve algisal olarak tanimlayan o6geleri; derinlik,
yogunluk, mekansal agikliklar, mekan konumlandirmalari, mekan geometrisi, yapi

elemanlari, 151k ve golge olarak siniflandirmistir.

Mekan ic¢inde ‘nesnelerin gozlemciye olan uzakligina’ gore algilama degisiklik
gosterir (Manav, 2005, s.8). Bu algisal degisiklik, derinlik olarak adlandirilir. Mekan
igindeki 6gelerin konumlarmin tanimlanmasinda etkili oldugu i¢in derinlik, mekanin

geometrik 6zelliklerini ortaya koyan bir unsur olarak, nicel degerler arasinda yer alir.

Yogunluk kavrami ise mekani1 zemin, duvar, tavan gibi alt birimlere indirgeyerek,
mekanin doluluk-bosluk oranin1 ortaya koyar ve mekandaki derinlik algisini
meydana getirir (Meiss, 1990, s. 106) (Sekil 2.5). Boylece mekanin geometrik

algisini olustururken, mekanin akustik 6zelliklerini de etkiledigi sdylenebilir.



Sekil 2.5 : Solda; yogun mekan (Cordoba Camii) / Sagda; bos mekan (Ulusal
Kiitiiphane, E.L: Boulee, 1785) (Meiss, 1990, s. 106).

Mekansal agikliklar, mekanin konumlandirilmasi ve mekan geometrisi tamamen
bi¢imsel 6zelliklerdir ve mekanin fiziksel uyaricilar (1s1k, ses, 1s1, vb.) ile iliskisini
belirlemektedirler. Ornegin; Sekil 2.6’da goriildiigii iizere mekansal agikliklar
mekanin, disariya agik veya kapali bir mekan olma 6zelligini ortaya koyarak 1sik ve

akustik algida fark yaratabilir.

Sekil 2.6 : Solda; ice kapanik mekan / Sagda; disa doniik mekan (Meiss, 1990, s.
108).
Mekan geometrisinin algisal etkileri iizerine yapilan bir aragtirmada, ayn1 alana sahip
dikdortgen planl bir mekanin kare seklindeki bir mekana gore daha genis ve ferah
algilandig1 sonucuna varilmistir. Bunun sebebi, dikdortgen seklindeki mekanin yiizey

alaninin, kare mekana gore fazla olmasi olarak degerlendirilmistir (Sadalla, 1984).

Mekanin temel taslar1 olan yapi1 elemanlar1 ise, mekanin gerekliligi olup mekan
karakteristigini olusturur. Yercekimi sebebiyle zemin, mekan ig¢inde dengeleyici
olarak algilanan yatay bir 6ge iken duvarlar mekanin karakteristigini ortaya koyarak

atmosferini olusturan modiiler diisey yapilardir. Tavan ise zeminin esdegeri olarak
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algilanir (Meiss, 1990, s. 126-130). Bu yap1 elemanlart mekanin hem boyutsal hem
de geometrik 6zelliklerini olustururlar, ve mekansal agikliklar gibi mekanin 151k ve

akustik ile olan iliskisini de olusturarak tiim nicel degerlerini etkilerler.

Mimari mekan, objelerin ve onu ¢evreleyen yiizeylerin aydinlatilmasiyla varolur.
Aydinlatmanin kalitesi ve miktar1 ile varolan 151k ve goélge, mekanin kullanimini
mekanin sekli ve biiyiikligiine bagh olmadan diizenler. G6lgenin miktari, objelerin
ve dolayisiyla mekanin {i¢ boyutlu algilanabilirligini etkiler (Meiss, 1990, s. 121-
125) (Sekil 2.7). Bu sebeple mekan tasarimcilari, 151k ve gélgeyi birlikte gbz 6niinde

bulundurmalidirlar.

Sekil 2.7 : Obje tizerindeki 151k- gblge iliskisi (Meiss,1990, s. 125).

Isik; insanlarin hareketini belirleyen bir 6gedir. Nasil ki bitkiler 1s18a dogru
yonelirse, insanlar da 1s1ga dogru yonelerek, 15181 odak noktasi haline getirirler. Isigin
odak noktasi haline gelmesi de insanlarin o tarafa dogru hareketlerini baglatir
(Michel, 1996, s. 163). Bahsedilen bu yo6nelim, mekan tasariminda géz Oniinde
bulundurulursa, insanlarin mekan igindeki yonlendirilmeleri ve hareketlerinin

tasarlanip belirlenmesi saglanabilir.

Mekani olusturan 6gelerin, mekan tizerindeki varolussal etkileri degerlendirildiginde,
mekansal algilarin yaratilmasinda en temel fonksiyonun, mekanin gorsel olarak
algilanmasi oldugu kanisma varilir. Gorsel alginin var olmasinda en temel 6ge ise
isiktir.  Isik  olmadan bir mekanin, dolayisiyla mekani olusturan Ggelerin
goriilebilmesi miimkiin degildir. Bu noktada 15181in mekani olusturan bigim, malzeme

ve renk faktorleriyle iligkisinin de incelenmesi gerekmektedir.
Bicim;
Le Corbusier, ‘‘Mimarlik, kiitlelerle muhtesem bir sekilde oynayip diizelterek, usta

bir bigimde 1sikta biraraya getirmektir’’ (Lam, 1977, s. 10) seklinde ifadesi ile

mimarhgin, sadece ortaya cikarilan bir form olmadigini, bu formu en iyi sekilde
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gostermek i¢in, 151 varligmin bilinci ile tasarimin gerceklesmesi gerektigini
belirtmistir. Mekan1 goriiniir kilan ve mekansal formu ortaya ¢ikaran 1s1k, ayni

zamanda da mekan tizerinde etkilidir.

Bicim, iki boyutta; fiziksel ve algisal boyutta, 1sikla etkilesim halindedir. Mekani
olusturan elemanlarin tanimlanmast mekanin formunun geometrik olarak
algilanmasini saglar. Tavan, duvar ve zemin iliskileri ¢dziimlenip, birbiri ile Sriintiilii
mekanlarin iliskisi de bu sekilde analizlerle tanimlanirsa, bicimsel olarak mekan
analizi ger¢eklesmis olur. Bu geometrik analizin yapilabilmesi i¢in, kisinin mekani
ic boyutlu olarak algilamas1 gereklidir ve bunu ancak gorerek gerceklestirebilir. Bu
noktada 151k, mekan1 goriiniir kilarak, mekanin algilanabilir olmasina olanak saglar.
Lurgat’a goére, 1s1tk mekanlardaki yiizeyler {izerinde etkili olup, hacimleri
belirginlestirip oranti katarak, bu hacimleri yasatan bir 6gedir (Boudon, 2015, s. 53).
Ayn1 zamanda, mekan i¢indeki objelerin, diisey ve yatay elemanlarin da
tanimlanabilmesi i¢in 1siktan faydalanilir. Lynch’in (1984) ‘Site Planning’ adli
kitabinda “’Isik sinirlart belirginlestirir veya belirsiz kilar, bigim veya dokuyu
vurgular, bir 6zelligi gizler veya aciga c¢ikarir, mesafeleri kiiciiltiir veya biiyiitiir.
Siltiet halindeki objelerin kenar ¢izgileri ¢ok dnemli gorsel niteliklerdir. Bu ¢izgileri
de 151k belirler”” (Atabay, 2010, s. 11) diyerek 1sik ve mekan arasindaki iliskiye
deginmekte ve 15181n, bicimsel olarak mekanin algilanma siirecindeki etkisini ortaya
koymaktadir. Ayni sekilde Kahn, ‘‘giines 15181 bir duvara vurmadan Once ne
oldugunu bilmezdi’’ diyerek (Meiss, 1990, s. 121) 1s18in ancak yiizeylerle

bulustugunda anlamlandigini belirtmistir.

Malzeme;

Isigin cevredeki nesnelerden gecerken veya yansirken ugradigi nicel ve nitel
degisiliklerle gdze gelmesi sonucunda gorsel algilama séz konusu olur (Unver, 1985,
s.6). Bu sebeple 15181 gegirici veya yansitict yilizeyin 6zellikleri 1s18in dagilmasini
etkiledigi icin gorsel algida dnemli rol oynamaktadir (Ozkaya, 2004, s. 182).

Aydinlatma teknigi ile ilgili temel bilgileri igeren bir sozliik hazirlayan Prof. Dr. Sazi
Sirel (1977), yansimay1 ‘Bir 1simnimin, iictlirsel bilesenlerinin frekansi degismeksizin,

bir yiizey ya da bir ortam tarafindan geri yollanmasi olay1’ olarak tanimlarken,

kirtlmayr ‘Iki ayr1 ortami ayiran yiizeyden gecerken, ya da homojen olmayan bir
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ortam i¢inden gecerken, yayilma hizinin degismesi sonucu, 1sinimin dogrultusunun

degismesi olay1’ olarak ifade etmistir.

Is1igin yansima ve gecme olaylari yiizeylerde kullanilan malzemenin yapisina bagh
olarak paralel gecirme ve aynasal yansitma, , ideal dagitici gegirme ve ideal dagitici
yansitma, karma gecirme ve karma yansitma olarak siniflandirilabilir (Ozkaya, 2004,
5.182-183) (Sekil 2.8). Eger 151k yiizeye geldigi a¢1 ile yansiyor ise aynasal yansima,
malzemenin diger tarafina ayni dogrusallikta geciyorsa paralel gecirmeden
bahsedilir. Ancak 151k ylizeye geldikten sonra dagilarak geciyor veya yansiyorsa
ideal dagitic1 gecirme veya ideal dagitict yansima meydana geldigi gozlemlenir.
Dagilmis 15181n yaninda aynasal ya da dogrusal 1s1k bileseni var ise karma yansima
ve karma gecirme s6z konusu olur (Ozkaya, 2004, s.182-183). Bu farkli 151k
yansitma ve gecirme tiplerine bagl olarak 151k dagilmasi kuvvetli veya daha az

olabilir.

Paralel gegirme. Aynasal yansitma.

Ideal dagatict gegirme. Ideal dagitici yansitma..

Karma gegirme Karma yansitma

Sekil 2.8 : Gecirme ve yansitma tipleri (Ozkaya, 2004, s.182-183).

Bu farkli yansima ve ge¢cme tiplerine bagl olarak da farkli gorsel etkiler meydana

gelir. Yansima tipleri mekan bazinda 6rneklendirilecek olursa; ayna yiizeylerde 1s1k
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aynasal yansima yaparak yansittig1 ylizeyin goriinmesini saglar, ayni sekilde parlak
yiizeylerde de 1sik aynasal yansima yaparak, mekanin daha genis algilanmasini
saglar. Daha donuk opak malzemeler ise 15181 ideal dagitic1 olarak yansitarak, her
acidan algilanabilirler (Serefhanoglu, 1992). Bu ornekten de anlasilacagi iizere,
malzemenin 1sikla iliskisinin degerlendirilmesi ve malzeme sec¢iminin bu

degerlendirmelere gore yapilmasi gerekmektedir.

Dogal 15181in mekana tasinmasi i¢in olusturulan, mekansal agikliklarda kullanilan
gecirgen malzemenin se¢imi, mekanin algilanmasinda ¢ok Onemli bir faktor
olusturur. Ciinkii mekana 15181n nasil taginacagini ve kamasma, gorsel konfor, golge,
aydinlik, farkli atmosferler olusturma, simgesel anlam kazandirma gibi etkilerden

hangisinin olusacagini malzemenin sec¢imi belirler.

Mekan i¢indeki yiizeylerde kullanilan malzemenin dokusal 6zellikleri de hem gorsel
hem de statik olarak, mimariye dahil olmaktadir (Tiizcet, 1967, s. 19). Diger tim
gorsel kavramlarin 6n plana ¢ikartilmasinda kullanildigi gibi dokunun gorsel olarak
yarattigr etkiyi O6n plana cikartmak i¢in de 1sik kullanilir. Dokunun ortaya
cikarilmadig1 bir mekanda, sadece farkli renklerde yiizeyler vardir. Bu da mekanin
malzeme zenginligini yok eder ve insanlarin algi i¢in kullandigi doku duyusunu
mekana tasimayarak, bu duyuyu mekanda deneyimleme olanagmi kullaniciya
sunmaz. Statik olarak segilen malzeme dokular1 ise c¢ogunlukla dogadan
kopyalanarak gerceklesir. Ornegin; deniz kabuklar1 dokusal yapis1 sebebiyle tonlarca
suya kars1 dayamkli bir yiizey olusturur. Insanoglu bu yapiyi, oluklu levhalarda
kullanarak, kagidin planlanan yondeki darbelere karsi dayanikli hale gelmesini
saglamistir. Bu dayanim igin se¢ilmis dokular, mekana zenginlik katmasi amaciyla,
mekanda gorsel olarak kullanilabilir. Bu noktada 1sik dokuyu ortaya ¢ikarmak ya da

dokunun etkisini mekana katmak i¢in kullanilir.
Renk;

Renk kavrami, tamamen 15181 yansitan nesnelerin 15181n i¢inde varolan renklerden
hangisini yansittigiyla ilgilidir. Bir yiizeyin renkli goriinmesi, o ylizeyi aydinlatan
151810 bilesimindeki renkli 1siklarin ayni oranda yansimamasi bir baska deyisle,
goriindgii renkteki 1siklar1 daha biiyiik oranda yansitmasidir (Unver,1985, s.10).
Ornegin; mavi olarak algilanan bir obje, 15181n icindeki mavi rengi yansitiyordur. Bu

baglamda, 15181 yansitmayan yiizeyler de siyah olarak algilanir, yani siyah bir renk
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degil, ya 15181 yansitmayan bir ylizeydir, ya da 1siksiz bir mekanda varolan bir

objedir.

Isigin tayfsal yapist ve 1sik rengi degistikge, ylizeyden yansiyan 1sik rengi ve
dolayisiyla yiizeyin algilanan rengi de degisiklik gostermektedir. Isik kaynaginin
tayfsal yapisinin, yiizey renkleri ile uyumu her zaman goéz 6niinde bulundurulmalidir
clinkii; tayfsal yapinin uygun sec¢ilmemesi durumunda mekandaki renkler dogru

algilanamadig1 gibi renkler donuklasabilmektedir (Manav, 2005, s.20).

Isigin renk tizerindeki etkilerinin anlasilmasi ig¢in ‘renk sicakligi’ ve ‘renksel
geriverim endeksi’ olmak {izere 1s18in iki temel Ozelliginin incelenmesi

gerekmektedir;

Renk sicakhigi, yansitma katsayisi sifir kabul edilen kara cismin 1s1l 1g1ma yoluyla
rettigi 1sinmmin renkleri ile kara cismin kendi sicaklik derecesinin (Kelvin)
eslestirilmesiyle belirlenmis bir degerdir. Daha diisiik sicakliklarda 1sinim kirmizimsi
olurken, sicaklik arttirildiginda bu renk sirasiyla turuncuya, sariya, beyaza, ¢ok
yiiksek sicakliklarda ise maviye doniisiir (IESNA, 2011). Isik kaynaginin soguk veya
sicak olarak tanimlanabilmesi, 151k kaynaginin tayf egrisinde yer alan renkli 1s1iklarin
hangisinin yogun olduguna baglidir. Turuncu ve sariya yakin 11k renkleri sicak,
maviye yakin renkler ise soguk 1sik rengi olarak tanimlanir. Tayfinda, sicak renk
olarak tanimlanan kirmizi, turuncu ve sar1 renkli 1siklar1 daha fazla bulundurulan
1siklar sicak renkli 151k, mavi, yesil gibi soguk renkli 1siklar1 yogun bulunduran
1s1klar ise soguk renkli 151k olarak adlandirilir (Unver, 1985, s.24). Bu ifade 1s18in
renk sicakligi birimi Kelvin ile ele alinacak olursa; 3300K’den diisiik renk
sicakligina sahip 151k kaynaklari sicak, 3300K ile 5300K arasinda renk sicakligina
sahip 151k kaynaklari 1lik, 5300K den yiiksek renk sicakligina sahip 151k kaynaklari
ise soguk 151k kaynagi olarak adlandirilir (Ozkaya, 2004, 5.210).

Kullanilan 151k kaynaklarmin renk sicakligina gére mekan izlenimi ve mekansal
algida farkliliklar yasanabilir. Laboratuar kosullarinda yapilan bir ¢alismada, renk
sicakligi azaldikga mekanin olumlu sifatlarla tanimlandigi, renk sicakligi arttikca
mekanin algilanan fiziksel boyutlarinin azalarak daha kiiciik algilandigi

belirlenmistir (Gabriela, 2003).

Bir diger c¢alismada ise, diisiik aydinlik diizeylerinde soguk 1sik kaynaklar
kullanildiginda, soguk, kasvetli ve basik; yiiksek aydinlik diizeylerinde sicak 11k
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kaynagi kullanildiginda ise yapay ve fazla renkli mekan algis1 olustugu sonucuna

varilmigtir (IESNA, 2011).

Aksugiir’tin gerceklestirdigi bir modelde 2700K halojen lamba ve 5000K fluoresan
lamba kullanilarak, iki 1s1k kaynagimin etkisi karsilastirilmistir ve soguk 1s1k kaynagi
olarak kullanilan fluoresan lambanin halojen lambaya gore daha fazla ferahlik hissi

verdigi sonucuna varilmistir (Aksugiir,1977, s.77).

Ayni yiizey tizerinde, farkli renk sicakligindaki 1sik kaynaklarinin olusturduklari renk
algis1 farklidir. Bu noktada yiizeylerin yansittigi 151k rengi 6n plana gegmektedir. Bu
sebeple, 151g1n ve mekansal yiizeylerin renksel 6zelliklerinin beraber ele alinmasi

gerektigi unutulmamalidir (Aksugiir,1977, S.77).

Ayni1 renk sicakligindaki iki 151k kaynaginin tayfsal yapilar birbirinden farkli oldugu
durumda, her ikisinin de aydinlattig1 nesnelerin renksel 6zelliklerinde tiir, deger ve
doymusluk agisindan farklilik olabilir ve nesneler kendi 6z renginden uzaklagip daha
canli ve parlak veya daha solgun goriinebilirler (Manav, 2005, s.23). Isik
kaynaklarinin aydinlattiklar1 cisimlerin renklerini ayirt ettirebilme ozelliklerine
renksel geriverim endeksi denir (Ozkaya, 2004, s.211). Renksel geriverim endeksi
Ra ile gosterilir ve teorik olarak en biiyiik degeri 100’diir. CIE’in renksel geriverim
smiflari olusturarak kullanim alanlarina gére yapmis oldugu gruplama Cizelge 2.1°de

goriilmektedir.

Cizelge 2.1 : Isik kaynaklarinin renksel geriverim siniflar1 ve uygulama alanlari
(CIBSE, 1984, 5.23).

Renksel Geriverim | Renksel Geriverim
) Uygulama Alani
Simifi Endeksi
1A Ra>90 Hassas renk igleme, renkli baski, vb.
1B 90>Ra>80 Dogru renk gérmenin zorunlu oldugu yerler
2 80>Ra>60 Dogru renk géormenin énemli oldugu yerler
3 Dogru renk gérmenin ¢ok 6nemli olmadigi belirgin
60=Ra=40 renk donmelerinin istenmedigi yerler
4 Dogru renk goérmenin onemli olmadigi ve renk
40=Ra=20 donmelerinin kabul edildigi yerler
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Dogru rengi algilamak i¢in tayfsal dagilimi glinisigina olabildigince yakin 11k
kaynaklari ile aydinlatma yapilmalidir. Bunun yanisira obje bazinda veya mekansal
renk karsilastirmalar1 yapabilmek i¢in de ayni tayfsal dagilima sahip 151k kaynaklari
altinda degerlendirme yapilmalidir. Aksi takdirde fakli algilar olusabilir. Ornegin;
manav reyonlarindaki meyvelerin renklerinin reyonda ve evde farkli algilanmasinin

sebebi reyondaki ve evdeki 151k kaynaklarinin tayfsal dagiliminin ayni olmamasidir.

2.2.2 Isigin mekan algisina kattig1 degerler

Mekanin gorsel olarak algilanmasinda en biiylik etken 1siktir. Bu baglamda, 1s18in
mekan i¢inde farklilik gosteren uygulamalari ile mekana farkli anlamlar kattig

gozlemlenir.

Meiss’in (1990) ifadesine gore mekan i¢inde 1s1k dort sekilde gozlemlenir (Meiss,
1990, 5.121-124) (Sekil 2.9);

1. Isik-mekan (Light-space); Bu mekan imgesel bir mekandir, mekanin bir
parcasina 1s1k diiser ve geri kalan ya karanliktir ya da karanliga yakin sekilde
aydinlanir. Mekanda odak yaratilmak istendiginde uygulanir, sahne

aydinlatmasi buna en giizel 6rnektir.

2. Obje olarak 151k (Light as object); Mekan iginde 151k, kamagma yaratan bir
obje olarak gozlemlenir, etrafindaki 6geleri de hafif bir sekilde aydinlatir. Bu

obje goz hizasinin iistiinde konumlandirilarak kamasma 6nlenebilir.

3. Bir dizi obje olarak 1sik (Light as a series of source objects); Bir dizi pencere,
duvar 15181 veya yonlendirilebilir 151k kaynagi gibi objelerden gelen 151k
olarak ifade edilebilir. Mekanin geometrisel ifadesini gergeklestirmek igin

kullanilir.

4. Yiizeylerden yansiyan 1sik (Light given off by surfaces); Mekani olusturan
duvar, tavan, zemin gibi ylizeylerin goriinmez bir kaynaktan

aydinlatilmasiyla, bu yiizeyler 151k kaynagi olarak algilanir.
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Isik-mekan Obje olarak 151k

h

ot v s ooy
Bir dizi obje olarak Yiizeylerden yansiyan 151k

Sekil 2.9 : Mekan i¢inde 15181n gézlenme bigimleri (Meiss, 1990, s.122-124).

Isigin, mekan i¢inde algilanma bi¢imleri disinda Kullanici {izerinde yarattigi gorsel
konfor, kamagma ve parilt1 gibi kavramlarin incelenmesi ile 151¢1n mekan tizerindeki

gorsel etkileri degerlendirilecektir.

Gorsel konfor, hem fizyolojik hem de psikolojik konforun saglandigi zaman
gerceklesen bir konfor durumudur. Fizyolojik konfor fotometrik biiyiikliikleri konu
edinir. Psikolojik konfor, fizyolojik konforun saglandig: bir yerde kisisel tercihlerin
de gbz Oniinde bulunduruldugu aydinlatma diizenlemelerini kapsar (Manav, 2005,
5.32). Gorsel konfor, mimarinin gerekliligi olan yapisal degerleri tasiyan ve gerekli
standartlara uyan, hem uygulama siiresince hem de isletme ve bakim siireclerinde
ekonomik olan, fizyolojik konfor parametrelerinin saglandigi ve kisisel estetik
yargilar degerlendirilerek gerceklestirilen bir modelde gerceklesmis olur (Veitch ve

Newsham, 1998, s. 92-106).

Parilti, ‘yiizeye bakilan dogrultudan goriinen, birim ylizeyden ¢ikan 151k siddetine’
denir (Ozkaya, 2004, 5.94). Birimi cd/m? dir. Goziin uyum yetenegi parilti algisinda
on planda yer almaktadir ve farkli pariltt degerlerine sahip nesnelerin algilanmasi
tizerine kurulu bir sisteme dayanmaktadir. Algilanan pariltinin, 6lciilen pariltidan
farkli oldugu durumlar gozlemlenebilir. Diisiik parilti diizeyinden yiiksek parilti
diizeyine c¢ikan goz icin yiiksek parilti degeri Olglilenden 4 kat daha fazla olarak
algilanir (Manav, 2005, s.17).
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Mekan iginde parilti farklarinin yaratilmast vurgulu bir aydinlatma saglar. Ancak
nesne ve cevre alan arasindaki parilti farklar1 Cizelge 2.2°de Onerilen degerlerin

tizerine ¢iktiginda fizyolojik konfor olumsuz etkilenir (Manav, 2005, s.19).

Cizelge 2.2 : Gorsel konfor i¢in zemin-sekil arasindaki parilti fark: oranlar1 (Egan,
1983, 5.23).

2:1 Detayin algilanmasi i¢in gerekli parilti farki

31 Nesne ve nesneyi yakin ¢evreleyen alan arasindaki parilti farki

10:1 | Nesne ve nesneyi uzak ¢evreleyen alan arasindaki pariltt farki

20:1 | Aydinlatma elemanlari ile yakin gevre icerisinde bulunan yiizeyler

40:1 | Bakig alani i¢inde hicbir noktada bu oran gegilmemelidir

50:1 | Sadece nesne vurgulanir, fon ayirt edilemez.

Saglam bir goziin dis etkilerle gegici olarak cevredeki cisimleri géremez duruma
gelmesine ise kamasma denir. ‘Goziin gérme alanindaki parilti 10*cd/m? ve daha
biiyiik degerlere ulagsmas1’ ile olusan kamasmaya mutlak kamasma, gérme alanindaki
biliyliik pariltt farklarindan dolayr olusan kamagmaya ise bagil kamagma denir.
Kamasmay1 yapan cisimle goriilen cisim birbirine ¢ok yakin veya {istiiste oldugu
zaman direkt kamasma, birbirlerinden uzak ise endirekt kamasma gerceklesir

(Ozkaya, 2004, 5.94).

Kamagma, kamagsma kaynaginin biiylikliigline ve gorme alanmi igindeki durumuna
baghdir, goriintiisii odak noktasina yakin olan kaynagin kamasmasi biiyiik olur. Bu
nedenle aydmlatma aygitlarindan o&tiiri  olusan kamasma, aygitin  konumu
degistirilerek engellenebilir. Kamasma goziin gorme yetenegini diisiiriir (Ozkaya,
2004, s.94). Bu nedenle 1518 kontrol edilerek kamagsmanin kontrol edilebilmesi
gorsel konforu arttirir. Pencerelerden dolayir olusan kamasma ise yatay ve diisey
golgeleme elemanlart ile ¢oziilebildigi gibi, Sekil 2.10’da ele alindig1 gibi mekana
giin 15181 girisinde kullanilan malzeme secimine bagl olarak kamasma engellenebilir.
Soldan ilk gorselde, se¢ilen malzeme 6zelligi nedeniyle glinisiginin iceri alinmasi ve
kisa dalga 1smimin yansitilmasi saglanmustir. fkinci imajda ise giin 15181, kullanilan
malzemeden gegerek tavana yonlendirilmis ve kamasma engellenmis olur. Ugiincii

gorseldeki malzeme secimi ile karma gecirme yasanarak kamasma gergeklesirken,
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son gorselde malzemenin paralel gecirme oOzelliginden yararlanilarak, kamasma

engellenmistir.

Kisa dalga s v 7 \

infrared 1 g
l Ik ¢ l .

Sekil 2.10 : Kullanilan gecirgen malzemenin giin 151¢1n1n mekana alinmasindaki
etkisel farkliliklar1 (Lechner, 1991).

Is1igin, mekan ve nesneler ile bir araya geldiginde karanlik ve golge ile iliskisi ortaya
cikar. Karanlik, 151k ile zitlik olusturan bir kavramdir ve her ikisi de mekana deger
katan unsurlar arasinda oldugu i¢cin mekan iginde dengeli olarak var olmak
durumundadirlar. Karanligin algilanabilmesi i¢in mekana bir yerden 151k girmesi
gerekmektedir. Ciinkii mekan ic¢inde birbirinin zitt1 iki durumun ayni anda var

olmasiyla, bu durumlarin mekan igindeki varliklari kanitlanabilir.

Rembrandt ‘‘Paletime 151k koyar, fircami karanliga batiririm. Benim resimlerimde
151k ve karanlik birbirinden ayrilamayan iki sevgili gibidir. Yanyana durduklar i¢in,
tablolarim giizelllesir’” (Url-1) diyerek, hem 1s1k ve karanlik arasindaki sekil-zemin
iligkisini ortaya koymus, hem de biri olmadiginda digerinin varliginin
anlamsizlastigin1 anlatmak istemistir. Sekil-zemin iligkisi olarak ele alindiginda, kimi
zaman aydinlik bir zeminde, karanlik bir obje ortaya c¢ikararak, 151k zemin olarak
kullanilir, kimi zaman da karanlik bir zeminde, bir objenin aydinlatilmasiyla, 1s1k
sekil olarak kullanilir. Bu dengenin en iyi 6rneklerinden birini miizeler olusturur.
Sergilenen objelerin algilanmasi igin, genellikle objeler aydinlatilarak, karanlik bir
zeminde sergileme yapilir. Isik orani, 151k yonii ve golge ile zemin ve sekil iligkisi

miizelerde dikkat edilmesi ve planlanmasi gereken 6gelerdir (Sekil 2.11).

Sekil 2.11 : Isik, karanlik ve golge iiclemesinin uygulandigi bir 6rnek (Url-2).
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Tirk Dil Kurumu'nda golge, saydam olmayan bir cisim tarafindan 1518
engellenmesiyle 1s1ikli yerde olusan karanlik seklinde tanimlanmaktadir (Url-33).
Ayn1 zamanda golge, 1s18in yarattigi karanlik veya ylizeyde yarattigi tonsal
farkliliklar olarak da tanimlanabilir. Bu sebeple mekan algisinda, karanlik-aydinlik
dengesi kadar golge-1s1k dengesinin de dneminden bahsedilmelidir. Kullanilan 11k
kaynaginin siddeti ve 1518in dogrultusu, golge olusumunu belirleyen etmenlerdir
(Url-3). Bu noktada en biiyiik ipucu doganin kendisidir. Dogadaki gélge, giinesin
hareketine, dolayisiyla giinesten gelen 15181n siddetine ve agisina gore sekil ve yer
degistirir. Golge ve 15181n, dogadaki birbirine bagli bu hareketi ile insanoglu, giiniin

hangi saatinde oldugunu kavrayarak zaman algisini olusturur.

Karanlik ve golgenin, 151k ile dengesi mekana anlamsal deger katar. Mekanda
kullanilan 6geler ve 15181n biraraya gelmesiyle beraber, mekandaki 6geler iizerinde
olusan aydinlik-karanlik dengeleriyle beraber gerceklesen golgeler, mekana kimlik
kazandirarak mekanin algisal boyutta kavramlagsmasi gergeklesir. Christian Norberg
Schulz’un ‘yerin ruhu’ kavramina gore, 1518in her yerdeki etkisi aym degildir
(Atabay, 2010, s. 11). Mekan icinde 15181n tasidig1 degerler gorsel konfor, mistik bir
atmosfer, zaman algis1 gibi daha c¢ok ¢ogaltilabilecek farkli algisal kavramlar
olusturabilir. Sekil 2.12°de, Tadoo Ando’nun ayn1 malzemelerle tasarladigi, iki farkli
mekan Ornegi verilmistir. Bu mekanlarda giin 15181 i¢c mekana alinmistir ancak;
ikisinde de giin 151811 mekana kazandirdigi anlamsal etki farklidir. Soldaki kilisede
giin 1518m1in kullanim bi¢imi mekana kutsal bir anlam yiiklerken, sagdaki koridorda
kullanilan beton malzemenin dogal olmayan varligi, duvardaki ¢izgisel diisey giin
15181 acikliklart yardimiyla dig mekanin dogallig: ile bulusmus ve bu dogallik iceriye

taginarak daha huzur verici bir mekan algis1 yaratilmistir.

Sekil 2.12 : Tadoo Ando’nun tasarladigy, iki farkli mekanda, disaridan alinan dogal
15181n yarattig1 anlamsal farklilik (Url-4).
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Sonug olarak; 151k mekanin varligimin algilanmasi i¢in bir arag olarak kullanildig:
gibi mekandaki varligi ve varolus sekliyle mekanin hem nitel o6zelliklerinin
olusumunda etkili rol oynar, hem de kendi bir obje olabildigi gibi kullanim sekline

bagli olarak mekana anlam ytikleyerek tasarim mekanini olusturur.
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3. iC MEKANDA DOGAL ISIK

Dogal 151k, gilines 15181 ve gok 1s1ginin farkli oranlarda biraraya gelmesiyle olusan
151k olarak tanimlanabilir. Insanoglu yaratildigindan itibaren giin 15131 ve onun
dogadaki degisimlerine aligkindir ve cisimleri bu 151k etkisiyle degerlendirmistir
(Serefhanoglu, 1992). Acik gok, dogrudan giines 15181, yansiyan gilinisigr ve kapali
gok gibi dogadaki degisimlerin sebep oldugu, farkli giin 15181 tipleri
gozlemlenmektedir (Sekil 3.1).

Sekil 3.1 : Gokyliziiniin durumuna gore giin 15181 ¢esitleri (Lechner, 1991).

Bu farkl giinisig1 bigimlerinin, tayfsal enerji dagilimlart farklilik gostermektedir. Bir
baska deyisle, gilinisig1 bicimleri ve oranlar degistikge, renk sicakligi degismektedir.
Bu sebeple; farkli yapidaki giin 1siklari renk algilarinda farklilik yaratmaktir
(Serefhanoglu, 1992). Ornegin; giinesli havalarda, atmosferin etkisiyle, 151310 mavi

bilesenleri artmakta boylece renk sicakligi da artmaktadir.

Giin 15181n1n en karakteristik 6zelligi, mevsimden mevsime hatta her dakika degisen
bir yelpazede olmasidir (Lynes, 1969, s. 51). Giines 15181 ile gok 1s1g8min
birlesmesindeki oransal degisim saate, mevsime, iklime ve hava durumuna baglh
olarak giin 1s18indaki siirekli degiskenligi saglar. Giin 15181 sabit degil, tam tersine,
zaman ve mekana gore cesitlilik gosteren dinamik bir yapidadir (Tregenza and
Wilson, 2011, s. 3).

Dogal aydinlatma, iizerinde insan kontroliiniin olmadig1 bir 151k kaynagindan
ger¢eklesmesine ragmen, mekanin igine alinirken kontrolii miimkiindiir ve mekan
tasariminda hedeflenen 6l¢iide ve bigimde mekana taginmasi amaglanmaktadir. Bu

sekilde daha uzun siire dogal 1s1iktan faydalanilarak, algida fark yaratilabilir.
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Dogal yollardan 151k iiretmeyen 11k kaynaklarina ise yapay 1sik denir. Yapay 151k,
giinigiginin olmadig1 ya da yetersiz kaldigi durumlarda, mekandaki iyi gorme
kosullarinin saglanmasi i¢in 6nemli bir Ogedir. Yapay 1sik, atesin kesfi ile
kullanilmaya baslanmistir. Insanlarin faaliyetlerini gergeklestirebilmesi icin dogal
151810 yoklugunda kullanilan bir 151k kaynagi iken, zaman i¢inde gevresel faktorlere
bagl olarak gelistirilerek, glinlimiizde elektrik ile c¢alisan 151k kaynaklari olarak
karsimiza c¢ikmaktadir ve mekan tasarimlarina anlam yiikleyen gii¢lii bir tasarim
0gesi olarak kullanilmaktadir. Yapay 1s1gin, mekan iginde kontrolii dogal 1sik ile
karsilastirildiginda daha kolaydir, bu sebeple mimari mekanlara anlam katmak igin
daha ¢ok tercih edilir. Ancak anlamsal etkisi dogal 1sikla karsilastirildiginda, daha
giicsiiz kalir. Mekani enerji verimliligi bakimindan ele aldigimizda ise olabildigince

dogal 1siktan yararlanmak amaclanmalidir.

3.1 Dogal Isagin insan Uzerindeki Etkileri

Isik, mekanin gorsel olarak algilanmasini ve anlamlandirilmasini saglayan, yapisal
ogeler ile siirekli iliski halinde olan, mekan i¢indeki en 6nemli kimlik belirleyicisidir.
Isik, gorsel algilamadaki yaratma giicliniin yan1 sira, diger mekansal ogelerle
etkilesimiyle, mekanin kavramsal algisini1 farklilagtirarak, insan 6lgeginde mekanin

varligini stirdiirebilmesini saglar.

Isigin mekan iizerinde yarattig1 gorsel ve anlamsal etkilerin, insanlar iizerinde direkt
olarak etkili olup bazi sonuglara sebep oldugu bilinmektedir. Insanlar iizerinde
biraktig1 etkilerden bir kismi, gorsel performans ve gorsel deneyim gibi gorsel algi
ile ilgili etkiler yaratirken, digerleri biyoritm ve akut etkiler olarak psikolojik

sonuglar dogurur (Sekil 3.2).

gorsel

performans
gorsel olusturarak \
\

gorsel deneyim
zihinsel refah,
Ik saglik ve

etkileri
/ performans
biyoritm etkiler
gorsel
olusturmadan
akut etkiler

Sekil 3.2 : Isigin insan fonksiyonlar lizerinde etkisine sematik bakis (Smolders,
2013, s. 4).
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Dogal ve yapay 1518 gorsel performans anlaminda degerlendirilebilecek kullanim
alanlarindan biri ¢aligma alanlaridir. Bu baglamda ofisler ve gorsel performans
gerektiren is yapilan {retim alanlart incelenebilir. Gorsel performansin
saglanabilmesi i¢in bu alanlarda gerekli aydinlik diizeylerinin gergeklesmesi,
kamagma olusmamasi, aydinlik-karanlik kontrastinin yiiksek seviyede olmamasi
gerekmektedir. Bu noktada giin 151¢min bu mekanlara taginmasinda dogal 1s181n
kontrol altinda tutulmasi gerekmektedir. Ciinkii kontrolsiiz olarak mekana tasinan

151k, tiim bu olumsuzluklara sebep olacaktir.

Cogu mekanda karsilasilan, tek taraftan giin 1s18imin alinmasi kullanict igin
rahatsizlik ve yaptig1 iste performans disiisiine sebep olabilecek kamasma
problemini ortaya ¢ikarir. Bu problemde disari ile igerisi arasinda ciddi bir kontrast
olusur ve mekandaki parlak yiizeylerden yansimalar rahatsiz edici miktarlarda
olabilir (Tregenza, Loe, 2014, s. 14). Sekil 3.3 de, soldaki sinif gorselinde, giin
1518 direkt pencereden alinmasi sebebiyle, mekandaki parlak ylizeylerdeki
yansimalarin kamagma olusturabilecegi gozlenmektedir. Sagdaki gorselde ise,
pencerelere uygulanan jaluzilerle, aydinlik seviyesi azalmis ve kamagmanin Oniine

gecilmistir (Tregenza, Loe, 2014, s. 14).

Sekil 3.3 : 1950 lerde bir okul, NSW, Avustralya (Tregenza, Loe, 2014, s. 14).

Dogal 15181n, mekanlarda yaratabilecegi konforsuzluk sebebiyle genelde direkt olarak
giinis1g1 kullanimindan kaginilarak yapay 1sik kullanimi tercih edilmektedir. Bu
sekilde; daha kolay kontrol edilebilen, degiskenligin yasanmadig tasarimlarla gorsel
konfor saglanir ve g¢alisanlarin rahatsiz olabilecekleri durumlar azaltilarak

performans arttirilir.

Bir baska gorsel etki ise, gorsel deneyim ile 1s1¢in mekani anlamlandirabilme
giiciiniin, beraber yarattig1 kavramsal algimin gerceklestirilmesidir. Insanin, 151810

mekan lizerinde biraktig1 etkiyi ilk algilamasi rahatlatici, rahatsiz edici, ferahlatici,
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sikict, huzur verici vb. gibi psikolojik etkiler {izerine kuruludur. Bu ayrimdan sonra,
golgelerin olusturdugu etkiler sebebiyle kisiler ilging, heyecan verici, olaganiistii gibi
kisisel olarak bu etkileri yorumlayarak mekani siniflandirmaktadirlar (Atabay, 2010,
s. 37).

Dogal 15181, mekan {izerinde anlamlandirici olarak kullanilmasi, mekana alinma
bi¢imleri ile farklilik gostermektedir. Dogal 15181in mekana taginma bigimleri ilerideki
boliimlerde ele alinacaktir. Ancak dogal 15181n, anlamlandirici olarak kullanimnda, en
temel Ozelliklerinin; dogal 118 keskinligi, giiclii olmasi ve degiskenligi oldugu
sOylenebilir ve dogal 15181n igeriye tasindigi agikliklar da i¢ mekan ile dis diinya

arasinda iligki kurulmasina olanak saglar.

Roma’daki Pantheon 6rneginde goriilebilecegi gibi, tepedeki bir delikten mekana
alian dogal 151k, mekana kutsal bir 151k girdigi algis1 yaratarak, insanlara Tanri’nin
yukaridaki varligimi hatirlatici bir eleman olarak kullanilir (Sekil 3.4). Boylesine
kutsal bir yapinin, dogal 1s1k ile Tanri’nin varligina isaret eden aydinlatilma bigimi,

ziyaretgileri bu mistik havanin etkisine almaktadir.

Sekil 3.4 : Pantheon Tapinagi, Roma (Url-5).

Insanlar, dogal 151k almayan bir mekanda yalmzca yapay 1s13a maruz kalmalari

sonucu ya da dogal 15181n degisken yapisina bagl saglik problemleri yasarlar.

Aydinlik ve karanligin 24 saatlik dongiisii, viicudun uyku, aglik, viicut sicakligi ve
hormon iiretimi gibi giinliik fonksiyonlarini1 diizenler. Biyolojik ritm, ¢evresel
aydinlik diizeyinden etkilenir. Ugak yolculugu sonrasi saat farkindan dolay1 olusan
sersemlik (jet lag), vardiyali ¢calisma semptomlar1 ve uyku bozukluklart biyoritmdeki
aksaklig1 gosterir. Tim bu semptomlarin sebebi 24 saatlik aydinlik-karanlik

dengesinin bozulmasi ve viicudun giinliikk dongiisiinli tamamlayamamis olmasidir. Bu
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sebeple bu rahatsizliklar1 yasayan kisilere 1sikla tedavi uygulanarak viicudun giinliik

dongiisii tamamlatilmaktadir (Tregenza, Wilson, 2011, s. 6-7).

Yapilan bir arastirmada, hapishanelerde, penceresiz hiicrelerin, uzun vadede akil
hastaliklarina sebep oldugu gozlemlenmistir (Tregenza, Wilson, 2011, s. 6). Bu
aragtirmanin  sonucu, Uzun vadede giin 1sigindan uzak kalindiginda akil

rahatsizliklarinin yasanilabilecegini gostermektedir.

Bunun yani sira, hava durumuna bagli olarak, gilin 1s181in insanlar iizerinde farkl
psikolojik etkilere sebep oldugu da sdylenebilir. Bu baglamda, mevsim degisiklikleri
ya da konum sebebi ile gilines 1s1gmin direkt olarak alimamamasiin negatif
etkilerinden bahsedilebilir. Mevsimlerin degisimine bagli olarak ‘mevsime bagl
psikolojik bozukluklar’ dedigimiz az uyuma, kilo verme, ¢ok yemek yeme, ruhsal
durum degisiklikleri gibi rahatsizliklar gozlemlenebilir. Mevsimsel psikolojik
bozukluklarin sebebi de lokasyon sebebi ile giines 1s181yla yeteri kadar temas halinde
olunamamasidir (Tregenza, Wilson, 2011, s. 6-7). Bu konu {izerine yapilan
arastirmalarda, yeryliziindeki konumu sebebiyle gilines 1518in1 yeterli diizeyde
alamayan iilkelerde depresyon oranlarinin, diger iilkelere gore daha ¢ok oldugu

sonucuna varilmistir.

Giines 15181 viicudun D vitamini iiretimini saglamaktadir (Tregenza, Wilson, 2011, s.
7). Boylece D vitamini eksikliginin sebep oldugu zayif kemik gelisimi ve
yaslilardaki kemik kirtlganlhigi risklerini azaltmaktadir. Diger bir yandan, giines
1s51gna fazla maruz kalinmasi, kansere Onciilik eden cilt hastaliklarina sebep
olmaktadir (Tregenza, Wilson, 2011, s. 7). Bu yiizden giines 1sigimin tehlikeli
isinlarindan korunarak giines 15181 ile temas halinde bulunulmasi gerekmektedir,

mekan tasarimlarinda da bu konu gz 6niinde bulundurulmalidir.

Lam (1977), giines 15181 ile temas halinde olmayi bir ihtiya¢ olarak ele almistir.
Giines 1s1gmin varligini; hava durumu hakkinda da bilgi veren, 3 boyutlu sekiller ve
yon ile ilgili ipuglart veren biyolojik bir ihtiyac olarak tanimlayan Lam, insanlarin
aktivitelerini olumsuz yonde etkilemedigi siirece, bina iglerinde bu 0&ge ile
bulusmaktan memnuniyet duyulduguna deginerek, giines 1s1gmin kontrollii bir

sekilde bina i¢lerine taginmasinin 6nemini vurgulamistir (Lam, 1977, s. 25).

Lam (1977), gevresel bilgiyi edinme igin listeledigi, biyolojik ihtiya¢lar ve bunlara

bagli olarak c¢evrenin gereklilikleri ve donanimlari tablosunda, aydinlatmanin
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tizerinde durmustur. Lam’in olusturdugu bu tabloya gore, biyolojik saatin
ayarlanmasi i¢in zamanin farkindaligina ihtiya¢ vardir ve bu farkindalik ya mekan
icindeki 1siklarin disariyla bagintili olarak ayarlanmasiyla ya da kullanicilarin
disarty1 gorebilecekleri pencere veya cam tavan seklinde agikliklar olusturularak
saglanabilir. Bunun yanisira, bir diger biyolojik ihtiya¢ ise doga, glines 15181 veya
diger yasayan canlilar ile iliski icinde olmaktir. Bunun i¢in mekana giines 1s1ginin
tasinmas1 ya da giines tarafindan aydinlatilan bitkilere mekanda yer verilmesi
gerekir. Ancak mekana giines 151811 alirken, kullaniciyr rahatsiz edebilecek etkileri
yok etmek icin giines 151811 kontrol edebilecek sistemlerin kullanilmasi gereklidir

(Lam, 1977, s. 20).

Giin 1s18inin binalarda kullanilmasi, sadece dis gevreyle baglanti kurmak igin
degildir. Giin 15181, mekanin aydinlatmasinda siirekli degiskenlik gostermesi
sebebiyle, i¢inde yasayan insanlari daha memnun eder ve onlar i¢in iretken bir

atmosfer olusturur (Ander, 1995, s. 1).

3.2 Dogal Isigin Mekana Tasinma Bicimleri

Mekanin, hem gorsel, hem de anlamsal olarak algilanabilmesi igin, mekana giin
15181 alinmast gereklidir. Giin 15181nin mekana taginmasi, 1s1 kazanci, kamasma,
aydinlatma secenekleri ve giines 1s1gmin mekana alinmasit konularint iginde
barindiran bir sistemdir (Ander, 1995, s.1). Bu noktada tiim sistemin igindeki
unsurlar beraber degerlendirilerek mekanin gerekliliklerine gore dogal 15181n mekana

tasinma yontemine karar verilmelidir.

Eindhoven Universitesi'nde yapilan bir arastirmada; mekan icinde dogal 1s18in
mekana taginmasinda kullanilan agikliklarla ilgili elli iki adet farkli tipte giin 15181
acikligi icin modelleme yapilmis ve mekansal algi farkliliklarin gdzlemlenmesi
amaclanmistir (Sekil 3.5) (Tezel, 2007, s.31). Dogal 1518in mekana taginmasi igin,
mekan1 dis mekana baglayan acgikliklar yaratilir, bu agikliklarin oldugu yiizeye gore
yontemler diisey yonde veya yatay yonde agikliklardan dogal 15181n mekana alinmasi

olarak iki sinifta toplanabilir.
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Sekil 3.5 : Mekan igindeki farkli agikliklarla giinigiginin mekana taginmasinin gorsel
etkileri (Tezel, 2007, s.31).

3.2.1 Diisey agikhiklardan giin 151g1inin mekana alinmasi

Mekanlarda en sik karsilasilan yapisal agiklik yontemi diisey yondedir. Pencere
olarak adlandirdigimiz diisey agikliklar, hem mekana dogal 11k girigini, hem de
cevresel 6gelerle bulusmay1 saglayarak, i¢ mekandaki kullanicilarin disartyla iliski

kurmasinda etkili olur.
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Odanin tek duvarindan acilan bir pencere yoluyla gilin 1s18mnin igeri alinmasi
incelendiginde, pencereden goriilebilen gok pargasinin hacimlerde olusan giin 15181
miktarimi belirledigi ve genel olarak mekanda pariltinin, odanin gerisinden pencereye

dogru arttig1 gézlemlenir (Tregenza , Loe, 2014, s. 14) (Sekil 3.6).

Sekil 3.6 : Pencere agikligindan giin 15181in1n mekana alinmasini gésteren bir model
(Url-6).
Ancak giinis1g1 pencere acikligindan direkt olarak igeri giriyorsa, gilines 15181
zeminden yansiyarak, duvar ve tavani ayni oranda aydinlatir ve mekanin ig¢indeki
kontrasti yok eder. Bu durumda disarisi ile i¢ mekan arasindaki parilti farkindan
bahsedilebilir (Tregenza, Loe, 2014, s. 15) (Sekil 3.7).

Sekil 3.7 : Giines 15181 yansimasiyla duvar ve tavan aydinlatmasi (Tregenza, Loe,
2014, s. 15).

Yandan bir agiklik ile dogal 15181in igeriye alindigi daha derin odalarda, 15181
yayillim1 pencereden mekanin derinligine dogrudur ve mekanin derinligindeki
(pencerenin karsisindaki) duvardaki aydinlik seviyesi diger duvarlara gore daha azdir
(Sekil 3.8). Pencerenin karsisindaki duvar ile aymi yatay diizlemde yer alan
pencerenin aydinlik seviyeleri ayni olmadigi i¢in, parilti kontrast1 yliksek olur ve
dogal 151k ile aydinlatma tatmin edici olmaz. Bu noktada, yapay 1s18a ihtiya¢ duyulur
(Lynes, 1969, s. 139) (Sekil 3.9).
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Aydmlik seviyesi
en diisiik olan
duvar

Sekil 3.8 : Pencereden gelen dogal 151k dagiliminin sematik gosterimi(Lynes, 1969,
s. 140).

Yapay 151k kaynagi
-‘ | - ‘lt ]rl

| pencere
{

Sekil 3.9 : Pencereden gelen dogal 15181n yapay 1sikla desteklendigi durumun 151k
dagiliminin sematik gosterimi (Lynes, 1969, s. 140).

Giin 1518min igeri alindig1 pencerelerin yapilart da giin 15181n1n etkisini farklilagtirr.
Eger pencere duvart kalin ise, gelen 1s1gm bir boliimi duvar yilizeyinden yansir.
Boylece kontrast azalir. Disa egimli pencere duvari ise giines 151811 disar1 yansitmak

i¢in kullanilir, boylece giines 1s181n1n istenmeyen etkisi engellenmis olur (Sekil 3.10).

Dis mekan Dis mekan
Derin pencere Disa egimli van yiizey
f¢ mekan f¢ mekan

Sekil 3.10 : Pencere duvar kalinliklarinin 15181 yansitmasini gosteren pencere planlart
(Tezel, 2007, s.38).

Giin 1518110, yandan kontrolsiiz bir sekilde mekana alinmasi kullanicilar agisindan
rahatsizliga sebep olabilir. Bu sebeple diisey acikliklardan gelen gilin 15181mnin

kontroliiniin saglanmasi i¢in bazi tasarim yontemleri gelistirilmistir;

e QGilinisig1 aciklik alanlarinin, bina cephesiyle oraninin arttirilmasiyla binanin

giinis1g1 performansi arttirilabilir.
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e Gilin 15181 girislerinin, mekan i¢inde daha yiiksekte olmasi, daha derin bir etki
yaratir Ve 1518in yayilmasini saglayarak kullanici i¢in istenilmeyen pariltinin

olusmasini engeller (Sekil 3.11).

Alcak pencere Orta pencere Yulksek pencere

Sekil 3.11 : Is18in mekana alinmasinda pencere yiiksekliklerinin etkisini gosteren
pencere sistem kesitleri (Tezel, 2007, s. 38).
e Pencere/duvar orani, 0.18 oldugunda etkili bir agiklik saglanmig olur, daha
biiyiik agikliklar, sogutma veya 1sitma problemleri yasatacaktir (Ander, 1995,
S. 7). Bu agikliklarin, direkt gelen giines 1s181n1 kontrol altina almak iizere
diizenlenmesi gerekir. Sekil 3.12°de cephedeki ¢ikint1 ve pencere agikliginda
kullanilan 11k raft (light shelf) ile giines 1s1g8mmin direkt girisinin engellenip,
yansitilarak mekana tasindigi gozlemlenmektedir. Bu orneklerdeki gibi,
giines 1s18inin  kontrollinlin saglanmasiyla, 1s1 kazanci problemlerinin de

Oniine ge¢ilmesi amaclanmaktadir.

Sekil 3.12 : Gilines 15181n1n direkt alinmasinin engellenmesi iizerine 6rnek kesitler
(Ander, 1995, s. 7-8).

e Pencere acgikliklarina yakin bolgede, egimli tavan yapilarinin olusturulmasi,

giin 1s185min tavandaki pariltisint arttirarak, mekana tasinmasii saglar

(Ander, 1995, s. 8) (Sekil 3.13).
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Sekil 3.13 : Egimli tavan uygulamasini gosteren bina kesiti (Ander, 1995, s. 8).

Kritik gorsel islerin yapildigi noktalara, direkt gilines 1s18inmin alinmasinin

onlenmesi, giin 15181n1n kontrol edilerek bu bdlgelere tasinmasi gerekir.

Dikkat gerektiren gorsel islerin yapilmadigi yerlere, direkt giines 1s1ginin
alinmasi, mekana dinamizm ve heyecan unsurunu ekler. Boylece insanlara

kendilerini 1yi hissetme ve zaman farkindaligi kazandirilir.

Giin 15181m1n keskinligi ve yogunlugu gorsel konforu olumsuz etkilediginde,
bitki, perde ve panjur gibi golgeleme elemanlar: ile giin 15181 yansitilarak
mekana taginir. Giinesin, stirekli degisken 6zelligi sebebiyle, bahsedilen sabit
golgeleme elemanlarinin yani sira, hareketli golgeleme elemanlart da
kullanilarak, gilinesin yer degistirmesi ve degisen etkilerine karsi esneklik
saglayarak olumsuz etkileri engellenmeye calisilir. Bu hareketli gdlgeleme

elemanlarina en giizel 6rnek panjur ve perde sistemleridir (Sekil 3.14).

Sekil 3.14 : Panjur ve perde sistemleri 6rnekleri (Url-7).
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3.2.2 Yatay acikliklardan giimisigimin mekana alinmasi

Dogal 15181n mekana yatay acikliktan alinmasi, mekanda homojen dagilim istendigi
durumlarda kullanilir. Ancak mekansal 6gelerin, bu agiklikla iliskisi incelenerek,
mekanin uygunluguna goére, bu yontemin se¢ilmesine karar verilmelidir. AKSI

takdirde, tam tersi bir algisal sonugla karsilasilabilir.

Tavanda olusturulan acikliklardan mekana gilin 1s18inin alinmasi yatay yiizeylerde
gicli bir aydinlatma saglar (Sekil 3.15). Ancak genis bir odada diisiik tavan
kotundan agilan giin 15181 agiklig1 duvarlarda diisiik seviyede bir aydinlik diizeyi,

tavanda da diger ylizeylerden yansiyan 1s1ga bagl bir aydinlik saglar.

Sekil 3.15 : Tavandan giin 1s1gimin mekana alinmasini gosteren bir model (Url-8).

Sonu¢ olarak, aynt mekana yatay ve diisey agikliklardan gilinisiginin alinmasi
karsilagtirildiginda, yatay acgikliklarin, yani tavandan mekana alinan giin 1s1gmin,
daha aydinlik mekanlar olusturdugu goériilmektedir (Tregenza, Loe, 2014, s. 14).

Lynes, dogal 15181 catidan mekana tasimak i¢in kullanilabilecek ii¢ yontem iizerinde
durmustur (Sekil 3.16). En ilkel yontem olan tavanda diiz bir agiklik ile giin 1s181mnin
mekana taginmasi, tavanda agilan deliklerin, zemin alanindaki yiizdesi kadar dogal
151k faktorii olusturur (Sekil 3.16/a). Daha yaygin olarak kullanilan cam c¢ati
yonteminde, cam yiizeyde ve bu yiizeyin iceride olusturdugu etek kisminda, 151k,
malzemelerin yansitma ve yutulma oranlarina bagl olarak, belli bir oranda kaybedilir
(Sekil 3.16/b). Sekil 3.16/c’de kullanilan kesitteki gibi disaridan igeriye genisleyen
etekli bir yap1 ise, ¢atida agilmis, diiz bir agikliga gore, daha az kalkan olusturarak,
daha aydinlik bir ortam yaratacaktir (Lynes, 1969, s. 101-102).
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Sekil 3.16 : Catidan 1s1k tasima yontemleri (Lynes, 1969, s. 101).

Yatay agikliktan alinan giinisiginin, mekan i¢indeki aydinlik seviyesindeki etkisi,
giinesin konumuna ve havanin durumuna gore degisiklik gostermektedir (Ander,

1995, 5. 16) (Sekil 3.17).

LB 7 7

Sekil 3.17 : Catidan alinan glinisiginda giinesin konumunun etkisi (Ander, 1995, s.
16).
Lechner (1991), dogal 1s18in mekana yatay yonden alinmasina istinaden, farkli
yontemleri gosteren bir bina kesit ¢aligsmasi yapmustir. Direkt veya yansima (dolayli)
yoluyla, giines 15181 veya giin 1s18inin mekana taginmasi yontemleriyle hazirlanan
bina kesit modellerinde giin 151¢min mekan iizerinde yarattig1 etki ve dolayisiyla
kullanim alanlar1 da birbirinden farklidir. Bu sebeple giin 1518in1n mekana tasinmasi
i¢in secilen yonteme karar verilirken mekanin islevi de degerlendirmeye alinmalidir.
Ornegin; miizelerde sergi elemanlar1 veya kiitiiphanelerde kitaplarm giines
isinlarindan olumsuz etkilenmesi sebebiyle bu tip mekanlarda, bahsedilen objelerin

oldugu alanlara, direkt giines 15181 alinmamasina 6zen gosterilir.

Giinesin olumsuz etkilerinden korunmak i¢in, giinesin direkt 1sinlarini kontrol altina
alacak yontemler gelistirilmistir. Sekil 3.18 de, catida diisey pencereler tasarlanarak
dik giines 151¢min alinmasinin 6niine gecilmistir ve kullanilan latalarla da, giin 15181
mekana yansitilarak alinmigtir. Sekil 3.19 da, tavan agikliginin altinda yarisaydam bir
panel ile giin 15181 mekana dagitilmaktadir. Boylece giines 1s18inin keskinligi ve

bolgesel yogunlugu azaltilarak, daha homojen dagilim ile gorsel konfor saglanmis
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olmaktadir. Sekil 3.20 de ise tipik bir tavan acgikliginin detay kesitinde, ¢ift camin

arasina entegre edilmis jaluzi sistemi ile termal konfor, kontrol altina alinmistir.

YAZ

Sekil 3.18 : Catidaki diisey pencerelerden glinisiginin alinmasina drnek kesit
(Lechner, 1991).

Yarisaydam =
sarkit panel

Sekil 3.19 : Catidan alinan giin 15181n1n yar1 saydam panel yardimiyla mekana
dagitilmasi 6rnek kesiti, Antelope Valley Kiitiiphanesi (Ander, 1995, s. 18).
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arasmdaki
jaluzi sistemi

Sekil 3.20 : Cift camin arasina entegre edilmis jaluzi sistemi ile gilines 151g1min
etkisinin kontrol edilebilmesini gosteren sistem kesit (Ander, 1995, s. 18).
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4. ORNEK PROJELERIN INCELENMESIi VE DEGERLENDIRILMESI

Tez c¢aligmasmin Onceki bolimlerinde ele alinan, dogal 1518in  insanlarin
yasamlarindaki etkilerini géz Oniinde bulundurarak, giin 15181 ile etkilesim halinde
olunmasinin insanlarin sagliklari, psikolojileri ve yaptiklar1 isteki performanslari igin

onemli oldugu goriilmektedir.

Gliniimiizde niifusun artmasi ile birlikte yapilasmanin arttig1, yogun yapilasmanin da
yeteri kadar veya hi¢ glinisigr almayan mekanlarin ortaya ¢ikmasina neden oldugu
gozlemlenmektedir. Gilin 15181 almayan bu mekanlarda yasayan veya c¢alisan
insanlarin  yasayabilecegi tim olumsuzluklari Onlemek {izerine c¢oziimler

gelistirilmesi gerektigi goriilmektedir.

Bu coziimlerin gelistirilmesi icin, dogal 1518in mekanla bulustugu orneklerin
incelenmesi ve kullanilan mimari detaylarin analiz edilerek; giin 1s181n1n, insanlarin
algilarin1 etkileyen gorsel etkilerinin yani dogal 1518in mekan iginde olusturdugu
efektlerin belirlenmesi ve giin 1s18inin  giiclinii  arttiran  6gelerin  incelenmesi
gerekmektedir. Bu boliimde, dogal 15181n mekana alindigi mimari 6rnekler ve yapay
aydmnlatma ile mekan iginde dogal 151k etkisi veren uygulamalar incelenerek,

kullanict algisina etkisi analiz edilecektir.

4.1 Dogal Isigin Mekana Tasinma Bicimlerinin Ornekler Uzerinden

incelenmesi

Insanoglunun yasadig1 mekan icinde, dogayla baglanti kurmasini saglayan en biiyiik
unsur dogal 1siktir. Dogada varligi bilinen ve dogaya hayat veren giin 1s1gimin
mekanlarin i¢ine alinmasi, insanlar iizerinde psikolojik olarak olumlu sonuglar
dogurmaktadir. Giin 15181inin degisken yapisi ve giinesin konumunun degiskenligi
sayesinde, mekan igine tasinan giin 1s18inin, mekan icinde degisiklik goésteren
efektleri gozlemlenerek, hem zamani takip edebilme hem de kapali mekanlarda
olusan monotonlugu bozarak dinamizm katma sansi yakalanir. Giin 15181in1n, mekan
icinde olusturdugu efektlerden o6rnekler Sekil 4.1 de sunulmustur. Farkli mimari

detaylarla, farkli agilardan giin 1518inin mekana alinmasi ve olusturdugu gorsel
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etkilerin incelenebilecegi bu ornekler, giin 15181in mekansal algidaki etkilerini de

gostermektedir.

Sekil 4.1 : Dogal 15181n i¢ mekana tasinmasi sirasinda olusan efektler (Haro, Fuentes,
2007).
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Bu boéliimde, ele alinan Ornekler iizerinden dogal 1518im mekana nasil tasindigi,
mimari detaylar ve bu detaylarin mekan {izerinde yarattigi gorsel etkiler ile
kullanicilar tizerindeki psikolojik etkileri incelenerek degerlendirilmistir.

4.1.1 Kiasma Cagdas Sanat Miizesi

Yil: 1998

Yer: Helsinki, Finlandiya

Mimar: Steven Holl

1998 yilinda tamamlanan bu miize binasinda, mimar Steven Holl, tasarimini
tamamen sekillerin ve dokularin 1s1ik ile iligkisini g6z Oniinde tutarak
gerceklestirmistir (Sekil 4.2). Bu mimari yaklagim, dogal 15181n giinliik ve mevsimsel

degisimlerine bagl olarak yapay 15181n dogal 1518a esligi tizerine kurulmustur.

Sekil 4.2 : Kiasma Cagdas Sanat Miizesi ti¢lincii galeri boslugu (Descottes, Ramos,
2011, s. 111).

Kiasma Miizesi’nin galerilerinde, dogal 15181 girebilecegi noktalardan, dogal 1g1k
mekana taginmis ve genel aydinlatma 6gesi olarak kullanilmistir. Ancak bu detaylar
mekan i¢inde degerlendirilerek, giin 1s18inin mekanda olusturdugu parilti algisini
mekana yaymak i¢in gizli aydinlatma yuvalar1 yapilarak, yapay 1sikla desteklenmistir
(Descottes, Ramos, 2011, s. 106-111) (Sekil 4.3). Boylece, giin 1s1gimin neden
olabilecegi yiiksek parilti kontrastlart azaltilmis, farkli noktalardan desteklenerek 11k

tiim mekana yayilmistir. Bu tasarimsal yaklasim; Gestalt ilkelerinden benzerlik ve iyi
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devamlilik ilkelerinden yararlanilarak, kisiler lizerinde, tiim mekanda disart ile iliski
kurma algis1 yaratilmasi tizerine kurulmustur ve mekandaki ayni mimari detaylarin
hepsinin giin 1181 mekana tasidigi algist  olusturularak algi yanilsamasi

saglanmustir.

ISIK YUVASI

ENDIREKT _
AYDINLATMA *

Sekil 4.3 : Aydinlatma prensibi (Descottes, Ramos, 2011, s. 110).

Sekil 4.3 te kullanilan aydinlatma detay1 ile 151k kaynaklar1 bu detaylardan endirekt
olarak duvarlar1 aydinlatarak, Meiss (1990) in ele aldigi mekan icinde 15181
gézlenme bicimlerinden, yiizeylerden yansiyan 151k algisinin  yaratilmasini
saglamistir. Boylece 151k kaynagi mekani aydinlatan 6ge olmaktan ¢ikip, mekandaki

diisey yiizeyler aydinlatma 6gesi olarak algilanmaya baslanmistir.

Besinci kattaki galeride ise tavan pencereleri kullanilmistir ve bu tavan
pencerelerinin etrafinda da gizli aydinlatma yuvalart olusturularak, derinligi
arttirmak icin bu yuvalarda fliioresan tiiplerin kullanilmasiyla dogal 15181 destekleyen
bir aydinlatma detay1 tasarlanmigtir (Descottes and Ramos, 2011, s. 113) (Sekil 4.4).
Boylece giin icinde dogal 15181n etkisinin yetersiz oldugu zamanlarda yapay 151k ile
ayni etki yakalanmaya calisilmaktadir. Bu detay ile 151k, mekanda bir dizi obje olarak
151k seklinde algilansa da, aslinda 151k yuvalarinda yapay 1s1k kaynagi kullanimu ile
olusan yansimalardan dolay1, ‘yiizeylerden yansiyan 1sik etkisi’, ‘bir dizi obje olarak

151k’ algisint devam ettirmeyi saglar.
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Sekil 4.4 : Besinci galeri boslugu fliioresan tiip montaji sirasinda ve tamamlandiktan
sonra (Descottes, Ramos, 2011, s. 113).

Kiasma Miizesi’nde, dogal 151k ile yapay 15181 birlikteligi ile mekan i¢inde aydinlik-
karanlik dengesinin saglandigi gozlemlenmektedir. Aydinlik-karanlik dengesi ile,

gorsel algi 6n plana ¢ikarilmigtir.

4.1.2 Akropolis Miizesi

Yil: 2007

Yer: Atina, Yunanistan

Mimar: Bernard Tschumi Mimarlik

Bernard Tschumi Mimarlik ve aydinlatma tasarimcist Florence Lam (Arup
Aydinlatma) tarafindan tasarlanan Akropolis Miizesi’nde, tamamen giin 15181n1 alarak
genel aydinlatma yapilmasi, boylece sergilenen Grek donemine ait heykellerin
disaridaki hava kosullarina bagli degisiminin gozlemlenmesi amaglanmistir
(Tregenza, Loe, 2014, s.166). Heykellerin aydinlatilmasinda, {i¢ boyutlu yapilarini
ortaya ¢ikarmak i¢in yonlendirilebilir aygitlar kullanilmis ve kamagma olusmamasi
saglanmistir. Heykeller tizerindeki 1s1k-gblge oraninin yeterli seviyede olmasi

saglanmustir.

Arkaik Galerisi’nde, giin 151811 igeri tasiyan tavan pencereleri yardimi ile genel

aydinlatma i¢in gilindiiz yapay 151k kullanilmamas1 amac¢lanmigtir. Catidaki giin 15181
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sensorleri ile giin ic¢indeki glinisiginin seviyesi Olgiilerek, yetersiz oldugu
durumlarda, bu pencerelerin igine yerlestirilmis, renk sicakligi 3000K ve 5400K olan
fliioresan tiipler devreye girmektedir. Bu iki farkli renk sicakliginda kullanilan 151k
kaynagi ile giin 1s18min rengi yakalanarak, gerekli aydinlik diizeyine ulasilmasi
hedeflenmistir. Boylece giin 15181 yetersiz olsa da, mekan igindeki giin 15181 etkisi
yapay 1s18in destegi ile devam ettirilmektedir (Sekil 4.5). Tavanda goriilen giin 15181
acikliklari, mekanda 1s18in obje olarak algilanmasini saglamaktadir. Bu tavan
pencerelerinin mekan i¢inde tekrarlanarak yerlestirilmesi sebebiyle tavanda doluluk
algis1 yaratmis ve mekanda yogun sekilde tekrar eden kolonlarla beraber, heykellerin

Oniline gegmistir.
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Sekil 4.5 : Arkaik Galerisi ve aydinlatma sistem detay1 (Url-9).

Ayni sistem, Parthenon Galerisi’nde de uygulanmaktadir. Ancak, bu galeride,
duvardaki pencere acikliklarindan giren giin 15181n1n, sergilenen heykellerin iizerine
diismesi sebebiyle, yonlendirilebilir aygitlar sadece aksamlar1 ¢alismaktadir (Sekil
4.6). Bu pencerelerde UV isinlarina karst koruma saglamak i¢in UV filtre, 1siya
kars1 koruma saglamak igin 1s1 koruma (low-e) kaplama kullanilmaktadir (Tregenza,
Loe, 2014, s. 166). Bu mekanda da tekrar eden kolonlar olmasina ragmen, bu
kolonlar, sergilenen Ogelere zemin olusturmus ve mekandaki yogunlugunu
kaybetmistir. Tavandaki glinisigr agikliginin da, bu lineer sergileme sisteminin
izdiisimii seklinde tavana yerlestirilmesi, sergilenen 6geleri 6n plana ¢gikarmis ve bu

sergi elemanlarini ilgi odagi haline getirmistir.
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Sekil 4.6 : Parthenon Galerisi ve aydinlatma sistem kesiti (Url-9).
4.1.3 Yeralt1 Spas1
Yil: 2008
Yer: Limerick, irlanda
Mimar: Carmody Groake

19. yy dan kalan bir konagin renovasyonu olan bu proje, bir ailenin yasayacagi ev
olarak 2008 yilinda yeniden ele alinmigtir. Carmody Groake, evin alt katinda,
ailecek keyifli zaman gegirilecek ve evin ist katlarindan farkli konseptte bir alan
yaratilmasini amaglamistir (Url-10). Spa olarak ele alinan bu katta, yiizme havuzu
alan1 zit renkler ve zit etkiler lizerine kurulu bir senaryoyla ele alinarak, zitliklarin
birbirini algilanabilir kilmasi ilkesinden faydalanilmistir (Sekil 4.7). Havuzun
zemininde siyah tas, duvar ve tavanlarda ise alg1 panel kullanilarak tiim tesisat

gizlenmis ve tavandaki beyaz renk ile yalin bir goriintii ortaya ¢ikarilmigtir.
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Sekil 4.7 : Yeralt1 Spa, genel goriinis (Url-11).

Her ne kadar tavan, prizmatik bir yapida olsa da algisal olarak devamliligini
stirdiirmiis ve tek bir eleman olarak algilanmaktadir. Havuzun tek bir kenarinda
disariya acgilan tavan penceresinden mekana giin 15181 girisi saglanmistir (Sekil 4.8).
Boylece mekan igindeki sonsuz derinlik algisi, sonu tanimlanabilen bir derinlige
doniismiistiir. Ayn1 zamanda da, giin 15181n1n duvardan siiziilerek mekana alinmasi ile
duvar ylizeyi, algisal boyutta mekansal 151k kaynagina donligmiistiir ve mekanin odak

noktasi haline gelmistir.

Glin 1181 girisi

i
| ]

Sekil 4.8 : Yeralt1 Spa, bina kesiti (Url-11).

Tavan yan duvarlardan koparilarak, hem gizli aydinlatma yuvalari olusturulmus hem
de tavan tamamen havada siiziilen bir etkiyle sunulmustur (Sekil 4.9). Boylece tek
duvardaki giin 1s1gmin yarattig1 parilti, diger duvarlardaki yapay 1s1gin olusturdugu
pariltt ile desteklenerek parilti kontrasti azaltilmistir ve gorsel algida devamlilik
ilkesi uygulanmistir. Tavan yapisinin prizmatik goriintiisii ve farkli kotlar

olusturmas1 sebebiyle, yan duvarlardaki gizli aydinlatmalar lineer bir ¢izgi degil,
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prizmatik bir efektle ortaya ¢ikmaktadir. Bu algisal etki, yandaki gizli aydinlatma
detaylarimin saklanmasinda basarili bir sonu¢ ortaya koyup mekanin duragan halini
bozmus ve mekana hareket katmustir. Yan duvarlara siiziilen 151k, renk degistirebilir
tipte 151k kaynagi ile tasarlanmis ve kullaniciya havuzda renk degistirerek mekanin
modunu degistirme olanagr sunulmustur. Bu yaklagim ile kullanicinin mekan
tizerinde etkili olmasi amacglanmig ve kullanictya deneyimsel algi kazandirilmasi

saglanmustir.

Sekil 4.9 : Yeralt1 Spa, yan duvarlarda etkili olan aydinlatma (Url-12).
4.1.4 Logan Ofis
Yil: 2012
Yer: New York, Amerika
Mimar: SO-IL Mimarlik

SO-IL Mimarlik tarafindan tasarlanan bu ofis mekani, bir loft binasinda yer
almaktadir. Tasarimin amaci; ¢alisanlar icin daha fazla iletisimde olup, isbirligi
yapabildikleri mekanlar yaratmak ve hantal bir isleyisten kaginmak oldugu i¢in
mekansal tasarimda seffaflik ve esneklik algilari 6n planda tutulmustur. Mekandaki
malzeme secimi, aydinlatma tasarimi ve kullanim senaryolar1 ile bu iki alg

yaratilmaya ¢alisilmistir (Sekil 4.10)
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Sekil 4.10 : Logan Ofis, ana mekanlardan biri (Url-13).

Seffafligi yaratmak igin yar1 saydam kumas kullanilarak, mekan, iki ana mekana
boliinmiistiir (Sekil 4.11). Bu yar1 saydam kumas yiizeyler, ideal dagitict gecirgen
ozellik tagimaktadir. Bu sebeple pencerelerden alinan giin 118in1 tiim ofise diflizor
etkisi yaratarak yayip, mekanlar arasindaki iliskiyi saglamistir. Boylece duvarlarla
bolinmiis hantal bir mekan yerine, hareketin daha kolay goriindiigii bir mekan
yaratilmistir.  Giin icindeki gilin 1518 renksel degisimi, tiim mekanlarda
hissedilmektedir, boylece dinamik bir aydinlatma olgusu olusturularak organik yap1
korunmustur. Ayn1 zamanda aydinlik diizeyinin degiskenligi ile farkli mekanlardaki
kisilerin siluetlerinin algisal olarak degisikligi de bu dinamizme katkida

bulunmaktadir (Sekil 4.12).
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Sekil 4.11 : Ofis plan1 (Url-14).
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Sekil 4.12 : Farkli mekanlarda siliiet olusumu (Url-13).

Mekanlart ayiran duvarlari olusturan bu yari saydam kumaslar, ayni zamanda
disariya bakan pencerelerde de perde olarak kullanilarak malzemenin ve alginin
mekandaki devamliligi saglanmistir. Bu sistem ile giin 1s18in1n kontrolii saglanmis ve

mekan i¢indeki kamasma kontrol altina alinmistir (Sekil 4.13).

,ji“

Sekil 4.13 : Disariya bakan pencerelerde yari saydam kumas kullanimi (Url-13).

Yar1 saydam kumas ile ayrilan iki ana mekanda da, pencere duvarina paralel
dikdortgen masa kullanilarak, agik ofis alanlart olusturulmustur. Ayrica bu
mekanlarda, seffaf cam boélmeler kullanilarak, akustik olarak ¢oziilmiis toplanti
alanlar1 olusturulurken bu iki ana mekan biitiinliik algisini hi¢ kaybetmemistir. Genel
aydmlatma i¢in kullanilan PVC tavan sistemi ile bu mekansal biitiinliikk devam
ettirilmis ve golgesiz bir aydinlatma saglanmigtir. Tiim bu tasarimsal yaklasim ile
mekanda derinlik ve sonsuzluk algis1 yaratilarak ger¢ek mekan algisi kaybedilmis ve

tamamen tasarim mekani algist yakalanmstir.
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4.1.5 Shonan Christ Kilisesi
Yil: 2014
Yer: Kanagawa, Japonya

Mimar: Takeshi Hosaka

e Y

Sekil 4.14 : Dis cephe goriiniimii (Url-15).
Shonan Christ Kilisesi (Sekil 4.14), mimar Takeshi Hosaka ve Arup tarafindan, giin
15181 analizleri ve hesaplamalar1 yapilarak tasarlanmigtir. Bu kilise, giindiiz 10.30-
12.00 arast hizmet verdigi igin, yilin her giinii bu saat araliklarina gore gilines 15181
modellemeleri yapilarak giines 1s18min gelis agilari belirlenmis ve bu hesaplamalara

gore alt1 adet beton kavisten olusan bir ¢at1 yapisi kullanilmasi planlanmistir (Sekil

4.15).

Sekil 4.15 : Sistem kesiti ve ¢at1 detayr (Url-15).

Hesaplanarak olusturulan, farkli yiikseklikteki alt1 adet kavisten olusan cat1 yapisi,
tavandaki diisey pencerelerden giin 151811 iceriye alarak, hizmet verilen saatlerde,

mekanin rahatsiz edici giines 1s1gma maruz kalmadan, ruhani bir boyut kazanmasini
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saglamigtir. Iceri giren giin 1s18min mekan icindeki etkisi, giiniin saatine gore
degiserek, tavan yapisindaki dinamizme ayak uydurmaktadir (Sekil 4.16). Boylece
ziyaretgiler i¢in kutsal olan bir mekanda gorsel bir etki yaratarak, mekanin
simgeselligi 6n planda tutulmaktadir. Hava karardiktan sonra, tavandaki diisey
pencerelerden ay 15181 siiziilerek mekanin karakterini korumaktadir. Tim bu
degisimin mekan i¢inde gozlemlenebilmesi, Tanr1’nin varliginin kanit1 olarak ruhani

bir boyutta etki yaratirken kavramsal mekan algisini olusturmaktadir.

Sekil 4.16 : Giiniin farkli saatlerinde yasanan farkli gorsel etkiler (Url-15).
4.1.6 Giimisig1 Evi
Yil: 2011
Yer: Tokyo, Japonya
Mimar: Takeshi Hosaka

Takeshi Hosaka’nin tasarladigi ev yirmi dokuz adet tavan penceresi olan tek bir
mekandan olusmaktadir (Sekil 4.17). Odalar, ana mekanin yar1 yiiksekligindeki

ahsap hareket edebilen panellerle ayrilarak ana mekanin i¢inde olusturulmustur. Bu
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sebeple, ana mekanin tavaniyla odanin duvar iist kotunun arasinda oda yiiksekligi
kadar bosluk bulunmakta olup, ana mekanin tavani bu odalarin da tavanini

olusturmaktadir (Yudina, 2016) (Sekil 4.18).

Sekil 4.17 : Evin catisinin digsaridan goriiniisii (Url-16).

Sekil 4.18 : Evin odalarinin ana mekan ile baglantis1 (Url-17).

Bu evde genel aydinlatma, tavan pencerelerinden alinan giin 15181 ile saglanmaktadir.
Bu tavan pencerelerinin her birinin i¢i, agik renk ahsap malzemeden olusup, derinlik
algis1 yaratmak ic¢in krem rengi ve konkav bigcimde bir akrilik malzeme ile
kapatilmistir (Sekil 4.19). Akrilik malzeme ve tavan penceresi arasinda kalan bosluk
sayesinde, pencereden gelen giin 15181, hem agik renk ahsap tavan malzemesi hem de
akrilik malzemenin gegirgenlik 6zelligi ile mekana homojen olarak yayilmaktadir.
Boylece mekanda giin 1518mi1n etkisi yumusatilmis olarak gézlemlenmektedir. Ayrica
bu yap1 sayesinde, tavandaki cam ve akrilik malzeme arasindaki hava 1sisini
muhafaza ederek, c¢ift tavan yapisi olusturmus ve bu sekilde 1s1l konfor da

saglanmistir.

52



Cam
Cati kati zemini; beton zemin Gzerine
drenaj saglanarak ahgap kaplanmigtir.

Akrilik tavan

Sekil 4.19 : Tavan pencere detay kesiti (Url-18).

Mekanin aydinlatmasini saglayan bu pencere sistemi sayesinde kullanicilar disar1 ile
stirekli iliski i¢inde olup, giin i¢indeki gilin 15181 degiskenligini mekanin iginden
izleyebilme olanagi olusmaktadir. Boylece giin icinde, evdeki atmosfer siirekli
degiskenlik gostermektedir (Sekil 4.20). Bu degisim dinamik mekan algisi
olusturmaktadir. Her ne kadar bu degisken etki, zamanin kanit1 olarak kullanilsa da,
disart ile iligkinin varliginin dogrulugunun ispati igin bu pencerelerden biri akrilik
malzemesiz birakilmis ve mimari ustalifin ispati olarak kullanilarak kullanicilarin
disarty1 gozlemlemesine olanak saglanmigtir. Bos birakilan bu pencere ile mekanda
keskin giin 15181 efektleri gézlemlenerek, akrilik yiizeylerden de giin 15181n1in geldigi
algis1 yaratilmigtir. Burada yaratilan algi, tamamen gercek mekan iizerine kuruludur,

alg1 yanilsamasi yoktur.

Sekil 4.20 : Giin 1s18indaki degisimin mekana yansimasi (Url-18).
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4.1.7 Clyfford Still Miizesi

Yil: 2011

Yer: Denver, Amerika

Mimar: Alllied Works Mimarlik

Clyfford Still’in tablolarinin sergilendigi bu miize, sanatginin ‘i1518in tablolart
yasattigl’ inanci iizerine konsept gelistirilerek, Alllied Works Mimarlik ve Arup
tarafindan tasarlanmistir (Yudina, 2016). Isigin, tablolar lizerinde bu kadar etkili
oldugunu soyleyen bir sanat¢inin tablolarinin aydinlatilmasi igin, renklerin 1sikla
beraber degiskenliginin izlenebilecegi ve ziyaretcilerin, her ziyaret sirasinda farkli
izlenimlerle ayrilacagi bir yapi tasarlanmasi amaglanmistir. Bu noktada, giin 1s18inin
sundugu zenginlikteki farkliligi, bir yapay 151k ile saglamak miimkiin olmayacag i¢in

giin 15181ndan yararlanilmasina karar verilmistir.

Ancak, giin 151811 mekan igine alirken, tablolari giinesin UV 1sinlarindan korumak
ve gorsel konforu engelleyebilecek olan giin 1g181n1n keskin efektlerini dnlemek igin
kullanilmasi planlanan tavan pencerelerini igeren modellemeler hem giiniin her saati
icin hem de mevsimsel farkliliklara gore yapilmistir. Gilinigiginin yansitilarak
mekana tasmmmasi ic¢in yapilan hesaplamalara gore, ii¢ boyutlu elemanlarla
olusturulan bir tavan sistemiyle, giinisig1i mekana tasinarak, giin 15181NIn
olumsuzluklar1 engellenmistir (Sekil 4.21). Boylece giin 15181 ile tablodaki renklerin
ve detaylarin bulugsmasinda, giin 151gmin degisiminden dolay1, farkli renksel algilarin

olugmasina olanak saglanmistir.

Giin 1181 girigi

U4y

Sekil 4.21 : Tavan sistem kesiti ve mekan iginden gorsel (Url-19).
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Bir dizi obje olarak 1s1ik kavramiyla olusturulmus tavan sistemine, genel aydinlatmay1
desteklemek ve hava karardiginda tablolarin aydinlatilmasi i¢in raya monte edilen
yonlendirilebilir aygitlarin dahil edilmesi ise 1sik-mekan kavramini olusturmus ve
sergilenen tablolarin veya yerlerinin degistirilmesi s6z konusu oldugunda yapay

aydinlatma ile esneklik saglanmistir (Sekil 4.22).
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Sekil 4.22 : Raya monte edilen yonlendirilebilir aygitlar ile tavan sisteminin
bulusmasi (Url-19).

Tamamen gorsel konfor saglanarak tablolarin farkli 151k altinda deneyimlenmesi
tizerine kurulu olan bu konseptte, mekanin nicel degerlerinden optik {izerine genis bir
calisma yapilmis olmasinin yaninda nitel 6zelliklerden estetik alginin olusturulmasi
izerine tasarim gergeklestirilmistir. Estetik alginin olusumunda, 1sik-malzeme ve

1s1k-renk iliskisi lizerine tasarim yonlendirilmistir.
4.1.8 Sanat Miizesi

Yil: 2011

Yer: Ahrenshoop, Almanya

Mimar: Staab Architekten

Bes adet farkli binanin ortak bir lobi ile birbirine baglanarak, birbiri ile iligkisinin
gorsel bir kompozisyon olusturmasi, bu miizenin mimarisinin en temel 6zelligidir
(Url-20)  (Sekil 4.23). Algt baglaminda ele alinacak olursa; mekan
konumlandirmalari ile algisal mekan tanimlamasi yapilmistir ve mekan geometrik

anlamda ele alinmistir.
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Sekil 4.23 : Farkli yapilarin baglanmasi, plan (Url-20).

Yapilarin ¢atilarindaki boyuna dikdortgen yatay pencerelerden giin 15181 igeriye
alimmigtir. Mekana yayilim ise igeri egimli pencere duvarindan yansiyarak
gerceklesmektedir (Sekil 4.24). Boylece yiizeylerden yansiyan 11k algisi yaratilarak
bir aydinlatma saglandig1 ve bu yiizeylerin derinlik kazandig1 goriilmektedir. Ayni
zamanda, golgeyi ortadan kaldirmak igin prizmalar monte edilmistir (Url-21). Bu
sayede, giin 151gmin, mekan ig¢indeki dagilimi daha homojen olarak gézlemlenmekte
ve glin 151811n, giin igindeki keskin etkileri ortadan kaldirilmaktadir.

Geri gekilebilir \.// — Seffaf renk cift cam

giines ekranlan

Is1g1 azaltmak igin i
stor

Sekil 4.24 : Giin 151811 alan ¢at1 penceresinin sistem kesiti (Url-22).

Giin 15181n1in mekana alinmast ile, giin i¢inde zamana bagl olarak giin 1s1gmdaki
degisimler, oda i¢inde gdzlemlenmektedir. Ancak aydinlik diizeyinin ayarlanabilmesi

ve aksam mekanin karanlik kalmamasi i¢in, tasarlanan ¢ati acgikliklarinda, lineer led
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aygitlar kullanilarak, oda i¢ine ¢ok yonlii 151k girisi saglanmaktadir (Sekil 4.25 ve
Sekil 4.26). Bu 1sik kaynaklari, kontrol sistemi ile dimmerlenerek veya agilip
kapatilarak, oda ig¢indeki aydinlik diizeyi 50-250 lux arasinda tutulmaktadir (Url-20).
Her ne kadar aydinlik diizeyi belirli bir aralikta tutulmaya calisilsa da, farklh
zamanlardaki giin 15181 girisi mekanda algisal olarak aydinligi farkli hissettirecektir.
Ciinkii glinesin konumunun degisimi ile glin 15181min cat1 agikligina gelis acist ve
miktari, dolayistyla da mekana girerek ylizeylerde gozlemlenen etkileri de farklilik

olusturmaktadir

Genel aydinlatmay1 desteklemek ve sergilenen tablolarin 6n plana ¢ikarilabilmesi
icin tavandaki agiklik detayina ray montaj1 yapilarak, bu sisteme yonlendirilebilir led
aygitlar adapte edilmistir. Boylece vurgu aydinlatmasina olanak saglanmistir. Vurgu
aydinlatmasinin  kullanilmasi ile 1sik-mekan kavraminin olusturuldugu, ancak
tavandan gelen dogal 15181n sebep oldugu bir dizi obje olarak 1sik ve yansimalardan

dolay1, yilizeylerden yansiyan 1s1k algisinin daha yogun oldugu gozlemlenmektedir.

Sekil 4.25 : Giin 1s18m1n ¢at1 penceresindeki degisimi ve bu degisime bagl olarak
endirekt lineer led aygitlarin kullanimi(Url-22).

57


http://www.illumni.co/2015-iald-award-recipients-merit-art-museum-ahrenshoop-by-licht-kunst-licht-ag/

Sekil 4.26 : Giin 15181m1n degisiminin mekan {izerindeki algisal etkisi(Url-22).
4.1.9 Gokkusag Kilisesi

Yil: 2010
Yer: Seoul, South Korea

Mimar: Tokujin Yoshioka

Gokkusagr Kilisesi’nin tasarimcist Tokujin Yoshioka, Venedik’te ziyaret ettigi Henri
Matisse tarafindan tasarlanan Rosary Sapel’deki renkli vitraylarin mistik etkisini
(Sekil 4.27) bu kilisede gostermek istemistir. (Url-23)

Sekil 4.27 : Rosary Sapeli (Url-24).
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Gokkusagr Kilisesi’ndeki tasarimi, hi¢bir renkli malzeme veya obje kullanmadan
15181n renklerini mekan i¢inde gézlemleyebilmek iizerine kuruludur. Tamamen optik
algilar iizerine kurulu bu yapida, 15181n prizma i¢inden gecerken renklerine ayrilmasi
Ozelligi kullanilarak bir tasarim gergeklestirilmistir (Sekil 4.28). Bu yaklasim, 1s18in
kirilmas1 esasina dayanmakta olup, 1sik prizmadan gectikten sonra alti renge

ayrilarak mekana girerek mekani renklendirmektedir.
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Sekil 4.28 : Kullanilan prizmatik kristallarin tek ve ¢oklu kullanimlarimin etkileri
(Url-23).
12 m yiiksekligindeki 500 adet prizmatik kristalden olusan bir pencereden alinan giin
15181 iceride renklere ayrilarak mekana mistik bir hava katmistir (Sekil 4.29). Giin
1s181n1n kullanilmasi ve kristallerin sayisinin ¢ok olmasi sebebi ile 151k tek bir agcidan
gelen 151k kaynagi gibi degil, farkli agilardan gelen isinlar olusturdugu igin, ig

mekana bir¢ok farkli kirilma agilar olusturarak, karma gegme yaparak erismektedir.

Rosary Sapel’indeki etkiyi saglamaya caligan tasarimcinin, bu kristal yapiyi kilisenin
karsilayan duvarina yani merkezi konuma yerlestirmis olmasi ile bu pencere mekana
kazandirdigi mistik deger disinda, kilise i¢in sembol niteligini tagimaktadir. Algisal
olarak Tanr’nin yiiceligini ve ulagilmaz olmasini sembolize eden bu yap1 ile mekan
anlamsal boyuta tasinmaktadir. Icerde hissedilen renksel etkiler ise, Rosary
Sapel’deki gibi belirli renkleri degil, 15181n tiim renklerini gostererek daha genis bir
renksel ve algisal yelpazeyi sunmaktadir. Ayni zamanda da giin 1s18inin degisimine
bagli olarak renksel etkilerin degisiminin mekan i¢inde yasanilmasi sonucu gorsel

olarak yalin bir tasarim ¢izgisi ile dinamizm bir arada dengelenmistir.
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Sekil 4.29 : Prizmatik kristal duvardan giin 15181 girisi (Url-23).
4.2 Yapay Isikla Dogal Isik Etkisi Yaratan Uygulamalarin Incelenmesi

Insanoglu, giimisiginin renklerini ve dokusunu igsellestirdigi igin, atmosferik 1s1gin
kalitesi sayesinde, giiniin hangi saatinde ya da yilin hangi ayinda oldugunu rahatlikla
sOyleyebilir (Descottes, Ramos, 2011). Her ne kadar mimari detaylarla ve segilen
malzeme ve renklerle, giin 15181 kontrol edilmek istense de, giin 1s1gmin istenilen
algisal boyuta tasinabilmesi icin 1s1k siddeti, 151k rengi, gelis agis1 gibi fiziksel
ozelliklerinin daha fazla kontrol edilerek yonetilebilmesi gerekmektedir. Yapay
15181 mekana dahil olmasi ile renklerin ve mekandaki 1s18in dinamik olarak
degismesi miimkiin olmaktadir (Descottes, Ramos, 2011, s. 50-51). Yani yapay
151810, algida farklilik yasanmasi agisindan daha iyi senaryolagtirilabilir bir yapida

oldugu soylenebilir.

Bu boliimde, giin 151¢min olmadigr mekanlarda, yapay 1sikla kimi zaman giin 15181
taklit edilerek kimi zaman da giin 151811n efektleri taklit edilerek mekanda dogal 151k
algist olusturulan mekan ve tiriin bazinda uygulamalar incelenecektir.

4.2.1 Edison Okulu Uzaktan Egitim Merkezi

Yil: 2002

Yer: Amerika

Mimar: Leslie Gill
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Bir mekan i¢inde, gilinesin dogus ve batiginin etkilerinin gézlemlenmesi, mekanin
kullanicilarina giiniin zamansal olarak takibi ve dis mekan ile iletisim kurulmasi
olanagi saglar. Kisiler i¢in, yasamsal dongiiniin izi olma 6zelligi tagiyan giines dogus
ve batisinin mekan i¢inde algilanmasi tizerine konsept belirleyen mimar Leslie Gill
ve aydinlatma tasarimi firmast L’Observatoire International’in Edison Okulu
Uzaktan Egitim Merkezi igin gergeklestirdigi modelde, 1s18in yoniine bagli olarak
giindiiz ve gece etkisi yaratilmistir (Sekil 4.30). Isik, bir camin arkasindan yukaridan
asagilya dogru yonlendirildiginde, giin i¢cinde de giines 15181 yayilimi yukaridan
oldugu icin, giindiiz olarak algilanir. Giinesin gokytiziindeki giicli etkisi ve

yeryiiziine inene kadar gosterdigi karakteristik etkisi bu modelde gézlemlenmektedir.

1
”I_'lg, :

Sekil 4.30 : Yukaridaki model giindiiz etkisinin, asagidaki model gece etkisinin
uygulamasidir (Descottes, Ramos, 2011, s. 56).

Gilines gokyliziinde yiiksek diizeyde pariltt olusturur ve gok tarafindan
yayginlastirilarak yeryliziine ulasir. Yeryiiziine ulastiginda yansiyarak tekrar parilti
olusturur, ancak yeryliziinde yarattig1 pariltt higbir zaman gokyiizindeki kadar
yiiksek degildir. Bu 6rnekte de goriilecedi lizere, 151k cam panelin iist kotunda yogun
bir etki yaratirken, alt kotlara inerken hafif dagilarak homojen bir etki
olusturmaktadir. Ayrica zemin ile bulusan 151k, yiizey ile bulusmasinin etkisi

sebebiyle en alt kotta pariltinin artmasini saglamustir.
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Ayn1 camin arkasindan alttan 1sik verildiginde ise, gece giines yukarida olmadigi ve
ay 15181 diinyay1 koza gibi asagidan sardigi i¢in gece olarak algilanir (Descottes,
Ramos, 2011, s. 56-57). Ay 1s18min alttan hissedilen etkisi, hi¢gbir zaman giines kadar
parilt: yaratmamaktadir, bu sebeple modelde altta kullanilan {iriiniin 151k siddeti istte
kullanilan iirlinden daha diisiik olarak se¢ilmis ve mekan icinde kullanilan yapay
isikla beraber, aksamlari i¢ mekanda yapay 1sik kullanilmasi aligkanligi ile

birlestirilerek gece algis1 arttirilmistir.

Olusturulan bu modeldeki mimari detayin sonuglariin giin 1s18inin giin igindeki
hareketine benzerligi sebebi ile algisal yanilsama yasanir. Pencerenin kullanim
olarak disariya baglanti kurulan yapisal bir 6ge oldugu deneyimi sebebi ile giin
151¢1in hareketlerine benzer hareketlerin goriildiigii bu pencerenin disartyla iligkisi
oldugu algis1 olusur. Bu da mekanin tamamen algisal olarak farklilasmasina sebep

olur.

Kullanilan bu degisken yapi, mekana esneklik kazandirip, dis mekandan bagimsiz
olarak Kkullanicilara farkli deneyimler yagsatma imkani sundugu gibi kullanicilar dis
diinyaya adapte etmek i¢in de kullanilabilmektedir. Boylece kisilerin psikolojik
olarak, giinisig1 almayan bir mekanda hissederek, olumsuz sonuglara maruz
kalmalar1 engellenmis olmaktadir. Mekansal olarak bir ¢calisma olan bu model, yapay
151k ile mekanin dogal 151k alarak aydinlatildigi ve dis mekan ile iliskisi oldugu
algisinin yaratilmasinin, dogal 15181n Ozelliklerinin ¢ok 1iyi analiz edilerek, bu
etkilerin mekan icinde yaratilip kullanicilarin gdzlemine sunulmasiyla miimkiin

oldugunu gostermektedir.

4.2.2 Isik-golge algisi simiilasyon ornegi
Yil: 2008-2010

Yer: Stockholm, Isvec

Tasarimci: Daniel Rybakken

Giin 15181m1n bilingaltindaki etkileri lizerine, iirlin bazinda ¢aligmalar yapan tasarimci
Daniel Rybakken, giines 15181n1n ve golgelerin mekan iginde simiilasyonunu saglayan
tiriinlerin mekana adaptasyonu ile bu iriinleri mekanin parcasi haline getirerek,
kullanicilar iizerinde dogal imaj yaratmaktadir (Sekil 4.31). Bu imaj olusumunda,

kullandig1 bilimsel 6ge giines ve golge dengesi sebebi ile Lang’in yapmis oldugu
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algit kuramlarindan ampirizmin etkisini gostermektedir. Giines ve golge iliskisinin
duyularla sonradan kazanilmis bir bilgi olmasi sebebiyle ampirizm etkisi tagiyan bu
tasarim yaklasimi, aymi zamanda da kullanicilarin gorsel algismma goénderimde

bulundugu i¢in transaksiyonalizm etkisi de goriilmektedir.

Sekil 4.31 : Duvar ile biitiinlesen panel tasariminin mekandaki etkisi (Url-25).

Rybakken’in bu algiy1 saglamak icin tasarladigi panel, aslinda mekansal tasarimi
destekleyen mimari bir 6gedir ve mekandaki duvarla birleserek Gestalt kuramlarinin
tamamlama ilkesinden vyararlanarak, duvardan bagimsiz bir iriin olarak
algilanmamaktadir. Boylece vermek istedigi giines-golge etkisini daha basarili bir
sekilde yaratmaktadir. Ledler ile istenilen efekt seklinde dosenmis panel, yari
saydam bir malzeme ile kaplanarak duvara yerlestirilmektedir ve boylece duvarda
pencereden gelen giines 15181 efekti gergeklestirilmektedir (Yudina, 2016, s. 126)
(Sekil 4.32). Bu etki i¢in, Rybakken herkesin aksine, led 1s1k kaynaginin etkisini
daha belirgin hale getirmeye ¢alismis ve endirekt olarak gilines 1s1gmin etkisini
mekana tagimistir (Url-26). Olusturulan paneldeki 1s1k ¢ikisinin sekli de mekana
pencereden diisen 1s18a benzetilerek, algisal olarak dis mekandan 1s1k girisi
sorgulanmayacak boyuta getirilmistir. Hem malzeme se¢imi, hem olusturulan bi¢im,
hem de kullanilan 151k kaynagmmin ve duvarin renginin 151k ile iligkisi dogru

tasarlanarak dogal 151k algisinin giicli arttirilmistir.
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Sekil 4.32 : Tasarlanan panelin duvara monte edilmeden 6nceki gorseli (Url-25).

Daniel Rybakken’in, bu tasarim anlayisin1 devam ettirdigi, mobilyalara entegre olan
sistem tasarimlari da, mekan i¢inde mekansal objelerin de giines ve golge iliskisine
dahil edildigi 6rnek ¢alismalaridir (Sekil 4.33). Bu tasarimda ise gélgenin ve 1s18in
yarattig1 gorsel imaja, farkli objelerin golgeleri de eklenerek gergeklik katsayisi

arttirllmaktadir. Boylece algisal imajin aslinda gercek mekan oldugu algisi

T

Sekil 4.33 : Mobilyaya entegre tasarlanan sistemin mekan igindeki etkisi (Url-27).

olusturulmaktadir.
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4.2.3 Optik sistem tasarim 6rnegi

Ticari olarak fiiretilen bu iiriin grubu, tamamen dogal 151k etkisi yaratan, yapay 1sik
kaynagi ile gelistirilmis, farkli pencere sistemleri gibi goriinen optik sistem
tasarimlaridir (Sekil 4.34). Bu sistem, gokyiiziiniin mavi goriinmesini saglayan,
atmosferde olusan Rayleigh sacilmasini saglayan nano pargaciklar igeren ylizeylerin
kullanilmas1 ve bu yiizeylerin, gokyliziindeki sonsuzluk algisini vermek iizere
tasarlanmis optik sistemle birlestirilmesi ile meydana gelmistir (Yudina, 2016, s.
126). Boylece iiriinde olusturulan derinlik algisi ile gokyiiziindeki derinlik etkisi

yaratilmigtir.

Sekil 4.34 : Uygulanan optik sistemin mekansal etkisi (Url-28).

Giin 1g181n1n spektrumuna sahip bir led 151k kaynaginin kullanilmasiyla tasarlanan bu
sistemin farkli versiyonlari, kullaniciya bulundugu mekanin sartlarina gore se¢im
yapma sansi tamimaktadir. Uriin bazinda farklihik gosteren &zellikleri siralamak

gerekirse;

e Giinesin gorildigii ve giinesin sadece algisal olarak var oldugu {iriin
secenekleri vardir. Giinesin goriildiigli lirtin grubunda 4100 Im 1s1k akisina
sahip led 151k kaynagi kullanilirken, giinesin goriilmedigi iiriin gruplarinda
1800 Im 1s1k akisina sahip led 151k kaynagi kullanilmaktadir. Her iki {iriin
grubunda da CRI degeri 90 olan 151k kaynaklari tercih edilmistir.Giinesin
gorildiigi {rtin  gruplarinda, genellikle insanlarin 1s1 da hissettigi

gozlemlenmektedir. Bu durum tamamen algisal yanilsamanin bir parcasidir.
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‘Gilinesin yiikseklik agis1’, giines 1simimu ile yatay yiizey arasindaki agidir.
Sekil 4.35 de giinesin yiikseklik acis1 ‘h’ ile ifade edilmistir. Giinesin
yiikseklik agis1, bahsedilen iiriin gruplarinda 45° ve 60° opsiyonlar olarak
belirlenmistir ve mekandaki beklentiye gore kullanicinin tercihine
sunulmaktadir. Ayn1 zamanda da yeryiiziinde bulunulan konuma gére giines
yiikseklik acis1 segildiginde, gergekte giin 1518mmin o mekan {izerinde

yaratacagi etki saglanarak gercek mekan algist olusturulur.

A Yukarn

‘\JE/ » Kuzey

Sekil 4.35 : Giines yiikseklik agis1 (Url-29).

Dimmerlenebilir iiriin gruplarinda, {iriinler dimmerlendiginde, ay 15181 etkisi
yaratilmaktadir. Giinesin goriildiigli ve dimmerlenebilir {irlin gruplarinda ise
giines yerine ay goriilmeye baslanmaktadir (Sekil 4.36). Bu 6zellik ile mekan

icinde giliniin farkl saatlerindeki etkiyi yasamak miimkiin olmaktadir.

Sekil 4.36 : Giines ve ay goriiniimii (Url-30).

Duvara ve tavana monte edilen {iriin secenekleri gelistirilmistir. Bdylece
gerekli olan derinlige bagli olarak tavan penceresi veya duvar penceresi
goriinlimiindeki sistemler tercih edilebilmektedir (Sekil 4.37). Yiizeyi, 60x60
cm den biiylik iirlinlerin montaj1 i¢in 1,5 m derinlige ihtiya¢ duyulurken,
60x60 cm ve daha kiiciik olan iriinlerde 50 cm lik derinlik gereklidir.

Derinlige bagli se¢im disinda bu opsiyon, mekanin kullanim amaci veya
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kullanim sekline bagli olarak se¢im yapilmasi baglaminda esneklik

kazandirmaktadir.

Sekil 4.37 : Tavan ve duvar tipi tirtinler (Url-30).

e Sade bir pencere goriiniimii disinda reflektdr veya cergeve gibi aksesuarlarin
eklendigi modeller de olusturulmustur (Sekil 4.38). Boylece hem mekana
gelen giin 15181 kontrol ediliyor izlenimi yaratilmistir, hem de mekana giines

ve gblge oyunlari ile deger kazandirilmistir.

Sekil 4.38 : Reflektor ve mat beyaz gergeveli iiriinler.

Tasarlanmig bu sistemlerin, kullanicilar tarafindan en c¢ok sorgulanan tarafi ise
sistemin i¢inde glines olarak goriinen 151k kaynaginin veya giines goriinmeyen
tiplerdeki 1s1k gelis agisinin, mekan iginde degisiklik gostermemesidir. Bu durum 24
saatlik giinlik dongii i¢inde, i¢ mekana giren 151 yoniiniin hi¢ degismemesine
bagli olarak kullanicilar lizerinde yarattig1 dogal 151k etkisini yitirmesine sebep olur.
4.2.4 Deneyimsel gecmis yolu ile gorsel algi yanilsamasi saglanan tasarim 6rnegi
Yil: 2012

Yer: Tokyo, Japonya

Tasarimct: Naoki Ono& Yuuki Yamamoto

Mekan tasarimcist Naoki Ono ve Uriin tasarimcist Yuuki Yamamoto tarafindan

tasarlanan iiriin, ‘OLED’ kullanilarak olabildigince ince tretilmistir. Bu sayede
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duvara monte edildiginde, duvarda bir kalinlik gérmek miimkiin olmamaktadir.
Duvarin tam kdsesine montajin miimkiin oldugu bu iiriin ile duvar soyulmus ve

disaridan igeriye 151k siiziildiigii gibi bir algisal durum yaratilmistir (Sekil 4.39).

Sekil 4.39 : Duvarin kosesine yerlestirilen tirlintin etkisi (Url-31).

Kullanicilarin yasamlart boyunca edindikleri deneyimlerin etkisi ile olusturduklari bu
algisal imaj, gegmiste fiziksel olarak deneyimledikleri, soyulan birseyin arkasindaki
katmanlart ve igeriyi gorme Ozelligini taklit etmekte ve Gestalt teorilerinden iyi

devamlilik ilkesi ile duvarin soyuldugu izlenimini kullanicilara yasatmaktadir.

Uriiniin kosesinden ¢ikan kablo sayesinde, baglanti duvarm kosesinde yapilarak
gizlenmekte ve arka tarafindaki delik sayesinde duvara bir kanca ile montaji
yapilarak, al¢1 panel duvarlar disinda da kullanimina olanak saglanmaktadir (Sekil
4.40). Bu detaylar iriiniin etkisini arttirsa da mekan baglaminda ele alindiginda;
uygulanan iscilik kalitesine bagli olarak tam doksan derece olmayan kose baglantilar
sebebiyle, kdseye montaji yapilan bu iriiniin duvarin bir pargasi olarak algilanma
giicii yok olur ve mekan icinde algisal biitiinliik kaybolarak iirliniin meydana

getirdigi tasarim mekani algisi, yerini gercek mekana birakir.

Sekil 4.40 : Uriiniin gorseli (Url-31).
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5. GUN ISIGI ALMAYAN KAPALI MEKANLARDA KULLANICI ALGISI
UZERINE PILOT CALISMA ICIN ORNEKLEM

Bu deneysel ¢alismada, giin 1$181 almayan mekanlarda, yapay 1sik ile dogal 1s1k etkisi
yaratan sistemlerin, alisilagelmis yapay 1sik kullanimi ile algisal farkliliklarinin
ortaya konmasi amaglanmaktadir. Bu baglamda, iki farkli odada farkli aydinlatma
diizenekleri hazirlanmistir. Birinci oda; yapay 151k ile tavandan aydinlatma saglanan

oda ve ikinci oda; yapay 1sik ile giin 15181 etkisi yaratan optik sistemin oldugu odadir.

Bu iki farkli odada hazirlanan diizeneklerin insanlar iizerinde olusturduklar
psikolojik etkilerin algisal sonuglari ve ¢alisma mekani bazinda kamasma, gorsel
konfor, ekran yansimalari, 151k rengi, ¢alisma verimi konularinin sorgulandigi bir
anket calismasi yapilmistir. Bu anket calismasi ile yapay 1518 giin 15181 etkisi
olusturarak kullanilmasi ve yapay 1518in alisilagelmis kullaniminin olusturdugu

algilara yonelik degerlendirmeler ortaya konulmustur.

5.1 Deneysel Oda Diizeneklerinin Tanitilmasi

Anketin gergeklestirildigi odalar, bir showroom binasinin 4.bodrum katinda yer
almaktadir. 4.bodrum katta yer alan ana mekan i¢inde 2 farkli oda olusturulmustur.
Sekil 5.1 deki planda goriildiigii tizere giris 6nce ana mekana olmaktadir. Odalara

ulagim ise bu ana mekandan yapilmaktadir.
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Sekil 5.1 : Odalarin ana mekan i¢indeki yerlesimi.
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Oda-1, yapay 151k ile giin 15181 etkisi yaratilan optik sistemin oldugu odadir. Bu odada
zemin malzemesi koyu gri beton goriinimlii kaplamadir. Duvarlar ve tavan beyaz
metal kaplamadir. Oda-2 ise tavana gomme aydinlatma aygitinin yerlestirildigi
diizenektir. Oda-2 nin de zemin malzemesi koyu gri beton gériiniimlii kaplamadir,
duvarlar beyaz metal kaplama, tavan ise beyaz al¢i paneldir. Oda-1’in geometrik
Olgiileri; 3.70mx 2.60m, yiikseklik 2.40m , Oda-2 nin geometrik OGlgiileri;7.50m
X2.60m, yiikseklik 2.40m olmak iizere odalarin genislikleri ve yiikseklikleri ayni,
uzunluklar1 birbirinden farklidir. Bu sebeple mekanin fiziksel alg1 degerlendirmesi

bu anketin konusu yapilmamagtir.

Mekandaki tefris, alginin 6nemli bir etkileyeni oldugu icin her iki mekanin tefrisi
ayni olacak sekilde diizenleme yapilmistir. Her iki odada ayni renkte ahsap masa ve
sandalyeler yer almaktadir, tefris yerlesimi tavandaki aydinlatma aygitlarinin tam
altina gelecek sekilde konumlandirilmistir. Oda-2 biiyiik oldugu i¢in diizenek odanin
yarisini kullanacak sekilde planlanmigtir. Oda iglerine yesil canli bitki yerlestirilerek,

her iki mekanda da canli bir 6genin olmasi saglanmistir (Sekil 5.2).

Oda-1 Kurulumu Oda-2 kurulumu

Sekil 5.2 : Oda-1 ve Oda-2 yerlesimleri.
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Oda-1 de yer alan aydinlatma firiinii, bolim 4.2.3” de anlatilan reflektorlii optik
sistemdir. Mekan iginde iki adet iirin yerlesimi yapilmistir ve triinler tavanda
pencere agikligi seklinde goriilmektedir. Bu optik sistemlerin herbirinin i¢inde bir
adet CRI degeri 90 olan, 5500K renk sicakligina sahip 50W lik led 151k kaynagi
kullanilmistir. Oda iginde Slgiilen deger CCT 5900K dir. Oda iginde kullanilan 151k
kaynaklarinin maximum giicii toplam 100W dir. Giines yiikseklik acis1 60 derece

olan bir {iriin kullanildig1 i¢in 151k arkadaki duvar ylizeyine dogru diismektedir.

Oda-2 de ise CRI degeri 90 olan, 3000K renk sicakligina sahip 29W led iki tiriin ve
4000K 29W led iki iiriin olmak iizere toplam dort iiriin kullanilmistir. Uriinlerin 151k
dagilimi duvara dogru olacak sekilde asimetrik olarak se¢ilmistir. Boylece Oda-1 ile

ayni etki yakalanmistir.

Her iki odada da, iirlinlerin oda i¢inde sagladigr aydinlik diizeyleri, renk sicakliklari,
spektrum grafikleri ve renksel geriverim tespiti i¢cin Konica Minolta marka CL-70F
model CRI aydinlik 6lger ile 6lgiim yapilarak kayit altina alinmistir (Sekil 5.3 ve
Sekil 5.4). Anket diizenegi igin, luxmetre ile 6l¢lim yapilarak, ¢alisma diizleminde
aydmnlik diizeyi, her iki oda da 600-650 lux araliginda olacak sekilde dimmerleme
yontemi ile ayarlama yapilmistir. Boylece aydinlik diizeyleri ayni olan iki farkl

calisma diizlemi tizerinde algisal yaklagimlarin incelenmesi saglanmistir.

Sekil 5.3 : Oda-1 calisma diizleminde 6l¢iim sonuglari.
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Sekil 5.4 : Oda-2 c¢alisma diizleminde 6l¢tim sonuglari.
5.2 Deneysel Calismanin Adimlari

Anket calismasi, 19 kisilik bir katilime1 grubuna uygulanmistir. Katilimeilar; tekli
veya ikiserli, tigerli gruplar halinde igeri alinmustir. Katilimcilarin 4. Bodrum kattan
ana mekana alinmasiyla anket senaryosu baslatilarak, 6ncelikle ana mekanda ankette
belirtilen Boliim-1 deki sorularin cevaplanmasi istenmistir (Cizelge 5.1). Boylece
cinsiyet, yas, meslek, géz rahatsizlig1 gibi kisisel bilgilerin yanisira disaridaki hava
durumunun algilar iizerindeki etkileri ve odalar1 deneyimlemeden 6nce c¢alisma

ortamlarinda tercih ettikleri unsurlar ile ilgili bilgi toplanmistir.

Cizelge 5.1 : Uygulanan anketin birinci boliimii.

BOLUM-1

1. Cinsiyetiniz
Kadin
Erkek

O O

Yas arahigimiz
20-34 yag aralig1
35-49 yas aralig1
50 ve Ustii

0O o0 o0 N

Herhangi bir goz rahatsizhiginiz var mdir, gozliik veya lens kullaniyor musunuz?
G0z rahatsizligim var, gozliikk kullantyorum

G0z rahatsizligim var, lens kullaniyorum

G0z rahatsizligim yok

0O 0 0 0 W
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4. Mesleginiz nedir?

5. Buraya gelirken disaridaki hava durumu nasildi?
o Giinesli ve agik
o Pargali bulutlu
o Kapali

6. Cahstiginiz ortamda, asagida listelenen mekanin fiziksel elemanlarim sizin i¢in
onemine gore siralayabilir misiniz?(1den 3e kadar, 1- en 6nemli)
o Yeterli havalandirma
Pencere olmasi, disariy1 gérebilmek
Dogru aydinlatma
Ses yalitim1
Kapali, size 6zel bir alan olmasi

O O O O

7. Cahsirken hangi 151k tipini tercih edersiniz?
o Yapay 151k
o Dogal 151k
o Yapay ve dogal 151k

8. Cahstiginiz ortamda pencere olmasini tercih eder misiniz?
o Tercih ederim
o Tercih etmem

Boliim-1 deki sorularin cevaplanmasi ile, Oda-1’e alinan katilimeilarin, burada yarim
saat gecirerek, mevcut masa diizeninde kisisel islerini yapmalar1 istendi. Bu siire
icinde, aydinlik diizeyinde degisiklik yapmalarina imkan saglanmamistir. Stire
tamamlandiginda, odanin i¢inde Bolim-2 (Cizelge 5.2)’ de odadaki deneyimlerine
istinaden sorulan sorularin cevaplanmasi istenmistir. Boylece ¢alisma ortamindaki
15181 nasil algiladiklar1 ve 15181in galismalarinda etkisinin nasil oldugu bilgisi elde

edilmistir. Sekil 5.5’te Oda-1 deki uygulama siirecinden gorseller yer almaktadir.

Cizelge 5.2 : Uygulanan anketin ikinci bolimii.

1. Bulundugunuz ortamda tavanda veya duvarda pencere var miydi?
o Yok
o Tavanda var
o Duvarda var

2. Bulundugunuz ortamin aydinlatma tipi neydi?
o Yapay 151k
o Dogal 151k
o Yapay ve dogal 151k
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3. Oda i¢inde yapmis oldugunuz isinizi tammlar misiniz?
o Kitap okuma
o Bilgisayar veya IPAD kullanimi
o Elle yaz1 yazma veya resim yapma

4. Aydinlatma sebebiyle bir kamasma yasadiniz m?
o Kamagma oldu
o Kamasma olmadi

5.  Ekranmmizda kullanim sirasinda aydinlatmadan kaynaklanan rahatsiz edici
yansimalar yasadimz m?(Bilgisayar veya IPAD kullandiysaniz cevap veriniz)
o  Ekranimda rahatsiz edici yansimalar vardi.
o  Ekranimda rahatsiz edici bir yansima yoktu.

6. Aydinlatma sebebiyle gorsel konfor problemi yasadimiz mi? (Bilgisayar veya IPAD
kullanim disinda bir is yaptiysamiz cevap veriniz)
o  Gorsel konfor isimi yapmam igin yeterli degildi
o Gorsel konfor isimi yapabilmem i¢in yeterliydi.

~

Bulundugunuz ortamdaki aydinlatmanin yaptiginiz ise etkisi nedir?
o Verimimi arttirdi

o Verimimi diisiirdii

o Bir etkisi olmadi

8. Is1Zin rengi sizin isinizi yapabilmeniz icin uygun muydu? Degil ise tercihiniz nasil
olurdu?
o Uygundu
o Uygun degildi, daha beyaz olmaliydi
o Uygun degildi, daha sar1 olmaliydi.

Sekil 5.5 : Oda-1 uygulama siireci.

Bolim-2 ile ilgili sorular cevaplandiktan sonra, Oda-2 ye alinan katilimcilardan, yine
ayni1 sekilde buradaki masa diizeni icinde yarim saat gecirerek, kisisel islerini

yapmalart istenmistir ve aydinlatma ile ilgili degisiklik yapmalarina izin
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verilmemistir. Siire tamamlandiginda, oda icinde Bolim-3 deki sorularin
cevaplanmasi istenmistir (Cizelge 5.3). Sekil 5.6 da Oda-2 deki uygulama siirecinden
gorseller yer almaktadir. Bu boliimde, hem oda i¢indeki deneyime istinaden hem de
bir onceki oda ile karsilastirma {izerine sorular sorularak iki farkli aydinlatma
uygulamasinin kavramsal algilarinin ve calisma ortamlarindaki gercek algilarinin
karsilastirilmast saglanmistir. Bu sorulari takiben anketin basinda yer alan ¢alisma
ortaminda kigisel tercihlerin soruldugu sorular tekrarlanarak deneyimlerin

diisiincelerini degistirip degistirmedigi gozlemlenmistir.

Cizelge 5.3 : Uygulanan anketin iiglincii boliimii.

BOLUM 3

1. Bulundugunuz ortamda tavanda veya duvarda pencere var miydi?
o Yok
o Tavanda var
o Duvarda var

2. Bulundugunuz ortamin aydinlatma tipi neydi?
o Yapay sk
o Dogal 151k
o Yapay ve dogal 151k kombinasyonu

3. Oda i¢cinde yapmis oldugunuz isinizi tammlar misiniz?
o Kitap okuma
o Bilgisayar veya IPAD kullanimi
o Elle yazi yazma veya resim yapma

4. Aydinlatma sebebiyle bir kamasma yasadiniz m1?
o Kamasma oldu
o Kamasma olmadi

5. Ekraninizda kullanim sirasinda aydinlatmadan kaynaklanan rahatsiz edici yansimalar
yasadimz mi1?(Bilgisayar veya IPAD kullandiysaniz cevap veriniz)
o  Ekranimda rahatsiz edici yansimalar vardi.
o  Ekranimda rahatsiz edici bir yansima yoktu.

6. Aydinlatma sebebiyle gorsel konfor problemi yasadiniz mi?(Bilgisayar veya IPAD
kullamim disinda bir is yaptiysamiz cevap veriniz)
o  Gorsel konfor isimi yapmam igin yeterli degildi
o  Gorsel konfor isimi yapabilmem i¢in yeterliydi.
o
7. Bulundugunuz ortamdaki aydinlatmanin yaptigimz ise etkisi nedir?
o Verimimi arttirdi
o Verimimi distirdii
o Bir etkisi olmad1
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13.

Isigin rengi sizin isinizi yapabilmeniz i¢in uygun muydu? Degil ise tercihiniz nasil

olurdu?
o Uygundu

o Uygun degildi, daha beyaz olmaliydi
o Uygun degildi, daha sar1 olmaliydi

Her iki odadaki aydinlatmanin sizde biraktig: etkileri tanimlayabilir misiniz? (Birden

cok secenek isaretleyebilirsiniz?)

ilk oda

Uyarici

Sakinlestirici

Termal sogukluk

Termal sicaklik

Sinirsiz, disariya agik

Sinirlanmig,hapsedilmis

Ice kapanik

Diga doniik

Verimli ¢alisma

Verimsizlik

Keyifli, huzurlu

Keyifsiz, sikict

Ikinci oda
Uyarict Sakinlestirici
Termal sogukluk Termal sicaklik
Sinirsiz, disariya agik Sinirlanmig, hapsedilmis
Ice kapamk Diga doniik

Verimli ¢alisma

Verimsiz ¢aligma

Keyifli, huzurlu

Keyifsiz, sikici

. Her iki odanin aydinlik seviyelerini karsilastirabilir misiniz?

1.oda daha aydinlik

2.0da daha aydinlik

Her ikisinde de aydinlik seviyesi ayniydi
Kararsizim

. Her iki odanin 151k renklerini karsilastirabilir misiniz?

1.oda ¢aligmam i¢in daha uygun

2.oda ¢alismam i¢in daha uygun

Her ikisi de ¢aligmam i¢in uygundu.

Her ikisi de ¢alismam i¢in uygun degildi.

. Cahstiginiz ortamda, asagida listelenen mekanin fiziksel elemanlarini sizin icin

onemine gore siralayabilir misiniz?(1den 3e kadar, 1- en 6nemli)
o Yeterli havalandirma
Pencere olmast, disariy1 gérebilmek

o Dogru aydinlatma
o Ses yalitimi
o Kapall, size 6zel bir alan olmasi

Calisirken hangi 151k tipini tercih edersiniz?
o Yapay 151k

o Dogal 151k

o Yapay ve dogal 151k
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14. Calistiginiz ortamda pencere olmasini tercih eder misiniz?
o Tercih ederim
o Tercih etmem

Sekil 5.6 : Oda-2 uygulama siireci.

Anketin tamami1 Ek A daki Cizelge A.1 de yer almaktadir.

5.3 Deneysel Calismanin Sonugclar: ve Analizi

Anket uygulanan katilimcilara kisisel bilgiler bazinda cinsiyetleri, yas araliklari, g6z
rahatsizliklart ve meslekleri sorulmustur. Anket analizleri i¢inde cinsiyete ve goz
rahatsizlig1 durumuna bagli degerlendirmeler yapilacaktir. Ancak 18 kisinin yasi,
20-34 yas arasinda oldugu icin yasa bagl degerlendirme yapilmamistir. Anket
yapildigi donemlerde, hava durumu kapali ya da pargali bulutlu oldugu igin giinesli
olmast durumu ile i¢ mekandaki aydinlatmanin algisal etkileri arasinda baglanti
kurulamamaktadir. Bu sebeple hava durumunun etkisi bu anket sonuglarinda farklilik

yaratan bir 6ge olarak analiz edilmemistir.

Kisisel verilerin analizi; (Boliim:1/Soru:1-4)

Katilimcilar 7°si kadin, 12’si erkek olmak tizere toplam 19 kisidir. Bu katilimcilardan
41 gozlikk 2°si lens kullanmaktadir. Digerlerinin ise herhangi bir géz rahatsizlig
yoktur. Meslek ile ilgili cevaplara gore toplam 8 kisinin mimarlk ile ilskisi
saptanmistir. Digerleri farkli meslek gruplarindandir. Bu analizlerin sonuglar

Cizelge 5.4 te sunulmustur.
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Cizelge 5.4 : Uygulanan anketin birinci boliimiindeki 1, 2 ve 3 numaral1 sorularin
cevaplarinin analizi.

Cinsiyet G0z rahatsizlig1 durumu Mesleki smiflandirma
(Bélim-1, Soru-1) (Bélim-1, Soru-3) (Bolim-1, Soru-4)
Kadin Erkek Gozliik kullanan Lens kullanan Saglikli Mimarlik ile iligkili Mimarlik disinda
7 12 4 2 13 8 11

Calisma ortamlarindan_beklentilerin _analizi; (Boliim:1/Soru:6-8 ve Boliim:3/

Soru:12-14)

Bu bolimdeki sorular katilimcilara, deney diizenegi hazirlanan odalar
deneyimlemeden ve deneyimledikten sonra olmak iizere iki defa tekrarlanarak
soruldu. Buna gore tiim katilimcilarin, ¢alisma ortaminda pencere olmasini tercih

ettigi goriilmiistiir. Bu tercihleri oda deneyimlerinden sonra da degismemistir.

Oda deneyimlerinden once, c¢alisma ortaminda tercih edilen 1sik tipleri icin, 2
katilimc1 yapay 151k, 5 katilimcr dogal 151k ve 12 katilimei ise yapay ve dogal 1s1k
se¢mistir. Oda deneyimlerinden sonra, dogal 151k segenlerden 1 kisinin yapay 1s1k

tercihi yaptig1 gézlemlenmistir.

Oda deneyimlerinden 6nce, ¢alisma ortamlarindaki fiziksel elemanlarin 6nemlilik
siralamasinda ise; 9 katilimecinin pencere olmasini, 5 kisinin yeterli havalandirmayi,
4 Kisinin dogru aydinlatma olmasini, 4 kisinin 6zel bir alanda ¢alismayi, 1 kisinin de
ses yalitimini ilk sirada tercih ettigi sonucu ¢ikmistir. Oda deneyimlerinden sonra
tekrarlanan sorunun cevaplarinda pencereyi segen 1 Kkisinin se¢imini dogru
aydinlatma ile degistirdigi gozlemlenmektedir. Calisma ortamlarindan beklentilerin,
oda deneyiminden onceki analiz sonuglar1 Cizelge 5.5 te, oda deneyiminden sonraki

analiz sonuglar Cizelge 5.6 da sunulmustur.
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Cizelge 5.5 : Uygulanan anketin birinci boliimiindeki 6, 7 ve 8 numarali sorularin
cevaplarmin analizi (oda deneyiminden once).

Caligsma ortaminda fiziksel elemanlarin 6nemlilik sirasinda

en basta olanlar (Boliim-1, Soru-6)

Tercih edilen 151k tipi
(Bolim-1, Soru-7)

Pencere agiklig: tercihi

(Bolim-1, Soru-8)

Yeterli Pencer Dogru Ses Ozel Yapay | Dogal | Yapay | Pencere Pencere
havalandirm aydmlatm | yalitimi alan 151k 151k ve tercih tercih
a a olmasi dogal edenler etmeyenler
151k
5 4 1 4 2 5 12 19 0

Cizelge 5.6 : Uygulanan anketin {igiincii boliimiindeki 12, 13 ve 14 numaral
sorularin cevaplarimin analizi (oda deneyimleri tamamlandiktan sonra).

Calisma ortaminda fiziksel elemanlarin 6nemlilik sirasinda en

basta olanlar (Bolim-3, Soru-12)

Tercih edilen 151k tipi
(Bolim-3, Soru-13)

Pencere aciklig tercihi

(Boliim-3, Soru-14)

Yeterli Pencere Dogru Ses Ozel Yapay Dogal Yapay Pencere Pencere
havalandirma aydmlatma | yalitimi alan 151k 151k ve tercih tercih
olmasi dogal edenler etmeyenler
151k
5 5 1 4 3 4 12 19 0

Oda-1 deneyiminin ¢calisma ortamina etkilerinin analizi; (Boliim:2/Soru:1-8)

Giin 15181 etkisi yaratilan optik sistemin oldugu odaya (Oda-1) alinan katilimcilarin,

kendi iglerini yaparak deneyimledikleri odadaki ¢alisma diizenine bagli olarak cevap

verilmesi istenen sorular ile hem aydinlatma uygulamasinin algisal boyutu hem de

calismalari iizerine etkiler sorgulanmistir.

Algisal boyutta; 15 kisi odada pencere olmadigini, 5 kisi tavanda pencere oldugunu;

11 kisi yapay 151k kullanildigini, 1 kisi ise yapay ve dogal 151k oldugunu belirtmistir

(Cizelge 5.7).

Cizelge 5.7 : Uygulanan anketin ikinci boliimiindeki 1 ve 2 numarali sorularin

cevaplarinin analizi (oda deneyimi tamamlandiktan sonra).

Odada pencere algilanmasi

(Bolim-2, Soru-1)

Ortamin aydinlatma tipi algisi

(Bo6liim-2, Soru-2)

Pencere yok Tavanda var Duvarda var Yapay 151k Dogal 151k Yapay ve
dogal 151k
15 4 0 18 0 1
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Aydinlatma diizeneginin yaptiklari ise etkisi iizerine analiz, ekran kullanimina bagh
ekranda yansima veya kitap okuma, yazmaya bagli gorsel konfor sorgulanarak
siniflandirilmastir. Cizelge 5.8’deki tabloda goriilecegi tizere; mekanda 12 kisi kitap
okuma, yazma; 10 kisi ise ekran kullanarak islerini yapmuslardir. 4 kisinin kamasma
yasadigl, 15 kisinin ise kamasma yasamadigi gozlemlenmistir. Ekran kullanan
katilimcilardan 4’ ekraninda yansima problemiyle karsilasmis, 6’s1 ekraninda
yansima yasamamistir. Kitap okuyan ve yazan kisilerden 2’si i¢in odadaki gorsel

konfor yetersiz, diger 10 kisi tarafindan yeterli bulunmustur.

Cizelge 5.8 : Uygulanan anketin ikinci boliimiindeki 3, 4, 5 ve 6 numarali sorularin
cevaplarinin analizi (oda deneyimi tamamlandiktan sonra).

Mekanda yapilan is Kamasma Ekranda  yansima Gorsel konfor
(Boliim-2, Soru-3) (Bolim-2, Soru-4) (Boliim-2, Soru-5) (Bolim-2, Soru-6)
Kitap Bilgisayar, IPAD Elle yazi Oldu Olmadi Oldu Olmadi Yeterli Yeterli
okuma kullanim1 yazma/Resim degil
9 10 3 4 15 4 6 2 10

Katilimcilarin yaptiklar1 ise bagli olmadan cevapladiklart sorularin analizinde; 10
kisi aydinlatmanin isteki verimlerini arttirdigi, 2 kisinin verimlerini distrdigi, 7
kisinin ise etkisinin olmadigim belirttigi belirlenmistir. Odadaki 1s1k rengi igin, 12
kisi uygun oldugunu belirtirken, 7 kisinin daha sar1 bir 151k tercih ettikleri sonucuna

varilmstir (Cizelge 5.9).

Cizelge 5.9 : Uygulanan anketin ikinci boliimiindeki 7 ve 8 numarali sorularin
cevaplarmin analizi (oda deneyimi tamamlandiktan sonra).

Aydinlatmanin ige katkist Is181n rengi
(Bolim-2, Soru-7) (Bolim-2, Soru-8)
Verimimi arrtirdi Verimimi diisiirdii Etkisi olmad1 Uygundu | Daha beyaz olmali | Daha sari olmali
10 2 7 12 0 7

Oda-2 deneyiminin ¢alisma ortamina etkilerinin analizi; (Boliim:3, Soru:1-8)

Tavana gomme aydinlatma aygitlarinin  kullanildigi odaya (Oda-2) alinan
katilimeilarin, Oda-1 deki gibi, kendi islerini yaparak deneyimledikleri odadaki
caligma diizenine bagli olarak cevap verilmesi istenen sorular ile hem aydinlatma

uygulamasinin algisal boyutu hem de ¢aligmalari iizerine etkiler sorgulanmistir.
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Algisal boyutta; tiim katilimcilar odada pencere olmadigint ve yapay 151k

kullanildigin1 belirtmistir (Cizelge 5.10).

Cizelge 5.10 : Uygulanan anketin ii¢lincii boliimiindeki 1 ve 2 numarali sorularin
cevaplarinin analizi (oda deneyimi tamamlandiktan sonra).

Odada pencere algilanmasi (Bolim- Ortamin aydinlatma tipi algist
3, Soru-1) (Boliim-3, Soru-2)
Pencere yok Tavanda var Duvarda var Yapay 151k Dogal 151k Yapay ve dogal
151k
19 0 0 19 0 0

Aydinlatma diizeneginin yaptiklari ise etkisi lizerine analiz, Oda-1 deki gibi, ekran
kullanimina bagli ekranda yansima veya kitap okuma, yazmaya bagli gorsel konfor
sorgulanarak siniflandirilmistir. Cizelge 5.11°deki tabloda goriilecegi tizere; mekanda
13 kisi kitap okuma, yazma; 11 kisi ise ekran kullanarak islerini yapmislardir. 9 Kisi
kamasma yasadigini, 10 kisi ise kamasma yasamadigini belirtmistir. EKran kullanan
katilimcilardan 5’1 ekraninda yansima problemiyle karsilasmis, 6 kisi ekraninda
yansima yasamamistir. Kitap okuyan ve yazan kisilerden 7’°si i¢in odadaki gorsel

konfor yetersiz, diger 9 kisi tarafindan yeterli bulunmustur.

Cizelge 5.11 : Uygulanan anketin ti¢lincii boliimiindeki 3, 4, 5 ve 6 numarali
sorularin cevaplarinin analizi (oda deneyimi tamamlandiktan sonra).

Mekanda yapilan is (Bolim- Kamasma Ekranda yansima Gorsel konfor
3, Soru-3) (Bolim-3, Soru-4) (Bo6liim-3, Soru-5) (Boliim-3, Soru-6)
Kitap Bilgisayar, IPAD Elle yazi Oldu Olmad: Oldu Olmadi Yeterli Yeterli
okuma kullanim1 yazma/Resim degil
11 11 2 9 10 5 6 7 9

Katilimeilarin yaptiklar ise bagli olmadan cevapladiklari sorularin analizinde; 3 kisi
aydinlatmanin isteki verimlerini arttirdigini, 7 kisi verimlerini diistirdiigiinti, 9 kisi
ise etkisinin olmadigini belirtmistir. Odadaki 151k rengi i¢in, 13 kisi uygun oldugunu
belirtirken, 4 kisinin daha beyaz, 2 kisinin daha sar1 bir 151k tercih ettikleri sonucu

¢ikmaktadir(Cizelge 5.12).
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Cizelge 5.12 : Uygulanan anketin {i¢ilincii boliimiindeki 7 ve 8 numarali sorularin
cevaplarinin analizi (oda deneyimi tamamlandiktan sonra).

Aydmlatmanin ige katkist Is181n rengi
(Bolium-3, Soru-7) (Bolim-3, Soru-8)
Verimimi arrtirdi Verimimi diisiirdii Etkisi olmadi | Uygundu | Daha beyaz olmali | Daha sar1 olmal
3 7 9 13 4 2

Her iki oda denevimindeki avdinlatmanin algisal bovutta karsilastirilmasina

yonelik analiz; (Boliim:3, Soru:9-11)

Iki oda deneyimi tamamlandiktan sonra, katilimcilar tarafindan her iki odanin algisal

olarak degerlendirilmesi {izerine yoneltilen sorularin analizine gore;

Oda-1 de katilimcilardan 11 kisi verimli ¢aligma ve keyifli (huzurlu) hissettigini
belirtirken, Oda-2 de 9 kisi keyifsizlik (sikic1) hissettigini belirtmistir. Cizelge 5.13

ve 5.14 te odalarin katimlimcilarin algisina etkisi oda bazinda degerlendirilmistir.

Cizelge 5.13 : Uygulanan anketin ii¢lincii boliimiindeki 9 numarali sorunun Oda-1
icin cevaplarinin analizi.

Aydinlatmanin algisal etkisi / Oda-1
(Bolim-3, Soru-9)

Uyarict Termal Disartya ice Verimli | Keyifli | Sakinlestirici | Termal | Esaret Disa Verimsizlik | Keyifsiz
sogukluk acik kapanma | caliyma sicaklik doniik
10 8 6 4 11 11 0 4 3 3 3 3

Cizelge 5.14 : Uygulanan anketin ii¢lincii bolimiindeki 9 numarali sorunun Oda-2
icin cevaplarinin analizi.

Aydinlatmanin algisal etkisi / Oda-2
(Boliim-3, Soru-9)

Uyarict Termal Disartya ice Verimli | Keyifli | Sakinlestirici | Termal | Esaret Disa Verimsizlik | Keyifsiz
sogukluk acik kapanma | caligma sicaklik doniik
5 6 4 6 5 3 5 6 2 2 6 9

13 kisi Oda-1 in, 3 kisi Oda-2 nin daha aydinlik oldugunu sdylerken, 2 kisi ayni
aydinlik seviyelerine sahip oldugunu, 1 kisi ise kararsiz oldugunu belirtmistir. 13
kisiye gore Oda-1 in, 4 kisiye gore Oda-2 nin 1s1k rengi, ¢alismalari i¢in daha uygun
iken 2 kisiye gore her ikisindeki 151k rengi uygundur (Cizelge 5.15).
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Cizelge 5.15 : Uygulanan anketin {i¢ilincii boliimiindeki 10 ve 11 numaral1 sorularin
cevaplarmin analizi (her iki oda deneyimi tamamlandiktan sonra).

Aydmlik seviyesi
(Bolim-3, Soru-10)

Isik rengi
(Bolim-3, Soru-11)

1.oda daha
aydmnhk

2.0da daha
aydmhk

Ayni

Kararsiz

1.oda daha
uygun

2.0da daha
uygun

ikisi de
uygun

ikisi de
uygun degil

13

13

0

5.4 Degerlendirme

Bu anket c¢alismasinda, katilimecilarin ¢aligma ortamlarindan beklentileri ve
onceliklerini belirlemenin disinda, deneyimledikleri odalardaki aydinlatma diizenleri
baglaminda hem ¢alisma ortami degerlendirmesi hem de aydinlatmaya dayali algisal
karsilastirmalar yapmalarin1 saglayacak sorular yoneltilmistir. Uygulanan anket
calismasinda, odalarin boyutlarinin tamamen ayni olmamasi, katilimcilarin -4,
bodrum Kkatta olduklarinin farkinda olmalari ve katilimci sayisinin sonuglarin
genellenmesi agisindan yeterli olmamasi sebebiyle degerlendirme, sonuglarin
karsilastirilmast ve en yiiksek sayida isaretlenen cevaplarin belirlenmesi seklinde

gerceklestirilmistir.
Calisma ortamlari i¢in katilimci tercihlerinin analizine gore;

Calisma ortamlarinda, genelde pencere (19 kisi) ve yapay - dogal 11k (12 kisi) tercih
edilmektedir. Pencere tercih edilmesi, insanlarin dig mekan ile iletisim kurma istegini
gostermektedir. Yapay ve dogal isik tercihlerinin sebebinin, insanlarin hem dis
ortamdan haberdar olmak istemeleri hem de ¢alisma diizlemindeki aydinlik diizeyini
kontrol etmek istemeleri oldugu diistiniilmektedir. Calisma ortamlarindaki fiziksel
elemanlarin Oncelik siralamasinda da goriilecegi lizere, mekan iginde pencerenin
olmast (8 kisi) ilk sirada yer almaktadir, bunu takiben yeterli havalandirma (5 kisi)
ve dogru aydinlatma (5 kisi) ikinci sirada yer almaktadir. Bu sonug kisilerin ¢aligsma

ortamlarinda digariy1 gorme isteklerinin en 6n sirada oldugunu géstermektedir.

Oda iglerinde pencere ve dogal 151k algisi, beklenildigi gibi Oda-2 de olusmamustir.
Ancak Oda-1 de diizenlenen pencere ve gokyiizii etkili optik sistem ile kisilerin
pencere ve dogal 151k algis1 beklense de sonuglar bu yonde olmamis ve pencere ve
dogal 151k algis1 olusmamistir. Bunun sebebi, uygulamanm yapildig:i giinlerde

havanin giinesli olmamasi ve katilimcilarin 4. Bodrum kata inerek showrooma
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ulagsmalarinin zihinlerinde bodrum katta olduklarinin ve giin 1518min buraya
ulasamayacagi algisinin olusmasi olabilir. Pencere ve dogal 1sik algisinin
olusumunun degerlendirilmesi, giinesli ve kapali gilinlerde yapilacak deney
gruplarinin karsilastirmasi ve st katlarda giin 15181 almayan mekanlarda uygulama

yapilarak gergeklesebilir.
Oda bazinda, ¢alisma mekani i¢in aydinlatma degerlendirmelerine gore;

Oda-1 de kamasma olmadigini (15 kisi) ve gorsel konforun yeterli oldugunu (19 kisi)
belirten katilimci sayisi aksi cevaplara istinaden ¢ok fazladir. Bu sebeple kamasma
oraninin az oldugu ve gorsel konforun yeterli oldugu sonucuna varilabilir. Bunun
sebebinin, triinden ¢ikan 1518iIn mekan i¢inde homojen 151k dagilimi Saglamasi
oldugu diisliniilebilir. Kamagma cevaplarinin ise 151tk dagilim yoniiniin asimetrik
olmasindan kaynaklandig1 diistiniilmektedir. Ekranda yansima icin verilen cevaplar
birbirine ¢ok yakin degerdedir. Bu sebeple kesin bir degerlendirme sonucuna

vartlamamaktadir.

Oda-2 de kamasma, ekranda yansima ve gorsel konforun yeterli olup olmadig
degerlendirme sonuglar1 birbirine ¢ok yakin ¢ikmistir. Bu sebeple degerlendirme,
Oda-1 ile karsilastirma yapilarak sunulabilir. Bu noktada Oda-2 de kamasma yasayan
(9 kisi), ekranda yansima yasayan (5 kisi) ve gorsel konforun yetersiz oldugunu
bildirenlerin sayis1 (7 kisi), Oda-1’e (4 kisi-kamasma yasayan, 4 kisi- yansima
yasayan, 2 kisi- gorsel konforun yetersiz oldugunmu sdyleyen) oranla daha fazladir.
Bu durum Oda-1 in yani yapay 1sikla giin 15181 etkisi yaratan optik sistemin, daha

basaril1 bir calisma ortam1 ortaya ¢ikardigini gostermektedir.

Aydmlik diizeyleri, her iki odada c¢alisma diizleminde 600-650lux arasinda olacak
sekilde ayarlanmasina ragmen, Oda-1 algisal olarak daha aydinlik olarak
degerlendirilmistir (13 kisi). Bunun sebebi 151k renk sicakliklarinin farkli olmasi
olarak degerlendirilebilir. Oda-1 de yapilan Olgiimlerde sistemin renk sicakligi
5900K okunurken, ikinci odada 3500K olarak okunmustur. Buna gore ayni aydinlik
diizeylerinin saglanmasina ragmen daha soguk beyaz olan 151k renginin, mekanin

daha aydinlik oldugu algis1 olusturdugu sdylenebilir.

Oda-1 in 151k rengi c¢aligma ortami i¢in daha uygun bulunmustur (13 kisi). Bu
degerlendirme deney hacimlerinde 5900K renk sicakliginin 3500K renk sicakligina

gore daha fazla tercih edildigini gostermektetir. Giin 1s18min renk sicakligina daha
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yakin olan 1sik renginin ¢alisma ortamlarinda tercih edilmesi bu sonucu doguran
sebep olarak degerlendirilmektedir. 2010°da Park, Chang, Kim, Jeong ve Choi
tarafindan yapilan bir arastirmaya gore, ofis ortaminda kullanicilarin 3000K, 4000K,
5000K ve 6000K arasindan g¢ogunlukla 4000K tercih ettikleri g6zlemlenmistir.
Ancak; Miller (2007) in ele aldigi farkli bir arastirmaya goére 500 lux altinda
gerceklestirilen uygulamada kullanicilarin 3300K tercih ettigi gozlemlenmistir (Url-
32). Bu tez kapsaminda uygulanan anket ¢alismasinda ise daha ¢ok tercih edilen renk
sicakligi 5900K olmustur. Bu anket ile diger ¢alismalarin aksi bir sonuca
ulagilmasinin sebebi, uygulanan 5900K renk sicakligina sahip aydinlatma sisteminin
dogal 151k etkisi olusturarak algisal farklilik yaratmasi ve kullanicilar {izerinde

psikolojik olarak daha pozitif bir etki yaratmasi seklinde ele alinabilir.

Iki aydinlatma tipinin insanlarin algilar1 iizerindeki etkisinin degerlendirilmesine
gore yapay 1sikla giin 15181 etkisi yaratilan optik sistem ile daha verimli ¢aligmaya
uygun (11 kisi), keyifli-huzurlu (11 kisi) ve uyarict (10 kisi) bir mekan algisi
yaratildigi sonucu c¢ikmaktadir. Tavana gomme aygitlarla saglanan aydinlatma
diizenegi ile insanlar lizerinde keyifsiz- sikic1 (9 kisi) bir etki olusmustur. Buna bagh
olarak da verimsizlik ve ice kapanma yasanmistir. Bu sonuglar ele alindiginda,
insanlarin glin 15181na benzer yapidaki 1sik ile daha verimli calisabildikleri ve

psikolojik olarak daha olumlu yonde etkilendikleri s6ylenebilir.
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6. SONUC

Mekan, kullanicisi ile varolan ve siirekli degisim i¢inde olan, algisal siire¢ ile duyu
organlar1 tarafindan algilanan, kiiltiirel ve psikolojik faktorlerle islenerek, ortaya
cikan bir 6gedir. Mimari mekan algisinda, gorsel algi 6n plana c¢ikarak tasarim ile
mekanin maddesel gergekligi birlestirilerek ortaya konulur. Mimari tasarimlarda, algi
sabitlikleri ve algi yanilsamalarindan yararlanilarak tasarim mekani, kavramsal

mekana doniistiiriilebilir.

Isik, mekanin varliginin algilanmasini saglayan ve mekani olusturan ogeler ile
stirekli iliski halinde olan en Onemli unsurdur. Mekanin nicel ve nitel 6zellikleri
algisal boyutta ele alindiginda, 151k, hem mekani olusturan bigim, malzeme ve renk
gibi fiziksel dgeler ile etkileserek mekanin nicel degerlerini ortaya koyar, hem de
mekan i¢inde kullanimiyla beraber mekanin anlamlandiricist haline gelerek mekana

nitel degerler kazandirir.

Isigin mekanin nicel ve nitel degerleri lizerindeki etkileri baglaminda; dogal 1518in
mekan tizerindeki gorsel ve insan sagligi ve psikolojisi tizerine etkileri arastirilmistir.
Bu arastirmalara gore, dogal 151k mekanda kuvvetli bir anlamlandiric1 olabilirken,
kontrollii bir sekilde mekana alinmaz ise gorsel konfor ile ilgili problemler
yasatmaktadir. Ayn1 zamanda da insanlarin 24 saatlik dongiilerini tamamlamalarini
ve D vitamini almalarin1 saglayarak saglik problemlerini engellemektedir. Ayrica
giin 15181mn1n yoklugunda veya azliginda olusan psikolojik rahatsizliklar da dogal

15181n mekana taginmasi ile engellenmektedir.

Dogal 15181n incelenen bu 6zelliklerini, mimari proje kapsaminda mekana tasiyan
ornekler incelenerek kullanilan yontemler ortaya konmustur. Bunun yanisira, yapay
151k ile dogal 15131 beraber kullanildigi o6rnekler incelenerek algisal boyutta
basarilar1 degerlendirilmistir. Ayrica, sadece yapay 1s1k kullanimi ile dogal 151k etkisi
saglayan mekansal ve iirlin bazinda 6rnek incelemeleri ile kapali mekanlar i¢in
¢oziim olabilecek tasarimlar sunulmustur. Bu baglamda yeni tasarimlar igin Yol

haritas: ¢ikarilmasi hedeflenmistir.
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Bu tezde, yapay 1sik uygulamasi ve dogal 1sik etkisi veren bir yapay 1s1k

uygulamasinin algisal diizeyde karsilastirilabilmesi ic¢in deneysel bir calisma

yapilmistir. Yapilan ¢alismanin sonuglarina gore;

Calisma ortamlarinda insanlar dis mekan ile iletisimde olmak i¢in pencere
olmasini tercih ederler, ¢alisma ortamindaki mekansal fiziksel elemanlardan
pencere kullanicilar icin mekanda ilk olmasi gereken 6gedir (Orneklemde 19
kisinin yani tim katilimcilarin pencere tercih ettigi gézlemlenmistir.). Dig
cevre/dis ortam ile iliski i¢inde olmak tamamen psikolojik bir ihtiyagtir ve
giinliik dongiliyli takip etme arzusundan ileri gelir. Ofis yerlesimlerinde
pencere ve giin 15181 g6z Oniinde bulundurularak plan yapilmalidir. Mekana
kontrolsiiz giin 15181 giriginin goérsel konforda problemlere sebep olabilecegi
g0z Oniine alinmalidir. Yapay 1sikla giin 15181 etkisi veren sistemler kullanilsa

da 151811 kontrol edilmesi 6nemlidir.

Kullanicilarin ¢alisma ortamlarinda yapay ve dogal 15181 birlikte tercih
etmeleri (12 kisi) hem disaridaki diinyayla biitiinlesmek istemeleri, hem de
calisma diizlemindeki aydinlik diizeyini kontrol etmek istemelerinden
kaynaklanmaktadir. Bu yilizden ofis tasarimlarinda giin 15181, yapay 1sik ile
desteklenerek daha esnek hale getirilmelidir. Bu noktada giin 15181 almayan

mekanlarda giin 15181 algis1 yaratilarak beklenti karsilanabilir.

Yapay 1sikla giin 15181 etkisi yaratan optik sistemde, tavana gémme yapay
aydinlatma elemanina gore kamasma ve ekranda yansima sayis1 daha diistik
ve gorsel konfor yeterli (10 kisi) bulunmustur(Optik sistemde kamasma
oldugunu belirten 4 kisi, ekranda yansima yasayan 4 kisi vardir, tavana
gdmme aydinlatma sisteminde ise 9 kisi kamasmadan rahatsiz olmus, 5 kisi
de ekran da yansima yasamistir). Sonug olarak giin 15181 etkisi yaratan sistem

ile daha basaril1 bir ¢alisma ortami yaratildigi ortaya ¢ikmaktadir.

Her iki odada da aydinlik diizeyleri ayni olmasina (¢aligma diizleminde 600-
650 lux) ragmen, yapay 1sikla giin 15181 etkisi yaratan sistemin kullanildig
odada aydinlik diizeyinin daha yiiksek oldugu algisi olusmustur (13 Kkisi).
Bunun sebebi; giin 15181na daha yakin renkteki soguk beyaz renklerin, renk
sicakligi daha disiik 151k kaynaklarina gore daha yiiksek pariltiya sahip
oldugu algisidir.
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e Yapay 1sikla giin 15181 etkisi yaratan sistemin 151k renginin (5900K), ¢alisma
ortamlar1 i¢in daha uygun oldugu sonucuna varilmistir (11 kisi). Bunun
sebebi sistemin renk sicakliginin giin 1518ma yakin olmasi ve c¢aliganlar

tizerinde dinamizm olusturmasidir.

e Giin 15181 etkisi yaratilan sistem, daha verimli ¢aligmaya uygun (11 kisi),
keyifli-huzurlu (11 kisi) ve uyarict mekan algis1 (10 kisi) yaratmistir. Tavana
gomme aygitlarla saglanan aydinlatma diizenegi ile keyifsiz- sikici (9 kisi),
verimsizlik (6 kisi) ve i¢ce kapanma algist (6 kisi) olusmustur. Sonug olarak,
giin 15181na benzer yapidaki 1sik ile daha verimli ¢aligsma saglanabilecegi ve

daha olumlu psikolojik etkiler ile karsilasabilecegi goriilmektedir.

Uygulanan anket ¢aligmasinda, giin 1s1gmnin girmedigi mekanlarda, giin 15181 etkisi
yaratan sistemlerin kullanimmin hem c¢alisma ortamlarinda algisal ve gorsel konfor
olarak, hem de algisal boyutta psikolojik olarak olumlu sonuglar sagladig
gozlemlenmistir. Bu anket; farkli mekanlar tizerinde gerceklestirilerek, calisma

ortamlar1 disinda da mekan 6zelinde algisal degerlendirmeler yapilabilir.

Bu tez calismasi, giiniimiizde gittikce cogalan giin 15181 almayan mekanlar icin
coziimler Uretilmesi adina gelistirilebilecek ve daha genis mekansal bir yelpazeye
oturtulabilecek bir 6n calisma niteligindedir. Daha hassas ¢aligmalar yapilarak giin
15181 etkisi yaratan sistemlerin kullanicilar lizerindeki saglik, konfor, performans, vb.
konular1 baglamindaki etkileri belirlenerek ileride yapilacak ¢aligmalara ve

tasarimlara 1s1k tutulmalidir.
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EK A: Anket ¢calismasi
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EKA

Cizelge A.1 : Anket sorulari

Degerli katilimci,

Bu anket ITU Sosyal Bilimler Fakiiltesi, Uluslararas1 I¢ Mimari Tasarim Boliimii
Yiiksek Lisans Ogrenci tezi igin uygulanmaktadir. Anket uygulamasinin sonuglari
sadece akademik amacli kullanilacaktir. Dogal ve yapay aydinlatmanin kisilerin
algisal farkliliklar1 baglaminda incelenmesi tizerine hazirlanmis bu ankete zaman
ayirdiginiz igin tesekkiir ederiz.

Damla Bayhan

BOLUM-1
1. Cinsiyetiniz
o Kadm
o Erkek

Yas arahiginiz
20-34 yas aralig1
35-49 yas aralig
50 ve lsti

O 0 O

w

Herhangi bir goz rahatsizhgimiz var midir, gozliik veya lens kullamyor
musunuz?
G0z rahatsizligim var, gozliik kullaniyorum
G0z rahatsizligim var, lens kullaniyorum
G0z rahatsizligim yok

0O O O O

5. Buraya gelirken disaridaki hava durumu nasildi?
o Giinesli ve agik
o Pargali bulutlu
o Kapal

6. Cahstiginiz ortamda, asagida listelenen mekanin fiziksel elemanlarim
sizin icin 6nemine gore siralayabilir misiniz?(1den 3e kadar, 1-en
onemli)

Yeterli havalandirma

Pencere olmasi, disarty1 gorebilmek

Dogru aydinlatma

Ses yalitimi

Kapali, size 6zel bir alan olmasi

0O O O O O
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. Cahsirken hangi 151k tipini tercih edersiniz?
o Yapay 151k
o Dogal 151k
o Yapay ve dogal 151k

. Cahstiginiz ortamda pencere olmasini tercih eder misiniz?
o Tercih ederim
o Tercih etmem

BOLUM-2

Bulundugunuz ortamda tavanda veya duvarda pencere var miydi?
o Yok

o Tavanda var

o Duvarda var

Bulundugunuz ortamin aydinlatma tipi neydi?
o Yapay 151k

o Dogal 151k

o Yapay ve dogal 151k

Oda icinde yapmis oldugunuz isinizi tanimlar misimiz?
o Kitap okuma

o Bilgisayar veya IPAD kullanimi

o Elle yazi yazma veya resim yapma

Aydinlatma sebebiyle bir kamasma yasadiniz m?
o Kamasma oldu
o Kamasma olmadi

Ekranimizda kullanim sirasinda aydinlatmadan kaynaklanan rahatsiz
edici yansimalar yasadiniz mi?(Bilgisayar veya IPAD kullandiysaniz
cevap veriniz)

o Ekranimda rahatsiz edici yansimalar varda.

o Ekranimda rahatsiz edici bir yansima yoktu.

Aydinlatma sebebiyle gorsel konforu problemi yasadimiz ni?(Bilgisayar
veya IPAD kullanimi disinda bir is yaptiysaniz cevap veriniz)

o Gorsel konfor isimi yapmam i¢in yeterli degildi

o Gorsel konfor isimi yapabilmem i¢in yeterliydi.
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7. Bulundugunuz ortamdaki aydinlatmanin yaptiginiz ise etkisi nedir?
o Verimimi arttirdi
o Verimimi digiirdii
o Bir etkisi olmadi

8. Isigin rengi sizin isinizi yapabilmeniz icin uygun muydu? Degil ise
tercihiniz nasil olurdu?
o Uygundu
o Uygun degildi, daha beyaz olmaliydi
o Uygun degildi, daha sar1 olmaliydi.

BOLUM 3

1. Bulundugunuz ortamda tavanda veya duvarda pencere var miydi?
o Yok
o Tavanda var
o Duvarda var

2. Bulundugunuz ortamin aydinlatma tipi neydi?
o Yapay 151k
o Dogal 151k
o Yapay ve dogal 151k

3. Oda icinde yapms oldugunuz isinizi tamimlar misiniz?
o Kitap okuma
o Bilgisayar veya IPAD kullanimi
o Elle yazi yazma veya resim yapma

4. Aydinlatma sebebiyle bir kamasma yasadiniz nm?
o Kamasma oldu
o Kamasma olmadi

5. Ekrammmizda kullamim sirasinda aydinlatmadan kaynaklanan rahatsiz
edici yansimalar yasadiniz mi?(Bilgisayar veya IPAD kullandiysaniz
cevap veriniz)

o Ekranimda rahatsiz edici yansimalar vardi.
o Ekranimda rahatsiz edici bir yansima yoktu.

6. Aydinlatma sebebiyle gorsel konfor problemi yasadiniz mi? (Bilgisayar
veya IPAD kullanimi disinda bir is yaptiysaniz cevap veriniz)
o Gorsel konfor isimi yapmam i¢in yeterli degildi
o Gorsel konfor isimi yapabilmem igin yeterliydi.
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Bulundugunuz ortamdaki aydinlatmanin yaptiginiz ise etkisi nedir?
o Verimimi arttirdi

o Verimimi distirdii

o Bir etkisi olmadi

Isigin rengi sizin isinizi yapabilmeniz icin uygun muydu? Degil ise
tercihiniz nasil olurdu?

o Uygundu

o Uygun degildi, daha beyaz olmaliydi

o Uygun degildi, daha sar1 olmaliydi.

Her iki odadaki aydinlatmanin sizde biraktigi etkileri tammmlayabilir
misiniz?(Birden ¢ok secenek isaretleyebilirsiniz?)

Ik oda

Uyarici Sakinlestirici
Termal sogukluk Termal sicaklik
Sinirsiz, disariya acik | Sinirlanmig,hapsedilmis
Ice kapanik Disa doniik
Verimli ¢alisma Verimsizlik
Keyifli, huzurlu Keyifsiz, sikici

Ikinci oda
Uyarici Sakinlestirici
Termal sogukluk Termal sicaklik
Sinirsiz, disariya agik | Sinirlanmis,hapsedilmis
Ice kapanik Disa doniik
Verimli ¢alisma Verimsizlik
Keyifli, huzurlu Keyifsiz, sikici

10. Her iki odanin aydinlik seviyelerini karsilastirabilir misiniz?

o

= o O O

o O O O

1.oda daha aydmnlik

2.oda daha aydmnlik

Her ikisinde de aydinlik seviyesi ayniydi
Kararsizim

. Her iki odanin 151k renklerini karsilastirabilir misiniz?

l.oda ¢alismam i¢in daha uygun

2.0da ¢aligmam i¢in daha uygun

Her ikisi de ¢alismam i¢in uygundu.

Her ikisi de ¢alismam i¢in uygun degildi.
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12. Cahistiginiz ortamda, asagida listelenen mekanin fiziksel elemanlarim
sizin i¢in Onemine gore siralayabilir misiniz?(1den 3e kadar, 1-en
onemli)

Iyi havalandirma

Pencere olmasi, disariy1 gorebilmek

Dogru aydinlatma

Ses yalitimi

Kapali, size 6zel bir alan olmast

0O O O O O

13. Cahisirken hangi 151k tipini tercih edersiniz?
o Yapay 151k
o Dogal 151k
o Yapay ve dogal 151k

14, Calistigimz ortamda pencere olmasini tercih eder misiniz?
o Tercih ederim
o Tercih etmem
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