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GÜN IġIĞI ALMAYAN KAPALI MEKANLARDA GÜN IġIĞI ETKĠSĠ 

YARATAN UYGULAMALARIN KULLANICI ALGISINA ETKĠSĠ ÜZERĠNE 

BĠR ÇALIġMA 

ÖZET 

Gün ıĢığı almayan mekanlardaki artıĢ ile gün içinde zamanlarının bir kısmını bu 

alanlarda geçiren veya bu mekanlarda yaĢayan insanlar üzerinde gün ıĢığından uzak 

kalmanın fizyolojik ve psikolojik olumsuz etkileri gözlemlenmektedir. Bu tez, gün 

ıĢığı almayan mekanlarda yaĢayan insanlar üzerinde oluĢan olumsuz etkilere engel 

olmak amacıyla önerilebilecek aydınlatma sistemleri için araĢtırma yapmak amacını 

taĢımaktadır. Tezin birinci bölümünde; tezin konusu, amacı, kapsamı ve yöntemi ele 

alınarak, diğer bölümlere genel bir çerçeve çizilmiĢtir. 

GeçmiĢten günümüze insanların ihtiyaçlarındaki değiĢiklik sebebiyle değiĢen mekan 

yapısı ve algısı, mekanın sadece duyularla algılanan somut bir kavram olmadığını 

göstermektedir, mekan aynı zamanda duyusal girdinin yorumlanarak ortaya çıkan 

algısal imaj ile algılanan bir kavramdır. Bu algısal imaj oluĢumunda, hem duyusal 

girdiler hem de kiĢisel ve toplumsal bilgi ve deneyimler etkilidir. Tezin ikinci 

bölümünde; mekansal algı ve mekanı oluĢturan öğelerin algısal boyutta ıĢık ile 

iliĢkisi değerlendirilmiĢtir. Mekan algısında, görsel algı ön planda yer alır ve 

mekanın görsel değerlerini mekanın nicel özellikleri oluĢturur. Yani mekanı 

oluĢturan „biçim, malzeme ve renk‟ öğelerini mekanın nicel özelliklerinin 

oluĢturduğu söylenebilir. Mekanı oluĢturan bu öğelerin ıĢık ile etkileĢimi, bu öğelerin 

algısal olarak değer bulmasına, kimi zaman da algısal olarak değiĢimine sebep 

olabilir. Bu algısal değiĢimleri sağlamak için görsel algı yöntemlerinden algı 

sabitlikleri ve algı yanılsamaları kullanılır. Bu iki görsel algı yöntemine bağlı olarak, 

ıĢığın mekan içinde yarattığı algısal değiĢimler, ıĢığın mekanın nicel değerleri ile 

iliĢkisi bağlamında ele alınmıĢtır. Ayrıca ıĢığın mekan ile iliĢkisi kullanıcı 

bağlamında ele alındığında, görsel konfor kavramı ve bileĢenleri incelenerek görsel 

algı üzerindeki etkileri değerlendirilmiĢtir. 

IĢık, mekanın oluĢumunda önemli bir rol üstlenmektedir. Bu bağlamda üçüncü 

bölümde yapay ıĢık ve doğal ıĢık kavramları ele alınarak, doğal ıĢığın görsel algı ve 

insan sağlığı üzerindeki psikolojik ve fizyolojik etkileri ortaya konmuĢtur. Gün 

ıĢığının en temel özelliği mevsimden mevsime, günden güne hatta gün içinde sürekli 

değiĢiklik gösteren bir yapıda olmasıdır. Bu sebeple mekan içinde gözlemlenen 

görsel etkisi de sürekli değiĢiklik gösterir ve görsel konforda olumsuzluk 

oluĢturabilir. Bu noktada görsel konforun sağlanması için gün ıĢığının mekan içine 

kontrollü alınması gerekmektedir. Bunun yanısıra doğal ıĢığın mekan içinde 

anlamlandırma gücü çok yüksektir ve mekana farklı anlam yüklemek için simgesel 

öğe olarak kullanılabilir. Doğal ıĢığın varlığı, insanların sirkadyan ritmindeki 

döngüyü sağlayarak uyku, açlık, vücut sıcaklığı ve hormon üretimi gibi fizyolojik 

değiĢiklikleri düzenler. Aynı zamanda gün ıĢığın azlığına veya yokluğuna bağlı 

olarak gözlenen psikolojik rahatsızlıkların depresyona sebep olduğu görülmüĢtür. 

Bunun yanısıra, güneĢin D vitamini eksikliğinin sebep olduğu zayıf kemik geliĢimi 

ve yaĢlılardaki kemik kırılganlığı risklerini azalttığı bilinmektedir bu sebeple herkese 

güneĢ ıĢığının kansere sebep olan tehlikeli ıĢınlarından korunarak gün ıĢığı ile temas 

halinde olmaları önerilir. Gün ıĢığının mekan içinde yarattığı etkiler ve mekan içine 

nasıl alındığı bilinmeden, gün ıĢığı etkisi yaratan sistemlerin etkileri hakkında bir 
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değerlendirme yapılabilmesi mümkün olmadığı için doğal ıĢığın yatay ve düĢey 

açıklıklardan mekana taĢınma yöntemleri üçüncü bölümde ele alınmıĢtır.  

Dördüncü bölümde ise doğal ıĢığın mekana taĢınma yöntemlerinin uygulandığı örnek 

projeler, mimari detaylar mekansal algı bağlamında incelenmiĢ ve yapay ıĢık ile 

mekana gün ıĢığı alınıyormuĢ etkisi oluĢturulan mimari proje ve ürün tasarımı 

örnekleri incelenerek mekansal algı üzerindeki etkileri ortaya konmuĢtur.   

Tezin beĢinci bölümünde, gün ıĢığı almayan kapalı mekanlarda kullanıcı algısının 

belirlenmesi amacıyla anket yöntemi kullanılarak deneysel bir çalıĢma düzenlemiĢtir. 

Birinde gün ıĢığı etkisi yaratan bir sistemin, diğerinde tavana gömme aydınlatma 

aygıtlarının olduğu iki farklı odadaki aydınlatma düzeni görsel konfor açısından ve 

katılımcılar üzerindeki algısal etkileri açısından karĢılaĢtırılmıĢ ve yapılan analizlere 

istinaden değerlendirilmiĢtir. 

Son bölümde ise yapılan anket çalıĢmasının sonuçları ele alınarak değerlendirme 

yapılmıĢ ve bu tez çalıĢmasının daha sonra yapılacak çalıĢmalara hangi noktalarda 

ıĢık tutabileceği üzerinde durulmuĢtur.   
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A STUDY ON THE IMPACT OF APPLICATIONS CREATING DAYLIGHT 

EFFECT IN NON-DAYLIGHTED INDOOR SPACES ON USER 

PERCEPTION 

SUMMARY 

Today, the growing increase in the non daylighted spaces resulted in some negative 

psychological and physiological effects on people who live in non daylighted rooms 

for long periods. This situation has encouraged new technologies in lighting area in 

order to prevent these negative effects in such indoor spaces. This thesis‟ aim is to 

light up the next researchs that will search for the new lighting systems in order to 

prevent the negative effects of being in non-daylighted indoor spaces. In the first 

chapter of the thesis; the subject, the aim and the method of the thesis are explained 

to show general approach of other chapters. 

In time the purpose of space is changed because of the changes of people‟s needs and 

expectations from a space. A space exists by intimately relation with other spaces 

this is why it is hard to identify the boundaries of a space. The change on the space 

structure and perception shows that the space is not a physical object that is detected 

by only senses, but also a perceptional image that appears by interpreting of sensorial 

data. On the creation of perceptional image, the sensorial data and the knowledge and 

experience as person and society are effective. In the second chapter of the thesis, 

space perception and the relation between light and the objects that created space are 

evaluated. Visual perception is the main subject on the space perception.  The 

quantitative properties of the space such as form, material and color, create the visual 

values of the space. The interaction between these quantitative properties of the 

space and light adds perceptional value or causes the perceptional changing at the 

space. Perception stability and perception illusion are two main visual perception 

methods that are used to provide these perceptional changings. The spatial 

perceptional changings provided by lighting are dealt with in direction of the relation 

between light and quantitative properties of the space. On the other hand, the effects 

of the subjects that appear through the relation between space and light such as visual 

comfort and its components on the visual perception are analyzed.   

Lighting has a main role on the formation of space. In a link with this statement, 

different lighting arrangements have different effects on the space and also have 

different perceptions on users. In the third chapter, natural light and artificial light 

definitions are examined and the effects of natural light on the visual perception and 

human‟s psychological and physiological health are revealed. The main 

characteristic property of daylight is to be dynamic, changes according to season, 

daytime and place on earth. On the other hand, the visual effect on spaces and also 

the mood is always changing by daylight usage in the spaces, but also it can cause 

visual comfortless. To prevent this comfortless, daylight entrance should be under 

control by proper architectural elements or systems. Behind this, daylight is really 

powerful on the signification of the space, therefore daylight can be used as a 

symbolic element to add different significations to the space. Presence of daylight 

arranges the physiological changes such as sleep, hunger, body temperature and 

hormone production by providing the loop at circadian rhythm. On the other hand, 

psychological disorders that is observed in poor daylight or daylight absence 

situations, causes depression. Sunlight prevent from poor bone development and 
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elder people‟s bone fragility risk that are coming from the lack of D vitamin, this is 

why people should be in touch with daylight by protected from the dangerous rays 

causes cancer. It is impossible to evaluate the systems provide daylight effect, 

without knowledge of daylight effects in the space and the daylight entrance types. 

Therefore in the third chapter, the methods of daylight entrance by vertical and 

horizontal openings are initiated.  

The sample projects that have daylight entrance are analized based on architectural 

details and spatial perception in chapter four. Behind this, the systems that give 

daylight effect in the space are analyzed based on the same subjects to present the 

successful and unsuccessful sides.  

In the fifth chapter, experimental study is prepared by using survey method. This 

study is applied on two different rooms; lighted by artificial light that has daylight 

effect and lighted by artificial light as recessed luminaires on the ceiling. These 

lighting systems are compared and evaluated in terms of visual comfort and 

perceptional effects on the users by analyzing the participants‟ answers to the applied 

survey. 

In the final chapter, the survey results and the general information given in previous 

chapters are evaluated and discussed. As a result, it is explained that further 

researches should be done basing on the results of this thesis in order to predict the 

user perception in non-daylighted indoor spaces more precisely.  
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1.  GĠRĠġ: ARAġTIRMANIN AMACI, KAPSAMI VE YÖNTEMĠ 

Zaman içinde, mekanın kullanım ihtiyacının değiĢimi ve dünya nüfusunun artıĢı ile 

yapılaĢmanın arttığı, yoğun yapılaĢmanın da yeteri kadar veya hiç günıĢığı almayan 

mekanların ortaya çıkmasına neden olduğu gözlemlenmektedir. Bahsedilen gün ıĢığı 

almayan bu mekanlarda, hayatlarının belirli bir zamanını geçiren insanların 

psikolojik ve fizyolojik olarak olumsuz etkilendiği gözlemlenmiĢtir. Gün ıĢığı ile 

günlük döngüsünü tamamlayaman vucüt, uzun uçak yolculuğundan sonra zaman 

farkından dolayı yaĢanıldığı gibi uyku, açlık, vücut sıcaklığındaki ve hormon 

üretimindeki düzensizlikler, vb. değiĢiklikler gösterir, gün ıĢığından uzak kalma 

durumunun uzaması halinde ise psikolojik olarak olumsuzluklar oluĢur ve depresyon 

durumları gözlemlenebilir.   

Gün ıĢığının mekan içindeki varlığı görsel algı ile sağlanabilmektedir. Gün ıĢığı 

almayan ve gün geçtikçe sayısı artan bu mekanlarda algı yanılsaması ile gün ıĢığı 

etkisi yaratılması yoluyla bahsedilen olumsuzlukların en aza indirgenmesi mümkün 

olabilir. Bu çalıĢmanın amacı; gün ıĢığının girmediği mekanlarda kullanılan yapay 

ıĢık ile mekana gün ıĢığı giriĢi olduğu algısı yaratan örneklerin incelenerek insan 

algısı ve sağlığı üzerindeki psikolojik ve fizyolojik etkilerin ortaya konmasıdır. Bu 

bağlamda, algısal olarak yapay ıĢık ile gün ıĢığı etkisi yaratan örneklerde kullanılan 

mimari detaylar ve baĢvurulan görsel algı yöntemleri araĢtırılmaktadır. Bu 

mekanlardaki algısal etkiyi baĢarılı ve baĢarısız kılan yöntemlerin analiz edilerek, 

ileride tasarlanacak mekanlar için baĢvurulabilecek bir kaynak oluĢturulması 

amaçlanmaktadır.  

Bu noktada yapılan bu tez çalıĢmasında literatür araĢtırmaları doğrultusunda; mekan 

ve algı kavramları incelenerek mekansal algı öğeleri ortaya konmuĢ ve ıĢığın bu 

mekansal algı öğelerinden biçim, malzeme ve renk ile iliĢkisi değerlendirilmiĢtir. 

Aynı zamanda da doğal ıĢık kavramının fiziksel özelliklerinin daha iyi anlaĢılması ve 

mekan içinde varoluĢunun izlerini takip edebilmek için doğal ıĢığın mekan içine 

alınma biçimleri ve kontrol etmek için kullanılan yöntemler üzerinde durularak örnek 

uygulamalar algısal olarak değerlendirilmiĢtir.  
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Tezin içeriği doğal ıĢık etkisinin mekan içinde varolması esasına dayandığı için, 

doğal ıĢığın yapısal özelliklerini incelenerek, insan üzerindeki etkilerinin psikolojik 

ve fizyolojik olarak ortaya koyulması gerekmektedir. Bu sebeple mekan içine gün 

ıĢığının alınma yöntemleri incelenmiĢ ve bu yöntemlerde kullanılan ek öğeler 

literatür araĢtırılmasıyla ortaya konmuĢtur. Örnek projeler üzerinden bu yöntemler ve 

kullanılan detaylar değerlendirilmiĢ ve bu örneklerin algısal boyuttaki baĢarıları da 

analiz edilerek sunulmuĢtur. 

Bu çalıĢma, temel olarak literatür araĢtırması ve hazırlanan deneysel oda içinde 

düzenlenen anket çalıĢması üzerine yapılan analiz ve değerlendirmeler ıĢığında 

hazırlanmıĢtır.  

ĠncelenmiĢ olan yüksek lisans tez çalıĢmalarından Tezel (2007), doğal ıĢığın mekan 

üzerindeki etkilerini, doğal ıĢığın kullanım biçimleri bağlamında incelemiĢtir. Göler 

(2009) ise mekan içinde yapay ve doğal ıĢığın kullanım biçimlerine göre ıĢığın 

mekan algısına katkısını incelemiĢtir.  

Anket yöntemi ile pilot çalıĢma için düzenlenen örneklem için 19 katılımcının 

olduğu bir deneysel çalıĢma kapsamında gün ıĢığı etkisi yaratan bir yapay aydınlatma 

sistemi ile tavana gömme aydınlatma aygıtlarının olduğu aydınlatma düzeninin hem 

algısal açıdan hem de çalıĢma ortamlarındaki görsel konfor koĢulları açısından 

karĢılaĢtırması yapılarak, yapılan analizler ıĢığında gün ıĢığı etkisi yaratan sistemin 

insan algısındaki etkileri ve çalıĢma ortamında yarattığı olumlu ve olumsuz etkiler 

değerlendirilmiĢtir. Hazırlanan bu tez çalıĢmasının, yapay ıĢık ile doğal ıĢık algısı 

yaratan sistemlerin geliĢtirilmesinde katkı sağlaması hedeflenmektedir. 
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2.  MEKAN ALGISI VE IġIK  

Mekan, kendi baĢına varolan bir kavram değil, özneye ve zamana göre sürekli 

değiĢiklik gösteren bir öğedir. Jeodicke (1985)‟e göre ‟‟mimari mekan, 

sınırlanmıĢlığıyla kiĢi tarafından algılanabilmekte ve içindeki yaĢamla bütünleĢen bir 

anlam ifade etmektedir‟‟ (Tezel, 2007, s. 12). Bu sebeple mekan algısı hem nesnel 

hem de öznel algı üzerine kuruludur.   

Bu bölümde, öznel algısal farklılıkları nelerin yarattığı üzerinde durularak, bu 

etkenler bağlamında mekan sınıflandırmaları incelenecektir. Ayrıca mekansal algıda 

ıĢığın önemi ve etkilerine yer verilerek mekan kavramının algısal boyuttaki 

değiĢkenleri ortaya konulacaktır, bu değiĢkenler ile ıĢığın iliĢkisi çözümlenecektir. 

2.1 Algı Kavramı ve Mekanın Algısal Olarak Sınıflandırılması 

Algı konusunda, farklı disiplinler tarafından çalıĢmalar yapılmakta olup, bu çalıĢma 

kapsamında genel psikolojide ve mimaride kuramcıların, algı konusuna yaklaĢımları 

ve tanımlamaları üzerinde durulacak ve bu yaklaĢımlara göre mimarlık 

kuramcılarının yaptığı mekânsal sınıflandırmalar ele alınacaktır.  

Psikolojide algı, „‟organizmanın o andaki yaĢantısı sırasında edinilen duyusal 

bilginin beyin tarafından örgütlenip yorumlanması anlamına gelir‟‟ (Morgan, 1991, 

s. 55). Neisser‟e göre „‟algı, birinin çevresiyle ilgili veya çevresinden bilgi toplama 

sürecidir. Etkin ve bir amaca yöneliktir. BiliĢselliğin ve gerçekliğin buluĢtuğu 

yerdir‟‟ (Lang, 1987, s. 85). Algı, insan ve çevre olmak üzere iki temel etmenden 

oluĢan bir kavramdır. Ġnsan, algı kavramının öznesini oluĢtururken; çevre, insan 

üzerinde oluĢturduğu etki sebebiyle bu sürecin içinde yer alır ve sürecin sonuçlarını 

dolaylı olarak etkiler.  

Ġnsanın, çevresini algılama sürecinde kullandığı araç duyu organlarıdır. Ġnsan, duyu 

organları sayesinde, çevresiyle ilgili bilgi edinip, bunları algısal süreçten geçirerek 

çevresel ve öznel olarak kendinde biriktirdiği enformasyonlarla iĢleyerek zihinsel 

imaj oluĢturur. ġekil 2.1 de Bailly‟nin Ģematik hale getirdiği imaj oluĢum süreci 

gösterilmektedir.   
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ġekil 2.1 : Ġmge oluĢumu (Göregenli, 2010, s. 25). 

Morgan(1991), algı sürecini duyusal bilginin nesnelere dönüĢtürülmesi olarak 

tanımlarken, dıĢ dünyadan toplanan bilgiyi iĢleme Ģekillerini duyum (sensation) ve 

algı (perception) olmak üzere iki farklı sınıfta toplamıĢtır (Morgan, 1991, s. 266). 

Duyum, duyu organlarıyla hissedilen,  algı ise bu duyumların yorumlanıp anlamlı 

hale getirilmesi olarak ifade edilebilir (Morgan, 1991, s. 265).  Duyum ve algı 

arasında oluĢan alıĢveriĢ ile kiĢilerin çevrelerini tanımlayabilmeleri mümkündür ve 

algısal süreçte, duyum ile elde edilen bilgiler, kiĢisel deneyim ve öğrenilmiĢliklerle 

iĢlendiği için bu sürecin sonunda oluĢan imaj kiĢiye göre farklılık gösterir.  

Mimari mekanın sınıflandırılması üzerine yapılan çalıĢmalar incelendiğinde, insan ve 

mekanın birlikte anlamlı bir bütünü oluĢturduğu gözlemlenmektedir. Ġnsanın sürekli 

değiĢken yapısı sebebiyle, mekan aslında durağan bir yapıya sahip değil aksine 

içinde sürekli hareket olan ve zaman içinde kendisinin de değiĢiklik gösterdiği bir 

kavram olarak değerlendirilebilir. Christian Norberg Schulz (1972), mimari mekanı 

dört kategori altında sınıflandırmıĢtır;  

1. Pragmatik Mekan: günlük fiziksel eylemlerin verdiği mekan bilgisi 

2. Algı mekanı: duyularla kavranan, kiĢiye göre değiĢen yönelim ve izlenimler 

3. VaroluĢsal mekan: Ġnsanın çevresi hakkında oluĢturduğu ve kültür 

birikiminden etkilenen mekan imajı 

4. Kavramsal mekan: Fizik, evren ve mekânsal iliĢkiler hakkındaki düĢünsel 

Ģemalar (Yücel, 1981, s. 6). 

Ayrıca Schulz, mekanın „sosyo-psikolojik ve kültürel değerlerle de algılanan bir 

kavram‟ olduğunu belirterek, görsel ve kavramsal mekanı bir bütün olarak 
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değerlendirir  (Aydınlı, 1993, s.67). Bu yaklaĢım, mekansal algının, mekanın hem 

nesnel hem de öznel değerlerinden oluĢtuğunu ve bu öznel değerler ile mekansal 

algıda kiĢisel farklılıklar oluĢabileceğini vurgulamaktadır. 

Yücel, Christian Norberg Schulz‟un gerçekleĢtirdiği mekan sınıflandırmasından 

farklı olarak mekan sınıflandırmalarının birbirleri ile etkileĢimini gösteren bir Ģema 

oluĢturmuĢtur (ġekil 2.2).  

 

ġekil 2.2 : Mekan kavramı konusunda oluĢturulan kuramsal Ģema (Yücel, 1981, s. 

10). 

Yücel‟in gerçekleĢtirdiği bu sınıflandırmaya göre; gerçek mekan, toplumsal kültür ve 

Ģemalara göre kavranan mekan, varoluĢssal mekan ise gerçek mekanın, algılar ve 

deneyimler ile bilinçaltındaki yansımasıdır. VaroluĢsal mekanın, farklı kültürlerle 

yoğrulması sonucu, tasarım mekanı ortaya çıkmaktadır. Tasarım mekanının 

maddesel gerçekliği ise mimari mekandır.  

Ġnsan nesneleri, durumları ve olayları algılar ve anlamlandırırken parçaları teker 

teker değil de bir bütünlük içinde algılar. Bu sebeple algılama sürecinde bütünü 

oluĢturan parçalardan çok o parçalar arasındaki iliĢki önemlidir. Bu iliĢkiler belirli 

algı yasalarına göre sınıflandırılmıĢtır. Bu algısal kuram sınıflandırmaları, algı 
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mekanizmasının kendi içinde çözümlenebilmesi için baĢvurulabilecek en temel 

kaynağı oluĢtururlar. Lang (1987), algısal kuramları, duyusal deneyimlerin 

toplanılmasına ve bu duyusal bilgilerin beyinde nasıl bir araya geldiğine odaklanan  

duyuma dayalı algılama kuramları ve duyuların algı sistemi olduğunu 

vurgulayarak, çevreden gelen bilgilerin anlamlandırılmasına gerek kalmadan kendi 

anlamlarını aktardığını savunan bilgiye dayalı algılama kuramları olmak üzere iki 

ana sınıfta toplamıĢtır (Lang,  1987, s. 86-90). 

Görsel algı, iĢitsel algı, dokunsal algı, kokusal algı ve tatsal algı gibi duyu organları 

ile eĢleĢtirebilen algı tipleri, duyuma dayalı algılama kuramlarının konusudur.   

Duyu organları ile eĢleĢen algı tiplerinden en çok karĢılaĢılan algı biçimi görsel 

algılamadır. Görsel algı, duyuma dayalı algı biçimidir ve algı sisteminin %95ini 

oluĢturarak algı biçimleri arasında en geniĢ yere sahip olan algı yöntemidir (Manav, 

2005, s.7). Görsel algı konusunda ön planda tutulan Gestalt teorisi de biçim (form), 

eĢ biçimlilik (isomorphisim) ve alan kuvvetleri (field forces) kavramlarını içerdiği 

için duyuma dayalı algılama kuramlarının içinde değerlendirilir (Lang, 1987, s. 86).  

Gestalt teorisinde, formun algısını etkileyen faktörler yakınlık, benzerlik, kapalılık, 

devamlılık, süreklilik, kuĢatılmıĢlık ve simetri ilkeleri olarak listelenmiĢtir (Aydınlı, 

1993, s. 29) (ġekil 2.3). Yakınlık, duyusal birimlerin birbirleri arasındaki bağlantıda 

gruplanma eğilimi göstermesidir. Eğer öğeler benzer ölçü, doku ve renkte ise tek bir 

birim olarak algılanır, buna benzerlik ilkesi denir (Aydınlı, 1993, s. 29). Ġyi 

devamlılık ise devam eden öğeleri tek bir birim olarak algılama eğiliminden oluĢur. 

Simetri ilkesinde daha simetrik olan kapalı alanın bir figür olarak algılanma eğilimi 

daha yüksektir. Kapalılık ilkesi tamamen kapalı bir form görülmesi gerektiğini 

söyleyerek, tamamlanmamıĢ Ģekillerin zihinde tamamlanarak kapalı bir Ģekil olarak 

algılanmasını sağlar. ġekil-zemin iliĢkisinde de kapalılık ilkesi ön planda olup, 

tamamlanmıĢ çizgilerin bir bütün olarak seçilerek, Ģeklin ön planda algılanmasını 

sağlar. 
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ġekil 2.3 : Gestalt Ġlkeleri (Lang, 1987). 

Görsel duyum üzerine kurulu iki farklı algısal imaj oluĢumunu etkileyen 

durumlardan algı sabitlikleri (değiĢmezlikleri) ve algı yanılsamaları incelenerek 

gerçeklik ve algısal imaj arasındaki iliĢki ortaya konulabilmektedir.   

Algı sabitlikleri (değiĢmezlikleri), duyu organları ile toplanan bilgi karĢısında, 

deneyimleme sonucunda öğrenilen bilginin doğruluğunun kabul edilmesidir. 

Tamamen deneyimler aracılığı ile kazanıldığı için transaksiyonalist algı kuramları 

baĢlığı altında incelenir. Nesnelere bakıĢ açısı değiĢtiğinde, yaĢanan fiziksel 

uyarımdaki farklılıklara rağmen algısal değiĢmezlik sayesinde nesnenin Ģekil, 

büyüklük ve parıltı algılarında değiĢiklik yaĢanmaz. Örneğin; bir objeye yandan veya 

önden bakıldığında görünen Ģekiller farklıdır ancak algı değiĢmezliği bu Ģeklin 

gerçekliğinden farklı algılanmasına izin vermez ve nesne önden bakıldığı Ģekilde 

algılanır (Morgan, 1991, s. 269-270). Bir baĢka örnekle açıklamak gerekirse; bir 

cisim uzaklaĢtıkça daha küçük görünür ancak; o cismin gerçekte küçük olduğu 

düĢünülmez, bunu sağlayan büyüklük değiĢmezliğidir. Bu değiĢmezlikler, algının 

sadece duyu organlarının topladığı bilgiler dıĢında baĢka faktörlerden de 

etkilendiğini göstermektedir. 
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Duyum-algı iliĢkisi sonucunda  yaĢanan algı yanılsaması, alınan duyum ile 

gerçekliğin birbirinden farklı olması durumudur. ġekil 2.4‟te, Orbison (1939) dan 

alınan yukarıdaki görselde, dairelerin içindeki dikdörtgen ve daire ilk bakıĢta çarpık 

görünmekte, birlikte; sırasıyla, düz kenarlı cisim ve yuvarlak bir cisim ile bu Ģekiller 

kontrol edildiğinde, bu Ģekillerin çarpık olmadığı görülmektedir. Aynı Ģekilde, alttaki 

x ve y doğrularının uzunluk algısı ile gerçekliği arasında da yanılsama 

gözlenmektedir. Birbirinden farklı uzunlukta algılanan  x ve y doğruları 

ölçüldüğünde aslında aynı uzunluğa sahip olduğu gözlenmektedir (Morgan, 1991, s. 

265).  

 

ġekil 2.4 : Algı yanılsamaları (Morgan, 1991, s. 265). 

Mimari tasarımda, algı sabitlikleri ve algı yanılsamalarından yararlanılarak, kullanıcı 

üzerinde, maddesel gerçeklikte olmayan, ancak maddesel gerçeklikten farklı olarak 

oluĢan algısal imajlardan yararlanılarak mekan içindeki sirkülasyon planlaması, 

kullanıcı yönlendirme, mekana anlamsal olarak değer kazandırma veya kullanıcıyı 

psikolojik olarak etkileme sağlanabilir. Bu bağlamda, algının mekan tasarımında çok 

önemli bir etken olduğu söylenebilir.  

„Ġnsanı çevreleyen ve etkileyen‟, bir baĢka deyiĢle „insanın içinde yaĢadığı etkin 

fiziksel ortam‟ fiziksel çevre olarak tanımlanır (Ünver, 1985, s.1). Fiziksel çevrenin 

içinde kiĢinin algıladığı çevre ise psikolojik çevre olarak adlandırılır (Manav, 2005, 

s.29). Kullanıcı duyu organları vasıtasıyla mekan ile iliĢki kurarak „algı ve karar 

verme yeteneği, duygusal zeka ve biliĢ yeteneği ile‟ mekanı tanımlayarak psikolojik 

çevresini oluĢturur. Bu sebeple tasarımcı, mekanın kullanıcılar üzerinde oluĢturduğu 

psikolojik etkileri de değerlendirerek mekanı tasarlar (Manav, 2005, s.29). 
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2.2 Mekan Algısında Farklılık Yaratan Öğeler ve IĢık ĠliĢkisi 

Mekan algısı üzerinde çalıĢılabilmesi için fiziksel çevreyi oluĢturan fiziksel 

kavramların (biçim, renk, doku, vb.) incelenmesi ve psikolojik çevreyle iliĢkileri 

değerlendirilmelidir. Bu bağlamda; mekanın nicel ve nitel değerlerden oluĢtuğu 

gözlemlenmektedir. Mekanın nicel değerleri, boyutsal, geometrik, optik ve akustik 

özellikleri içerirken; nitel değerleri, estetik ve deneyimsel özellikleri içerir (Onay, 

2010, s. 87).  

Mekanı oluĢturan nitel özellikler, kiĢisel deneyim, kültürel birikim ve toplumsal 

geçmiĢ ile iliĢkili olduğu için kiĢisel algı farklılıklarını ortaya koymaktadır. Mekanda 

algı yanılsaması yaratmak için, nicel özellikler üzerinde çalıĢma yapılması ile daha 

geniĢ bir kesimin istenilen algıda buluĢması sağlanabilir. KiĢisel farklılıkları 

hesaplamak ve bunun üzerine algı yanılsaması yaratmak çok zor ve neredeyse 

imkansızdır. Bu sebeple bu bölümde mekanın nicel değerleri ve algısal boyutta 

mekan ile iliĢkileri incelenerek, ıĢığın bu değerler üzerindeki etkileri üzerinde 

durulacaktır.  

2.2.1 Mekanın nicel değerleri ve ıĢık 

Meiss (1990), mekanı oluĢturan ve algısal olarak tanımlayan öğeleri; derinlik, 

yoğunluk, mekansal açıklıklar, mekan konumlandırmaları, mekan geometrisi, yapı 

elemanları, ıĢık ve gölge olarak sınıflandırmıĢtır.  

Mekan içinde „nesnelerin gözlemciye olan uzaklığına‟ göre algılama değiĢiklik 

gösterir (Manav, 2005, s.8). Bu algısal değiĢiklik, derinlik olarak adlandırılır.  Mekan 

içindeki öğelerin konumlarının tanımlanmasında etkili olduğu için derinlik, mekanın 

geometrik özelliklerini ortaya koyan bir unsur olarak, nicel değerler arasında yer alır. 

Yoğunluk kavramı ise mekanı zemin, duvar, tavan gibi alt birimlere indirgeyerek, 

mekanın doluluk-boĢluk oranını ortaya koyar ve mekandaki derinlik algısını 

meydana getirir (Meiss, 1990, s. 106) (ġekil 2.5). Böylece mekanın geometrik 

algısını oluĢtururken, mekanın akustik özelliklerini de etkilediği söylenebilir. 
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ġekil 2.5 : Solda; yoğun mekan (Cordoba Camii) / Sağda; boĢ mekan (Ulusal 

Kütüphane, E.L: Boulee, 1785) (Meiss, 1990, s. 106). 

Mekansal açıklıklar, mekanın konumlandırılması ve mekan geometrisi tamamen 

biçimsel özelliklerdir ve mekanın fiziksel uyarıcılar (ıĢık, ses, ısı, vb.) ile iliĢkisini 

belirlemektedirler. Örneğin; ġekil 2.6‟da görüldüğü üzere mekansal açıklıklar 

mekanın, dıĢarıya açık veya kapalı bir mekan olma özelliğini ortaya koyarak ıĢık ve 

akustik algıda fark yaratabilir.  

 

ġekil 2.6 : Solda; içe kapanık mekan / Sağda; dıĢa dönük mekan (Meiss, 1990, s. 

108). 

Mekan geometrisinin algısal etkileri üzerine yapılan bir araĢtırmada, aynı alana sahip 

dikdörtgen planlı bir mekanın kare Ģeklindeki bir mekana göre daha geniĢ ve ferah 

algılandığı sonucuna varılmıĢtır. Bunun sebebi, dikdörtgen Ģeklindeki mekanın yüzey 

alanının, kare mekana göre fazla olması olarak değerlendirilmiĢtir (Sadalla, 1984). 

Mekanın temel taĢları olan yapı elemanları ise, mekanın gerekliliği olup mekan 

karakteristiğini oluĢturur. Yerçekimi sebebiyle zemin, mekan içinde dengeleyici 

olarak algılanan yatay bir öğe iken duvarlar mekanın karakteristiğini ortaya koyarak 

atmosferini oluĢturan modüler düĢey yapılardır. Tavan ise zeminin eĢdeğeri olarak 
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algılanır (Meiss, 1990, s. 126-130). Bu yapı elemanları mekanın hem boyutsal hem 

de geometrik özelliklerini oluĢtururlar, ve mekansal açıklıklar gibi mekanın ıĢık ve 

akustik ile olan iliĢkisini de oluĢturarak tüm nicel değerlerini etkilerler. 

Mimari mekan, objelerin ve onu çevreleyen yüzeylerin aydınlatılmasıyla varolur. 

Aydınlatmanın kalitesi ve miktarı ile varolan ıĢık ve gölge, mekanın kullanımını 

mekanın Ģekli ve büyüklüğüne bağlı olmadan düzenler. Gölgenin miktarı, objelerin 

ve dolayısıyla mekanın üç boyutlu algılanabilirliğini etkiler (Meiss, 1990, s. 121-

125) (ġekil 2.7). Bu sebeple mekan tasarımcıları, ıĢık ve gölgeyi birlikte göz önünde 

bulundurmalıdırlar.   

 

ġekil 2.7 : Obje üzerindeki ıĢık- gölge iliĢkisi (Meiss,1990, s. 125). 

IĢık; insanların hareketini belirleyen bir öğedir. Nasıl ki bitkiler ıĢığa doğru 

yönelirse, insanlar da ıĢığa doğru yönelerek, ıĢığı odak noktası haline getirirler. IĢığın 

odak noktası haline gelmesi de insanların o tarafa doğru hareketlerini baĢlatır 

(Michel, 1996, s. 163). Bahsedilen bu yönelim, mekan tasarımında göz önünde 

bulundurulursa, insanların mekan içindeki yönlendirilmeleri ve hareketlerinin 

tasarlanıp belirlenmesi sağlanabilir. 

Mekanı oluĢturan öğelerin, mekan üzerindeki varoluĢsal etkileri değerlendirildiğinde, 

mekansal algıların yaratılmasında en temel fonksiyonun, mekanın görsel olarak 

algılanması olduğu kanısına varılır. Görsel algının var olmasında en temel öğe ise 

ıĢıktır. IĢık olmadan bir mekanın, dolayısıyla mekanı oluĢturan öğelerin 

görülebilmesi mümkün değildir. Bu noktada ıĢığın mekanı oluĢturan biçim, malzeme 

ve renk faktörleriyle iliĢkisinin de incelenmesi gerekmektedir.  

Biçim; 

Le Corbusier, „„Mimarlık, kütlelerle muhteĢem bir Ģekilde oynayıp düzelterek, usta 

bir biçimde ıĢıkta biraraya getirmektir‟‟ (Lam, 1977, s. 10) Ģeklinde ifadesi ile 

mimarlığın, sadece ortaya çıkarılan bir form olmadığını, bu formu en iyi Ģekilde 
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göstermek için, ıĢığın varlığının bilinci ile tasarımın gerçekleĢmesi gerektiğini 

belirtmiĢtir. Mekanı görünür kılan ve mekansal formu ortaya çıkaran ıĢık, aynı 

zamanda da mekan üzerinde etkilidir.  

Biçim, iki boyutta; fiziksel ve algısal boyutta, ıĢıkla etkileĢim halindedir. Mekanı 

oluĢturan elemanların tanımlanması mekanın formunun geometrik olarak 

algılanmasını sağlar. Tavan, duvar ve zemin iliĢkileri çözümlenip, birbiri ile örüntülü 

mekanların iliĢkisi de bu Ģekilde analizlerle tanımlanırsa, biçimsel olarak mekan 

analizi gerçekleĢmiĢ olur.  Bu geometrik analizin yapılabilmesi için, kiĢinin mekanı 

üç boyutlu olarak algılaması gereklidir ve bunu ancak görerek gerçekleĢtirebilir. Bu 

noktada ıĢık, mekanı görünür kılarak, mekanın algılanabilir olmasına olanak sağlar. 

Lurçat‟a göre, ıĢık mekanlardaki yüzeyler üzerinde etkili olup, hacimleri 

belirginleĢtirip orantı katarak, bu hacimleri yaĢatan bir öğedir (Boudon, 2015, s. 53). 

Aynı zamanda, mekan içindeki objelerin, düĢey ve yatay elemanların da 

tanımlanabilmesi için ıĢıktan faydalanılır. Lynch‟in (1984) „Site Planning‟ adlı 

kitabında „‟IĢık sınırları belirginleĢtirir veya belirsiz kılar, biçim veya dokuyu 

vurgular, bir özelliği gizler veya açığa çıkarır, mesafeleri küçültür veya büyütür. 

Silüet halindeki objelerin kenar çizgileri çok önemli görsel niteliklerdir. Bu çizgileri 

de ıĢık belirler‟‟ (Atabay, 2010, s. 11) diyerek ıĢık ve mekan arasındaki iliĢkiye 

değinmekte ve ıĢığın, biçimsel olarak mekanın algılanma sürecindeki etkisini ortaya 

koymaktadır. Aynı Ģekilde Kahn, „„güneĢ ıĢığı bir duvara vurmadan önce ne 

olduğunu bilmezdi‟‟ diyerek (Meiss, 1990, s. 121) ıĢığın ancak yüzeylerle 

buluĢtuğunda anlamlandığını belirtmiĢtir.  

Malzeme; 

IĢığın çevredeki nesnelerden geçerken veya yansırken uğradığı nicel ve nitel 

değiĢiliklerle göze gelmesi sonucunda görsel algılama söz konusu olur (Ünver, 1985, 

s.6). Bu sebeple ıĢığı geçirici veya yansıtıcı yüzeyin özellikleri ıĢığın dağılmasını 

etkilediği için görsel algıda önemli rol oynamaktadır (Özkaya, 2004, s. 182).  

Aydınlatma tekniği ile ilgili temel bilgileri içeren bir sözlük hazırlayan Prof. Dr. ġazi 

Sirel (1977), yansımayı „Bir ıĢınımın, üçtürsel bileĢenlerinin frekansı değiĢmeksizin, 

bir yüzey ya da bir ortam tarafından geri yollanması olayı‟ olarak tanımlarken, 

kırılmayı „Ġki ayrı ortamı ayıran yüzeyden geçerken, ya da homojen olmayan bir 
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ortam içinden geçerken, yayılma hızının değiĢmesi sonucu, ıĢınımın doğrultusunun 

değiĢmesi olayı‟ olarak ifade etmiĢtir. 

IĢığın yansıma ve geçme olayları yüzeylerde kullanılan malzemenin yapısına bağlı 

olarak paralel geçirme ve aynasal yansıtma, , ideal dağıtıcı geçirme ve ideal dağıtıcı 

yansıtma, karma geçirme ve karma yansıtma olarak sınıflandırılabilir (Özkaya, 2004, 

s.182-183) (ġekil 2.8). Eğer ıĢık yüzeye geldiği açı ile yansıyor ise aynasal yansıma, 

malzemenin diğer tarafına aynı doğrusallıkta geçiyorsa paralel geçirmeden 

bahsedilir. Ancak ıĢık yüzeye geldikten sonra dağılarak geçiyor veya yansıyorsa 

ideal dağıtıcı geçirme veya ideal dağıtıcı yansıma meydana geldiği gözlemlenir. 

DağılmıĢ ıĢığın yanında aynasal ya da doğrusal ıĢık bileĢeni var ise karma yansıma 

ve karma geçirme söz konusu olur (Özkaya, 2004, s.182-183). Bu farklı ıĢık 

yansıtma ve geçirme tiplerine bağlı olarak ıĢık dağılması kuvvetli veya daha az 

olabilir.  

 

ġekil 2.8 : Geçirme ve yansıtma tipleri (Özkaya, 2004, s.182-183). 

Bu farklı yansıma ve geçme tiplerine bağlı olarak da farklı görsel etkiler meydana 

gelir.  Yansıma tipleri mekan bazında örneklendirilecek olursa; ayna yüzeylerde ıĢık 
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aynasal yansıma yaparak yansıttığı yüzeyin görünmesini sağlar, aynı Ģekilde parlak 

yüzeylerde de ıĢık aynasal yansıma yaparak, mekanın daha geniĢ algılanmasını 

sağlar. Daha donuk opak malzemeler ise ıĢığı ideal dağıtıcı olarak yansıtarak, her 

açıdan algılanabilirler (ġerefhanoğlu, 1992). Bu örnekten de anlaĢılacağı üzere, 

malzemenin ıĢıkla iliĢkisinin değerlendirilmesi ve malzeme seçiminin bu 

değerlendirmelere göre yapılması gerekmektedir. 

Doğal ıĢığın mekana taĢınması için oluĢturulan, mekânsal açıklıklarda kullanılan 

geçirgen malzemenin seçimi, mekanın algılanmasında çok önemli bir faktör 

oluĢturur. Çünkü mekana ıĢığın nasıl taĢınacağını ve kamaĢma, görsel konfor, gölge, 

aydınlık, farklı atmosferler oluĢturma, simgesel anlam kazandırma gibi etkilerden 

hangisinin oluĢacağını malzemenin seçimi belirler. 

Mekan içindeki yüzeylerde kullanılan malzemenin dokusal özellikleri de hem görsel 

hem de statik olarak, mimariye dahil olmaktadır (Tüzcet, 1967, s. 19). Diğer tüm 

görsel kavramların ön plana çıkartılmasında kullanıldığı gibi dokunun görsel olarak 

yarattığı etkiyi ön plana çıkartmak için de ıĢık kullanılır. Dokunun ortaya 

çıkarılmadığı bir mekanda, sadece farklı renklerde yüzeyler vardır. Bu da mekanın 

malzeme zenginliğini yok eder ve insanların algı için kullandığı doku duyusunu 

mekana taĢımayarak, bu duyuyu mekanda deneyimleme olanağını kullanıcıya 

sunmaz. Statik olarak seçilen malzeme dokuları ise çoğunlukla doğadan 

kopyalanarak gerçekleĢir. Örneğin; deniz kabukları dokusal yapısı sebebiyle tonlarca 

suya karĢı dayanıklı bir yüzey oluĢturur. Ġnsanoğlu bu yapıyı, oluklu levhalarda 

kullanarak, kağıdın planlanan yöndeki darbelere karĢı dayanıklı hale gelmesini 

sağlamıĢtır. Bu dayanım için seçilmiĢ dokular, mekana zenginlik katması amacıyla, 

mekanda görsel olarak kullanılabilir. Bu noktada ıĢık dokuyu ortaya çıkarmak ya da 

dokunun etkisini mekana katmak için kullanılır.   

Renk; 

Renk kavramı, tamamen ıĢığı yansıtan nesnelerin ıĢığın içinde varolan renklerden 

hangisini yansıttığıyla ilgilidir. Bir yüzeyin renkli görünmesi, o yüzeyi aydınlatan 

ıĢığın bileĢimindeki renkli ıĢıkların aynı oranda yansımaması bir baĢka deyiĢle, 

göründğü renkteki ıĢıkları daha büyük oranda yansıtmasıdır (Ünver,1985, s.10). 

Örneğin; mavi olarak algılanan bir obje, ıĢığın içindeki mavi rengi yansıtıyordur. Bu 

bağlamda, ıĢığı yansıtmayan yüzeyler de siyah olarak algılanır, yani siyah bir renk 
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değil, ya ıĢığı yansıtmayan bir yüzeydir, ya da ıĢıksız bir mekanda varolan bir 

objedir.  

IĢığın tayfsal yapısı ve ıĢık rengi değiĢtikçe, yüzeyden yansıyan ıĢık rengi ve 

dolayısıyla yüzeyin algılanan rengi de değiĢiklik göstermektedir. IĢık kaynağının 

tayfsal yapısının, yüzey renkleri ile uyumu her zaman göz önünde bulundurulmalıdır 

çünkü; tayfsal yapının uygun seçilmemesi durumunda mekandaki renkler doğru 

algılanamadığı gibi renkler donuklaĢabilmektedir (Manav, 2005, s.20). 

IĢığın renk üzerindeki etkilerinin anlaĢılması için „renk sıcaklığı‟ ve „renksel 

geriverim endeksi‟ olmak üzere ıĢığın iki temel özelliğinin incelenmesi 

gerekmektedir;  

Renk sıcaklığı, yansıtma katsayısı sıfır kabul edilen kara cismin ısıl ıĢıma yoluyla 

ürettiği ıĢınımın renkleri ile kara cismin kendi sıcaklık derecesinin (Kelvin) 

eĢleĢtirilmesiyle belirlenmiĢ bir değerdir. Daha düĢük sıcaklıklarda ıĢınım kırmızımsı 

olurken, sıcaklık arttırıldığında bu renk sırasıyla turuncuya, sarıya, beyaza, çok 

yüksek sıcaklıklarda ise maviye dönüĢür (IESNA, 2011). IĢık kaynağının soğuk veya 

sıcak olarak tanımlanabilmesi, ıĢık kaynağının tayf eğrisinde yer alan renkli ıĢıkların 

hangisinin yoğun olduğuna bağlıdır. Turuncu ve sarıya yakın ıĢık renkleri sıcak, 

maviye yakın renkler ise soğuk ıĢık rengi olarak tanımlanır. Tayfında, sıcak renk 

olarak tanımlanan kırmızı, turuncu ve sarı renkli ıĢıkları daha fazla bulundurulan 

ıĢıklar sıcak renkli ıĢık, mavi, yeĢil gibi soğuk renkli ıĢıkları yoğun bulunduran 

ıĢıklar ise soğuk renkli ıĢık olarak adlandırılır (Ünver, 1985, s.24). Bu ifade ıĢığın 

renk sıcaklığı birimi Kelvin ile ele alınacak olursa; 3300K‟den düĢük renk 

sıcaklığına sahip ıĢık kaynakları sıcak, 3300K ile 5300K arasında renk sıcaklığına 

sahip ıĢık kaynakları ılık, 5300K den yüksek renk sıcaklığına sahip ıĢık kaynakları 

ise soğuk ıĢık kaynağı olarak adlandırılır (Özkaya, 2004, s.210). 

Kullanılan ıĢık kaynaklarının renk sıcaklığına göre mekan izlenimi ve mekansal 

algıda farklılıklar yaĢanabilir. Laboratuar koĢullarında yapılan bir çalıĢmada, renk 

sıcaklığı azaldıkça mekanın olumlu sıfatlarla tanımlandığı, renk sıcaklığı arttıkça 

mekanın algılanan fiziksel boyutlarının azalarak daha küçük algılandığı 

belirlenmiĢtir (Gabriela, 2003). 

Bir diğer çalıĢmada ise, düĢük aydınlık düzeylerinde soğuk ıĢık kaynakları 

kullanıldığında, soğuk, kasvetli ve basık; yüksek aydınlık düzeylerinde sıcak ıĢık 
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kaynağı kullanıldığında ise yapay ve fazla renkli mekan algısı oluĢtuğu sonucuna 

varılmıĢtır (IESNA, 2011). 

Aksugür‟ün gerçekleĢtirdiği bir modelde 2700K halojen lamba ve 5000K fluoresan 

lamba kullanılarak, iki ıĢık kaynağının etkisi karĢılaĢtırılmıĢtır ve soğuk ıĢık kaynağı 

olarak kullanılan fluoresan lambanın halojen lambaya göre daha fazla ferahlık hissi 

verdiği sonucuna varılmıĢtır (Aksugür,1977, s.77). 

Aynı yüzey üzerinde, farklı renk sıcaklığındaki ıĢık kaynaklarının oluĢturdukları renk 

algısı farklıdır. Bu noktada yüzeylerin yansıttığı ıĢık rengi ön plana geçmektedir. Bu 

sebeple, ıĢığın ve mekânsal yüzeylerin renksel özelliklerinin beraber ele alınması 

gerektiği unutulmamalıdır (Aksugür,1977, s.77). 

Aynı renk sıcaklığındaki iki ıĢık kaynağının tayfsal yapıları birbirinden farklı olduğu 

durumda, her ikisinin de aydınlattığı nesnelerin renksel özelliklerinde tür, değer ve 

doymuĢluk açısından farklılık olabilir ve nesneler kendi öz renginden uzaklaĢıp daha 

canlı ve parlak veya daha solgun görünebilirler (Manav, 2005, s.23). IĢık 

kaynaklarının aydınlattıkları cisimlerin renklerini ayırt ettirebilme özelliklerine 

renksel geriverim endeksi denir (Özkaya, 2004, s.211). Renksel geriverim endeksi 

Ra ile gösterilir ve teorik olarak en büyük değeri 100‟dür. CIE‟in renksel geriverim 

sınıfları oluĢturarak kullanım alanlarına göre yapmıĢ olduğu gruplama Çizelge 2.1‟de 

görülmektedir.  

Çizelge 2.1 : IĢık kaynaklarının renksel geriverim sınıfları ve uygulama alanları 

(CIBSE, 1984, s.23). 

Renksel Geriverim 

Sınıfı 

Renksel Geriverim 

Endeksi 
Uygulama Alanı 

1A Ra≥90 Hassas renk iĢleme, renkli baskı, vb. 

1B 90≥Ra≥80 Doğru renk görmenin zorunlu olduğu yerler 

2 80≥Ra≥60 Doğru renk görmenin önemli olduğu yerler 

3 60≥Ra≥40 

Doğru renk görmenin çok önemli olmadığı belirgin 

renk dönmelerinin istenmediği yerler 

4 40≥Ra≥20 

Doğru renk görmenin önemli olmadığı ve renk 

dönmelerinin kabul edildiği yerler 
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Doğru rengi algılamak için tayfsal dağılımı günıĢığına olabildiğince yakın ıĢık 

kaynakları ile aydınlatma yapılmalıdır. Bunun yanısıra obje bazında veya mekansal 

renk karĢılaĢtırmaları yapabilmek için de aynı tayfsal dağılıma sahip ıĢık kaynakları 

altında değerlendirme yapılmalıdır. Aksi takdirde faklı algılar oluĢabilir. Örneğin; 

manav reyonlarındaki meyvelerin renklerinin reyonda ve evde farklı algılanmasının 

sebebi reyondaki ve evdeki ıĢık kaynaklarının tayfsal dağılımının aynı olmamasıdır.  

2.2.2 IĢığın mekan algısına kattığı değerler 

Mekanın görsel olarak algılanmasında en büyük etken ıĢıktır. Bu bağlamda, ıĢığın 

mekan içinde farklılık gösteren uygulamaları ile mekana farklı anlamlar kattığı 

gözlemlenir.  

Meiss‟in (1990) ifadesine göre mekan içinde ıĢık dört Ģekilde gözlemlenir (Meiss, 

1990, s.121-124) (ġekil 2.9); 

1. IĢık-mekan (Light-space); Bu mekan imgesel bir mekandır, mekanın bir 

parçasına ıĢık düĢer ve geri kalan ya karanlıktır ya da karanlığa yakın Ģekilde 

aydınlanır. Mekanda odak yaratılmak istendiğinde uygulanır, sahne 

aydınlatması buna en güzel örnektir. 

2. Obje olarak ıĢık (Light as object);  Mekan içinde ıĢık, kamaĢma yaratan bir 

obje olarak gözlemlenir, etrafındaki öğeleri de hafif bir Ģekilde aydınlatır. Bu 

obje göz hizasının üstünde konumlandırılarak kamaĢma önlenebilir. 

3. Bir dizi obje olarak ıĢık (Light as a series of source objects); Bir dizi pencere, 

duvar ıĢığı veya yönlendirilebilir ıĢık kaynağı gibi objelerden gelen ıĢık 

olarak ifade edilebilir. Mekanın geometrisel ifadesini gerçekleĢtirmek için 

kullanılır. 

4. Yüzeylerden yansıyan ıĢık (Light given off by surfaces); Mekanı oluĢturan 

duvar, tavan, zemin gibi yüzeylerin görünmez bir kaynaktan 

aydınlatılmasıyla, bu yüzeyler ıĢık kaynağı olarak algılanır. 
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ġekil 2.9 : Mekan içinde ıĢığın gözlenme biçimleri (Meiss, 1990, s.122-124). 

IĢığın, mekan içinde algılanma biçimleri dıĢında kullanıcı üzerinde yarattığı görsel 

konfor, kamaĢma ve parıltı gibi kavramların incelenmesi ile ıĢığın mekan üzerindeki 

görsel etkileri değerlendirilecektir.  

Görsel konfor, hem fizyolojik hem de psikolojik konforun sağlandığı zaman 

gerçekleĢen bir konfor durumudur. Fizyolojik konfor fotometrik büyüklükleri konu 

edinir. Psikolojik konfor, fizyolojik konforun sağlandığı bir yerde kiĢisel tercihlerin 

de göz önünde bulundurulduğu aydınlatma düzenlemelerini kapsar (Manav, 2005, 

s.32).  Görsel konfor, mimarinin gerekliliği olan yapısal değerleri taĢıyan ve gerekli 

standartlara uyan, hem uygulama süresince hem de iĢletme ve bakım süreçlerinde 

ekonomik olan, fizyolojik konfor parametrelerinin sağlandığı ve kiĢisel estetik 

yargılar değerlendirilerek gerçekleĢtirilen bir modelde gerçekleĢmiĢ olur (Veitch ve 

Newsham, 1998, s. 92-106). 

Parıltı, „yüzeye bakılan doğrultudan görünen, birim yüzeyden çıkan ıĢık Ģiddetine‟ 

denir (Özkaya, 2004, s.94).  Birimi cd/m
2 

dir. Gözün uyum yeteneği parıltı algısında 

ön planda yer almaktadır ve farklı parıltı değerlerine sahip nesnelerin algılanması 

üzerine kurulu bir sisteme dayanmaktadır. Algılanan parıltının, ölçülen parıltıdan 

farklı olduğu durumlar gözlemlenebilir. DüĢük parıltı düzeyinden yüksek parıltı 

düzeyine çıkan göz için yüksek parıltı değeri ölçülenden 4 kat daha fazla olarak 

algılanır (Manav, 2005, s.17).  
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Mekan içinde parıltı farklarının yaratılması vurgulu bir aydınlatma sağlar. Ancak 

nesne ve çevre alan arasındaki parıltı farkları Çizelge 2.2‟de önerilen değerlerin 

üzerine çıktığında fizyolojik konfor olumsuz etkilenir (Manav, 2005, s.19). 

Çizelge 2.2 : Görsel konfor için zemin-Ģekil arasındaki parıltı farkı oranları (Egan, 

1983, s.23). 

2:1 Detayın algılanması için gerekli parıltı farkı 

3:1 Nesne ve nesneyi yakın çevreleyen alan arasındaki parıltı farkı 

10:1 Nesne ve nesneyi uzak çevreleyen alan arasındaki parıltı farkı 

20:1 Aydınlatma elemanları ile yakın çevre içerisinde bulunan yüzeyler 

40:1 BakıĢ alanı içinde hiçbir noktada bu oran geçilmemelidir 

50:1 Sadece nesne vurgulanır, fon ayırt edilemez.  

Sağlam bir gözün dıĢ etkilerle geçici olarak çevredeki cisimleri göremez duruma 

gelmesine ise kamaĢma denir. „Gözün görme alanındaki parıltı 10
4
cd/m

2 
ve daha 

büyük değerlere ulaĢması‟ ile oluĢan kamaĢmaya mutlak kamaĢma, görme alanındaki 

büyük parıltı farklarından dolayı oluĢan kamaĢmaya ise bağıl kamaĢma denir. 

KamaĢmayı yapan cisimle görülen cisim birbirine çok yakın veya üstüste olduğu 

zaman direkt kamaĢma, birbirlerinden uzak ise endirekt kamaĢma gerçekleĢir 

(Özkaya, 2004, s.94).  

KamaĢma, kamaĢma kaynağının büyüklüğüne ve görme alanı içindeki durumuna 

bağlıdır, görüntüsü odak noktasına yakın olan kaynağın kamaĢması büyük olur.  Bu 

nedenle aydınlatma aygıtlarından ötürü oluĢan kamaĢma, aygıtın konumu 

değiĢtirilerek engellenebilir. KamaĢma gözün görme yeteneğini düĢürür (Özkaya, 

2004, s.94). Bu nedenle ıĢığın kontrol edilerek kamaĢmanın kontrol edilebilmesi 

görsel konforu arttırır. Pencerelerden dolayı oluĢan kamaĢma ise yatay ve düĢey 

gölgeleme elemanları ile çözülebildiği gibi, ġekil 2.10‟da ele alındığı gibi mekana 

gün ıĢığı giriĢinde kullanılan malzeme seçimine bağlı olarak kamaĢma engellenebilir. 

Soldan ilk görselde, seçilen malzeme özelliği nedeniyle günıĢığının içeri alınması ve 

kısa dalga ıĢınımın yansıtılması sağlanmıĢtır. Ġkinci imajda ise gün ıĢığı, kullanılan 

malzemeden geçerek tavana yönlendirilmiĢ ve kamaĢma engellenmiĢ olur. Üçüncü 

görseldeki malzeme seçimi ile karma geçirme yaĢanarak kamaĢma gerçekleĢirken, 
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son görselde malzemenin paralel geçirme özelliğinden yararlanılarak, kamaĢma 

engellenmiĢtir.  

 

ġekil 2.10 : Kullanılan geçirgen malzemenin gün ıĢığının mekana alınmasındaki 

etkisel farklılıkları (Lechner, 1991). 

IĢığın, mekan ve nesneler ile bir araya geldiğinde karanlık ve gölge ile iliĢkisi ortaya 

çıkar. Karanlık, ıĢık ile zıtlık oluĢturan bir kavramdır ve her ikisi de mekana değer 

katan unsurlar arasında olduğu için mekan içinde dengeli olarak var olmak 

durumundadırlar. Karanlığın algılanabilmesi için mekana bir yerden ıĢık girmesi 

gerekmektedir. Çünkü mekan içinde birbirinin zıttı iki durumun aynı anda var 

olmasıyla, bu durumların mekan içindeki varlıkları kanıtlanabilir.  

Rembrandt „„Paletime ıĢık koyar, fırçamı karanlığa batırırım. Benim resimlerimde 

ıĢık ve karanlık birbirinden ayrılamayan iki sevgili gibidir. Yanyana durdukları için, 

tablolarım güzellleĢir‟‟ (Url-1) diyerek, hem ıĢık ve karanlık arasındaki Ģekil-zemin 

iliĢkisini ortaya koymuĢ, hem de biri olmadığında diğerinin varlığının 

anlamsızlaĢtığını anlatmak istemiĢtir. ġekil-zemin iliĢkisi olarak ele alındığında, kimi 

zaman aydınlık bir zeminde, karanlık bir obje ortaya çıkararak, ıĢık zemin olarak 

kullanılır, kimi zaman da karanlık bir zeminde, bir objenin aydınlatılmasıyla, ıĢık 

Ģekil olarak kullanılır. Bu dengenin en iyi örneklerinden birini müzeler oluĢturur. 

Sergilenen objelerin algılanması için, genellikle objeler aydınlatılarak, karanlık bir 

zeminde sergileme yapılır. IĢık oranı, ıĢık yönü ve gölge ile zemin ve Ģekil iliĢkisi 

müzelerde dikkat edilmesi ve planlanması gereken öğelerdir (ġekil 2.11). 

 

ġekil 2.11 : IĢık, karanlık ve gölge üçlemesinin uygulandığı bir örnek (Url-2). 
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Türk Dil Kurumu‟nda gölge, saydam olmayan bir cisim tarafından ıĢığın 

engellenmesiyle ıĢıklı yerde oluĢan karanlık Ģeklinde tanımlanmaktadır (Url-33). 

Aynı zamanda gölge, ıĢığın yarattığı karanlık veya yüzeyde yarattığı tonsal 

farklılıklar olarak da tanımlanabilir. Bu sebeple mekan algısında, karanlık-aydınlık 

dengesi kadar gölge-ıĢık dengesinin de öneminden bahsedilmelidir. Kullanılan ıĢık 

kaynağının Ģiddeti ve ıĢığın doğrultusu, gölge oluĢumunu belirleyen etmenlerdir 

(Url-3). Bu noktada en büyük ipucu doğanın kendisidir. Doğadaki gölge, güneĢin 

hareketine, dolayısıyla güneĢten gelen ıĢığın Ģiddetine ve açısına göre Ģekil ve yer 

değiĢtirir. Gölge ve ıĢığın, doğadaki birbirine bağlı bu hareketi ile insanoğlu, günün 

hangi saatinde olduğunu kavrayarak zaman algısını oluĢturur.  

Karanlık ve gölgenin, ıĢık ile dengesi mekana anlamsal değer katar. Mekanda 

kullanılan öğeler ve ıĢığın biraraya gelmesiyle beraber, mekandaki öğeler üzerinde 

oluĢan aydınlık-karanlık dengeleriyle beraber gerçekleĢen gölgeler, mekana kimlik 

kazandırarak mekanın algısal boyutta kavramlaĢması gerçekleĢir. Christian Norberg 

Schulz‟un „yerin ruhu‟ kavramına göre, ıĢığın her yerdeki etkisi aynı değildir 

(Atabay, 2010, s. 11). Mekan içinde ıĢığın taĢıdığı değerler görsel konfor, mistik bir 

atmosfer, zaman algısı gibi daha çok çoğaltılabilecek farklı algısal kavramlar 

oluĢturabilir. ġekil 2.12‟de, Tadoo Ando‟nun aynı malzemelerle tasarladığı, iki farklı 

mekan örneği verilmiĢtir. Bu mekanlarda gün ıĢığı iç mekana alınmıĢtır ancak; 

ikisinde de gün ıĢığının mekana kazandırdığı anlamsal etki farklıdır. Soldaki kilisede  

gün ıĢığının kullanım biçimi mekana kutsal bir anlam yüklerken, sağdaki koridorda 

kullanılan beton malzemenin doğal olmayan varlığı, duvardaki çizgisel düĢey gün 

ıĢığı açıklıkları yardımıyla dıĢ mekanın doğallığı ile buluĢmuĢ ve bu doğallık içeriye 

taĢınarak daha huzur verici bir mekan algısı yaratılmıĢtır. 

 

ġekil 2.12 : Tadoo Ando‟nun tasarladığı, iki farklı mekanda, dıĢarıdan alınan doğal 

ıĢığın yarattığı anlamsal farklılık  (Url-4). 
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Sonuç olarak; ıĢık mekanın varlığının algılanması için bir araç olarak kullanıldığı 

gibi mekandaki varlığı ve varoluĢ Ģekliyle mekanın hem nitel özelliklerinin 

oluĢumunda etkili rol oynar, hem de kendi bir obje olabildiği gibi kullanım Ģekline 

bağlı olarak mekana anlam yükleyerek tasarım mekanını oluĢturur. 
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3.  ĠÇ MEKANDA DOĞAL IġIK 

 Doğal ıĢık, güneĢ ıĢığı ve gök ıĢığının farklı oranlarda biraraya gelmesiyle oluĢan 

ıĢık olarak tanımlanabilir. Ġnsanoğlu yaratıldığından itibaren gün ıĢığı ve onun 

doğadaki değiĢimlerine alıĢkındır ve cisimleri bu ıĢık etkisiyle değerlendirmiĢtir 

(ġerefhanoğlu, 1992). Açık gök, doğrudan güneĢ ıĢığı, yansıyan günıĢığı ve kapalı 

gök gibi doğadaki değiĢimlerin sebep olduğu, farklı gün ıĢığı tipleri 

gözlemlenmektedir (ġekil 3.1). 

 

ġekil 3.1 : Gökyüzünün durumuna göre gün ıĢığı çeĢitleri (Lechner, 1991). 

Bu farklı günıĢığı biçimlerinin, tayfsal enerji dağılımları farklılık göstermektedir. Bir 

baĢka deyiĢle, günıĢığı biçimleri ve oranları değiĢtikçe, renk sıcaklığı değiĢmektedir. 

Bu sebeple; farklı yapıdaki gün ıĢıkları renk algılarında farklılık yaratmaktır 

(ġerefhanoğlu, 1992). Örneğin; güneĢli havalarda, atmosferin etkisiyle, ıĢığın mavi 

bileĢenleri artmakta böylece renk sıcaklığı da artmaktadır.  

Gün ıĢığının en karakteristik özelliği, mevsimden mevsime hatta her dakika değiĢen 

bir yelpazede olmasıdır (Lynes, 1969, s. 51). GüneĢ ıĢığı ile gök ıĢığının 

birleĢmesindeki oransal değiĢim saate, mevsime, iklime ve hava durumuna bağlı 

olarak gün ıĢığındaki sürekli değiĢkenliği sağlar. Gün ıĢığı sabit değil, tam tersine, 

zaman ve mekana göre çeĢitlilik gösteren dinamik bir yapıdadır (Tregenza and 

Wilson, 2011, s. 3).  

Doğal aydınlatma, üzerinde insan kontrolünün olmadığı bir ıĢık kaynağından 

gerçekleĢmesine rağmen, mekanın içine alınırken kontrolü mümkündür ve mekan 

tasarımında hedeflenen ölçüde ve biçimde mekana taĢınması amaçlanmaktadır. Bu 

Ģekilde daha uzun süre doğal ıĢıktan faydalanılarak, algıda fark yaratılabilir. 
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Doğal yollardan ıĢık üretmeyen ıĢık kaynaklarına ise yapay ıĢık denir. Yapay ıĢık, 

günıĢığının olmadığı ya da yetersiz kaldığı durumlarda, mekandaki iyi görme 

koĢullarının sağlanması için önemli bir öğedir. Yapay ıĢık, ateĢin keĢfi ile 

kullanılmaya baĢlanmıĢtır. Ġnsanların faaliyetlerini gerçekleĢtirebilmesi için doğal 

ıĢığın yokluğunda kullanılan bir ıĢık kaynağı iken, zaman içinde çevresel faktörlere 

bağlı olarak geliĢtirilerek, günümüzde elektrik ile çalıĢan ıĢık kaynakları olarak 

karĢımıza çıkmaktadır ve mekan tasarımlarına anlam yükleyen güçlü bir tasarım 

öğesi olarak kullanılmaktadır. Yapay ıĢığın, mekan içinde kontrolü doğal ıĢık ile 

karĢılaĢtırıldığında daha kolaydır, bu sebeple mimari mekanlara anlam katmak için 

daha çok tercih edilir. Ancak anlamsal etkisi doğal ıĢıkla karĢılaĢtırıldığında, daha 

güçsüz kalır. Mekanı enerji verimliliği bakımından ele aldığımızda ise olabildiğince 

doğal ıĢıktan yararlanmak amaçlanmalıdır. 

3.1 Doğal IĢığın Ġnsan Üzerindeki Etkileri 

IĢık, mekanın görsel olarak algılanmasını ve anlamlandırılmasını sağlayan, yapısal 

öğeler ile sürekli iliĢki halinde olan, mekan içindeki en önemli kimlik belirleyicisidir. 

IĢık, görsel algılamadaki yaratma gücünün yanı sıra, diğer mekânsal öğelerle 

etkileĢimiyle, mekanın kavramsal algısını farklılaĢtırarak, insan ölçeğinde mekanın 

varlığını sürdürebilmesini sağlar.  

IĢığın mekan üzerinde yarattığı görsel ve anlamsal etkilerin, insanlar üzerinde direkt 

olarak etkili olup bazı sonuçlara sebep olduğu bilinmektedir. Ġnsanlar üzerinde 

bıraktığı etkilerden bir kısmı, görsel performans ve görsel deneyim gibi görsel algı 

ile ilgili etkiler yaratırken, diğerleri biyoritm ve akut etkiler olarak psikolojik 

sonuçlar doğurur (ġekil 3.2). 

 

ġekil 3.2 : IĢığın insan fonksiyonları üzerinde etkisine Ģematik bakıĢ (Smolders, 

2013, s. 4). 



25 

Doğal ve yapay ıĢığın görsel performans anlamında değerlendirilebilecek kullanım 

alanlarından biri çalıĢma alanlarıdır. Bu bağlamda ofisler ve görsel performans 

gerektiren iĢ yapılan üretim alanları incelenebilir. Görsel performansın 

sağlanabilmesi için bu alanlarda gerekli aydınlık düzeylerinin gerçekleĢmesi, 

kamaĢma oluĢmaması, aydınlık-karanlık kontrastının yüksek seviyede olmaması 

gerekmektedir.  Bu noktada gün ıĢığının bu mekanlara taĢınmasında doğal ıĢığın 

kontrol altında tutulması gerekmektedir. Çünkü kontrolsüz olarak mekana taĢınan 

ıĢık, tüm bu olumsuzluklara sebep olacaktır.  

Çoğu mekanda karĢılaĢılan, tek taraftan gün ıĢığının alınması kullanıcı için 

rahatsızlık ve yaptığı iĢte performans düĢüĢüne sebep olabilecek kamaĢma 

problemini ortaya çıkarır. Bu problemde dıĢarı ile içerisi arasında ciddi bir  kontrast 

oluĢur ve mekandaki parlak yüzeylerden yansımalar rahatsız edici miktarlarda 

olabilir (Tregenza, Loe, 2014, s. 14).  ġekil 3.3 de, soldaki sınıf görselinde, gün 

ıĢığının direkt pencereden alınması sebebiyle, mekandaki parlak yüzeylerdeki 

yansımaların kamaĢma oluĢturabileceği gözlenmektedir. Sağdaki görselde ise, 

pencerelere uygulanan jaluzilerle, aydınlık seviyesi azalmıĢ ve kamaĢmanın önüne 

geçilmiĢtir (Tregenza, Loe, 2014, s. 14). 

 

ġekil 3.3 : 1950 lerde bir okul, NSW, Avustralya (Tregenza, Loe, 2014, s. 14). 

Doğal ıĢığın, mekanlarda yaratabileceği konforsuzluk sebebiyle genelde direkt olarak 

günıĢığı kullanımından kaçınılarak yapay ıĢık kullanımı tercih edilmektedir. Bu 

Ģekilde; daha kolay kontrol edilebilen, değiĢkenliğin yaĢanmadığı tasarımlarla görsel 

konfor sağlanır ve çalıĢanların rahatsız olabilecekleri durumlar azaltılarak 

performans arttırılır.  

Bir baĢka görsel etki ise, görsel deneyim ile ıĢığın mekanı anlamlandırabilme 

gücünün, beraber yarattığı kavramsal algının gerçekleĢtirilmesidir. Ġnsanın, ıĢığın 

mekan üzerinde bıraktığı etkiyi ilk algılaması rahatlatıcı, rahatsız edici, ferahlatıcı, 
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sıkıcı, huzur verici vb. gibi psikolojik etkiler üzerine kuruludur. Bu ayrımdan sonra, 

gölgelerin oluĢturduğu etkiler sebebiyle kiĢiler ilginç, heyecan verici, olağanüstü gibi 

kiĢisel olarak bu etkileri yorumlayarak mekanı sınıflandırmaktadırlar (Atabay, 2010, 

s. 37). 

Doğal ıĢığın, mekan üzerinde anlamlandırıcı olarak kullanılması, mekana alınma 

biçimleri ile farklılık göstermektedir. Doğal ıĢığın mekana taĢınma biçimleri ilerideki 

bölümlerde ele alınacaktır. Ancak doğal ıĢığın, anlamlandırıcı olarak kullanımnda, en 

temel özelliklerinin; doğal ıĢığın keskinliği, güçlü olması ve değiĢkenliği olduğu 

söylenebilir ve doğal ıĢığın içeriye taĢındığı açıklıklar da iç mekan ile dıĢ dünya 

arasında iliĢki kurulmasına olanak sağlar.  

Roma‟daki Pantheon örneğinde görülebileceği gibi, tepedeki bir delikten mekana 

alınan doğal ıĢık, mekana kutsal bir ıĢık girdiği algısı yaratarak, insanlara Tanrı‟nın 

yukarıdaki varlığını hatırlatıcı bir eleman olarak kullanılır (ġekil 3.4). Böylesine 

kutsal bir yapının, doğal ıĢık ile Tanrı‟nın varlığına iĢaret eden aydınlatılma biçimi, 

ziyaretçileri bu mistik havanın etkisine almaktadır.  

 

ġekil 3.4 : Pantheon Tapınağı, Roma (Url-5). 

Ġnsanlar, doğal ıĢık almayan bir mekanda yalnızca yapay ıĢığa maruz kalmaları 

sonucu ya da doğal ıĢığın değiĢken yapısına bağlı sağlık problemleri yaĢarlar.  

Aydınlık ve karanlığın 24 saatlik döngüsü, vücudun uyku, açlık, vücut sıcaklığı ve 

hormon üretimi gibi günlük fonksiyonlarını düzenler. Biyolojik ritm, çevresel  

aydınlık düzeyinden etkilenir. Uçak yolculuğu sonrası saat farkından dolayı oluĢan 

sersemlik (jet lag), vardiyalı çalıĢma semptomları ve uyku bozuklukları biyoritmdeki 

aksaklığı gösterir. Tüm bu semptomların sebebi 24 saatlik aydınlık-karanlık 

dengesinin bozulması ve vücudun günlük döngüsünü tamamlayamamıĢ olmasıdır. Bu 
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sebeple bu rahatsızlıkları yaĢayan kiĢilere ıĢıkla tedavi uygulanarak vücudun günlük 

döngüsü tamamlatılmaktadır (Tregenza, Wilson, 2011, s. 6-7). 

Yapılan bir araĢtırmada, hapishanelerde, penceresiz hücrelerin, uzun vadede akıl 

hastalıklarına sebep olduğu gözlemlenmiĢtir (Tregenza, Wilson, 2011, s. 6). Bu 

araĢtırmanın sonucu, uzun vadede gün ıĢığından uzak kalındığında akıl 

rahatsızlıklarının yaĢanılabileceğini göstermektedir.  

Bunun yanı sıra, hava durumuna bağlı olarak, gün ıĢığının insanlar üzerinde farklı 

psikolojik etkilere sebep olduğu da söylenebilir. Bu bağlamda, mevsim değiĢiklikleri 

ya da konum sebebi ile güneĢ ıĢığının direkt olarak alınamamasının negatif 

etkilerinden bahsedilebilir. Mevsimlerin değiĢimine bağlı olarak „mevsime bağlı 

psikolojik bozukluklar‟ dediğimiz az uyuma, kilo verme, çok yemek yeme, ruhsal 

durum değiĢiklikleri gibi rahatsızlıklar gözlemlenebilir. Mevsimsel psikolojik 

bozuklukların sebebi de lokasyon sebebi ile güneĢ ıĢığıyla yeteri kadar temas halinde 

olunamamasıdır (Tregenza, Wilson, 2011, s. 6-7). Bu konu üzerine yapılan 

araĢtırmalarda, yeryüzündeki konumu sebebiyle güneĢ ıĢığını yeterli düzeyde 

alamayan ülkelerde depresyon oranlarının, diğer ülkelere göre daha çok olduğu 

sonucuna varılmıĢtır.   

GüneĢ ıĢığı vücudun D vitamini üretimini sağlamaktadır (Tregenza, Wilson, 2011, s. 

7). Böylece D vitamini eksikliğinin sebep olduğu zayıf kemik geliĢimi ve 

yaĢlılardaki kemik kırılganlığı risklerini azaltmaktadır. Diğer bir yandan, güneĢ 

ıĢığına fazla maruz kalınması, kansere öncülük eden  cilt hastalıklarına sebep 

olmaktadır (Tregenza, Wilson, 2011, s. 7). Bu yüzden güneĢ ıĢığının tehlikeli 

ıĢınlarından korunarak güneĢ ıĢığı ile temas halinde bulunulması gerekmektedir, 

mekan tasarımlarında da bu konu göz önünde bulundurulmalıdır.   

Lam (1977), güneĢ ıĢığı ile temas halinde olmayı bir ihtiyaç olarak ele almıĢtır. 

GüneĢ ıĢığının varlığını; hava durumu hakkında da bilgi veren, 3 boyutlu Ģekiller ve 

yön ile ilgili ipuçları veren biyolojik bir ihtiyaç olarak tanımlayan Lam, insanların 

aktivitelerini olumsuz yönde etkilemediği sürece, bina içlerinde bu öğe ile 

buluĢmaktan memnuniyet duyulduğuna değinerek, güneĢ ıĢığının kontrollü bir 

Ģekilde bina içlerine taĢınmasının önemini vurgulamıĢtır (Lam, 1977, s. 25). 

Lam (1977), çevresel bilgiyi edinme için listelediği, biyolojik ihtiyaçlar ve bunlara 

bağlı olarak çevrenin gereklilikleri ve donanımları tablosunda, aydınlatmanın 
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üzerinde durmuĢtur. Lam‟in oluĢturduğu bu tabloya göre, biyolojik saatin 

ayarlanması için zamanın farkındalığına ihtiyaç vardır ve bu farkındalık ya mekan 

içindeki ıĢıkların dıĢarıyla bağıntılı olarak ayarlanmasıyla ya da kullanıcıların 

dıĢarıyı görebilecekleri pencere veya cam tavan Ģeklinde açıklıklar oluĢturularak 

sağlanabilir. Bunun yanısıra, bir diğer biyolojik ihtiyaç ise doğa, güneĢ ıĢığı veya 

diğer yaĢayan canlılar ile iliĢki içinde olmaktır. Bunun için mekana güneĢ ıĢığının 

taĢınması ya da güneĢ tarafından aydınlatılan bitkilere mekanda yer verilmesi 

gerekir. Ancak mekana güneĢ ıĢığını alırken, kullanıcıyı rahatsız edebilecek etkileri 

yok etmek için güneĢ ıĢığını kontrol edebilecek sistemlerin kullanılması gereklidir 

(Lam, 1977, s. 20). 

Gün ıĢığının binalarda kullanılması, sadece dıĢ çevreyle bağlantı kurmak için 

değildir. Gün ıĢığı, mekanın aydınlatmasında sürekli değiĢkenlik göstermesi 

sebebiyle, içinde yaĢayan insanları daha memnun eder ve onlar için üretken bir 

atmosfer oluĢturur (Ander, 1995, s. 1).  

3.2 Doğal IĢığın Mekana TaĢınma Biçimleri 

Mekanın, hem görsel, hem de anlamsal olarak algılanabilmesi için, mekana gün 

ıĢığının alınması gereklidir. Gün ıĢığının mekana taĢınması, ısı kazancı, kamaĢma, 

aydınlatma seçenekleri ve güneĢ ıĢığının mekana alınması konularını içinde 

barındıran bir sistemdir (Ander, 1995, s.1). Bu noktada tüm sistemin içindeki 

unsurlar beraber değerlendirilerek mekanın gerekliliklerine göre doğal ıĢığın mekana 

taĢınma yöntemine karar verilmelidir.  

Eindhoven Üniversitesi‟nde yapılan bir araĢtırmada; mekan içinde doğal ıĢığın 

mekana taĢınmasında kullanılan açıklıklarla ilgili elli iki adet farklı tipte gün ıĢığı 

açıklığı için modelleme yapılmıĢ ve mekansal algı farklılıkların gözlemlenmesi 

amaçlanmıĢtır (ġekil 3.5) (Tezel, 2007, s.31). Doğal ıĢığın mekana taĢınması için, 

mekanı dıĢ mekana bağlayan açıklıklar yaratılır, bu açıklıkların olduğu yüzeye göre 

yöntemler düĢey yönde veya yatay yönde açıklıklardan doğal ıĢığın mekana alınması 

olarak iki sınıfta toplanabilir.   
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ġekil 3.5 : Mekan içindeki farklı açıklıklarla günıĢığının mekana taĢınmasının görsel 

etkileri (Tezel, 2007, s.31). 

3.2.1 DüĢey açıklıklardan gün ıĢığının mekana alınması 

Mekanlarda en sık karĢılaĢılan yapısal açıklık yöntemi düĢey yöndedir. Pencere 

olarak adlandırdığımız düĢey açıklıklar, hem mekana doğal ıĢık giriĢini, hem de 

çevresel öğelerle buluĢmayı sağlayarak, iç mekandaki kullanıcıların dıĢarıyla iliĢki 

kurmasında etkili olur.  
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Odanın tek duvarından açılan bir pencere yoluyla gün ıĢığının içeri alınması 

incelendiğinde, pencereden görülebilen gök parçasının hacimlerde oluĢan gün ıĢığı 

miktarını belirlediği ve genel olarak mekanda parıltının, odanın gerisinden pencereye 

doğru arttığı gözlemlenir (Tregenza , Loe, 2014, s. 14) (ġekil 3.6).  

 

ġekil 3.6 : Pencere açıklığından gün ıĢığının mekana alınmasını gösteren bir model 

(Url-6). 

Ancak günıĢığı pencere açıklığından direkt olarak içeri giriyorsa, güneĢ ıĢığı 

zeminden yansıyarak, duvar ve tavanı aynı oranda aydınlatır ve mekanın içindeki 

kontrastı yok eder. Bu durumda dıĢarısı ile iç mekan arasındaki parıltı farkından 

bahsedilebilir (Tregenza, Loe, 2014, s. 15) (ġekil 3.7). 

 

ġekil 3.7 : GüneĢ ıĢığı yansımasıyla duvar ve tavan aydınlatması (Tregenza , Loe, 

2014, s. 15). 

Yandan bir açıklık ile doğal ıĢığın içeriye alındığı daha derin odalarda, ıĢığın 

yayılımı pencereden mekanın derinliğine doğrudur ve mekanın derinliğindeki 

(pencerenin karĢısındaki) duvardaki aydınlık seviyesi diğer duvarlara göre daha azdır 

(ġekil 3.8). Pencerenin karĢısındaki duvar ile aynı yatay düzlemde yer alan 

pencerenin aydınlık seviyeleri aynı olmadığı için, parıltı kontrastı yüksek olur ve 

doğal ıĢık ile aydınlatma tatmin edici olmaz. Bu noktada, yapay ıĢığa ihtiyaç duyulur 

(Lynes, 1969, s. 139) (ġekil 3.9). 
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ġekil 3.8 : Pencereden gelen doğal ıĢık dağılımının Ģematik gösterimi(Lynes, 1969, 

s. 140). 

 

ġekil 3.9 : Pencereden gelen doğal ıĢığın yapay ıĢıkla desteklendiği durumun ıĢık 

dağılımının Ģematik gösterimi (Lynes, 1969, s. 140). 

Gün ıĢığının içeri alındığı pencerelerin yapıları da gün ıĢığının etkisini farklılaĢtırır. 

Eğer pencere duvarı kalın ise, gelen ıĢığın bir bölümü duvar yüzeyinden yansır. 

Böylece kontrast azalır. DıĢa eğimli pencere duvarı ise güneĢ ıĢığını dıĢarı yansıtmak 

için kullanılır, böylece güneĢ ıĢığının istenmeyen etkisi engellenmiĢ olur (ġekil 3.10). 

 

ġekil 3.10 : Pencere duvar kalınlıklarının ıĢığı yansıtmasını gösteren pencere planları 

(Tezel, 2007, s.38). 

Gün ıĢığının, yandan kontrolsüz bir Ģekilde mekana alınması kullanıcılar açısından 

rahatsızlığa sebep olabilir. Bu sebeple düĢey açıklıklardan gelen gün ıĢığının 

kontrolünün sağlanması için bazı tasarım yöntemleri geliĢtirilmiĢtir;  

 GünıĢığı açıklık alanlarının, bina cephesiyle oranının arttırılmasıyla binanın 

günıĢığı performansı arttırılabilir. 
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 Gün ıĢığı giriĢlerinin, mekan içinde daha yüksekte olması, daha derin bir etki 

yaratır ve ıĢığın yayılmasını sağlayarak kullanıcı için istenilmeyen parıltının 

oluĢmasını engeller (ġekil 3.11). 

 

ġekil 3.11 : IĢığın mekana alınmasında pencere yüksekliklerinin etkisini gösteren 

pencere sistem kesitleri (Tezel, 2007, s. 38). 

 Pencere/duvar oranı, 0.18 olduğunda etkili bir açıklık sağlanmıĢ olur, daha 

büyük açıklıklar, soğutma veya ısıtma problemleri yaĢatacaktır (Ander, 1995, 

s. 7). Bu açıklıkların, direkt gelen güneĢ ıĢığını kontrol altına almak üzere 

düzenlenmesi gerekir. ġekil 3.12‟de cephedeki çıkıntı ve pencere açıklığında 

kullanılan ıĢık rafı (light shelf) ile güneĢ ıĢığının direkt giriĢinin engellenip, 

yansıtılarak mekana taĢındığı gözlemlenmektedir. Bu örneklerdeki gibi, 

güneĢ ıĢığının kontrolünün sağlanmasıyla, ısı kazancı problemlerinin de 

önüne geçilmesi amaçlanmaktadır. 

 

ġekil 3.12 : GüneĢ ıĢığının direkt alınmasının engellenmesi üzerine örnek kesitler 

(Ander, 1995, s. 7-8). 

 Pencere açıklıklarına yakın bölgede, eğimli tavan yapılarının oluĢturulması, 

gün ıĢığının tavandaki parıltısını arttırarak, mekana taĢınmasını sağlar 

(Ander, 1995, s. 8) (ġekil 3.13). 
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ġekil 3.13 : Eğimli tavan uygulamasını gösteren bina kesiti (Ander, 1995, s. 8). 

 Kritik görsel iĢlerin yapıldığı noktalara, direkt güneĢ ıĢığının alınmasının 

önlenmesi, gün ıĢığının kontrol edilerek bu bölgelere taĢınması gerekir. 

 Dikkat gerektiren görsel iĢlerin yapılmadığı yerlere, direkt güneĢ ıĢığının 

alınması, mekana dinamizm ve heyecan unsurunu ekler. Böylece insanlara 

kendilerini iyi hissetme ve zaman farkındalığı kazandırılır. 

 Gün ıĢığının keskinliği ve yoğunluğu  görsel konforu olumsuz etkilediğinde, 

bitki, perde ve panjur gibi gölgeleme elemanları ile gün ıĢığı yansıtılarak 

mekana taĢınır. GüneĢin, sürekli değiĢken özelliği sebebiyle, bahsedilen sabit 

gölgeleme elemanlarının yanı sıra, hareketli gölgeleme elemanları da 

kullanılarak, güneĢin yer değiĢtirmesi ve değiĢen etkilerine karĢı esneklik 

sağlayarak olumsuz etkileri engellenmeye çalıĢılır. Bu hareketli gölgeleme 

elemanlarına en güzel örnek panjur ve perde sistemleridir (ġekil 3.14). 

 

 

ġekil 3.14 : Panjur ve perde sistemleri örnekleri  (Url-7). 
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3.2.2 Yatay açıklıklardan günıĢığının mekana alınması  

Doğal ıĢığın mekana yatay açıklıktan alınması, mekanda homojen dağılım istendiği 

durumlarda kullanılır. Ancak mekansal öğelerin, bu açıklıkla iliĢkisi incelenerek, 

mekanın uygunluğuna göre, bu yöntemin seçilmesine karar verilmelidir. Aksi 

takdirde, tam tersi bir algısal sonuçla karĢılaĢılabilir. 

Tavanda oluĢturulan açıklıklardan mekana gün ıĢığının alınması yatay yüzeylerde 

güçlü bir aydınlatma sağlar (ġekil 3.15). Ancak geniĢ bir odada düĢük tavan 

kotundan açılan gün ıĢığı açıklığı duvarlarda düĢük seviyede bir aydınlık düzeyi, 

tavanda da diğer yüzeylerden yansıyan ıĢığa bağlı bir aydınlık sağlar.  

 

ġekil 3.15 : Tavandan gün ıĢığının mekana alınmasını gösteren bir model (Url-8). 

Sonuç olarak, aynı mekana yatay ve düĢey açıklıklardan günıĢığının alınması 

karĢılaĢtırıldığında, yatay açıklıkların, yani tavandan mekana alınan gün ıĢığının, 

daha aydınlık mekanlar oluĢturduğu görülmektedir (Tregenza , Loe, 2014, s. 14). 

Lynes, doğal ıĢığı çatıdan mekana taĢımak için kullanılabilecek üç yöntem üzerinde 

durmuĢtur (ġekil 3.16). En ilkel yöntem olan tavanda düz bir açıklık ile gün ıĢığının 

mekana taĢınması, tavanda açılan deliklerin, zemin alanındaki yüzdesi kadar doğal 

ıĢık faktörü oluĢturur (ġekil 3.16/a). Daha yaygın olarak kullanılan cam çatı 

yönteminde, cam yüzeyde ve bu yüzeyin  içeride oluĢturduğu etek kısmında, ıĢık, 

malzemelerin yansıtma ve yutulma oranlarına bağlı olarak, belli bir oranda kaybedilir 

(ġekil 3.16/b). ġekil 3.16/c‟de kullanılan kesitteki gibi dıĢarıdan içeriye geniĢleyen 

etekli bir yapı ise, çatıda açılmıĢ, düz bir açıklığa göre, daha az kalkan oluĢturarak, 

daha aydınlık bir ortam yaratacaktır (Lynes, 1969, s. 101-102).  
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ġekil 3.16 : Çatıdan ıĢık taĢıma yöntemleri (Lynes, 1969, s. 101). 

Yatay açıklıktan alınan günıĢığının, mekan içindeki aydınlık seviyesindeki etkisi, 

güneĢin konumuna ve havanın durumuna göre değiĢiklik göstermektedir (Ander, 

1995, s. 16) (ġekil 3.17). 

 

ġekil 3.17 : Çatıdan alınan günıĢığında güneĢin konumunun etkisi (Ander, 1995, s. 

16). 

Lechner (1991), doğal ıĢığın mekana yatay yönden alınmasına istinaden, farklı 

yöntemleri gösteren bir bina kesit çalıĢması yapmıĢtır. Direkt veya yansıma (dolaylı) 

yoluyla, güneĢ ıĢığı veya gün ıĢığının mekana taĢınması yöntemleriyle hazırlanan 

bina kesit modellerinde gün ıĢığının mekan üzerinde yarattığı etki ve dolayısıyla 

kullanım alanları da birbirinden farklıdır. Bu sebeple gün ıĢığının mekana taĢınması 

için seçilen yönteme karar verilirken mekanın iĢlevi de değerlendirmeye alınmalıdır. 

Örneğin; müzelerde sergi elemanları veya kütüphanelerde kitapların güneĢ 

ıĢınlarından olumsuz etkilenmesi sebebiyle bu tip mekanlarda, bahsedilen objelerin 

olduğu alanlara, direkt güneĢ ıĢığı alınmamasına özen gösterilir.  

GüneĢin olumsuz etkilerinden korunmak için, güneĢin direkt ıĢınlarını kontrol altına 

alacak yöntemler geliĢtirilmiĢtir. ġekil 3.18 de, çatıda düĢey pencereler tasarlanarak 

dik güneĢ ıĢığının alınmasının önüne geçilmiĢtir ve kullanılan latalarla da, gün ıĢığı 

mekana yansıtılarak alınmıĢtır. ġekil 3.19 da, tavan açıklığının altında yarısaydam bir 

panel ile gün ıĢığı mekana dağıtılmaktadır. Böylece güneĢ ıĢığının keskinliği ve 

bölgesel yoğunluğu azaltılarak, daha homojen dağılım ile görsel konfor sağlanmıĢ 
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olmaktadır. ġekil 3.20 de ise tipik bir tavan açıklığının detay kesitinde, çift camın 

arasına entegre edilmiĢ jaluzi sistemi ile termal konfor, kontrol altına alınmıĢtır.  

 

ġekil 3.18 : Çatıdaki düĢey pencerelerden günıĢığının alınmasına örnek kesit 

(Lechner, 1991). 

  

ġekil 3.19 : Çatıdan alınan gün ıĢığının yarı saydam panel yardımıyla mekana 

dağıtılması örnek kesiti, Antelope Valley Kütüphanesi (Ander, 1995, s. 18). 
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ġekil 3.20 : Çift camın arasına entegre edilmiĢ jaluzi sistemi ile güneĢ ıĢığının 

etkisinin kontrol edilebilmesini gösteren sistem kesit (Ander, 1995, s. 18).  
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4.  ÖRNEK PROJELERĠN ĠNCELENMESĠ VE DEĞERLENDĠRĠLMESĠ 

Tez çalıĢmasının önceki bölümlerinde ele alınan, doğal ıĢığın insanların 

yaĢamlarındaki etkilerini göz önünde bulundurarak, gün ıĢığı ile etkileĢim halinde 

olunmasının insanların sağlıkları, psikolojileri ve yaptıkları iĢteki performansları için 

önemli olduğu görülmektedir. 

Günümüzde nüfusun artması ile birlikte yapılaĢmanın arttığı, yoğun yapılaĢmanın da 

yeteri kadar veya hiç günıĢığı almayan mekanların ortaya çıkmasına neden olduğu 

gözlemlenmektedir. Gün ıĢığı almayan bu mekanlarda  yaĢayan veya çalıĢan 

insanların yaĢayabileceği tüm olumsuzlukları önlemek üzerine çözümler 

geliĢtirilmesi gerektiği görülmektedir. 

Bu çözümlerin geliĢtirilmesi için, doğal ıĢığın mekanla buluĢtuğu örneklerin 

incelenmesi ve kullanılan mimari detayların analiz edilerek; gün ıĢığının, insanların 

algılarını etkileyen görsel etkilerinin yani doğal ıĢığın mekan içinde oluĢturduğu 

efektlerin belirlenmesi ve gün ıĢığının gücünü arttıran öğelerin incelenmesi 

gerekmektedir. Bu bölümde, doğal ıĢığın mekana alındığı mimari örnekler ve yapay 

aydınlatma ile mekan içinde doğal ıĢık etkisi veren uygulamalar incelenerek, 

kullanıcı algısına etkisi analiz edilecektir. 

4.1  Doğal IĢığın Mekana TaĢınma Biçimlerinin Örnekler Üzerinden 

Ġncelenmesi 

Ġnsanoğlunun yaĢadığı mekan içinde, doğayla bağlantı kurmasını sağlayan en büyük 

unsur doğal ıĢıktır. Doğada varlığı bilinen ve doğaya hayat veren gün ıĢığının 

mekanların içine alınması, insanlar üzerinde psikolojik olarak olumlu sonuçlar 

doğurmaktadır. Gün ıĢığının değiĢken yapısı ve güneĢin konumunun değiĢkenliği 

sayesinde, mekan içine taĢınan gün ıĢığının, mekan içinde değiĢiklik gösteren 

efektleri gözlemlenerek, hem zamanı takip edebilme hem de kapalı mekanlarda 

oluĢan monotonluğu bozarak dinamizm katma Ģansı yakalanır. Gün ıĢığının, mekan 

içinde oluĢturduğu efektlerden örnekler ġekil 4.1 de sunulmuĢtur. Farklı mimari 

detaylarla, farklı açılardan gün ıĢığının mekana alınması ve oluĢturduğu görsel 
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etkilerin incelenebileceği bu örnekler, gün ıĢığının mekansal algıdaki etkilerini de 

göstermektedir. 

 

ġekil 4.1 : Doğal ıĢığın iç mekana taĢınması sırasında oluĢan efektler (Haro, Fuentes, 

2007). 
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Bu bölümde, ele alınan örnekler üzerinden doğal ıĢığın mekana nasıl taĢındığı, 

mimari detaylar ve bu detayların mekan üzerinde yarattığı görsel etkiler ile 

kullanıcılar üzerindeki psikolojik etkileri incelenerek değerlendirilmiĢtir. 

4.1.1 Kiasma ÇağdaĢ Sanat Müzesi 

Yıl: 1998 

Yer: Helsinki, Finlandiya 

Mimar: Steven Holl 

1998 yılında tamamlanan bu müze binasında, mimar Steven Holl, tasarımını 

tamamen Ģekillerin ve dokuların ıĢık ile iliĢkisini göz önünde tutarak 

gerçekleĢtirmiĢtir (ġekil 4.2). Bu mimari yaklaĢım, doğal ıĢığın günlük ve mevsimsel 

değiĢimlerine bağlı olarak yapay ıĢığın doğal ıĢığa eĢliği üzerine kurulmuĢtur.  

 

ġekil 4.2 : Kiasma ÇağdaĢ Sanat Müzesi üçüncü galeri boĢluğu (Descottes, Ramos, 

2011, s. 111). 

Kiasma Müzesi‟nin galerilerinde, doğal ıĢığın girebileceği noktalardan, doğal ıĢık 

mekana taĢınmıĢ ve genel aydınlatma öğesi olarak kullanılmıĢtır. Ancak bu detaylar 

mekan içinde değerlendirilerek, gün ıĢığının mekanda oluĢturduğu parıltı algısını 

mekana yaymak için gizli aydınlatma yuvaları yapılarak, yapay ıĢıkla desteklenmiĢtir 

(Descottes, Ramos, 2011, s. 106-111)  (ġekil 4.3). Böylece, gün ıĢığının neden 

olabileceği yüksek parıltı kontrastları azaltılmıĢ, farklı noktalardan desteklenerek ıĢık 

tüm mekana yayılmıĢtır. Bu tasarımsal yaklaĢım; Gestalt ilkelerinden benzerlik ve iyi 
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devamlılık ilkelerinden yararlanılarak, kiĢiler üzerinde, tüm mekanda dıĢarı ile iliĢki 

kurma algısı yaratılması üzerine kurulmuĢtur ve mekandaki aynı mimari detayların 

hepsinin gün ıĢığını mekana taĢıdığı algısı oluĢturularak algı yanılsaması 

sağlanmıĢtır.  

 

ġekil 4.3 :  Aydınlatma prensibi (Descottes, Ramos, 2011, s. 110). 

ġekil 4.3 te kullanılan aydınlatma detayı ile ıĢık kaynakları bu detaylardan endirekt 

olarak duvarları aydınlatarak, Meiss (1990) in ele aldığı mekan içinde ıĢığın 

gözlenme biçimlerinden, yüzeylerden yansıyan ıĢık algısının yaratılmasını 

sağlamıĢtır. Böylece ıĢık kaynağı mekanı aydınlatan öğe olmaktan çıkıp, mekandaki 

düĢey yüzeyler aydınlatma öğesi olarak algılanmaya baĢlanmıĢtır. 

BeĢinci kattaki galeride ise tavan pencereleri kullanılmıĢtır ve bu tavan 

pencerelerinin etrafında da gizli aydınlatma yuvaları oluĢturularak, derinliği 

arttırmak için bu yuvalarda flüoresan tüplerin kullanılmasıyla doğal ıĢığı destekleyen 

bir aydınlatma detayı tasarlanmıĢtır (Descottes and Ramos, 2011, s. 113) (ġekil 4.4). 

Böylece gün içinde doğal ıĢığın etkisinin yetersiz olduğu zamanlarda yapay ıĢık ile 

aynı etki yakalanmaya çalıĢılmaktadır. Bu detay ile ıĢık, mekanda bir dizi obje olarak 

ıĢık Ģeklinde algılansa da, aslında ıĢık yuvalarında yapay ıĢık kaynağı kullanımı ile 

oluĢan yansımalardan dolayı, „yüzeylerden yansıyan ıĢık etkisi‟, „bir dizi obje olarak 

ıĢık‟ algısını devam ettirmeyi sağlar.     
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ġekil 4.4 : BeĢinci galeri boĢluğu flüoresan tüp montajı sırasında ve tamamlandıktan 

sonra (Descottes, Ramos, 2011, s. 113). 

Kiasma Müzesi‟nde, doğal ıĢık ile yapay ıĢığın birlikteliği ile mekan içinde aydınlık-

karanlık dengesinin sağlandığı gözlemlenmektedir. Aydınlık-karanlık dengesi ile, 

görsel algı ön plana çıkarılmıĢtır. 

4.1.2 Akropolis Müzesi 

Yıl: 2007 

Yer: Atina, Yunanistan 

Mimar: Bernard Tschumi Mimarlık  

Bernard Tschumi Mimarlık ve aydınlatma tasarımcısı Florence Lam (Arup 

Aydınlatma) tarafından tasarlanan Akropolis Müzesi‟nde, tamamen gün ıĢığını alarak 

genel aydınlatma yapılması, böylece sergilenen Grek dönemine ait heykellerin 

dıĢarıdaki hava koĢullarına bağlı değiĢiminin gözlemlenmesi amaçlanmıĢtır 

(Tregenza, Loe, 2014, s.166). Heykellerin aydınlatılmasında, üç boyutlu yapılarını 

ortaya çıkarmak için yönlendirilebilir aygıtlar kullanılmıĢ ve kamaĢma oluĢmaması 

sağlanmıĢtır. Heykeller üzerindeki ıĢık-gölge oranının yeterli seviyede olması 

sağlanmıĢtır.  

Arkaik Galerisi‟nde, gün ıĢığını içeri taĢıyan tavan pencereleri yardımı ile genel 

aydınlatma için gündüz yapay ıĢık kullanılmaması amaçlanmıĢtır. Çatıdaki gün ıĢığı 
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sensörleri ile gün içindeki günıĢığının seviyesi ölçülerek, yetersiz olduğu 

durumlarda, bu pencerelerin içine yerleĢtirilmiĢ, renk sıcaklığı 3000K ve 5400K olan 

flüoresan tüpler devreye girmektedir. Bu iki farklı renk sıcaklığında kullanılan ıĢık 

kaynağı ile gün ıĢığının rengi yakalanarak, gerekli aydınlık düzeyine ulaĢılması 

hedeflenmiĢtir. Böylece gün ıĢığı yetersiz olsa da, mekan içindeki gün ıĢığı etkisi 

yapay ıĢığın desteği ile devam ettirilmektedir (ġekil 4.5). Tavanda görülen gün ıĢığı 

açıklıkları, mekanda ıĢığın obje olarak algılanmasını sağlamaktadır. Bu tavan 

pencerelerinin mekan içinde tekrarlanarak yerleĢtirilmesi sebebiyle tavanda doluluk 

algısı yaratmıĢ ve mekanda yoğun Ģekilde tekrar eden kolonlarla beraber, heykellerin 

önüne geçmiĢtir. 

 

ġekil 4.5 : Arkaik Galerisi ve aydınlatma sistem detayı (Url-9). 

Aynı sistem, Parthenon Galerisi‟nde de uygulanmaktadır. Ancak, bu galeride, 

duvardaki pencere açıklıklarından giren gün ıĢığının, sergilenen heykellerin üzerine 

düĢmesi sebebiyle, yönlendirilebilir aygıtlar sadece akĢamları çalıĢmaktadır (ġekil 

4.6).  Bu pencerelerde UV ıĢınlarına karĢı koruma sağlamak için UV filtre, ısıya 

karĢı koruma sağlamak için ısı koruma (low-e) kaplama kullanılmaktadır (Tregenza, 

Loe, 2014, s. 166). Bu mekanda da tekrar eden kolonlar olmasına rağmen, bu 

kolonlar, sergilenen öğelere zemin oluĢturmuĢ ve mekandaki yoğunluğunu 

kaybetmiĢtir. Tavandaki günıĢığı açıklığının da, bu lineer sergileme sisteminin 

izdüĢümü Ģeklinde tavana yerleĢtirilmesi, sergilenen öğeleri ön plana çıkarmıĢ ve bu 

sergi elemanlarını ilgi odağı haline getirmiĢtir. 
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ġekil 4.6 : Parthenon Galerisi ve aydınlatma sistem kesiti (Url-9). 

4.1.3  Yeraltı Spası 

Yıl: 2008 

Yer: Limerick, Ġrlanda 

Mimar: Carmody  Groake 

19. yy dan kalan bir konağın renovasyonu olan bu proje, bir ailenin yaĢayacağı ev 

olarak 2008 yılında yeniden ele alınmıĢtır.  Carmody  Groake, evin alt katında, 

ailecek keyifli zaman geçirilecek ve evin üst katlarından farklı konseptte bir alan 

yaratılmasını amaçlamıĢtır (Url-10). Spa olarak ele alınan bu katta, yüzme havuzu 

alanı zıt renkler ve zıt etkiler üzerine kurulu bir senaryoyla ele alınarak, zıtlıkların 

birbirini algılanabilir kılması ilkesinden faydalanılmıĢtır (ġekil 4.7). Havuzun 

zemininde siyah taĢ, duvar ve tavanlarda ise alçı panel kullanılarak tüm tesisat 

gizlenmiĢ ve tavandaki beyaz renk ile yalın bir görüntü ortaya çıkarılmıĢtır.  
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ġekil 4.7 : Yeraltı Spa, genel görünüĢ (Url-11). 

Her ne kadar tavan, prizmatik bir yapıda olsa da algısal olarak devamlılığını 

sürdürmüĢ ve tek bir eleman olarak algılanmaktadır. Havuzun tek bir kenarında 

dıĢarıya açılan tavan penceresinden mekana gün ıĢığı giriĢi sağlanmıĢtır (ġekil 4.8). 

Böylece mekan içindeki sonsuz derinlik algısı, sonu tanımlanabilen bir derinliğe 

dönüĢmüĢtür. Aynı zamanda da, gün ıĢığının duvardan süzülerek mekana alınması ile 

duvar yüzeyi, algısal boyutta mekansal ıĢık kaynağına dönüĢmüĢtür ve mekanın odak 

noktası haline gelmiĢtir.  

 

ġekil 4.8 : Yeraltı Spa, bina kesiti (Url-11). 

Tavan yan duvarlardan koparılarak, hem gizli aydınlatma yuvaları oluĢturulmuĢ hem 

de tavan tamamen havada süzülen bir etkiyle sunulmuĢtur (ġekil 4.9). Böylece tek 

duvardaki gün ıĢığının yarattığı parıltı, diğer duvarlardaki yapay ıĢığın oluĢturduğu 

parıltı ile desteklenerek parıltı kontrastı azaltılmıĢtır ve görsel algıda devamlılık 

ilkesi uygulanmıĢtır. Tavan yapısının prizmatik görüntüsü ve farklı kotlar 

oluĢturması sebebiyle, yan duvarlardaki gizli aydınlatmalar lineer bir çizgi değil, 
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prizmatik bir efektle ortaya çıkmaktadır. Bu algısal etki, yandaki gizli aydınlatma 

detaylarının saklanmasında baĢarılı bir sonuç ortaya koyup mekanın durağan halini 

bozmuĢ ve mekana hareket katmıĢtır. Yan duvarlara süzülen ıĢık, renk değiĢtirebilir 

tipte ıĢık kaynağı ile tasarlanmıĢ ve kullanıcıya havuzda renk değiĢtirerek mekanın 

modunu değiĢtirme olanağı sunulmuĢtur. Bu yaklaĢım ile kullanıcının mekan 

üzerinde etkili olması amaçlanmıĢ ve kullanıcıya deneyimsel algı kazandırılması 

sağlanmıĢtır. 

 

ġekil 4.9 : Yeraltı Spa, yan duvarlarda etkili olan aydınlatma (Url-12). 

4.1.4 Logan Ofis  

Yıl: 2012 

Yer: New York, Amerika 

Mimar: SO-IL Mimarlık 

SO-IL Mimarlık tarafından tasarlanan bu ofis mekanı, bir loft binasında yer 

almaktadır. Tasarımın amacı; çalıĢanlar için daha fazla iletiĢimde olup, iĢbirliği 

yapabildikleri mekanlar yaratmak ve hantal bir iĢleyiĢten kaçınmak olduğu için 

mekansal tasarımda Ģeffaflık ve esneklik algıları ön planda tutulmuĢtur. Mekandaki 

malzeme seçimi, aydınlatma tasarımı ve kullanım senaryoları ile bu iki algı 

yaratılmaya çalıĢılmıĢtır (ġekil 4.10) 
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ġekil 4.10 : Logan Ofis, ana mekanlardan biri (Url-13). 

ġeffaflığı yaratmak için yarı saydam kumaĢ kullanılarak, mekan, iki ana mekana  

bölünmüĢtür (ġekil 4.11). Bu yarı saydam kumaĢ yüzeyler, ideal dağıtıcı geçirgen 

özellik taĢımaktadır. Bu sebeple  pencerelerden alınan gün ıĢığını tüm ofise difüzör 

etkisi yaratarak yayıp, mekanlar arasındaki iliĢkiyi sağlamıĢtır. Böylece duvarlarla 

bölünmüĢ hantal bir  mekan yerine, hareketin daha kolay göründüğü bir mekan 

yaratılmıĢtır. Gün içindeki gün ıĢığının renksel değiĢimi, tüm mekanlarda 

hissedilmektedir, böylece dinamik bir aydınlatma olgusu oluĢturularak organik yapı 

korunmuĢtur. Aynı zamanda aydınlık düzeyinin değiĢkenliği ile farklı mekanlardaki 

kiĢilerin siluetlerinin algısal olarak değiĢikliği de bu dinamizme katkıda 

bulunmaktadır (ġekil 4.12). 

 

ġekil 4.11 : Ofis planı (Url-14). 
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ġekil 4.12 : Farklı mekanlarda silüet oluĢumu (Url-13). 

Mekanları ayıran duvarları oluĢturan bu yarı saydam kumaĢlar, aynı zamanda 

dıĢarıya bakan pencerelerde de perde olarak kullanılarak malzemenin ve algının 

mekandaki devamlılığı sağlanmıĢtır. Bu sistem ile gün ıĢığının kontrolü sağlanmıĢ ve 

mekan içindeki kamaĢma kontrol altına alınmıĢtır (ġekil 4.13). 

 

ġekil 4.13 : DıĢarıya bakan pencerelerde yarı saydam kumaĢ kullanımı (Url-13). 

Yarı saydam kumaĢ ile ayrılan iki ana mekanda da, pencere duvarına paralel 

dikdörtgen masa kullanılarak, açık ofis alanları oluĢturulmuĢtur. Ayrıca bu 

mekanlarda, Ģeffaf cam bölmeler kullanılarak, akustik olarak çözülmüĢ toplantı 

alanları oluĢturulurken bu iki ana mekan bütünlük algısını hiç kaybetmemiĢtir. Genel 

aydınlatma için kullanılan PVC tavan sistemi ile bu mekansal bütünlük devam 

ettirilmiĢ ve gölgesiz bir aydınlatma sağlanmıĢtır. Tüm bu tasarımsal yaklaĢım ile 

mekanda derinlik ve sonsuzluk algısı yaratılarak gerçek mekan algısı kaybedilmiĢ ve 

tamamen tasarım mekanı algısı yakalanmıĢtır. 
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4.1.5 Shonan Christ Kilisesi 

Yıl: 2014 

Yer: Kanagawa, Japonya 

Mimar: Takeshi Hosaka 

 

ġekil 4.14 : DıĢ cephe görünümü (Url-15). 

Shonan Christ Kilisesi (ġekil 4.14), mimar Takeshi Hosaka ve Arup tarafından, gün 

ıĢığı analizleri ve hesaplamaları yapılarak tasarlanmıĢtır. Bu kilise, gündüz 10.30-

12.00 arası hizmet verdiği için, yılın her günü bu saat aralıklarına göre güneĢ ıĢığı 

modellemeleri yapılarak güneĢ ıĢığının geliĢ açıları belirlenmiĢ ve bu hesaplamalara 

göre altı adet beton kavisten oluĢan bir çatı yapısı kullanılması planlanmıĢtır (ġekil 

4.15). 

 

ġekil 4.15 : Sistem kesiti ve çatı detayı (Url-15). 

Hesaplanarak oluĢturulan, farklı yükseklikteki altı adet kavisten oluĢan çatı yapısı, 

tavandaki düĢey pencerelerden gün ıĢığını içeriye alarak, hizmet verilen saatlerde, 

mekanın rahatsız edici güneĢ ıĢığına maruz kalmadan, ruhani bir boyut kazanmasını 
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sağlamıĢtır. Ġçeri giren gün ıĢığının mekan içindeki etkisi, günün saatine göre 

değiĢerek, tavan yapısındaki dinamizme ayak uydurmaktadır (ġekil 4.16). Böylece 

ziyaretçiler için kutsal olan bir mekanda görsel bir etki yaratarak, mekanın 

simgeselliği ön planda tutulmaktadır. Hava karardıktan sonra, tavandaki düĢey 

pencerelerden ay ıĢığı süzülerek mekanın karakterini korumaktadır. Tüm bu 

değiĢimin mekan içinde gözlemlenebilmesi, Tanrı‟nın varlığının kanıtı olarak ruhani 

bir boyutta etki yaratırken kavramsal mekan algısını oluĢturmaktadır.  

 

ġekil 4.16 : Günün farklı saatlerinde yaĢanan farklı görsel etkiler (Url-15). 

4.1.6 GünıĢığı Evi 

Yıl: 2011 

Yer: Tokyo, Japonya 

Mimar: Takeshi Hosaka 

Takeshi Hosaka‟nın tasarladığı ev yirmi dokuz adet tavan penceresi olan tek bir 

mekandan oluĢmaktadır (ġekil 4.17). Odalar, ana mekanın yarı yüksekliğindeki 

ahĢap hareket edebilen panellerle ayrılarak ana mekanın içinde oluĢturulmuĢtur. Bu 
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sebeple, ana mekanın tavanıyla odanın duvar üst kotunun arasında oda yüksekliği 

kadar boĢluk bulunmakta olup, ana mekanın tavanı bu odaların da tavanını 

oluĢturmaktadır (Yudina, 2016) (ġekil 4.18). 

 

ġekil 4.17 : Evin çatısının dıĢarıdan görünüĢü (Url-16). 

 

ġekil 4.18 : Evin odalarının ana mekan ile bağlantısı (Url-17). 

Bu evde genel aydınlatma, tavan pencerelerinden alınan gün ıĢığı ile sağlanmaktadır. 

Bu tavan pencerelerinin her birinin içi, açık renk ahĢap malzemeden oluĢup, derinlik 

algısı yaratmak için krem rengi ve konkav biçimde bir akrilik malzeme ile 

kapatılmıĢtır (ġekil 4.19). Akrilik malzeme ve tavan penceresi arasında kalan boĢluk 

sayesinde, pencereden gelen gün ıĢığı, hem açık renk ahĢap tavan malzemesi hem de 

akrilik malzemenin geçirgenlik özelliği ile mekana homojen olarak yayılmaktadır. 

Böylece mekanda gün ıĢığının etkisi yumuĢatılmıĢ olarak gözlemlenmektedir. Ayrıca 

bu yapı sayesinde, tavandaki cam ve akrilik malzeme arasındaki hava ısısını 

muhafaza ederek, çift tavan yapısı oluĢturmuĢ ve bu Ģekilde ısıl konfor da 

sağlanmıĢtır. 
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ġekil 4.19 : Tavan pencere detay kesiti (Url-18). 

Mekanın aydınlatmasını sağlayan bu pencere sistemi sayesinde kullanıcılar dıĢarı ile 

sürekli iliĢki içinde olup, gün içindeki gün ıĢığının değiĢkenliğini mekanın içinden 

izleyebilme olanağı oluĢmaktadır. Böylece gün içinde, evdeki atmosfer sürekli 

değiĢkenlik göstermektedir (ġekil 4.20). Bu değiĢim dinamik mekan algısı 

oluĢturmaktadır. Her ne kadar bu değiĢken etki, zamanın kanıtı olarak kullanılsa da, 

dıĢarı ile iliĢkinin varlığının doğruluğunun ispatı için bu pencerelerden biri akrilik 

malzemesiz bırakılmıĢ ve mimari ustalığın ispatı olarak kullanılarak kullanıcıların 

dıĢarıyı gözlemlemesine olanak sağlanmıĢtır. BoĢ bırakılan bu pencere ile mekanda 

keskin gün ıĢığı efektleri gözlemlenerek, akrilik yüzeylerden de gün ıĢığının geldiği 

algısı yaratılmıĢtır. Burada yaratılan algı, tamamen gerçek mekan üzerine kuruludur, 

algı yanılsaması yoktur.  

 

ġekil 4.20 : Gün ıĢığındaki değiĢimin mekana yansıması (Url-18). 
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4.1.7 Clyfford Still Müzesi 

Yıl: 2011 

Yer: Denver, Amerika 

Mimar: Alllied Works Mimarlık 

Clyfford Still‟in tablolarının sergilendiği bu müze, sanatçının „ıĢığın tabloları 

yaĢattığı‟ inancı üzerine konsept geliĢtirilerek, Alllied Works Mimarlık ve Arup 

tarafından tasarlanmıĢtır (Yudina, 2016). IĢığın, tablolar üzerinde bu kadar etkili 

olduğunu söyleyen bir sanatçının tablolarının aydınlatılması için, renklerin ıĢıkla 

beraber değiĢkenliğinin izlenebileceği ve ziyaretçilerin, her ziyaret sırasında farklı 

izlenimlerle ayrılacağı bir yapı tasarlanması amaçlanmıĢtır. Bu noktada, gün ıĢığının 

sunduğu zenginlikteki farklılığı, bir yapay ıĢık ile sağlamak mümkün olmayacağı için 

gün ıĢığından yararlanılmasına karar verilmiĢtir. 

Ancak, gün ıĢığını mekan içine alırken, tabloları güneĢin UV ıĢınlarından korumak 

ve görsel konforu engelleyebilecek olan gün ıĢığının keskin efektlerini önlemek için 

kullanılması planlanan tavan pencerelerini içeren modellemeler hem günün her saati 

için hem de mevsimsel farklılıklara göre yapılmıĢtır. GünıĢığının yansıtılarak 

mekana taĢınması için yapılan hesaplamalara göre, üç boyutlu elemanlarla 

oluĢturulan bir tavan sistemiyle, günıĢığı mekana taĢınarak, gün ıĢığının 

olumsuzlukları engellenmiĢtir (ġekil 4.21). Böylece gün ıĢığı ile tablodaki renklerin 

ve detayların buluĢmasında, gün ıĢığının değiĢiminden dolayı, farklı renksel algıların 

oluĢmasına olanak sağlanmıĢtır. 

 

ġekil 4.21 : Tavan sistem kesiti ve mekan içinden görsel  (Url-19). 
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Bir dizi obje olarak ıĢık kavramıyla oluĢturulmuĢ tavan sistemine, genel aydınlatmayı 

desteklemek ve hava karardığında tabloların aydınlatılması için raya monte edilen 

yönlendirilebilir aygıtların dahil edilmesi ise ıĢık-mekan kavramını oluĢturmuĢ ve 

sergilenen tabloların veya yerlerinin değiĢtirilmesi söz konusu olduğunda yapay 

aydınlatma ile esneklik sağlanmıĢtır (ġekil 4.22). 

 

ġekil 4.22 : Raya monte edilen yönlendirilebilir aygıtlar ile tavan sisteminin 

buluĢması (Url-19). 

Tamamen görsel konfor sağlanarak tabloların farklı ıĢık altında deneyimlenmesi 

üzerine kurulu olan bu konseptte, mekanın nicel değerlerinden optik üzerine geniĢ bir 

çalıĢma yapılmıĢ olmasının yanında nitel özelliklerden estetik algının oluĢturulması 

üzerine tasarım gerçekleĢtirilmiĢtir. Estetik algının oluĢumunda, ıĢık-malzeme ve 

ıĢık-renk iliĢkisi üzerine tasarım yönlendirilmiĢtir.   

4.1.8 Sanat Müzesi 

Yıl: 2011 

Yer: Ahrenshoop, Almanya 

Mimar: Staab Architekten 

BeĢ adet farklı binanın ortak bir lobi ile birbirine bağlanarak, birbiri ile iliĢkisinin 

görsel bir kompozisyon oluĢturması, bu müzenin mimarisinin en temel özelliğidir 

(Url-20) (ġekil 4.23). Algı bağlamında ele alınacak olursa; mekan 

konumlandırmaları ile algısal mekan tanımlaması yapılmıĢtır ve mekan geometrik 

anlamda ele alınmıĢtır. 
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ġekil 4.23 : Farklı yapıların bağlanması, plan (Url-20). 

Yapıların çatılarındaki boyuna dikdörtgen yatay pencerelerden gün ıĢığı içeriye 

alınmıĢtır. Mekana yayılım ise içeri eğimli pencere duvarından yansıyarak 

gerçekleĢmektedir (ġekil 4.24). Böylece yüzeylerden yansıyan ıĢık algısı yaratılarak 

bir aydınlatma sağlandığı ve bu yüzeylerin derinlik kazandığı görülmektedir. Aynı 

zamanda, gölgeyi ortadan kaldırmak için prizmalar monte edilmiĢtir (Url-21). Bu 

sayede, gün ıĢığının, mekan içindeki dağılımı daha homojen olarak gözlemlenmekte 

ve gün ıĢığının, gün içindeki keskin etkileri ortadan kaldırılmaktadır. 

 

ġekil 4.24 : Gün ıĢığını alan çatı penceresinin sistem kesiti (Url-22). 

Gün ıĢığının mekana alınması ile, gün içinde zamana bağlı olarak gün ıĢığındaki 

değiĢimler, oda içinde gözlemlenmektedir. Ancak aydınlık düzeyinin ayarlanabilmesi 

ve akĢam mekanın karanlık kalmaması için, tasarlanan çatı açıklıklarında, lineer led 
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aygıtlar kullanılarak, oda içine çok yönlü ıĢık giriĢi sağlanmaktadır (ġekil 4.25 ve 

ġekil 4.26). Bu ıĢık kaynakları, kontrol sistemi ile dimmerlenerek veya açılıp 

kapatılarak, oda içindeki aydınlık düzeyi 50-250 lux arasında tutulmaktadır (Url-20). 

Her ne kadar aydınlık düzeyi belirli bir aralıkta tutulmaya çalıĢılsa da, farklı 

zamanlardaki gün ıĢığı giriĢi mekanda algısal olarak aydınlığı farklı hissettirecektir. 

Çünkü güneĢin konumunun değiĢimi ile gün ıĢığının çatı açıklığına geliĢ açısı ve 

miktarı, dolayısıyla da mekana girerek yüzeylerde gözlemlenen etkileri de farklılık 

oluĢturmaktadır 

Genel aydınlatmayı desteklemek ve sergilenen tabloların ön plana çıkarılabilmesi 

için tavandaki açıklık detayına ray montajı yapılarak, bu sisteme yönlendirilebilir led 

aygıtlar adapte edilmiĢtir. Böylece vurgu aydınlatmasına olanak sağlanmıĢtır. Vurgu 

aydınlatmasının kullanılması ile ıĢık-mekan kavramının oluĢturulduğu, ancak 

tavandan gelen doğal ıĢığın sebep olduğu bir dizi obje olarak ıĢık ve yansımalardan 

dolayı, yüzeylerden yansıyan ıĢık algısının daha yoğun olduğu gözlemlenmektedir.  

 

ġekil 4.25 : Gün ıĢığının çatı penceresindeki değiĢimi ve bu değiĢime bağlı olarak 

endirekt lineer led aygıtların kullanımı(Url-22). 

http://www.illumni.co/2015-iald-award-recipients-merit-art-museum-ahrenshoop-by-licht-kunst-licht-ag/
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ġekil 4.26 : Gün ıĢığının değiĢiminin mekan üzerindeki algısal etkisi(Url-22). 

4.1.9 GökkuĢağı Kilisesi 

Yıl: 2010 

Yer: Seoul, South Korea 

Mimar: Tokujin Yoshioka 

GökkuĢağı Kilisesi‟nin tasarımcısı Tokujin Yoshioka, Venedik‟te ziyaret ettiği Henri 

Matisse tarafından tasarlanan Rosary ġapel‟deki renkli vitrayların mistik etkisini 

(ġekil 4.27) bu kilisede göstermek istemiĢtir. (Url-23) 

 

ġekil 4.27 : Rosary ġapeli (Url-24). 
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GökkuĢağı Kilisesi‟ndeki tasarımı, hiçbir renkli malzeme veya obje kullanmadan 

ıĢığın renklerini mekan içinde gözlemleyebilmek üzerine kuruludur. Tamamen optik 

algılar üzerine kurulu bu yapıda, ıĢığın prizma içinden geçerken renklerine ayrılması 

özelliği kullanılarak bir tasarım gerçekleĢtirilmiĢtir (ġekil 4.28). Bu yaklaĢım, ıĢığın 

kırılması esasına dayanmakta olup, ıĢık prizmadan geçtikten sonra altı renge 

ayrılarak mekana girerek mekanı renklendirmektedir. 

 

ġekil 4.28 : Kullanılan prizmatik kristallarin tek ve çoklu kullanımlarının etkileri 

(Url-23). 

12 m yüksekliğindeki 500 adet prizmatik kristalden oluĢan bir pencereden alınan gün 

ıĢığı içeride renklere ayrılarak mekana mistik bir hava katmıĢtır (ġekil 4.29). Gün 

ıĢığının kullanılması ve kristallerin sayısının çok olması sebebi ile ıĢık tek bir açıdan 

gelen ıĢık kaynağı gibi değil, farklı açılardan gelen ıĢınlar oluĢturduğu için, iç 

mekana birçok farklı kırılma açıları oluĢturarak, karma geçme yaparak eriĢmektedir. 

Rosary ġapel‟indeki etkiyi sağlamaya çalıĢan tasarımcının, bu kristal yapıyı kilisenin 

karĢılayan duvarına yani merkezi konuma yerleĢtirmiĢ olması ile bu pencere mekana 

kazandırdığı mistik değer dıĢında, kilise için sembol niteliğini taĢımaktadır. Algısal 

olarak Tanrı‟nın yüceliğini ve ulaĢılmaz olmasını sembolize eden bu yapı ile mekan 

anlamsal boyuta taĢınmaktadır. Ġçerde hissedilen renksel etkiler ise, Rosary 

ġapel‟deki gibi belirli renkleri değil, ıĢığın tüm renklerini göstererek daha geniĢ bir 

renksel ve algısal yelpazeyi sunmaktadır. Aynı zamanda da gün ıĢığının değiĢimine 

bağlı olarak renksel etkilerin değiĢiminin mekan içinde yaĢanılması sonucu görsel 

olarak yalın bir tasarım çizgisi ile dinamizm bir arada dengelenmiĢtir. 
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ġekil 4.29 : Prizmatik kristal duvardan gün ıĢığı giriĢi (Url-23). 

4.2 Yapay IĢıkla Doğal IĢık Etkisi Yaratan Uygulamaların Ġncelenmesi 

Ġnsanoğlu, günıĢığının renklerini ve dokusunu içselleĢtirdiği için, atmosferik ıĢığın 

kalitesi sayesinde, günün hangi saatinde ya da yılın hangi ayında olduğunu rahatlıkla 

söyleyebilir (Descottes, Ramos, 2011). Her ne kadar mimari detaylarla ve seçilen 

malzeme ve renklerle, gün ıĢığı kontrol edilmek istense de, gün ıĢığının istenilen 

algısal boyuta taĢınabilmesi için ıĢık Ģiddeti, ıĢık rengi, geliĢ açısı gibi fiziksel 

özelliklerinin daha fazla kontrol edilerek yönetilebilmesi gerekmektedir. Yapay 

ıĢığın mekana dahil olması ile renklerin ve mekandaki ıĢığın dinamik olarak 

değiĢmesi mümkün olmaktadır (Descottes, Ramos, 2011, s. 50-51). Yani yapay 

ıĢığın, algıda farklılık yaĢanması açısından daha iyi senaryolaĢtırılabilir bir yapıda 

olduğu söylenebilir.  

Bu bölümde, gün ıĢığının olmadığı mekanlarda, yapay ıĢıkla kimi zaman gün ıĢığı 

taklit edilerek kimi zaman da gün ıĢığının efektleri taklit edilerek mekanda doğal ıĢık 

algısı oluĢturulan mekân ve ürün bazında uygulamalar incelenecektir.  

4.2.1 Edison Okulu Uzaktan Eğitim Merkezi 

Yıl: 2002 

Yer: Amerika 

Mimar: Leslie Gill 



61 

Bir mekan içinde, güneĢin doğuĢ ve batıĢının etkilerinin gözlemlenmesi, mekanın 

kullanıcılarına günün zamansal olarak takibi ve  dıĢ mekan ile iletiĢim kurulması 

olanağı sağlar. KiĢiler için, yaĢamsal döngünün izi olma özelliği taĢıyan güneĢ doğuĢ 

ve batıĢının mekan içinde algılanması üzerine konsept belirleyen mimar Leslie Gill 

ve aydınlatma tasarımı firması L‟Observatoire International‟ın Edison Okulu 

Uzaktan Eğitim Merkezi için gerçekleĢtirdiği modelde, ıĢığın yönüne bağlı olarak 

gündüz ve gece etkisi yaratılmıĢtır (ġekil 4.30). IĢık, bir camın arkasından yukarıdan 

aĢağıya doğru yönlendirildiğinde, gün içinde de güneĢ ıĢığı yayılımı yukarıdan 

olduğu için, gündüz olarak algılanır. GüneĢin gökyüzündeki güçlü etkisi ve 

yeryüzüne inene kadar gösterdiği karakteristik etkisi bu modelde gözlemlenmektedir.  

 

ġekil 4.30 : Yukarıdaki model gündüz etkisinin, aĢağıdaki model gece etkisinin 

uygulamasıdır (Descottes, Ramos, 2011, s. 56). 

GüneĢ gökyüzünde yüksek düzeyde parıltı oluĢturur ve gök tarafından 

yaygınlaĢtırılarak yeryüzüne ulaĢır. Yeryüzüne ulaĢtığında yansıyarak tekrar parıltı 

oluĢturur, ancak yeryüzünde yarattığı parıltı hiçbir zaman gökyüzündeki kadar 

yüksek değildir. Bu örnekte de görüleceği üzere, ıĢık cam panelin üst kotunda yoğun 

bir etki yaratırken, alt kotlara inerken hafif dağılarak homojen bir etki 

oluĢturmaktadır. Ayrıca zemin ile buluĢan ıĢık, yüzey ile buluĢmasının etkisi 

sebebiyle en alt kotta parıltının artmasını sağlamıĢtır.  
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Aynı camın arkasından alttan ıĢık verildiğinde ise, gece güneĢ yukarıda olmadığı ve 

ay ıĢığı dünyayı koza gibi aĢağıdan sardığı için  gece olarak algılanır (Descottes, 

Ramos, 2011, s. 56-57). Ay ıĢığının alttan hissedilen etkisi, hiçbir zaman güneĢ kadar 

parıltı yaratmamaktadır, bu sebeple modelde altta kullanılan ürünün ıĢık Ģiddeti üstte 

kullanılan üründen daha düĢük olarak seçilmiĢ ve mekan içinde kullanılan yapay 

ıĢıkla beraber, akĢamları iç mekanda yapay ıĢık kullanılması alıĢkanlığı ile 

birleĢtirilerek gece algısı arttırılmıĢtır.  

OluĢturulan bu modeldeki mimari detayın sonuçlarının gün ıĢığının gün içindeki 

hareketine benzerliği sebebi ile algısal yanılsama yaĢanır. Pencerenin kullanım 

olarak dıĢarıya bağlantı kurulan yapısal bir öğe olduğu deneyimi sebebi ile gün 

ıĢığının hareketlerine benzer hareketlerin görüldüğü bu pencerenin dıĢarıyla iliĢkisi 

olduğu algısı oluĢur. Bu da mekanın tamamen algısal olarak farklılaĢmasına sebep 

olur.  

Kullanılan bu değiĢken yapı, mekana esneklik kazandırıp, dıĢ mekandan bağımsız 

olarak kullanıcılara farklı deneyimler yaĢatma imkanı sunduğu gibi kullanıcıları dıĢ 

dünyaya adapte etmek için de kullanılabilmektedir. Böylece kiĢilerin psikolojik 

olarak, günıĢığı almayan bir mekanda hissederek, olumsuz sonuçlara maruz 

kalmaları engellenmiĢ olmaktadır. Mekansal olarak bir çalıĢma olan bu model, yapay 

ıĢık ile  mekanın doğal ıĢık alarak aydınlatıldığı ve dıĢ mekan ile iliĢkisi olduğu 

algısının yaratılmasının, doğal ıĢığın özelliklerinin çok iyi analiz edilerek, bu 

etkilerin mekan içinde yaratılıp kullanıcıların gözlemine sunulmasıyla mümkün 

olduğunu göstermektedir.  

4.2.2 IĢık-gölge algısı simülasyon örneği 

Yıl: 2008-2010 

Yer: Stockholm, Ġsveç 

Tasarımcı: Daniel Rybakken 

Gün ıĢığının bilinçaltındaki etkileri üzerine, ürün bazında çalıĢmalar yapan tasarımcı 

Daniel Rybakken, güneĢ ıĢığının ve gölgelerin mekan içinde simülasyonunu sağlayan 

ürünlerin mekana adaptasyonu ile bu ürünleri mekanın parçası haline getirerek, 

kullanıcılar üzerinde doğal imaj yaratmaktadır (ġekil 4.31). Bu imaj oluĢumunda, 

kullandığı bilimsel öğe güneĢ ve gölge dengesi sebebi ile  Lang‟in yapmıĢ olduğu 
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algı kuramlarından ampirizmin etkisini göstermektedir. GüneĢ ve gölge iliĢkisinin 

duyularla sonradan kazanılmıĢ bir bilgi olması sebebiyle ampirizm etkisi taĢıyan bu 

tasarım yaklaĢımı, aynı zamanda da kullanıcıların görsel algısına gönderimde 

bulunduğu için transaksiyonalizm etkisi de görülmektedir.  

 

ġekil 4.31 : Duvar ile bütünleĢen panel tasarımının mekandaki etkisi (Url-25). 

Rybakken‟in bu algıyı sağlamak için tasarladığı panel, aslında mekânsal tasarımı 

destekleyen mimari bir öğedir ve mekandaki duvarla birleĢerek Gestalt kuramlarının 

tamamlama ilkesinden yararlanarak, duvardan bağımsız bir ürün olarak 

algılanmamaktadır. Böylece vermek istediği güneĢ-gölge etkisini daha baĢarılı bir 

Ģekilde yaratmaktadır. Ledler ile istenilen efekt Ģeklinde döĢenmiĢ panel, yarı 

saydam bir malzeme ile kaplanarak duvara yerleĢtirilmektedir ve böylece duvarda 

pencereden gelen güneĢ ıĢığı efekti gerçekleĢtirilmektedir (Yudina, 2016, s. 126) 

(ġekil 4.32). Bu etki için, Rybakken herkesin aksine, led ıĢık kaynağının etkisini 

daha belirgin hale getirmeye  çalıĢmıĢ ve endirekt olarak güneĢ ıĢığının etkisini 

mekana taĢımıĢtır (Url-26). OluĢturulan paneldeki ıĢık çıkıĢının Ģekli de mekana 

pencereden düĢen ıĢığa benzetilerek, algısal olarak dıĢ mekandan ıĢık giriĢi 

sorgulanmayacak boyuta getirilmiĢtir. Hem malzeme seçimi, hem oluĢturulan biçim, 

hem de kullanılan ıĢık kaynağının ve duvarın renginin ıĢık ile iliĢkisi doğru 

tasarlanarak doğal ıĢık algısının gücü arttırılmıĢtır.   
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ġekil 4.32 : Tasarlanan panelin duvara monte edilmeden önceki görseli (Url-25). 

Daniel Rybakken‟in, bu tasarım anlayıĢını devam ettirdiği, mobilyalara entegre olan 

sistem tasarımları da, mekan içinde mekânsal objelerin de güneĢ ve gölge iliĢkisine 

dahil edildiği örnek çalıĢmalarıdır (ġekil 4.33). Bu tasarımda ise gölgenin ve ıĢığın 

yarattığı görsel imaja, farklı objelerin gölgeleri de eklenerek gerçeklik katsayısı 

arttırılmaktadır. Böylece algısal imajın aslında gerçek mekan olduğu algısı 

oluĢturulmaktadır.  

 

 

ġekil 4.33 : Mobilyaya entegre tasarlanan sistemin mekan içindeki etkisi (Url-27). 
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4.2.3 Optik sistem tasarım örneği 

Ticari olarak üretilen bu ürün grubu, tamamen doğal ıĢık etkisi yaratan, yapay ıĢık 

kaynağı ile geliĢtirilmiĢ, farklı pencere sistemleri gibi görünen optik sistem 

tasarımlarıdır (ġekil 4.34). Bu sistem, gökyüzünün mavi görünmesini sağlayan, 

atmosferde oluĢan Rayleigh saçılmasını sağlayan nano parçacıklar içeren yüzeylerin 

kullanılması ve bu yüzeylerin, gökyüzündeki sonsuzluk algısını vermek üzere 

tasarlanmıĢ optik sistemle birleĢtirilmesi ile meydana gelmiĢtir (Yudina, 2016, s. 

126). Böylece üründe oluĢturulan derinlik algısı ile gökyüzündeki derinlik etkisi 

yaratılmıĢtır.   

 

ġekil 4.34 : Uygulanan optik sistemin mekansal etkisi (Url-28). 

Gün  ıĢığının spektrumuna sahip bir led ıĢık kaynağının kullanılmasıyla tasarlanan bu 

sistemin farklı versiyonları, kullanıcıya bulunduğu mekanın Ģartlarına göre seçim 

yapma Ģansı tanımaktadır. Ürün bazında farklılık gösteren özellikleri sıralamak 

gerekirse; 

 GüneĢin görüldüğü ve güneĢin sadece algısal olarak var olduğu ürün 

seçenekleri vardır. GüneĢin görüldüğü ürün grubunda 4100 lm ıĢık akısına 

sahip led ıĢık kaynağı kullanılırken, güneĢin görülmediği ürün gruplarında 

1800 lm ıĢık akısına sahip led ıĢık kaynağı kullanılmaktadır. Her iki ürün 

grubunda da CRI değeri 90 olan ıĢık kaynakları tercih edilmiĢtir.GüneĢin 

görüldüğü ürün gruplarında, genellikle insanların ısı da hissettiği 

gözlemlenmektedir. Bu durum tamamen algısal yanılsamanın bir parçasıdır. 
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 „GüneĢin yükseklik açısı‟, güneĢ ıĢınımı ile yatay yüzey arasındaki açıdır. 

ġekil 4.35 de güneĢin yükseklik açısı „h‟ ile ifade edilmiĢtir. GüneĢin 

yükseklik açısı, bahsedilen ürün gruplarında 45˚ ve 60˚ opsiyonlar olarak 

belirlenmiĢtir ve mekandaki beklentiye göre kullanıcının tercihine 

sunulmaktadır. Aynı zamanda da yeryüzünde bulunulan konuma göre güneĢ 

yükseklik açısı seçildiğinde, gerçekte gün ıĢığının o mekan üzerinde 

yaratacağı etki sağlanarak gerçek mekan algısı oluĢturulur. 

 

ġekil 4.35 : GüneĢ yükseklik açısı  (Url-29). 

 Dimmerlenebilir ürün gruplarında, ürünler dimmerlendiğinde, ay ıĢığı etkisi 

yaratılmaktadır. GüneĢin görüldüğü ve dimmerlenebilir ürün gruplarında ise 

güneĢ yerine ay görülmeye baĢlanmaktadır (ġekil 4.36). Bu özellik ile mekan 

içinde günün farklı saatlerindeki etkiyi yaĢamak mümkün olmaktadır.  

 

ġekil 4.36 : GüneĢ ve ay görünümü (Url-30). 

 Duvara ve tavana monte edilen ürün seçenekleri geliĢtirilmiĢtir. Böylece 

gerekli olan derinliğe bağlı olarak tavan penceresi veya duvar penceresi 

görünümündeki sistemler tercih edilebilmektedir (ġekil 4.37). Yüzeyi, 60x60 

cm den büyük ürünlerin montajı için 1,5 m derinliğe ihtiyaç duyulurken, 

60x60 cm ve daha küçük olan ürünlerde 50 cm lik derinlik gereklidir. 

Derinliğe bağlı seçim dıĢında bu opsiyon, mekanın kullanım amacı veya 



67 

kullanım Ģekline bağlı olarak seçim yapılması bağlamında esneklik 

kazandırmaktadır.  

 

ġekil 4.37 : Tavan ve duvar tipi ürünler (Url-30). 

 Sade bir pencere görünümü dıĢında reflektör veya çerçeve gibi aksesuarların 

eklendiği modeller de oluĢturulmuĢtur (ġekil 4.38). Böylece hem mekana 

gelen gün ıĢığı kontrol ediliyor izlenimi yaratılmıĢtır, hem de mekana güneĢ 

ve gölge oyunları ile değer kazandırılmıĢtır. 

 

ġekil 4.38 : Reflektör ve mat beyaz çerçeveli ürünler. 

TasarlanmıĢ bu sistemlerin, kullanıcılar tarafından en çok sorgulanan tarafı ise 

sistemin içinde güneĢ olarak görünen ıĢık kaynağının veya güneĢ görünmeyen 

tiplerdeki ıĢık geliĢ açısının, mekan içinde değiĢiklik göstermemesidir. Bu durum 24 

saatlik günlük döngü içinde, iç mekana giren ıĢığın yönünün hiç değiĢmemesine 

bağlı olarak kullanıcılar üzerinde yarattığı doğal ıĢık etkisini yitirmesine sebep olur.  

4.2.4 Deneyimsel geçmiĢ yolu ile görsel algı yanılsaması sağlanan tasarım örneği 

Yıl: 2012 

Yer: Tokyo, Japonya 

Tasarımcı: Naoki Ono& Yuuki Yamamoto 

Mekan tasarımcısı Naoki Ono ve ürün tasarımcısı Yuuki Yamamoto tarafından 

tasarlanan ürün, „OLED‟ kullanılarak olabildiğince ince üretilmiĢtir. Bu sayede 
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duvara monte edildiğinde, duvarda bir kalınlık görmek mümkün olmamaktadır. 

Duvarın tam köĢesine montajın mümkün olduğu bu ürün ile duvar soyulmuĢ ve 

dıĢarıdan içeriye ıĢık süzüldüğü gibi bir algısal durum yaratılmıĢtır (ġekil 4.39).  

 

ġekil 4.39 : Duvarın köĢesine yerleĢtirilen ürünün etkisi (Url-31). 

Kullanıcıların yaĢamları boyunca edindikleri deneyimlerin etkisi ile oluĢturdukları bu  

algısal imaj, geçmiĢte fiziksel olarak deneyimledikleri, soyulan birĢeyin arkasındaki 

katmanları ve içeriyi görme özelliğini taklit etmekte ve Gestalt teorilerinden iyi 

devamlılık ilkesi ile duvarın soyulduğu izlenimini kullanıcılara yaĢatmaktadır. 

Ürünün köĢesinden çıkan kablo sayesinde, bağlantı duvarın köĢesinde yapılarak 

gizlenmekte ve arka tarafındaki delik sayesinde duvara bir kanca ile montajı 

yapılarak, alçı panel duvarlar dıĢında da kullanımına olanak sağlanmaktadır (ġekil 

4.40). Bu detaylar ürünün etkisini arttırsa da mekan bağlamında ele alındığında; 

uygulanan iĢçilik kalitesine bağlı olarak tam doksan derece olmayan köĢe bağlantılar 

sebebiyle, köĢeye montajı yapılan bu ürünün duvarın bir parçası olarak algılanma 

gücü yok olur ve mekan içinde algısal bütünlük kaybolarak ürünün meydana 

getirdiği tasarım mekanı algısı, yerini gerçek mekana bırakır.   

 

ġekil 4.40 : Ürünün görseli (Url-31). 
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5.  GÜN IġIĞI ALMAYAN KAPALI MEKANLARDA KULLANICI ALGISI 

ÜZERĠNE PĠLOT ÇALIġMA ĠÇĠN ÖRNEKLEM 

Bu deneysel çalıĢmada, gün ıĢığı almayan mekanlarda, yapay ıĢık ile doğal ıĢık etkisi 

yaratan sistemlerin, alıĢılagelmiĢ yapay ıĢık kullanımı ile algısal farklılıklarının 

ortaya konması amaçlanmaktadır. Bu bağlamda, iki farklı odada farklı aydınlatma 

düzenekleri hazırlanmıĢtır. Birinci oda; yapay ıĢık ile tavandan aydınlatma sağlanan 

oda ve ikinci oda; yapay ıĢık ile gün ıĢığı etkisi yaratan optik sistemin olduğu odadır. 

Bu iki farklı odada hazırlanan düzeneklerin insanlar üzerinde oluĢturdukları 

psikolojik etkilerin algısal sonuçları ve çalıĢma mekanı bazında kamaĢma, görsel 

konfor, ekran yansımaları, ıĢık rengi, çalıĢma verimi konularının sorgulandığı bir 

anket çalıĢması yapılmıĢtır. Bu anket çalıĢması ile  yapay ıĢığın gün ıĢığı etkisi 

oluĢturarak kullanılması ve yapay ıĢığın alıĢılagelmiĢ kullanımının oluĢturduğu 

algılara yönelik değerlendirmeler ortaya konulmuĢtur.  

5.1 Deneysel Oda Düzeneklerinin Tanıtılması 

Anketin gerçekleĢtirildiği odalar, bir showroom binasının 4.bodrum katında yer 

almaktadır. 4.bodrum katta yer alan ana mekan içinde 2 farklı oda oluĢturulmuĢtur. 

ġekil 5.1 deki planda görüldüğü üzere giriĢ önce ana mekana olmaktadır. Odalara 

ulaĢım ise bu ana mekandan yapılmaktadır.  

 

ġekil 5.1 : Odaların ana mekan içindeki yerleĢimi. 
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Oda-1, yapay ıĢık ile gün ıĢığı etkisi yaratılan optik sistemin olduğu odadır. Bu odada 

zemin malzemesi koyu gri beton görünümlü kaplamadır. Duvarlar ve tavan beyaz 

metal kaplamadır. Oda-2 ise tavana gömme aydınlatma aygıtının yerleĢtirildiği 

düzenektir. Oda-2 nin de zemin malzemesi koyu gri beton görünümlü kaplamadır, 

duvarlar beyaz metal kaplama, tavan ise beyaz alçı paneldir. Oda-1‟in geometrik 

ölçüleri; 3.70mx 2.60m, yükseklik 2.40m , Oda-2 nin geometrik ölçüleri;7.50m 

x2.60m, yükseklik 2.40m olmak üzere odaların geniĢlikleri ve yükseklikleri aynı, 

uzunlukları birbirinden farklıdır. Bu sebeple mekanın fiziksel algı değerlendirmesi 

bu anketin konusu yapılmamıĢtır.  

Mekandaki tefriĢ, algının önemli bir etkileyeni olduğu için her iki mekanın tefriĢi 

aynı olacak Ģekilde düzenleme yapılmıĢtır. Her iki odada aynı renkte ahĢap masa ve 

sandalyeler yer almaktadır, tefriĢ yerleĢimi tavandaki aydınlatma aygıtlarının tam 

altına gelecek Ģekilde konumlandırılmıĢtır. Oda-2 büyük olduğu için düzenek odanın 

yarısını kullanacak Ģekilde planlanmıĢtır. Oda içlerine yeĢil canlı bitki yerleĢtirilerek, 

her iki mekanda da canlı bir öğenin olması sağlanmıĢtır (ġekil 5.2). 

 

ġekil 5.2 : Oda-1 ve Oda-2 yerleĢimleri. 
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Oda-1 de yer alan aydınlatma ürünü, bölüm 4.2.3‟ de anlatılan reflektörlü optik 

sistemdir. Mekan içinde iki adet ürün yerleĢimi yapılmıĢtır ve ürünler tavanda 

pencere açıklığı Ģeklinde görülmektedir. Bu optik sistemlerin herbirinin içinde bir 

adet CRI değeri 90 olan, 5500K renk sıcaklığına sahip 50W lık led ıĢık kaynağı 

kullanılmıĢtır. Oda içinde ölçülen değer CCT 5900K dir. Oda içinde kullanılan ıĢık 

kaynaklarının maximum gücü toplam 100W dır. GüneĢ yükseklik açısı 60 derece 

olan bir ürün kullanıldığı için ıĢık arkadaki duvar yüzeyine doğru düĢmektedir.  

Oda-2 de ise CRI değeri 90 olan, 3000K renk sıcaklığına sahip 29W led iki ürün ve 

4000K 29W led iki ürün olmak üzere toplam dört ürün kullanılmıĢtır.  Ürünlerin ıĢık 

dağılımı duvara doğru olacak Ģekilde asimetrik olarak seçilmiĢtir. Böylece Oda-1 ile 

aynı etki yakalanmıĢtır.  

Her iki odada da, ürünlerin oda içinde sağladığı aydınlık düzeyleri, renk sıcaklıkları, 

spektrum grafikleri ve renksel geriverim tespiti için Konica Minolta marka CL-70F 

model CRI aydınlık ölçer ile ölçüm yapılarak kayıt altına alınmıĢtır (ġekil 5.3 ve 

ġekil 5.4). Anket düzeneği için, luxmetre ile ölçüm yapılarak, çalıĢma düzleminde 

aydınlık düzeyi, her iki oda da 600-650 lux aralığında olacak Ģekilde dimmerleme 

yöntemi ile ayarlama yapılmıĢtır. Böylece aydınlık düzeyleri aynı olan iki farklı 

çalıĢma düzlemi üzerinde algısal yaklaĢımların incelenmesi sağlanmıĢtır.  

 

ġekil 5.3 : Oda-1 çalıĢma düzleminde ölçüm sonuçları. 
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ġekil 5.4 : Oda-2 çalıĢma düzleminde ölçüm sonuçları. 

5.2 Deneysel ÇalıĢmanın Adımları 

Anket çalıĢması, 19 kiĢilik bir katılımcı grubuna uygulanmıĢtır. Katılımcılar; tekli 

veya ikiĢerli, üçerli gruplar halinde içeri alınmıĢtır. Katılımcıların  4. Bodrum kattan 

ana mekana alınmasıyla anket senaryosu baĢlatılarak, öncelikle ana mekanda ankette 

belirtilen Bölüm-1 deki soruların cevaplanması istenmiĢtir (Çizelge 5.1). Böylece 

cinsiyet, yaĢ, meslek, göz rahatsızlığı gibi kiĢisel bilgilerin yanısıra dıĢarıdaki hava 

durumunun algıları üzerindeki etkileri ve odaları deneyimlemeden önce çalıĢma 

ortamlarında tercih ettikleri unsurlar ile ilgili bilgi toplanmıĢtır. 

Çizelge 5.1 : Uygulanan anketin birinci bölümü. 

 

BÖLÜM-1 

 

1. Cinsiyetiniz 

o Kadın 

o Erkek 

 

2. YaĢ aralığınız 

o 20-34 yaĢ aralığı 

o 35-49 yaĢ aralığı 

o 50 ve üstü 

 

3. Herhangi bir göz rahatsızlığınız var mıdır, gözlük veya lens kullanıyor musunuz?  

o Göz rahatsızlığım var, gözlük kullanıyorum 

o Göz rahatsızlığım var, lens kullanıyorum 

o Göz rahatsızlığım yok 

o Diğer…………………………………………………………………. 
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4. Mesleğiniz nedir?  

………………………………………………………………… 

 

5. Buraya gelirken dıĢarıdaki hava durumu nasıldı? 

o GüneĢli ve açık 

o Parçalı bulutlu  

o Kapalı 

 

6. ÇalıĢtığınız ortamda,  aĢağıda listelenen mekanın fiziksel elemanlarını sizin için 

önemine göre sıralayabilir misiniz?(1den 3e kadar, 1- en önemli) 

o Yeterli havalandırma 

o Pencere olması, dıĢarıyı görebilmek  

o Doğru aydınlatma 

o Ses yalıtımı 

o Kapalı, size özel bir alan olması  

 

7. ÇalıĢırken hangi ıĢık tipini tercih edersiniz? 

o Yapay ıĢık  

o Doğal ıĢık 

o Yapay ve doğal ıĢık   

 

8. ÇalıĢtığınız ortamda pencere olmasını tercih eder misiniz? 

o Tercih ederim  

o Tercih etmem 

Bölüm-1 deki soruların cevaplanması ile, Oda-1‟e alınan katılımcıların, burada yarım 

saat geçirerek, mevcut masa düzeninde kiĢisel iĢlerini yapmaları istendi. Bu süre 

içinde, aydınlık düzeyinde değiĢiklik yapmalarına imkan sağlanmamıĢtır. Süre 

tamamlandığında, odanın içinde Bölüm-2 (Çizelge 5.2)‟ de odadaki deneyimlerine 

istinaden sorulan soruların cevaplanması istenmiĢtir. Böylece çalıĢma ortamındaki 

ıĢığı nasıl algıladıkları ve ıĢığın çalıĢmalarında etkisinin nasıl olduğu bilgisi elde 

edilmiĢtir. ġekil 5.5‟te Oda-1 deki uygulama sürecinden görseller yer almaktadır. 

Çizelge 5.2 : Uygulanan anketin ikinci bölümü. 

 

BÖLÜM-2 

 

1. Bulunduğunuz ortamda tavanda veya duvarda pencere var mıydı?  

o Yok 

o Tavanda var 

o Duvarda var 

 

2. Bulunduğunuz ortamın aydınlatma tipi neydi? 

o Yapay ıĢık  

o Doğal ıĢık 

o Yapay ve doğal ıĢık  
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3. Oda içinde yapmıĢ olduğunuz iĢinizi tanımlar mısınız? 

o Kitap okuma 

o Bilgisayar veya IPAD kullanımı 

o Elle yazı yazma veya resim yapma 

 

4. Aydınlatma sebebiyle bir kamaĢma yaĢadınız mı? 

o KamaĢma oldu 

o KamaĢma olmadı 

 

5. Ekranınızda kullanım sırasında aydınlatmadan kaynaklanan rahatsız edici 

yansımalar yaĢadınız mı?(Bilgisayar veya IPAD kullandıysanız cevap veriniz) 

o Ekranımda rahatsız edici yansımalar vardı.  

o Ekranımda rahatsız edici bir yansıma yoktu. 

 

6. Aydınlatma sebebiyle görsel konfor problemi yaĢadınız mı?(Bilgisayar veya IPAD 

kullanımı dıĢında bir iĢ yaptıysanız cevap veriniz) 

o Görsel konfor iĢimi yapmam için yeterli değildi 

o Görsel konfor iĢimi yapabilmem için yeterliydi. 

 

7. Bulunduğunuz ortamdaki aydınlatmanın yaptığınız iĢe etkisi nedir? 

o Verimimi arttırdı 

o Verimimi düĢürdü 

o Bir etkisi olmadı 

 

8. IĢığın rengi sizin iĢinizi yapabilmeniz için uygun muydu? Değil ise tercihiniz nasıl 

olurdu? 

o Uygundu 

o Uygun değildi, daha beyaz olmalıydı 

o Uygun değildi, daha sarı olmalıydı. 

 

 

ġekil 5.5 : Oda-1 uygulama süreci. 

Bölüm-2 ile ilgili sorular cevaplandıktan sonra, Oda-2 ye alınan katılımcılardan, yine 

aynı Ģekilde buradaki masa düzeni içinde yarım saat geçirerek, kiĢisel iĢlerini 

yapmaları istenmiĢtir ve aydınlatma ile ilgili değiĢiklik yapmalarına izin 
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verilmemiĢtir. Süre tamamlandığında, oda içinde Bölüm-3 deki soruların 

cevaplanması istenmiĢtir (Çizelge 5.3). ġekil 5.6 da Oda-2 deki uygulama sürecinden 

görseller yer almaktadır. Bu bölümde, hem oda içindeki deneyime istinaden hem de 

bir önceki oda ile karĢılaĢtırma üzerine sorular sorularak iki farklı aydınlatma 

uygulamasının kavramsal algılarının ve çalıĢma ortamlarındaki  gerçek algılarının 

karĢılaĢtırılması sağlanmıĢtır. Bu soruları takiben anketin baĢında yer alan çalıĢma 

ortamında kiĢisel tercihlerin sorulduğu sorular tekrarlanarak deneyimlerin 

düĢüncelerini değiĢtirip değiĢtirmediği  gözlemlenmiĢtir.   

Çizelge 5.3 : Uygulanan anketin üçüncü bölümü. 

 

BÖLÜM 3 

 

1. Bulunduğunuz ortamda tavanda veya duvarda pencere var mıydı?  

o Yok 

o Tavanda var 

o Duvarda var 

 

2. Bulunduğunuz ortamın aydınlatma tipi neydi? 

o Yapay ıĢık  

o Doğal ıĢık 

o Yapay ve doğal ıĢık kombinasyonu  

 

3. Oda içinde yapmıĢ olduğunuz iĢinizi tanımlar mısınız? 

o Kitap okuma 

o Bilgisayar veya IPAD kullanımı 

o Elle yazı yazma veya resim yapma 

 

4. Aydınlatma sebebiyle bir kamaĢma yaĢadınız mı? 

o KamaĢma oldu 

o KamaĢma olmadı 

 

5. Ekranınızda kullanım sırasında aydınlatmadan kaynaklanan rahatsız edici yansımalar 

yaĢadınız mı?(Bilgisayar veya IPAD kullandıysanız cevap veriniz) 

o Ekranımda rahatsız edici yansımalar vardı.  

o Ekranımda rahatsız edici bir yansıma yoktu. 

 

6. Aydınlatma sebebiyle görsel konfor problemi  yaĢadınız mı?(Bilgisayar veya IPAD 

kullanımı dıĢında bir iĢ yaptıysanız cevap veriniz) 

o Görsel konfor iĢimi yapmam için yeterli değildi 

o Görsel konfor iĢimi yapabilmem için yeterliydi. 

o  

7. Bulunduğunuz ortamdaki aydınlatmanın yaptığınız iĢe etkisi nedir? 

o Verimimi arttırdı 

o Verimimi düĢürdü 

o Bir etkisi olmadı 
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8. IĢığın rengi sizin iĢinizi yapabilmeniz için uygun muydu? Değil ise tercihiniz nasıl 

olurdu? 

o Uygundu 

o Uygun değildi, daha beyaz olmalıydı 

o Uygun değildi, daha sarı olmalıydı 

 

9. Her iki odadaki aydınlatmanın sizde bıraktığı etkileri tanımlayabilir misiniz?(Birden 

çok seçenek iĢaretleyebilirsiniz?) 

 

Ġlk oda 

Uyarıcı SakinleĢtirici 

Termal soğukluk Termal sıcaklık 

Sınırsız, dıĢarıya açık SınırlanmıĢ,hapsedilmiĢ 

Ġçe kapanık DıĢa dönük 

Verimli çalıĢma Verimsizlik 

Keyifli, huzurlu Keyifsiz, sıkıcı 

  

 
Ġkinci  oda 

Uyarıcı SakinleĢtirici 

Termal soğukluk Termal sıcaklık 

Sınırsız, dıĢarıya açık SınırlanmıĢ,hapsedilmiĢ 

Ġçe kapanık DıĢa dönük 

Verimli çalıĢma Verimsiz çalıĢma  

Keyifli, huzurlu Keyifsiz, sıkıcı 

  

 
10. Her  iki odanın aydınlık seviyelerini karĢılaĢtırabilir misiniz? 

o 1.oda daha aydınlık 

o 2.oda daha aydınlık  

o Her ikisinde de aydınlık seviyesi aynıydı 

o Kararsızım 

 

11. Her  iki odanın ıĢık renklerini  karĢılaĢtırabilir misiniz? 

o 1.oda çalıĢmam için daha uygun 

o 2.oda çalıĢmam için daha uygun  

o Her ikisi de çalıĢmam için uygundu. 

o Her ikisi de çalıĢmam için uygun değildi.  

 

12. ÇalıĢtığınız ortamda,  aĢağıda listelenen mekanın fiziksel elemanlarını sizin için 

önemine göre sıralayabilir misiniz?(1den 3e kadar, 1- en önemli) 

o Yeterli havalandırma 

o Pencere olması, dıĢarıyı görebilmek  

o Doğru aydınlatma 

o Ses yalıtımı 

o Kapalı, size özel bir alan olması  

13. ÇalıĢırken hangi ıĢık tipini tercih edersiniz? 

o Yapay ıĢık  

o Doğal ıĢık 

o Yapay ve doğal ıĢık 
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14. ÇalıĢtığınız ortamda pencere olmasını tercih eder misiniz? 

o Tercih ederim  

o Tercih etmem 

 

ġekil 5.6 : Oda-2 uygulama süreci. 

Anketin tamamı Ek A daki Çizelge A.1 de yer almaktadır. 

5.3 Deneysel ÇalıĢmanın Sonuçları ve Analizi 

Anket uygulanan katılımcılara kiĢisel bilgiler bazında cinsiyetleri, yaĢ aralıkları, göz 

rahatsızlıkları ve meslekleri sorulmuĢtur. Anket analizleri içinde cinsiyete ve göz 

rahatsızlığı durumuna  bağlı değerlendirmeler yapılacaktır. Ancak 18 kiĢinin yaĢı, 

20-34 yaĢ arasında olduğu için yaĢa bağlı değerlendirme yapılmamıĢtır. Anket 

yapıldığı dönemlerde, hava durumu kapalı ya da parçalı bulutlu olduğu için güneĢli 

olması durumu ile iç mekandaki aydınlatmanın algısal etkileri arasında bağlantı 

kurulamamaktadır. Bu sebeple hava durumunun etkisi bu anket sonuçlarında farklılık 

yaratan bir öğe olarak analiz edilmemiĢtir. 

KiĢisel verilerin analizi; (Bölüm:1/Soru:1-4) 

Katılımcılar 7‟si kadın, 12‟si erkek olmak üzere toplam 19 kiĢidir. Bu katılımcılardan 

4‟ü gözlük 2‟si lens kullanmaktadır. Diğerlerinin ise herhangi bir göz rahatsızlığı 

yoktur. Meslek ile ilgili cevaplara göre toplam 8 kiĢinin mimarlık ile ilĢkisi 

saptanmıĢtır. Diğerleri farklı meslek gruplarındandır. Bu analizlerin sonuçları 

Çizelge 5.4 te sunulmuĢtur. 
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Çizelge 5.4 : Uygulanan anketin birinci bölümündeki 1, 2 ve 3 numaralı soruların 

cevaplarının analizi. 

Cinsiyet     

(Bölüm-1, Soru-1) 

Göz rahatsızlığı durumu                                  

(Bölüm-1, Soru-3) 

Mesleki sınıflandırma                            

(Bölüm-1, Soru-4) 

Kadın Erkek Gözlük kullanan Lens kullanan Sağlıklı Mimarlık ile iliĢkili Mimarlık dıĢında 

7 12 4 2 13 8 11 

ÇalıĢma ortamlarından beklentilerin analizi; (Bölüm:1/Soru:6-8 ve Bölüm:3/ 

Soru:12-14) 

Bu bölümdeki sorular katılımcılara, deney düzeneği hazırlanan odaları 

deneyimlemeden ve deneyimledikten sonra olmak üzere iki defa tekrarlanarak 

soruldu. Buna göre tüm katılımcıların, çalıĢma ortamında pencere olmasını tercih 

ettiği görülmüĢtür. Bu tercihleri oda deneyimlerinden sonra da değiĢmemiĢtir.  

Oda deneyimlerinden önce, çalıĢma ortamında tercih edilen ıĢık tipleri için, 2 

katılımcı yapay ıĢık, 5 katılımcı doğal ıĢık ve 12 katılımcı ise yapay ve doğal ıĢık 

seçmiĢtir. Oda deneyimlerinden sonra, doğal ıĢık seçenlerden 1 kiĢinin yapay ıĢık 

tercihi yaptığı gözlemlenmiĢtir.  

Oda deneyimlerinden önce, çalıĢma ortamlarındaki fiziksel elemanların önemlilik 

sıralamasında ise; 9 katılımcının pencere olmasını, 5 kiĢinin yeterli havalandırmayı, 

4 kiĢinin doğru aydınlatma olmasını, 4 kiĢinin özel bir alanda çalıĢmayı, 1 kiĢinin de 

ses yalıtımını ilk sırada tercih ettiği sonucu çıkmıĢtır. Oda deneyimlerinden sonra 

tekrarlanan sorunun cevaplarında pencereyi seçen 1 kiĢinin seçimini doğru 

aydınlatma ile değiĢtirdiği gözlemlenmektedir. ÇalıĢma ortamlarından beklentilerin, 

oda deneyiminden önceki analiz sonuçları Çizelge 5.5 te, oda deneyiminden sonraki  

analiz sonuçları Çizelge 5.6 da sunulmuĢtur. 
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Çizelge 5.5 : Uygulanan anketin birinci bölümündeki 6, 7 ve 8 numaralı soruların 

cevaplarının analizi (oda deneyiminden önce). 

ÇalıĢma ortamında fiziksel elemanların önemlilik sırasında 

en baĢta olanlar (Bölüm-1, Soru-6) 

Tercih edilen ıĢık tipi             

(Bölüm-1, Soru-7) 

Pencere açıklığı tercihi 

(Bölüm-1, Soru-8) 

Yeterli 

havalandırm

a 

Pencer

e 

Doğru 

aydınlatm

a 

Ses 

yalıtımı 

Özel 

alan 

olması 

Yapay 

ıĢık 

Doğal 

ıĢık 

Yapay 

ve 

doğal 

ıĢık 

Pencere 

tercih 

edenler 

Pencere 

tercih 

etmeyenler 

5 9 4 1 4 2 5 12 19 0 

Çizelge 5.6 : Uygulanan anketin üçüncü bölümündeki 12, 13 ve 14 numaralı 

soruların cevaplarının analizi (oda deneyimleri tamamlandıktan sonra). 

ÇalıĢma ortamında fiziksel elemanların önemlilik sırasında en 

baĢta olanlar (Bölüm-3, Soru-12) 

Tercih edilen ıĢık tipi             

(Bölüm-3, Soru-13) 

Pencere açıklığı tercihi 

(Bölüm-3, Soru-14) 

Yeterli 

havalandırma 

Pencere Doğru 

aydınlatma 

Ses 

yalıtımı 

Özel 

alan 

olması 

Yapay 

ıĢık 

Doğal 

ıĢık 

Yapay 

ve 

doğal 

ıĢık 

Pencere 

tercih 

edenler 

Pencere 

tercih 

etmeyenler 

5 8 5 1 4 3 4 12 19 0 

Oda-1 deneyiminin çalıĢma ortamına etkilerinin analizi; (Bölüm:2/Soru:1-8) 

Gün ıĢığı etkisi yaratılan optik sistemin olduğu odaya (Oda-1) alınan katılımcıların, 

kendi iĢlerini yaparak deneyimledikleri odadaki çalıĢma düzenine bağlı olarak cevap 

verilmesi istenen sorular ile hem aydınlatma uygulamasının algısal boyutu hem de 

çalıĢmaları üzerine etkiler sorgulanmıĢtır.  

Algısal boyutta; 15 kiĢi odada pencere olmadığını, 5 kiĢi tavanda pencere olduğunu; 

11 kiĢi yapay ıĢık kullanıldığını, 1 kiĢi ise yapay ve doğal ıĢık olduğunu belirtmiĢtir 

(Çizelge 5.7). 

Çizelge 5.7 : Uygulanan anketin ikinci bölümündeki 1 ve 2 numaralı soruların 

cevaplarının analizi (oda deneyimi tamamlandıktan sonra). 

Odada pencere algılanması                           

(Bölüm-2, Soru-1) 

Ortamın aydınlatma tipi algısı                                  

(Bölüm-2, Soru-2) 

Pencere yok Tavanda var Duvarda var Yapay ıĢık Doğal ıĢık Yapay ve 

doğal ıĢık 

15 4 0 18 0 1 
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Aydınlatma düzeneğinin yaptıkları iĢe etkisi üzerine analiz, ekran kullanımına bağlı 

ekranda yansıma veya kitap okuma, yazmaya bağlı görsel konfor sorgulanarak 

sınıflandırılmıĢtır. Çizelge 5.8‟deki tabloda görüleceği üzere; mekanda 12 kiĢi kitap 

okuma, yazma; 10 kiĢi ise ekran kullanarak iĢlerini yapmıĢlardır. 4 kiĢinin kamaĢma 

yaĢadığı, 15 kiĢinin ise kamaĢma yaĢamadığı gözlemlenmiĢtir. Ekran kullanan 

katılımcılardan 4‟ü ekranında yansıma problemiyle karĢılaĢmıĢ, 6‟sı ekranında 

yansıma yaĢamamıĢtır. Kitap okuyan ve yazan kiĢilerden 2‟si için odadaki görsel 

konfor yetersiz, diğer 10 kiĢi tarafından yeterli bulunmuĢtur.  

Çizelge 5.8 : Uygulanan anketin ikinci bölümündeki 3, 4, 5 ve 6 numaralı soruların 

cevaplarının analizi (oda deneyimi tamamlandıktan sonra). 

Mekanda yapılan iĢ                                  

(Bölüm-2, Soru-3) 

KamaĢma     

(Bölüm-2, Soru-4) 

Ekranda yansıma 

(Bölüm-2, Soru-5) 

Görsel konfor     

(Bölüm-2, Soru-6) 

Kitap 

okuma 

Bilgisayar, IPAD 

kullanımı 

Elle yazı 

yazma/Resim 

Oldu Olmadı Oldu Olmadı Yeterli 

değil 

Yeterli 

9 10 3 4 15 4 6 2 10 

Katılımcıların yaptıkları iĢe bağlı olmadan cevapladıkları soruların analizinde; 10 

kiĢi aydınlatmanın iĢteki verimlerini arttırdığı, 2 kiĢinin verimlerini düĢürdüğü, 7 

kiĢinin ise etkisinin olmadığını belirttiği belirlenmiĢtir. Odadaki ıĢık rengi için, 12 

kiĢi uygun olduğunu belirtirken, 7 kiĢinin daha sarı bir ıĢık tercih ettikleri sonucuna 

varılmıĢtır (Çizelge 5.9). 

Çizelge 5.9 : Uygulanan anketin ikinci bölümündeki 7 ve 8 numaralı soruların 

cevaplarının analizi (oda deneyimi tamamlandıktan sonra). 

Aydınlatmanın iĢe katkısı                                                       

(Bölüm-2, Soru-7) 

IĢığın rengi                                                         

(Bölüm-2, Soru-8) 

Verimimi arrtırdı  Verimimi düĢürdü Etkisi olmadı Uygundu Daha beyaz olmalı Daha sarı olmalı 

10 2 7 12 0 7 

Oda-2 deneyiminin çalıĢma ortamına etkilerinin analizi; (Bölüm:3, Soru:1-8) 

Tavana gömme aydınlatma aygıtlarının kullanıldığı odaya (Oda-2) alınan 

katılımcıların, Oda-1 deki gibi, kendi iĢlerini yaparak deneyimledikleri odadaki 

çalıĢma düzenine bağlı olarak cevap verilmesi istenen sorular ile hem aydınlatma 

uygulamasının algısal boyutu hem de çalıĢmaları üzerine etkiler sorgulanmıĢtır.  
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Algısal boyutta; tüm katılımcılar odada pencere olmadığını ve yapay ıĢık 

kullanıldığını belirtmiĢtir (Çizelge 5.10). 

Çizelge 5.10 : Uygulanan anketin üçüncü bölümündeki 1 ve 2 numaralı soruların 

cevaplarının analizi (oda deneyimi tamamlandıktan sonra). 

Odada pencere algılanması                                      (Bölüm-

3, Soru-1) 

Ortamın aydınlatma tipi algısı                                  

(Bölüm-3, Soru-2) 

Pencere yok Tavanda var Duvarda var Yapay ıĢık Doğal ıĢık Yapay ve doğal 

ıĢık 

19 0 0 19 0 0 

Aydınlatma düzeneğinin yaptıkları iĢe etkisi üzerine analiz, Oda-1 deki gibi, ekran 

kullanımına bağlı ekranda yansıma veya kitap okuma, yazmaya bağlı görsel konfor 

sorgulanarak sınıflandırılmıĢtır. Çizelge 5.11‟deki tabloda görüleceği üzere; mekanda 

13 kiĢi kitap okuma, yazma; 11 kiĢi ise ekran kullanarak iĢlerini yapmıĢlardır. 9 kiĢi 

kamaĢma yaĢadığını, 10 kiĢi ise kamaĢma yaĢamadığını belirtmiĢtir. Ekran kullanan 

katılımcılardan 5‟i ekranında yansıma problemiyle karĢılaĢmıĢ, 6 kiĢi ekranında 

yansıma yaĢamamıĢtır. Kitap okuyan ve yazan kiĢilerden 7‟si için odadaki görsel 

konfor yetersiz, diğer 9 kiĢi tarafından yeterli bulunmuĢtur.  

Çizelge 5.11 : Uygulanan anketin üçüncü bölümündeki 3, 4, 5 ve 6 numaralı 

soruların cevaplarının analizi (oda deneyimi tamamlandıktan sonra). 

Mekanda yapılan iĢ                                  (Bölüm-

3, Soru-3) 

KamaĢma     

(Bölüm-3, Soru-4) 

Ekranda yansıma 

(Bölüm-3, Soru-5) 

Görsel konfor     

(Bölüm-3, Soru-6) 

Kitap 

okuma 

Bilgisayar, IPAD 

kullanımı 

Elle yazı 

yazma/Resim 

Oldu Olmadı Oldu Olmadı Yeterli 

değil 

Yeterli 

11 11 2 9 10 5 6 7 9 

Katılımcıların yaptıkları iĢe bağlı olmadan cevapladıkları soruların analizinde; 3 kiĢi 

aydınlatmanın iĢteki verimlerini arttırdığını, 7 kiĢi verimlerini düĢürdüğünü, 9 kiĢi 

ise etkisinin olmadığını belirtmiĢtir. Odadaki ıĢık rengi için, 13 kiĢi uygun olduğunu 

belirtirken, 4 kiĢinin daha beyaz, 2 kiĢinin daha sarı bir ıĢık tercih ettikleri sonucu 

çıkmaktadır(Çizelge 5.12). 
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Çizelge 5.12 : Uygulanan anketin üçüncü bölümündeki 7 ve 8 numaralı soruların 

cevaplarının analizi (oda deneyimi tamamlandıktan sonra). 

Aydınlatmanın iĢe katkısı                                                       

(Bölüm-3, Soru-7) 

IĢığın rengi                                                         

(Bölüm-3, Soru-8) 

Verimimi arrtırdı Verimimi düĢürdü Etkisi olmadı Uygundu Daha beyaz olmalı Daha sarı olmalı 

3 7 9 13 4 2 

Her iki oda deneyimindeki aydınlatmanın algısal boyutta karĢılaĢtırılmasına 

yönelik analiz; (Bölüm:3, Soru:9-11) 

Ġki oda deneyimi tamamlandıktan sonra, katılımcılar tarafından her iki odanın algısal 

olarak değerlendirilmesi üzerine yöneltilen soruların analizine göre;  

Oda-1 de katılımcılardan 11 kiĢi verimli çalıĢma ve keyifli (huzurlu) hissettiğini 

belirtirken, Oda-2 de 9 kiĢi keyifsizlik (sıkıcı) hissettiğini belirtmiĢtir. Çizelge 5.13 

ve 5.14 te  odaların katımlımcıların algısına etkisi oda bazında değerlendirilmiĢtir. 

Çizelge 5.13 : Uygulanan anketin üçüncü bölümündeki 9 numaralı sorunun Oda-1 

için cevaplarının analizi. 

Aydınlatmanın algısal etkisi / Oda-1                                                                                                                                            

(Bölüm-3, Soru-9) 

Uyarıcı Termal 

soğukluk 

DıĢarıya 

açık 

Ġçe 

kapanma 

Verimli 

çalıĢma 

Keyifli  SakinleĢtirici Termal 

sıcaklık 

Esaret DıĢa 

dönük 

Verimsizlik Keyifsiz 

10 8 6 4 11 11 0 4 3 3 3 3 

Çizelge 5.14 : Uygulanan anketin üçüncü bölümündeki 9 numaralı sorunun Oda-2 

için cevaplarının analizi. 

Aydınlatmanın algısal etkisi / Oda-2                                                                                                                                           

(Bölüm-3, Soru-9) 

Uyarıcı Termal 

soğukluk 

DıĢarıya 

açık 

Ġçe 

kapanma 

Verimli 

çalıĢma 

Keyifli SakinleĢtirici Termal 

sıcaklık 

Esaret DıĢa 

dönük 

Verimsizlik Keyifsiz 

5 6 4 6 5 3 5 6 2 2 6 9 

13 kiĢi Oda-1 in,  3 kiĢi Oda-2 nin daha aydınlık olduğunu söylerken, 2 kiĢi aynı 

aydınlık seviyelerine sahip olduğunu, 1 kiĢi ise kararsız olduğunu belirtmiĢtir. 13 

kiĢiye göre Oda-1 in, 4 kiĢiye göre Oda-2 nin ıĢık rengi, çalıĢmaları için daha uygun 

iken 2 kiĢiye göre her ikisindeki ıĢık rengi uygundur (Çizelge 5.15). 
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Çizelge 5.15 : Uygulanan anketin üçüncü bölümündeki 10 ve 11 numaralı soruların 

cevaplarının analizi (her iki oda deneyimi tamamlandıktan sonra). 

Aydınlık seviyesi                                                          

(Bölüm-3, Soru-10) 

IĢık rengi                                                                          

(Bölüm-3, Soru-11) 

1.oda daha 

aydınlık 

2.oda daha 

aydınlık 

Aynı Kararsız 1.oda daha 

uygun 

2.oda daha 

uygun 

Ġkisi de 

uygun 

Ġkisi de 

uygun değil 

13 3 2 1 13 4 2 0 

5.4 Değerlendirme 

Bu anket çalıĢmasında, katılımcıların çalıĢma ortamlarından beklentileri ve 

önceliklerini belirlemenin dıĢında, deneyimledikleri odalardaki aydınlatma düzenleri 

bağlamında hem çalıĢma ortamı değerlendirmesi hem de aydınlatmaya dayalı algısal 

karĢılaĢtırmalar yapmalarını sağlayacak sorular yöneltilmiĢtir. Uygulanan anket 

çalıĢmasında, odaların boyutlarının tamamen aynı olmaması, katılımcıların -4. 

bodrum katta olduklarının farkında olmaları ve katılımcı sayısının sonuçların 

genellenmesi açısından yeterli olmaması sebebiyle değerlendirme, sonuçların 

karĢılaĢtırılması ve en yüksek sayıda iĢaretlenen cevapların belirlenmesi Ģeklinde 

gerçekleĢtirilmiĢtir. 

ÇalıĢma ortamları için katılımcı tercihlerinin analizine göre; 

ÇalıĢma ortamlarında, genelde pencere (19 kiĢi) ve yapay - doğal ıĢık (12 kiĢi) tercih 

edilmektedir. Pencere tercih edilmesi, insanların dıĢ mekan ile iletiĢim kurma isteğini 

göstermektedir. Yapay ve doğal ıĢık tercihlerinin sebebinin, insanların hem dıĢ 

ortamdan haberdar olmak istemeleri hem de çalıĢma düzlemindeki aydınlık düzeyini 

kontrol etmek istemeleri olduğu düĢünülmektedir. ÇalıĢma ortamlarındaki fiziksel 

elemanların öncelik sıralamasında da görüleceği üzere, mekan içinde pencerenin 

olması (8 kiĢi) ilk sırada yer almaktadır, bunu takiben yeterli havalandırma (5 kiĢi) 

ve doğru aydınlatma (5 kiĢi) ikinci sırada yer almaktadır. Bu sonuç kiĢilerin çalıĢma 

ortamlarında dıĢarıyı görme isteklerinin en ön sırada olduğunu göstermektedir.  

Oda içlerinde pencere ve doğal ıĢık algısı, beklenildiği gibi Oda-2 de oluĢmamıĢtır. 

Ancak Oda-1 de düzenlenen pencere ve gökyüzü etkili optik sistem ile kiĢilerin 

pencere ve doğal ıĢık algısı beklense de sonuçlar bu yönde olmamıĢ ve pencere ve 

doğal ıĢık algısı oluĢmamıĢtır. Bunun sebebi, uygulamanın yapıldığı günlerde 

havanın güneĢli olmaması ve katılımcıların 4. Bodrum kata inerek showrooma 
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ulaĢmalarının zihinlerinde bodrum katta olduklarının ve gün ıĢığının buraya 

ulaĢamayacağı algısının oluĢması olabilir. Pencere ve doğal ıĢık algısının 

oluĢumunun değerlendirilmesi, güneĢli ve kapalı günlerde yapılacak deney 

gruplarının karĢılaĢtırması ve üst katlarda gün ıĢığı almayan mekanlarda uygulama 

yapılarak gerçekleĢebilir.  

Oda bazında, çalıĢma mekanı için aydınlatma değerlendirmelerine göre;  

Oda-1 de kamaĢma olmadığını (15 kiĢi) ve görsel konforun yeterli olduğunu (19 kiĢi) 

belirten katılımcı sayısı aksi cevaplara istinaden çok fazladır. Bu sebeple kamaĢma 

oranının az olduğu ve görsel konforun yeterli olduğu  sonucuna varılabilir. Bunun 

sebebinin, üründen çıkan ıĢığın mekan içinde homojen ıĢık dağılımı sağlaması 

olduğu düĢünülebilir. KamaĢma cevaplarının ise ıĢık dağılım yönünün asimetrik 

olmasından kaynaklandığı düĢünülmektedir. Ekranda yansıma için verilen cevaplar 

birbirine çok yakın değerdedir. Bu sebeple kesin bir değerlendirme sonucuna 

varılamamaktadır.  

Oda-2 de kamaĢma, ekranda yansıma ve görsel konforun yeterli olup olmadığı 

değerlendirme sonuçları birbirine çok yakın çıkmıĢtır. Bu sebeple değerlendirme, 

Oda-1 ile karĢılaĢtırma yapılarak sunulabilir. Bu noktada Oda-2 de kamaĢma yaĢayan 

(9 kiĢi), ekranda yansıma yaĢayan (5 kiĢi) ve görsel konforun yetersiz olduğunu 

bildirenlerin sayısı (7 kiĢi), Oda-1‟e (4 kiĢi-kamaĢma yaĢayan, 4 kiĢi- yansıma 

yaĢayan, 2 kiĢi- görsel konforun yetersiz olduğunmu söyleyen) oranla daha fazladır. 

Bu durum Oda-1 in yani yapay ıĢıkla gün ıĢığı etkisi yaratan optik sistemin,  daha 

baĢarılı bir çalıĢma ortamı ortaya çıkardığını göstermektedir.  

Aydınlık düzeyleri, her iki odada çalıĢma düzleminde 600-650lux arasında olacak 

Ģekilde ayarlanmasına rağmen, Oda-1 algısal olarak daha aydınlık olarak 

değerlendirilmiĢtir (13 kiĢi). Bunun sebebi ıĢık renk sıcaklıklarının farklı olması 

olarak değerlendirilebilir. Oda-1 de yapılan ölçümlerde sistemin renk sıcaklığı 

5900K okunurken, ikinci odada 3500K olarak okunmuĢtur. Buna göre aynı aydınlık 

düzeylerinin sağlanmasına rağmen daha soğuk beyaz olan ıĢık renginin, mekanın 

daha aydınlık olduğu algısı oluĢturduğu söylenebilir.  

Oda-1 in ıĢık rengi çalıĢma ortamı için daha uygun bulunmuĢtur (13 kiĢi). Bu 

değerlendirme deney hacimlerinde 5900K renk sıcaklığının 3500K renk sıcaklığına 

göre daha fazla tercih edildiğini göstermektetir. Gün ıĢığının renk sıcaklığına daha 
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yakın olan ıĢık renginin çalıĢma ortamlarında tercih edilmesi bu sonucu doğuran  

sebep olarak değerlendirilmektedir. 2010‟da Park, Chang, Kim, Jeong ve Choi 

tarafından yapılan bir araĢtırmaya göre, ofis ortamında kullanıcıların 3000K, 4000K, 

5000K ve 6000K arasından çoğunlukla 4000K tercih ettikleri gözlemlenmiĢtir. 

Ancak; Miller (2007) in ele aldığı farklı bir araĢtırmaya göre 500 lux altında 

gerçekleĢtirilen uygulamada kullanıcıların 3300K tercih ettiği gözlemlenmiĢtir (Url-

32). Bu tez kapsamında uygulanan anket çalıĢmasında ise daha çok tercih edilen renk 

sıcaklığı 5900K olmuĢtur. Bu anket ile diğer çalıĢmaların aksi bir sonuca 

ulaĢılmasının sebebi, uygulanan 5900K renk sıcaklığına sahip aydınlatma sisteminin 

doğal ıĢık etkisi oluĢturarak algısal farklılık yaratması ve kullanıcılar üzerinde 

psikolojik olarak daha pozitif bir etki yaratması Ģeklinde ele alınabilir. 

Ġki aydınlatma tipinin insanların algıları üzerindeki etkisinin değerlendirilmesine 

göre yapay ıĢıkla gün ıĢığı etkisi yaratılan optik sistem ile daha verimli çalıĢmaya 

uygun (11 kiĢi), keyifli-huzurlu (11 kiĢi) ve uyarıcı (10 kiĢi) bir mekan algısı 

yaratıldığı sonucu çıkmaktadır. Tavana gömme aygıtlarla sağlanan aydınlatma 

düzeneği ile insanlar üzerinde keyifsiz- sıkıcı (9 kiĢi) bir etki oluĢmuĢtur. Buna bağlı 

olarak da verimsizlik ve içe kapanma yaĢanmıĢtır. Bu sonuçlar ele alındığında, 

insanların gün ıĢığına benzer yapıdaki ıĢık ile daha verimli çalıĢabildikleri ve 

psikolojik olarak daha olumlu yönde etkilendikleri söylenebilir.   
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6.  SONUÇ 

Mekan, kullanıcısı ile varolan ve sürekli değiĢim içinde olan, algısal süreç ile  duyu 

organları tarafından algılanan, kültürel ve psikolojik faktörlerle iĢlenerek, ortaya 

çıkan bir öğedir. Mimari mekan algısında, görsel algı ön plana çıkarak tasarım ile 

mekanın maddesel gerçekliği birleĢtirilerek ortaya konulur. Mimari tasarımlarda, algı 

sabitlikleri ve algı yanılsamalarından yararlanılarak tasarım mekanı, kavramsal 

mekana dönüĢtürülebilir.  

IĢık, mekanın varlığının algılanmasını sağlayan ve mekanı oluĢturan öğeler ile 

sürekli iliĢki halinde olan en önemli unsurdur. Mekanın nicel ve nitel özellikleri 

algısal boyutta ele alındığında, ıĢık, hem mekanı oluĢturan biçim, malzeme ve renk 

gibi fiziksel öğeler ile etkileĢerek mekanın nicel değerlerini ortaya koyar, hem de 

mekan içinde kullanımıyla beraber mekanın anlamlandırıcısı haline gelerek mekana 

nitel değerler kazandırır.  

IĢığın mekanın nicel ve nitel değerleri üzerindeki etkileri bağlamında; doğal ıĢığın 

mekan üzerindeki görsel ve insan sağlığı ve psikolojisi üzerine etkileri araĢtırılmıĢtır. 

Bu araĢtırmalara göre, doğal ıĢık mekanda kuvvetli bir anlamlandırıcı olabilirken, 

kontrollü bir Ģekilde mekana alınmaz ise görsel konfor ile ilgili problemler 

yaĢatmaktadır. Aynı zamanda da insanların 24 saatlik döngülerini tamamlamalarını 

ve D vitamini almalarını sağlayarak sağlık problemlerini engellemektedir. Ayrıca 

gün ıĢığının yokluğunda veya azlığında oluĢan psikolojik rahatsızlıklar da doğal 

ıĢığın mekana taĢınması ile engellenmektedir.  

Doğal ıĢığın incelenen bu özelliklerini, mimari proje kapsamında mekana taĢıyan 

örnekler incelenerek kullanılan yöntemler ortaya konmuĢtur. Bunun yanısıra, yapay 

ıĢık ile doğal ıĢığın beraber kullanıldığı örnekler incelenerek algısal boyutta 

baĢarıları değerlendirilmiĢtir. Ayrıca, sadece yapay ıĢık kullanımı ile doğal ıĢık etkisi 

sağlayan mekansal ve ürün bazında örnek incelemeleri ile kapalı mekanlar için 

çözüm olabilecek tasarımlar sunulmuĢtur. Bu bağlamda yeni tasarımlar için yol 

haritası çıkarılması hedeflenmiĢtir. 
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Bu tezde, yapay ıĢık uygulaması ve doğal ıĢık etkisi veren bir yapay ıĢık 

uygulamasının algısal düzeyde karĢılaĢtırılabilmesi için deneysel bir çalıĢma 

yapılmıĢtır. Yapılan çalıĢmanın sonuçlarına göre; 

 ÇalıĢma ortamlarında insanlar dıĢ mekan ile iletiĢimde olmak için pencere 

olmasını tercih ederler, çalıĢma ortamındaki mekansal fiziksel elemanlardan 

pencere kullanıcılar için mekanda ilk olması gereken  öğedir (Örneklemde 19 

kiĢinin yani tüm katılımcıların pencere tercih ettiği gözlemlenmiĢtir.). DıĢ 

çevre/dıĢ ortam ile iliĢki içinde olmak tamamen psikolojik bir ihtiyaçtır ve 

günlük döngüyü takip etme arzusundan ileri gelir. Ofis yerleĢimlerinde 

pencere ve gün ıĢığı göz önünde bulundurularak plan yapılmalıdır. Mekana 

kontrolsüz gün ıĢığı giriĢinin görsel konforda problemlere sebep olabileceği 

göz önüne alınmalıdır. Yapay ıĢıkla gün ıĢığı etkisi veren sistemler kullanılsa 

da ıĢığın kontrol edilmesi önemlidir.  

 Kullanıcıların çalıĢma ortamlarında yapay ve doğal ıĢığı birlikte tercih 

etmeleri (12 kiĢi) hem dıĢarıdaki dünyayla bütünleĢmek istemeleri, hem de 

çalıĢma düzlemindeki aydınlık düzeyini kontrol etmek istemelerinden 

kaynaklanmaktadır. Bu yüzden ofis tasarımlarında gün ıĢığı, yapay ıĢık ile 

desteklenerek daha esnek hale getirilmelidir. Bu noktada gün ıĢığı almayan 

mekanlarda gün ıĢığı algısı yaratılarak beklenti karĢılanabilir. 

 Yapay ıĢıkla gün ıĢığı etkisi yaratan optik sistemde, tavana gömme yapay 

aydınlatma elemanına göre kamaĢma ve ekranda yansıma sayısı daha düĢük 

ve görsel konfor yeterli (10 kiĢi) bulunmuĢtur(Optik sistemde kamaĢma 

olduğunu belirten 4 kiĢi, ekranda yansıma yaĢayan 4 kiĢi vardır, tavana 

gömme aydınlatma sisteminde ise 9 kiĢi kamaĢmadan rahatsız olmuĢ, 5 kiĢi 

de ekran da yansıma yaĢamıĢtır). Sonuç olarak gün ıĢığı etkisi yaratan sistem 

ile daha baĢarılı bir çalıĢma ortamı yaratıldığı ortaya çıkmaktadır. 

 Her iki odada da aydınlık düzeyleri aynı olmasına (çalıĢma düzleminde 600-

650 lux) rağmen, yapay ıĢıkla gün ıĢığı etkisi yaratan sistemin kullanıldığı 

odada aydınlık düzeyinin daha yüksek olduğu algısı oluĢmuĢtur (13 kiĢi). 

Bunun sebebi; gün ıĢığına daha yakın renkteki soğuk beyaz renklerin, renk 

sıcaklığı daha düĢük ıĢık kaynaklarına göre daha yüksek parıltıya sahip 

olduğu algısıdır.  
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 Yapay ıĢıkla gün ıĢığı etkisi yaratan sistemin ıĢık renginin (5900K), çalıĢma 

ortamları için daha uygun olduğu sonucuna varılmıĢtır (11 kiĢi). Bunun 

sebebi sistemin renk sıcaklığının gün ıĢığına yakın olması ve çalıĢanlar 

üzerinde dinamizm oluĢturmasıdır.  

 Gün ıĢığı etkisi yaratılan sistem, daha verimli çalıĢmaya uygun (11 kiĢi), 

keyifli-huzurlu (11 kiĢi) ve uyarıcı mekan algısı (10 kiĢi) yaratmıĢtır. Tavana 

gömme aygıtlarla sağlanan aydınlatma düzeneği ile keyifsiz- sıkıcı (9 kiĢi), 

verimsizlik (6 kiĢi)  ve içe kapanma algısı (6 kiĢi) oluĢmuĢtur. Sonuç olarak, 

gün ıĢığına benzer yapıdaki ıĢık ile daha verimli çalıĢma sağlanabileceği ve 

daha olumlu psikolojik etkiler ile karĢılaĢabileceği görülmektedir. 

Uygulanan anket çalıĢmasında, gün ıĢığının girmediği mekanlarda, gün ıĢığı etkisi 

yaratan sistemlerin kullanımının hem çalıĢma ortamlarında algısal ve görsel konfor 

olarak, hem de algısal boyutta psikolojik olarak olumlu sonuçlar sağladığı 

gözlemlenmiĢtir. Bu anket; farklı mekanlar üzerinde gerçekleĢtirilerek, çalıĢma 

ortamları dıĢında da mekan özelinde algısal değerlendirmeler yapılabilir.  

Bu tez çalıĢması, günümüzde gittikçe çoğalan gün ıĢığı almayan mekanlar için 

çözümler üretilmesi adına geliĢtirilebilecek ve daha geniĢ mekansal bir yelpazeye 

oturtulabilecek bir ön çalıĢma niteliğindedir. Daha hassas çalıĢmalar yapılarak gün 

ıĢığı etkisi yaratan sistemlerin kullanıcılar üzerindeki sağlık, konfor, performans, vb. 

konuları bağlamındaki etkileri belirlenerek ileride yapılacak çalıĢmalara ve 

tasarımlara ıĢık tutulmalıdır. 
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EKLER 

EK A: Anket çalıĢması 
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EK A  

Çizelge A.1 : Anket soruları 

Değerli katılımcı,  

Bu anket ĠTÜ Sosyal Bilimler Fakültesi, Uluslararası Ġç Mimari Tasarım Bölümü 

Yüksek Lisans Öğrenci tezi için uygulanmaktadır. Anket uygulamasının sonuçları 

sadece akademik amaçlı kullanılacaktır. Doğal ve yapay aydınlatmanın kiĢilerin 

algısal farklılıkları bağlamında incelenmesi üzerine hazırlanmıĢ bu ankete zaman 

ayırdığınız için teĢekkür ederiz.  

Damla Bayhan 

BÖLÜM-1 

1. Cinsiyetiniz 

o Kadın 

o Erkek 

 

2. YaĢ aralığınız 

o 20-34 yaĢ aralığı 

o 35-49 yaĢ aralığı 

o 50 ve üstü 

 

3. Herhangi bir göz rahatsızlığınız var mıdır, gözlük veya lens kullanıyor 

musunuz?  

o Göz rahatsızlığım var, gözlük kullanıyorum 

o Göz rahatsızlığım var, lens kullanıyorum 

o Göz rahatsızlığım yok 

o Diğer…………………………………………………………………. 

 

4. Mesleğiniz nedir?  

…………………………………………………………………. 

 

5. Buraya gelirken dıĢarıdaki hava durumu nasıldı? 

o GüneĢli ve açık 

o Parçalı bulutlu  

o Kapalı 

 

6. ÇalıĢtığınız ortamda,  aĢağıda listelenen mekanın fiziksel elemanlarını 

sizin için önemine göre sıralayabilir misiniz?(1den 3e kadar, 1- en 

önemli) 

o Yeterli havalandırma 

o Pencere olması, dıĢarıyı görebilmek  

o Doğru aydınlatma 

o Ses yalıtımı 

o Kapalı, size özel bir alan olması  
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7. ÇalıĢırken hangi ıĢık tipini tercih edersiniz? 

o Yapay ıĢık  

o Doğal ıĢık 

o Yapay ve doğal ıĢık  

 

8. ÇalıĢtığınız ortamda pencere olmasını tercih eder misiniz? 

o Tercih ederim  

o Tercih etmem 

BÖLÜM-2 

 

1. Bulunduğunuz ortamda tavanda veya duvarda pencere var mıydı?  

o Yok 

o Tavanda var 

o Duvarda var 

 

2. Bulunduğunuz ortamın aydınlatma tipi neydi? 

o Yapay ıĢık  

o Doğal ıĢık 

o Yapay ve doğal ıĢık  

 

3. Oda içinde yapmıĢ olduğunuz iĢinizi tanımlar mısınız? 

o Kitap okuma 

o Bilgisayar veya IPAD kullanımı 

o Elle yazı yazma veya resim yapma 

 

4. Aydınlatma sebebiyle bir kamaĢma yaĢadınız mı? 

o KamaĢma oldu 

o KamaĢma olmadı 

 

5. Ekranınızda kullanım sırasında aydınlatmadan kaynaklanan rahatsız 

edici yansımalar yaĢadınız mı?(Bilgisayar veya IPAD kullandıysanız 

cevap veriniz) 

o Ekranımda rahatsız edici yansımalar vardı.  

o Ekranımda rahatsız edici bir yansıma yoktu. 

 

6. Aydınlatma sebebiyle görsel konforu problemi yaĢadınız mı?(Bilgisayar 

veya IPAD kullanımı dıĢında bir iĢ yaptıysanız cevap veriniz) 

o Görsel konfor iĢimi yapmam için yeterli değildi 

o Görsel konfor iĢimi yapabilmem için yeterliydi. 
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7. Bulunduğunuz ortamdaki aydınlatmanın yaptığınız iĢe etkisi nedir? 

o Verimimi arttırdı 

o Verimimi düĢürdü 

o Bir etkisi olmadı 

 

8. IĢığın rengi sizin iĢinizi yapabilmeniz için uygun muydu? Değil ise 

tercihiniz nasıl olurdu? 

o Uygundu 

o Uygun değildi, daha beyaz olmalıydı 

o Uygun değildi, daha sarı olmalıydı. 

BÖLÜM 3 

 

1. Bulunduğunuz ortamda tavanda veya duvarda pencere var mıydı?  

o Yok 

o Tavanda var 

o Duvarda var 

 

2. Bulunduğunuz ortamın aydınlatma tipi neydi? 

o Yapay ıĢık  

o Doğal ıĢık 

o Yapay ve doğal ıĢık  

 

3. Oda içinde yapmıĢ olduğunuz iĢinizi tanımlar mısınız? 

o Kitap okuma 

o Bilgisayar veya IPAD kullanımı 

o Elle yazı yazma veya resim yapma 

 

4. Aydınlatma sebebiyle bir kamaĢma yaĢadınız mı? 

o KamaĢma oldu 

o KamaĢma olmadı 

 

5. Ekranınızda kullanım sırasında aydınlatmadan kaynaklanan rahatsız 

edici yansımalar yaĢadınız mı?(Bilgisayar veya IPAD kullandıysanız 

cevap veriniz) 

o Ekranımda rahatsız edici yansımalar vardı.  

o Ekranımda rahatsız edici bir yansıma yoktu. 

 

6. Aydınlatma sebebiyle görsel konfor problemi yaĢadınız mı?(Bilgisayar 

veya IPAD kullanımı dıĢında bir iĢ yaptıysanız cevap veriniz) 

o Görsel konfor iĢimi yapmam için yeterli değildi 

o Görsel konfor iĢimi yapabilmem için yeterliydi. 
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7. Bulunduğunuz ortamdaki aydınlatmanın yaptığınız iĢe etkisi nedir? 

o Verimimi arttırdı 

o Verimimi düĢürdü 

o Bir etkisi olmadı 

 

8. IĢığın rengi sizin iĢinizi yapabilmeniz için uygun muydu? Değil ise 

tercihiniz nasıl olurdu? 

o Uygundu 

o Uygun değildi, daha beyaz olmalıydı 

o Uygun değildi, daha sarı olmalıydı. 

 

9. Her iki odadaki aydınlatmanın sizde bıraktığı etkileri tanımlayabilir 

misiniz?(Birden çok seçenek iĢaretleyebilirsiniz?) 

 

Ġlk oda 

Uyarıcı SakinleĢtirici 

Termal soğukluk Termal sıcaklık 

Sınırsız, dıĢarıya açık SınırlanmıĢ,hapsedilmiĢ 

Ġçe kapanık DıĢa dönük 

Verimli çalıĢma Verimsizlik 

Keyifli, huzurlu Keyifsiz, sıkıcı 

  

 

Ġkinci  oda 

Uyarıcı SakinleĢtirici 

Termal soğukluk Termal sıcaklık 

Sınırsız, dıĢarıya açık SınırlanmıĢ,hapsedilmiĢ 

Ġçe kapanık DıĢa dönük 

Verimli çalıĢma Verimsizlik 

Keyifli, huzurlu Keyifsiz, sıkıcı 

  

 

10. Her  iki odanın aydınlık seviyelerini karĢılaĢtırabilir misiniz? 

o 1.oda daha aydınlık 

o 2.oda daha aydınlık  

o Her ikisinde de aydınlık seviyesi aynıydı 

o Kararsızım 

 

11. Her  iki odanın ıĢık renklerini  karĢılaĢtırabilir misiniz? 

o 1.oda çalıĢmam için daha uygun 

o 2.oda çalıĢmam için daha uygun  

o Her ikisi de çalıĢmam için uygundu. 

o Her ikisi de çalıĢmam için uygun değildi.  
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12. ÇalıĢtığınız ortamda,  aĢağıda listelenen mekanın fiziksel elemanlarını 

sizin için önemine göre sıralayabilir misiniz?(1den 3e kadar, 1- en 

önemli) 

o Ġyi havalandırma 

o Pencere olması, dıĢarıyı görebilmek  

o Doğru aydınlatma 

o Ses yalıtımı 

o Kapalı, size özel bir alan olması  

 

13. ÇalıĢırken hangi ıĢık tipini tercih edersiniz? 

o Yapay ıĢık  

o Doğal ıĢık 

o Yapay ve doğal ıĢık  

 

14. ÇalıĢtığınız ortamda pencere olmasını tercih eder misiniz? 

o Tercih ederim  

o Tercih etmem 
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