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ONSOZ

Tiirk halk danslari, zengin kiiltiirel dokusu, tarihsel derinligi ve estetik yapisiyla
milletimizin koklii geleneklerini ve toplumsal dinamiklerini yansitan essiz bir mirastir.
Bu baglamda geleneksel danslarimiz bizler i¢in yeri doldurulamaz ve paha bigilemez
bir dneme sahiptir ve bu miras1 koruyup kollamak, gelecek nesillere aktarilmasini
saglamak asli gorevimizdir. Bu bakimdan bu alanda yapilan ¢calismalari ¢ok 6nemli ve
degerli buluyorum. Lisans egitimim sirasinda koreoloji ve dans yazimi alanina
duydugum ilgi ile birlikte bu alandaki smirli sayidaki caligsmalar yiiksek lisans
egitimimde de ayni alanda calismaya karar vermeme zemin hazirlamistir. Yiiksek
lisans egitimim boyunca ve ¢alismamin hazirlanmas siirecinde, degerli bilgi, tecriibe
ve kaynaklarini comertge paylasan, destegini hi¢cbir zaman esirgemeyen ve kendisiyle
caligma firsati tantyan kiymetli danisman hocam ITU TMDK Tiirk Halk Oyunlar:
Boliimii Ogretim Uyesi Prof. Nihal Comert basta olmak {izere; arastirmamda
takildigim hususlarda desteklerini hicbir zaman esirgemeyen degerli hocam SAU DK
Tiirk Halk Oyunlar1 Boliimii Ogretim Uyesi Dog. Dr. Dilek Cantekin Elyagutu’ya;
yiiksek lisans ve tez ¢calismam siiresinde akademik bilgi ve birikimini paylasan degerli
hocam ITU TMDK Miizikoloji Ogretim Uyesi Dog. Dr. Eray Cémert’e; tezimin gorsel
temsillerini saglamak i¢in yeteneklerini ortaya koyan arkadaslarim; Yakup Polat,
Beyza Nur Boyuktas, Elif Nur Ergan, Seyit Halil Azun, Emre Bayraktar, Sevgi Sen,
Ilgin Bala Giiven, Emre Giiven, Yasin Erhal, Murat Atlihan’a; yiiksek lisans egitimim
ve tez slirecim boyunda her daim yanimda oldugunu hissettiren kiymetli yol arkadagim
ve meslektagim Yakup Polat’a; bu siiregte yanimda olan ve beni her zaman destekleyen
sevgili dostum Irfan Kalyon’a, son olarak sakinlestirici varliklar1 ve sarsilmaz
destekleri bu tez doneminin stresiyle bas etmeme yardimci olan sevgili aileme sonsuz
tesekkiir ederim. Tiirk halk danslarinin estetik giizelliklerini bilimsel bir temelde
inceleyen bu ¢aligmanin, geleneksel mirasimizi anlamak ve gelecege tasimak adina
onemli bir adim olmasini iimit ediyorum.

Aralik 2024 Ali Cetinkaya
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TURK HALK DANSLARI TEMEL HAREKET VE
KOMBINASYONLARININ LABAN HAREKET NOTASYON
(LABANOTATION) SISTEMI ILE INCELENMESI

OZET

Dans, insanlik tarihinin her déneminde ve her kiiltliriinde kendine 6zgii bir yer
edinmis, evrensel bir ifade bicimi olarak 6ne ¢ikmustir. Insanlarn kendilerini ifade
etme, iletisim kurma ve anlam yaratma ¢abalarinin bir parcasi olan dans, estetik bir
performans olmanin Gtesinde, toplumsal, kiiltiirel ve inangsal baglamlarda 6nemli
islevler iistlenmis ayn1 zamanda da giindelik yasamin ayrilmaz bir unsuru haline
gelmigtir. Tarihsel olarak incelendiginde dansin kdkeni; avcilik, tarim ve dini ritiieller
gibi temel insan faaliyetleriyle iliskilendirilmis; bireysel ve kolektif kimliklerin
sekillenmesinde merkezi bir rol oynamistir. Bedenin ritmik hareketleriyle bir hikaye
anlatma, bir duyguyu ifade etme veya bir ideolojiyi temsil etme potansiyeli, danst hem
bireysel hem de toplumsal agidan 6nemli kilar. Bu baglamda dans, dncelikle, kiiltiirel
iletisim ve aktarim araci olarak karsimiza ¢ikar.

Dans, yalnizca derin anlam diinyasiyla degil, ayn1 zamanda bedensel ifadeyi merkeze
alan bir alan olarak da zaman i¢inde yogun bir ilgi odag1 haline gelmis ve bir sanat
formuna doniigmustiir. Dansin kiiltiirel iletisim ve aktarim 6zelliginin yan1 sira bir
sanat dal1 olarak devam eden gelisim siireci, ayn1 zamanda analiz edilebilir ve kayit
altina alinabilir bir disiplin olarak ele alinmasina olanak saglamistir. Bu dogrultuda da
hareket temelli sistematik calismalar baslamistir. Bu baglamda, dansin kayit altina
alinmasi ve arsivlenmesi amaciyla gelistirilen notasyon sistemleri, hareketin soyut ve
gecici yapisint kalict hale getiren teknik araglar olarak dikkat ¢ekmektedir. Orta
Cag’dan gilinlimiize kadar farkli donemlerde gelistirilen cesitli dans notasyon
sistemleri, kiltiirel hafizanin korunmasi ve dansin nesiller arasi aktariminda kritik bir
rol oynamustir. Ozellikle 20. yiizyillda Rudolf von Laban tarafindan gelistirilen
Labanotation sistemi, dans hareketlerinin detayli ve sistematik bir sekilde yaziya
dokiilmesini miimkiin kilmistir. Bu tilir sistemler, yalnizca dans hareketlerinin
gorsellestirilmesi ve dokiimantasyonu acisindan degil, ayni zamanda dans
arastirmalarinda analitik yaklasimlarin gelistirilmesine de katki saglamistir. Dans
notasyonu, koreografik siireclerin ¢goziimlemesinden dans tarihi arastirmalarina kadar
genis bir yelpazede kullanilarak, dansin bilimsel bir disiplin olarak ele alinmasin
desteklemistir.

Bu calismanin temel amaci, Tiirk halk danslarinin Labanotation sistemi kullanilarak
kayit altina alinmasidir. Bu baglamda, Bar, Halay, Horon, Karsilama ve Zeybek gibi
Tiirk halk danslarinin tiirlerinde halihazirda belirlenmis temel hareketlerin anatomik
acidan detayli bir sekilde incelenmesi hedeflenmistir. Calisma kapsaminda, so6z
konusu dans tiirlerinde yer alan temel hareket adimlari Labanotation sembolleriyle
kayit altina alinmis; boylelikle hem yoresel danslarin korunmasi ve gelecek kusaklara
aktarilmasi saglanmis hem de Labanotation sisteminin Tiirk halk danslar1 6gretiminde
bir yontem olarak kullanilmasi saglanmistir. Dolayisiyla bu arastirma, Tiirk halk

XXiX



danslarinin hareket repertuarinin bilimsel bir yaklagimla incelenmesi ve belgelenmesi
acisindan onemli bir katki sunmaktadir. Ayn1 zamanda, Labanotation sisteminin Tiirk
halk danslar1 baglaminda uygulanabilirligini ortaya koyarak bu alandaki teorik ve
pratik caligmalara yeni bir perspektif kazandirmay: amacglamaktadir. Bdylece, hem
geleneksel danslarin kiiltiirel miras olarak korunmasi hem de dans pedagojisi ve
ogretiminde standart bir yontemin gelistirilmesi yoniinde 6nemli bir adim atilmistir.

Bu ¢alisma, uluslararasi alanda yaygin olarak kullanilan Labanotation sisteminin Tiirk
halk danslara uygulanabilirligini arastirmay1 amaglamakta ve bu dogrultuda alana
Ozgiin bir katki sunmay1 hedeflemektedir. Hareketin sistematik bir sekilde analiz edilip
kayit altina alinmasini saglayan Labanotation sistemi, dansin zamansal, mekansal ve
dinamik yonlerini detayli bir bicimde belgeleyebilme kapasitesiyle, Tiirk halk
danslarinin incelenmesi, aktarilmasi ve korunmasi agisindan énemli bir ara¢ olarak
degerlendirilmektedir. Bu baglamda, calismanin temel motivasyonu, Tiirk halk
danslarinin hareket repertuarinin bilimsel bir yaklagimla ele alinarak uluslararasi
standartlara uygun bir sekilde kayit altina alinmasidir. Bu calisma, Tiirk halk
danslarinin sistematik bir sekilde notaya dokiilmesine yonelik olarak Tiirkce
literatiirdeki ilk kapsamli kaynak olma niteligi tasimaktadir. Bu 6zellik, calismay1 hem
akademik hem de kiiltiirel agidan Oncii bir noktaya tagimaktadir. Labanotation sistemi
kullanilarak gercgeklestirilen bu arastirma, Tiirk halk danslarinin zengin hareket
repertuarini detaylandirarak, bu alandaki bilgiyi yapilandirilmis bir bicimde sunmay1
hedeflemektedir. Boylelikle, geleneksel danslarimizin gelecek nesillere aktarimi
kolaylasacak ve dans mirasimizin korunmasi i¢in giiclii bir temel olusturulacaktir.
Bunun yani sira, bu ¢alisma, Tiirk halk danslarinin uluslararasi platformlarda daha
goriiniir hale gelmesine katkida bulunmay1 amacglamaktadir. Hareketlerin evrensel bir
dil olan Labanotation sistemiyle kodlanmasi, Tiirk halk danslarinin diger kiiltiirlerle
etkilesim kurabilmesini ve danslarimiza yonelik kiiresel farkindaligin artmasim
saglayacaktir. Ayrica, bu sistemin dans egitimi ve koreografik caligmalar gibi
alanlarda kullanilabilirligi, Tiirk halk danslarinin akademik ve sanatsal baglamda daha
genis bir kitleye ulagmasina imkan taniyacaktir. Calisma dort ana bdliimden
olusmaktadir:

Birinci boliimiinde; aragtirmanin amaci, kapsami ve dnemi ele alinmistir. Arastirmanin
temel hedefi, Tiirk halk danslarinin 6gretiminde kullanilabilecek bir yontem olarak
Labanotation sisteminin potansiyelini degerlendirmek ve bu sistemin alana
saglayabilecegi katkilar1 tartismaktir. Bu dogrultuda, Labanotation sisteminin
hareketlerin analiz edilmesi, dokiimantasyonu ve sistematik bir sekilde 6gretilmesi
konularindaki islevselligi tizerinde durulmustur.

Calismanin ikinci boliimiinde, dans notasyon sistemlerinin tarihsel gelisimi incelenmis
ve bu baglamda Labanotation sisteminin tarihsel siire¢ igindeki yeri ve temel
prensipleri ayrintili olarak ele alinmistir. Bu boliimde 20. ytlizyilin baslarinda Rudolf
Laban tarafindan gelistirilen ve dans notasyonu alaninda énemli bir doniim noktas1
olan Labanotation sistemi 0zel bir odakla ele alinmistir. Bu baglamda, ikinci boliimde
Labanotation’in temel prensipleri agiklanmisg; hareketin yonii, diizlemi, siddeti, ritmi
ve diger onemli unsurlarimin nasil sembollerle ifade edildigi detaylandirilmistir.

Ucgiincii boliimiinde; insan viicudunun hareket dinamikleri anatomik bir perspektiften
ele alinmis ve bu hareketlerin Labanotation sistemindeki karsiliklar: detayli bir sekilde
aciklanmistir. Bu baglamda, hareket unsurlar1 ve isleyisinin Labanotation
sembolleriyle nasil ifade edildigi iizerinde durulmus; hareketin yonii, diizlemi, ritmi
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ve enerjisinin sistemdeki temsili detaylandirilmigtir. Boylelikle hareket denklemleri ve
viicut bolgelerinin dans hareketlerindeki rolii incelenmistir.

Dérdiincii boliimiinde, Geleneksel Danslar i¢inde yer alan Bar, Halay, Horon, Zeybek,
Karsilama ve Hora danslari, hali hazirda tespit edilmis olan hareket pozisyonlar1 ve
bu pozisyonlarda kullanilan anatomik hareketleri lizerinden analizleri yapilmistir.
Ayrica, bu dans tiirlerinde siklikla kullanilan temel hareket kombinasyonlarina yer
verilmis ve bu kombinasyonlarin Labanotation araciligiyla nasil sistematik bir sekilde
kaydedilebilecegi gosterilmistir. Bu boliimdeki analizler, hem Tiirk halk danslarinin
bilimsel bir perspektifle ele alinmasini hem de bu danslarin kayit altina alinarak
korunmasini saglamayi amacglamaktadir. Ayn1 zamanda, Labanotation sisteminin,
Tiirk halk danslarinin 6gretimi, aktarimi ve arastirilmasinda etkili bir yontem olarak
kullanilabilecegi vurgulanmistir.

Elde edilen bulgular, Labanotation sisteminin Tiirk halk danslarinin 6gretiminde
kullanilabilir bir yontem oldugunu acik¢a ortaya koymaktadir. Bu sistem, dans
adimlarmi ve hareketlerini sistematik bir sekilde kayit altina almay1 miimkiin kilarak,
yalnizca danslarin 6zgilin yapilarinin korunmasina degil, ayn1 zamanda bu degerli
kiiltiirel mirasin gelecek kusaklara aktarilmasina da katki saglamaktadir. Bunun yani
sira, Labanotation’in evrensel yapisi, Tiirk halk danslariin uluslararas: diizeyde daha
fazla taninmasina ve bu alanda kiiresel bir gorliniirliik kazanmasina olanak
tamimaktadir. Ayni1 zamanda labanotation sisteminin Tirk halk danslarina
uyarlanabilirligini gdstererek hem dans egitimi hem de koruma ¢aligsmalari i¢in 6nemli
bir metodolojik ara¢ sundugunu gdstermektedir. Ayrica, calisma koreoloji (dans
bilimi) alaninda ¢alisan arastirmacilar i¢in yeni bir perspektif sunmakta ve Tiirk halk
danslarinin uluslararasi dans literatiirtinde daha fazla yer bulmasini desteklemektedir.
Bu durum, sadece geleneksel danslarin korunmasi agisindan degil, ayn1 zamanda
kiiltiirler aras1 diyalogun giiclenmesi ve Tiirk halk danslarmin kiiresel sanat
sahnesindeki konumunun pekismesi agisindan da biiylik 6nem tagimaktadir.

Sonug olarak, Labanotation sistemi, Tiirk halk danslarinin akademik ve pratik diizeyde
Ogretimi, analizi ve aktarimi i¢in dnemli bir ara¢ olarak degerlendirilmektedir. Bu
sistem, dans hareketlerini sistematik bir sekilde kayit altina alarak hem geleneksel
danslarin 6zgilin yapilarinin korunmasini hem de bu degerli kiiltiirel mirasin bilimsel
bir temelde ele alinmasini miimkiin kilmaktadir. Labanotation, dansin sadece kiiltiirel
bir iiriin ya da bir sanat formu olarak degil, ayn1 zamanda bilimsel yontemlerle analiz
edilebilir ve aktarilabilir bir disiplin olarak degerlendirilmesine olanak saglar.
Calismanin sonlandirilmasiyla literatiirdeki 6nemli bir bosluk doldurulmus ve Tiirk
halk danslar1 {izerine gerceklestirilen arastirmalar i¢in kapsamli bir kaynak
kazandirilmastir.

Bu arastirmanin, alanda yapilacak yeni ¢aligmalara onciiliik etmesi ve Labanotation
sisteminin Tiirk halk danslart baglaminda uygulanabilirligini daha genis bir
perspektifte ele alan akademik arastirmalara ilham kaynagi olmasi beklenmektedir.
Aynt zamanda, bu ¢aligmanin geleneksel Tiirtk danslarinin evrensel dans
literatiiriindeki yerini giiclendirmesi ve kiiltiirel mirasin siirdiiriilebilirligine katkida
bulunmas1 yoniindeki hedefi, dans bilimi ve egitimine yoOnelik 6nemli bir katki
sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Tiirk Halk Oyunlari, Geleneksel Danslar, Laban Hareket
Notasyonu, Labanotasyon, Koreoloji, Dans Notasyonu, Hareket Notasyonu.
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ANALYSIS OF TURKISH FOLK DANCE BASIC MOVEMENTS AND
COMBINATIONS WITH LABAN MOVEMENT NOTATION SYSTEM

SUMMARY

Dance has gained a unique place in every period and culture of human history and has
come to the fore as a universal form of expression. As a part of people's efforts to
express themselves, communicate and create meaning, dance, beyond being an
aesthetic performance, has assumed important functions in social, cultural and
religious contexts and has become an integral element of daily life. When analyzed
historically, the origin of dance is associated with basic human activities such as
hunting, agriculture and religious rituals, and has played a central role in shaping
individual and collective identities. The potential to tell a story, express an emotion or
represent an ideology through the rhythmic movements of the body makes dance both
individually and socially significant. In this context, dance appears primarily as a
means of cultural communication and transmission.

Dance has become a focus of intense interest over time, not only for its deep world of
meaning, but also as a field that focuses on bodily expression, and has transformed
into an art form. In addition to its cultural communication and transmission features,
the ongoing development process of dance as an art form has also it to be considered
as a discipline that can be analyzed and recorded. In this direction, movement-based
systematic studies have begun. Efforts to transform dance into a scientific written form
have been of great importance for the preservation, transmission and revitalization of
movements throughout history. In this context, notation systems developed to record
and archive dance stand out as technical tools that make the abstract and temporary
structure of movement permanent. Various dance notation systems developed in
different periods from the Middle Ages to the present day have played a critical role
in the preservation of cultural memory and the transmission of dance between
generations. Especially the Labanotation system developed by Rudolf von Laban in
the 20th century made it possible to transcribe dance movements in a detailed and
systematic way. Such systems have contributed not only to the visualization and
documentation of dance movements, but also to the development of analytical
approaches in dance research. Dance notation has been used in a wide range of fields,
from the analysis of choreographic processes to the study of dance history, supporting
the treatment of dance as a scientific discipline. Therefore, dance notation systems
have become an indispensable tool for both artistic production and academic research.

The main purpose of this study is to record Turkish folk dances using the Labanotation
system. In this context, it is aimed to examine in detail the basic movements of Turkish
folk dances such as Bar, Halay, Horon, Karsilama and Zeybek from an anatomical
point of view. Within the scope of the study, the basic movement steps in these dance
types were recorded with Labanotation symbols; thus, both the preservation and
transmission of local dances to future generations was ensured and the Labanotation
system was used as a method in teaching Turkish folk dances. Therefore, this research
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makes an important contribution in terms of examining and documenting the
movement repertoire of Turkish folk dances with a scientific approach. At the same
time, it aims to bring a new perspective to the theoretical and practical studies in this
field by revealing the applicability of the Labanotation system in the context of Turkish
folk dances. Thus, an important step has been taken towards both the preservation of
traditional dances as cultural heritage and the development of a standardized method
in dance pedagogy and teaching.

This study aims to investigate the applicability of the Labanotation system, which is
widely used internationally, to Turkish folk dances and aims to make a unique
contribution to the field in this direction. The Labanotation system, which enables the
systematic analysis and recording of movement, is considered to be an important tool
for the study, transmission and preservation of Turkish folk dances with its capacity to
document the temporal, spatial and dynamic aspects of the dance in detail. In this
context, the main motivation of this study is to record the movement repertoire of
Turkish folk dances with a scientific approach in accordance with international
standards. This study is the first comprehensive source in the Turkish literature for the
systematic notation of Turkish folk dances. This feature makes this study a pioneer
both academically and culturally. This research, which was carried out using the
Labanotation system, aims to present the information in this field in a structured
manner by detailing the rich movement repertoire of Turkish folk dances. This will
facilitate the transmission of our traditional dances to future generations and create a
strong foundation for the preservation of our dance heritage. In addition, this study
aims to contribute to making Turkish folk dances more visible on international
platforms. The coding of movements with the Labanotation system, a universal
language, will enable Turkish folk dances to interact with other cultures and increase
global awareness of our dances. In addition, the usability of this system in areas such
as dance education and choreographic studies will allow Turkish folk dances to reach
a wider audience in academic and artistic contexts. The study consists of four main
parts:

In the first chapter, the purpose, scope and importance of the research are discussed.
The main objective of the research is to evaluate the potential of the Labanotation
system as a method that can be used in the teaching of Turkish folk dances and to
discuss the contributions that this system can make to the field. In this direction, the
functionality of the Labanotation system in analyzing, documenting and systematically
teaching movements is emphasized.

In the second part of the study, the historical development of dance notation systems
is examined and in this context, the place of the Labanotation system in the historical
process and its basic principles are discussed in detail. In this part, the Labanotation
system, which was developed by Rudolf Laban in the early 20th century and was an
important turning point in the field of dance notation, is discussed with a special focus.
In this context, the second chapter explains the basic principles of Labanotation and
details how the direction, plane, intensity, thythm and other important elements of
movement are expressed in symbols.

In the third chapter, the movement dynamics of the human body are discussed from an
anatomical perspective and the equivalents of these movements in the Labanotation
system are explained in detail. In this context, the elements of movement and how they
are expressed in Labanotation symbols are emphasized; the representation of the
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direction, plane, rhythm and energy of movement in the system is detailed. Thus, the
equations of motion and the role of body parts in dance movements are analyzed.

In the fourth section, Bar, Halay, Horon, Zeybek, Karsilama and Hora dances, which
are included in Traditional Dances, were analyzed through the movement positions
already determined and the anatomical movements used in these positions. The
equivalents of the basic movements of these selected dance types in the Labanotation
system are shown; basic elements such as the direction, plane, etc. of the movements
are expressed with symbols. In addition, the basic movement combinations frequently
used in these dance genres are included and it is shown how these combinations can
be recorded systematically through Labanotation. The analyses in this chapter aim both
to provide a scientific perspective on Turkish folk dances and to ensure that these
dances are recorded and preserved. At the same time, it is emphasized that the
Labanotation system can be used as an effective method in the teaching, transmission
and research of Turkish folk dances.

The findings clearly show that the Labanotation system is a useful method for teaching
Turkish folk dances. By making it possible to systematically record dance steps and
movements, this system contributes not only to the preservation of the original
structures of the dances, but also to the transfer of this valuable cultural heritage to
future generations. In addition, the universal nature of Labanotation allows Turkish
folk dances to be recognized more internationally and gain global visibility in this
field. It also demonstrates the adaptability of the Labanotation system to Turkish folk
dances and shows that it offers an important methodological tool for both dance
education and conservation studies. In addition, the study provides a new perspective
for researchers working in the field of choreology (dance science) and supports
Turkish folk dances to find more space in the international dance literature. Thanks to
the Labanotation system, the movement repertoire and aesthetic values of Turkish folk
dances are brought into the universal dance literature and facilitate the communication
of these dances with different cultures. This situation is of great importance not only
for the preservation of traditional dances, but also for strengthening intercultural
dialogue and consolidating the position of Turkish folk dances on the global art scene.

In conclusion, the Labanotation system is considered to be an important tool for the
teaching, analysis and transmission of Turkish folk dances at academic and practical
levels. By systematically recording dance movements, this system makes it possible
both to preserve the original structures of traditional dances and to address this
valuable cultural heritage on a scientific basis. Labanotation allows dance to be
considered not only as a cultural product or an art form, but also as a discipline that
can be analyzed and transferred through scientific methods. In addition to its artistic
form, being a scientific field offers great potential for dance education and cultural
heritage management. With the finalization of the study, an important gap in the
literature has been filled and a comprehensive resource has been provided for research
on Turkish folk dances. By detailing the rich movement repertoire of Turkish folk
dances, the study has taken an important step towards increasing the visibility of these
dances at national and international level. In addition, this analysis with the
Labanotation system allows Turkish folk dances to gain a stronger place in the
international dance literature

This research is expected to pioneer new studies in the field and inspire academic
research that addresses the applicability of the Labanotation system in the context of
Turkish folk dances in a broader perspective. At the same time, the aim of this study
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to strengthen the place of traditional Turkish dances in the universal dance literature
and contribute to the sustainability of cultural heritage is an important contribution to
dance science and education.

Keywords: Turkish Folk Dances, Traditional Dances, Laban Movement Notation,
Labanotation, Choreology, Dance Notation, Movement Notation.
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1. GIRIS

Halk danslari, bir toplumun iginde var olan ve bulundugu toplumdan beslenen 6nemli
bir kiiltiirel ifade bi¢cimidir. Anadolu cografyasini g6z oniine aldigimizda, bu danslarin
cok kiiltiirlii yapisi nedeniyle zaman igerisinde gelisen, degisen ve doniisen bir dinamik
yapiya sahip oldugu goriilmektedir. Halk danslari, toplumun kiiltiir yapisiyla dogrudan
iliskili olup, i¢cinde bulundugu topluma ait bir kiiltiir {irlinii niteligi tasimaktadir. Bu
nedenle, halk danslar1 bulundugu cografyayla birlikte o topluma dair inang, tarih,

yemek, giyim-kusam ve miizik gibi bircok dnemli bilgiyi yansitmaktadir.

Halk danslar1 derinlemesine incelendiginde, bu danslarin bizlere aktardigi bilgiler
yalnizca yukarida belirtilen unsurlarla sinirlt kalmamaktadir. Danslarin nasil ortaya
ciktig, hangi kosullarda ve kimler tarafindan icra edildigi gibi sorular iizerinden
folklorik, sosyolojik, ritiielistik ve mistik agilardan degerli bilgiler elde
edilebilmektedir. Ayrica, bu danslar icra eden bireylerin ve bu bireylerin ic¢inde
bulundugu sosyal yapmin incelenmesiyle antropolojik, ekonomik ve fizyolojik

boyutlarda da 6nemli veriler elde edilebilir.

Dansin, gelisen ve doniisen diinyada calisma konulari degisim gostermektedir.
Gec¢miste, dansin neden yapildig1 ve nasil ortaya ¢iktigi gibi sorular 6ne ¢ikarken,
giintimiizde bu ¢aligmalar yerini, dansin insan bedeni tarafindan nasil icra edildigine
ve beden-dans iliskisine dair incelemelere birakmistir. Beden ve dans arasindaki bu
etkilesim, dansin bireysel ve toplumsal boyutlarini daha iyi anlamak i¢in yeni bir

perspektif sunmaktadir (Tohumcu, 2013, s. 113).

Dolayisiyla; halk danslari, toplumsal, kiiltiirel ve antropolojik boyutlariyla
degerlendirilmesi gereken ¢ok boyutlu bir alani temsil etmektedir. Anadolu halk
danslari, bu anlamda, sadece bir sanat formu olarak degil, ayn1 zamanda toplumsal

yapiy1 anlamaya olanak saglayan ¢ok yonlii bir inceleme nesnesi olarak ele alinmalidir.

Dansin gelisimiyle birlikte, dans ve dansc¢iya gosterilen ilgi zamanla artmis, bu alana
yonelik incelemeler multidisipliner bir yaklagimla ilerleme kaydetmistir. Zaman i¢inde

kendi igerisinde sekillenen, de8isen ve gelisen dans, dans¢idan ¢ok bu hareketi



gerceklestiren bedene dair sorular1 giindeme getirmistir. Bu gelismeler neticesinde
arastirmacilar; dans, dansci, dans¢i bedeni ve hareket gibi kavramlar iizerinde
yogunlagmis ve bu alanlarda bilimsel veriler elde etmeye caba sarf etmislerdir.
Nihayetinde, kendi basina bir bilim dali olarak kabul edilen dansin kendine ait bir
lisan1, teknigi, metodu oldugu gibi, ayni zamanda kendine ait bir yazim dili

gelistirilmis ve dans ¢aligmalar1 akademik ortamlara taginmaistir.

Dans, heniiz bir bilim dali olarak kabul edilmeden 6nce bile, 15. yiizyildan itibaren
iizerine ¢aligmalar yapilan, gelistirilen ve bir sanat formu olarak sekillenen 6nemli bir
ifade bi¢cimidir. Bu siirecte, dansin bir sanat dali olarak gelisimine katki saglayan pek
cok kisi ve olay dikkat ¢ekmektedir. Bu baglamda, dansin tarihsel gelisiminde Fransa
Krali XIV. Louis’nin (14. Louis) katkilar1 6zel bir dneme sahiptir. Dans¢1 kimligiyle
cok iyi bir egitim almis olan XIV. Louis, 0zellikle dansin saray kiiltiirii igerisinde
estetik bir disiplin ve sanat dali olarak yer edinmesini saglamis, hatta bu alanda
kurumsallasmaya yonelik adimlar atmistir (Guest 1. , s. 16). 1661 yilinda Paris’te
Académie Royale de Danse (Kraliyet Dans Akademisi) adli kurumun kurulmasi, bu
cabalarin somut bir 6rnegidir. Bu kurum, dansin sistematik olarak Ogretilmesi ve
profesyonellesmesine zemin hazirlayarak, onun yalnizca bir eglence bi¢imi degil, ayn1
zamanda ciddi bir sanat formu olarak algilanmasina olanak tanimigtir. XIV. Louis’nin
bizzat dansa olan ilgisi ve destegi, bu sanat dalinin saray ¢evresinde bir statii kazandig1
donemi baslatmistir (Ebcioglu, 1984, s. 21). Bu baglamda, dansin sanat tarihindeki
donlisimii ve modern anlamdaki temellerinin atilmasinda XIV. Louis’nin etkisi

yadsinamaz bir yere sahiptir.

Insanoglunun hareketi kesfetmesinin ardindan dansin ortaya ¢ikisi, zamanla bireylerin
bu sanat1 anlamaya ve aktarmaya yonelik ¢aligmalar yapmalarina dnciiliik etmistir. Bu
siire¢, dansin ifade edilebilmesi i¢in bir dil olusturma ihtiyacint dogurmus ve bu dilin
gelisim siireci oldukc¢a eski donemlere, Misir hiyerogliflerinden 19. yiizyilin baslarina
kadar uzanmistir. Baslangigta dansin temel amaci yalnizca iletisim saglamak olsa da
tarihsel siire¢ icerisinde bu sanat, toplumlarin kendilerinden dnceki kiiltiirlere dair
bilgileri 6grenmelerine ve ge¢mis yasantilart anlamalarina katki saglayan bir arag
haline gelmistir. Bu baglamda, dans sadece ritiiel veya eglence amaclh bir etkinlik
olmaktan ¢ikarak, gecmisi aktarma ve kiiltiirel mirasin korunmasi agisindan 6nemli bir
rol Ustlenmistir. Zamanla dans, giindelik hayatin i¢ine daha fazla niifuz etmis ve

sistematik bir sekilde ifade edilen bir dil haline gelmistir. Bu gelisim, yalnizca



bireylerin kendini ifade etmesine hizmet etmekle kalmamig, ayn1 zamanda toplumlar
arasinda bir bag olusturmus ve kiiltiirel aktarimda 6dnemli bir koprii gorevi gdrmiistiir.
Toplumlarin zamanla gelismesiyle birlikte kiiltiirlerde yenilikler ortaya ¢ikmus,
bireylerin estetik anlayisinda degisimler yaganmis ve bu durum dansin amacini da
dogrudan etkilemistir. Dans, ilk ortaya ¢ikis amacindan farkli yonlere evrilmis; bu
doniistim, dansm bir dil ile ifade edilmeye baglanmasini beraberinde getirmistir.
Bunun sonucunda, yalnizca dansin kendisine degil, ayn1 zamanda dans eden bedenlere
de ilgi artmig ve bu baglamda “Neden?”, “Ni¢in?” gibi temel sorular yoneltilmeye

baslanmustir.

Bu degisim, dans1 yalnizca bedensel bir ifade araci olarak gormekten ziyade, dans ile
beden ve dans¢1 ile beden arasindaki iligkilere odaklanmay1 gerekli kilmigtir. Bu tiir
bir yaklagim, dans1 anlamaya yonelik yapilan dil caligmalarini derinlestirmis ve dansin
farkl1 boyutlarin1 ele alan analizlerin gelisimine zemin hazirlamistir. Dansin bir dil
olarak ele alinmas1 hem bireysel hem de toplumsal diizeyde bu sanatin incelenmesine
yeni bir perspektif kazandirmistir. Bu siirecte, bedenin dans igerisindeki rolii yalnizca
bir ara¢ olarak degil, ayn1 zamanda bir 6zne olarak goriilmeye baslanmis ve bu
dogrultuda dansin estetik, felsefi ve kiiltiirel temelleri iizerine yapilan caligmalar

giderek cesitlenmistir.

Diinya genelinde hareket ve dans {izerine c¢esitli yazim dili c¢alismalar
gerceklestirilmistir. Bu calismalarin bir kismi1 giiniimiize ulagmay1 basarirken, bir
kismui ise yalnizca kendi donemine 6zgii kalmis ve sonraki nesillere aktarilamamuistir.
Hareketin ve dansin bir dil olarak ifade edilmesi amaciyla yapilan bu ¢aligmalar, tarih
boyunca farkl kiiltiirlerin ve anlayislarin etkisiyle sekillenmistir. Bazi yazim dilleri,
dansin teorik altyapisini olusturmus ve hareketlerin sistematik bir sekilde
kaydedilmesine olanak tanirken, digerleri sinirli bir etki alani bulmus, zamanla
unutulmustur. Bu baglamda, dans yazim dillerinin tarihsel gelisimi, yalnizca sanatsal
ve kiiltlirel bir ihtiyac degil, ayn1 zamanda bu sanatin nesiller aras1 aktarimini saglama
ve akademik bir disiplin haline gelmesine katki sunma c¢abasi olarak
degerlendirilebilir. Glinlimiize kadar ulasabilen dans yazim dilleri hem dans tarihinin

hem de hareket teorisinin incelenmesine 151k tutmaya devam etmektedir.

Tiirkiye’de Laban notasyon sistemi lizerine kapsamli ve detayli bir literatiiriin
bulunmamasi, bu arastirmanin karsilastigt en Dbiiyilkk zorluklardan birini

olusturmaktadir. Tiirk akademisyenler tarafindan konuya iliskin c¢esitli ¢aligmalar



yapilmis olmakla birlikte, genellikle Laban notasyonunun kisa tarihsel gelisimine
deginilmis ve sistemin derinlemesine incelenmesi biiyiik 6l¢iide ihmal edilmistir. Her
ne kadar glinlimiizde yabanci kaynaklara erisim teknik olarak daha kolay hale gelmis
olsa da bu kaynaklarin genellikle Ingilizce veya Almanca gibi Tiirkge’den oldukga
farkli dillerde yazilmis olmasi, kavramlarin dogru bir sekilde anlagilmasini ve
icsellestirilmesini giiclestirmektedir. Laban notasyon sistemini biitlinclil bir bakis
acisiyla ele alan; tarihsel arka planini, temel ilkelerini ve uygulama 6rneklerini ayrintili
bir sekilde inceleyen Tiirk¢e kaynaklarin eksikligi, bu alanda calisan aragtirmacilar
icin engel teskil etmektedir. Bu eksiklik, Tiirkiye’de Laban notasyon sistemine iliskin
bilinirligin smirlt kalmasina ve bu alandaki arastirmalarin derinlesmesinin oniinde
onemli bir engel olusturmasina neden olmaktadir. Dolayisiyla, Laban notasyonu
izerine ulusal diizeyde daha kapsamli, sistematik ve ¢ok yonlii ¢aligsmalar yapilmasi

gerekliligi agikca ortaya ¢ikmaktadir.

Bu tezin temel amaci, Tiirkiye'de halk danslari alaninda Laban notasyon sistemi
konusunda var olan ciddi bir kaynak eksikligini gidermektir. Ayriyeten akademik
kurumlarin dans egitimi veren boliimlerinde 6grencilerin bu sistemin kavranmasi ve
uygulanmasi konusunda yasadiklar1 zorluklar1 Tiirk¢e ve Tiirk halk danslar1 temelli
kaynakla ortadan kaldirmay1 hedeflemektedir. Bir diger amaci ise geleneksel Tiirk
halk danslar1 repertuvari ile gelismis Laban hareket analizi ve belgeleme sistemi
arasindaki boslugu doldurmayi amaglamaktadir. Bu baglantinin kurulmasi, dans
icracilari, egitmenler ve akademisyenler i¢in Tiirk halk danslarinin kinestetik
temellerine iliskin daha derin bir anlayis kazandiracak Onemli bir kaynak
saglayacaktir. Caligma kapsaminda gergeklestirilecek sistematik analizler ve Laban
temelli notasyonlar, bu danslarin barindirdig1 zengin kiiltiirel mirasin korunmasi,
aktarilmast ve gelistirilmesi adina degerli bir ara¢ sunmayir hedeflemektedir.
Arastirmada; Laban notasyon sisteminin genellikle bale ve diger dans tiirlerine yonelik
terminolojiyle ele alinmasi, Tiirk halk danslar1 6grencilerinin bu sistemi kavramalarini
ve uygulamalarini nasil etkilemektedir? Tiirk halk danslarina iliskin Laban notasyon
sistemi temelli bir kaynak gelistirilmesi, bu alandaki literatiir eksikligini gidermek ve
danslarin korunmasi, aktarilmasi ile bilimsel bir belge niteligi kazanmasina nasil katki
saglayabilir? gibi sorulara cevap aradigimiz bu tez, Tiirk halk danslarinin analizi ve

belgelenmesi i¢in Tiirkge; Laban temelli kapsamli bir ¢erceve olusturarak bu alana



iligkin bilgi birikimini zenginlestirmeyi ve danslarin daha genis bir c¢evrede

taninmasini saglamay1 amaglamaktadir.

Bu baglamda Tiirk halk danslar1 ve Labanotasyon iizerine yapilan bu g¢aligmanin
hedeflerini, belirttigimiz amaclar dogrultusunda su sekilde siralayabiliriz:

1. Tiirk halk danslarimin hareket yapilarimi labanotasyon sistemi ile
belgeleyecek Tiirkce bir kaynak olusturmak.

2. Tirk halk danslar1 egitimi ile birlikte labanotasyon sisteminin
ogretimini saglamak.

3. Tiirk halk danslarinin temel hareket yapilarmi detayli bir sekilde
inceleyip belgelemek.

4. Tespit edilen hareket yapilarini labanotasyon sistemini kullanarak

kayda gegirmek.

5. Hareketlerin belgelenmesi ve labanotasyon ile kayit altina alinmasi

yoluyla saglikli ve bilimsel bir arsiv olugturmak.

Bu hedefler dogrultusunda yapilacak ¢alisma, Tiirk halk danslarinin akademik ve
pratik olarak daha iyi anlagilmasini saglayacak, dans egitimi ve arsivleme

caligmalarina 6nemli katkilar sunacaktir.

Bu ¢alismanin 6nemi; Tiirk halk danslarinin Laban dans notasyon sistemi temelinde
ele alinarak alana 6nemli bir katki sunmasinda yatmaktadir. Zira bu alanda yapilan
aragtirmalar olduk¢a sinirli olup mevcut ¢aligmalarin sayist son derece azdir. Bu
dogrultuda s6z konusu ¢aligma, alandaki eksikliklerin giderilmesine yonelik 6nemli
bir adim teskil etmektedir. Ayrica, Laban notasyon sistemini detayli bir sekilde ele
alan ilk Tiirk¢e kaynak olmasi, calismanin degerini ve 6zgiinliigiinii artiran bir diger
unsurdur. Laban notasyon sistemi, dans hareketlerini kaydetmek ve analiz etmek i¢in
kullanilan sistematik bir yaklagim olarak, Tiirk halk danslarinin daha iyi anlasilmasi
ve belgelenmesi acisindan kritik bir rol iistlenmektedir. Ozellikle, Tiirk halk
danslarinin temel hareket ve kombinasyonlarinin bu sistem aracilifiyla kayit altina
alinmasi, geleneksel danslarin gelecek kusaklara aktarilmasini saglamak ve bu
hareketlerin detayl1 bir sekilde analiz edilmesine olanak tanimak acisindan biiyiik bir
oneme sahiptir. Bu baglamda c¢alisma, Tiirk halk danslari iizerine yapilan akademik
aragtirmalara degerli bir katki sunmakta ve bu zengin kiiltiirel mirasin korunmasi,

incelenmesi ve aktarilmasi i¢in 6nemli bir kaynak niteligi tasimaktadir.



Calismanin aragtirma alani ve yontemi, canli bir kiiltiirel mirasin ifadesi olan Tiirk halk
danslarinin  karmasik yapisini, bes ana tiir lizerine odaklanarak derinlemesine
incelemektedir. Arastirma, 6zellikle Nihal Comert’in (2011) Tiirk Halk Oyunlarinda
Hareket Analizi baglikli caligmasindan biiyiik dl¢iide faydalanmakta ve Tiirkiye’nin
halk danslar1 mirasinin ¢esitliligini temsil eden secilmis bolgelerdeki belirli dans
formlarini ele almaktadir. Calismada, bu danslarin temel hareketleri ve adimlar1 Laban
hareket notasyonu sistemi kullanilarak titizlikle analiz edilmektedir. Laban sisteminin
bu baglamda kullanimi, yalnizca geleneksel danslarin inceliklerini ve 6zgiinliiklerini
koruma amacini tagimamakta, ayn1 zamanda her dans tiirline 6zgii kinestetik
ozelliklerin ve temel yapilarimin daha derin bir sekilde anlagilmasini saglamaktadir.
Arastirmanin metodolojisi, Tiirk halk oyunlarina iligkin mevcut literatiiriin kapsaml
bir incelemesini ve analiz edilen hareketlerin detayli anatomik ve sistematik
degerlendirmesini igermektedir. Bu kapsamli yaklagim, sunulan bulgularin titiz
bilimsel bir zemine dayandirilmasini ve hem birincil hem de ikincil kaynaklardan elde
edilen ¢ok boyutlu bir veri temeline oturtulmasini miimkiin kilmaktadir. Tiirk halk
danslarinin bes ana tiiriinii derinlemesine ele alan ve her bir kategorideki bolgesel
farkliliklar1 analiz eden bu ¢alisma, iilkenin tarihine, cografyasina ve sosyal dokusuna
sik1 sikiya bagl olan bu kiiltiirel miras1 kapsamli ve aydinlatici bir perspektiften
sunmaktadir. Laban notasyon sisteminin kullanimi, bu danslarin karmasik fiziksel
yapisini evrensel bir dil araciligiyla ifade ederek, yalnizca daha genis bir kitleye erisim
saglamay1 degil, ayn1 zamanda bu degerli sanatsal mirasin korunmasina ve daha derin
bir anlayis gelistirilmesine katkida bulunacagi 6n goriilmektedir. Aktarilanlar icerik

kapsaminda tez, toplam bes (5) boliimden olugmaktadir.

Tezin birinci boliimiinde, arastirmanin amaci, énemi ve simirliliklar1 ele alinmus;
caligmanin temelini olugturan problemler siralanmis ve bu problemlere yonelik ¢oziim
onerileri sunulmustur. Calisma, Tiirk halk danslari ile Labanotation sistemi arasindaki
baglantiy1 kurmay1 hedeflemistir. Tezin temel amaglarindan biri, Tiirk halk danslarinin
ogretimi ile Labanotation sisteminin dgretimini bir arada ele alarak, her iki siireci
birbirine entegre bir sekilde yiirlitmektir. Bugiine kadar yapilan calismalarda,
Labanotation sistemine dair yalnizca temel diizeyde tanitimlar gergeklestirilmis ve
genellikle bir dans drnegi Labanotation ile yazilarak calisma sonlandirilmistir. Bu
tezde ise, Tiirk halk danslarinda mevcut temel hareketlerin Labanotation karsiliklar:

detayli bir sekilde verilmis, ardindan bu temel hareketlerden olusturulan



kombinasyonlarin Labanotation sistemiyle ifade edilisine yer verilmistir. Caligmanin
sonunda, her dans tiirii icin se¢ilen temel diizeydeki 6rnek danslarin tam skorlar

sunulmustur.

Ikinci béliimiinde, giiniimiize kadar yapilmis notasyon calismalari, diinya ve Tiirkiye
baglaminda kronolojik bir siralama ile ele alinmistir. Bazi g¢alismalar yalnizca
isimleriyle anilmig, bazilar1 ise temel diizeyde agiklanarak detaylandirilmistir.
Gliniimiizde kabul goéren ve yaygin olarak kullanilan notasyon sistemlerine
odaklanilmis; bu sistemlerin genel ¢alisma prensipleri aktarilmistir. Béliimde ayrica,
caligmanin ana odagini olusturan Laban Hareket Notasyonu sistemine iligkin tarihsel
siirece yer verilmistir. Labanotation {lizerine ¢alisma yapmis yazarlar ve kurumlar
hakkinda detayli bilgi sunulmustur. Tarihsel siirecin ardindan, Laban Notasyon
Sistemi’nin temel prensipleri acgiklanmis ve birinci boliim, Laban Notasyonu’nun
Tiirkge anlatim kilavuzu niteligi tasimasi acisindan 6nem arz ettiginden, temel

diizeyde sembol ve yazim kurallar titizlikle ele alinmistir.

Ucgiincii béliimiinde, insan bedeninde anatomik olarak meydana gelen hareketler
bolgesel bazda ele alinmig ve tanimlamalari yapilmistir. Bu hareketler, ilgili anatomik
bolgeler dogrultusunda siniflandirilarak detaylandirilmistir. Daha sonra, hareketlerin
model iizerinde gorsel gosterimleri sunulmus ve Labanotation sistemindeki

karsiliklarina yer verilmistir.

Dordiincii boliimiinde, Tiirk halk danslarinin temel hareket yapilari bes ana tiir
izerinden incelenmistir. Ele alinan dans tiirleri, kadin ve erkek danslar1 olarak iki ayr1
baslik altinda siniflandirilmis ve anatomik beden bolgelerine gore detaylandirilmistir.
Hareketler, iist ekstremite, alt ekstremite ve ¢okme hareketleri seklinde kategorize
edilmistir. Her bir hareket, 6ncelikle gorsel materyaller iizerinden anatomik analizlere
tabi tutulmus, ardindan Labanotation sistemiyle karsiliklar1 verilmistir. Boliimde
ayrica, temel hareketlerin belirli bir sira ve sayida art arda kullanilarak olusturulan
hareket kombinasyonlarina yer verilmistir. Bu kombinasyonlar, hem ilgili yorede
mevcut olan hareketlerden hem de egzersiz amaciyla olusturulmus yeni
kombinasyonlardan olusmaktadir. Bazi kombinasyonlarin yorede kaliplasmis isimleri

bulunurken, digerleri herhangi bir isimlendirmeye sahip degildir.

Besinci ve sonug boliimiinde, Labanotation sisteminin Tiirk halk danslarina yonelik

aktarimi gergeklestirilmistir. Bu calismayla birlikte, Tiirkiye’de ve Tiirk geleneksel



danslarinda, Tiirkge 6gretim kilavuzu niteligi tasiyan ilk kaynak olusturulmus ve
alanda 6nemli bir eksiklik giderilmistir. Caligmada, Tiirk halk danslar1 terminolojisi,
anatomik terminoloji ve Labanotation terminolojisi bir arada kullanilarak, Tiirk halk
danslarinin kiiresel diizeyde daha rahat ifade edilebilmesi i¢in dnemli bir adim
atilmigtir. Ayrica, bu ¢alisma, ileride yapilacak arastirmalar ve uygulamalar i¢in genis

bir perspektif sunarak yeni ¢aligmalara zemin hazirlamistir.



2. DANS NOTASYON TARIiHi

Dans yiizyillar 6ncesinden bugiine degin her ne kadar anlamsal acidan degisiklige
ugrasa bile temelinde iletisim vardir. Insanlar giindelik yasamlarindaki duygu ve
diisiincelerini herhangi bir caba gostermeksizin bedensel devinimlerle karsi tarafa
aktarmislardir. Bu durumu Cikigil; “Insanlar konusma becerilerini gelistirmeden &nce
hareket etmisler, hareketleri iletisim amact olmus, sonralari konusma becerileri
gelismistir. Insanlarm konusma dilleri olmasma ragmen, nedense hareketlerle ve

beden diliyle anlagmalar1 daha kolay olmus” seklinde agiklamistir.

Toplumlarda dansin ¢ikis noktasi kendini ifade etmek amaci olsa da zaman igerisinde
teknolojinin gelismesi, sanayilesme ile dansta hem anlamsal hem de yapisal anlamda
birtakim degisiklige ugramistir. Tarihsel silirece baktigimizda dans iizerine bir¢ok
sistematik (dans notasyonu) calismalar yapilmistir (Sekil 2.1). Guest (2011) ’in
belirttigi lizere; “En az bes ylizyil boyunca bir hareket notasyonu sistemi tasarlamak
icin girisimler yapildi. ...” seklinde calismalarin kapsadigi siireyi ifade etmistir.
Glinlimiize degin yapilan bu dans yazim calismalarinin en eski olanlar1 artik
giinlimiizde yalnizca birer belge olma niteliginden 6teye gitmemektedir (Kockar,
1998). Belgeler 1s181nda, yapilan ilk caligmalara baktigimizda birgok uygarliklarda
kendi donemlerine ait 6nemli giinlerde icra edilen danslara ait duvar kabartmalarina
rastlanilmaktadir. Bu duvar yazilarina verebilecegimiz en bilindik 6rnekler Misir
Hiyeroglifleridir. Insanlar yaziy1 yeni kesfettiklerinde dilleri heniiz bu denli gelismis
olmadigindan bedensel iletisimi én planda tutmuslardir. ilk kagit iizerinde dans
adimlarmin anlatilmas: 1416 tarihinde Domenico da Piacenza’nin yayimladigi dans
kitabinda yer almaktadir. “Dans yazimina dair bilinen en eski kayit edilmis drnekler
15. ylizyilldan kalma el yazmalaridir. Cervera Belediye arsivinde korunmaktadir”
(Guest A. H., 2011, s. 1). Bu tarihten itibaren bir¢ok dans kayit sistemi gelistirilmistir.
Ayni zamanda matbaanin gelismesiyle birlikte miizik ve dans yazimima dair yeni
caligmalar baglamistir. “Dans kayit ¢aligmalarinin en parlak dénemi Fransiz Krali
Louis devrinde yasanmistir. Kraliyet dans akademisinin kurulmasiyla birlikte dans,

saray sanatlar1 diizeyine ylikseldi ve egitim ve kiiltiiriin taninan bir parcasi olarak kabul



edildi” (Fiigedi J. , 2011, s. 16). Boylesine olumlu gelismeler neticesinde Paris’te 1700
yilinda Raoul Feuillet yeni bir dans notasyon sistemi gelistirmigtir. Yirminci yiizyila
gelene dek birgok sistem tasarlanmig; dans, koreografi gibi isimlerle kitaplar!

yaymlanmstir.
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Sekil 2.1: Notasyon sistemine drnek (Fiigedi J. , 2011).

Nihayetinde kendini ifade etmek i¢in yapilan bedensel hareketlerden 6te kendine 6zgii
teknigi, seyircisi ve sahnesi olan “dans sanati” olarak adlandirilmaya baslanmistir.
Ayni zamanda “dansin sahnede icra edilmesiyle birlikte sahnelenen eserlerin farkl
koreograflar tarafindan degisik zaman dilimlerinde tekrar sunulma diisiincesi dans
yazimint gerekli ve dnemli bir hale getirmistir” (Erkan, 1998). Yirminci yiizyila
gelinceye kadar dans; bir¢ok kodlama sistemi ile kayda alinip kagida aktarilmistir.
Fakat; “20. Yiizyilda bale ve dans sanatindaki yeni gelismeler, modern dansin dogusu,
dans yaziminda da yeni gelismelerin ortaya ¢ikmasina yol agmistir” (Kogkar, 1998).
Birbiri ardina yaymlanmig olan Laban Notasyon Sistemi, Benesh Notasyon Sistemi ve

Romanotation sistemleridir.?

! Thoinot ARBEAU “Orchesographie” (1588), DIDEROT “L’Encyclopedie” (1763), Marco Fabritio
CAROSO “II Ballerino” bahsi gegen kaynaklardan bazilaridir.

2 Calismamizin temeli laban notasyon sistemi oldugu igin diger notasyon sistemlerinin yalnizca
isimleri zikredilmistir. Benesh ve Romanotation sistemleri hakkinda detayl bilgi almak igin Bkz.
(Senel, 1991), (Erkan, 1998), (Senel, 1990).
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2.1 Labanotasyon/Kinetografi

Macar asilli olan Rudolf von Laban; 15 Aralik 1899 tarihinde Bratislava’da dogdu.
Babasinin mesleginden kaynakli bircok farkli cografyalar1 dolastiklarindan dolay1
kii¢iik yasindan itibaren ¢esitli kiiltiirler ile i¢li digl olmustur. Laban, hareket alaninda
akademik anlamda herhangi bir egitim almamasina ragmen harekete dair derin ve
miihim galismalar yapmugtir. “Delsarte® ve Dalcroze® ile birlikte ilk akla gelen hareket
teknigi yaraticilarindan biridir” (Mordeniz, 2011). Bu ¢alismalara yonelme diisiincesi
mimarlik okumak i¢in gittigi Paris’te olusmustur. Bu siirecte karsilastigi “tableaux
vivant™ teknigi, hareket alanina dair g¢aligmalarinin ilham kaynagi olmustur
diyebiliriz. Ayn1 zamanda Paris “Ecole de Beaux Arts” ta resim egitimi almistir. Bu
egitim siiresince bulundugu yerin tam anlamiyla her detayina (tiyatro, mimari, dekor,
kostlim vb.) hayran kalmistir (Topaz, 1996). Resim alanindaki yapmis oldugu
caligmalar bicim, uzaydaki form ve daha nitelik {izerine yapilan c¢aligmalara yol
acmustir. “Laban, dans alaninda ise klasik anlamda egitim almamis olmakla birlikte
hareketin dogasini, bedenin kainatin dogal akisi igerisindeki konumunu kesfetmek
iizerine derin ¢aligmalar yapmistir” (Okan, 2020). Kendisinin ¢esitli alanlara olan ilgisi
ve ¢alisma arzusu zaman igerisinde kendisini bir¢ok alanda hakim olmasina olanak
saglamistir. Bunlarin yani sira antik danslar ve ritiieller iizerine aragtirmalar yapmis ve
bu ¢aligmalar sonucunda kendine 6zgii tasarimlar ortaya ¢ikarmigtir. “Laban’in dans
tasarimlari, daha ¢ok i¢giidiisel olarak tanimlanabilecek, gozleme ve pratik deneyime
dayali bir anlayistadir.” (Okan, 2020). Laban yapmis oldugu onemli caligmalar
nedeniyle 19. ve 20. Yiizyillarindaki aktif ve Onemli arastirmacilar arasinda

gosterilmis ve anilmistir.

Laban’in ¢aligmalarinin temel amaci ruh-beden uyumudur (Mordeniz, 2011). Ilk
koreografi caligmalarini egitimi i¢in gittigi Paris’te baglamistir. Laban, bir¢ok kurum
ve kurulusun olusumuna 6nciiliik etmis ve ¢esitli mevkilerde gorevler yapmistir. Bu
caligmalar;; 1911 Isvigre yaz festivalleri koordinatorliigii, 1915 yilinda Ziirih
Koreografi Enstitiisii, 1930 Berlin devlet tiyatrosu genel midiirliigi ve daha nicesi

seklinde siralayabiliriz.

3 Francois Alexandre Nicolas Cheri Delsarte; Fransiz sarkici ve bestecidir.
4 Emile Jajues Dalcroze; besteci, miizisyen ve miizik egitimcisidir.
5 Tableaux vivant (yasayan resim); insan bedeniyle resim yapimina verilen addir.
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Laban’in yaymlamis oldugu eserler su sekildedir:
e Die Welt des Tanzers, (Dans¢inin Diinyasi), 1920.
e Des Kindes Gymnastik und Tanz, (Cocuklar i¢in Jimnastik ve Dans), 1926.
¢ Gymnastik und Tanz fur Erwachsene, (Yetigkinler i¢in Jimnastik ve Dans),
1926.
e Choreographie, (Koreografi), 1926.
e Schrifttanz, (Senaryo Dans1), 1928.
e Ein Leben fur Tanz, (Dans i¢in Bir Yagam), 1935.
o Effort, (Efor), 1947.
e Modern Educational Dance, (Modern Dans Egitimi), 1948.
e Mastery of Movement on the Stage, (Sahnede Hareket Ustalig1), 1950.
e Principles of Dance and Movement Notation, (Dansin Ilkeleri ve Hareket

Notasyonu), 1954.
¢ Kinetografi-laban notasyon sisteminin tarihsel siireci

Labanotasyon; basit olarak viicudun yapabildigi tiim hareketleri yazmak ve analiz
etmek icin olusturulmustur. “...insanin giindelik dogal hareketlerinden yola ¢ikilarak
gelistirilmis bir sistemdir” (Glizey, 2003). Yalnizca dans yazimi i¢in degil birgcok
alanda (tiyatro, spor, fizyoterapi vb.) kullanilabilir olmas1 Laban hareket yazim
sistemini diger metotlardan ayirmis ve bu sebeple daha sonrasinda Kinetografi olarak
adlandirilmigtir. Laban hareket yazim sistemi ilk olarak 1928 tarihin de “Schriftanz:
Methodik, Orthographie, Erlaeuterungen” (Odemis, 2018) bashigiyla Macar dans
bilimci Rudolf Von Laban tarafindan gelistirilmistir. Amerika’da “Labanotation”,
Avrupa’da “Kinetografi Laban” seklinde taninmistir (Guest A. H., 2011). “Dansin,
aragtirmaya ve analize acik olmadig siirece ciddiye alinamayacagin1 ve bununda bir
dans notasyon sistemi ile miimkiin olacagini dile getiren” (Fiigedi J. , 2016) ve en
nihayetinde bunu tasarlayan Rudolf von Laban 1900’11l yillarin heniiz baslarinda iken
hayata gecirmeyi basarmistir. Boylelikle dans ve dans eden bedeni tanima firsati

bulunmus ayn1 zamanda bilimsel perspektifle incelenmeye baglanmstir.

Laban’in hareket temelli caligmalarin1 iki ana baslik altinda gormekteyiz. Birinci
baslik hareketin notasyonu ile ilgili calismalar1 “Choreutics” bashiginda toplanir ve
Labanotasyon olarak da bilinmektedir. Laban Hareket Analizi (LMA) olarak bilinen

ikinci baslik ise “Eukinetics” bashiginda toplanmaktadir. Birinci kisim, hareketin tam
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ne olduguyla ilgilenirken ikinci baglik (Eukinetics) hareketin nasil yapildigiyla
ilgilenir ve kendi icerisinde dort alt baslikta incelenir (Mordeniz, 2011):

1. Beden (Body)
2. Efor (Effort)

3. Uzam (Space)
4. Big¢im (Shape)

Laban’in temellerini attig1 bu ¢aligmalarin zaman icerisinde daha da gelistirilmesine
olanak saglayan, giiniimiizdeki halini almasinda; Ann Hutchinson Guest, Albrecht
Knust, Maria Szentpal, Lisa Ullman, Janos Fiigedi, Muriel Topaz ve daha bir¢cok

aragtirmacinin katkilar1 yadsinamayacak kadar biiyiiktiir.

2.2 Laban Notasyon Sistemi Temel Prensipleri

2.2.1 Hareketin Cizgisi

Tipki miizik notasinda kullanilan tiim isaretlemeler sesin vurusuna, yapisina dair
bilgiler veriyorsa laban notasyon sisteminde de temeli sekil 2.2°deki gibi dikey diiz
cizgi hareketi temsil etmekte ve ayn1 zamanda hareketin zamansal agidan vurusunu

ifade etmektedir.

Sekil 2.2: Hareket vurus ¢izgisi.

Laban notasyon sisteminde hareketin baslangict ¢ift ¢izgi ile ifade edilmektedir.
Hareketin ritmik vurusu zamansal yapisina gore cesitlilik gosterebilmektedir. Bazen
ayni zaman icinde tek bir vurus ile gerceklesebilecegi gibi kimi zaman arka arkaya
gelebilir kimi zamansa ayn1 anda gergeklesebilir. Unutulmamas: gereken sudur ki
hareketin vurusu degisse bile ayni zaman iginde gerceklesecegidir. Sekil 2.3°te
hareketin ritmik yapisina dair farkli ekstremitelerdeki ritmik vuruslara Ornekler

verilmistir.
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Hareketi ifade eden dikey c¢izgi aym1 zamanda viicudun agirlik merkezini temsil

|
L

Sekil 2.3: Hareketin ritmik vuruslart.

ettiginden baslangi¢ ¢izgisine bitisik olarak yazilmaktadir. Laban notasyon sisteminin
okuma yonii baslangi¢ cizgisi baz alinarak asagidan yukari istikamette yazilip ve

okunmaktadir (Sekil 2.4).

Yazim ve Okuma Yoni

Sekil 2.4: Labanotasyon yazma ve okuma yonii.
2.2.2 Staff/Porte

Laban hareketi iki ana kategoride ele almaktadir. Bir tanesi agirlig1 ifade eden adimlar,
sicramalar gibi hareketler ki bunlar support ¢izgisine yazilmaktadir. Bir digeri ise jest
seklinde ifade edilen agirlik tasimayan hareketleri ifade etmektedir. Oncelikle
hareketin viicudun hangi bdliimiinde yapildigint bilmemiz gerekir. Labanotasyon da
ana porte ii¢ dikey ¢izgiden olugsmaktadir. Orta ¢izgi agirlik merkezini ifade etmektedir

(Sekil 2.5).

Sekil 2.5: Labanotasyon ana portesi.

Laban notasyon sisteminde bedeni arkadan gordiiglimiiz kabul edilir ve orta ¢izgi
viicudu saga ve sola olmak iizere ikiye bolmektedir (Sekil 2.6). Boylelikle bedenin
sagindaki hareketler merkez (support) ¢izgisinin sagina, bedenin solundaki hareketler
ise merkez (support) ¢izgisinin soluna yazilmaktadir. Ana ii¢ ¢izgi seklinde goriinse
bile toplamda bedenin farkli boliimleri i¢in tasarlanmig sag tarafta alti, sol tarafta ise

bes siitundan olugmaktadir. Fakat bu boliimlerin ¢izgileri direkt ¢izilmeden hayali
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olarak kabul edilmektedir. Sag tarafin sol tarafa gore bir adet fazla siitun olusu

labanotasyonda bag hareketlerinin sag tarafa yaziliyor olmasindan kaynaklanmaktadir.

¢—|—o

|
Sekil 2.6: Viicudun sagital diizlemde boliinmesi.
Laban notasyon sisteminde Staff viicudu lateral konumda ikiye boldiigi gibi bedenin
her bolgesindeki hareketlerin isaretlenmesi igin ayr1 bir siitun tasarlamistir. Bu siitunlar
ana ii¢ ¢izgi iki siitun ve hayali ¢izgilerle boliinmiis olarak her iki taraf i¢in ii¢ siitundan
olusmaktadir. Her bir bdliime yapilan isaretleme bize viicudun hangi bolgesinde ne tiir
hareket yapildiginin bilgisini vermektedir. Sekil 2.7°de viicudun farkli ekstiremite

hareketlerinin staff iizerindeki yazim yerleri aktarilmistir.

ke

Beden hareketleri
~ | Bacak hareketleri
" | Agirlikli Hareketler
| Agirlikli Hareketler

Beden hareketleri

Kol hareketleri

Kafa hareketleri

N | Bacak hareketler

wu
IS
w
w
I
w

3
=X
v
&

oac

Sekil 2.7: Viicudun bolgelerinin porte tizrinde gdsterilmesi.

Hareketlerin daha detaylandirilabilmesi i¢in viicudun tiim bdlgeleri i¢in tasarlanmig
siitunlarin arasinda birer tanede yardimci destek siitunlar1 yer almaktadir. Ornegin;
gesture slitununa bacagin biitiiniinde olugan hareketler olabilecegi gibi ayn1 zamanda
alt bacak ve iist bacak hareketlerinin ayrintili olarak aktarilmak istendigi durumlarda
da hemen yardimci siitunlar devreye girmekte ve hareket i¢in yazilan semboller ona
gore konumlandirilmaktadir. Sekil 2.8’de ayrintili bir sekilde aktarilmistir. Aktarilan
hareketin detaylandirilmasina gore siitunlarin araliklar rahatlikla ayarlanabilmektedir.

Numaralandirilmis siitunlarin agiklamalar1 da su sekildedir.
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Sekil 2.8: Genisletilmis porte.

Birinci siitun (Destek siitunu): Destek siitunu merkez (orta) ¢izgisine bitisik olarak
konumlandirilmaktadir. Viicut agirlik merkezi hareketin aktariminda ilk bakilmasi
gereken unsurlarindandir. Destek siitununa agirlikli temas diyebilecegimiz (adim,

sigrama vb.) hareketler yazilmaktadir.

Ara “a” siitun (Yardimci siitun): Hareketin aktarilmast icin gerekli tim

detaylandirmalar i¢in kullanilabilecek semboller yazilmaktadir.

Ikinci siitun (Bacak hareketleri siitunu): Agirligin olmadig: hareketlerin yazildig:
boliimdiir. Bu hareketler bacagin biitiiniinde olabilecegi gibi; iist bacak, alt bacak veya
daha spesifik sekilde eklemlerde de olabileceginden ilgili bolim igin belirtilen
semboller ile ifade edilmektedir. Isaretlenen yon sembolleri hareketin giizergahin

aktarmaktadir.

Uciincii siitun (Beden siitunu): Ana portenin yani ii¢ cizginin hemen digindaki
boliimii ifade etmektedir. Beden, govde boliimleri hareketlerinin isaretlemeleri bu

boliime yapilmaktadir. Her bir boliimii i¢in belirlenmis sembolleri bulunmaktadir.

Ara “b” siitun (yardimci siitun): Hareketin aktarilmasi i¢in gerekli tim

detaylandirmalar i¢in kullanilabilecek semboller yazilmaktadir.

Dordiincii siitun (Kol hareketleri siitunu): Beden siitunundan sonra gelen siitundur.
Kol hareketlerini ifade etmek icin isaretlemeler bu bdliime yazilmaktadir. Kolun
biitiiniindeki hareketlerin yani sira iist ve alt kol hareketleri isaretlemeleri de bu boliime

yazilmaktadir.

Ara “c¢” siitun (Yardimc siitun): Hareketin aktarilmasi icin gerekli tiim
detaylandirmalar i¢in kullanilabilecek semboller yazilmaktadir. Aym1 zamanda bu

stituna avug i¢i ile alakali isaretlemelerde yapilmaktadir.

Besinci siitun (Bas): Bas hareketleri portenin sag tarafinda en dista olacak sekilde

konumlandirilmistir. Aktarilan hareketlerin kolay-karmasik olmasimna gore bas
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hareketleri destek siitununa daha yakin veya daha uzak yazilabilmektedir. Sekil 2.9 ve
sekil 2.10°da Laban portesi kullanim alanlar1 ve yazim kurallar1 detayli bir sekilde

aktarilmistir.

Beden belden algak seviyede
Ekstansiyondadir.
Pelvis

sembolil, ,_,:(> Sag kol yiiksek seviye ileridedir.

Sol bacak algak seviyede L . .
Ekstansiyondadir, <= ) Avug ici orta seviye sol yana dogrudur.
E{} Avug ici sembolii.
o
Sol kol algak seviye saga yana . E===) Bas ileri orta seviyede.
dogru hareket ettirilir. ¢z [ ====) Bas semboli.
D Sag ayakta orta seviyede
ileri bir adim atilr.

Hold sembolii. Sag ayagin son konumunda
tutulacagini belirtir.

Sekil 2.9: Ornek labanotasyon yazimi.

PORTE

“:9 Bitis cizgisi

Bacak hareketleri
bolimi

Olgii gizgisi 2

3 T+ = Birim zaman ¢izgisi
vurus numaralandirmasi

2 £
Hareketin 6lgi 4

birimi ‘='4 11

Olgii numarasi

F Upbeat

) | Gizgisi

Baslangig pozisyonu et

Destek stitunu

Sekil 2.10: Laban porte kullanim alanlart.

2.2.3 Temel yon isaretleri
Laban notasyon sisteminde yonler; “merkez noktadan yayilir. Bu nokta yer-mekan

olarak adlandirilir (Elyagutu, 2015) ve temel yon isaretlemesi “ 0~ sembolii ile ifade

edilmektedir. Diger tiim ana ve ara yonler merkezden yonetilmektedir (Sekil 2.11).
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ILERI

SOLON CAPRAZ | /| sAG ON CAPRAZ
(DIAGONAL) (DIAGONAL)
YERINDE

SOL YANA {
\ ) SAG YANA
SOL ARKA GAPRAZ | SAG ARKA CAPRAZ
(DIAGONAL) (DIAGONAL)
o 1

GERi

Sekil 2.11: Temel yon isaretleri.

Yon sembolleri;

Yerinde/merkez sembolii: Bulunulan yer-mekani, hareketin baslangic
noktasini ifade etmektedir.

On/ileri sembolii: Viicudun sag1 ve solu olmak iizere ayirabilmek icin iki adet
olarak verilmektedir. Viicudunun oniinde ileri dogru yapilan hareketleri ifade
etmek icin kullanilmaktadir.

Arka/geri sembolii: Viicudun sag1 ve solu olmak iizere ayirabilmek icin iki adet
olarak verilmektedir. Viicudunun arkasinda geri dogru yapilan hareketleri ifade
etmek icin kullanilmaktadir.

Yana sembolii: Viicudun sag1 ve solu olmak iizere ayirabilmek i¢in simetrik
olarak iki adet olarak verilmektedir. Viicudunun saginda ve solunda yana dogru
yapilan hareketleri ifade etmek i¢in kullanilmaktadir.

(Capraz/diagonal yon sembolleri: Sag 6n ¢apraz, sol 6n ¢apraz, sag arka ¢apraz
ve sol arka ¢apraz olmak iizere toplamda dort adet yonelmeyi ifade etmek i¢in

kullanilmaktadir.

Belirtilen istikamet/yon hareketin hangi istikamette yapilacagini belirtmektedir (Sekil

2.12). Bedenin herhangi bir ekleminde yapilacak rotasyondan bahsedilmemektedir.

Rotasyonlar i¢in daha sonrasinda agiklama yapilacaktir.

‘r @ )1 ‘\B
o |l e

\}
Dogru Dogru Yanhs

Sekil 2.12: Hareketin yonii ile ilgili dogru ve yanlig 6rnekler (Beck & Reiser, 1998).

18



2.2.4 Hareket seviyeleri

Hareketlerin agilarin1 ve mesafelerini ifade edebilmek i¢in labanotasyonda toplamda
iic adet ana seviye kullanilmaktadir. Bu seviyeler; algak seviye (yaklasik 45 derece)
dikdortgen semboliin icerisi bold olarak, orta seviye (yaklasik 90 derece) dikdortgen
semboliin igerisinde nokta konularak ve yiiksek seviye (yaklasik 135 derece)

dikdortgen semboliin igerisi taranmis olarak gosterilmektedir (Sekil 2.13).

Yuksek Seviye
m—  Yaklagik 135°

Orta Seviye
Yaklagik 90°

—  Algak Seviye
Yaklagik 45°

Sekil 2.13: Hareketin temel diizeyleri.

—

Bedenin her bolgesinde yapilan hareketlerin yoniinii ifade eden sembollerin igleri
hareketin seviyesi gozetilerek golgelendirilmekte ve boylelikle yapilan hareketin hem
yonii hem de diizeyi ayn1 sembol ile belirlenmektedir. Sekil 2.14’de hareketin farkl
plan, eksen, yon ve seviyelerinde yapilan hareketler i¢in kullanilacak sembollere 6rnek

verilmistir.

Sekil 2.14: Temel yon sembolleri ve diizeyleri.



Sekil 2.15’te destek ayagin hareketleri li¢ ana seviyede drneklendirilmistir. Viicut
agirhik merkezi iki ayak iizerinde oldugundan support ¢izgisine yerinde sembolii
kullanilarak ve seviyelere gore semboliin igerisi taranarak ornek yazimi gdsterilmistir.
Orta seviye yerinde sembolii ile ayaklarin yan yana normal durusta oldugu, ytliksek
seviye yerinde sembolii ile ayaklarin yerle temasinin parmak ucunda yapildigi (roleve)
ve alcak seviye yerinde sembolii ise iki ayagin yerle temasta oldugunu fakat ayni

zamanda dizlerin fleksiyonda (piliye) oldugu ifade edilmektedir.

NN
MY

N

Sekil 2.15: Yerinde orta seviye-yerinde algak seviye- yerinde yiiksek seviye.

2.2.5 Destek ayagin hareketleri

2.2.5.1 Ayak pozisyonlar1

Cantekin (2015)’in belirttigi gibi; “Avrupa’da bes, klasik bale tarihinde alt1 ayak
pozisyonu vardir. Bunlar agik ve kapali pozisyonlar olarak ifade edilir. Acgik
pozisyonlar II ve IV. pozisyonlar, kapali pozisyonlar ise; I, III ve V. pozisyonlardir.”
Calismamiz Tiirk halk danslari kapsaminda oldugu ic¢in danslarimizda kullanilan

yalnizca iki pozisyon olan I. (Sekil 2.16) ve I'V. (Sekil 2.17) pozisyonlar aktarilmistir.

Sekil 2.16: 1. Pozisyon.

:

Sekil 2.17: IV. Pozisyon.
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2.2.5.2 Adimlar

Laban notasyon sisteminde; viicut agirlik merkezi, agirligin transferi ve viicudun
belirtilen yonlerde ilerlemesine adim denilmektedir. Yerinde adim, 6ne ve arkaya
adim, yana adim ve diagonal adim olmak iizere toplam dort adim ¢esidi bulunmaktadir.
Asagida laban notasyon sistemine gore bu adimlarin agiklamalarina ve porte

tizerindeki yazimina yer verilmistir.
Yerinde adim

Laban notasyon sisteminde destek siitununa yazilmis yerinde sembolii ile baslangi¢
konumu degismeden viicut agirlik merkezinin bir ayaktan diger ayaga transfer
yapilmasina yani bir diger deyisle yerinde yiiriimeye denilmektedir. Sembol ayni

kalmakla beraber hareketin {i¢ ana seviyesi ile gerceklestirilebilmektedir (Sekil 2.18).
i

Sekil 2.18: Yerinde adim.
One ve arkaya adim

Laban notasyon sisteminde destek siitununa yazilmis 6n (ileri) ve arka (geri) yon
sembolleriyle viicut agirlik merkezinin baslangic konumundan ileriye dogru bir
ayaktan diger ayaga gecerek adim atilmasina denilmektedir (Sekil 2.19). Hareketin ii¢

seviyesi ile ylirlime gergeklesebilmektedir.

; i

Sekil 2.19: ileri ve geri adim.
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Yana adim

Viicudun sag ve sola dogru yana mesafe almasia denilmektedir. Laban notasyon
sisteminde yana yon semboliinlin destek siitununa yazilmasiyla ifade edilmektedir
(Sekil 2.20). Hareketin yonii yana olmakla beraber viicudun baglangi¢ konumundaki

yonil degismemektedir. Hareketin {i¢ seviyesi ile yiiriime gerceklesebilmektedir.

_ == N

Sekil 2.20: Sag ve sol yana adimlar.

Diagonal adim

Viicudun baglangic konumunun yonii degigmeksizin 6n sag-sol ve arka sag-sol
caprazlara dogru adim almasma denilmektedir (Sekil 2.21). Laban notasyon
sisteminde destek siitununa diagonal yOn sembollerinin yazilmasiyla ifade

dilmektedir. Hareketin ii¢ seviyesi ile yiiriime gerceklesebilmektedir.

Sekil 2.21: Diagonal/capraz adimlar.

2.2.5.3 Ritmik adimlar
Yavas adimlar

Yavas adimlarda, viicut agirlik transferi belirtilen zaman igerisinde yayilarak
gerceklestirilmektedir (Sekil 2.22). Ilgili béliime yazilan sembol belirtilen zaman
cercevesi kadar uzatilarak yazilir. Semboliin uzun yazilmasi hareketin biiyiik

yapilacagt anlamina degil hareketin zaman igerisindeki akigini ifade etmektedir.
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Sekil 2.22: Yavas adim.

Hizh adimlar

Hizli adimlarda agirlik transferinin olduk¢a ¢abuk bir sekilde ger¢eklesmesi, belirtilen

zaman igerisinde birden fazla adimin yapildigini ifade etmektedir (Sekil 2.23).

Sekil 2.23: Hizli adim.

Legato birbirine bagh adimlar

Tipki miizikteki legato kullanimi gibi adimlarin birbiri ardina baglh olarak
gerceklestirildigi adimlar ifade etmektedir. Bu tiir adimlar bir semboliin ardindan

diger semboliin takip etmesi seklinde gosterilmektedir (Sekil 2.24).

=Y

Sekil 2.24: Bagli-akici adim.
Staccato birbirinden ayri-kesik kesik adimlar

Tipki miizikteki staccato kullanimi gibi adimlarin kesik kesik, duraksayarak

gerceklestirildigini ifade etmek icin kullanilmaktadir (Sekil 2.25). Ayrica “Staccato;
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parcanin hizini, temel vuruglarin temposunu ifade etmemektedir” (Guest A. H., 2011,

s. 44).

o

Sekil 2.25: Kesik-duraksayan adim.
2.2.5.4 Sicramalar

Destek silitununa yazilmig semboller arasina birakilan bosluk agirlik iceren bir
hareketin olmadigini ifade etmektedir. Birakilan bosluk mesafesi havada gegirilecek
siireyi belirtmektedir. Dolayisiyla boslugun mesafesi havada gegirilecek siirenin
uzunlugunu ifade etmektedir.’ Destek siitununda bir sembolden sonra baska sembol
yazilmayip hareketin devam edecegini belirtmek isteniyorsa o zaman “0”’ sembolii
kullanilmalidir (Guest A. H., 2011). Sigramalarda bes temel form mevcuttur. Bunlar;
cift ayaktan ¢ift ayaga (Sekil 2.26), ¢ift ayaktan tek ayaga (Sekil 2.27), tek ayaktan tek
ayaga (2.28), tek ayaktan cift ayaga (2.29) ve bir ayaktan diger ayaga (2.30)
seklindedir. Sekil 2.31°de tim jump g¢esitlerini igeren Ornek labanotasyon yazimi

aktarilmistir.

Cift ayaktan ¢ift ayaga (Jump)

Sekil 2.26: Jump.

6 Sigramalar ile ilgili detayl bilgi almak i¢in bkz. (Topaz, 1996, s. 41) (Guest A. H., 2011, s. 65).
" Hold “0” semboliiniin detayli agiklamasi i¢in Bkz. s.35.
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Cift ayaktan tek ayaga (Sissonne)

e

Sekil 2.27: Sissonne.

Tek ayaktan tek ayaga (Hop)

Fu

Sekil 2.28: Hop.

Tek ayaktan ¢ift ayaga (Assemble)

Camn

Sekil 2.29: Assemble.

Bir ayaktan diger ayaga (Leap)

-

Sekil 2.30: Leap.
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Sekil 2.31: Sigrama c¢esitlerini iceren drnek yazima.
2.2.6 Tekrar isaretleri

Danslarin olusumu basit anlatimiyla temel hareketlerin birbiri ardina eklenerek tekrar
edilmesi neticesinde olusmaktadir. Boylesi bir tekrar gerektiren danslarda bir 6l¢iide
yapilmis olan hareketi tekrar yinelemek istendiginde bu yineleme gerek birebir ayni
gerekse tersi (simetrik) olabilmektedir. Bu durumlarda miizikte de kullandigimiz
benzerlik tasiyabilen sembollere ihtiya¢ duyariz. Tekrar isretleri ayni zamanda
koreograflarin isini kolaylastirir uzun uzadiya nota yazimi yerine hizli ve pratik ¢oziim
saglamaktadir. Birebir tekrar igareti; miizikte kullanilan tekrar isareti ile aynidir.
Birebir tekrar igareti; verilen hareketin ayn1 sekilde tekrar edilmesini ifade etmektedir

(Sekil 3.32).

N
ole

N

Sekil 2.32: Birebir tekrar isaretleri kullanimina 6rnekler.

Simetrik tekrar isareti ise normal tekrar isaretinin iki adet paralel ¢izgili ve iki adet
diagonal ¢izgili halidir (Sekil 2.33). Bu isaretlemelerin farkli kullanilis bigcimleri de
mevcuttur. Simetrik tekrar ise yapilan hareketin yonii degismeksizin sag-sol seklinde
aynalama prensibi s6z konusudur. Ornegin; ileri sagin simetrik karsilig1 ileri sol, arka

sagin simetrik karsilig1 arka sol seklindedir.
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Sekil 2.33 : Simetrik tekrar isaretleri kullanimina 6rnekler.

Tekrar isaretleri yalnizca yukarida verilenlerden ibaret degildir. Cesitli ihtiyaglar
dogrultusunda kullanilan tekrar isaretleri de mevcuttur.® Farkli kullanimlara sahip
tekrar isaretlerinin detayl acgiklamasina yer verilmeyecek oldugundan sekil 2.34’te

tekrar isaretleri tablosunda aktarilmistir.

Birebir Tekrar / -

isareti hd .

Lateral Simetrik Tekrar ° ° o o
isareti (Sag-Sol Degisimi) e °

Sagital Simetrik Tekrar
isareti (On-Arka Degisimi)

Ters Simetrik _lL .
isareti (Sag-Sol, On-Arka :H:
0

Degisimi -"-

Sekil 2.34 : Tekrar isaretleri tablosu.
2.2.7 Agirhiksiz bacak hareketleri (gesture)

Bacagin biitiiniin zemine temasl ya da temassiz olmakla beraber agirligin olmadigi
hareketlerdir. Tiim bacagin hareketini saglayan kalca eklemi saglamaktadir. Laban
notasyon sisteminde bacak hareketleri portede ikinci siituna (bacak hareketleri siitunu)
yazilmastyla ifade edilmektedir. Sag bacakta yapilan hareketler portenin sagina, sol
bacakta yapilan hareketler portenin soluna dis ¢izgilere bitisik bir sekilde
yazilmaktadir. Sekil 2.35 ve sekil 2.36’da bacak hareketleri (sag ve sol ayr1 olaca

sekilde) i¢in 6rnekler verilmistir.

8 Tekrar isaretleri hakkinda detayli bilgi almak igin Bkz. (Guest A. H., 2011, s. 305-311).
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Ol
Algak seviye Orta seviye Yuksek seviye - Yerinde
Fleksiyonda Fleksiyonda Fleksiyonda yiiksek seviye

NT

Algak seviye Orta seviye Yuksek seviye
Abduksiyonda Abduksiyonda Abduksiyonda

Ol I

Yerinde
Algak seviye

Sekil 2.35 : Sag bacak hareketleri (Topaz, 1996).

——

' o o i
Sol bacak
Sol bacakl ' Sol bacak Yiiksek seviye
Algak seviye ekstansiyon Orta seviye ekstansiyon ekstansiyon

K \ ,
o o o

Sol bacak
Yuiksek seviye
abduksiyon

Sol bacak Sol bacak
Algak seviye abduksiyon Orta seviye abduksiyon

Sekil 2.36 : Sol bacak hareketleri (Topaz, 1996).

Bacak hareketleri detaylandirilmak istenildiginde (alt bacakta yapilanlar-iist bacakta
yapilanlar vb.) birinci ve ikinci siitun arasinda bulunan yardimci siitun
kullanilmaktadir. Bacak eklemlerindeki hareketler porte iizerine yazilirken destek
stitun baz aliarak 6nce iist bacak hareketleri, sonra alt bacak hareketleri yazilmaktadir
(Guest A. H., 2011). Destek siitunu ve diger hareketler i¢in kullanilan yon sembolleri
bacak hareketleri iginde ayni sekilde kullanilmaktadir (Sekil 2.37).

Ust bacak hareketi
Orta seviye sol yana

~—— Alt bacak hareketi
Algak seviye sag
yana

Sekil 2.37 : Bacak hareketleri 6rnek notasyon yazimi (Beck & Reiser, 1998, s. 148).
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2.2.8 Mesafe-derece isaretlemeleri

Hareketlerin yonleri, konumlariin yani sira hareketin katettigi mesafe ve hareketlerin
uzunluklar1 da notaya alirken dikkat edilmesi gereken 6nemli hususlardir. Mesafeleri

(132

ve biikiilmeleri yani fleksiyon ve ekstansiyon derecelerini belirtebilmek i¢in “x ve *
n” sembolleri kullanilmaktadir. Hareketin mesafesinden bahsediliyorsa “x” ve “n”
sembolleri destek siitununa, acisal degerinden bahsediliyorsa bacak hareketleri
stitununa ve kol hareketlerinin agisal degerlerinden bahsediliyorsa kol hareketleri
siitununa hareketi temsil eden semboliin altina konumlandirilmaktadir. Boylelikle
Laban notasyon sistemindeki {ic ana seviyenin ara degerleri fleksiyon-ekstansiyon
sembolleri ile belirtilmektedir. Hareketin mesafesinin kii¢lilmesini ve fleksiyon
derecisi “x” semboliiyle, hareketin mesafesinin biiylimesi ve ekstansiyon derecisi de “
1” sembolii ile gosterilmektedir. Mesafe-derece sembolleri toplamda 6 seviyede ifade
edilmektedir (Sekil 2.38).
X X X X X X
Azalan/kugtlilen mesafe — Fleksiyon/bikilme
M m U AU Y
Artan/biyilyen mesafe — Ekstansiyon/gerilme

Sekil 2.38 : Mesafe-derece sembolleri.

Artan-azalan mesafeyi ya da fleksiyon-ekstansiyon derecesini iptal etmek igin; “x”
isareti kullanilmaktadir. Bu isaret bize harekette ne mesafe ile ilgili ne de fleksiyona

dair bir sey olmadigini normal konumunda oldugunu gostermektedir.

2.2.8.1 Destek bacagin mesafesi ve derecesi (fleksiyon-ekstansiyon)

Destek siitunundaki hareketlerin mesafelerini daraltmak veya genisletmek icin sekil
2.39 ve sekil 2.40’daki gibi destek (support) ¢izgisine yazilan semboliin tam altina,
destekteki bacagin fleksiyon ve ekstansiyonu i¢inse sekil 2.41°de aktarildig1 gibi bacak

29

hareketleri (gesture) siitununa “x”-“11” sembolleri yazilmalidir.

X

Sekil 2.39 : Sag ayagin algak seviye yana adim mesafeleri.
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Sekil 2.40 : Sag ayagin algak seviye ileri adim mesafeleri.

PRt

Sekil 2.41 : Diz fleksiyon dereceleri.

b |

2.2.8.2 Hareket bacagin mesafesi ve derecesi (fleksiyon-ekstansiyon)

Gesture siitunundaki hareketlerin zemin ile olan mesafelerini daraltmak veya
genisletmek i¢in sekil 2.42 ve 2.43’teki gibi destek ¢izgisine bitigik olarak, laban
notasyon sisteminde jest olarak adlandirilan temassiz havadaki bacagin fleksiyon ve

ekstansiyonu iginse sekil 2.44’deki gibi bacak hareketleri silitununa “x” , “u

sembolleri hareketi belirten semboliin tam altina yazilmalidir.

LAK

C.
Sekil 2.42 : Alcak seviye fleksiyonun ii¢ seviyedeki yazimi.

LN LY LD

Sekil 2.43 : Alcak seviye abdiiksiyonun ii¢ seviyedeki yazimi.

a. b.
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Sekil 2.44 : Jest ayagin diz fleksiyon dereceleri (Fiigedi J. , 2011, s. 66).

Mesafe-derece isaretlerinin hareketlere gore kullanimlar asagidaki sekil 45°te

tablolastirilmis sekilde aktarilmistir.

Mesafe/Biikiilme

isaretlemesi Destek Sutununda Bacak Hareketi Stitununda
Adim mesafenin azalmasi Fleksiyon derecelendirmesi
.8
Destek
adimlarindaki
gosterimi
—
%
X X - \
Yerdeki mesafenin azalmasi Fleksiyon derecelendirmesi

Bosluktaki

. (3

adimlardaki
gosterimi h h
N LSRN N

Sekil 2.45 : Mesafe-derece sembolleri kullanim yerleri (Fiigedi J. , 2016).

2.2.9 Ayagin temaslamalar:
e Parmak ucu ve topuk temaslamalari

Ayak yere direkt tabanda temas ettigi gibi farkli noktalarindan da temasta
bulunabilmektedir. Bu temaslara 6zel semboller gelistirilmistir. Ayagin 6n kismindaki
bolgeleri (parmak ucu) belirtmek icin \ ~ sembolleri, ayagin arka kismindaki
bolgeleri (topuk) belirtmek icin ise asagi kavisli olan ~ » sembolleri kullanilmaktadir.
Sekil 2.46’da ayagin tiim bolgeleri aciklanmig akabinde sekil 2.47°de ise o tiim

bolgelerin hareket gosterimi aktarilmistir.
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) Ayaktirnagi ¢ (j)
(1) Tam parmak ucu (1)
(h) Tam parmak (h)
(g) Tamayaktopu (g)
(f) 1/2parmakucu  (f)
(e) 1/4 parmak ucu (e)

(d) Yarim ayak (dy _|
1/8 parmak ucu

[ S N P VIR NG
rrersrre

-
"
[

< (c) Taban (©) >
R
— / N (b) Yarim topuk (b) 71
~ N (a) Tam topuk (a) /]
Sag destek ve sol bacak Sol destek ve sag bacak
hareket sembolleri igin hareket sembolleri igin
kancalar. kancalar.

Sekil 2.46: Ayak temaslamalar1 (Guest A. H., 2011).

aib&céld;_éu_/z

Tam topuk Yarim topuk Taban Yarim ayak 1/4 parmak ucu
1/8 parmak ucu

N R T (N

1/2 parmak ucu Tam ayak topu Tamparmak  Tamparmakucu  Ayaktirnag
Sekil 2.47: Ayak temaslamalar1 (Guest A. H., 2011).

Temel bas parmak kavisi ayagin pence kismimi temsil eden diiz kiiclik bir ¢izgi
tarafindan ¢esitlendirilir. Ayagin penge lizerinde temasinda dort ¢esit vardir. Zemin ile
temasta olan ayagin dort belirgin noktasi; topuk yilikselmesi, ayak bilegi ekstansiyonu,
ayak parmaklarini ile metatarsal arasindaki eklemin son kivrimi ve destek i¢in daha
fazla agirligin 6ne dogru hareket ettirilmesiyle meydana gelir. Ayagin tirnak kisminin
alt seviyesi ayak bas parmaginin kemerine kiigiik siyah bir daire eklenerek goriilebilir.
Kiiciik beyaz bir daire biraz daha yiiksek bir seviyeyi temsil eder. Kiigiik bir diiz ¢izgi
ve kii¢iik halkalarda topugun hareketlerini ifade etmektedir (Guest A. H., 2011). Sekil
2.48’de topuk, taban ve parmak ucu temasina 6rnek labanotation kaydi aktarilmistir.
Sekil 2.49’da ise parmak ucu ve topuk temaslarinin tiim derecelerine iliskin

labanotation yazimlar1 gosterilmistir.

7”§ J'1k JL

Sekil 2.48: Ug seviye temaslama drnekleri (Fiigedi J. , 2016).
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Sekil 2.49: Parmak ucu ve topuk temaslar1 tiim dereceleri 6rnekleri (Fiigedi J. , 2016).
2.2.10 Dikey hareketler

Dikey hareketler, geleneksel danslarin karakteristik 6zelliklerinden biri olup, dansin
estetigini ve ritmini giiclendiren temel unsurlar arasinda yer alir. Agirlik merkezinin
yukar1 ve asagi yonlii hareketi, dansin enerjisini yansitmakla birlikte hareketlerin
akiciligint da saglamaktadir. Bu yaylanma hareketleri, genellikle bacaklarin esneme
ve uzanma hareketleriyle gerceklestirilir. Miizigin ritmine uyumlu bir sekilde
yukaridan asagiya veya asagidan yukariya yonlerde icra edilen bu hareketler, dansin
hem gorsel etkisini hem de miizikle olan uyumunu pekistirmektedir. Yaylanma

73 WY R 1) 6 D9

sembolii; vurgu ve gevseme sembollerinin birlesimiyle belirtilmektedir.
Her iki semboliin birbiri lizerine yazilarak ve bir yay ile baglanmasi suretiyle sembol

kullanilmaktadir (Sekil 2.50).

) 2 2
(; 9) (\ I)
Asagi dogru Yukari dogru

Sekil 2.50: Yaylanma sembolleri.

Fiigedi’nin (2011) aktardig1 gibi; “...Asag1 dogru olaninda agirlik merkezi bir miizik
ritminin baslangicinda asagi dogru hareket eder ve ardindan diziyi tekrarlayabilmek
icin daha yiiksek bir seviyeye geri doner... Yukar: dogru olanin performans 6zelligi
ise tam tersidir, agirlilk merkezi bir ritmin baslangicinda yukar1 dogru ilerler ve
ardindan karsihig1 daha diisiik bir seviyeye geri doner” yaylanma sembollerini

tanimlayabiliriz®,

® Yaylanma, vurgu sembolleri ¢aligmanin igerigiyle dogru orantili temel diizeyde ele alimmustir. Konu
ile ilgili detayl bilgi i¢in Bkz. (Knust, 2011, s. 426), (Fiigedi J. , 2023).
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Sekil 2.51: Asag1 dogru yaylanma sembolii kullanimi (Fiigedi J. , 2016, s. 74).

Asagl dogru yaylanma hareketine Ornek olarak sekil 2.51°deki temel hareket
kombinasyonu aktarilmaktadir. Ayn1 zamanda bu basit kombinasyon, halay tiirii
danslarda yaygin olarak kullanilan asagi dogru yaylanma hareketlerine giizel bir
ornektir. 1a da goriildigl gibi porte i¢ine ilgili sembollerin yanina yazilabilecegi gibi
Ib deki gibi tim sembolleri kapsadigi takdirde porte disina diiz bir path ile de
yazilabilmektedir.

— —
"0

off

e

2 G )/ b = L J

Sekil 2.52: Yukar1 dogru yaylanma sembolii kullanimi (Fiigedi J. , 2016, s. 74).

Yukar1 dogru yaylanma hareketine Ornek olarak sekil 2.52°deki temel hareket
kombinasyonu aktarilmaktadir. Ayn1 zamanda bu basit kombinasyonu, horon tiirii
danslarinda yaygin olarak kullanilan yukar1 dogru yaylanma hareketlerine 6rnek
olarak wverebiliriz. la da goriildiigii gibi porte icine ilgili sembollerin yanina
yazilabilecegi gibi 1b deki gibi tiim sembolleri kapsadig: takdirde porte disina diiz bir
path ile de yazilabilmektedir. Tiirk halk danslarindan yaylanmalara 6rnek vermek
gerekirse Diyarbakir/Delilo halay1 ve Trabzon/Diiz horon 6rnek gosterilebilir. Her iki

dansin temel diizeydeki labanotasyon yazimi sekil 2.53°de aktarilmistir.
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Sekil 2.53: Horon ve halay dans1 temel yazim 6rnegi.

2.2.11 Tutma (bekletme) isaretleri
2.2.11.1 Support (destek) cizgisinde hareketi tutma (hold)

Support (destek) cizgisine konulan “o0” isareti ile hareketin en son kaldig1 konumda
bekletilecegi (tutulacagi) ve agirligin oldugu yerde korunacagini ifade edilmektedir.
Bu durum Laban notasyon sisteminde hareketi tutma olarak adlandirilmaktadir.
“Temel anlam1 tutmak, muhafaza etmek veya siirdiirmektir (Guest A. H., 2011). Hangi
destek ayagin tutulmasi isteniyorsa “o”” sembolii support ¢izgisinde o tarafa semboliin
tizerine yazilir. Her iki ayaginda son konumunda bekletilmesi isteniyorsa tutma igareti

support c¢izgisinde saga ve sola sembollerin ilizerine ayr1 ayri yazilabilecegi gibi

sembolil ortalayarak ta konumlandirilabilir (Sekil 2.54).

T

Sekil 2.54: Hold kullanimu.

Tutma isaretinin isleyisi iptal edilene kadar devam ettirilmesi seklindedir. Tutma

isaretinin bozulma (iptal) durumlari soyledir (Sekil 2.55):

a. Tutma isaretinden sonra bagka bir adimin olmasi,
b. Tutma isareti konulan bacakta bir hareketin olmasi.

c. Tutma isaretinden sonra seviye degisikliginin olmasi.
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Sekil 2.55: Hold bozulma durumlarina 6rnek.
2.2.11.2 Bosluktaki hareketi tutma (space hold)

Hareketin bogluktaki (uzaydaki) konumunun ayni zamanda yonii ve seviyesinin
oldugu gibi tutulmasi istenildigi durumlarda kullanilan semboldiir. Bir diger degisle
“doniiste yer almayan viicut kisminin konumunu korumak i¢in bosluk tutma sembolii
kullanilmaktadir” (Beck & Reiser, 1998, s. 197). “0” isareti ile gosterilmektedir. Bu
isaretin konulmasi bize hareketin baslangictan itibaren yoniinii verip hareketin orada
tutulacagini ifade etmektedir. Ornegin; balede kullanilan “fouette arabesk” hareketini

yazmak i¢in de «“Q» isareti kullanilmaktadir (Sekil 2.56).

Ayni1 semboliin i¢i dolu olani “ ¢~ ise bize baslangigta hareketin nihai sonucunu verip,
bulundugu konumda kalacagmin karsiligidir. iki farkli tarzdaki bu semboller bizlere

dansin yapisini tarzi hakkinda kullanilir.

i gow
___\
hold ---"’
hold
— "'"'- L) /
= / 7
i3 2 ; e 0

Sekil 2.56: Hold ve space hold kullanimina 6rnek labanotation yazimi (Beck &
Reiser, 1998, s. 198).

2.2.12 Kol hareketleri

Kol hareketleri; omuz eklemi, dirsek eklemi ve el bilegi eklemi tarafindan olusan
hareketlerdir. Laban notasyon sisteminde kol hareketleri ana porte disindaki ikinci
siituna (genisletilmis silitunda dordiincii siituna) yazilmaktadir. Kol hareketleri icin

kullanila semboller diger boliimler i¢in kullanilan semboller ile aynidir (Sekil 2.57).
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Orta seviye Yiksek seviye
Abduksiyon Abduksiyon 7 Abduksiyon
3 3 g
Algak seviye Orta seviye Yiksek seviye
Ekstansiyon Ekstansiyon Ekstansiyon
/ﬁ ] ﬁ%
i i Q |
Algak seviye Orta seviye Yiiksek seviye
Abduksiyon Abduksiyon Abduksiyon

Sekil 2.57: Sag ve sol kol hareketleri (Topaz, 1996).

Sekil 2.58°de gosterilen kol hareketleri biitiin kolu kapsamaktadir. Kolun farkli
boliimlerindeki hareketler detayli bir sekilde aktarilmak istendiginde kol hareketleri
stitunun hemen yanindaki yardimci siitun kullanilarak {ist kol, alt kol ve el bilegindeki
hareketler tiim detaylartyla yazilabilmektedir. Bacak hareketleri boliimiinde aktarildig:
gibi kolun bdliimlerinin porte {izerine yazimi; destek siitunu baz alinarak sirasiyla: tist

kol hareketleri, alt kol hareketleri ve el bilegi hareketleri seklinde yazilmaktadir.

Yerinde Yerinde
Algak seviye

Yiksek seviye

Sekil 2.58: Kol seviyeleri.
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Yalniz el, avug i¢i, parmaklar, parmak siklatmalari, el tutuslar1 gibi hareketlerin hem
sembolleri kendine 6zeldir hem de kol hareketleri stitununun hemen dis yanindaki

kendi hareketlerine 6zel ayrilmis siituna yazilmaktadir (Sekil 2.59).

(il

Agirlik merkezi iki ayak tzerinde ve ayaklar
orta seviyede iki yana agik konumdadir.

Her iki Ust kol orta seviye abdiksiyondayken
alt kollar ise orta seviye adduksiyondadir.

Agirlik merkezi sag bacak tizerindedir.
Sol tst bacak orta seviye fleksiyondayken

alt bacak algak seviye yerindedir.
Sag kol yerinde algak seviye, sol Ust kol ileri
orta seviye, alt kol ise yerinde yiiksek seviyededir.

Sekil 2.59: Bacak ve kol hareketleri 6rnek notasyon yazimi (Beck & Reiser, 1998).

2.2.13 Doniisler (rotasyon)

Yonler tek basma viicutta olusan hareketleri veya durus pozisyonlarini diizgiin bir
sekilde tanimlayamamaktadir (Fiigedi J. , 2016). Bu nedenle ekstremitelerde veya ayri
ayrt eklemlerde rotasyona ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu doniisleri gosterebilmek icin

doniis sembolleri kullanilmaktadir (Sekil 2.60).

/]

Sagdan donus sembolu

Soldan dénis semboll

yerden donus,
Bacak hareketleri siitununda:
donus yok.

)/
N
j Destek stitununda: istedigin

Sekil 2.60: Doniis sembolleri.

Sekil 2.61°de eksternal rotasyon, internal rotasyon ve herhangi bir doniis olmadigini
ifade eden yani anatomik durus i¢in gorseller vermistir. Sekil 2.62°de ise bu doniis

sembollerinin kullanimlarina 6rnekler verilmistir.

- Ju 0

Sekil 2.61: Kalca rotasyon gorselleri (Fiigedi J. , 2011).
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Sekil 2.62: Kalca doniis derecelendirmesi labanotasyon karsilig.

Dontiglerin ~ derecelendirilmesi igerisine konulan pinler ile belirtilmektedir.
Derecelendirme prensibi ayn1 olmakla beraber yalnizca doniisiin basladigi konum
degismektedir. Semboliin sivri ucu bize hangi taraftan doniise baslayacagimizi

sOylemektedir. Asagidaki doniis dereceleri ile ilgili tabloyu inceleyebilirsiniz (Sekil

2.63, Sekil 2.64).
Sagdan 45 derece Sagdan 90 derece Sagdan 135 derece Sagdan 180
Dénis. Dénis. Dons. Derece donis,
Sagdan 225 derece Sagdan 270 derece Sagdan 315 derece Sagdan 360
Déniis. Déniis. Doniis. Derece donds.

Sekil 2.63: Sagdan doniis dereceleri.

Soldan 45 derece Soldan 90 derece Soldan 135 derece Soldan 180
Dénils. Dénils. Dénils. Derece dénils.

Soldan 225 derece oldan 270 derece Soldan 315 derece Soldan 360
Dons. Donis. Donis. Derece doniis.

Sekil 2.64: Soldan doniis dereceleri.

Dontis sembolii viicudun biitlinii i¢in dontigleri kapsadigi gibi ayn1 zamanda viicudun
diger boliimlerinin doniisleri icinde kullanilir. Portede uygun olan siituna doniis isareti
konularak ilgili boliimiin donecek kismi sdylemektedir. Destek siitununa doniis
sembolil konuldugunda biitiin viicut doniisleri, bacak hareketi siitununa yazilan doniis
sembolii bacak doniisleri, beden-gdvde siitununa yazildiginda gévdede meydana gelen
dontigleri ve kol hareketleri siitununa yazildiginda ise kolun doniislerini ifade

etmektedir (Sekil 2.65).
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Sekil 2.65: Viicut boliimlerine gore doniis semboliiniin konumlandirilmast.
2.2.14 Hareketin izledigi yon isaretleri/giizegahlar (path)

Labanotation sistemi, bir danst yaziya dokebilmek icin yalnizca temel yon
sembollerini degil, ayn1 zamanda dans¢inin dans sirasinda kat ettigi mesafeyi de ifade
eden glizergah (path) sembollerini kullanir. Giizergah sembolleri, dans¢inin bedeninin
yoniinii degil, dansin izledigi yolu betimlemektedir. Bu baglamda, toplamda dort temel
giizergah/yol tiirii tasarlanmigtir. Bunlar; diiz yol, dairesel yol, egri/kivrimli yol ve
istenilen (tercihen) yoldur!®. Diiz giizergahlar belirtilen yonde dogrusal ve sabit bir
sekilde ilerlemeyi ifade etmektedir. Bu giizergahlar hareketin yonlendirilmis bir

dogrultuda kesintisiz ve istikrarli bir sekilde devam ettigini simgeler (Sekil 2.66).

Sekil 2.66: Diiz (path) gilizergah.

Dairesel giizergahlar, hareketin belirli bir eksen etrafinda hangi yone dogru dondiigiinii
ifade eden bir giizergah tiirtidiir. Hareketin rotasin1 ve doniis yoniinii net bir sekilde
tanimlamaktadir. Kullanilan giizergdh sembolliine bagli olarak hareketin saga veya
sola baglamas1 ongoriilebilir ya da bu tercih, icracinin inisiyatifine birakilabilir. Bu
semboller, hareketin yoniiniin yani1 sira koreografik esneklik saglamak amaciyla

hareket 6zgiirliigiinii de temsil edebilir (Sekil 2.67).

10 Labanotation sisteminde giizergahlar yalnizca dort adet ile sinirli degildir. Calismanin igerigi ile
ilgili olanlar {izerinde durulmustur. Konu ile ilgili detayl bilgi almak i¢in Bkz. (Szentpal, 1958),
(Szentpal, 1976), (Megill, 2021), (Brown, 2008), (Guest A. H., 2011).
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Sagdan donus Soldan donus Saga veya sola donus

Sekil 2.67: Dairesel (path) giizergah.

Kivrimli (curved) gilizergahlar, hareketin belirli bir dogrultuda ilerlerken egrisel rota
izlemesini ve bu yol boyunca akicilifi ifade etmektedir (Sekil 2.68). Egrisel
giizergahlar hareketin esnek ve estetik yapisini ortaya c¢ikarmak igin oldukga

islevseldir.

-~

Sekil 2.68: Egrisel/kavisli (path) glizergah.

Istenilen giizergah ise dansginmn tercihlerine ve dansin yapisina bagl olarak
sekillenebilen, hareketin mekénsal rotasinin Onceden belirlenmedigi ve icracinin

secime dayali bir yoldur (Sekil 2.69).

Sekil 2.69: Herhangi bir giizergah (istenilen yol).

Dansin glizergahi, belirli bir odak noktasi ile iligkilendirilebilir. Bu sekilde, yapilan
hareket, kendi giizergahi boyunca belirtilen odak noktasina dogru bir yaklagsma ya da
uzaklasma biciminde uygulanir. Bu caligma prensibi, miizik terminolojisindeki
kresendo!! kavramiyla benzerlik gostermekte, hareketin yogunlugunun veya

ifadesinin odak noktasina yonelik degisimiyle paralellik kurmaktadir. Labanotation

sisteminde mekanda veya uzayda belirtilen odak noktas1 ® semboliiyle belirtilen odak

! Kresendo (crescendo); miizik terminolojisinde sesin veya miizikal ifadenin yogunlugunun,
siddetinin veya hacminin kademeli olarak artirilmasini ifade eden bir terimdir.
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noktasina yaklagsma veya uzaklasma eylemi de A, V sembolleri ile ifade edilmektedir

(Sekil 2.70).

| I
- 7

l |

Odak noktasindan uzaklasma Odak noktasina yaklasma

Sekil 2.70: Odak noktas1 (yaklasma-uzaklasma).

Belirli bir giizergahta yapilan hareketi, istenilen farkli agisal degerlerde uygulamak
icin derecelendirme olan e pin sembolii kullanilmaktadir. Bu agisal degerler,
hareketin donilis yOniine bagli olarak belirlenir. Kullanilan giizergdh ile pin
sembollerinin birlestirilmesi, giizergdhin ka¢ derecelik bir agida sonlanacagim
belirlemektedir. Derecelendirme sistemi her bir a¢1 arasinda 45°’lik araliklar olacak

sekilde tasarlanmis olup toplamda 360°’yi kapsamaktadir (Sekil 2.71).

Saat y6niinde dénds. Saat yonin tersinde donis.

Sekil 2.71: Dontis dereceleri (Szentpal, 1976).

Sekil 2.72°de birkag giizergah kullanimlarina 6rnek verilmistir. 2.72a’da sag 6n vereve
dogru diiz bir yolda ilerleme goriilmektedir. 2.72b’de saga dogru doniis ile baslayan
toplam 180° sonra hareketin tamamlandig1 bir dairesel giizergdh ifade edilmistir.
2.72¢’de ise saat yOniiniin tersinden (soldan) baglayan hareketin mekanda belirlenen

odak noktasina dogru yaklastig1 goriilmektedir.

e
o

[-—o
—e

T T B T R

Sekil 2.72: Gilizergah sembolii labanotation yazim 6rnegi.
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2.2.15 Sahnenin boliimleri

Sahne, genel anlamiyla dans¢inin ve oyuncunun tiim benligini ortaya koydugu,
koreografin bilgi ve tecriibelerini sergiledigi bir alan olarak tanimlanir. Ancak sahne,
yalnizca kapali mekanlarla smirli degildir; agik alanlarda da bir anlatim araci olarak
varligini siirdiiriir (Nutku, 1989, s. 84). Kullanim amaglarina, mekansal diizenlemelere
ve tasarimlara gore farkli sahne ¢esitleri'? vardir. Bununla birlikte, bir sahnenin sahne
olabilmesi i¢in kendi icinde belirli kurallar1 ve boliimleri bulunur. Labanotation
sisteminde hem sahnenin bdliimlerini hem de sahnedeki dans¢inin konumunu ve
hareketlerini ifade edebilmek i¢in belirli semboller bulunmaktadir. Boylelikle sahne
tizerindeki mekansal diizenlemeleri ve dans¢inin bedensel ifadelerini detayli bir
sekilde kayit altina alinabilmektedir. Laban sisteminde, sahneye yukaridan bakildig:
varsayilir ve sahne, {ist kenar1 agik bir dikdortgen ile temsil edilir (Guest A. H., 2011,
s. 158). Bu agik kenar, sahnenin 6n kismini, yani seyirciye doniik olan tarafini ifade

eder (Sekil 2.73).

Sahne Onii

X
Sahne Solu Merkez Sahne Sagi

Sahne Arkasi

Sekil 2.73: Sahne goriiniimii.

Labanotation sisteminde de sahne, dansc¢inin hareketlerini, yonelimlerini ve
konumlarmi anlamlandirmak i¢in sistematik olarak dokuz bélgeye ayrilmistir. Bu
dokuz bolge, sahneyi yatay diizlemde hem derinlik hem genislik agisindan organize
ederek, dans¢inin sahne iizerindeki pozisyonunu agik¢a tanimlamay1 miimkiin kilar.
Dans¢inin sahne iizerindeki yoniinii ifade eden semboller sahne yon sembolleri olarak
adlandirilmaktadir (Sekil 2.74). Bu semboller labanotation sisteminde dans¢inin
sahnede tizerindeki yiiziiniin ya da viicudunun hangi yéne doniik oldugunu ve hareket

acisini (hareketin rotasini) detayli bir sekilde belirlemek i¢in kullanilir. Sahne yon

12 Sahne ¢esitleri; gerceve sahne, yuvarlak (arena) sahne, kara kutu tiyatro (black box), amfitiyatro,
kedi yolu sahnesi, a¢ik hava sahnesi, doner sahne, platform sahne ve ¢ok amacli sahne olarak toplam 9
tiirden olugsmaktadir. Sahne hakkinda daha detayl: bilgi almak i¢in Bkz. (Nutku, 1989).
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sembolleri laban notasyon sisteminde kullanilan portenin sol dis kenarina

konumlandirilir.

Sag 6n diagonal Sag 6n diagonal

Sol yan __{ b ¢ }—— Sag yan

T

Sol arka diagonal |

Sag arka diagonal
Arka

Sekil 2.74: Sahne yon sembolleri.

Labanotation sisteminde yalnizca dans¢inin yoniinii ifade eden semboller degil ayni
zamanda dans¢inin sahne lizerindeki konumunu belirten semboller de bulunmaktadir.
Bu semboller sahneyi dokuz (9) ayr1 bolgeye ayirarak dans¢inin sahne iizerindeki
fiziksel yerlesimini agikca ifade etmeye yarar (Sekil 2.75). Bu bolgelere atifta bulunan

semboller tipki sahne yon sembolleri gibi portenin sol dis kenarina konumlandirilir.

Sahne 6nii

Sahnenin sol 6n kosesi Sahnenin sag 6n kosesi

=N

Sahnenin solu [ E*'a ] Sahnenin sag

Sahnenin sol arka kosesi Sahnenin sag arka kdsesi

Sahne arkasi

Sekil 2.75: Sahne alan sembolleri.

2.2.16 Laban eklem isaretleri

Herhangi bir dans hareketini notaya almak istedigimizde, kimi durumlarda hareketi
daha ayrintili bir sekilde ifade edebilmek veya spesifik bir hareketi vurgulayabilmek
icin, hareketi eklemler temelinde kayda geg¢irmek gerekebilir. Bu baglamda,
Labanotation sisteminde, viicudun herhangi bir ekstremitesinde gergeklesen bir
hareketi gdstermek igin ilgili eklemi temsil eden semboller kullanilir. Viicudun ana
boliimlerini ifade eden semboller oldugu gibi, ekstremitelerin kendi i¢indeki boliimleri

icin de ayr1 semboller mevcuttur. (Sekil 2.76).
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Sekil 2.76: Eklem sembolleri (Guest A. H., 2011).

Insan bedeni dort ana boliimden olusmaktadir. Bunlar; kafa, govde, iist ekstremite ve
alt ekstremitedir. Her bir boliimii temsil eden belirli semboller bulunmaktadir. Bu

semboller ilgili viicut boliimiiniin tamamin1 kapsayacak sekilde tasarlanmistir'3 (Sekil

2.77).
C M +

Ust Ekstremite Alt Ekstremite

Bas Gévde Omuz Eklemi Kalga Eklemi

Sekil 2.77: Temel viicut boliim sembolleri.

Notaya alinmak istenen bir hareketin daha ayrintili bir sekilde ifade edilmesi
gerekiyorsa, hareketin  gerceklestigi  ekstremitenin  bdliimlerine  ayrilmasi
gerekmektedir. Beden parcalarinin hareketi Guest’in (2011) da belirttigi gibi; “bir
eklemin yani herhangi bir uzvun katettigi yol ya da bir eklemde meydana gelen
fleksiyon ve ekstansiyon durumudur” seklinde iki tiirlii agiklanabilir. Viicudun
boliimlerine ve eklemlerine karsilik gelen laban sembollerini ele alirken, bunlari

sirastyla govde, st ekstremite ve alt ekstremite seklinde ele almak dogru olacaktir.

Insan bedeninde bas ve uzuvlar hari¢ kalan yap1 olan gévde temel olarak ii¢ (3) ana
bolimden olusmaktadir. Bunlar; Cervical (boyun), Thoracic (sirt) ve lumbar (bel)
bolgesidir. Bu boliimler insan icin i¢ organlari koruyan ve viicut fonksiyonlari
acisindan hayati 6neme sahiptir. Govde de olusan anatomik hareketler baz alinarak;
bas, govde ve boliimlerine karsilik gelen laban sembolleri aktarilmistir (Sekil 2.78).
Govde ve boliimlerinin sembolleri laban portesinde govde hareketlerinin yazildig:

ticilincii siituna (gesture slitununun dis tarafinda kalan siitun), bas ve boyun sembolleri

13 Bedenin bolgelerine dair daha detayli tasarlanan semboller ile ilgili bilgi almak igin Bkz. (Fiigedi J.
, 2023, s. 238-249), Kaynak belirtilmedi..

45



bas hareketlerinin yazildig1 portenin en disinda kalan besinci siituna hareketi belirten

ilgili semboliin hemen altina konumlandirilir'4.

C Bas

C”:/ Boyun

[T] ©Omuz Kusag

O] Gogus

Bel Govde
(@] Pelvis

Sekil 2.78: Bas ve govde hareketleri i¢in kullanilan laban sembolleri.

Ust ekstremite insan viicudunun omuz kusagindan baslayarak parmak uglarma kadar
uzanan hareket ve fonksiyonel olarak ¢ok yonlii bir anatomik bdlgedir. Toplamda dort
(4) ana boliimden olugsmaktadir. Bunlar; omuz, humerus (iist kol), radius-ulna (6n kol)
ve carpal-phalanges (el-parmaklar) seklinde siralanmaktadir. Ust ekstremitede olusan
hareketler omuz eklemi, dirsek eklemi, el bilegi eklemi ve parmak eklemleri ile
uygulanabilmektedir. Laban sisteminde de iist ekstremite hareketlerini ifade
edebilmek i¢in her bir bolim ve ekleme karsilik gelen semboller mevcuttur (Sekil
2.79). Semboller; omuz eklemi sembolii, dirsek eklemi sembolii, el bilegi eklemi
sembolii, el sembolii ve el parmak sembolleridir. Bu sembollerin kullanim1 sayesinde
hareketlerin detayl1 anlatimini ve analizini yapmak miimkiindiir. Ust ekstremite eklem
sembolleri laban portesinde list ekstremite hareketlerinin yazildigi dordiincii siituna
(gbvde siitunun dis yanlarina denk gelen siitun) hareketi belirten semboliin hemen

altina konumlandirilir.

14 Konu ile ilgili detayl agiklama igin Bkz. s.22.
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Sol Omuz /I l\ Sag Omuz

Sol Dirsek j E Sag Dirsek

Sol El Bilegi 3 E Sag El Bilegi

Sol El g E Sag El

Sol El Parmaklari a E Sag El Parmaklari

Sekil 2.79: Ust ekstremite eklem sembolleri.

Ust ekstremite eklem sembolleri laban portesinde iist ekstremite hareketlerinin
yazildig1 dordiincii siituna (govde siitunun dis yanlarina denk gelen siitun) hareketi
belirten semboliin hemen altina konumlandirilir. Sekil 2.80°de hem eklem sembolleri

kullanimina hem de kol hareketleri yazimina dair 6rnekler verilmistir.

N
= N
e

Sekil 2.80: Kol eklem sembolleriyle notaya alinmis hareketler.

Ayni1 eklemde gerceklesen hareketler i¢in her bir semboliin altina tekrar tekrar eklem
sembolii yazilabilecegi gibi yalnizca bir defa eklem belirtilip diger hareketler i¢in <,>

sembolleri kullanilarak ifade edilebilir (Sekil 2.81).

W

1 A T
]
[HH

i

Sekil 2.81: Leg gesture ve arm gesture kullanima 6rnek laban yazima.

H
o
H

Alt ekstremite insan bedeninde hareket ve dengeyi saglayan 6nemli baglanti ve
fonksiyonlar1 yerine getiren diger uzunlar ile baglant1 kuran bir anatomik bolgedir.
Temel dort (4) boliimde ele alinmaktadir. Bunlar; kalga, femur (iist bacak), tibia-fibula

(alt bacak) ve ayak seklindedir. Labanotation sisteminde bacagin bu boliimleri alt
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ekstremite hareket yapisi ele alinarak toplam bes (5) adet sembol ile ifade
edilmektedir. Bu semboller; kalca eklemi sembolii, diz eklemi sembolii, ayak bilegi
eklemi sembolii, ayak sembolii ve parmak semboliidiir. Eklem sembolleri ilgili eklemi
ifade eden sembol ile gosterilmekle birlikte ayni zamanda labanotation yazim
prensibine uygun olarak sag ve sol olarak ayri ayr1 da gosterilmektedir (Sekil 2.82).
Alt ekstremite eklem sembolleri laban portesinde alt ekstremite hareketlerinin
yazildig1 gesture silitununa hareketi ifade eden ilgili semboliin hemen altina

konumlandirilarak yazilmaktadir.

+ F F £ Z

Kalga Diz Ayak Bilegi Ayak Parmaklar
Sol Kalga 4 F Sag Kalga
Sol Diz j I: Sag Diz
Sol Ayak Bilegi E E Sag Ayak Bilegi
Sol Ayak g E Sag Ayak
Sol Ayak Parmaklari ; E Sag Ayak Parmaklari

Sekil 2.82: Alt ekstremite eklem sembolleri.

Alt ekstremite eklem sembolleri porte i¢ine veya disina yazilabilmektedir. Eklem
sembolleri ister porte i¢ine ister porte disina yazilarak kullanilmaktadir. Sekil 2.83°te

eklem sembol kullanimlarina 6rnek labanotasyon yazimlar: aktarilmistir.

Jila S i
il IRk pil

Sekil 2.83: Eklem sembollerinin porte i¢inde ve disinda yazimu.

Eklem sembollerinin alt ekstremite ve iist ekstremite kullanimlarina ve c¢alisma
prensiplerine dair drnekler sekil 2.84’te verilmistir. Ornek 2.84a; sag dizin orta seviye
ileri dogru hareketini, 2.84b; sag dirsegin orta seviye sag yana dogru olan hareketini,
2.84c; sag ayak bileginin yliksek seviye geriye dogru olan hareketini, 2.84d; sag el
bileginin yliksek seviye ileri hareketini, 2.84¢; sag ayagin yiiksek seviye sag yana olan

hareketini ve 2.84f; sag elin yerinde yliksek seviye hareketini gdstermektedir. Bu
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ornekten anlagiliyor ki laban sisteminde herhangi bir yon semboliiniin altina
konumlandirilan eklem sembolii ilgili semboliin belirtilen yondeki hareketini ifade
etmektedir. Yani dirsekte olusan fleksiyonu el bilegi eklemi kullanilarak

yazilmaktadir.

a.Diz ? ,
i
O
¢. AYAK BILEGI
o #

e. AYAK f.EL

b. DIRSEK

M~

|______laaao=e

d. EL BILEGI

| g N\

)

Sekil 2.84: Eklem sembolleri labanotation yazimlar1 (Guest A. H., 2011).

RS
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3. ANATOMIK HAREKET CESITLERI

Hareket, yasamin temel bir dzelligidir. Insan viicudu, farkli bolgelerdeki eklem, kas
ve bag dokularmin uyumlu calismasiyla ¢ok cesitli hareketleri gerceklestirebilir.
Viicudun bu kisimlar1 hareketleri olugsmak i¢in gerekli yapi taglarint olusturmaktadir
(Haas, 2018). Giinlik aktivitelerden spor yapmaya, denge saglamaktan cevresel
etkilesimlere kadar, hareket yetenegi hem hayatta kalmamizi hem de yasam kalitemizi
belirleyen en 6nemli unsurlardan biridir. Anatomide, hareketlerin tanimlanmasi ve
siiflandirilmasi, viicut mekanigini anlamak icin kritik bir rol oynar. Bu siniflandirma,
hareketlerin yoniinii, kapsammi ve hangi yapilarin bu hareketlere katildigini
aciklamaya yardimci olur. Bu baglamda, insan viicudundaki hareketler genellikle
belirli diizlemler ve eksenler dogrultusunda tanimlanir. Anatomik hareketlerin
cesitliligi, kaslarin kasilmasi ve eklemlerin yapisina bagh olarak biiyiik bir esneklik ve
islevsellik sunar. Insan bedeni dort (4) ana boliime ayrilip incelenmektedir (Sekil

3.1)."5 Bu boliimler;

e Bas (Caput)
e Govde (Truncus)
- Boyun (Cervical)
- Sirt (Thoracic)
- Bel (Lumbar)
e Kollar (Ust Ekstremite)
- Omuz
- Ust kol (Humerus)
- Alt kol (Radius-Ulna)
- El ve parmaklar
e Bacaklar (Alt Ekstremite)
- Kalga

15 Aragtirma kapsaminda anatomik hareketler yiizeysel olarak incelenmis ve temel amaci dogrultusunda
hareketlerin Labanotasyon sistemindeki karsiliklarina yer verildiginden konu ile ilgili (insan viicudu
boliimleri ve hareket sistemi) daha detayl bilgi almak i¢in bkz. (Otken, 2011), (Vural & Uzel, 2013),
(Stizen, 2017).

51



- Ust bacak (Femur)
- Alt bacak (Fibula-Tibia)

- Ayak ve parmaklar
' ' Bag bolgesi
(Kaput)
Boyun bélgesi Omuz balgesi
(Kollum) i (Omos)
¥ i B
Gdgas boslugu FI

Kol bolgesi
=—* (Brakium)

(Toraks)

| Karin boglugu
Govde | (Abdomen)

(Trunkus) f—e Ust ekstremite

On kol
~—* bolgesi
(Antebrakium)
Legen boslugu
(Pelvis)

Lo

El (Manus)

Uyluk bolgesi
(Femoral)

Diz bolgesi

Patella
( ) « Alt ekstremite

Bacak bolgesi

(Kurus)

Ayak bolgesi
* (Pedis)

Sekil 3.1: Anatomik bolgeler (Siizen, 2017, s. 10).

Bu boliimde, insan viicudundaki bas boliimii hari¢ diger boliimlerde meydana gelen
hareketlerin temellerini ve bu hareketlerin anatomik diizlemler ve eksenler agisindan

nasil kategorize edildigini inceleyecegiz.

3.1 Govdede Olusan Anatomik Hareketler ve Labanotation Karsihiklar:

Arastirma konusu kapsaminda, Erzurum erkek bar oyunlari icracilarinin ve usta
ogrticilerin yetistirildigi kokli gegmise sahip sekiz (8) farkli kurum ve kurulus (1934-
2024) kapsamli bir sekilde incelenmis; bu baglamda, bu kurum ve kuruluslarin
gerceklestirdigi sanatsal faaliyetler, yetistirdikleri icracilar ve usta 6gretileri hakkinda
ayrintili bilgiler sunulmustur, ayrica her bir kurum ve kurulusun Erzurum erkek bar
oyunlarmin yasatilmasina ve gelecek nesillere aktarilmasina nasil katki sagladig

detaylandirilmistir.
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3.1.1 Boyun (cervical) bolgesinde olusan hareketler

Boyun (Cervical) bolgesinde toplamda 5 adet hareket tiirli bulunmaktadir. Bu
hareketler boyun bdlgesinde bulunan 7 adet omurga sayesinde gerceklestirilmektedir.
Boyun hareketleri; fleksiyon, ekstansiyon, lateral fleksiyon (saga ve sola), rotasyon
(saga ve sola) ve bu hareketlerin en az dort tanesini igererek gercgeklestirilen

sirkumdiksiyon hareketlerinden olugmaktadir.

3.1.1.1 Fleksiyon (Flex)

Normal hareket agikligi (ROM)'® ortalama 40-50 derecedir (Sekil 3.2). Sagital diizlem
anterior eksende tek yonlii olarak gerceklesebilmektedir. Labanotasyon yazimi ise
portenin en dis saga bas ile ilgili hareketlerin yazildig: stitununa yiiksek seviye ileri
sembolii ve semboliin altina kafay:r temsil eden C sembolii ile gosterilmektedir.

Fleksiyon hareketinin labanotasyon kaydi sekil 3.3’te aktarilmaktadir.

Sekil 3.2: Boyun fleksiyon hareketi.

%

Sekil 3.3: Boyun fleksiyon hareketi labanotation kaydi.

3.1.1.2 Ekstansiyon (Ext)

Boyun ekstansiyonu; basi ve boynu arkaya dogru hareket ettirerek yapilan bir egzersiz
veya hareket bigimidir. Hareket acikligi ortalama 35-70 derece araligina sahiptir.
Hareket sagital diizlemde posterior eksende uygulanabilmektedir (Sekil 3.4).
Labanotasyon yazimi ise portenin en dis sag tarafina bas ile ilgili hareketlerin yazildig1

siituna yiiksek seviye geri sembolii ve semboliin altina kafay1 temsil eden C sembolii

16 Hareket genisligi (ROM); eklemi bir hareket sirasinda maksimal hareket ettirebilme kapasitedir.
Hareketin genisli§i kavramina kisaca ROM (Range of Motion) denilmektedir. Daha detayli bilgi i¢in
Bkz. (Otken, Tiirk Halk Oyunlarin'da Hareket Analizi, 2011).
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ile gosterilmektedir. Ekstansiyon hareketinin labanotasyon kaydi sekil 3.5°te

aktarilmistir.

Sekil 3.4: Boyun ekstansiyon hareketi.

?

C

Sekil 3.5: Boyun ekstansiyon hareketi labanotation kaydi.

3.1.1.3 Lateral fleksiyon (Lflex)

Boynun saga ve sola olmak iizere iki yonlii olarak yan egilmesi hareketidir. Normal
hareket acikligi 35-45 derecedir. Hareket frontal diizlemde transvers eksende
uygulanabilmektedir (Sekil 3.6). Labanotasyon yazimi ise portenin en dis sag tarafina
bas ile ilgili hareketlerin yazildig: siituna saga lateral fleksiyon i¢in yiiksek seviye sag
yan sembolii, sola lateral fleksiyon i¢in yiiksek seviye sol yan sembolii ve semboliin
altina kafay1 temsil eden C sembolii ile gosterilmektedir. Lateral fleksiyon hareketinin

labanotasyon kaydi sekil 3.7’de aktarilmistir.

Sekil 3.6: Lateral fleksiyon hareketi.

) y

C C

Sekil 3.7: Lateral fleksiyon hareketi labanotation kaydi.

3.1.1.4 Rotasyon (R)

Boyun rotasyonu horizontal diizlemde sag ve sol transvers eksende

uygulanabilmektedir. Lateral fleksiyon hareketi gibi sag ve sol olmak {izere iki yonlii
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olarak yapilabilmektedir. Normal hareket agikligi ortalama 70-80 derecedir (Sekil
3.8). Labanotasyon yazimi ise portenin en dig sag tarafina bas ile ilgili hareketlerin
yazildig1 slituna saga rotasyon icin orta seviye sag on ¢apraz sembolii, sola rotasyon
icin orta seviye sol orta ¢apraz sembolii ve semboliin altina kafay1 temsil eden C
sembolii ile gosterilmektedir. Rotasyon hareketinin labanotasyon kaydi sekil 3.9°da

aktarilmistir.

Sekil 3.8: Boyun rotasyon hareketi.

i i

C C

Sekil 3.9: Boyun rotasyon hareketi labanotation kaydi.

3.1.1.5 Sirkumdiksiyon (C)

Sirkumdiksiyon hareketi fleksiyon, ekstansiyon, abduksiyon ve adduksiyon
hareketlerinin birlesiminden olusan bir hareket kombinasyonudur. Her eksende ¢ok
yonlii olarak yapilabilmektedir (Sekil 3.10). Labanotation yazimi ise boyun
hareketlerinin yazildig: siituna sirasiyla yliksek seviye ileri sembolii, yiiksek seviye
sag yana sembolii, yiiksek seviye geri sembolii ve yiiksek seviye sol yana sembolil ile
gosterilmektedir. Sirkumdiksiyon hareketinin labanotasyon kaydi sekil 3.11°de

aktarilmistir.

Sekil 3.10: Boyun sirkumdiksiyon hareketi.
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C

Sekil 3.11: Boyun sirkumdiksiyon hareketi labanotation kaydi.
3.1.2 Sirt Bolgesinde olusan hareketler

Sirt bolgesinde 12 adet sirt omuru bulunmaktadir. Bu omurlar toplam da 2 hareket
kabiliyeti olusturmaktadir. Olusan anatomik hareketler ise fleksiyon, ekstansiyon

hareketidir.

3.1.2.1 Fleksiyon (Flex)

Hareketin ortalama ROM degeri 30-35 derecedir. Fleksiyon hareketi sagital diizlemde
anterior eksende tek yoOnlii olarak yapilabilmektedir (Sekil 3.12). Labanotasyon yazimi
ise portenin beden hareketlerinin yazildig1 siituna yiiksek seviye ileri sembolii ve
semboliin altina sirt1 temsil eden O sembolii ile gosterilmektedir. Sirt fleksiyon

hareketinin labanotasyon kaydi sekil 3.13’te aktarilmistir.

Sekil 3.12: Sirt fleksiyon hareketi.

(®)
Sekil 3.13: Sirt fleksiyon hareketi labanotation kaydi.

3.1.2.2 Ekstansiyon (Ext)

Hareketin ortalama ROM degeri 10-15 derecedir. Ekstansiyon hareketi sagital
diizlemde posterior eksende tek yonlii olarak yapilabilmektedir (Sekil 3.14).

Labanotasyon yazimi ise portenin beden hareketlerinin yazildig: siituna ytiksek seviye
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geri sembolii ve semboliin altina sirt1 temsil eden [O sembolii ile gdsterilmektedir. Sirt

ekstansiyon hareketinin labanotasyon kaydi sekil 3.15°te aktarilmistir.

Sekil 3.14: Sirt ekstansiyon hareketi.

Ol

Sekil 3.15: Sirt ekstansiyon hareketi labanotation kaydi.

3.1.3 Bel bolgesinde olusan hareketler

Bel bolgesinde 5 adet omur bulunmaktadir ve bu sayede belde toplam 5 hareket tiirii
yapilabilmektedir. Bu anatomik hareketler; fleksiyon, ekstansiyon, lateral fleksiyon,
rotasyon ve en az dort anatomik hareketin ardi ardina yapilmasiyla meydana gelen

sirkumdiksiyon hareket kiimesidir.

3.1.3.1 Fleksiyon (Flex)

Hareketin ROM degeri ortalama 50-60 derecedir. Fleksiyon hareketi sagital diizlemde
anterior eksende gerceklesmektedir (Sekil 3.16). Labanotasyon yazimi ise portenin
beden hareketlerinin yazildig: siituna yiiksek seviye ileri sembolii ve semboliin altina
bedeni (bel) temsil eden 1o sembolii ile gosterilmektedir. Bel fleksiyon hareketinin

labanotasyon kaydi sekil 3.17°de aktarilmigtir.

Sekil 3.16: Bel fleksiyon hareketi.
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Sekil 3.17: Bel fleksiyon hareketi labanotation kaydi.
3.1.3.2 Ekstansiyon (Ext)

Hareketin ROM degeri ortalama 30 derecedir. Ekstansiyon hareketi sagital diizlemde
posterior eksende gergceklesmektedir (Sekil 3.18). Labanotasyon yazimi ise portenin
beden hareketlerinin yazildig: siituna yiiksek seviye geri sembolii ve semboliin altina
bedeni (bel) temsil eden ol sembolii ile gosterilmektedir. Bel ekstansiyon hareketinin

labanotasyon kaydi sekil 3.19°da aktarilmigtir.

Sekil 3.18: Bel ekstansiyon hareketi.

:E [ 224/ //A

Sekil 3.19: Bel ekstansiyon hareketi labanotation kaydi.

3.1.3.3 Lateral fleksiyon (Lflex)

Bel bolgesinin saga ve sola olmak iizere iki yonlii olarak yan egilmesi hareketidir.
Normal hareket acikligi 35 derecedir. Hareket frontal diizlemde transvers eksende
uygulanabilmektedir (Sekil 3.20). Labanotasyon yazimi ise portenin beden
hareketlerinin yazildig1 siituna sag lateral fleksiyon icin yiiksek seviye sag yan

sembolii, sol lateral fleksiyon i¢in yliksek seviye sol yan sembolii ve semboliin altina

bedeni (bel) temsil eden ® sembolii ile gosterilmektedir. Bel lateral fleksiyon

hareketinin labanotasyon kaydi sekil 3.21’°de aktarilmistir.
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Sekil 3.20: Bel lateral fleksiyon hareketi.

§

Sekil 3.21: Bel lateral fleksiyon hareketi labanotation kaydi.

3.1.3.4 Rotasyon (R)

Bel rotasyonu horizontal diizlemde sag ve sol transvers eksende uygulanabilmektedir.
Lateral fleksiyon hareketi gibi sag ve sol olmak {iizere iki yonlii olarak
yapilabilmektedir. Normal hareket agikligir ortalama 30-35 derecedir (Sekil 3.22).
Labanotasyon yazimi ise portenin beden hareketlerinin yazildig: siituna saga rotasyon

icin orta seviye sag on ¢apraz sembolii, sola rotasyon i¢in orta seviye sol on ¢apraz

sembolil ve semboliin altina bedeni (bel) temsil eden ® sembolii ile gosterilmektedir.

Bel rotasyonu hareketinin labanotasyon kaydi sekil 3.23’te aktarilmigtir.

Sekil 3.22: Bel rotasyon hareketi.

Sekil 3.23: Bel rotasyon hareketi labanotation kaydi.
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3.1.3.5 Sirkumdiksiyon (C)

Bel bolgesinde meydana gelen sirkumdiksiyon hareketi fleksiyon, ekstansiyon ve
lateral fleksiyon hareketlerinin birlesiminden olusan bir hareket kombinasyonudur.
Her eksende ¢ok yonlii olarak yapilabilmektedir (Sekil 3.24). Labanotation yazimu ise
beden hareketlerinin yazildig: siituna sirasiyla yiliksek seviye ileri sembolii, yiiksek
seviye sag yana sembolii, yliksek seviye geri sembolii ve yliksek seviye sol yana

sembolii ile gosterilmektedir. Sirkumdiksiyon hareketinin labanotasyon kaydi sekil

Sekil 3.24: Bel sirkumdiksiyon hareketi.

3.25’te aktarilmustir.

Sekil 3.25: Bel sirkumdiksiyon hareketi labanotation kaydi.
3.2 Ust Ekstremitede Olusan Anatomik Hareketler ve Labanotation Karsihklar

3.2.1 Omuz ekleminde olusan hareketler

Omuz eklemi, insan viicudundaki en hareketli eklemlerden biridir. Bu eklemde;
fleksiyon, ekstansiyon, abduksiyon, adduksiyon, elevasyon, depresyon, internal

rotasyon, eksternal rotasyon, scapula retraksiyon ve scapula protraksiyon olmak tizere

60



toplamda 10 temel hareket kabiliyeti vardir. Ayrica bu hareketlerin anatomik dagilimi

incelendiginde, 6’s1 omuz ekleminde, 4’liniin ise omuz kusaginda gergeklesmektedir.

3.2.1.1 Fleksiyon (Flex)

Omuz fleksiyon hareketi ROM degeri yaklasik 90 derecedir. Hareket sagital diizlemde
anterior eksende yapilmaktadir (Sekil 3.26). Labanotation yaziminda ise sag omuz
fleksiyonu icin arm gesture ¢izgisinde algcak seviye ileri sembolii ve sol omuzun
pozisyonu arm gesture ¢izgisinde algcak seviye yerinde sembolii ile gosterilmektedir.

Omuz fleksiyon hareketinin labanotation kaydi sekil 3.27°de aktarilmistir.

Sekil 3.26: Omuz fleksiyon hareketi.

Sekil 3.27: Omuz fleksiyon hareketi labanotation kaydi.

3.2.1.2 Ekstansiyon (Ext)

Omuz ekstansiyon hareket agiklig1 yaklasik 50 derecedir. Hareket sagital diizlemde
posterior eksende yapilmaktadir (Sekil 3.28). Labanotation yaziminda ise sag omuz
ekstansiyonu i¢in arm gesture ¢izgisinde algak seviye geri sembolili ve sol omuzun
pozisyonu arm gesture ¢izgisinde algcak seviye yerinde sembolii ile gosterilmektedir.

Omuz ekstansiyon hareketinin labanotation kaydi sekil 3.29’da aktarilmigtir.
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Sekil 3.28: Omuz ekstansiyon hareketi.

Sekil 3.29: Omuz ekstansiyon hareketi labanotation kaydi.
3.2.1.3 Abduksiyon (AB)

Omuz abduksiyon hareketi frontal diizlemde transvers eksende yapilmaktadir. Hareket
aciklig1 yaklasik 90 derecedir. Tek yonlii bir harekettir (Sekil 3.30). Labanotation
yaziminda ise sol omuz abduksiyonu i¢in arm gesture ¢izgisinde orta seviye sol yana
sembolli ve sag omuzun pozisyonu arm gesture ¢izgisinde algcak seviye yerinde
sembolii ile gosterilmektedir. Omuz abduksiyon hareketinin labanotation kaydi sekil

3.30’da aktarilmstir.

Sekil 3.30: Omuz abduksiyon hareketi ve labanotation kaydi.
3.2.1.4 Adduksiyon (AD)

Omuz adduksiyon hareketi frontal diizlemde transvers eksende yapilmaktadir. Hareket

aciklig1 yaklasik 45 derecedir. Tek yonlii bir harekettir (Sekil 3.31). Labanotation
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yaziminda ise sol omuz abduksiyonu i¢in arm gesture ¢izgisinde algak seviye sag yana
sembolll ve sag omuzun pozisyonu arm gesture ¢izgisinde algcak seviye yerinde
sembolii ile gosterilmektedir. Omuz adduksiyon hareketinin labanotation kaydi sekil

3.31°de aktarilmstir.

Sekil 3.31: Omuz adduksiyon hareketi ve labanotation kaydi.

3.2.1.5 Elevasyon (E)

Elevasyon hareketinin ROM degeri yaklasik olarak 25-30 derecedir. Hareket frontal
diizlemde superiora eksende yapilmaktadir (Sekil 3.32). Labanotation yazimi ise her
iki omuz kusaginin yukar1 dogru hareketi arm gesture ¢izgisinde yiiksek seviye yerinde
sembolii ve semboliin altinda omuz eklemini ifade eden 1 ve I sembolii ile

gosterilmektedir. Elevasyon hareketinin labanotation kaydi sekil 3.33’de aktarilmistir.

Sekil 3.32: Omuz elevasyon hareketi.

e NN
NN

Sekil 3.33: Omuz elevasyon hareketi labanotation kaydi.

3.2.1.6 Depresyon (D)

Depresyon hareketinin ROM degeri yaklasik olarak 10 derecedir. Hareket frontal

diizlemde inferior eksende yapilmaktadir (Sekil 3.34). Labanotation yazimi ise her iki
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omuz kusaginin asagi dogru hareketi arm gesture ¢izgisinde algak seviye yerinde
sembolii ve semboliin altinda omuz eklemini ifade eden 1 ve ' sembolii ile

gosterilmektedir. Depresyon hareketinin labanotation kaydi sekil 3.35°te aktarilmigtir.

Sekil 3.34: Omuz depresyon hareketi.

1 r
Sekil 3.35: Omuz depresyon hareketi labanotation kaydi.

3.2.1.7 internal rotasyon (IR)

Internal rotasyon hareket agiklig1 yaklasik 90 derecedir. Hareket horizontal diizlemde
transvers eksende tek yonlii olarak gerceklesmektedir (Sekil 3.36). Labanotation
yazimi ise her iki omuz kusaginda meydana gelen ice rotasyonu arm gesture ¢izgisinde
sag omuz rotasyonu i¢in soldan doniis sembolii ve igerisine 90 derecelik pin sembolii,
sol omuz rotasyonu i¢in sagdan doniis sembolii ve igerisine 90 derecelik pin sembolii
ile gosterilmektedir. internal rotasyon hareketinin labanotation kaydi sekil 3.37°de

aktarilmistir.

Sekil 3.36: Omuz internal rotasyon hareketi.
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Sekil 3.37: Omuz internal rotasyon hareketi labanotation kaydi.
3.2.1.8 Eksternal rotasyon (ER)

Eksternal rotasyon hareket acgikligi yaklagik 90 derecedir. Hareket horizontal
diizlemde transvers eksende tek yonlii olarak gergeklesmektedir (Sekil 3.38).
Labanotation yazimi ise her iki omuz kusaginda meydana gelen diga rotasyonu arm
gesture ¢izgisinde sag omuz rotasyonu icin sagdan doniis sembolii ve igerisine 90
derecelik pin sembolii, sol omuz rotasyonu i¢in soldan doniis sembolil ve igerisine 90
derecelik pin sembolii ile gosterilmektedir. Eksternal rotasyon hareketinin

labanotation kaydi sekil 3.39’da aktarilmstir.

Sekil 3.38: Omuz eksternal rotasyon hareketi.

Sekil 3.39: Omuz eksternal rotasyon hareketi labanotation kayd.
3.2.1.9 Scapula retraksiyon (SR)

Hareket agikligi 15-20 derece araligindadir. Omuz ekleminin posterior eksene dogru
horizontal diizlemde hareket ettirilmesiyle meydana gelmektedir (Sekil 3.40).
Labanotation yazimi ise omuz kusaginin geriye dogru olan hareketi i¢in arm gesture
¢izgisinde orta seviye geri sembolii ve semboliin altina omuz eklemi 1, sembolii ile
gosterilmektedir. Scapula retraksiyon hareketinin labanotation kaydi sekil 3.41°de

aktarilmaktadir.
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Sekil 3.40: Omuz scapula retraksiyon hareketi.
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Sekil 3.41: Omuz scapula retraksiyon hareketi labanotation kaydi.

3.2.1.10 Scapula protraksiyon (SP)

Hareket acgikligt 30 derece aralifindadir. Omuz ekleminin horizontal diizlemden
anterior eksene dogru hareket ettirilmesiyle meydana gelmektedir (Sekil 3.42).
Labanotation yazimi ise omuz kusaginin 6ne dogru olan hareketi i¢in arm gesture
¢izgisinde orta seviye ileri sembolii ve semboliin altina omuz eklemi 1, sembolii ile
gosterilmektedir. Scapula protraksiyon hareketinin labanotation kaydi sekil 3.43’te

aktarilmaktadir.

Sekil 3.42: Omuz scapula protraksiyon hareketi.

1 r
Sekil 3.43: Omuz scapula protraksiyon hareketi labanotation kayd.
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3.2.1.11 Sirkumdiksiyon (C)

Sirkumdiksiyon hareketi fleksiyon, ekstansiyon, abduksiyon ve adduksiyon
hareketlerinin birbirinin ardi sira tekrar edilmesiyle meydana gelmektedir. Farkli
diizlem ve eksenlerde hareket meydana gelmektedir. Sekil 3.44te iki farkli giizergahta

gerceklestirilmis sirkumdiksiyon hareketi aktarilmaktadir.

[ - ]

Sekil 3.44: Omuz sirkumdiksiyon hareketi labanotation kayd.

3.2.2 Dirsek ekleminde olusan hareketler

Dirsek eklemi; humerus, ulna ve radius kemikleri arasinda yer almaktadir. Mentese ve
pivot Ozelleri sayesinde toplamda 4 hareket kabiliyetine sahiptir. Bu anatomik

hareketler; fleksiyon, ekstansiyon, pronasyon ve supinasyondur.

3.2.2.1 Fleksiyon (Flex)

Dirsek fleksiyon hareketi sagital diizlemde anterior eksende gerceklesmektedir.
Hareket aciklig1 yaklagik 145-160 derecedir (Sekil 3.45). Labanotation yazimi sol kol
anatomik pozisyonda arm gesture cizgisinde alcak seviye yerinde sembolii, sag
dirsekteki fleksiyon arm gesture ¢izgisinde yiiksek seviye yerinde sembolii ve altinda
el bilegi eklem sembolii ile gosterilmektedir. Fleksiyon hareketinin labanotasyon

kaydi sekil 3.46’da aktarilmigtir.

Sekil 3.45: Dirsek fleksiyon hareketi.
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Sekil 3.46: Dirsek fleksiyon hareketi labanotation kaydi.

3.2.2.2 Ekstansiyon (Ext)

Anatomik pozisyonda 5-10 derece olan hareket agiligi degeri dirsek ekleminin
fleksiyonundayken ulasabilecegi ROM degeri 145-160 dereceye kadar
cikabilmektedir. Ekstansiyon hareketi sagital diizlemde posterior eksene dogru
yapilmaktadir (Sekil 3.47). Labanotation yazimi sol kol anatomik pozisyonda arm
gesture cizgisinde alcak seviye yerinde sembolii, sag dirsekteki fleksiyon arm gesture
cizgisinde yiiksek seviye yerinde sembolii ve altinda el bilegi eklem sembolii ile ifade
edilen ekstansiyon halinden anatomik pozisyona gelmesiyle her iki kol arm gesture
cizgisinde algak seviye yerinde sembolii ile gosterilmektedir. Ekstansiyon hareketinin

labanotasyon kaydi sekil 3.48’de aktarilmigtir.

Sekil 3.47: Dirsek ekstansiyon hareketi.
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Sekil 3.48: Dirsek ekstansiyon hareketi labanotation kaydi.

3.2.2.3 Pronasyon (P)

Ortalama hareket aciklig1 90 derecedir. Anatomik pozisyona gore horizontal diizlemde
internale dogru hareket gergeklesmektedir (Sekil 3.49). Labanotation yaziminda sol
kol arm gesture ¢izgisinde al¢ak seviye yerinde sembolii, sag kol arm gesture ¢izgisnde
orta seviye ileri sembolil ve pronasyonu ifade eden avug i¢i semboliiyle beraber algak
seviye yerinde sembolii ile gosterilmektedir. Pronasyon hareketinin labanotasyon

kaydi sekil 3.50°de aktarilmigtir.
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Sekil 3.49: Pronasyon hareketi.

HEGES (W

Sekil 3.50: Pronasyon hareketi labanotation kaydi.

3.2.2.4 Supinasyon (S)

Ortalama hareket agiklig1 90 derecedir. Anatomik pozisyona gore horizontal diizlemde
eksternale dogru hareket gerceklesmektedir (Sekil 3.51). Labanotation yaziminda sol
kol arm gesture ¢izgisinde al¢ak seviye yerinde sembolii, sag kol arm gesture ¢izgisnde
orta seviye ileri sembolii ile gdsterilmektedir. Pronasyon hareketinin labanotasyon

kaydi sekil 3.52°de aktarilmigtir.

Sekil 3.51: Supinasyon hareketi.
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Sekil 3.52: Supinasyon hareketi labanotation kaydi.

3.2.3 El bilegi ekleminde olusan hareketler

3.2.3.1 Fleksiyon (Flex)

El bilegi fleksiyonunun hareket acikligi (ROM) ortalama 70-90 derecedir. Anatomik
pozisyona gore sagital diizlemde anterior eksende hareket uygulanmaktadir (Sekil

3.53). Labanotation yazziminda sol kol anatomik pozisyonda diisiiniildiiglinden arm
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gesture cizgisinde algak seviye yerinde sembolii, sag kol ise orta seviye ileri sembolii
ve el parmak eklem semboliiyle beraber alcak seviye yerinde sembolii ile ifade

edilmektedir. Fleksiyon hareketinin labanotasyon kaydi sekil 3.54°te aktarilmistir.

Sekil 3.53: El bilegi fleksiyon hareketi.

Sekil 3.54: El bilegi fleksiyon hareketi labanotation kaydi.
3.2.3.2 Ekstansiyon (Ext)

Hareket agikligt (ROM) ortalama 60-70 derecedir. Ekstansiyon hareketi; sagital
diizlemde posterior eksende gergeklesmektedir. (Sekil 3.55). Labanotation yaziminda
sol kol anatomik pozisyonda diisiiniildiiglinden arm gesture ¢izgisinde al¢ak seviye
yerinde sembolii, sag kol ise orta seviye ileri sembolil ve el parmak eklem semboliiyle
beraber yiiksek seviye yerinde sembolii ile ifade edilmektedir. Ekstansiyon hareketinin

labanotasyon kaydi sekil 3.56°da aktarilmistir.

Sekil 3.55: El bilegi ekstansiyon hareketi.

I

Sekil 3.56: El bilegi ekstansiyon hareketi labanotation kaydi.
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3.2.3.3 Abduksiyon (AB)

El bilegi abduksiyonu ROM 15-20 derece oldukca kisithi hareket agikligina sahiptir.
Anatomik pozisyon dikkate alinarak frontal diizlemde laterale dogru
gerceklestirilmektedir (Sekil 3.57). Labanotation yaziminda sol kol anatomik
pozisyonda diisiiniildiigiinden arm gesture ¢izgisinde al¢ak seviye yerinde sembolii,
sag kol ise yiiksek seviye yerinde sembolii el bilegi semboliiyle beraber ve algak seviye
sol yana semboliiyle beraberde el parmak eklem sembolii ile gosterilmektedir.

Abduksiyon hareketinin labanotasyon kaydi sekil 3.58”de aktarilmstir.

Sekil 3.57: El bilegi abduksiyon hareketi.

EE
Sekil 3.58: El bilegi abduksiyon hareketi labanotation kaydi.

3.2.3.4 Adduksiyon (AD)

El bilegi adduksiyonu ortalama 15-30 derece oldukga kisitli hareket agikligina sahiptir.
Anatomik pozisyon dikkate alinarak frontal diizlemde mediale dogru
gerceklestirilmektedir (Sekil 3.59). Labanotation yaziminda sol kol anatomik
pozisyonda diisiiniildiigiinden arm gesture ¢izgisinde al¢ak seviye yerinde sembolii,
sag kol ise yiiksek seviye yerinde sembolii el bilegi semboliiyle beraber ve algak seviye
sag yana semboliiyle beraberde el parmak eklem sembolii ile gosterilmektedir.

Adduksiyon hareketinin labanotasyon kaydi sekil 3.60’da aktarilmistir.
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Sekil 3.59: El bilegi adduksiyon hareketi.

EE
Sekil 3.60: El bilegi adduksiyon hareketi labanotation kaydi.

3.2.4 El parmak ekleminde olusan hareketler

El bilegi eklemi toplam 4 adet farkli hareket kabiliyetine sahiptir. Bu anatomik
hareketler; fleksiyon, ekstansiyon, abduksiyon ve adduksiyondur. Ayriyeten

sirkumdiksiyon hareket kiimesi de uygulanabilmektedir.

3.2.4.1 Fleksiyon (Flex)

El parmak ekleminde olusan fleksiyon hareketinin ortalama hareket agiklig1 yaklasik
90 derecedir. Hareket; sagital diizlemde anteriora gergeklesmektedir (Sekil 3.61).
Fleksiyon hareketinin labanotasyon kaydi sekil 3.62°de aktarilmistir.

Sekil 3.61: El parmak fleksiyon hareketi.
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Sekil 3.62: El parmak fleksiyon hareketi labanotation kaydi.

3.2.4.2 Ekstansiyon (Ext)

El parmak ekleminde olusan ekstansiyon hareketinin ortalama hareket acikligi oldukca
kisith olmakla birlikte yaklasik 10-20 derecedir. Hareket; sagital diizlemde posteriora
dogru gerceklesmektedir (Sekil 3.63). Ekstansiyon hareketinin labanotasyon kaydi
sekil 3.64’°te aktarilmistir.

Sekil 3.63: El parmak ekstansiyon hareketi.

[ g

Sekil 3.64: El parmak ekstansiyon hareketi labanotation kaydi.

3.2.4.3 Abduksiyon (AB)

El parmak abduksiyon hareketinin ortalama hareket acikligi 10-20 derecedir.
Abduksiyon hareketi; frontal diizlemde laterale dogru uygulanmaktadir (Sekil 3.65).
Abdukdiksiyon hareketinin labanotasyon kaydi sekil 3.66’da aktarilmistir.

Sekil 3.65: El parmak abduksiyon hareketi.
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Sekil 3.66: El parmak abduksiyon hareketi labanotation kaydi.

3.2.4.4 Adduksiyon (AD)

El parmak adduksiyon hareketinin ortalama hareket acikligi 15-30 derecedir.
Adduksiyon hareketi; frontal diizlemde mediale dogru uygulanmaktadir (Sekil 3.67).
Adduksiyon hareketinin labanotasyon kaydi sekil 3.68’de aktarilmistir.

Sekil 3.67: El parmak adduksiyon hareketi.
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Sekil 3.68: El parmak adduksiyon hareketi labanotation kaydi.

3.3 Alt Ekstremitede Olusan Anatomik Hareketler ve Labanotation Karsihiklar:

3.3.1 Kal¢a ekleminde olusan hareketler

Kalca eklemi frontal, sagital ve horizontal diizlemlerde olusan hareket kabiliyetine
sahiptir. Bu hareket cesitleri Fleksiyon. Ekstansiyon, Abduksiyon, Adduksiyon,
Eksternal Rotasyon, Internal Rotasyon, Elevasyon ve Depresyon ve bu hareketlerden
en az 4 tanesinin farkl agilarda ve diizlemlerde arka arkaya yapilmasiyla elde edilen

Sirkumdiksiyon hareketi dahil olmak iizere toplamda 9 adettir.

3.3.1.1 Fleksiyon (Flex)

Normal hareket aciklig1 yaklasik 115-125 dereceleri arasinda degisen ve bacagin

biitiiniiniin anatomik pozisyonda sagital planda anterior konumda ileri dogru
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kaldirilmasi hareketine verilen isimdir (Sekil 3.69). Labanotation yaziminda sol ayak
support ¢izgisinde orta seviye yerinde sembolii ve sag ayak gesture ¢izgisinde algak
seviye ileri sembolil ile gosterilmektedir. Fleksiyon hareketinin labanotasyon kaydi

sekil 3.70°te aktarilmistir.

Sekil 3.69: Kalca fleksiyon hareketi.

Sekil 3.70: Kalca fleksiyon hareketi labanotation kaydi.

Fleksiyon hareketinin acist biiylidiiglinde Labanotation sistemine gdre seviye farki
olusmaktadir. Hareketin agis1 arttifinda kullanilan sembol ayni kalmakla beraber
semboldeki seviye isaretlemesi degisir. 90 derece yapilan fleksiyon hareketi semboliin
orta seviye yazilmasi, 90 derecenin {izerinde yapilan fleksiyon hareketi ise semboliin

yliksek seviye yazilmasi ile gosterilir (Sekil 3.71) (Cetinkaya & Comert, 2024).

% =135°
ﬁ =90°
i =45°

Sekil 3.71: Ac1 tablosu (Odemis, 2016) ve ortalama agilara denk gelen labanotation
sembolleri.!’

17.Sekil 3.71, 3.74, 3.77, 3.80, 3.83 ve 3.85’te kullamlan ac1landirma tablosu Sonay Odemis’in (2016)
yayimladig1 Hareket Portesi Notasyon Sistemi baglikli eserinden alinmustir.
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3.3.1.2 Ekstansiyon (Ext)

Normal hareket agikligi yaklagik 10-45 dereceleri arasinda degisen ve bacagin
biitiiniiniin anatomik pozisyonda sagital planda posterior konumda geriye dogru
kaldirilmasi hareketine verilen isimdir. (Sekil 3.72). Labanotation yazimi sol ayak
support ¢izgisinde orta seviye yerinde sembolii ve sag ayak gesture ¢izgisinde algak
seviye geriye sembolii ile gosterilmektedir. Ekstansiyon hareketinin labanotasyon

kaydi sekil 3.73’te aktarilmistir.

Sekil 3.72: Kalca ekstansiyon hareketi.

Sekil 3.73: Kalca ekstansiyon hareketi labanotation kaydi.

Ekstansiyon hareketinin agis1 biiyiidiigiinde Labanotation sistemine gore seviye farki
olusmaktadir. Hareketin agis1 arttifinda kullanilan sembol ayni kalmakla beraber
semboldeki seviye isaretlemesi degisir (Sekil 3.74). Anatomik olarak ekstansiyon
hareketinin 90 derece ve lizerinde yapilmasi miimkiin olmamakla beraber hareketin
sembolle istenilen seviyede gdsterilmesi sistematik olarak miimkiindiir. (Cetinkaya &

Cémert, 2024).

§ -135°
H -90°
' =450

Sekil 3.74: Ac1 tablosu (Odemis, 2016) ve ortalama agilara denk gelen labanotation
sembolleri.
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3.3.1.3 Abduksiyon (AB)

Normal hareket agikligi yaklasik 45-70 dereceleri arasinda degisen ve bacagin
biitiiniiniin anatomik pozisyonda frontal planda lateral konumda kaldirilmasi
hareketine verilen isimdir (Sekil 3.75). Labanotation yazimi sol ayak support
cizgisinde orta seviye yerinde sembolii ve sag ayak gesture ¢izgisinde algak seviye sag
yana sembolii ile gosterilmektedir. Abduksiyon hareketinin labanotasyon kaydi sekil

3.76’da aktarilmistir.

Sekil 3.75: Kalca abduksiyon hareketi.

Sekil 3.76: Kalca abduksiyon hareketi labanotation kaydi.

Abduksiyon hareketinin agis1 biiyiidiigiinde Labanotation sistemine gore seviye farki
olusmaktadir. Hareketin agis1 arttifinda kullanilan sembol ayni kalmakla beraber
semboldeki seviye isaretlemesi degisir (Sekil 3.77). Anatomik olarak hareketin 90
derece ve lizerinde yapilmas1 miimkiin olmamakla beraber sembolle istenilen seviyede

gosterilmesi sistematik olarak miimkiindiir (Cetinkaya & Comert, 2024).

§ ~135°
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Sekil 3.77: Ac1 tablosu (Odemis, 2016) ve ortalama agilara denk gelen labanotation
sembolleri.
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3.3.1.4 Adduksiyon (AD)

Normal hareket agikligi yaklasik 30-45 dereceleri arasinda degisen ve bacagin
biitiiniiniin anatomik pozisyonda frontal planda lateral konumda kaldirilmasi
hareketine verilen isimdir (Sekil 3.78). Labanotation yazimi sol ayak support
cizgisinde orta seviye yerinde sembolii ve sag ayak gesture ¢izgisinde al¢ak seviye sol
yana sembolii ile gosterilmektedir. Adduksiyon hareketinin labanotasyon kaydi sekil

3.79’da aktarilmstir.

Sekil 3.78: Kalca adduksiyon hareketi.

Sekil 3.79: Kalca adduksiyon hareketi labanotation kaydi.

Adduksiyon hareketinin agis1 biiyiidiigiinde Labanotation sistemine gore seviye farki
olusmaktadir. Hareketin agis1 arttifinda kullanilan sembol ayni kalmakla beraber
semboldeki seviye isaretlemesi degisir (Sekil 3.80). Anatomik olarak hareketin 90
derece ve lizerinde yapilmas1 miimkiin olmamakla beraber sembolle istenilen seviyede

gosterilmesi sistematik olarak miimkiindiir (Cetinkaya & Comert, 2024).

é =135°
q =90°
{=45°

Sekil 3.80: Ac1 tablosu (Odemis, 2016) ve ortalama agilara denk gelen labanotation
sembolleri.
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3.3.1.5 Elevasyon (E)

Normal hareket agiklig1 oldukga kisitl olmakla beraber ortalama 30 derece ile bacagin
pelvis kusagi dahil olmak iizere superior konumda kaldirilmas1 hareketine denir (Sekil
3.81). Labanotation yazimi sol ayak support ¢izgisinde orta seviye yerinde sembolii ve
sag ayak gesture cizgisinde yliksek seviye yerinde sembolii sag kalgca sembolii ile

birlikte gosterilmektedir. Elevasyon hareketinin labanotasyon kaydi sekil 3.82°de

: ? ‘

aktarilmistir.
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Sekil 3.81: Kalca elevasyon hareketi (Cetinkaya & Comert, 2024).
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Sekil 3.82: Kalca elevasyon hareketi labanotation kaydi.
3.3.1.6 Depresyon (D)

Elevasyon hareketinin aksi yoniinde inferior konumda yapilan ve normal hareket
aciklig1 oldukca kisitli olan depresyon hareketi bacagin pelvis kusagi dahil olmak
iizere agag itilme hareketi olarak tarif edilebilir (Sekil 3.83). Labanotation yazimi sol
ayak support ¢izgisinde orta seviye yerinde sembolii ve sag ayak gesture ¢izgisinde
yliksek seviye yerinde sembolii sag kalca sembolii ile birlikte gosterilmektedir.

Depresyon hareketinin labanotasyon kaydi sekil 3.84’te aktarilmistir.

Sekil 3.83: Kalca depresyon hareketi (Cetinkaya & Comert, 2024).
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Sekil 3.84: Kalca depresyon hareketi labanotation kaydi.

3.3.1.7 Eksternal rotasyon (ER)

Normal hareket acikligi yaklasik 45-60 dereceleri arasinda degisen ve bacagin
biitiiniiniin anatomik pozisyonda horizontal planda eksternale (disa) dogru olan
hareketine verilen isimdir (Sekil 3.85). Labanotation yazimi her iki ayak support
cizgisinde sag ayak orta seviye sag yana sembolii, kalgadaki ice rotasyon hali gesture
cizgisinde 45 derece saga doniis sembolii ve sol ayak orta seviye sol yana sembolii,
kalcadaki ige rotasyon hali gesture cizgisinde 45 derece sola doniis sembolii ile
gosterilmektedir. Eksternal rotasyon hareketinin labanotasyon kaydi sekil 3.86’da

aktarilmistir.

Sekil 3.85: Kalca eksternal rotasyon hareketi.

Sekil 3.86: Kalca eksternal rotasyon hareketi labanotation kaydi.
3.3.1.8 Internal rotasyon (IR)

Normal hareket acikligi yaklasik 45-60 dereceleri arasinda degisen ve bacagin
biitiiniiniin anatomik pozisyonda horizontal planda internale (ice) dogru olan
hareketine verilen isimdir (Sekil 3.87). Labanotation yazimi her iki ayak support
cizgisinde sag ayak orta seviye sag yana sembolii, kalgadaki ice rotasyon hali gesture
cizgisinde 45 derece sola doniis sembolii ve sol ayak orta seviye sol yana sembolii,

kalcadaki igce rotasyon hali gesture ¢izgisinde 45 derece saga doniis sembolii ile
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gosterilmektedir. Internal rotasyon hareketinin labanotasyon kaydi sekil 3.88’de

aktarilmistir.

Sekil 3.87: Kalca internal rotasyon hareketi.

Sekil 3.88: Kalca internal rotasyon hareketi labanotation kaydi.
3.3.2 Diz ekleminde olusan hareketler

Diz eklemi; femur, tibia ve patella arasinda yer almaktadir. Ayn1 zamanda baglar,
meniskiisler ve kaslar tarafindan desteklenmektedir. Toplam 2 farkli anatomik hareket

kabiliyetine sahiptir. Bu hareketler; fleksiyon ve ekstansiyondur.

3.3.2.1 Fleksiyon (Flex)

Diz eklemi fleksiyon hareketi ortalama hareket agiklig1 yaklasik 120-130 derecedir.
Hareket sagital diizlemde posteriora dogru gergeklesmektedir (Sekil 3.89).
Labanotation yazimi sol ayak support ¢izgisinde orta seviye yerinde, sag ayak gesture
cizgisinde orta seviye geriye sembolii ayak bilegi eklemi ile birlikte ifade edilmektedir.

Fleksiyon hareketinin labanotasyon kaydi sekil 3.90°da aktarilmistir.

Sekil 3.89: Diz fleksiyon hareketi.
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Sekil 3.90: Diz fleksiyon hareketi labanotation kaydi.

3.3.2.2 Ekstansiyon (Ext)

Diz eklemi ekstansiyon hareketinin anatomik pozisyona gore ortalama hareket agikligi
yaklasik 5-10 derece, fleksiyon hali baz alindiginda hareket agikligi 120-130
derecedir. Hareket sagital diizlemde anteriora dogru gerceklesmektedir (Sekil 3.91).
Labanotation yazimi sol ayaktaki fleksiyon hali support ¢izgisinde orta seviye yerinde,
sag ayak gesture ¢izgisinde orta seviye geriye sembolii ayak bilegi eklemi ile birlikte
ifade edilmektedir. Sag bacagin son konumundan anatomik pozisyona gelisi
ekstansiyon ile miimkiindiir. Labanotation yazimi da her iki ayak support ¢izgisinde
orta seviye yerinde sembolii ile gosterilmektedir. Ekstansiyon hareketinin

labanotasyon kaydi sekil 3.92°de aktarilmigtir.

Sekil 3.91: Diz ekstansiyon hareketi.

L] h - L] .
E=
Sekil 3.92: Diz ekstansiyon hareketi.

3.3.3 Ayak bilegi ekleminde olusan hareketler

Ayak bilegi eklemi; bacagin alt kismini olusturan tibia, fibula ve ayakta yer alan talus
kemigi arasinda yer almaktadir. Eklem yapis1 hem stabilite hem de hareket kabiliyeti
sunmaktadir. Ayak bileginde meydana gelen anatomik hareketler; planter fleksiyon,

dorsal fleksiyon, inversiyon ve eversiyon olmak iizere toplamda 4 adettir.
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3.3.3.1 Planter fleksiyon (Pflex)

Planter fleksiyon hareketi 40-45 derece ortalama hareket acikligina sahiptir. Hareket
sagital diizlemde anteriora dogru uygulanabilmektedir (Sekil 3.93). Labanotation
yazimi gesture ¢izgisinde iist bacak al¢ak seviye ileri sembolii diz eklem semboliiyle
beraber, alt bacak algcak seviye yerinde sembolii ayak parmak eklemi ile birlikte
gosterilmektedir. Planter fleksiyon hareketinin labanotasyon karsiligi sekil 3.94’te

aktarilmistir.

Sekil 3.93: Planter fleksiyon hareketi.

Sekil 3.94: Planter fleksiyon hareketi labanotation kaydi.

3.3.3.2 Dorsal fleksiyon (Dflex)

Dorsal fleksiyon hareketi 25-30 derece ortalama hareket agikligina sahiptir. Hareket
sagital diizlemde anteriora dogru uygulanabilmektedir (Sekil 3.95). Labanotation
yazimi gesture ¢izgisinde iist bacak al¢ak seviye ileri sembolii diz eklem semboliiyle
beraber, alt bacak yiiksek seviye ileri sembolii ayak parmak eklemi ile birlikte
gosterilmektedir. Dorsal fleksiyon hareketinin labanotasyon karsilig1 sekil 3.96’da

aktarilmistir.

Sekil 3.95: Dorsal fleksiyon hareketi.
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Sekil 3.96: Dorsal fleksiyon hareketi labanotation kaydi.

3.3.3.3 Inversiyon (PI-DI)

Inversiyon hareketinin ortalama hareket agiklig1 20-30 derecedir. Hareket horizontal
diizlemde mediale dogru gergeklesmektedir (Sekil 3.97). Labanotation yazimi gesture
cizgisinde iist bacak algak seviye ileri sembolii diz eklem semboliiyle beraber, alt
bacak algak seviye sag yana sembolii ayak bilegi eklemi ile birlikte gosterilmektedir.

Inversiyon hareketinin labanotasyon karsilig1 sekil 3.98de aktarilmustir.

Sekil 3.97: Inversiyon hareketi.

Sekil 3.98: Inversiyon hareketi labanotation kayd.
3.3.3.4 Eversiyon (PE-DE)

Eversiyon hareketinin ortalama hareket ac¢ikligi120-25 derecedir. Hareket horizontal
diizlemde laterale dogru gergeklestirilmektedir (Sekil 3.99). Labanotasyon yazimi
gesture ¢izgisinde iist bacak algak seviye ileri sembolii diz eklem semboliiyle beraber,
alt bacak alcak seviye sol yana sembolii ayak bilegi eklemi ile birlikte
gosterilmektedir. Eversiyon hareketinin labanotasyon karsiligi sekil 3.100°de

aktarilmistir.
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Sekil 3.99: Eversiyon hareketi.

Sekil 3.100: Eversiyon hareketi labanotation kaydi.

3.3.4 Ayak parmak ekleminde olusan hareketler

Ayak parmak eklemlerinin toplam dort (4) adet anatomik hareket kabiliyeti vardir. Bu
hareketlerin farkli sira ve acilarda yapilmasiyla birlikte sirkumdiksiyon hareket

kiimeside uygulanabilmektedir.

3.3.4.1 Fleksiyon (Flex)

Ayak parmak fleksiyonu hareket agikligi yaklagik 40-60 derece araligindadir.
Fleksiyon hareketi sagital diizlemde inferior eksende uygulanabilmektedir.
Labanotation yaziminda, sag ayak support ¢izgisinde orta seviye yerinde semboliiyle,
parmaklardaki fleksiyon parmak semboliiyle birlikte * semboliiyle ifade edilmektedir.

Fleksiyon hareketinin labanotation kaydi sekil 3.101°de aktarilmistir.

2

Sekil 3.101: Fleksiyon hareketi ve labanotation kaydi.

3.3.4.2 Ekstansiyon (Ext)

Ekstansiyon hareketinin ROM degeri yaklasik olarak 40-50 derece araligindadir.
Hareket sagital diizlemde superiora eksende uygulanabilmektedir. Labanotation

yaziminda, sag ayak support ¢izgisinde orta seviye yerinde semboliiyle, parmaklardaki
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ekstansiyon parmak semboliiyle birlikte 7 semboliiyle ifade edilmektedir.

Ekstansiyon hareketinin labanotation kaydi sekil 3.102°de aktarilmistir.

Sekil 3.102: Ekstansiyon hareketi ve labanotation kaydi.

3.3.4.3 Abduksiyon (AB)

Ayak parmak abduksiyon hareketinin hareket ac¢ikligi ortalama 10-15 derece
araligindadir. Horizontal dilizlemde transvers eksende hareket etmektedir.
Labanotation yaziminda, sag ayak support ¢izgisinde orta seviye yerinde semboliiyle,
parmaklardaki abduksiyon parmak semboliiyle birlikte Y sembolilyle ifade
edilmektedir. Abduksiyon hareketinin labanotation kaydi sekil 3.103’te aktarilmistir.

&

Sekil 3.103: Abduksiyon hareketi ve labanotation kaydi.

3.3.4.4 Adduksiyon (AD)

Ayak parmak adduksiyon hareketinin hareket acikligi ortalama 10-15 derece
araligindadir. Horizontal diizlemde transvers eksende mediale dogru hareket
etmektedir. Labanotation yaziminda, sag ayak support ¢izgisinde orta seviye yerinde
semboliiyle, parmaklardaki adduksiyon parmak semboliiyle birlikte £\ semboliiyle

ifade edilmektedir. Adduksiyon hareketinin labanotation kaydi sekil 3.104’te

%

Sekil 3.104: Adduksiyon hareketi ve labanotation kaydi.

aktarilmistir.
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4. TURK HALK DANSLARINDA KULLANILAN TEMEL HAREKET VE
KOMBINASYONLARI

Tiirk halk danslari, yiizyillar boyunca Anadolu topraklarinda sekillenmis ve zengin bir
kiiltiirel mirasin tasiyicist olmustur. Her biri, oynandigi yorenin cografi, tarihi,
toplumsal ve kiiltiirel 6zelliklerini yansitan bu danslar, yalnizca birer eglence araci
degil, ayn1 zamanda halkin duygularini, inanglarin1 ve yasam bicimini anlatan birer
hikaye niteligindedir. Zeybekten halaya, horondan kasik oyunlarina kadar gesitlilik
gosteren halk danslari, ritmi, miizigi ve figiirleriyle toplumun ortak degerlerini
yasatirken, kusaktan kusaga aktarilan bir gelenek zincirini de temsil eder. Geleneksel
Tiirk halk danslar1, cografyanin ve kiiltiirel dokunun bir yansimasi oldugu kadar, insan
anatomisinin dogal hareketlerini en estetik sekilde sergileyen bir sanat formudur. Bu
danslarin genis hareket yelpazesi, sadece ritim ve miizikle uyum i¢inde olmakla
kalmaz, ayn1 zamanda oynayan kisinin fiziksel durusunu, dengesini, kas giiciinii ve

esnekligini de ortaya koyar.

Anatomik hareket yapilart agisindan halk danslari incelendiginde, her bolgeye 6zgii
figlirlerin ve hareket yapilarimin viicut mekaniklerine gore sekillendigi goriiliir.
Ornegin, Zeybek danslar1 yavas (slow) adimlarla giiclii bir durus sergilerken, Horon
danslar1 hiz ve ¢eviklik gerektiren kiiciik, keskin adimlara dayanir. Halaylarda grup
dinamigini 6ne ¢ikaran senkronize kol ve bacak hareketlerine vurgu yapilmaktadir.
Tiim bu danslar, bedenin farkli kas gruplarin1 ve eklemlerini aktif sekilde ¢aligtirarak,
dogal insan hareketlerinin bir uzantisi olarak karsimiza ¢ikar. Bu noktada, geleneksel
halk danslarini yalnizca kiiltiirel bir etkinlik degil, ayn1 zamanda birer “hareket bilimi

laboratuvari™!®

olarak degerlendirmek miimkiindiir. Hangi dans tiirii olursa olsun,
figiirlerin anatomik ag¢idan incelenmesi; danslarin tarihsel kokenlerinden bagimsiz
olarak, insan bedeninin hareket potansiyelini anlamamiza ve farkli danslarin fiziksel

siirlarini analiz etmemize olanak tanir. Bu tiir bir yaklasim, halk danslarinin yalnizca

18 Hareket bilimi laboratuvari: insan hareketlerini bilimsel yontemlerle incelemek, 6lgmek ve analiz
etmek amaciyla tasarlanmis bir arastirma ve uygulama ortamidir. Calismamiz Tiirk Halk Danslarindaki
temel hareket yapilarini anatomik agidan ele aldigindan bu 6rneklem verilmistir.
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estetik degil, ayn1 zamanda biyomekanik bir deger tasidigin1 da gozler Oniine
sermektedir. Anatomik hareket yapilari tizerinden yapilacak analizler, halk danslarinin
daha sistematik bir sekilde 6gretilmesine, fiziksel aktivite olarak degerlendirilmesine
ve hatta farkli dans disiplinleri ve hareket temelli ¢aligmalara entegre edilmesine katki
saglayabilir. Bu kapsamda, halk oyunlarinin her bir figiiri, insan hareketinin

zenginligini ve siirlarin1 anlamak adina essiz bir firsat sunmaktadir.

Calismanin bu asamasinda, Tiirk halk danslarina ait bes (5) ana tiirdeki danslarin temel
hareket yapilar1 ele alinacaktir. S6z konusu hareketler, oncelikle anatomik agidan
detayli bir sekilde analiz edilecek, ardindan labanotasyon sistemi kullanilarak bu
hareketlerin sembolik karsiliklar1 degerlendirilecektir. Bu siire¢, halk danslarinin
temel unsurlarinin daha iyi anlagilmasini saglamak ve hareketlerin yapisal 6zelliklerini

akademik bir cercevede ortaya koymak amaci tagimaktadir.

4.1 Bar Danslar1 Temel Hareket ve Kombinasyonlar:

Bar tiirii danslar, Dogu Anadolu Bdlgesi’nin zengin kiiltlirel mirasin1 yansitan en
belirgin halk danslarindan biridir. Genellikle grup halinde ve kol kola oynanan bu
danslar, giiclii bir ritim duygusu, dayanigma ve uyumun semboliidiir. Ancak, bar tiirii
danslarin estetik degerlerinin yani sira, insan viicudunun anatomik yapisini ve hareket
mekaniklerini nasil kullandigin1 anlamak da oldukga ilgi ¢ekici bir konudur. Anatomik
acidan bar danslar1 incelendiginde, bu oyunlarin temelinde dengeli, gii¢lii ve akici
hareketler oldugu goriiliir. Bar danslarinda dik bir durus esastir ve genellikle dinamik
ve slirekli bir ritme sahiptir. Omurganin dogal pozisyonunu koruyarak yapilan
hareketler, dans¢inin hem hareket kontroliinii hem de dengeyi siirdiirmesini saglar.
Kalga ve bel bolgesi, hem alt ekstremitelerden gelen kuvveti destekler hem de
hareketlerin akisin1 ydnlendirir. Bar danslarinin temel dinamigini alt ve st
ekstremiteleri kontrollii olarak kullanarak hareketleri gerekli 6l¢iide gergin ve sert bir
yapida uygulamak olusturmaktadir. Sigrama, ¢6kme ve yaylanma hareketleri oldukca
fazla kullanilmaktadir. Bar danslarinin grup halinde oynanmasi, bireylerin kendi viicut
agirliklarini kontrol etmelerinin yani sira grup dinamigine uyum saglamasmi da
gerektirir. Bu da vestibiiler sistemin (denge sistemi) aktif calismasini destekler. Bar
tiirli danslarin anatomik hareket yapilari incelendiginde, bu danslarin sadece kiiltiirel

bir ifade bi¢imi degil, ayn1 zamanda fiziksel dayanikliligi, kas koordinasyonunu ve
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dengeyi gelistiren bir hareket sistemi oldugu goriilmektedir. Temel hareketlerin

birlesimiyle olusturulan kombinasyonlar bu hareket sistemine giizel bir 6rnektir.

Bu béliimde, bar tiirii danslarin icrasinda gézlemlenen ve halihazirda tespit edilmis
temel hareketler incelenmistir. Calisma, kadin bar danslar1 ve erkek bar danslar1 temel
hareketleri olmak iizere iki ana baslik altinda ele alinmistir. Bar bolgesinde icra edilen
danslara ait temel hareketlerden bazilari, Nihal Comert’in (2011), (2002)
yayimladig1'® iki eserindeki verilere dayandirilmis, bazilar1 ise bu ¢alismaya yeni
eklenmistir. Bar danslarina ait pozlar, anatomik analizler {izerinden incelenmis ve bu
pozisyonlarin labanotation (hareket yazimi) karsiliklarina yer verilmistir. Temel
hareketlerin labanotation ile ifade edilmesi ve agiklanmasinin ardindan, mevcut temel
hareketlerin farkli siralamalar ve tekil kombinasyonlarindan olusan kiiciik egzersiz

ornekleri sunulmustur.

4.1.1 Kadin bar danslari temel hareketleri

Bu boélimde, kadin barlarinin incelenmesi sirasinda hareketler, dans¢inin farkli
ekstremitelerinde (6rnegin, kol, bacak, gévde) meydana gelen hareketler temelinde
ayr1 ayr1 ele alinmigtir. Her bir ekstremiteye 6zgii hareketler 6ncelikle pozlandirilmas,
ardindan Labanotation yontemi kullanilarak ilgili karsiliklar1 belirlenmistir. Bu
yaklasim sayesinde, kadin barlarinin koreografik yapisi ve hareket detaylar sistematik
bir bicimde analiz edilmis ve incelenmistir. Ayrica, bar bdlgelerinde icra edilen kadin
barlarindan incelenen danslar arasinda tespit edilen toplam 11 temel hareket, iist
ekstremiteye ait 8, alt ekstremiteye ait 2 ve ¢okme hareketlerine ait 1 hareket olarak

siniflandirilarak ele alinmigtir.

4.1.1.1 Kadin bar danslar st ekstremite temel hareketleri
e Temel hareket 1

Hareket 1°de, omuzlar 45 derece abduksiyon, kii¢iik ac1l1 fleksiyon, 90 derece internal
rotasyondadir. Dirsekler 90 derece fleksiyon ve 90 derece pronasyon, el bileklerinde
kiigtik acili abduksiyon ve 90 derece fleksiyonda olup, el parmaklarinda 45 derecelik
abduksiyon mevcuttur (Sekil 4.1). Labanotation yaziminda, ellerin bele temasi; arm

gesture cizgisinde el iistli sembolii ile bel semboliiniin bag sembolii araciligiyla

1 Tiirk Halk Oyunlari’nda Hareket Analizi (2011) ve Tiirk Halk Oyunlarinda Kullanilan Temel
Hareketlerin Tespiti ve Anatomik Analizi (2002).
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birlestirilmesi seklinde gosterilmektedir. Temel hareket 1’in labanotation kaydi sekil

4.2°de aktarilmistir.

3

Sekil 4.1: Temel hareket 1 6nden ve yandan goriiniim.

SR el

Sekil 4.2: Hareket 1 labanotation kaydi.

e Temel hareket 2

Hareket 2°de, sol omuzda 90 derece fleksiyon, kiigiik agili adduksiyon ve kiigiik agili
derece eksternal rotasyon; sag omuzda ise 45 derece fleksiyon, kii¢iik a¢il1 adduksiyon
ve 90 derece internal rotasyon bulunmaktadir. Sag dirsek yaklasik 135 derece
fleksiyon ve her iki dirsekte 90 derece pronasyondadir. El bileklerinde yaklasik 45
derecelik fleksiyon mevcuttur (Sekil 4.3). Labanotation yaziminda, kollar arm gesture
¢izgisinde sag kol al¢ak seviye yerinde sembolii ve dirsek fleksiyonu * sembolii; avug
ici ise orta seviye ileri semboliiyle gosterilmektedir. Sol kol, orta seviye sag yana
semboliiyle, avug ici ise algak seviye yerinde semboliiyle ifade edilmektedir. Hareket

2’nin labanotation kaydi sekil 4.4’te aktarilmustir.

Sekil 4.3: Temel hareket 2 6nden ve yandan goriiniim.
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i[> XM
Sekil 4.4: Hareket 2 labanotation kaydi.

e Temel hareket 3

Hareket 3’te, sag omuz kiigiik a¢ili ekstansiyon, 90 derece internal rotasyonda; sol
omuz ise 45 derece fleksiyon, 90 derece internal rotasyon ve 45 derece
adduksiyondadir. Sag dirsek yaklasik 90 derece fleksiyon, her iki dirsekte ise 90 derece
pronasyon mevcuttur (Sekil 4.5). Labanotation yaziminda, sol kol arm gesture
cizgisinde alcak seviye ileri sembolii, sol avug i¢i algak seviye yerinde sembolii ile
ifade edilmektedir. Sag kol ise algak seviye sol yana sembolii, dirsek fleksiyonu X
sembolii ve kolun bedenin arkasinda oldugunu gosteren pin semboli ile ifade

edilmektedir. Hareket 3’{in labanotation kayd sekil 4.6’da aktarilmistir.

Sekil 4.5: Temel hareket 3 6nden ve yandan goriiniim.

!

Sekil 4.6: Hareket 3 labanotation kaydi.
e Temel hareket 4

Hareket 4’te, her iki omuz kii¢iik acil1 ekstansiyonda, her iki dirsek yaklasik 90 derece
fleksiyon ve 90 derece pronasyondadir. Ayrica, her iki el bileginde kiiciik agili
ekstansiyon mevcuttur (Sekil 4.7). Labanotation yaziminda, kollar arm gesture
cizgisinde her iki kol i¢in orta seviye ileri semboliiyle, bu sembollerin altinda el bilegi
sembolii ile gosterilmektedir. Avug igleri ise algcak seviye yerinde sembolii ile

gosterilmektedir. Hareket 4’iin labanotation kaydi sekil 4.8’de aktarilmigtir.
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Sekil 4.7: Temel hareket 4 6nden ve yandan goriiniim.

AR

Sekil 4.8: Hareket 4 labanotation kaydi.

e Temel hareket 5

Hareket 5°’te, sag omuz 90 derece abduksiyon, sol omuz ise 90+ derece
abduksiyondadir. Sol dirsek 135 derece fleksiyon, her iki dirsek ise 90 derece
pronasyondadir. El bileklerinde ise kii¢iik a¢ili ekstansiyon mevcuttur (Sekil 4.9). Bu
hareket yalnizca kadin barlarinda kullanilan bir tutus pozisyonlarindan biridir.
Labanotation yaziminda, kollar arm gesture ¢izgisinde sag kol algcak seviye sag yana
semboliiyle; sol iist kol, yiiksek seviye sol yana semboliiyle; sol alt kol, algak seviye
sag yana sembolii ve avug igleri algcak seviye yerinde semboliiyle gosterilmektedir.

Hareket 5’in labanotation kaydi sekil 4.10°da aktarilmistir.

Sekil 4.9: Temel hareket 5 6nden ve yandan goriiniim.

WL LM

Sekil 4.10: Hareket 5 labanotation kaydi.
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e Temel hareket 6

Hareket 6’da, omuzlar 45 derece fleksiyon ve kii¢iik a¢ili internal rotasyondadir.
Dirsekler kiigiik acili ekstansiyon, 90 derece pronasyon, el bileklerinde de kii¢iik agili
ekstansiyon mevcuttur (Sekil 4.11). Labanotation yaziminda, her iki kol arm gesture
cizgisinde algak seviye ileri semboliiyle, avug icleri ise algak seviye geri semboliiyle

ifade edilmektedir. Hareket 6’nin labanotation kaydi sekil 4.12°de aktarilmistir.

Sekil 4.11: Temel hareket 6 6nden ve yandan goriiniim.

| [

Sekil 4.12: Hareket 6 labanotation kaydi.

e Temel hareket 7

Hareket 7, yalmizca kadin oyunlarmin belli bélimlerinde kullanilan bir kol
pozisyonudur. Omuzlar kiiciik acili abduksiyon, 135 derece fleksiyon ve 90 derece
internal rotasyondadir. Dirsekler 45 derece fleksiyon ve 90 derece pronasyon; el
bileklerinde ise kii¢iik acili ekstansiyon ve kii¢iik acili abduksiyon mevcuttur (Sekil
4.13). Labanotation yaziminda, her iki kol da arm gesture ¢izgisinde yiiksek seviye
yerinde semboliiyle, dirsekler fleksiyon X semboliiyle ve avug igleri orta seviye ileri
sembolii ile gosterilmektedir. Hareket 7°nin labanotation kaydi sekil 4.14°te

aktarilmistir.
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Sekil 4.13: Temel hareket 7 6nden ve yandan goriiniim.

I h
X
Sekil 4.14: Hareket 7 labanotation kaydi.
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e Temel hareket 8

Hareket 8’de omuzlar 90 derece abduksiyonda, el bilekleri kiiciik acili fleksiyonda,
parmaklarda ise kiiclik a¢ili adduksiyon mevcuttur (Sekil 4.15). Labanotation
yaziminda, arm gesture ¢izgisinde sag kol orta seviye sag yana semboliiyle, sol kol
orta seviye sol yana semboliiyle ve avug icleri alcak seviye yerinde sembolii ile

gosterilmektedir. Temel hareket 8’in labanotation kaydi sekil 4.16°da aktarilmistir.

Sekil 4.15: Temel hareket 7 6nden goriiniim.

| |
Sekil 4.16: Hareket 8 labanotation kaydi.

4.1.1.2 Kadin bar danslar alt ekstremite temel hareketleri
e Temel hareket 1

Hareket 1°de agirlik merkezi sol ayak iizerindedir. Sol kalga kiigiik agili fleksiyon ve

45 derece adduksiyonda, sag kalgca ise kiigiik acili ekstansiyon ve kiiglik agili

94



adduksiyondadir. Dizlerde kiiglik agili fleksiyon, sag ayak bileginde ise yaklagik 45
derece planter fleksiyon bulunmaktadir (Sekil 4.17). Labanotation yaziminda, sol ayak
support ¢izgisinde orta seviye yerinde semboliiyle, sag ayak gesture ¢izgisinde algak
seviye sol arka capraz semboliiyle ve zemin ile temast parmak ucu semboliiyle

gosterilmektedir. Hareket 1’in labanotation kaydi sekil 4.18’de aktarilmistir.

Sekil 4.17: Temel hareket 1 6nden ve yandan goriiniim.

Sekil 4.18: Hareket 1 labanotation kaydi.

e Temel hareket 2

Pozisyon 2’de viicut agirlik merkezi sol ayak iizerindedir. Sol bacak kiiciik a¢il1 bir
fleksiyondadir. Sag bacak yaklasik 45- abdiiksiyonda ve yine yaklagik 45 derece
fleksiyondadir. Ayrica, sag kalca eklemi yaklasik 45 derecelik eksternal rotasyon
bulunmaktadir. Sag ayak ise agirliksiz olarak taban temasindadir (Sekil 4.19).
Labanotation yaziminda, sol ayak orta seviye yerinde semboliiyle ve diz fleksiyon
isaretlemesiyle gesture cizgisinde ifade edilmektedir. Sag bacak ise al¢ak seviye ileri
semboliiyle ve beraberinde topuk ile fleksiyon isaretlemeleriyle ile gesture ¢izgisinde

gosterilmektedir. Temel hareket 2 nin labanotation kaydi sekil 4.20°de aktarilmistir.

VN

Sekil 4.19: Temel hareket 2 6nden ve yandan goriiniim.
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Sekil 4.20: Hareket 2 labanotation kaydi.

4.1.1.3 Kadin bar danslar1 ¢cokme temel hareketleri
e Temel hareket 1

Hareket 1°de iist ekstremitede her iki omuz ekleminde 45+ derece abduksiyon, her iki
dirsekte 90 derece fleksiyon ve 90 derece pronasyon, el bileklerinde ise kiiciik agili
ekstansiyon bulunmaktadir. Alt ekstremitede, sol kalgada 90 derece fleksiyon ve
kiigiik acil1 adduksiyon; sag kalcada ise 45 derece fleksiyon ve kiiciik agili adduksiyon
mevcuttur. Dizler yaklasik 135 derece fleksiyon, ayak bilekleri ise 45 derece dorsal
fleksiyondadir (Sekil 4.21). Labanotation yaziminda, sag ayak support ¢izgisinde
alcak seviye yerinde sembolii, diz fleksiyonu X sembolii ve zemin ile temas1 parmak
ucu semboliiyle ifade edilmektedir. Sol ayak gesture cizgisinde algak seviye ileri
sembolii ve dizdeki fleksiyon ¥ semboliiyle gesture ¢izgisinde gosterilmektedir. Sol
bacagin ag¢1 degeri, support ¢izgisinde X semboliiyle belirtilmektedir. Kollar ise arm
gesture ¢izgisinde; sag kol orta seviye sag yana, sol kol orta seviye sol yana
sembolleriyle, dirseklerdeki fleksiyon ise X sembolii ile ifade edilmektedir. Temel

hareket 1’in labanotation kayd sekil 4.22°de aktarilmigtir.

Sekil 4.21: Temel hareket 1 6nden ve yandan goriiniim.

Sekil 4.22: Hareket 1 labanotation kaydi.
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4.1.2 Erkek bar danslari temel hareketleri

Bu boélimde, erkek barlarinin incelenmesi sirasinda hareketler, dans¢inin farkli
ekstremitelerinde (6rnegin, kol, bacak, govde) meydana gelen hareketler temelinde
ayr1 ayr1 ele alinmigstir. Her bir ekstremiteye 6zgii hareketler oncelikle pozlandirilmas,
ardindan Labanotation yontemi kullanilarak ilgili karsiliklar1 belirlenmistir. Bu
yaklasim sayesinde, erkek barlarinin koreografik yapisi ve hareket detaylari sistematik
bir bicimde analiz edilmis ve incelenmistir. Ayrica, bar bolgelerinde icra edilen erkek
barlarindan incelenen danslar arasinda tespit edilen toplam 27 temel hareket, iist
ekstremiteye ait 14, alt ekstremiteye ait 9 ve ¢cokme hareketlerine ait 4 hareket olarak

siiflandirilarak ele alinmistir.

4.1.2.1 Erkek bar danslar st ekstremite temel hareketleri
e Temel hareket 1

Hareket 1°de omuzlarda 45 derece abduksiyon ve 90 derece internal rotasyon;
dirseklerde 90 derece fleksiyon ve 90 derece pronasyon; el bileklerinde 45 derece
ekstansiyon; el parmaklarinda ise kiiciik a¢ili adduksiyon ve kiiciik acil1 ekstansiyon
mevcuttur (Sekil 4.23). Labanotation yaziminda, ellerin bele temasi, arm gesture
cizgisinde el iistli sembolii ile bel semboliiniin bir bag semboliiyle birlestirilmesi
seklinde ifade edilmektedir. Temel hareket 1’in labanotation kaydi sekil 4.24’te

aktarilmistir.

Sekil 4.23: Temel hareket 1 6nden ve yandan goriiniim.

IR el

Sekil 4.24: Hareket 1 labanotation kaydi.
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e Temel hareket 2

Hareket 2°de omuzlar 90 derece abduksiyonda, dirsekler 90 derece pronasyonda, el
bileklerin ise kiiciik acilt fleksiyondadir (Sekil 4.25). Labanotation yaziminda, arm
gesture ¢izgisinde sag kol orta seviye sag yana, sol kol orta seviye sol yana
sembolleriyle ve avug icleri algak seviye yerinde semboliiyle birlikte gosterilmektedir.

Temel hareket 2’in labanotation kaydi sekil 4.26’da aktarilmistir.

X

Sekil 4.25: Temel hareket 2 6nden ve yandan goriiniim.

Sekil 4.26: Hareket 2 labanotation kaydi.
e Temel hareket 3

Hareket 3’te omuzlarda yaklasik 45 derece abduksiyon ve kiiciik acili ekstansiyon;
dirseklerde 45 derece fleksiyon; el bileklerinde ise 45 derecelik fleksiyon
bulunmaktadir (Sekil 4.27). Labanotation yaziminda, kollar arm gesture ¢izgisinde sag
kol al¢ak seviye sag yana, sol kol al¢ak seviye sol yana sembolleriyle ve dirseklerdeki
fleksiyon X semboliiyle gosterilmektedir. Hareket 3’iin labanotation kaydi sekil
4.28’de aktarilmistir.

- 4

Sekil 4.27: Temel hareket 3 6nden ve yandan goriiniim.
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X X
Sekil 4.28: Hareket 3 labanotation kaydi.

e Temel hareket 4

Hareket 4’te, sol omuzda kiiciik agili ekstansiyon ve 90 derece internal rotasyon; sag
omuzda 45 derece fleksiyon, 90 derece internal rotasyon ve 45 derece adduksiyon
bulunmaktadir. Sol dirsekte yaklasik 90 derece fleksiyon, her iki dirsek ise 90 derece
pronasyon mevcuttur (Sekil 4.29). Labanotation yaziminda, sag kol arm gesture
cizgisinde algak seviye ileri sembolii, sag avug i¢i algak seviye yerinde semboliiyle;
sol kol ise algak seviye sag yana sembolii, dirsek fleksiyonu X sembolii ve kolun
bedenin arkasinda oldugunu gosteren pin semboliiyle ifade edilmektedir. Hareket 4’{in

labanotation kaydi sekil 4.30°da aktarilmistir.

't

Sekil 4.29: Temel hareket 4 6nden ve yandan goriiniim.

T

Sekil 4.30: Hareket 4 labanotation kaydi.

e Temel hareket 5

Hareket 5’te her iki omuz eklemi kiiciik a¢ili ekstansiyon, scapula retraksiyon, internal
rotasyon ve adduksiyondadir. Dirseklerde kiigiik a¢ili fleksiyon, 90 derece pronasyon
ve el bileklerinde kiiclik acili fleksiyon bulunmaktadir (Sekil 4.31). Labanotation
yaziminda, her iki kol arm gesture ¢izgisinde algak seviye yerinde sembolii ve dirsek
fleksiyonu X semboliiyle ifade edilmektedir. Hareket 5’in labanotation kayd: sekil
4.32’de aktarilmistir.
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Sekil 4.31: Temel hareket 5 6nden ve yandan goriiniim.

JHEL

Sekil 4.32: Hareket 5 labanotation kaydi.

e Temel hareket 6

Hareket 6’da omuzlar kii¢iik acili abduksiyonda, dirsekler 90 derece fleksiyon ve 90
derece pronasyonda; el bilekleri ise 45 derecelik ekstansiyondadir (Sekil 4.33).
Labanotation yaziminda, kollar arm gesture ¢izgisinde her iki kol i¢in orta seviye ileri
semboliiyle ve ilgili semboliin altinda el bilegi semboliiyle; avug i¢leri ise algak seviye

yerinde semboliiyle gosterilmektedir. Hareket 6’nin labanotation kaydi sekil 4.34’te

2 4

Sekil 4.33: Temel hareket 6 6nden ve yandan goriiniim.

AR

Sekil 4.34: Hareket 6 labanotation kaydi.

aktarilmistir.

e Temel hareket 7

Hareket 7°de, her iki omuz ekleminde 45+ derece abduksiyon ve kii¢tlik a¢il1 eksternal

rotasyon; her iki dirsek ekleminde ise 90 derece fleksiyon ve 90 derece pronasyon
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mevcuttur. El bilekleri de kiigiik acili ekstansiyondadir (Sekil 4.35). Labanotation
yaziminda, kollar arm gesture ¢izgisinde; sag iist kol orta seviye sag yana, sol iist kol
orta seviye sol yana ve her iki alt kol yiiksek seviye yerinde semboliiyle, ilgili
semboliin altina el bilegi eklem sembolii eklenerek ifade edilmektedir. Hareket 7’ nin

labanotation kaydi sekil 4.36°da aktarilmistir.
Sekil 4.35: Temel hareket 7 6nden ve yandan goriiniim.

Sekil 4.36: Hareket 7 labanotation kaydi.

e Temel hareket 8

Hareket 8’de, her iki omuzda yaklasik 135 derece abduksiyon; dirseklerde kiiciik agili
ekstansiyon ve 90 derece pronasyon; el bileklerinde ise kiigiik acili ekstansiyon
mevcuttur (Sekil 4.37). Labanotation yaziminda, her iki kol arm gesture ¢izgisinde;
sag kol yiiksek seviye sag yana, sag avug ici algak seviye sag yana semboliiyle; sol kol
yliksek seviye sol yana, sol avug¢ ici ise alcak seviye sol yana semboliiyle

gosterilmektedir. Hareket 8’in labanotation kaydi sekil 4.38’de aktarilmigtir.

h &N

Sekil 4.37: Temel hareket 8 6nden ve yandan goriiniim.
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Sekil 4.38: Hareket 8 labanotation kaydi.
e Temel hareket 9

Hareket 9°da, sag omuzda 90 derece fleksiyon, 90 derece internal rotasyon, 45 derece
protraksiyon ve 45 derece adduksiyon bulunmaktadir. Sol omuz ise kiiclik acili
ekstansiyon, 45 derece internal rotasyon, 45 derece retraksiyon ve 90 derece
abdiiksiyondadir. Dirseklerde kiiclik acili ekstansiyon, 90 derece pronasyon; el
bileklerinde ise 45 derece ekstansiyon ve kiiciik acili abduksiyon mevcuttur (Sekil
4.39). Labanotation yaziminda, sag kol arm gesture ¢izgisinde orta seviye sol on
capraz semboliiyle, sag avug¢ i¢i ise orta seviye sag On c¢apraz semboliiyle
gosterilmektedir. Sol kol, arm gesture c¢izgisinde orta seviye sol arka capraz
semboliiyle ve sol avug i¢i orta seviye sag arka semboliiyle ifade edilmektedir. Hareket

9’un labanotation kaydi sekil 4.40°da aktarilmastir.

Sekil 4.39: Temel hareket 9 6nden ve yandan goriiniim.

Sekil 4.40: Hareket 9 labanotation kaydi.
e Temel hareket 10

Hareket 10°da, her iki omuzda 45 derece fleksiyon, kiigiik a¢ili adduksiyon ve kiiciik
acili protraksiyon bulunmaktadir. Dirseklerde kiiclik agili fleksiyon, 90 derece
pronasyon; el bileklerinde ise kiiciik acili abduksiyon ve kiiciik ag¢ili ekstansiyon

mevcuttur (sekil 4.41). Labanotation yaziminda, her iki kol arm gesture ¢izgisinde
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alcak seviye ileri semboliiyle ve dirseklerdeki fleksiyon X semboliiyle

gosterilmektedir. Hareket 10 nun labanotation kaydi sekil 4.42°de aktarilmistir.

Sekil 4.41: Temel hareket 10 dnden ve yandan goriiniim.

JEEL

Sekil 4.42: Hareket 10 labanotation kaydi.

e Temel hareket 11

Hareket 11°de, her iki omuz ekleminde yaklasik olarak 45 derece abduksiyon;
dirseklerde 90 derece pronasyon; el bileklerinde ise kiigiik acil1 ekstansiyon mevcuttur
(Sekil 4.43). Labanotation yaziminda, kollar arm gesture ¢izgisinde; sag kol algak
seviye sag yana, sol kol algak seviye sol yana sembolleriyle gdsterilmektedir. Hareket

11’in labanotation kaydi sekil 4.44’te aktarilmistir.

At

Sekil 4.43: Temel hareket 11 6nden ve yandan goriiniim.

Sekil 4.44: Hareket 11 labanotation kaydi.
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e Temel hareket 12

Hareket 12°de, omuzlarda yaklasik 100-110 derece fleksiyon, 90 derece internal
rotasyon ve 45 derece abdiiksiyondadir. Dirsekler kiigiik a¢il1 ekstansiyon ve 90 derece
pronasyon; el bileklerinde ise kiiciik agili fleksiyon bulunmaktadir (Sekil 4.45).
Labanotation yaziminda, sag kol arm gesture cizgisinde yliksek seviye sag yana, sol
kol arm gesture ¢izgisinde yiiksek seviye sol yana ve avug icleri algak seviye yerinde
semboliiyle gosterilmektedir. Hareket 12°nin labanotation kaydi sekil 4.46’da

aktarilmistir.

X

Sekil 4.45: Temel hareket 12 6nden ve yandan goriiniim.

Sekil 4.46: Hareket 12 labanotation kaydi.
e Temel hareket 13

Hareket 13’te, omuzlarda kii¢iik a¢ili adduksiyon; dirseklerde 90 derece fleksiyon ve
pronasyon; el bileklerinde ise kiiciik acili fleksiyon mevcuttur (Sekil 4.47).
Labanotation yaziminda, her iki kol arm gesture ¢izgisinde orta seviye ileri semboliiyle
ve ilgili semboliin altinda el bilegi sembolii yazilarak ifade edilmistir. Hareket 13’lin

labanotation kaydi sekil 4.48°de aktarilmistir.

2 4

Sekil 4.47: Temel hareket 13 6nden ve yandan goriiniim.
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Sekil 4.48: Hareket 13 labanotation kaydi.
e Temel hareket 14

Hareket 14, icra edilen danslarin tamaminda olmasa da danslarin belli béliimlerinde
kisa siireli olarak karsimiza ¢ikan alkis pozisyonlarindadir. Sol omuzda kiiciik acili
adduksiyon, 45 derece fleksiyon ve 45 derece internal rotasyon; sag omuzda ise kiigiik
acili adduksiyon ve 45 derece fleksiyon bulunmaktadir. Sol dirsekte 90 derece
fleksiyon, kiigiik acili supinasyon; sag dirsekte 90 derece fleksiyon, 90 derece
supinasyon ve sag el bileginde 45 derece ekstansiyon mevcuttur (Sekil 4.49).
Labanotation yaziminda, sag kol arm gesture ¢izgisinde yiiksek seviye sol 6n ¢apraz
semboliiyle, sol kol ise arm gesture ¢izgisinde yiiksek seviye sag on ¢apraz sembolii
ve el bilegi eklem semboliiyle ifade edilmektedir. Ellerin alkis pozisyonunda olmasi
ise ilgili avug ici sembolii ve bag semboliiyle gosterilmektedir. Hareket 14’tin

labanotation kaydi sekil 4.50°de aktarilmistir.

Sekil 4.49: Temel hareket 14 6nden ve yandan goriiniim.

Wil 1 B¢

Sekil 4.50: Hareket 14 labanotation kayd.

4.1.2.2 Erkek bar danslar alt ekstremite temel hareketleri
e Temel hareket 1

Hareket 1°de agirlik merkezi sol ayak iizerindedir. Sag bacakta kii¢iik acil1 fleksiyon
ve adduksiyon bulunurken, sag dizde yaklasik 90 derece fleksiyon; sol dizde ise kiiciik
acili ekstansiyon bulunmaktadir. Sag ayak bileginde ise kiiciik agili planter fleksiyon
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mevcuttur (Sekil 4.51). Labanotation yaziminda, sol ayak support ¢izgisinde orta
seviye yerinde semboliiyle; sag ayak gesture ¢izgisinde algak seviye geriye sembolii
ve semboliin altinda, ayagin geriye dogru hareket ettigini ifade etmek i¢in ayak bilegi
eklem sembolii kullanilarak gosterilmektedir. Hareket 1’in labanotation kaydi sekil

4.52’de aktarilmistir.

Sekil 4.51: Temel hareket 1 6nden ve yandan goriiniim.

5

Sekil 4.52: Hareket 1 labanotation kaydi.

e Temel hareket 2

Hareket 2°de, agirlik merkezi sol ayak iizerindeyken sag ayak agirliksiz olarak penge
temast halindedir. Her iki kalg¢ada kii¢iik a¢ili adduksiyon; sag kalcada kiigiik agili
fleksiyon; sag dizde 45 derece fleksiyon ve sag ayak bileginde 45 derece planter
fleksiyon mevcuttur (Sekil 4.53). Labanotation yaziminda, sol ayak support ¢izgisinde
orta seviye yerinde semboliiyle; sag ayak gesture ¢izgisinde algak seviye yerinde
sembolii ve ayagin zemin ile temasi, parmak ucu semboliiyle ifade edilmektedir.

Hareket 2’nin labanotation kaydi sekil 4.54°te aktarilmigtir.

Sekil 4.53: Temel hareket 2 6nden ve yandan goriiniim.

1

Sekil 4.54: Hareket 2 labanotation kaydi.
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e Temel hareket 3

Hareket 3’te, viicut agirlik merkezi sol ayak iizerindedir. Sag kal¢ada yaklagik 45
derece fleksiyon ve kiiciik agili adduksiyon; sag dizde kiigiik acili ekstansiyon; sag
ayak bileginde ise kiigiik acil1 planter fleksiyon mevcuttur (Sekil 4.55). Labanotation
yaziminda, sol ayak support cizgisinde orta seviye yerinde sembolilyle; sag ayak
gesture cizgisinde alcak seviye ileri sembolii kullanilarak ifade edilmektedir. Hareket

3’lin labanotation kaydi sekil 4.56’da aktarilmistir.

Sekil 4.55: Temel hareket 3 6nden ve yandan goriiniim.

Sekil 4.56: Hareket 3 labanotation kaydi.

e Temel hareket 4

Hareket 4’te, viicut agirlik merkezi sol ayak tizerindedir. Sag kalca ekleminde yaklasik
90- derece fleksiyon ve kiiciik acili adduksiyon; sag dizde 90 derece fleksiyon; ayak
bileginde ise 45 derece planter fleksiyon mevcuttur (Sekil 4.57). Labanotation
yaziminda, sol ayak support cizgisinde orta seviye yerinde sembolilyle; sag ayak
gesture cizgisinde alcak seviye ileri sembolii ve semboliin altinda, diz eklem
semboliiyle gosterilmektedir. Hareket 4’lin labanotation kaydi sekil 4.58’de

aktarilmistir.

Sekil 4.57: Temel hareket 4 6nden ve yandan goriiniim.
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Sekil 4.58: Hareket 4 labanotation kaydi.
e Temel hareket S

Hareket 5°te, her iki kalca ekleminde 45 derece fleksiyon ve kiiclik acili adduksiyon;
dizlerde 45 derece fleksiyon; ayak bileklerinde ise 45 derece dorsal fleksiyon
mevcuttur (Sekil 4.59). Labanotation yaziminda, her iki ayak support ¢izgisinde algak
seviye yerinde semboliiyle gosterilmektedir. Hareket 5’in labanotation kaydr sekil

4.60’da aktarilmistir.

Sekil 4.59: Temel hareket 5 6nden ve yandan goriiniim.

1l

Sekil 4.60: Hareket 5 labanotation kaydi.

e Temel hareket 6

Hareket 6°da, agirlik merkezi tek ayak iizerinde, soldadir. Sol kalgada 45 derece
abduksiyon ve kiiciik acili fleksiyon; sag kalcada ise kiigiik acili ekstansiyon, kiigiik
acilt adduksiyon ve 45 derece internal rotasyon bulunmaktadir. Dizlerde kiiciik agili
fleksiyon ve sol ayak bileginde yaklasik 45 derece planter fleksiyon mevcuttur (Sekil
4.61). Labanotation yaziminda, sol ayak support cizgisinde orta seviye yerinde
semboliiyle; sag ayak gesture cizgisinde algak seviye sol arka capraz sembolii ve
ayagin temasi parmak ucu sembolii ile gosterilmektedir. Hareket 6’nin labanotation

kaydi sekil 4.62°de aktarilmistir.
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Sekil 4.61: Temel hareket 6 6nden ve yandan goriiniim.

Sekil 4.62: Hareket 6 labanotation kaydi.
e Temel hareket 7

Hareket 7°de, viicut agirlik merkezi sag ayak tizerindedir ve hareket, hareket 6’nin
devami seklinde uygulanmaktadir. Sol kalgada 45 derece adduksiyon, kiigiik agili
fleksiyon ve kiiciik acili eksternal rotasyon; sag kalgcada kiiciik acili ekstansiyon ve
kiigiik agili adduksiyon bulunmaktadir. Dizlerde kiiglik acili fleksiyon, sol ayak
bileginde yaklasik 45 derece planter fleksiyon ve eversiyon mevcuttur (Sekil 4.63).
Labanotation yaziminda, sag ayak support ¢izgisinde orta seviye yerinde semboliiyle;
sol ayak gesture cizgisinde alcak seviye sag on ¢apraz sembolil ve sag ayak temasi
parmak ucu sembolii ile gosterilmektedir. Hareket 7°nin labanotation kaydi sekil

4.64’te aktarilmstir.

Sekil 4.63: Temel hareket 7 6nden ve yandan goriiniim.

Sekil 4.64: Hareket 7 labanotation kaydi.
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e Temel hareket 8

Hareket 8’de, viicut agirlik merkezi sol ayak iizerindedir. Sag kalcada yaklasik 45
derece fleksiyon ve kiigiik agili adduksiyon; sag dizde kiigiik a¢ili ekstansiyon; sol
dizde yaklagik 45 derece fleksiyon bulunmaktadir. Sag ayak bileginde kiigiik agili
planter fleksiyon; sol ayak bileginde ise 45 derece dorsal fleksiyon mevcuttur (Sekil
4.65). Labanotation yaziminda, sol ayak support cizgisinde orta seviye yerinde
sembolii ve dizdeki fleksiyon X semboliiyle; sol ayak gesture ¢izgisinde algak seviye
ileri sembolii ile gosterilmektedir. Hareket 8’in labanotation kaydi sekil 4.66’da

aktarilmistir.

Sekil 4.65: Temel hareket 8 6nden ve yandan goriiniim.

Sekil 4.66: Hareket 8 labanotation kaydi.

e Temel hareket 9

Hareket 9’da, her iki ayak zemin ile temas halindedir ve agirlik merkezi sol ayak
iizerindedir. Sag kalcada kiiciik ac¢ili fleksiyon, kii¢iik acili abduksiyon ve 45 derece
eksternal rotasyon; dizde ise kiiclik acili ekstansiyon blunmaktadir (Sekil 4.67).
Labanotation yaziminda, sol ayak support ¢izgisinde algak seviye yerinde semboliiyle,
sag ayak gesture ¢izgisinde alcak seviye sag on ¢apraz sembolii, bacaktaki rotasyonu
ifade eden 45 derece doniis sembolii ve ayagin zeminle temasini ifade eden taban
temas1 semboliiyle gosterilmektedir. Hareket 9’un labanotation kaydi sekil 4.68’de

aktarilmistir.

110



Sekil 4.67: Temel hareket 9 6nden ve yandan goriiniim.

Sekil 4.68: Hareket 9 labanotation kaydi.

4.1.2.3 Erkek bar danslar1 ¢cokme temel hareketleri
e Temel hareket 1

Hareket 1°de, iist ekstremitede omuzlarda kiigiik agili ekstansiyon, yaklasik 45 derece
internal rotasyon; dirseklerde 90 derece fleksiyon ve pronasyon mevcuttur. Alt
ekstremitede ise sol kalgada yaklasik 110 derece fleksiyon ve kii¢iik a¢ili adduksiyon;
sag kalcada 90 derece fleksiyon ve kiiciik acili adduksiyon; dizlerde 135 derece
fleksiyon ve ayak bileklerinde 45 derece dorsal fleksiyon goriilmektedir (Sekil 4.69).
Labanotation yaziminda, her iki ayak support ¢izgisinde algak seviye yerinde
semboliiyle; sag diz ve sol diz fleksiyonu X semboliiyle; kollarin bedenin arkasinda
olmas1 pin sembolii ile ifade edilmektedir. Kollar ise arm gesture ¢izgisinde algak
seviye yerinde semboliiyle; dirseklerdeki fleksiyon X sembolii ve ellerin bedenin
arkasindaki temasi1 el bilegi eklem sembolii ile bag ¢izgisi kullanilarak

gosterilmektedir. Hareket 1’in labanotation kaydi sekil 4.70’te aktarilmistir.

Sekil 4.69: Temel hareket 1 6nden ve yandan goriiniim.
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Sekil 4.70: Hareket 1 labanotation kaydi.

e Temel hareket 2

Hareket 2’de, list ekstremitede omuzlarda 45 derece fleksiyon ve -45 derece
adduksiyon; dirseklerde yaklasik 90 derece fleksiyon; el bileklerinde ise kiiciik agili
ekstansiyon mevcuttur. Alt ekstremitede, sol kalcada 110 derece fleksiyon ve kiigiik
acili adduksiyon; sag kalcada ise 90 derece fleksiyon ve kiiciik acili adduksiyon
bulunmaktadir. Dizlerde, sol dizde 135 derece fleksiyon, sag dizde 90 derece
fleksiyon; ayak bileklerinde 45 derece dorsal fleksiyon mevcuttur (Sekil 4.71).
Labanotation yaziminda, sol ayak support ¢izgisinde al¢ak seviye yerinde semboliiyle;
sol ayagm zemin ile temasi parmak ucu sembolii ve dizdeki fleksiyon gesture
¢izgisinde X semboliiyle ifade edilmektedir. Sag ayak, gesture ¢izgisinde algak seviye
ileri sembolli ve zemin ile olan temas: taban temasi semboliiyle gosterilmektedir.
Kollarda, arm gesture ¢izgisinde sag list kol algak seviye sol yana, alt kol yiiksek
seviye yerinde semboliiyle; sol {ist kol alcak seviye sag yana, alt kol yiiksek seviye
yerinde semboliiyle ve avug icleri algak seviye geriye sembolii ile gdsterilmektedir.

Hareket 2’nin labanotation kaydi sekil 4.72°de aktarilmistir.

Sekil 4.71: Temel hareket 2 6nden ve yandan goriiniim.

Sekil 4.72: Hareket 2 labanotation kaydi.
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e Temel hareket 3

Hareket 3’te, list ekstremitede sag omuzda 45 derece fleksiyon, sol omuzda ise -45
derece ekstansiyon bulunmaktadir. Aym1 zamanda omuzlar kiiciik agili
adduksiyondadir. Her iki dirsekte 90 derece pronasyon, el bileklerinde ise kiigiik ag¢ili
fleksiyon mevcuttur. Alt ekstremitede, her iki kalgada 90 derece fleksiyon ve kiigiik
acili adduksiyon; dizlerde 135 derece fleksiyon ve ayak bileklerinde 45 derece dorsal
fleksiyon mevcuttur (Sekil 4.73). Labanotation yaziminda, her iki ayak support
cizgisinde alcak seviye yerinde semboliiyle ve dizlerdeki fleksiyon gesture ¢izgisinde
X semboliiyle ifade edilmektedir. Kollar, arm gesture ¢izgisinde sag kol algak seviye
ileri semboliiyle, sol kol alcak seviye geriye semboliiyle gosterilmektedir. Hareket

3’{in labanotation kaydi sekil 4.74’te aktarilmistir.

Sekil 4.73: Temel hareket 3 6nden ve yandan goriiniim.
Sekil 4.74: Hareket 3 labanotation kaydi.

e Hemel hareket 4

Hareket 4°te, iist ekstremitede omuzlarda kii¢lik acili ekstansiyon, yaklasik 45 derece
internal rotasyon; dirseklerde 90 derece fleksiyon ve pronasyon mevcuttur. Alt
ekstremitede, sol kalcada yaklasik 90- derece fleksiyon; sag kalcada 45 derece
fleksiyon ve her iki kalgcada kiiciik acili adduksiyon vardir. Dizlerde 90+ derece
fleksiyon, sag ayak bileginde 45 derece planter fleksiyon ve sol ayak bileginde de 45
derece dorsal fleksiyon mevcuttur (Sekil 4.75). Labanotation yaziminda, her iki ayak
support ¢izgisinde sol ayak alcak seviye ileri sembolii ve sol ayak algak seviye geriye

semboliiyle; dizlerdeki fleksiyon da leg gesture (bacak hareketleri) cizgisinde X - X
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sembolleriyle ifade edilmektedir. Kollar, arm gesture ¢izgisinde algak seviye yerinde
semboliiyle; dirseklerdeki fleksiyon, yerinde semboliin altinda X semboliiyle

gosterilmektedir. Hareket 4’iin labanotation kaydi sekil 4.76’da aktarilmistir.

Sekil 4.75: Temel hareket 4 6nden ve yandan goriiniim.

Sekil 4.76: Hareket 4 labanotation kaydi.
4.1.3 Bar danslar1 temel hareket kombinasyonlari

Bar danslari, Tiirkiye’nin 6zellikle Dogu Anadolu Bolgesi’nde koklii bir gegmise sahip
olan geleneksel halk danslar1 arasinda yer almakta ve ritmik yapisi, keskin sert figiirleri
ile dikkat cekmektedir. Calismanin bu boéliimiinde, bar danslarinda hali hazirda tespit
edilmis temel hareketlerden olusan kombinasyonlara odaklanmaktadir. Bu
kombinasyonlar, bar danslarmin ritmik kalibinda veya dansin dogrudan bir figiirii
olarak ortaya ¢ikabilecegi gibi, ayn1 zamanda dansin genel yapisinda yer alan temel

hareket kaliplarinin bir araya getirilmesiyle olusturulmus formlar1 da kapsamaktadir.

Bar danslarinin icrasinda, temel hareketlerin birbiri ardina belirli bir diizen igerisinde
siralanmasi, dansin estetik ve ritmik yapisinin temelini olusturmaktadir. Hem erkek
barlarinda hem de kadin barlarinda kullanilan bu hareket kombinasyonlari, dansin
toplumsal baglamini, bireysel ifadeyi ve grup i¢i uyumu bir araya getiren dnemli
unsurlar arasinda yer almaktadir. Ozellikle, bu kombinasyonlar icerisinde yer alan
figlirler, bar danslarimin bolgesel farklhiliklarim1 ve 0Ozgiin  karakteristiklerini
yansitmakta; ayn1 zamanda dansin kendine has akigkanlik ve estetik 6zelliklerini de

ortaya koymaktadir.
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Dansin temel unsurlarindan biri olan kombinasyonlar, belirli bir diizen ve sira
icerisinde temel hareketlerin bir araya getirilmesiyle olusmaktadir. Bu bdliimde, bar
danslarina ait temel hareketlerin birbiri ardina siralanarak olusturdugu minik
kombinasyonlar hem erkek hem de kadin barlar1 6zelinde ele alinmig ve bu hareket
dizilerinin dans igerisindeki yerleri detayli bir sekilde incelenmis ve labanotasyon
sistemi ile kayda alinmig kombinasyon 6rnekleri aktarilmistir (Sekil 4.77-4.86). Bu
baglamda, bar danslarinin ritmik ve koreografik yapisinin daha iyi anlasilmasi, temel
hareket kaliplarinin analizi ile miimkiin olacak ve bu analiz, bar danslarmin hem
korunmasi ve arsivlenmesi hem de gelecek nesillere aktarilmasi agisindan ayni
zamanda da labanotasyon sistemi ile kayit altina alinmasiyla bilimsel belge niteligi

kazanmas1 acisindan alana 6nemli bir katk: saglayacaktir.

X% M __i
Sekil 4.77: Kombinasyon 1.  Sekil 4.78: Kombinasyon 2.
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Sekil 4.79: Kombinasyon 3.  Sekil 4.80: Kombinasyon 4.
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Sekil 4.81: Kombinasyon 5.  Sekil 4.82: Kombinasyon 6.

i 1
. |

I

O~
X X % X

Sekil 4.83: Kombinasyon 7. Sekil 4.84: Kombinasyon 8.

Sekil 4.85: Kombinasyon 9. Sekil 4.86: Kombinasyon 10.

4.2 Halay Danslar1 Temel Hareket ve Kombinasyonlari

Halay, Anadolu’nun derin kiiltiirel koklerinden dogan ve 6zellikle Orta Anadolu,
Dogu ve Giineydogu Anadolu bolgelerinde yaygin olan bir halk dans: tiiriidiir. Gliglii
bir topluluk ruhu ve ritmik yapistyla dikkat ceken halay, bireysel anatomik hareketlerin
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grup dinamigi ile birlestigi bir dans formudur. Bu danslar, viicudun bir¢ok kas grubunu
ve eklemini es zamanli olarak kullanarak hem fiziksel dayanikliligt hem de
koordinasyonu 6n plana ¢ikarir. Halay danslarimin kiiltiirel mirasint ve insan
hareketine dair sundugu zenginligi daha genis bir perspektifte ele almak hem dans
arastirmalart hem de insan anatomisi ve hareket bilimi agisindan alana degerli bir katki

sunacagi gercektir.

Bu baglamda halay danslarin1 anatomik hareket yapilar1 agisindan halay danslar
incelendiginde; Alt Ekstremitede adimlar ve sekmeler, dizlerde yaylanmalar (Flex-
Ext) ve ayak bilegi eklemlerinde de genellikle topuk temasi (DFlex) ve parmak ucu
temas1 (PFlex) goriilmektedir. Halay danslarinda genellikle oyuncular el ele tutusur
veya bir mendille baglanir. Bu durumda, omuz ve kol kaslari statik kuvvet gosterir ve
grup i¢indeki uyum saglanir. Kollarin hareketi, viicut denge merkezini korumak ve
hareket akisini desteklemek i¢in biiyiik 6nem tagimaktadir. Halay danslarinda viicudun
iist kism1 genellikle dik bir pozisyonda tutulur. Omurganin bu sabit durusu, karin

kaslar1 ve bel kaslar tarafindan desteklendigini gostermektedir.

Halay tiirii danslar1 ele aldigimiz bu bdliimde halay danslarinda kullanilan saymn
Otken’in (2002 ve 2011) yapmis oldugu calismalarda tespit ettigi ve sayin Seyit Halil
Azun (2024) ile yapilan kisisel goriisme neticesinde tespit edilen temel hareketlerin
oncelikle pozlar iizerinden anatomik agidan incelenmesi ve daha sonrasinda da
labanotasyon sistemiyle karsiliklar1 verilmistir. Boylelikle halay danslari temel
hareketlerinin  labanotasyon kaliplar1  olusturulmustur. Halay tiirii  danslan
inceledigimiz bu boliim; kadin halay danslar1 ve erkek halay danslar1 baglhig: altinda

ele alinmistir.

4.2.1 Kadin halay danslar1 temel hareketleri

Bu bolimde, kadin halay danslar1 incelenirken hareketler; dans¢inin farkl
ekstremitelerinde (kol, bacak, govde vb.) olusan hareketler olarak ayr1 ayr ele
alinmistir. Her ekstremiteye 0zgli hareketler oncelikle pozlandirilmig, ardindan
Labanotasyon yontemi kullanilarak karsiliklarina yer verilmistir. Bu sayede kadin
halay danslarinin koreografik yapisi ve hareket detaylar1 daha sistematik bir sekilde
analiz edilerek, dansin estetik ve teknik yonleri daha derinlemesine incelenmistir.

Halay bolgelerinde icra edilen Kadin halay danslarinda hali hazirda tespit edilmis; 9
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adet st ekstremite, 8 adet alt ekstremite ve 3 adet ¢cokme hareketleri olmak iizere

toplamda 20 temel hareket {izerinden ele alinmistir.

4.2.1.1 Kadin halay danslan iist ekstremite temel hareketleri
e Temel hareket 1

Hareket 1 Bitlis yoresine ait Siileymane ve Meyroke kadin oyunlarinda karsimiza
¢ikan temel pozisyondur. Ust ekstremite anatomik analizine gére sag omuz eklemi
yaklasitk 45 derece fleksiyon, 90 derece internal rotasyon ve 45 derece
adduksiyondayken sol omuz eklemi ise kiigiik agili ekstansiyon, 90 derece internal
rotasyon ve sag dirsekte 90 derece pronasyon, sol dirsekte ise yaklasik 90 derecelik
fleksiyon ve 90 derece pronasyon mevcuttur (Sekil 4.87). Labanotation yaziminda ise
sag kol hareketi arm gesture ¢izgisinde algak seviye ileri sembolii, sol kol hareketi ise
arm gesture ¢izgisinde algak seviye sag yan sembolii ve altinda dirsek fleksiyonunu
ifade etmek i¢in X sembolii ayn1 zamanda avug iginin yoniinii belirtmek icin orta
seviye geriye sembolii ve semboliin altinda sembolii ile gosterilmektedir. Temel

hareket 1’nin Labanotation kayd sekil 4.88’de aktarilmustir.

Sekil 4.87: Temel hareket 1 6nden ve yandan goriiniim.

4

Sekil 4.88: Hareket 1 labanotation kaydi.

e Temel hareket 2

Hareket 2 hem kadin hem erkek danslarinda goriilmektedir. Pozisyonu gordiigiimiiz
danslara Bitlis/Seppe halay dansini 6rnek verebiliriz. Omuzlar yaklasik 45- derece
ekstansiyon ve kii¢lik ac¢ili adduksiyon ve elevasyondayken dirseklerde yaklagik 135

derece fleksiyon ve 90 pronasyon mevcuttur (Sekil 4.89). Labanotation yaziminda ise
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arm gesture ¢izgisinde al¢ak seviye yerinde sembolii ve semboliin altinda X sembolii
ile gosterilmektedir. Temel hareket 2’nin Labanotation kaydi sekil 4.90°da

aktarilmistir.

Sekil 4.89: Temel hareket 2 6nden ve yandan goriiniim.

Sekil 4.90: Hareket 2 labanotation kaydi.

e Temel hareket 3

Hareket 3 genel olarak halaylardaki el tutuslarinda karsimiza ¢ikmaktadir. Her iki
omuz yaklasik 45 derece abduksiyonda, sag dirsekte kiiclik agili ekstansiyon ve
supinasyon, sol dirsekte ise kiiciik acili ekstansiyon ve beraberinde 90 derecelik
pronasyon mevcuttur (Sekil 4.91). Labanotation yaziminda ise arm gesture ¢izgisinde
sag kol i¢in algak seviye sag yana sembolii, sol kol i¢in algak seviye sol yana sembolii
ve sol avug yonil i¢in orta seviye geriye sembolil altinda sembolii ile gosterilmektedir.

Temel hareket 3’tin Labanotation kaydi sekil 4.92°de aktarilmistir.

Sekil 4.91: Temel hareket 3 6nden goriiniim.
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Sekil 4.92: Hareket 3 labanotation kaydi.

e Temel hareket 4

Hareket 4’te sag omuz yaklasik 90 derecelik fleksiyon ve kiiclik acili eksternal
rotasyonda, sag dirsek 90 derece pronasyon ve el bilegi kiigiik a¢ili ekstansiyondadir.
Sol omuzda ise 45 derece fleksiyon, 90 derece internal rotasyon, sol dirsekte 135
derece fleksiyon, 90 derece pronasyon ve sol el bileginde 45 derece fleksiyon
mevcuttur (Sekil 4.93). Labanotation yaziminda ise arm gesture ¢izgisinde sag kol i¢in
alcak seviye ileri sembolii, sol kol i¢in algak seviye sol yana sembolii, sol dirsekteki
fleksiyon i¢in X sembolii ve sol elin sag omuza olan temasi ise arm gesture ¢izgisinde
sol tarafa sol el sembolii sag tarafa sag omuz eklemi sembolii yazilip bir bag isareti ile
birlestirilip X sembolii ile temas1 gosterilmektedir. Temel hareket 4’iin Labanotation

kaydi sekil 4.94’te aktarilmistir.

@
/

Sekil 4.93: Temel hareket 4 6nden ve yandan goriiniim.

Sekil 4.94: Hareket 4 labanotation kaydi.
e Temel hareket 5

Hareket 5°te her iki omuzda yaklasik 45 derecelik fleksiyon, 45 derecelik internal
rotasyon ve kii¢iik agili abduksiyon, dirseklerde 90 derece fleksiyon, 90 derece
pronasyon ve el bileklerinde ise kiiciik acili ekstansiyon mevcuttur (Sekil 4.95).

Labanotation yaziminda ise her iki kol i¢in arm gesture ¢izgisinde algak seviye ileri
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sembolii ve dirseklerdeki fleksiyonu ifade edebilmek igin X semboli ile

gosterilmektedir. Temel hareket 5’in Labanotation kaydi sekil 4.96’da aktarilmistir.

Sekil 4.95: Temel hareket 5 6nden ve yandan goriiniim.

X X
Sekil 4.96: Hareket 5 labanotation kaydi.

4.2.1.2 Kadin halay danslar alt ekstremite temel hareketleri
e Temel hareket 1

Halay danslarinda dizlerdeki yaylanma hareketinin temel pozisyonudur. Agirlik
merkezi iki ayak iizerindedir. Her iki kalca ekleminde kiigiik acili fleksiyon ve
adduksiyon, dizlerde 45 derecelik fleksiyon ve ayak bileklerinde yaklasik 45 derecelik
dorsal fleksiyon mevcuttur (Sekil 4.97). Labanotation yaziminda ise support ¢izgisinde
alcak seviye yerinde sembolil ile gosterilmektedir. Temel hareket 1’in Labanotation

kaydi sekil 4.98°de aktarilmigtir.

Sekil 4.97: Temel hareket 1 6nden ve yandan goriiniim.
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Sekil 4.98: Hareket 1 labanotation kaydi.
e Temel hareket 2

Viicut agirlik merkezi hareket 2’°de her iki bacak i{izerindedir. Her iki kalcada kiiciik
acili abduksiyon, sag bacakta -45 derece fleksiyon, sol bacakta -45 derece ekstansiyon,
dizlerde yaklagik -45 derece fleksiyon ve ayak bileklerinde yaklasik -45 derece dorsal
fleksiyon mevcuttur (Sekil 4.99). Labanotation yaziminda ise support (destek)
cizgisinde sag ayak i¢in alcak seviye sag on verev sembolii ve sol ayak icin algak
seviye geriye sembolii ile gosterilmektedir. Temel hareket 2’nin Labanotation kaydi

sekil 4.100°de aktarilmistir.

Sekil 4.99: Temel hareket 2 6nden ve yandan goriiniim.

Sekil 4.100: Hareket 2 labanotation kaydi.
e Temel hareket 3

Temel hareket 3’te agirlik merkezi sag bacak iizerindedir. Sol bacak yaklasik kiigiik
acili fleksiyon, kiigiikk a¢ili adduksiyon ve sol ayak bileginde 45 derece dorsal
fleksiyon, sag ayak bileginde ise kiiciik a¢il1 dorsal fleksiyon mevcuttur (Sekil 4.101).
Labanotation yaziminda ise sag ayak support ¢izgisinde orta seviye yerinde sembolii
ve sol ayak gesture ¢izgisinde algak seviye ileri sembolii ve sol ayagin yere olan topuk
temast sembolii ile gosterilmektedir. Temel hareket 3’iin Labanotation kaydi sekil

4.102°de aktarilmistir.
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Sekil 4.101: Temel hareket 3 6nden ve yandan goriiniim.

Sekil 4.102: Hareket 3 labanotation kaydi.
e Temel hareket 4

Viicut agirlik merkezi sag ayak tizerinde olup sol ayak agirlik temas halindedir. Sag
bacakta kii¢iik a¢ili adduksiyon, sol bacakta kii¢iik acili fleksiyon ve adduksiyon; sol
dizde yaklasik 45 derece fleksiyon ve sol ayak bileginde yaklagik 45 derece planter
fleksiyon mevcuttur (Sekil 4.103). Labanotation yaziminda ise sag ayak support
cizgisinde orta seviye yerinde sembolii ve sol ayak gesture ¢izgisinde al¢ak seviye
yerinde sembolii ve sol ayagin yere olan parmak ucu temas: semboli ile

gosterilmektedir. Temel hareket 4’{in Labanotation kayd1 sekil 4.104’te aktarilmigtir.

Sekil 4.103: Temel hareket 4 6nden ve yandan goériiniim.

Sekil 4.104: Hareket 4 labanotation kaydi.
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e Temel hareket 5

Hareket 5’te agirlik merkezi her iki bacak iizerindedir. Sol bacakta yaklasik 45 derece
fleksiyon, kiiciik a¢ili adduksiyon, sag bacakta kiigiik acil1 fleksiyon, adduksiyon ve
eksternal rotasyon; dizlerde 45 derece fleksiyon ve sol ayak bileginde kiigiik agili
planter fleksiyon, sag ayak bileginde de 45 derece dorsal fleksiyon mevcuttur (Sekil
4.105). Labanotation yaziminda ise sag ayak support ¢izgisinde algak seviye geriye
sembolil ve sol ayak support ¢izgisinde algak seviye ileri sembolii ile gosterilmektedir.

Temel hareket 5’in Labanotation kaydi sekil 4.106°da aktarilmistir.

Sekil 4.105: Temel hareket 5 6nden ve yandan goriiniim.

Sekil 4.106: Hareket 5 labanotation kaydi.
e Temel hareket 6

Hareket 6°da agirlik merkezi sol ayak iizerindedir. Sag kalgada kiictik agili fleksiyon,
dizde yaklagik 90- derece fleksiyon ve ayak bileginde ise kiiciik acili planter fleksiyon
mevcuttur (Sekil 4.107). Labanotation yaziminda ise sol ayak support ¢izgisinde orta
seviye yerinde sembolii, sag bacakta da dizin hareket yonii gesture ¢izgisinde algak
seviye ileri sembolii beraberinde diz eklem sembolii, ayak bilegi eklemi hareket yonii
ici ise gesture ¢izgisinde algak seviye geriye sembolii ve beraberinde ayak bilegi eklem
sembolii ile gosterilmektedir. Temel hareket 6’nin Labanotation kaydi sekil 4.108°de

aktarilmistir.
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Sekil 4.107: Temel hareket 6 6nden ve yandan goriiniim.

Sekil 4.108: Hareket 6 labanotation kaydi.
e Temel hareket 7

Hareket 7°de agirlik merkezi sol ayak iizerindedir. Her iki kalgcada kiigiik agili
fleksiyon, dizlerde yaklagik 90- derece fleksiyon ve sag ayak bileginde ise kiigiik acili
planter fleksiyon mevcuttur (Sekil 4.109). Labanotation yaziminda ise sol ayak
support ¢izgisinde algak seviye yerinde sembolii ve sol dizdeki fleksiyonu belirtmek
icin X sembolii, sag bacakta da dizin hareket yonii gesture ¢izgisinde algak seviye ileri
sembolii beraberinde diz eklem sembolii, ayak bilegi eklemi hareket yonii ici ise
gesture cizgisinde algak seviye geriye sembolii ve beraberinde ayak bilegi eklem
sembolil ile gosterilmektedir. Temel hareket 7°nin Labanotation kaydi sekil 4.110°da

aktarilmistir.

Sekil 4.109: Temel hareket 7 6nden ve yandan goriiniim.
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X E3
Sekil 4.110: Hareket 7 labanotation kaydi.

e Temel hareket 8

Hareket 8’de agirlik merkezi sol bacak tizerindedir. Sag kalca ekleminde yaklagik 45
derecelik fleksiyon ve sag diz ekleminde ise yaklagik 90+ derece fleksiyon, sag ayak
bileginde de yaklasik 45 derecelik planter fleksiyon mevcuttur (Sekil 4.111).
Labanotation yaziminda ise sol ayak support ¢izgisinde orta seviye yerinde semboli,
sag list bacak gesture ¢izgisinde al¢ak seviye ileri sembolii ve sag alt bacak ise gesture
cizgisinde algak seviye yerinde sembolii ile gosterilmektedir. Temel hareket 8’in

Labanotation kaydi sekil 4.112°de aktarilmstir.

Sekil 4.111: Temel hareket 8 6nden ve yandan goriiniim.

Sekil 4.112: Hareket 8 labanotation kaydi.

4.2.2 Erkek halay danslar1 temel hareketleri

Bu boliimde, erkek halay danslar1 incelenirken hareketler; dans¢min farkli
ekstremitelerinde (kol, bacak, govde vb.) olusan hareketler olarak ayr1 ayri ele
alinmistir. Her ekstremiteye 0zgli hareketler oncelikle pozlandirilmig, ardindan
Labanotasyon yontemi kullanilarak karsiliklarina yer verilmistir. Bu sayede erkek
halay danslarinin koreografik yapisi ve hareket detaylar1 daha sistematik bir sekilde
analiz edilerek, dansin estetik ve teknik yonleri daha derinlemesine incelenmistir.

Halay bolgelerinde icra edilen erkek halay danslarinda hali hazirda tespit edilmis; 9
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adet st ekstremite, 8 adet alt ekstremite ve 3 adet ¢cokme hareketleri olmak iizere

toplamda 20 temel hareket {izerinden ele alinmistir.

4.2.2.1 Erkek halay danslar iist ekstremite temel hareketleri
e Temel hareket 1

Hareket 1°de her iki omuzda kiiclik agili ekstansiyon, 45 derecelik internal rotasyon
ve kiigiik acilt adduksiyon, dirseklerde 90 derece fleksiyon, 90 derece pronasyon ve el
bileklerinde ise kii¢iik agili ekstansiyon mevcuttur (Sekil 4.113). Labanotation
yaziminda ise her iki kol i¢in arm gesture ¢izgisinde algak seviye yerinde sembolii ve
dirseklerdeki fleksiyonu ifade edebilmek i¢in X sembolii ile gosterilmektedir. Temel

hareket 1’in Labanotation kaydi sekil 4.114’te aktarilmistir.

Sekil 4.113: Temel hareket 1 6nden ve yandan goériiniim.

X

X
Sekil 4.114: Temel hareket 1 labanotation kaydi.

e Temel hareket 2

Hareket 2’de her iki omuz kiigiik acili elevasyon, yaklasik 45- derece fleksiyon, kii¢lik
acil1 adduksiyon ve supinasyondayken, dirseklerde 135 derece fleksiyon ve 90 derece
pronasyon mevcuttur (Sekil 4.115). Labanotation yaziminda ise her iki kol i¢in arm
gesture c¢izgisinde alcak seviye yerinde sembolii ve dirseklerdeki fleksiyonu ifade
edebilmek icin ¥ sembolii ile gosterilmektedir. Temel hareket 2°nin Labanotation

kaydi sekil 4.116°da aktarilmigtir.

127



Sekil 4.115: Temel hareket 2 6nden ve yandan goriiniim.

X X
Sekil 4.116: Temel hareket 2 labanotation kaydi.

e Temel hareket 3

Halay danslarinin en temel hareket pozisyonlarindan biridir. Halay tutusu olarak
bilinmekte ve hemen hemen tiim halay danslarinda goériilmektedir. Her iki omuz kii¢iik
acili1 adduksiyon, ekstansiyon ve yaklasik 45 derecelik internal rotasyonda, dirseklerde
ise yaklagik olarak 90 derecelik pronasyon (tutus yapildiginda ayni zamanlarda
dirseklerde kiiclik acil1 fleksiyonda goriilmektedir) ve el bileklerinde ise kiiciik agili
fleksiyon mevcuttur (Sekil 4.117). Labanotation yaziminda ise her iki kol i¢in arm
gesture ¢izgisinde algak seviye yerinde sembolii ile gosterilmektedir. Temel hareket

3’iin Labanotation kayd sekil 4.118’de aktarilmistir.

8

Sekil 4.117: Temel hareket 3 6nden ve yandan goriiniim.
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Sekil 4.118: Temel hareket 3 labanotation kaydi.
e Temel hareket 4

Hareket 4’de her iki omuzda kiiciik acili elevasyon, 90 derece abduksiyon ve internal
rotasyon, dirseklerde 45 derece fleksiyon ve 90 derece pronasyon, el bileklerinde ise
kiigiik acil1 fleksiyon ve abduksiyon mevcuttur (Sekil 4.119). Labanotation yaziminda
ise sag kol i¢cin arm gesture cizgisinde yiiksek seviye sag on ¢apraz sembolii, sol kol
icin arm gesture ¢izgisinde yiiksek seviye sol 6n ¢apraz sembolii ve dirseklerdeki
fleksiyonu ifade edebilmek i¢in X sembolii ile gdsterilmektedir. Temel hareket 4’iin

Labanotation kayd sekil 4.120°de aktarilmistir.

Sekil 4.119: Temel hareket 4 6nden ve yandan goriiniim.

JEN

X
Sekil 4.120: Temel hareket 4 labanotation kaydi.

e Temel hareket 5

Hareket 5 genellikle halay danslarinin karakteristik temel pozisyonlarindan biridir.
Hazirlik icin kullanilmaktadir (Sekil 4.121). Labanotation yaziminda ise arm gesture
cizgisinde sag kol icin orta seviye sol yana sembolii, sol kol i¢in orta seviye sag yana
sembolii, ellerin bedenin arkasinda oldugunu belirtmek i¢in pin sembolii ve
dirseklerdeki meydana gelen fleksiyon i¢in yon semboliiniin altina el bilegi eklemi
sembolii ile gdsterilmektedir. Temel hareket 5’in Labanotation kayd1 sekil 4.122°de

aktarilmistir.
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Sekil 4.121: Temel hareket 5 6nden ve yandan goriiniim.

y 1 ]

Sekil 4.122: Temel hareket 5 labanotation kaydi.

e Temel hareket 6

Hareket 6 da sag iist ekstremiteye baktigimizda omuzda; 45 derece fleksiyon, 90
derece internal rotasyon, 45 derece adduksiyon ve dirsekte 90 derece pronasyon, sol
iist ekstremitede ise omuzda kiigiik agili ekstansiyon, 90 derece internal rotasyon ve
dirsekte 90 derece fleksiyon, 90 derece pronasyon mevcuttur (Sekil 4.123).
Labanotation yaziminda ise arm gesture cizgisinde sag kol icin algak seviye ileri
sembolil, sol kol i¢in orta seviye sag yana sembolii ve dirsek fleksiyonu i¢in dirsek
eklem sembolii, sol kolun bedenin arkasinda oldugunu belirtmek i¢in pin sembolii ile

gosterilmektedir. Temel hareket 6’nin Labanotation kaydi sekil 4.124°te aktarilmastr.

£t

Sekil 4.123: Temel hareket 6 6nden ve yandan goériiniim.
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Sekil 4.124: Temel hareket 6 labanotation kaydi.

e Temel hareket 7

Hareket 7 genellikle omuzlardan tutusarak icra edilen (Pappuri, Dokuz ayak) danslarda
karsimiza ¢ikmaktadir. Her iki omuzda 45 derece internal rotasyon ve 90 derecelik
abduksiyon, dirseklerde ise 90 derece pronasyon mevcuttur (Sekil 4.125).
Labanotation yaziminda ise arm gesture ¢izgisinde sag kol i¢in orta seviye sag yana
sembolil, sol kol i¢in orta seviye sol yana sembolii ile gosterilmektedir. Temel hareket

7’nin Labanotation kayd sekil 4.126’da aktarilmistir.

Sekil 4.125: Temel hareket 7 6nden goriiniim.

Sekil 4.126: Temel hareket 7 labanotation kaydi.
e Temel hareket 8

Hareket 8’de sag omuz yaklasik 90 derecelik fleksiyon ve kiigiik agili eksternal
rotasyonda, sag dirsek 90 derece pronasyon ve el bilegi kiiciik acil1 ekstansiyondadir.
Sol omuzda ise 45 derece fleksiyon, 90 derece internal rotasyon, sol dirsekte 135
derece fleksiyon, 90 derece pronasyon ve sol el bileginde 45 derece fleksiyon
mevcuttur (Sekil 4.127). Labanotation yaziminda ise arm gesture ¢izgisinde sag kol
icin orta seviye ileri semboli, sol kol i¢in orta seviye sol yana sembolil, sol dirsekteki
fleksiyon i¢in X sembolii ve sol elin sag omuza olan temasi ise arm gesture ¢izgisinde

sol tarafa sol el sembolii sag tarafa sag omuz eklemi sembolil yazilip bir bag isareti ile
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birlestirilip X sembolii ile temas1 gosterilmektedir. Temel hareket 8’in Labanotation

kaydi sekil 4.128’de aktarilmistir.

Sekil 4.127: Temel hareket 8 6nden ve yandan goriiniim.

A

X

Sekil 4.128: Temel hareket 8 labanotation kaydi.

4.2.2.2 Erkek halay danslan alt ekstremite temel hareketleri
e Temel hareket 1

Hareket 1’de viicut agirlik merkezi sol ayak iizerindedir ve sol diz kii¢iik agili bir
fleksiyondadir. Sag bacakta ise 45 derece kalga fleksiyonu, 90 derece diz fleksiyonu
ve sag ayak bileginde kiiclik acili planter fleksiyon mevcuttur (Sekil 4.129).
Labanotation yaziminda ise sol bacak support ¢izgisinde al¢ak seviye yerinde sembolii
ve sol dizdeki kiigiik agili fleksiyon i¢in gesture ¢izgisinde X sembolii; sag bacak
hareketi de sag diz i¢in gesture ¢izgisinde algak seviye ileri sembolii, ayak bilegi i¢inse
gesture cizgisinde algak seviye geri sembolii ile gosterilmektedir. Temel hareket 1’in

Labanotation kaydi sekil 4.130°da aktarilmstir.

Sekil 4.129: Temel hareket 1 6nden ve yandan goriiniim.
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Sekil 4.130: Temel hareket 1 labanotation kaydi.

e Temel hareket 2

Halay danslarinda dizlerdeki yaylanma hareketinin temel pozisyonudur. Agirlik
merkezi iki ayak iizerindedir. Her iki kalca ekleminde kiigiik acili fleksiyon ve
adduksiyon, dizlerde 45 derecelik fleksiyon ve ayak bileklerinde yaklasik 45 derecelik
dorsal fleksiyon mevcuttur (Sekil 4.131). Labanotation yaziminda ise support
cizgisinde algak seviye yerinde sembolii ile gosterilmektedir. Temel hareket 2’nin

Labanotation kayd sekil 4.132°de aktarilmistir.

Sekil 4.131: Temel hareket 2 6nden ve yandan goriiniim.

Sekil 4.132: Temel hareket 2 labanotation kaydi.
e Temel hareket 3

Hareket 3’te viicut agirlik merkezi sol ayak iizerindedir. Ayn1 zamanda sol diz kii¢lik
acili fleksiyondadir. Sag kalgada yaklasik 90 derece fleksiyon, 45 derece eksternal
rotasyon, kiiciik agili adduksiyon; sag dizde 90 derece fleksiyon ve sag ayak bileginde
kiigiik acili dorsal fleksiyondan eversiyon mevcuttur (Sekil 4.133). Labanotation
yaziminda ise sol bacak i¢in support ¢izgisinde al¢ak seviye yerinde sembolii ve diz
fleksiyonu icin gesture ¢izgisinde X sembolii, sag diz hareketi gesture ¢izgisinde orta
seviye ileri sembolii ve ayak hareketi algak seviye sol 6n verev sembolii ile

gosterilmektedir. Temel hareket 3’{in Labanotation kayd sekil 4.134’te aktarilmgtir.
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Sekil 4.133: Temel hareket 3 6nden ve yandan goriiniim.

X £H

Sekil 4.134: Temel hareket 3 labanotation kaydi.
e Temel hareket 4

Temel hareket 4’te agirlik merkezi sol baca iizerindedir. Sag bacak yaklagik kiigiik
acil fleksiyon, kiiclik acili adduksiyon ve sag ayak bileginde 45 derece dorsal
fleksiyon, sol ayak bileginde ise kiiciik agili dorsal fleksiyon mevcuttur (Sekil 4.135).
Labanotation yaziminda ise sol ayak support ¢izgisinde orta seviye yerinde semboli,
sag ayak gesture ¢izgisinde al¢ak seviye ileri sembolil ve sag ayagin yere olan temasi
parmak ucu sembolii ile gosterilmektedir. Temel hareket 4’iin Labanotation kayd: sekil

4.136°da aktarilmistir.

Sekil 4.135: Temel hareket 4 6nden ve yandan goriiniim.

Sekil 4.136: Temel hareket 4 labanotation kaydi.
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e Temel hareket 5

Hareket 5’te viicut agirlik merkezi sag ayak iizerindedir. Sol bacakta kiigiik acili
ekstansiyon, yaklagik 45 derece abduksiyon ve kiigiik acili eksternal rotasyon, sol
dizde de kiigiik acil1 fleksiyon mevcuttur (Sekil 4.137). Labanotation yaziminda ise
sag bacak support ¢izgisinde orta seviye yerinde sembolii, sol bacak ise gesture
cizgisinde algak seviye sol arka verev sembolil, sol ayagin yerle temasi ... (parmak
ucu) sembolii ve sol dizdeki fleksiyon ise X sembolii ile gosterilmektedir. Temel

hareket 5’in Labanotation kaydi sekil 4.138’de aktarilmistir.

Sekil 4.137: Temel hareket 5 6nden ve yandan goriiniim.

Sekil 4.138: Temel hareket 5 labanotation kaydi.
e Temel hareket 6

Hareket 6°da agirlik merkezi sol bacak tizerindedir. Sol kal¢ada kiiciik acil1 fleksiyon,
adduksiyon, 45 derece eksternal rotasyon, sag kalgada 45 derece fleksiyon kiiciik agili
adduksiyon, 45 derece internal rotasyon; her iki dizde 45 derece fleksiyon, sol ayak
bileginde 45 derece dorsal fleksiyondan eversiyon ve sag ayak bileginde de 45 derece
dorsal fleksiyonda inversiyon mevcuttur (Sekil 4.139). Labanotation yaziminda ise sol
ayak support ¢izgisinde alcak seviye yerinde sembolii ve dizdeki kiiciik agili fleksiyon
gesture ¢izgisinde X sembolii, sag ayak gesture ¢izgisinde algak seviye ileri sembolii,
dizdeki fleksiyon derecesi gesture ¢izgisinde X, sag kalcanin fleksiyon derecesi
support ¢izgisinde X sembolii, sag ayagin hareketi gesture ¢izgisinde algak seviye sol
on verev sembolil ve yere olan temasi topuk sembolii ile gosterilmektedir. Temel

hareket 6’nin Labanotation kaydi sekil 4.140°da aktarilmistir.
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Sekil 4.139: Temel hareket 6 6nden ve yandan goériiniim.

X

Sekil 4.140: Temel hareket 6 labanotation kaydi.
e Temel hareket 7

Hareket 7°de agirlik merkezi sol bacak iizerindedir. Sol kal¢ada kiigiik acili fleksiyon
ve adduksiyon, sag kalcada 45 derece fleksiyon, kiiciik acili abduksiyon, 45 derece
eksternal rotasyon; her iki dizde 45 derece fleksiyon, sol ayak bileginde 45 derece
dorsal fleksiyondan eversiyon ve sag ayak bileginde de kiigiik acil1 dorsal fleksiyonda
eversiyon mevcuttur (Sekil 4.141). Labanotation yaziminda ise sol ayak support
cizgisinde algak seviye yerinde sembolii ve dizdeki kiiclik acili fleksiyon gesture
cizgisinde X sembolil, sag ayak gesture ¢izgisinde algak seviye ileri sembolii, dizdeki
fleksiyon derecesi gesture ¢izgisinde X sembolil, sag ayagin hareketi gesture
cizgisinde algak seviye sag Oon verev sembolii ve yere olan temasi topuk sembolii ile

gosterilmektedir. Temel hareket 7°nin Labanotation kaydi sekil 4.142°de aktarilmistir.

Sekil 4.141: Temel hareket 7 6nden ve yandan goériiniim.
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Sekil 4.142: Temel hareket 7 labanotation kaydi.

e Temel hareket 8

Agirlik merkezi hareket 8’de sag ayak iizerindedir. Sol kalcada yaklasik 45 derece
ekstansiyon, kiiciik a¢ili adduksiyon, sol dizde kii¢iik ac1l1 fleksiyon ve ayak bileginde
yaklasik 45 derece planter fleksiyon mevcuttur (Sekil 4.143). Labanotation yaziminda
ise sag ayak support ¢izgisinde orta seviye yerinde sembolii, sol ayak gesture
cizgisinde alcak seviye geri sembolii ve sol ayagin temasi parmak ucu sembolii ile

gosterilmektedir. Temel hareket 8’in Labanotation kaydi sekil 4.144’te aktarilmistir.

Sekil 4.143: Temel hareket 8 6nden ve yandan goriiniim.

Sekil 4.144: Temel hareket 8 labanotation kaydi.
e Temel hareket 9

Hareket 9 da viicut agirlik merkezi sag bacak iizerinde olup ayn1 zamanda sag bacak
kiigiik acil1 kalga fleksiyonu, diz fleksiyonu ve dorsal fleksiyondadir. Sol bacakta ise
yaklasik olarak -45 derece ekstansiyon, 90 derece diz fleksiyonu ve ayak bileginde 45
derece planter fleksiyon mevcuttur (Sekil 4.145). Labanotation yaziminda ise sag ayak
support ¢izgisinde alcak seviye yerinde sembolii, sol ayak gesture ¢izgisinde algak
seviye geri sembolii ve ayagin yerle olan temast parmak ucu sembolii ile

gosterilmektedir. Temel hareket 9’un Labanotation kaydi sekil 4.146°da aktarilmistir.
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Sekil 4.145: Temel hareket 9 6nden ve yandan goriiniim.

Sekil 4.146: Temel hareket 9 labanotation kaydi.

e Temel hareket 10
Hareket 10°da agirlik merkezi her iki bacak {izerindedir. Sag bacakta yaklagsik 45
derece fleksiyon, kiiciik agili adduksiyon, sol bacakta kiiciik agili fleksiyon,
adduksiyon ve eksternal rotasyon; dizlerde 45 derece fleksiyon ve sag ayak bileginde
kiigiik agili planter fleksiyon sol ayak bileginde de 45 derece dorsal fleksiyon
mevcuttur (Sekil 4.147). Labanotation yaziminda ise sag ayak support ¢izgisinde algak
seviye ileri sembolii, sol ayak support ¢izgisinde al¢ak seviye geri sembolil ile
gosterilmektedir. Temel hareket 10’nun Labanotation kaydi sekil 4.148°de

aktarilmistir.

Sekil 4.147: Temel hareket 10 6nden ve yandan goriiniim.

Sekil 4.148: Temel hareket 10 labanotation kaydi.
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e Temel hareket 11

Viicut agirlik merkezi sol ayak iizerinde olup sag ayak agirlik temas halindedir. Sol
bacakta kii¢iik a¢ili adduksiyon, sag bacakta kii¢ilik agili fleksiyon ve adduksiyon; sag
dizde yaklasik 45 derece fleksiyon ve sag ayak bileginde yaklasik 45 derece planter
fleksiyon mevcuttur (Sekil 4.149). Labanotation yaziminda ise sol ayak support
cizgisinde orta seviye yerinde sembolii ve sag ayak gesture ¢izgisinde algak seviye
yerinde sembolii ve sol ayagin yere olan temasi parmak ucu sembolii ile

gosterilmektedir. Temel hareket 11°in Labanotation kaydi sekil 4.150°de aktarilmstir.

Sekil 4.149: Temel hareket 11 6nden ve yandan goriiniim.

1

Sekil 4.150: Temel hareket 11 labanotation kayda.

e Temel hareket 12

Hareket 12°de viicut agirlik merkezi ¢ift ayak tizerindedir. Sag ve sol kalca da kiiclik
acili abduksiyon ve her iki aya bileginde yaklasik 45 derece planter fleksiyon
mevcuttur (Sekil 4.151). Labanotation yaziminda ise her iki ayak support ¢izgisinde
yliksek seviye yerinde sembolii ve dizlerde meydana gelen kiigiik agili ekstansiyon
gesture cizgisinde X sembolii ile gosterilmektedir. Temel hareket 12’nin

Labanotation kaydi sekil 4.152°de aktarilmstir.

Sekil 4.151: Temel hareket 12 6nden ve yandan goriiniim.
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Sekil 4.152: Temel hareket 12 labanotation kayda.
e Temel hareket 13

Hareket 13’te agirlik merkezi sol ayak iizerindedir. Sol ayak anatomik pozisyonda olup
sag bacakta yaklasik 45 derece fleksiyon, kii¢iik acil1 adduksiyon ve sol bacakta kiigiik
acili adduksiyon mevcuttur (Sekil 4.153). Labanotation yaziminda ise sol ayak support
cizgisinde orta seviye yerinde sembolii ve sag ayak gesture ¢izgisinde alcak seviye
ileri sembolii ve dizdeki fleksiyonda X sembolii ile gosterilmektedir. Temel hareket

13’lin Labanotation kaydi sekil 4.154’te aktarilmistir.

Sekil 4.153: Temel hareket 13 6nden ve yandan goriiniim.

| [ X
Sekil 4.154: Temel hareket 13 labanotation kaydi.

e Temel hareket 14

Hareket 14°de her iki ayakta yerle temas etmemektedir. Sicrama hareketleri cesitli
halay danslarinda (Urfa, Gaziantep vb.) karsimiza ¢ikmaktadir. Her iki kalca
ekleminde kiiciik acili ekstansiyon, her iki dizde kiiciik acili ekstansiyon ve ayak
bileklerinde 45 derece planter fleksiyon mevcuttur (Sekil 4.155). Labanotation
yaziminda ise her iki ayak support ¢izgisinde orta seviye yerinde sembolii ve hareketin
yerle temasinin olmadigini belirtmek icin gesture ¢izgisine air line sembolii ile

gosterilmektedir. Temel hareket 14’{in Labanotation kaydi sekil 4.156°da aktarilmistir.
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Sekil 4.155: Temel hareket 14 6nden goriiniim.

Sekil 4.156: Temel hareket 14 labanotation kaydi.

4.2.2.3 Erkek halay danslar1 ¢okme temel hareketleri
e Temel hareket 1

Hareket 1°de belde yaklasik 45 kiigiik acili fleksiyon, her iki kalga da yaklasik 90
derece fleksiyon ve kiiciik ac¢ili adduksiyon; dizlerde 135 derece fleksiyon ve her iki
ayak bileginde yaklasik 45 derece dorsal fleksiyon mevcuttur (Sekil 4.157).
Labanotation yaziminda ise bacak hareketleri her iki ayak support ¢izgisinde algak
seviye yerinde sembolii ve dizlerdeki fleksiyon i¢in gesture ¢izgisinde X sembolii, kol
hareketleri i¢inde arm gesture ¢izgisinde sag kol i¢in orta seviye sol yana, sol kol i¢gin
orta seviye sag yana sembolii, kollarin bedenin arkasindan abduksiyon yapacagini da
pin sembolii ile gosterilmektedir. Temel hareket 1’in labanotation kaydi sekil 4.158°de

aktarilmistir.

Sekil 4.157: Temel hareket 1 6nden ve yandan goriiniim.
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Sekil 4.158: Temel hareket 1 labanotation kaydi.
e Temel hareket 2

Hareket 2’de belde yaklasik 45 kiigiik acil1 fleksiyon, sag kalcada yaklasik 110 derece,
sol kalca da yaklasik 90 derece fleksiyon ve her iki kalcada kiiciik agili adduksiyon
goriilmektedir. Dizlerde yaklagik 135 derece fleksiyon ayak bileklerinde yaklasik 45
derecelik dorsal fleksiyon mevcuttur (Sekil 4.159). Labanotation yaziminda ise bacak
hareketleri her iki ayak support ¢izgisinde sag ayak alcak seviye ileri sembolii, ayn1
zamanda sag ayagin yere temasi taban sembolii, sol ayak algak seviye yerinde sembolii
ve dizlerdeki fleksiyon i¢in gesture ¢izgisinde X sembolii, kol hareketleri icinde arm
gesture ¢izgisinde sag kol i¢in orta seviye sol yana, sol kol i¢in orta seviye sag yana
sembolii, kollarin bedenin arkasindan abduksiyon yapacagini da pin sembolii ile

gosterilmektedir. Temel hareket 2’nin labanotation kaydi sekil 4.160°da aktarilmistir.

Sekil 4.159: Temel hareket 2 6nden ve yandan goriiniim.

Sekil 4.160: Temel hareket 2 labanotation kaydi.
e Temel hareket 3

Hareket 3°te boyunda yaklasik 45 derece ekstansiyon, belde 45 derece fleksiyon, her
iki kalca ekleminde 135 derece fleksiyon ve kiiclik agili adduksiyon, dizlerde 135
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derece fleksiyon ve ayak bileklerinde 45 derecelik dorsal fleksiyon mevcuttur (Sekil
4.161). Labanotation yaziminda ise bacak hareketleri her iki ayak support ¢izgisinde
alcak seviye yerinde sembolii ve her iki ayagin yerle olan temas1 taban sembolii,
dizlerdeki fleksiyon icin gesture ¢izgisinde X sembolii, kol hareketleri i¢inde arm
gesture cizgisinde sag kol hareketi orta seviye sag on verev sembolii, sol kol hareketi
orta seviye sol 0n verev sembolii ile gosterilmektedir. Temel hareket 3’{in labanotation

kaydi sekil 4.162°de aktarilmistir.

Sekil 4.161: Temel hareket 3 6nden ve yandan goriiniim.

Sekil 4.162: Temel hareket 3 labanotation kaydi.
e Temel hareket 4

Hareket 4’te iist ekstremitede omuz ekleminde 90 derece abduksiyon, dirseklerde 90
derecelik pronasyon ve el bileklerinde yaklasik 45 derece fleksiyon goriilmektedir. alt
ekstremite de ise; sag kalcada 45 derece fleksiyon, sol kalcada yaklasik 45 derece
ekstansiyon, dizlerde 45 derece fleksiyon ve ayak bileklerinde 45 derecelik dorsal
fleksiyon mevcuttur (Sekil 4.163). Labanotation yaziminda ise bacak hareketleri i¢in
sag ayak support ¢izgisinde algak seviye ileri sembolii, sol ayak support ¢izgisinde
alcak seviye geriye sembolii ve beraberinde ayaklarin yerle olan temasini parmak ucu
sembolii; kol hareketleri i¢in arm gesture ¢izgisinde sag kol i¢in orta seviye sag yana,
sol kol i¢in orta seviye sol yana sembolii, her iki avug i¢i yOniinii ifade etmek i¢in avug
ici sembolii ile beraber algak seviye geriye sembolii; govdede de meydana gelen lateral
fleksiyonu govde hareketleri ¢izgisinde algak seviye sol yana sembolii ve bastaki
rotasyonu bas hareketleri boliimiinde orta seviye sag On verev sembolil ile

gosterilmektedir. Temel hareket 4’{in labanotation kaydi sekil 4.164°te aktarilmistir.

143



Sekil 4.163: Temel hareket 4 6nden goriiniim.

IR Al

Sekil 4.164: Temel hareket 4 labanotation kaydi.

4.2.3 Halay danslar1 temel hareket kombinasyonlar:

Ortaya ¢ikisindan bugiine farkli tiirleri ve ¢esitli tanimlari ile dans kavraminin olmazsa
olmaz bilesenleri, zaman, mekan ve bedendir. “Bedenin nesne-6zne gecisliligi;
enstriiman1 beden olan dans etkinligi {lizerine tartigmalari hem yapisal hareket
analizleri hem de toplumsal alt metinlerin analizlerinde Onemli bir noktadir.”
(Tohumcu, Dansin Disipliner Yol Haritasi: Yontemler Kuramlar ve Yaklasimlar,
2013) sozlerinden de anlasilacag: {izere dansi olusturan ana unsurlardan biri olan
bedenin gerceklestirdigi hareketler ve hareket kombinasyonlar1 araciligiyla bize
dansin aidiyetine dair bilgiler vermektedir. Bedende her bir eklemde olusan ve en
kiigiik birim olarak kabul edilen hareket ile bu anatomik hareketlerin es zamanlh
olusumundan ortaya ¢ikan goriintii poz olarak tanimlanir. Béliinebilen en kiictik ritmik
yapiya sahip hareket tekrarlar1 temel hareketleri olustururken, temel hareketlerin farkl
siralamalar ile birbiri ardma getirilmesiyle hareket kombinasyonlar1 meydana
gelmektedir. Temel hareket kombinasyonlarinin belirli ritmik yapilarla olusturdugu

biitiin ise dansin kendisini ifade eder.

Calismanin bu boliimiinde, incelenen halay danslarina ait alt ekstremite temel
hareketlerinden olusturulan kombinasyon 6rneklerine yer verilmistir. Kombinasyonlar
tek bir halay dansindan degil farkli halay danslar1 ele alinip, dansin tamamini degil
icerisinde en sik kullanilan temel hareketlerden olusturulmustur. Farkli danslarda

karsimiza ¢ikan bu kombinasyonlar halay danslarinin ritmik yapilarint gézetmeksizin
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aktarilmigtir. Bu nedenle temel hareket kombinasyonlar1 kendi i¢lerinde farkli ritmik
yapilarda kaydedilmistir. Asagida kayda alinan kombinasyonlar halay tiirii danslarda
tespit edilen temel hareketlerin farkli siralamalarla veya ardi ardina tekrarlanmasiyla
olusmus, danslarin igerisinde yer alan hareket ciimlelerinden olusmaktadir. Sekil
4.165te verilen ozellikle sicayak/delilo diye bilinen halaylarda gordiigiimiiz halaylarin
temel adim1 diye nitelendirebilecegimiz ve bir¢ok halay ydresinde gozlemledigimiz
kombinasyon kayda alinmigtir. Diger kombinasyonlara 6rnek vermek gerekirse; Sekil
4.166°da Diyarbakir/Cepik, sekil 4.167°de Agir Govenk, sekil 4.168’de Esmer, sekil
4.169°da Diyarbaki/Halay, sekil 4.170’de Keso, sekil 4.171’de Kirikhan, sekil
4.172°de Cagan, sekil 4.173’te Gaziantep/Havarisko ve sekil 4.174te ise Bitlis/Kavas
danslarinda  gozlemlendigini  sdyleyebiliriz. Kayda alman temel hareket
kombinasyonlar1 yalnizca verdigimiz danslarda degil farkli halay danslarinda da
goriilebilmektedir. Halay danslarinda kiiltiirde var olan veya dans egitmenlerinin ve
icracilarin kullandiklar1 heniiz sistematik olarak oturtulmus bir kombinasyon isimleri
olmadigindan (ve arastirma neticesinde tespit edilemediginden) “Temel Hareket

Kombinasyonu 1,2,3...” seklinde ifade edilmistir.

3 H] J
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:

0

}%

Sekil 4.165 : Kombinasyon 1. Sekil 4.166 : Kombinasyon 2.
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Sekil 4.167 : Kombinasyon 3.
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Sekil 4.169 : Kombinasyon 5.

Sekil 4.171 : Kombinasyon 7.

146

Sekil 4.168 : Kombinasyon 4.
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Sekil 4.170 : Kombinasyon 6.
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Sekil 4.172 : Kombinasyon 8.
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Sekil 4.173 : Kombinasyon 9. Sekil 4.174 : Kombinasyon 10.
4.3 Horon Danslar1 Temel Hareket ve Kombinasyonlar:

Horon, Karadeniz Bolgesi’nin, 0zellikle de Dogu Karadeniz’in kiiltiirel
zenginliklerinden biri olan dinamik ve giiclii bir Tiirk halk dansidir. Hem cografyanin
enerjisini hem de bdlgenin kiiltiirel dokusunu yansitan bu dans, hareket yapilarinda
sertlik, gerginlik ve ritmik uyum ile 6ne ¢ikar. Horonun anatomik ve hareketsel
ozellikleri, dansin bolgeye 6zgili karakterini ortaya koyar. Horonun hareket yapisi,
ritmik, gii¢lii bir dinamizmle ve belirli viicut bolgelerinin yogun bir sekilde kullanildig:

figlirlerden sekillenmektedir.

Dizlerdeki biikiilme (Flex) ve agilma (Ext) hareketleri horonun temel unsurlarindandir.
Ozellikle hizl1 ve siirekli ritmik sekilde gerceklesir. Ritmik ac¢idan ani hizlanan bir
yaptya sahip oldugundan ¢omelme ve yilikselme hareketleri olduk¢a sikca

goriilmektedir.

Omuzlar yukar1 ve agsagi hareket ettirilerek dansa ritim kazandirilir. Bu hareketler sert
ve hizlidir. Kollar, ritme uygun sekilde hizla acilip kapanir. Govde dans boyunca siki
bir sekilde kontrol edilir ve sert ritimlere uyum saglar. Ayaklar, zemine sertce
vurularak veya hizli adimlarla ritmi destekler. Ayaklarn ileri-geri veya capraz
adimlarla ritim olusturdugu hareketler, horonun temel yapisini belirler. Horon

genellikle el ele tutusarak veya omuz omuza verilerek oynanir.

Horon, viicudun farkli kas gruplarin1 yogun bir sekilde calistirir. Bu dansin anatomik
yapisi, hareketlerin sertligi ve hiz1 ile dogrudan iliskilidir: Alt Ekstremitede siirekli
fleksiyon ve ekstansiyon hareketleri, diz ¢evresindeki kaslarin aktif olmasini saglar.
Ayak bilegi ziplama ve adimlama hareketleri sirasinda yogun bir sekilde

caligmaktadir.
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Ust Ekstremite de omuzlar devamli hareket halinde ve omuz gevresindeki kas gruplari
aktif bir sekilde ¢alismaktadir. Govdenin ritmik doniislerinde dengeyi saglamak icin
cekirdek kaslart stirekli aktiftir. Sirt Kaslar1 sert durus ve omuz hareketleri sirasinda

sirt kaslar1 destekleyici rol oynar.

Horon, hareket yapilarinda sertlik ve ritmik dinamizmin birlestigi, anatomik olarak
tiim viicut kaslarini ¢alistiran bir halk dansidir. Dizlerin esnekligi, omuzlarin aktif
kullanimi, hizli ziplamalar ve gdvdenin ritmik doniisleri, dansin estetik ve giiclii
yapisini olusturur. Karadeniz’in coskulu ve enerjik ruhunu yansitan horon hem

kiiltiirel hem de fiziksel bir zenginliktir.

Horon tiirii danslarin icralarinda karsilagilan temel hareket yapilarini inceledigimiz bu
boliim; kadin horon danslar1 temel hareketleri ve erkek horon danslari temel
hareketleri olarak iki baglik altinda ele alinmistir. Horon bolgesinde (genel olarak dogu
Karadeniz bolgesi) icra edilen danslarin genel incelenmesi, daha once de belirtildigi
gibi caligma biiyiik dlcekte Nihal Comert’in yayimladig: iki eserindeki veriler baz
alinarak yapilmistir. Pozlar tizerinden hem kisa anatomik analizlere yer verilmis hem
de pozisyonlarin Labanotasyon karsiliklart sunulmustur. Temel hareketlerin
Labanotasyon karsiliklarinin verilmesinin ve agiklanmasinin ardindan, mevcut temel
hareketlerin farkli sira ve tekrarlardan olusan kiigilk kombinasyon egzersizleri

aktarilmistir.
e 4.3.1 Kadin horon danslar1 temel hareketleri

Bu bdliimde, kadin horon danslar1 incelenirken hareketler; dans¢inin farkli
ekstremitelerinde (kol, bacak, govde vb.) olusan hareketler olarak ayr1 ayr ele
alinmistir. Her ekstremiteye 0zgli hareketler oncelikle pozlandirilmig, ardindan
Labanotasyon yontemi kullanilarak karsiliklarina yer verilmistir. Bu sayede kadin
horon danslarinin koreografik yapisi ve hareket detaylar1 daha sistematik bir sekilde
analiz edilerek, dansin estetik ve teknik yonleri daha derinlemesine incelenmistir.
Horon bolgelerinde icra edilen Kadin horon danslarinda hali hazirda tespit edilmis; 9
adet st ekstremite, 8 adet alt ekstremite ve 3 adet ¢cokme hareketleri olmak iizere

toplamda 20 temel hareket {izerinden ele alinmistir.
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4.3.1.1 Kadin horon danslari iist ekstremite temel hareketleri
e Temel hareket 1

Hareket 1°de omuzlarda yaklasik 45 derece abduksiyon, sag dirsekte 90 derece
pronasyon mevcuttur (Sekil 4.175). Labanotation yaziminda ise arm gesture ¢izgisinde
sag kol alcak seviye sag yan ve avug¢ i¢i yoOnii orta seviye geriye sembolii

isaretlemesiyle birlikte, sol kol al¢ak seviye sol yana sembolii ile gosterilmektedir.

Temel hareket 1’in labanotation kaydi sekil 4.176°da aktarilmistir.

()

Sekil 4.175 : Hareket 1 6nden ve yandan goriiniim.

(LK

Sekil 4.176 : Temel hareket 1 labanotation kaydi.

e Temel hareket 2
Hareket 2’de omuzlarda 135 derece fleksiyon, 45 derece abduksiyon, 90 derece
eksternal rotasyon, dirseklerde kiiclik agili fleksiyon ve 90 derece pronasyon, el

bileklerinde kiiciik a¢ili abduksiyon ve 45 derece ekstansiyon mevcuttur (Sekil 4.177).

Labanotation yaziminda ise her iki kolda arm gesture ¢izgisinde sag kol i¢in yiiksek
seviye sag On verev sembolii, sol kol yiiksek seviye sol on verev sembolii ve
dirseklerdeki fleksiyon X sembolii ile gosterilmektedir. Temel hareket 2’nin

labanotation kaydi sekil 4.178’de aktarilmstir.

Sekil 4.177 : Hareket 2 6nden ve yandan goriiniim.
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X X
Sekil 4.178 : Temel hareket 2 labanotation kaydi.

e Temel hareket 3

Hareket 3’te omuzlar; 45 derece abduksiyon, kii¢iik a¢ili fleksiyon, 90 derece internal
rotasyonda, dirsekler de 90 derece fleksiyon ve 90 derece pronasyon, el bileklerinde
kiigiik acili abduksiyon, 90 derece fleksiyon ve el parmaklarinda 45 derecelik
abduksiyon mevcuttur (Sekil 4.179). Labanotation yaziminda ise ellerin bele temast;
arm gesture ¢izgisinde el iistii sembolii ve bel semboliiniin birbirine bag sembolii ile
baglanmasi seklinde gosterilmektedir. Temel hareket 3’lin labanotation kaydi sekil

4.180°de aktarilmistir.

Sekil 4.179 : Hareket 3 6nden ve yandan goriiniim.

S e

Sekil 4.180 : Temel hareket 3 labanotation kaydi.

e Temel hareket 4

Hareket 4’te sag omuzda 45 derece abduksiyon, 90 derece eksternal rotasyon ve kiiciik
acili fleksiyon, sag dirsekte 90 derece fleksiyon ve pronasyon, sol omuzda ise 45
derece abduksiyon vardir. El bileklerinde 45 derecelik ekstansiyon, parmaklarda ise
kiigiik agili adduksiyon ve 90 derece fleksiyon mevcuttur (Sekil 4.181). Labanotation
yaziminda ise arm gesture ¢izgisinde sag kol orta seviye sag yana sembolil ve dirsek
fleksiyonu semboliiyle, sol kol alcak seviye sol yana sembolii ile gosterilmektedir.

Temel hareket 4’lin labanotation kaydi sekil 4.182°de aktarilmistir
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Sekil 4.181 : Hareket 4 6nden ve yandan goriiniim.

X

Sekil 4.182 : Temel hareket 4 labanotation kayd.
e Temel hareket S

Hareket 5’te sag omuzda 45 derece abduksiyon, 45 derece internal rotasyon ve kiiciik
acili fleksiyon; sol omuzda ise 45 derece abduksiyon, 45 derece eksternal rotasyon
kiigiik agili fleksiyon vardir. Sol dirsekte 90-135 derece fleksiyon, 90 derece
pronasyon; sag dirsekte kiiclik acili ekstansiyon, 90 derece pronasyon mevcuttur. Sol
el bilegi kiiciik ac¢ili fleksiyon sag el bilegi kiiciik ac1 ekstansiyon ve el parmaklar1 da
kii¢iik a¢1 adduksiyon ve fleksiyondadir (Sekil 4.183). Labanotation yaziminda ise arm
gesture cizgisinde sag kol alcak seviye sag yana sembolii ve sol kol orta seviye sag
yana sembolii, sol dirsek fleksiyonu sembolii ile gosterilmektedir. Temel hareket 5’in

labanotation kaydi sekil 4.184 te aktarilmistir.

Sekil 4.183 : Hareket 5 6nden ve yandan goriiniim.

X
Sekil 4.184 : Temel hareket 5 labanotation kaydi.
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e Temel hareket 6

Hareket 6’da sag kolda 90 derecelik abduksiyon, sol kolda yaklasik 45 derece
fleksiyon ve kiiclik agili adduksiyon; dag dirsekte 90 derece pronasyon mevcuttur
(Sekil 4.185). Labanotation yaziminda ise arm gesture ¢izgisinde sag iist kol orta
seviye sag yana, sag alt kol orta seviye sol yana sembolii, sol kol algak seviye ileri
sembollii ve avug i¢i yOnii orta seviye ileri sembolilyle birlikte sembolil ile

gosterilmektedir. Temel hareket 6’nin labanotation kaydi sekil 4.186’da aktarilmigtir.

Sekil 4.185 : Hareket 6 6nden ve yandan goriiniim.

[

Sekil 4.186 : Temel hareket 6 labanotation kayd.

e Temel hareket 7

Hareket 7°de omuzlarda kiigiik ac¢ili fleksiyon ve 90 derec internal rotasyon, sag
dirsekte yaklasik 90+ fleksiyon ve el bileginde kiiciik acili ekstansiyon mevcuttur
(Sekil 4.187). Labanotation yaziminda ise arm gesture ¢izgisinde sag kol i¢in algak
seviye sol yana sembolii ve dirsek fleksiyonunu belirtmek i¢in X sembolii, sol kol
alcak seviye ileri sembolil ve avug i¢i yOnii orta seviye ileri semboliiyle birlikte
sembolii ile gosterilmektedir. Temel hareket 7°nin labanotation kayd: sekil 4.188’de

aktarilmistir.

Sekil 4.187 : Hareket 7 6nden ve yandan goriiniim.
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Sekil 4.188 : Temel hareket 7 labanotation kaydi.

e Temel hareket 8

Hareket 8’te omuzlar 90 derece abduksiyonda, el bilekleri kii¢iik agili fleksiyon ve
parmaklarda da kiigiik ac¢ili adduksiyon mevcuttur (Sekil 4.189). Labanotation
yaziminda ise arm gesture ¢izgisinde sag kol orta seviye sag yana sembolii, sol kol orta
seviye sol yana sembolii ve avug i¢lerinin yonii algak seviye yerinde semboliiyle

gosterilmektedir. Temel hareket 8’in labanotation kaydi sekil 4.190°da aktarilmistir.

Sekil 4.189 : Hareket 8 6nden ve yandan goriiniim.

KL

Sekil 4.190 : Temel hareket 8 labanotation kaydi.

4.3.1.2 Kadin horon danslar alt ekstremite temel hareketleri
e Temel hareket 1

Hareket 1°de agirlik merkezi her iki ayak {izerindedir. Her iki kal¢a ekleminde kii¢iik
acili adduksiyon mevcuttur (Sekil 4.191). Labanotation yaziminda, her iki ayakta
support ¢izgisinde orta seviye yerinde sembolii ile gosterilmektedir. Temel hareket

I’in labanotation kayd sekil 4.192°de aktarilmistir.
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Sekil 4.191 : Hareket 1 6nden ve yandan goriiniim.

Sekil 4.192 : Temel hareket 1 labanotation kaydi.
e Temel hareket 2

Pozisyon 2°de viicut agirlik merkezi her iki ayak {izerindedir. Her iki diz ekleminde
ise yaklagik 45 derecelik bir fleksiyon bulunmaktadir (Sekil 4.193). Labanotation
yaziminda, sag ve sol ayak alcak seviye yerinde sembolii ile support ¢izgisinde

gosterilmektedir. Temel hareket 2 nin labanotation kaydi sekil 4.194°e aktarilmistir.

Sekil 4.193 : Hareket 2 6nden ve yandan goriiniim.

Sekil 4.194 : Temel hareket 2 labanotation kaydi.
e Temel hareket 3

Pozisyon 3’te viicut agirlik merkezi her iki ayak iizerindedir. Her iki kalca eklemi
kiigiik agili abduksiyon ve eksternal rotasyonda olup, her iki diz kiiciik acili
fleksiyondadir (Sekil 4.195). Labanotation yaziminda, her iki ayak support ¢izgisinde

sag ayak alcak seviye yana, sol ayak alg¢ak seviye yana sembolleri ile ifade edilmekte,
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ayaklar arasindaki aciklik mesafesini gostermek i¢in bu sembollerin altina X isareti
eklenerek destek ¢izgisinde gosterilmektedir. Temel hareket 3’lin labanotation kaydi

sekil 4.196°da aktarilmistir.

Sekil 4.195 : Hareket 3 6nden ve yandan goriiniim.

Sekil 4.196 : Temel hareket 3 labanotation kaydi.
e Temel hareket 4

Hareket 4’de agirlik merkezi sol bacak iizerindedir. Sag dizde yaklasik 90 derecelik
fleksiyon mevcuttur (Sekil 4.197). Labanotation yaziminda, sol ayak support
cizgisinde orta seviye yerinde semboliiyle, sag bacak gesture cizgisinde orta seviye
geriye sembolii ve altinda ayak bilegi eklemi sembolii ile gosterilmektedir. Temel

hareket 4’{in labanotation kaydi sekil 4.198°de aktarilmistir.

Sekil 4.197 : Hareket 4 6nden ve yandan goriiniim.

Sekil 4.198 : Temel hareket 4 Labanotasyon kaydi.
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e Temel hareket 5

Hareket 5°te viicut agirlik merkezi sol bacak {izerindedir. Sag kalga yaklasik 45
derecelik fleksiyon, diz 45 derecelik fleksiyon ve ayak bilegi 45 derecelik planter
fleksiyondadir (Sekil 4.199). Labanotation yaziminda, sol ayak support ¢izgisinde orta
seviye yerinde semboliiyle, sag ayak gesture ¢izgisinde algak seviye yerinde sembolii
ve dizdeki fleksiyon hareketini ifade eden X sembolii ile gosterilmektedir. Temel

hareket 5’in labanotation kaydi sekil 4.200°de aktarilmigtir.

Sekil 4.199 : Hareket 5 6nden ve yandan goriiniim.

Sekil 4.200 : Temel hareket 5 labanotation kaydi.
e Temel hareket 6

Pozisyon 6’da viicut agirlik merkezi sol ayak iizerindedir. Sol bacak kiigiik agili
fleksiyondadir. Sag bacak yaklasik 45- abdiiksiyon ve 45 derecelik fleksiyonda olup,
sag kalca eklemi yaklasik 45 derecelik eksternal rotasyondadir. Sag ayak dorsal
fleksiyondayken topuk yerle temas halindedir (Sekil 4.201). Labanotation yaziminda,
sol ayak support ¢izgisinde orta seviye yerinde semboliiyle, diz fleksiyonu ise gesture
cizgisinde belirtilmistir. Sag bacak, algak seviye ileri sembolii ile birlikte topuk ve
fleksiyon isaretlemeleri kullanilarak gesture c¢izgisinde gosterilmektedir. Temel

hareket 6’nin labanotation kaydi sekil 4.202°de aktarilmstir.
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Sekil 4.201 : Hareket 6 6nden ve yandan goriiniim.

Sekil 4.202 : Temel hareket 6 labanotation kaydi.

e Temel hareket 7

Hareket 7°de viicut agirlik merkezi her iki ayak tizerindedir. Sag bacak kiigiik agili
fleksiyondayken, sol bacak kiigiik acil1 ekstansiyondadir. Dizler yaklasik 45 derecelik
fleksiyonda ayak bileklerinde ise 45 derecelik dorsal fleksiyon mevcuttur (Sekil
4.203). Labanotation yaziminda ise her iki ayakta (destek) support ¢izgisinde sag ayak
alcak seviye ileri sembolii, sol ayak alcak seviye geriye sembolii ile gosterilmektedir.

Temel hareket 7’nin labanotation kaydi sekil 4.204°te aktarilmistir.

Sekil 4.203 : Hareket 7 6nden ve yandan goriiniim.

Sekil 4.204 : Temel hareket 7 labanotation kaydi.

e Temel hareket 8

Hareket 8’de viicut agirlik merkezi sol ayak iizerindedir. Sag bacak kiiclik agili

fleksiyon ve adduksiyondayken, dizde 45 derecelik fleksiyon ve ayak bileginde kiigiik
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acili planter fleksiyon mevcuttur (Sekil 4.205). Labanotation yaziminda, sol ayak
support ¢izgisinde orta seviye yerinde sembolii, sag ayak ise gesture ¢izgisinde algak
seviye yerinde semboliiyle gosterilmektedir. Ayrica sag ayagin zeminle temasini
parmak ucu sembolii ve temas ettigi konumu ise pin sembolii ile gosterilmektedir.

Temel hareket 8’in labanotation kaydi sekil 4.206’da aktarilmistir.

Sekil 4.205 : Hareket 8 6nden ve yandan goriiniim.

‘| &

Sekil 4.206 : Temel hareket 8 labanotation kaydi.
e Temel hareket 9

Hareket 9°da viicut agirlik merkezi her iki ayaktan sag ayaga aktarilmaktadir. Sol kalca
kiigiik acil1 ekstansiyon, sag kalca ise kii¢iik acil1 fleksiyon ve adduksiyondadir. Dizler
kiigiik agili ekstansiyonda, sol ayak bileginde de 45 derecelik planter fleksiyon
mevcuttur (Sekil 4.207). Labanotation yaziminda, sag ayak support ¢izgisinde orta
seviye yerinde semboliiyle, sol ayak ise support c¢izgisinde algak seviye geriye
semboliiyle gosterilmektedir. Ayrica sol ayagin zeminle temasini ifade eden parmak
ucu sembolii kullanilmaktadir. Temel hareket 9’un labanotation kaydi sekil 4.208°de

aktarilmistir.

Sekil 4.207 : Hareket 9 6nden ve yandan goriiniim.
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Sekil 4.208 : Temel hareket 9 labanotation kaydi.
e Temel hareket 10

Hareket 10°da agirlik merkezi her iki ayakta olup, sag ayagin pengesi yerle temas
halindedir. Her iki kalga kiiciik acil1 fleksiyondayken, sol kal¢a kiiciik agili adduksiyon
ve sag kalca 45 derece eksternal rotasyondadir. Dizlerde 45 derecelik fleksiyon, ayak
bileklerinde ise 45 derecelik dorsal fleksiyon mevcuttur (Sekil 4.209). Labanotation
yaziminda, sol ayak support ¢izgisinde algak seviye yerinde semboliiyle, sag ayak
support cizgisinde algcak seviye geriye semboliiyle ifade edilmektedir. Ayrica, sol
ayagin zeminle temasin1 gosteren parmak ucu sembolii, konumunu belirten pin
sembolil kullanilmaktadir. Temel hareket 10’un labanotation kayd: sekil 4.210°da

aktarilmistir.

Sekil 4.209 : Hareket 10 6nden ve yandan goriiniim.

Sekil 4.210 : Temel hareket 10 labanotation kaydi.

4.3.1.3 Kadin horon danslari ¢okme temel hareketleri
e Temel hareket 1

Hareket 1°de iist ekstremitede sag omuzda 45 derece abduksiyon, sol omuzda kiiciik
acil1 adduksiyon, 90 derec eksternal rotasyon ve kiigiik acili fleksiyon; sol dirsekte 90
derece fleksiyon ve pronasyon, el bileklerinde 45 derecelik ekstansiyon vardir. Alt
ekstremitede de sol kalgada 45 derece fleksiyon, kii¢iik acil1 adduksiyon ve sag kalgada
90 derece fleksiyon, kii¢iik acili adduksiyon; dizlerde 135 derece fleksiyon ve ayak
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bileklerinde 45 derece dorsal fleksiyon mevcuttur (Sekil 4.211). Labanotation
yaziminda ise sol ayak support ¢izgisinde al¢ak seviye yerinde sembolii, diz fleksiyonu
sembolii ve sol ayak zemin ile temast (parmak ucu) semboliiyle; sag ayak gesture
cizgisinde alcak seviye ileri sembolii ve dizdeki fleksiyonu semboliiyle gesture
cizgisinde sag bacagin ag¢1 degeri ise support ¢izgisinde sembolil ile gosterilmektedir.
Kollar da arm gesture ¢izgisinde sag kol al¢ak seviye sag yana sembolii ve sol kol orta
seviye sol yana sembolil, sol dirsek fleksiyonu da sembolii ile ifade edilmektedir.

Temel hareket 1’in labanotation kaydi sekil 4.212°de aktarilmistir.

Sekil 4.211 : Hareket 1 6nden ve yandan goriiniim.

X
Sekil 4.212 : Temel hareket 1 labanotation kaydi.

e Temel hareket 2

Hareket 2°de iist ekstremite de her iki omuzda 90- derece abduksiyon, dirseklerde 490
derece fleksiyon ve 45 derece pronasyon, el bileklerinde kiiciik acili ekstansiyon
vardir. Alt ekstremitede de sol kalgada 45 derece fleksiyon, kii¢lik a¢ili adduksiyon ve
sag kalgcada 90 derece fleksiyon, kiiciik a¢ili adduksiyon; dizlerde 135 derece fleksiyon
ve ayak bileklerinde 45 derece dorsal fleksiyon mevcuttur (Sekil 4.213). Labanotation
yaziminda ise sag ayak support ¢izgisinde algak seviye yerinde sembolii, diz
fleksiyonu sembolii ve sag ayak zemin ile temasi (parmak ucu) semboliiyle; sol ayak
gesture ¢izgisinde alcak seviye ileri sembolii ve dizdeki fleksiyonu semboliiyle gesture
cizgisinde sol bacagin ag1 degeri ise support ¢izgisinde sembolii ile gosterilmektedir.
Kollar da arm gesture ¢izgisinde sag kol orta seviye sag yana sembolii ve sol kol orta
seviye sol yana sembolii, dirseklerdeki fleksiyon da sembolii ile ifade edilmektedir.

Temel hareket 2’nin labanotation kaydi sekil 4.214°te aktarilmistir.
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Sekil 4.213 : Hareket 2 6nden ve yandan goriiniim.

133

Sekil 4.214 : Temel hareket 2 labanotation kaydi.

4.3.2 Erkek horon danslar1 temel hareketleri

Bu bdliimde, erkek horon danslari incelenirken hareketler; dans¢inin farkli
ekstremitelerinde (kol, bacak, govde vb.) olusan hareketler olarak ayr1 ayr ele
alinmistir. Her ekstremiteye 0zgli hareketler oncelikle pozlandirilmig, ardindan
Labanotasyon yontemi kullanilarak karsiliklarina yer verilmistir. Bu sayede erkek
horon danslarinin koreografik yapisi ve hareket detaylar1 daha sistematik bir sekilde
analiz edilerek, dansin estetik ve teknik yonleri daha derinlemesine incelenmistir.
Horon bolgelerinde icra edilen Erkek horon danslarinda hali hazirda tespit edilmis; 9
adet st ekstremite, 8 adet alt ekstremite ve 3 adet ¢cokme hareketleri olmak iizere

toplamda 20 temel hareket {izerinden ele alinmistir.

4.3.2.1 Erkek horon danslari iist ekstremite temel hareketleri
e Temel hareket 1

Hareket 1’de omuzlarda kiigiik a¢ili fleksiyon ve 90 derecelik internal rotasyon,
dirseklerde kiiciik acili fleksiyon ve 90 derece pronasyon, el bileklerinde kii¢lik agili
fleksiyon ve kiiclik a¢ili adduksiyon mevcuttur (Sekil 4.215). Labanotation yaziminda
ise kollar arm gesture ¢izgisinde her iki kol i¢in algak seviye yerinde sembolii ve avug
ici yonii de orta seviye geriye sembolii ile gosterilmektedir. Temel hareket 1’in

labanotation kaydi sekil 4.216’da aktarilmastir.
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Sekil 4.215: Hareket 1 6nden ve yandan goriiniim.

H

|
Sekil 4.216: Temel hareket 1 labanotation kaydi.

e Temel hareket 2

Hareket 2’de omuzlarda yaklasik 45- derece abduksiyon, 45 derece fleksiyon;
dirseklerde kiiciik acili fleksiyon ve 90 derece pronasyon mevcuttur (Sekil 4.217).
Labanotation yaziminda ise kollar arm gesture ¢izgisinde her iki kol i¢in algak seviye
ileri sembolii ve dirseklerdeki fleksiyon da X sembolii ile gdsterilmektedir. Temel

hareket 2’nin labanotation kaydi sekil 4.218’de aktarilmstir.

A

Sekil 4.217: Hareket 2 6nden ve yandan goriiniim.

Sekil 4.218: Temel hareket 2 labanotation kaydi.

e Temel hareket 3

Hareket 3’te omuzlarda yaklagik 90 derece fleksiyon, 45 derece internal rotasyon ve
45- derece abduksiyon; dirseklerde kiigiik acil1 fleksiyon ve 90 derece pronasyon son

olarak el bileklerinde de kiiclik acili fleksiyon mevcuttur (Sekil 4.219). Labanotation
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yaziminda ise kollar arm gesture cizgisinde sag kol icin algak seviye sag on verev
sembolil, sol kol i¢in algak seviye sol 6n verev sembolii ve dirseklerdeki fleksiyon da
X sembolii ile gosterilmektedir. Temel hareket 3’{in labanotation kaydi sekil 4.220°de

aktarilmistir.

+,ﬁ:"

Sekil 4.219: Hareket 3 6nden ve yandan goriiniim.

Sekil 4.220: Temel hareket 3 labanotation kaydi.

e Temel hareket 4

Hareket 4’te omuzlarda yaklasik 45 derece abduksiyon, 45 derece eksternal rotasyon,
dirseklerde yaklasik 90 derece fleksiyon ve pronasyon, el bileklerinde de kiigiik agili
ekstansiyon mevcuttur (Sekil 4.221). Labanotation yaziminda ise kollar arm gesture
cizgisinde her iki kol orta seviye ileri sembolii el bilegi eklem sembolii ile

gosterilmektedir. Temel hareket 4’iin labanotation kaydi sekil 4.222°de aktarilmistir.

a4

Sekil 4.221: Hareket 4 6nden ve yandan goriiniim.

| i

J R

Sekil 4.222: Temel hareket 4 labanotation kaydi.
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e Temel hareket 5

Hareket 5°te yaklasik 135 derece fleksiyon, 45 derece abduksiyon ve 45 derece internal
rotasyon; dirseklerde 45 derece fleksiyon ve 90 derece pronasyon; el bileklerinde
yaklasik 45 derece fleksiyon mevcuttur (Sekil 4.223). Labanotation yaziminda ise
kollar arm gesture ¢izgisinde sag kol i¢in yiiksek seviye sag 6n verev sembolii, sol kol
icin yiiksek seviye sol 6n verev sembolil, dirseklerdeki fleksiyon da X sembolii ve avug
ici algak seviye yerinde sembolii ile gosterilmektedir. Temel hareket 5’in labanotation

kaydi sekil 4.224°te aktarilmistir.

Sekil 4.223: Hareket 5 6nden ve yandan goriiniim.

JEEL

Sekil 4.224: Temel hareket 5 labanotation kaydi.

e Temel hareket 6

Hareket 6’da omuzlarda yaklasik 45 derece abduksiyon, kiigiikk acili fleksiyon;
dirseklerde yaklagik 90 derece fleksiyon ve pronasyon, el bileklerinde kiiciik agili
fleksiyon mevcuttur (Sekil 4.225). Labanotation yaziminda ise kollar arm gesture
cizgisinde sag kol alcak seviye sag yana, dirsekteki hareket el bilek ekleminin
giizergah1 baz alinarak algak seviye ileri sembolil ve avug i¢i yonii de orta seviye geri
semboliiyle ve sol kol da algak seviye sol yana, dirsekteki hareket el bilek ekleminin
giizergah1 baz alinarak algak seviye ileri sembolil ve avug i¢i yonii de orta seviye geri
sembolil ile gosterilmektedir. Temel hareket 6’nin labanotation kaydi sekil 4.226°da

aktarilmistir.

164



Sekil 4.225: Hareket 6 6nden ve yandan goriiniim.

Sekil 4.226: Temel hareket 6 labanotation kaydi.

e Temel hareket 7

Hareket 7°de her iki omuzda kii¢iik acili adduksiyon, sag omuzda yaklasik 45 derece
fleksiyon, sol omuzda 45- derece ekstansiyon; dirseklerde kiigiik a¢ili fleksiyon ve el
bileklerinde kiiciik acili ekstansiyon mevcuttur (Sekil 4.227). Labanotation kayd: ise
kollar arm gesture ¢izgisinde sag kol algak seviye sol yana sembolii, sol kol algak
seviye sag yana ve kolun bedenin arkasinda oldugunu ifade etmek igin sembolii ve
dirseklerdeki kiiclik acil1 fleksiyonlar da sembolii ile gosterilmektedir. Temel hareket

7’nin labanotation kaydi sekil 4.228°de aktarilmistir.

e )

Sekil 4.227: Hareket 7 6nden ve yandan goriiniim.

+HER

X X
Sekil 4.228: Temel hareket 7 labanotation kaydi.
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e Temel hareket 8

Hareket 8 horon danslarindaki ellerden tutusmalara 6rnek bir pozisyondur. Model
tutus hissiyat1 vermek adina durus sergilemistir (Sekil 4.229). Labanotation yaziminda
ise kollar arm gesture cizgisinde sag kol algak seviye sag yana sembolii, avug i¢i yonii
de orta seviye geri sembolii ve sol kol algak seviye sol yana sembolil ve avug i¢i yonii
ise alcak seviye sag yana sembolii ile gosterilmektedir. Temel hareket 8’in

labanotation kaydi sekil 4.230°da aktarilmstir.

Sekil 4.229: Hareket 8 6nden ve yandan goriiniim.

/

Sekil 4.230: Temel hareket 8 labanotation kaydi.

e Temel hareket 9

Hareket 9°da omuzlarda 90 derecelik abduksiyon, 90 derece eksternal rotasyon;
dirseklerde 45+ derece fleksiyon ve 90 derece pronasyon; el bileklerinde de kiigiik agili
ekstansiyon mevcuttur (Sekil 4.231). Labanotation yaziminda ise kollar arm gesture
cizgisinde sag kol i¢in yiiksek seviye sag yana sembolii, sol kol i¢in yiiksek seviye sol
yana sembolii ve dirsek fleksiyonu da sembolii ile gosterilmektedir. Temel hareket

9’un labanotation kaydi sekil 4.232°de aktarilmistir

W

Sekil 4.231: Hareket 9 6nden ve yandan goriiniim.
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Sekil 4.232: Temel hareket 9 labanotation kaydi.

e Temel hareket 10

Hareket 10’da omuzlar 90 derece abduksiyonda, dirseklerde 90 derece pronasyon
mevcuttur (Sekil 4.233). Labanotation yaziminda ise kollar arm gesture ¢izgisinde sag
kol i¢in orta seviye sag yana sembolii, sol kol i¢in orta seviye sol yana sembolii ile

gosterilmektedir. Temel hareket 10°un labanotation kaydi sekil 4.234’te aktarilmistir.

Sekil 4.233: Hareket 10 6nden ve yandan goriiniim.

JLLIp

Sekil 4.234: Temel hareket 10 labanotation kaydi.

e Temel hareket 11

Hareket 11°de sag omuzda 45 derece abduksiyon, kiiciik acil1 fleksiyon ve 90 derece
internal rotasyon, sol omuzda kiigiik ag1l1 fleksiyon ve 90 derece internal rotasyon; sag
dirsekte 90 derece fleksiyon ve 90 derece pronasyon, sol dirsekte 45 derece fleksiyon
ve 90 derece pronasyon; el bileklerinde 45 derece ekstansiyon mevcuttur (Sekil 4.235).
Labanotation yaziminda ise kollar arm gesture ¢izgisinde sag kol algak seviye sol yana
ve dirsek fleksiyonu sembolii ve sol kol al¢ak seviye sag yana sembolii ve dirsek
fleksiyonu da sembolii ile gosterilmektedir. Temel hareket 11’in labanotation kaydi

sekil 4.236’da aktarilmistir.

Sekil 4.235: Hareket 11 6nden ve yandan goriiniim.
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X
Sekil 4.236: Temel hareket 11 labanotation kaydi.

e Temel hareket 12

Hareket 12°de sag omuzda 45 derece fleksiyon, sol omuzda kii¢iik acili adduksiyon;
sol dirsekte yaklasik 90 derece fleksiyon ve her iki dirsekte 90 derecelik pronasyon; el
bileklerinde de kiigiik acili ekstansiyon mevcuttur (Sekil 4.237). Labanotation
yaziminda ise kollar arm gesture ¢izgisinde sag kol algak seviye sag yana sembolii, sol
kol algak seviye sag yana sembolii ve sol dirsek fleksiyonu sembolil ile

gosterilmektedir. Temel hareket 12’nin labanotation kaydi sekil 4.238’de aktarilmistir.
Sekil 4.237: Hareket 12 6nden ve yandan goriiniim.

Sekil 4.238: Temel hareket 12 labanotation kaydi.

e Temel hareket 13

Temel hareket 13’te sag omuzda kiiglik acili fleksiyon, sol omuzda kiiciik agili
ekstansiyon ve her iki omuzda kiigiikk acili adduksiyon; dirseklerde 45 derecelik
fleksiyon ve 90 derece pronasyon; el bileklerinde kiigiik acili fleksiyon mevcuttur
(Sekil 4.239). Labanotation yaziminda ise kollar arm gesture ¢izgisinde sag kol algak
seviye sol yana, sol kol al¢ak seviye sag yana, dirseklerdeki fleksiyon sembolii ve sol
kolun bedenin arkasinda olusu da sembolii ile gdsterilmektedir. Temel hareket 13’{in

labanotation kaydi sekil 4.240°da aktarilmastir.
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Sekil 4.239: Hareket 13 6nden ve yandan goriiniim.

JHN}

Sekil 4.240: Temel hareket 13 labanotation kaydi.

4.3.2.2 Erkek horon danslar: alt ekstremite temel hareketleri
e Temel hareket 1

Temel hareket 1’de viicut agirlik merkezi iki ayak tizerindedir. Her iki kalga kiiciik
acil1 abduksiyon, fleksiyonda olup dizlerde 45- derece fleksiyon ve ayak bileklerinde
kiigiik acil1 dorsal fleksiyon mevcuttur (Sekil 4.241). Labanotation yaziminda ise her
iki ayakta support (destek) ¢izgisinde sag ayak alcak seviye sag yana, sol ayak algcak
seviye sol yana sembolii ile gosterilmektedir. Temel hareket 1’in labanotation kaydi

sekil 4.242°de aktarilmistir.

Sekil 4.241: Hareket 1 6nden ve yandan goriiniim.

Sekil 4.242: Temel hareket 1 labanotation kaydi.
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e Temel hareket 2

Hareket 2’de agirlik merkezi sol bacak lizerindedir. Sag bacakta kiigiik acili kalca
fleksiyonu, yaklasik 45- derece diz fleksiyonu ve ayak bileginde yaklasik olarak 45
derece planter fleksiyon olup sag ayakta agirliksiz parmak ucu temas1 mevcuttur (Sekil
4.243). Labanotation yaziminda ise sol ayak support ¢izgisinde orta seviye yerinde
sembolii ve sag ayak gesture cizgisinde algak seviye yerinde sembolii, sag ayagin
zemin ile olan temasi (parmak ucu) sembolii ile gosterilmektedir. Temel hareket 2 nin

labanotation kaydi sekil 4.244’te aktarilmistir.

Sekil 4.243: Hareket 2 6nden ve yandan goriiniim.

Sekil 4.244: Temel hareket 2 labanotation kaydi.
e Temel hareket 3

Pozisyon 3’te viicut agirlik merkezi sol ayak iizerindedir. Sol bacak kii¢iik agili bir
fleksiyondadir. Sag bacak yaklasik 45- abdiiksiyondayken yine sag bacakta yaklasik
45 derecelik fleksiyon vardir. Ayni zamanda sag kalga eklemi yaklagik 45 derecelik
eksternal rotasyondadir. Sag ayak Dorsal fleksiyonda topuk temasindadir (Sekil
4.245). Labanotation yaziminda ise sol ayak orta seviye yerinde sembolii ve diz
fleksiyon isaretlemesi bacak hareketleri ¢izgisinde, sag bacak alcak seviye ileri
sembolil ve beraberinde topuk, fleksiyon isaretlemeleri ile bacak hareketleri ¢izgisinde

gosterilmektedir. Temel hareket 3 notasyon kaydi sekil 4.246°da aktarilmistir.
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Sekil 4.245: Hareket 3 6nden ve yandan goriiniim.

Sekil 4.246: Temel hareket 3 labanotation kaydi.
e Temel hareket 4

Hareket 4’te viicut agirlik merkezi sol ayak iizerindedir. Sag bacakta yaklasik 90
derece fleksiyon, 90 derece diz fleksiyonu ve yaklasik 45 derece kadar ayak bilegi
planter fleksiyonu mevcuttur (Sekil 4.247). Labanotation yaziminda ise sol ayak
support cizgisinde orta seviye yerinde sembolii ve sag bacak hareketi gesture
cizgisinde dizin hareket glizergah1 baz alinarak orta seviye ileri sembolii ve altinda diz
eklem sembolii ile gosterilmektedir. Temel hareket 4’{in labanotation kaydi sekil

4.248°de aktarilmistir.

Sekil 4.247: Hareket 4 6nden ve yandan goriiniim.

i

E o

Sekil 4.248: Temel hareket 4 labanotation kaydi.
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e Temel hareket 5

Hareket 5’te viicut agirlik merkezi sol ayak {izerindedir. Sag bacakta kiigiik acili
fleksiyon ve ayak bileginde yaklasik 45 derece dorsal fleksiyon mevcuttur (Sekil
4.249). Labanotation yaziminda ise sol ayak support ¢izgisinde orta seviye yerinde
sembolil ve sag ayak gesture ¢izgisinde alcak seviye ileri sembolil, sag ayagin zemin
ile olan temas1 (parmak ucu) sembolii ve sag ayagin fleksiyon mesafesi support
cizgisinde sembolil ile gosterilmektedir. Temel hareket 5’in labanotation kayd: sekil

4.250°de aktarilmistir.

Sekil 4.249: Hareket 5 6nden ve yandan goriiniim.

Sekil 4.250: Temel hareket 5 labanotation kaydi.
e Temel hareket 6

Pozisyon 6’da viicut agirlik merkezi sol ayak iizerindedir. Sag kalca ekleminde
yaklasik 45- derece ekstansiyon ve adduksiyon, diz ekleminde 45- derece fleksiyon ve
ayak bilegi ekleminde kiiciik acili planter fleksiyon mevcut olup son konumu olarak
bedenin arka tarafinda parmak ucu temasindadir (Sekil 4.251). Labanotation
yaziminda ise sol ayak al¢ak seviye yerinde sembolii ile destek ¢izgisinde, sag bacak
alcak seviye sol arka diagonal sembolii ve parmak ucu sembolii ile bacak hareketleri
cizgisinde, diz fleksiyon sembolii ise destek cizgisinde gosterilmektedir. Temel

hareket 6 notasyon kaydi sekil 4.252°de aktarilmistir.
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Sekil 4.251: Hareket 6 6nden ve yandan goriiniim.

Sekil 4.252: Temel hareket 6 labanotation kaydi.
e Temel hareket 7

Hareket 7°de agirlik merkezi her iki ayak iizerinde olup sol ayak zemin ile penge
temasindadir. Sag kalcada kiigiik a¢il1 fleksiyon ve sol kal¢ada kiiciik a¢ili ekstansiyon,
dizlerde yaklasik 45 derece fleksiyon ve ayak bileklerinde 45 derece dorsal fleksiyon
mevcuttur (Sekil 4.253). Labanotation yaziminda ise sag ayak support ¢izgisinde algak
seviye yerinde sembolii ve sol ayak support ¢izgisinde algak seviye geriye sembolii ile

gosterilmektedir. Temel hareket 7'nin labanotation kaydi sekil 4.254°te aktarilmistir.

Sekil 4.253: Hareket 7 6nden ve yandan goriiniim.

Sekil 4.254: Temel hareket 7 labanotation kaydi.
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e Temel hareket 8

Pozisyon 8’de viicut agirlik merkezi sag ayak iizerindedir. Sag kalga eklemin yaklasik
45 derece fleksiyonda ileri bir adimda ve sol kalga eklemi 45- derece ekstansiyonda,
sol diz eklemi ise kiiciik acili fleksiyondadir. Sag ayak bilegi ekleminde kiigiik agili
planter fleksiyon mevcut olup parmak ucu temasindadir (Sekil 4.255). Labanotation
yaziminda ise sag ayak orta seviye yerinde sembolii ile destek ¢izgisinde ve sol diz
ekstansiyon sembolii bacak hareketleri ¢izgisinde, sol bacak al¢ak seviye geri sembolii
ve parmak ucu sembolii ayn1 zamanda diz ekstansiyon sembolii ile bacak hareketleri
cizgisinde gosterilmektedir. Temel hareket 8’in notasyon kaydi sekil 4.256’de

aktarilmistir.

Sekil 4.255: Hareket 8 6nden ve yandan goriiniim.

Sekil 4.256: Temel hareket 8 labanotation kaydi.

4.3.2.3 Erkek horon danslari ¢okme temel hareketleri
e Temel hareket 1

Hareket 1°de iist ekstremitede her iki omuzda kiigiik agili adduksiyon, sag omuzda
yaklasik 45 derece fleksiyon, sol omuzda 45- derece ekstansiyon; dirseklerde kiiciik
acil1 fleksiyon ve el bileklerinde kiiciik agili ekstansiyon vardir. Alt ekstremitede de
her iki kal¢ada 90 derece fleksiyon, kiigiik agili abduksiyon ve 45 derece eksternal
rotasyon; dizlerde 135 derece fleksiyon ve ayak bileklerinde 45 derece dorsal fleksiyon
mevcuttur (Sekil 4.257). Labanotation yaziminda ise alt ekstremite de her iki ayak
support ¢izgisinde al¢ak seviye yerinde sembolii ve dizlerdeki fleksiyon semboliiyle;

iist ekstremiteye baktigimizda kollar arm gesture ¢izgisinde sag kol algak seviye sol
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yana, sol kol al¢ak seviye sag yana, sol kolun bedenin arkasinda olmasi ve
dirseklerdeki fleksiyon sembolii ile gosterilmektedir. Temel hareket 1’in labanotation

kaydi sekil 4.258°de aktarilmistir.

Sekil 4.257: Hareket 1 6nden ve yandan goriiniim.

Sekil 4.258: Temel hareket 1 labanotation kaydi.
e Temel hareket 2

Hareket 2’de omuzlarda kiigiik a¢ili fleksiyon ve 90 derecelik internal rotasyon,
dirseklerde kiiciik acili fleksiyon ve 90 derece pronasyon, el bileklerinde kii¢lik agili
fleksiyon ve kiiciik acili adduksiyon vardir. Alt ekstremitede sol kalgada kiiclik agili
adduksiyon, sag kalgada 90 derece fleksiyon ve kii¢iik acili adduksiyon; dizlerde 90
derece fleksiyon, sol ayak bileginde kii¢iik acili planter fleksiyon, sag ayak bileginde
de 45 derece dorsal fleksiyon mevcuttur (Sekil 4.259). Labanotation yaziminda ise alt
ekstremitede sol dizin konumu support ¢izgisinde yiiksek seviye yerinde sembolii ve
altinda diz eklem semboliiyle, sag bacak gesture ¢izgisinde al¢ak seviye ileri sembolii,
ayagin zemin ile temasi (parmak ucu) sembolii ve dizdeki fleksiyon sembolii ile ifade
edilmektedir. Ust ekstremiteye baktigimizda her iki kol arm gesture ¢izgisinde sag kol
alcak seviye sag yana sembolii, sol kol algak seviye sol yana sembolii ve avug yonleri
orta seviye geriye sembolil ile gosterilmektedir. Temel hareket 2’nin labanotation

kaydi sekil 4.260°da aktarilmistir.
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Sekil 4.259: Hareket 2 6nden ve yandan goriiniim.

i

Sekil 4.260: Temel hareket 2 labanotation kaydi.

e Temel hareket 3

Hareket 3’te omuzlarda kiiglik agili fleksiyon ve 90 derecelik internal rotasyon,
dirseklerde kiiciik acil1 fleksiyon ve 90 derece pronasyon, el bileklerinde kiiclik agili
fleksiyon ve kii¢iik acili adduksiyon vardir. Alt ekstremitede de dizler yer ile temas
halinde olup her iki kalgada kiiclik agili fleksiyon ve eksternal rotasyon, dizlerde 90
derece fleksiyon ve ayak bileklerinde kii¢iik agili dorsal fleksiyon mevcuttur (Sekil
4.261). Labanotation yaziminda ise dizlerin zeminle temasini support ¢izgisinde
yliksek seviye yerinde sembolii ve altinda diz eklemi semboliiyle, kollar arm gesture
cizgisinde algak seviye yerinde sembolii ve avug yoOnleri orta seviye geriye sembolii
ile gosterilmektedir. Temel hareket 3’iin labanotation kaydi sekil 4.262°de

aktarilmistir.

Sekil 4.261: Hareket 3 6nden ve yandan goriiniim.
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Sekil 4.262: Temel hareket 3 labanotation kaydi.

4.3.3 Horon danslar1 temel hareket kombinasyonlari

Horon, Tiirkiye’nin Karadeniz Bolgesi’nde, 6zellikle de Dogu Karadeniz’de icra
edilen geleneksel halk danslarindan biridir. Bolgenin kiiltiirel yapisini1 ve cografi
dinamiklerini yansitan bu dans, hareket kompozisyonunda sertlik, gerginlik ve ritmik
uyum gibi belirgin 6zellikler tagimaktadir. Horonun anatomik ve kinestetik 6zellikleri,
bu dansin bolgeye 6zgili karakteristik yapisini ortaya koymaktadir. Hareket sistemi,
belirli viicut bolgelerinin yogun bir sekilde kullanildigi, ritmik ve gii¢lii bir dinamizm

iceren figiirlerden olugmaktadir.

Horon, cesitli kas gruplarini yiiksek diizeyde aktive eden bir dans formudur. Dansin
anatomik yapisi, hareketlerin sertligi ve hizi ile dogrudan iligkilidir. Alt ekstremite
bolgesinde siirekli fleksiyon ve ekstansiyon hareketleri diz ¢cevresindeki kaslarin aktif
caligmasini saglarken, ayak bilegi ziplama ve adimlama hareketleri sirasinda yogun

bir sekilde kullanilmaktadir.

Ust ekstremite hareketlerinde ise omuzlar siirekli hareket halinde olup, omuz
cevresindeki kas gruplar1 aktif rol oynamaktadir. Govdenin ritmik doniislerinde
dengeyi saglamak amaciyla ¢ekirdek kaslar siirekli devrede olup, sirt kaslar1 ise dik
durusun korunmasi ve omuz hareketlerinin desteklenmesi noktasinda 6nemli bir islev
gormektedir. Horon, genellikle bireylerin el ele tutusarak ya da omuz omuza vererek
sergiledigi bir dans formu olup, bu durum hareketlerin senkronizasyonunu ve topluluk

icindeki uyumu gii¢lendirmektedir.

Dans, bir ifade bicimi olarak estetik ve ritmik hareketlerin bir araya getirilmesiyle
olusmaktadir. Kombinasyonlar ise; dans1 yapi taglarindan biridir ve temel hareketlerin
belirli bir diizen ve sira i¢inde birlestirilmesiyle meydana gelmektedir. Bir dansin
akicili1 ve biitiinliigli bu hareket kombinasyonlariin uyumlu bir sekilde bir araya
getirilmesine baglhidir. Kombinasyonlar hem teknik hem de yaraticilik agisindan
dansin dinamiklerini olusturur ve performansa karakter kazandirir. Bu baglamda
kombinasyonlar1 ele aldigimiz bu boliimde gerek horon danslarinin igerisinde birebir

yer alan gerekse yukarida vermis oldugumuz temel hareketlerden istenilen siraya gore
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birlestirilerek olusturulmus Ornekler aktarilmistir (Sekil 4.263-4.272). Aktarilan
orneklerin bazilarinin kaliplasmis isimleri olabilecegi gibi herhangi bir ismi veya

teknigi olmayabilmektedir.

? AR

Sekil 4.263: Kombinasyon 1. Sekil 4.264: Kombinasyon 2.
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Sekil 4.265: Kombinasyon 3. Sekil 4.266: Kombinasyon 4.
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Sekil 4.267: Kombinasyon 5. Sekil 4.268: Kombinasyon 6.
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Sekil 4.269: Kombinasyon 7. Sekil 4.270: Kombinasyon 8.
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Sekil 4.271: Kombinasyon 9. Sekil 4.272: Kombinasyon 10.
4.4 Karsilama-Hora Danslar1 Temel Hareket ve Kombinasyonlari

Tiirk halk danslari i¢inde Karsilama-Hora, 6zellikle Trakya ve Balkanlar bolgesinde
oynanan, ritmik yapisi ve enerjik figiirleriyle dikkat ¢eken 6nemli bir dans tiiriidiir. Bu
danslar hem bireysel hem de toplu oynanabilen figiirleriyle bolgenin sosyal hayatini
ve kiiltiirel mirasin1 yansitir. Karsilama-Hora tiirii danslar, Osmanli imparatorlugu
doneminde Balkanlar ve Trakya’ya yayilan kiiltiirel etkilesimlerin bir sonucu olarak
ortaya ¢ikmustir. Karsilama-hora danslari, 6zellikle Edirne, Kirklareli, Tekirdag ve
Silivri gibi Trakya illerinde yaygindir. Ayrica, Balkan go¢menlerinin yogun oldugu
bolgelerde de goriiliir. Karsilama, bireylerin karsilikli oynadig: figiirlerden olusurken,
hora daha ¢ok toplulukla oynanan, dairesel hareketleri i¢eren bir dans bi¢imidir. Bu iki

tiir, zaman i¢inde kaynagarak Trakya halk danslarinin temel yapisini olusturmustur.

Karsilama ve hora danslarinin hareket yapilari, ritmik diizeni ve figiir cesitliligiyle
dikkat ceker. Bu tiir danslarda 6zellikle alt ekstremitenin aktif bir sekilde kullanildig:
dinamik figiirler igermektedir. Sekmelerin, yaylanmalarin, kosar adimlarin ve yarim
ayak (penge) kullammlarmin siklikla goriildiigii hareket yapisina sahiptir. Ust

ekstremiteye baktigimizda ise cogunlukla omuzda abduksiyon ve adduksiyon,

179



dirseklerde fleksiyon hareketlerinin goriildiigii, kimi zamanlarda da serbest birakildig:
bir hareket formundadir. Karsilama-Hora danslarinda gévde de hafif lateral fleksiyon

ve rotasyon halinde oldugu goriilmektedir.

Karsilama-Hora tiirii danslari ele aldigimiz bu béliimde sayin Otken’in (2002 ve 2011)
yapmis oldugu calismalarda tespit ettigi temel hareketlerin 6ncelikle pozlar lizerinden
anatomik ac¢idan incelenmesi ve daha sonrasinda da labanotasyon sistemiyle
karsiliklar1 verilmistir. Boylelikle karsilama-hora danslari temel hareketlerinin
labanotasyon kaliplar1 olusturulmustur. Karsilama-hora tiirii danslari inceledigimiz bu
boliim; kadin karsilama-hora danslar1 ve erkek karsilama-hora danslar1 bagligi altinda

ele alinmistir.

4.4.1 Kadin karsilama-hora danslari temel hareketleri

Bu boliimde, kadin Karsilama-hora danslarinin incelenmesi sirasinda hareketler,
dans¢inin farkli ekstremitelerinde (O6rnegin, kol, bacak, govde) meydana gelen
hareketler temelinde ayr1 ayri ele alinmistir. Her bir ekstremiteye 6zgili hareketler
oncelikle pozlandirilmis, ardindan Labanotation yontemi kullanilarak ilgili karsiliklar
belirlenmistir. Bu yaklasim sayesinde, kadin karsilama-hora danslarinin koreografik
yapist ve hareket detaylar1 sistematik bir bicimde analiz edilmis ve incelenmistir.
Ayrica, karsilama-hora bolgelerinde icra edilen kadin danslarinin arasinda tespit edilen
toplam 23 temel hareket, iist ekstremiteye ait 13, alt ekstremiteye ait 10 hareket olarak
siniflandirilarak ele alinmustir. Karsilama-hora bdlgesindeki incelenen kadin

danslarinda ¢cokme hareketi tespit edilmemistir.

4.4.1.1 Kadin karsilama-hora danslari iist ekstremite temel hareketleri
e Temel hareket 1

Hareket 1 karsilama tiirli danslarin en spesifik hareketlerinden biridir. Oldukga fazlaca
karsimiza ¢ikmakla birlikte hemen hemen ¢ogu karsilama dansinda kullanilmaktadir.
Anatomik agidan baktigimizda her iki omuzda yaklasik 45 derece abduksiyon ve 45
derece fleksiyon, dirseklerde de yaklasik olarak 90 derecelik fleksiyon mevcuttur
(Sekil 4.273). Labanotation yaziminda ise; kollar arm gesture ¢izgisinde sag kol orta
seviye sag 0n ¢apraz sembolii, sol kol orta seviye sol 6n ¢apraz sembolii ve avug icleri
orta seviye sag ve sol On capraz sembolleri ile gosterilmektedir. Hareket 1’in

labanotation kaydi sekil 4.274’te aktarilmistir.
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Sekil 4.273: Temel hareket 1 6nden ve yandan goériiniim.

{

X X
Sekil 4.274: Temel hareket 1 labanotation kaydi.

e Temel hareket 2

Hareket 2’de sag omuzda yaklasik 45 derece abduksiyon, 90 derece eksternal rotasyon
ve kiiciik acil1 fleksiyon; sag dirsekte 90 derece fleksiyon ve 90 derece pronasyon; el
bileginde de kiiciik acili ekstansiyon ve abduksiyon mevcuttur. Sol omuz ise yaklasik
45 derece abduksiyon, dirsekte 90 derece fleksiyon, 90 derece pronasyon ve sol el
bileginde ise kii¢lik acil1 ekstansiyon ve kiiclik acili abdiiksiyondadir (Sekil 4.275).
Labanotation yaziminda ise; sag kol arm gesture ¢izgisinde dirsek fleksiyon
semboliiyle beraber orta seviye sag on ¢apraz sembolii, avug ici orta seviye sag on
capraz sembolii ve sol elin bel ile olan temasi sol avug i¢i ve bel sembollerini bag
sembolii ile gosterilmektedir. Hareket 2’nin labanotation kaydi sekil 4.276’da

aktarilmistir.

Sekil 4.275: Temel hareket 2 6nden ve yandan goriiniim.
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Sekil 4.276: Temel hareket 2 labanotation kaydi.

e Temel hareket 3

Hareket 3’te omuzlarda yaklasik 45 derecelik abduksiyon ve 90 derece eksternal
rotasyon mevcuttur. Incelenen danslar igerisinde dansgilarin ellerinden tuttuklar1 bir
kol pozisyonudur (Sekil 4.277). Labanotation yaziminda ise kollar arm gesture
cizgisinde sag kol algak seviye sag yana sembolii, sol kol algak seviye sol yana
sembolii ve avug. Igleri orta seviye geriye sembolii ile gdsterilmektedir. Hareket 3’iin

labanotation kaydi sekil 4.278’de aktarilmustir.

Sekil 4.277: Temel hareket 3 6nden ve yandan goriiniim.

AL N

Sekil 4.278: Temel hareket 3 labanotation kaydi.

e Temel hareket 4

Hareket 4’te danscilar kollarin1 ¢apraz bir sekilde tutarak birbiriyle bagh
konumdadirlar. Incelenen danslar arasindan sirto dansinda gériilmektedir. Sol omuz
yaklasik 45 derece abduksiyon ve kiiclik acili fleksiyonda, sol dirsek kiiciik acili
ekstansiyon ve 90 derece pronasyon, el bileginde ise kii¢lik agil1 fleksiyon mevcuttur.
Sag omuz ise yaklasik 45 derece abduksiyon ve beraberinde yaklasik 90 derecelik

internal rotasyonda; dirsek ise yaklasik 90 derece fleksiyon ve 90 derece
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pronasyondadir (Sekil 4.279). Labanotation yaziminda ise sag kol arm gesture
cizgisinde alcak seviye sol yana sembolii dirsek semboliiyle birlikte, sol kol arm
gesture ¢izgisinde alcak seviye sol yana sembolil ve avug igleri orta seviye geriye
sembolii ile gosterilmektedir. Hareket 4’iin labanotation kaydi sekil 4.280°de

aktarilmistir.

Sekil 4.279: Temel hareket 4 6nden ve yandan goriiniim.

[

Sekil 4.280: Temel hareket 4 labanotation kaydi.

e Temel hareket 5

Hareket 5°de omuzlarda yaklasik 90 derecelik abduksiyon ve beraberinde 90 derece
eksternal rotasyon, dirseklerde yaklasik 45 derece fleksiyon, kiiciik agili pronasyon ve
el bileklerinde kiigiik acil1 fleksiyon mevcuttur (Sekil 4.281). Labanotation yaziminda
ise; {ist ekstremite hareketi kolun béliimleri dikkate almarak notaya alinmistir. Ust
kollar arm gesture cizgisinde dirsek eklemi ile beraber orta seviye sag ve sol yana
sembolleri, alt kollar el bilegi eklemi sembolii ile yiiksek seviye yerinde sembolii ve
avug icleri orta seviye sag ve sol 6n capraz sembolleri ile gdsterilmektedir. Hareket

5’in labanotation kaydi sekil 4.282°de aktarilmistir.

Sekil 4.281: Temel hareket 5 6nden ve yandan goériiniim.
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Sekil 4.282: Temel hareket 5 labanotation kaydi.

e Temel hareket 6

Hareket 6°da her iki omuzda da yaklasik 135 derece abduksiyon, 90 derece eksternal
rotasyon; dirseklerde kiiclik agili fleksiyon, kiiclik agili pronasyon ve el bileklerinde
kiigiik acili abduksiyon ve ekstansiyon mevcuttur (Sekil 4.283). Labanotation
yaziminda ise; her iki kol arm gesture ¢izgisinde sag kol yiiksek seviye sag yana
sembolii, sol kol yiiksek seviye sol yana sembolii ve avug i¢leri yliksek seviye sag ve
sol 0n capraz sembolii ile gosterilmektedir. Hareket 6’nin labanotation kaydi sekil

4.284’te aktarilmistir.

Sekil 4.283: Temel hareket 6 6nden ve yandan goériiniim.

Sekil 4.284: Temel hareket 6 labanotation kaydi.

e Temel hareket 7

Hareket 7°de her iki omuzda kii¢iik agili adduksiyon, kiigiik acili skapula retraksiyon,
kiigiik ac1l1 ekstansiyon; dirseklerde yaklasik 90 derece fleksiyon, 90 derece pronasyon
ve el bileklerinde kiigiik acili abduksiyon mevcuttur (Sekil 4.285). Labanotation
yaziminda ise; list ve alt kolda meydana gelen hareketler eklem sembolleri kullanilarak
ifade edilmistir. Her iki iist kol hareketi arm gesture ¢izgisinde algak seviye geriye

sembolii ve dirsek eklemi semboliiyle, alt kol hareketi de orta seviye ileri sembolii ve
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el bilegi sembolii ile gdsterilmektedir. Hareket 7°nin labanotation kaydi sekil 4.286°da

aktarilmistir.

Sekil 4.285: Temel hareket 7 6nden ve yandan goriiniim.

11k

Sekil 4.286: Temel hareket 7 labanotation kaydi.

e Temel hareket 8

Hareket 8’de omuzlarda 45 derece abduksiyon, 90 derece internal rotasyon;
dirseklerde 90 derece fleksiyon, 90 derece pronasyon ve el bileklerinde 45 derece
ekstansiyon, kiiciik a¢ili abduksiyon mevcuttur (Sekil 4.287). Labanotation yaziminda
ise; ellerin bele olan temasi her iki kol i¢in avug i¢i sembolii ve bel semboliinii bir bag
sembolii ile belirterek gosterilmektedir. Hareket 8’in labanotation kaydi sekil 4.288°de

aktarilmistir.

Sekil 4.287: Temel hareket 8 6nden ve yandan goriiniim.

oI s[C!

Sekil 4.288: Temel hareket 8 labanotation kaydi.
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e Temel hareket 9

Hareket 9 kiz karsilama danslarinda goriilen en temel kol pozisyonlarindandir.
Anatomik ag¢idan baktigimizda omuzlarda yaklasik 45 derece abduksiyon, 90 derece
eksternal rotasyon; dirseklerde 90 derece fleksiyon, 90 derece pronasyon ve el
bileklerinde 45 derece ekstansiyon, kii¢lik acili abduksiyon mevcuttur (Sekil 4.289)
Labanotation yaziminda ise; kollar arm gesture ¢izgisinde sag kol algak seviye sag
yana sembolil, sol kol algak seviye sol yana sembolii ve dirseklerde fleksiyon hali yon
sembollerinin altina yerlestirilen fleksiyon sembolii ile gosterilmektedir. Hareket 9’un

labanotation kaydi sekil 4.290°da aktarilmastir.

Sekil 4.289: Temel hareket 9 6nden ve yandan goriiniim.

)

X X
Sekil 4.290: Temel hareket 9 labanotation kaydi.

e Temel hareket 10

Hareket 10 tutus olmada icra edilen karsilama-hora danslarinda karsimiza ¢ikan temel
hareketlerdendir. Anatomik agidan baktigimizda sag omuzda 90 derece abduksiyon ve
90 derece eksternal rotasyon; sag dirsekte yaklasik 90 derece fleksiyon ve beraberinde
90 derece pronasyon; sol omuzda ise yaklasik 45 derece abduksiyon, 90 derece internal
rotasyon; sol dirsekte 90 derece fleksiyon, 90 derece pronasyon ve el bileklerinde de
kiigiik acil1 ekstansiyon, kii¢iik acili abduksiyon mevcuttur (Sekil 4.291). Labanotation
yaziminda ise; sag kol arm gesture ¢izgisinde dirsek fleksiyon semboliiyle beraber orta
seviye sag On ¢apraz sembolii, avug i¢i orta seviye sag on ¢apraz sembolii ve sol elin
bel ile olan temas1 sol avug i¢i ve bel sembollerini bag sembolii ile gosterilmektedir.

Hareket 10’un labanotation kaydi sekil 4292°de aktarilmstir.
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Sekil 4.291: Temel hareket 10 6nden ve yandan goriiniim.

JOI2 <

Sekil 4.292: Temel hareket 10 labanotation kaydi.

e Temel hareket 11

Hareket 11 de omuzlarda 45 derece fleksiyon, kiigiik acili adduksiyon, kiigiik agili
internal rotasyon, kiiciik agili skapula protraksiyon; dirseklerde yaklasik 135 derece
fleksiyon ve 90 derece pronasyon; el bileklerinde de 45 derece ekstansiyon
beraberinde kiiciik a¢ili abduksiyon mevcuttur (Sekil 4.293). Labanotation yaziminda
ise; kollar arm gesture ¢izgisinde yiiksek seviye sag kol sol 6n ¢apraz sembolii, sol kol
sag On ¢apraz sembolii ve alkis durusu avug i¢i sembolii ile beraber vurgu sembolii ile

gosterilmektedir. Hareket 11°in labanotation kaydi sekil 4.294’te aktarilmistir.

Sekil 4.293: Temel hareket 11 6nden ve yandan goriiniim.

4L

Sekil 4.294: Temel hareket 11 labanotation kaydi.
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e Temel hareket 12

Hareket 12°de omuzlarda 45 derece fleksiyon ve 45 derece adduksiyon; dirseklerde
kiigiik acilt ekstansiyon, 90 derece pronasyon ve el bileklerinde kiicliik acili
ekstansiyon mevcuttur (Sekil 4.295). Labanotation yaziminda ise; kollar arm gesture
cizgisinde algak seviye ileri sembolii, ellerin birbiriyle olan temasi avug i¢i semboliiyle
beraber vurgu sembolii ile ve govde fleksiyonu beden gesture boliimiine yiiksek seviye
ileri sembolii ile gosterilmektedir. Hareket 12°nin labanotation kaydi sekil 4.296’da

aktarilmistir.

Sekil 4.295: Temel hareket 12 6nden ve yandan goriiniim.

‘H\__’__/F(

Sekil 4.296: Temel hareket 12 labanotation kayda.

e Temel hareket 13

Hareket 13 karsilama-hora danslarinda omuzlardan tutusarak icra edilen danslarda
oldukca fazlaca goriilen temel hareketlerden biridir. Anatomik agidan baktigimizda
omuzlarda yaklasik 90 derece abduksiyon, 45 derece internal rotasyon; dirseklerde 90
derece pronasyon mevcuttur (Sekil 4.297). Labanotation yaziminda ise; kollar arm
gesture ¢izgisinde sag kol orta seviye sag yana sembolii, sol kol orta seviye sol yana
sembolil ve avug icleri algak seviye yerinde sembolii ile gosterilmektedir. Hareket

13’{in labanotation kayd1 sekil 4.298°de aktarilmistir.
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Sekil 4.297: Temel hareket 13 6nden ve yandan goriiniim.

KL

Sekil 4.298: Temel hareket 13 labanotation kayda.

4.4.1.2 Kadin karsilama-hora danslar alt ekstremite temel hareketleri
e Temel hareket 1

Hareket 1°de sag kalca 45 derece fleksiyon, kiigiik ag¢ili adduksiyondayken sol kalca
kiigiik acili adduksiyondadir. Her iki dizde kiigiik agili ekstansiyon mevcuttur. Sag
ayak bilegi 45 derece planter fleksiyonda, sol ayak bilegi de kiiciik a¢il1 eversiyondadir
(Sekil 4.299). Labanotation yaziminda ise; sol bacak support ¢izgisinde orta seviye
yerinde sembolii, sag bacak gesture ¢izgisinde alcak seviye ileri sembolii ile

gosterilmektedir. Hareket 1’in labanotation kaydi sekil 4.300°de aktarilmistir.

Sekil 4.299: Temel hareket 1 6nden ve yandan goériiniim.

Sekil 4.300: Temel hareket 1 labanotation kaydi.
e Temel hareket 2

Hareket 2°de sol kalca kiigiik agili adduksiyonda; sag kalga ise yaklasik 90 derece
fleksiyon, 45 derece eksternal rotasyon ve kiigiik acili abdiiksiyondadir. Sag diz

yaklasik 90+ derece fleksiyon, sol diz kii¢iik acili ekstansiyondayken sag ayak bilegi
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45 derece planter fleksiyonda sol ayak bilegide kiiclik acili eversiyondadir (Sekil
4.301). Labanotation yaziminda ise; sol bacak support ¢izgisinde orta seviye yerinde
sembolii, sag list bacak gesture ¢izgisinde diz eklemiyle beraber orta seviye ileri
sembolil ve alt bacak ayak bilegi eklemiyle beraber al¢ak seviye sol yana sembolii ile

gosterilmektedir. Hareket 2 nin labanotation kaydi sekil 4.302°de aktarilmistir.

Sekil 4.301: Temel hareket 2 6nden ve yandan goriiniim.

1§

Sekil 4.302: Temel hareket 2 labanotation kaydi.

e Temel hareket 3

Hareket 3’te sol kalgada kiiciik acili adduksiyon, kiiclik acilt fleksiyon, kiigiik agili
eksternal rotasyon; sag kalcada 45 derece abduksiyon, kiiciik acili fleksiyon, 45 derece
eksternal rotasyon mevcuttur. Sag dizde 90 derece fleksiyon, sol dizde kiigiik agili
fleksiyon, sag ayak bileginde yaklasik 45 derece inversiyondadir (Sekil 4.303)
Labanotation yaziminda ise; sol bacak support ¢izgisinde orta seviye yerinde sembolii,
sag lst bacak gesture cizgisinde diz eklemiyle beraber al¢cak seviye sag on g¢apraz
sembolil, sag alt bacak ayak bilegi semboliiyle beraber orta seviye sol arka ¢apraz
sembolii ile gosterilmektedir. Hareket 3’iin labanotation kaydi sekil 4.304’te

aktarilmistir.
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Sekil 4.303: Temel hareket 3 6nden ve yandan goériiniim.

3

Sekil 4.304: Temel hareket 3 labanotation kaydi.

e Temel hareket 4

Hareket 4°’te sol kalgada kiiciik acili adduksiyon, kiiclik acil1 fleksiyon, kiigiik agili
eksternal rotasyon; sag kalcada 45 derece abduksiyon, kiiciik acil1 fleksiyon, 45 derece
eksternal rotasyon mevcuttur. Sag dizde 90 derece fleksiyon, sol dizde kiiciik agili
fleksiyon, sag ayak bileginde yaklasik 45 derece inversiyon, sol ayak bilegi ise 45
derece planter fleksiyon halindedir (Sekil 4.305). Labanotation yaziminda ise; sol
bacak support cizgisinde yiiksek seviye yerinde sembolii, sag iist bacak gesture
cizgisinde diz eklemiyle beraber alcak seviye sag on capraz sembolii, sag alt bacak
ayak bilegi semboliiyle beraber orta seviye sol arka c¢apraz sembolii ile

gosterilmektedir. Hareket 4’iin labanotation kaydi sekil 4.306’da aktarilmigtir.

Sekil 4.305: Temel hareket 4 6nden ve yandan goriiniim.

A3
Sekil 4.306: Temel hareket 4 labanotation kaydi.
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e Temel hareket 5

Hareket 5°de sag kalgada 45 derece fleksiyon, 45 derece adduksiyon, 45 derece
eksternal rotasyon; sol kalcada kiiciik acil1 adduksiyon ve 45 derece eksternal rotasyon
mevcuttur. Sag dizde 45 derece fleksiyon, sol dizde kii¢lik acili ekstansiyon vardir.
Sag ayak bilegi 45 derece planter fleksiyonda sol ayak bilegi ise kiiciik acili
eversiyondadir (Sekil 4.307). Labanotation yaziminda ise; sol bacak support ¢izgisinde
orta seviye yerinde sembolii, sag bacak gesture ¢izgisinde fleksiyon semboliiyle
beraber al¢ak seviye sol yana semboliiyle, ayagin yerle temasi parmak ucu sembolii ile

gosterilmektedir. Hareket 5’in labanotation kaydi sekil 4.308°de aktarilmistir.

Sekil 4.307: Temel hareket 5 6nden ve yandan goériiniim.

Sekil 4.308: Temel hareket 5 labanotation kaydi.
e Temel hareket 6

Hareket 6’da sag kalcada kiiciik acili fleksiyon, 45 derece adduksiyon, 45 derece
eksternal rotasyon ve sol kalcada kiigiik acili fleksiyon, kiigiik a¢ili adduksiyon, 45
derece eksternal rotasyon vardir. Sag diz 45 derece fleksiyondayken sol diz kii¢iik agili
ekstansiyondadir. Sag ayak bileginde kiigiik acili eversiyon, sol ayak bileginde de 45
derecelik inversiyon mevcuttur (Sekil 4.309). Labanotation yaziminda ise; sol bacak
support c¢izgisinde orta seviye yerinde sembolii ve sol dizdeki fleksiyon gesture
cizgisinde X semboliiyle, sag bacak ise gesture ¢izgisinde al¢ak seviye sol 6n ¢apraz
sembolli ile gosterilmektedir. Hareket 6’nin labanotation kaydi sekil 4.310°da

aktarilmistir.
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Sekil 4.309: Temel hareket 6 6nden ve yandan goériiniim.

Sekil 4.310: Temel hareket 6 labanotation kaydi.
e Temel hareket 7

Hareket 7°de sag kalgada 90 derece fleksiyon, sol kal¢ada kiigiik acili adduksiyon
vardir. Sag diz kiigiik a¢ili ekstansiyonda, sol diz ise 90 derecelik fleksiyondadir. Sag
ayak bileginde kiiciik acili eversiyon, sol ayak bileginde de 45 derecelik planter
fleksiyon mevcuttur (Sekil 4.311). Labanotation yaziminda ise; sol bacak support
cizgisinde orta seviye yerinde sembolii, sag bacak gesture ¢izgisinde algak seviye
yerinde sembolii ve beraberinde fleksiyon sembolii ile gosterilmektedir. Hareket 7°nin

labanotation kaydi sekil 4.312°de aktarilmastir.

Sekil 4.311: Temel hareket 7 6nden ve yandan goriiniim.

Sekil 4.312: Temel hareket 7 labanotation kaydi.
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e Temel hareket 8

Hareket 8’de sag kalgcada yaklasik 45- derece fleksiyon, 45 derece eksternal rotasyon
ve sol kalgada kiiciik a¢ili ekstansiyon ve kiiciik a¢ili adduksiyon vardir. Sag dizde 45
derece fleksiyon, sol dizde kiigiik acili ekstansiyon mevcuttur. Sag ayak bilegi 45
derece planter fleksiyondayken sol ayak bilegide kiiciik acili dorsal fleksiyondadir
(Sekil 4.313). Labanotation yaziminda ise; sol bacak support ¢izgisinde orta seviye
yerinde sembolii, sag bacak gesture ¢izgisinde al¢ak seviye ileri sembolii ve ayagin
zemin ile temasi ise parmak ucu semboli ile gosterilmektedir. Hareket 8’in

labanotation kaydi sekil 4.314’te aktarilmustr.

Sekil 4.313: Temel hareket 8 6nden ve yandan goriiniim.

Sekil 4.314: Temel hareket 8 labanotation kaydi.
e Temel hareket 9

Hareket 9°da her iki kalgada yaklasik kii¢iik acilt abduksiyon ve kii¢iik agili eksternal
rotasyon vardir. Dizlerde kiiciik a¢ili ekstansiyon, ayak bileklerinde kiigiik agili
dorsalden eversiyon mevcuttur (Sekil 4.315). Labanotation yaziminda ise; her iki ayak
support ¢izgisinde sag ayak orta seviye sag yana sembolii, sol ayak orta seviye sol yana
sembolii ve her dizdeki kii¢iik agili ekstansiyon hali W1 sembolii ile gosterilmektedir.

Hareket 9’un labanotation kaydi sekil 4.316’da aktarilmigtir.
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Sekil 4.315: Temel hareket 9 6nden ve yandan goriiniim.

Sekil 4.316: Temel hareket 9 labanotation kaydi.
e Temel hareket 10

Hareket 10°da her iki kal¢ada yaklasik kiiciik agili abduksiyon ve kiigiik acil1 eksternal
rotasyon vardir. Dizlerde kiiciik agili ekstansiyon, ayak bileklerinde kiigiik agili
planterden eversiyon mevcuttur (Sekil 4.317). Labanotation yaziminda ise; her iki
ayak support ¢izgisinde sag ayak yiiksek seviye sag yana sembolii, sol ayak yiiksek
seviye sol yana sembolii ve her dizdeki kiiglik agili ekstansiyon hali ¥ sembolii ile

gosterilmektedir. Hareket 10 un labanotation kaydi sekil 4.318°de aktarilmistir.

Sekil 4.317: Temel hareket 10 6nden ve yandan goriiniim.

Sekil 4.318: Temel hareket 10 labanotation kayda.
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4.4.2 Erkek karsilama-hora danslari temel hareketleri

Bu boliimde, erkek karsilama-hora danslari incelenmesi sirasinda hareketler, dans¢inin
farkli ekstremitelerinde (0rnegin, kol, bacak, govde) meydana gelen hareketler
temelinde ayr1 ayri ele alinmistir. Her bir ekstremiteye 6zgii hareketler oncelikle
pozlandirilmis, ardindan Labanotation yontemi kullanilarak ilgili karsiliklar
belirlenmistir. Bu yaklasim sayesinde, karsilama-hora tiiriine ait erkek danslarinin
koreografik yapisi ve hareket detaylari sistematik bir bicimde analiz edilmis ve
incelenmistir. Ayrica, karsilama-hora bdlgelerinde icra edilen incelenen erkek danslari
arasinda tespit edilen toplam 26 temel hareket, iist ekstremiteye ait 12, alt ekstremiteye

ait 9 ve ¢okme hareketlerine ait 5 hareket olarak siniflandirilarak ele alinmistir.

4.4.2.1 Erkek karsilama-hora danslari iist ekstremite temel hareketleri
e Temel hareket 1

Hareket 1’e anatomik agidan baktigimizda her iki omuzda yaklasik 45 derece
abduksiyon ve 45 derece fleksiyon, dirseklerde de yaklasik olarak 90 derecelik
fleksiyon mevcuttur (Sekil 4.319). Labanotation yaziminda ise; kollar arm gesture
cizgisinde sag kol orta seviye sag on ¢apraz sembolii, sol kol orta seviye sol 6n ¢apraz
sembolil ve avug i¢leri orta seviye sag ve sol 6n ¢apraz sembolleri ile gosterilmektedir.

Hareket 1’in labanotation kaydi sekil 4.320°de aktarilmistir.

Sekil 4.319: Temel hareket 1 6nden ve yandan goériiniim.

X X
Sekil 4.320: Temel hareket 1 labanotation kaydi.
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e Temel hareket 2

Hareket 2°de omuzlarda yaklasik 45 derecelik abduksiyon ve 90 derece eksternal
rotasyon mevcuttur (Sekil 4.321). incelenen danslar igerisinde danscilarin ellerinden
tuttuklart bir kol pozisyonudur. Labanotation yaziminda ise kollar arm gesture
cizgisinde sag kol algak seviye sag yana sembolii, sol kol algak seviye sol yana
sembolii ve avug. I¢leri orta seviye geriye sembolii ile gdsterilmektedir. Hareket 2 nin

labanotation kaydi sekil 4.322°de aktarilmustir.

Sekil 4.321: Temel hareket 2 6nden ve yandan goriiniim.

]

. .
Sekil 4.322: Temel hareket 2 labanotation kaydi.

e Temel hareket 3

Hareket 3’te danscilar kollarin1 ¢apraz bir sekilde tutarak birbiriyle bagh
konumdadirlar. Incelenen danslar arasindan sirto dansinda gériilmektedir. Sol omuz
yaklasik 45 derece abduksiyon ve kiiclik acili fleksiyonda, sol dirsek kiiciik acili
ekstansiyon ve 90 derece pronasyon, el bileginde ise kii¢lik agili fleksiyon mevcuttur.
Sag omuz ise yaklasik 45 derece abduksiyon ve beraberinde yaklasik 90 derecelik
internal rotasyonda; dirsek ise yaklagik 90 derece fleksiyon ve 90 derece
pronasyondadir (Sekil 4.323). Labanotation yaziminda ise sag kol arm gesture
cizgisinde alcak seviye sol yana sembolii dirsek semboliiyle birlikte, sol kol arm
gesture ¢izgisinde alcak seviye sol yana sembolil ve avug igleri orta seviye geriye
sembolii ile gosterilmektedir. Hareket 3’iin labanotation kaydi sekil 4.324°te

aktarilmistir.
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Sekil 4.323: Temel hareket 3 6nden ve yandan goériiniim.

X®
Sekil 4.324: Temel hareket 3 labanotation kaydi.

e Temel hareket 4

Hareket 4’te omuzlarda yaklasik 90 derecelik abduksiyon ve beraberinde 90 derece
eksternal rotasyon, dirseklerde yaklasik 45 derece fleksiyon, kiiciik agili pronasyon ve
el bileklerinde kiigiik acil1 fleksiyon mevcuttur (Sekil 4.325). Labanotation yaziminda
ise; {ist ekstremite hareketi kolun béliimleri dikkate almarak notaya alinmistir. Ust
kollar arm gesture cizgisinde dirsek eklemi ile beraber orta seviye sag ve sol yana
sembolleri, alt kollar el bilegi eklemi sembolii ile yiiksek seviye yerinde sembolii ve
avug icleri orta seviye sag ve sol 6n capraz sembolleri ile gdsterilmektedir. Hareket

4’{in labanotation kaydi sekil 4.326°da aktarilmistir.

Sekil 4.325: Temel hareket 4 6nden ve yandan goriiniim.

[ | ]

Sekil 4.326: Temel hareket 4 labanotation kaydi.
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e Temel hareket 5

Hareket 5°de her iki omuzda da yaklasik 135 derece abduksiyon, 90 derece eksternal
rotasyon; dirseklerde kiiclik agili fleksiyon, kiiclik agili pronasyon ve el bileklerinde
kiigiik acili abduksiyon ve ekstansiyon mevcuttur (Sekil 4.327). Labanotation
yaziminda ise; her iki kol arm gesture ¢izgisinde sag kol yiiksek seviye sag yana
sembolil, sol kol yiiksek seviye sol yana sembolii ve avug i¢leri yliksek seviye sag ve
sol On capraz sembolii ile gosterilmektedir. Hareket 5’in labanotation kaydi sekil

4.328°de aktarilmistir.

Sekil 4.327: Temel hareket 5 6nden ve yandan goériiniim.

Sekil 4.328: Temel hareket 5 labanotation kaydi.
e Temel hareket 6

Hareket 6’da her iki omuzda kii¢iik agili adduksiyon, kiigiik acili skapula retraksiyon,
kiigiik ac1l1 ekstansiyon; dirseklerde yaklagik 90 derece fleksiyon, 90 derece pronasyon
ve el bileklerinde kiigiik acili abduksiyon mevcuttur (Sekil 4.329). Labanotation
yaziminda ise; Uist ve alt kolda meydana gelen hareketler eklem sembolleri kullanilarak
ifade edilmistir. Her iki iist kol hareketi arm gesture ¢izgisinde algak seviye geriye
sembolii ve dirsek eklemi semboliiyle, alt kol hareketi de orta seviye ileri sembolii ve
el bilegi sembolii ile gdsterilmektedir. Hareket 6’nin labanotation kaydi sekil 4.330°da

aktarilmistir.
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Sekil 4.329: Temel hareket 6 6nden ve yandan goriiniim.

|
Sekil 4.330: Temel hareket 6 labanotation kaydi.

e Temel hareket 7

Hareket 7°de omuzlarda 45 derece abduksiyon, 90 derece internal rotasyon;
dirseklerde 90 derece fleksiyon, 90 derece pronasyon ve el bileklerinde 45 derece
ekstansiyon, kiiciik a¢ili abduksiyon mevcuttur (Sekil 4.331). Labanotation yaziminda
ise; ellerin bele olan temasi her iki kol i¢in avug i¢i sembolii ve bel semboliinii bir bag
sembolil ile belirterek gosterilmektedir. Hareket 7°nin labanotation kaydi sekil

4.332°de aktarilmistir.

Sekil 4.331: Temel hareket 7 6nden ve yandan goriiniim.

O Aol

Sekil 4.332: Temel hareket 7 labanotation kaydi.
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e Temel hareket 8

Hareket 8 tutus olmada icra edilen karsilama-hora danslarinda karsimiza ¢ikan temel
hareketlerdendir. Anatomik agidan baktigimizda sag omuzda 90 derece abduksiyon ve
90 derece eksternal rotasyon; sag dirsekte yaklasik 90 derece fleksiyon ve beraberinde
90 derece pronasyon; sol omuzda ise yaklasik 45 derece abduksiyon, 90 derece internal
rotasyon; sol dirsekte 90 derece fleksiyon, 90 derece pronasyon ve el bileklerinde de
kiigiik ac1l1 ekstansiyon, kii¢iik acili abduksiyon mevcuttur (Sekil 4.333). Labanotation
yaziminda ise; sag kol arm gesture ¢izgisinde dirsek fleksiyon semboliiyle beraber orta
seviye sag On ¢apraz sembolii, avug i¢i orta seviye sag on ¢apraz sembolii ve sol elin
bel ile olan temas1 sol avug i¢i ve bel sembollerini bag sembolii ile gosterilmektedir.

Hareket 8’in labanotation kaydi sekil 4.334°te aktarilmigtir.

Sekil 4.333: Temel hareket 8 6nden ve yandan goriiniim.

IOl X

Sekil 4.334: Temel hareket 8 labanotation kaydi.
e Temel hareket 9

Hareket 9 da omuzlarda 45 derece fleksiyon, kiigiik acili adduksiyon, kiiciik agili
internal rotasyon, kiiciik agili skapula protraksiyon; dirseklerde yaklasik 135 derece
fleksiyon ve 90 derece pronasyon; el bileklerinde de 45 derece ekstansiyon
beraberinde kiiciik a¢ili abduksiyon mevcuttur (Sekil 4.335). Labanotation yaziminda
ise; kollar arm gesture ¢izgisinde yiiksek seviye sag kol sol 6n ¢apraz sembolii, sol kol
sag On ¢apraz sembolii ve alkis durusu avug i¢i sembolii ile beraber vurgu sembolii ile

gosterilmektedir. Hareket 9’un labanotation kaydi sekil 4.336°da aktarilmigtir.
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Sekil 4.335: Temel hareket 9 6nden ve yandan goriiniim.

4L

Sekil 4.336: Temel hareket 9 labanotation kaydi.

e Temel hareket 10

Hareket 10’da omuzlarda 45 derece fleksiyon ve 45 derece adduksiyon; dirseklerde
kiigiik acili ekstansiyon, 90 derece pronasyon ve el bileklerinde kiigiik acili
ekstansiyon mevcuttur (Sekil 4.337). Labanotation yaziminda ise; kollar arm gesture
cizgisinde al¢ak seviye ileri sembolii, ellerin birbiriyle olan temasi avug i¢i semboliiyle
beraber vurgu sembolii ile ve govde fleksiyonu beden gesture bdliimiine yiiksek seviye
ileri sembolil ile gosterilmektedir. Hareket 10’un labanotation kaydi sekil 4.338’de

aktarilmistir.

Sekil 4.337: Temel hareket 10 6nden ve yandan goriiniim.

NS

Sekil 4.338: Temel hareket 10 labanotation kayda.
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e Temel hareket 11

Hareket 11°de sag omuzda yaklasik 45 derecelik fleksiyon, 90 derece internal
rotasyon; sol omuzda yaklasik 45- derece ekstansiyon ve 90 derece internal rotasyon
vardir. Dirseklerde 90 derece pronasyon ve 90 derece fleksiyon, el bileklerinde de
yaklasik 45 derecelik fleksiyon mevcuttur (Sekil 4.339). Labanotation yaziminda ise
kollar arm gesture ¢izgisinde sag kol alcak seviye sol yana, kolun bedenin 6niindeki
konumu pin sembolii ve sol kol algak seviye sag yana sembolii, kolun bedenin
arkasindaki konumu pin sembolii ile gosterilmektedir. Hareket 11’in labanotation

kaydi sekil 4.340°da aktarilmistir.

Sekil 4.339: Temel hareket 11 6nden ve yandan goriiniim.

X X
Sekil 4.340: Temel hareket 11 labanotation kayda.

e Temel hareket 12

Hareket 12; karsilama-hora danslarinda omuzlardan tutusarak icra edilen danslarda
oldukca fazlaca goriilen temel hareketlerden biridir. Anatomik agidan baktigimizda
omuzlarda yaklasik 90 derece abduksiyon, 45 derece internal rotasyon; dirseklerde 90
derece pronasyon mevcuttur (Sekil 4.341). Labanotation yaziminda ise; kollar arm
gesture ¢izgisinde sag kol orta seviye sag yana sembolii, sol kol orta seviye sol yana
sembolil ve avug icleri algak seviye yerinde sembolii ile gosterilmektedir. Hareket

12’°nin labanotation kaydi sekil 4.342°de aktarilmistir.
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Sekil 4.341: Temel hareket 12 6nden ve yandan goriiniim.

K[ T 1A

Sekil 4.342: Temel hareket 12 labanotation kayda.

4.4.2.2 Erkek karsilama-hora danslari alt ekstremite temel hareketleri
e Temel hareket 1

Hareket 1°de sag kalga 45 derece fleksiyon, kii¢iik acili adduksiyondayken sol kalca
kiigiik acili adduksiyondadir. Her iki dizde kiigiik a¢ili ekstansiyon mevcuttur. Sag
ayak bilegi 45 derece planter fleksiyonda, sol ayak bilegi de kiiciik agil1 eversiyondadir
(Sekil 4.343). Labanotation yaziminda ise; sol bacak support cizgisinde orta seviye
yerinde sembolii, sag bacak gesture cizgisinde alcak seviye ileri sembolii ile

gosterilmektedir. Hareket 1’in labanotation kaydi sekil 4.344°te aktarilmigtir.

I A

Sekil 4.343: Temel hareket 1 6nden ve yandan goériiniim.

Sekil 4.344: Temel hareket 1 labanotation kaydi.
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e Temel hareket 2

Hareket 2°de sol kalca kiigiik a¢ili adduksiyonda; sag kalga ise yaklasik 90 derece
fleksiyon, 45 derece eksternal rotasyon ve kiigiik acili abdiiksiyondadir. Sag diz
yaklasik 90+ derece fleksiyon, sol diz kiiciik acili ekstansiyondayken sag ayak bilegi
45 derece planter fleksiyonda sol ayak bilegide kiiclik acili eversiyondadir (Sekil
4.345). Labanotation yaziminda ise; sol bacak support ¢izgisinde orta seviye yerinde
sembolii, sag list bacak gesture ¢izgisinde diz eklemiyle beraber orta seviye ileri
sembolil ve alt bacak ayak bilegi eklemiyle beraber al¢ak seviye sol yana sembolii ile

gosterilmektedir. Hareket 2 nin labanotation kaydi sekil 4.346°da aktarilmistir.

Sekil 4.345: Temel hareket 2 6nden ve yandan goriiniim.

S

Sekil 4.346: Temel hareket 2 labanotation kaydi.

e Temel hareket 3

Hareket 3’te sol kalgada kiiciik acili adduksiyon, kiiclik acilt fleksiyon, kiigiik agili
eksternal rotasyon; sag kalcada 45 derece abduksiyon, kiiciik acili fleksiyon, 45 derece
eksternal rotasyon mevcuttur. Sag dizde 90 derece fleksiyon, sol dizde kiigiik agili
fleksiyon, sag ayak bileginde yaklasik 45 derece inversiyondadir (Sekil 4.347)
Labanotation yaziminda ise; sol bacak support ¢izgisinde orta seviye yerinde semboli,
sag lst bacak gesture cizgisinde diz eklemiyle beraber al¢cak seviye sag on g¢apraz
sembolil, sag alt bacak ayak bilegi semboliiyle beraber orta seviye sol arka ¢apraz
sembolii ile gosterilmektedir. Hareket 3’iin labanotation kaydi sekil 4.348’de

aktarilmistir.
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Sekil 4.347: Temel hareket 3 6nden ve yandan goriiniim.

S

Sekil 4.348: Temel hareket 3 labanotation kaydi.

e Temel hareket 4

Hareket 4’te sol kalgada kiiciik acili adduksiyon, kiiclik acili fleksiyon, kiigiik agili
eksternal rotasyon; sag kalcada 45 derece abduksiyon, kiiciik acili fleksiyon, 45 derece
eksternal rotasyon mevcuttur. Sag dizde 90 derece fleksiyon, sol dizde kiigiik agili
fleksiyon, sag ayak bileginde yaklasik 45 derece inversiyon, sol ayak bilegi ise 45
derece planter fleksiyon halindedir (Sekil 4.349). Labanotation yaziminda ise; sol
bacak support cizgisinde yiiksek seviye yerinde sembolii, sag iist bacak gesture
cizgisinde diz eklemiyle beraber alcak seviye sag on capraz sembolii, sag alt bacak
ayak bilegi semboliiyle beraber orta seviye sol arka c¢apraz sembolii ile

gosterilmektedir. Hareket 4’iin labanotation kaydi sekil 4.350°de aktarilmigtir.

Sekil 4.349: Temel hareket 4 6nden ve yandan goriiniim.
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Sekil 4.350: Temel hareket 4 labanotation kaydi.

e Temel hareket 5

Hareket 5°de sag kalgada 45 derece fleksiyon, 45 derece adduksiyon, 45 derece
eksternal rotasyon; sol kalcada kiiciik acil1 adduksiyon ve 45 derece eksternal rotasyon
mevcuttur. Sag dizde 45 derece fleksiyon, sol dizde kii¢lik acili ekstansiyon vardir.
Sag ayak bilegi 45 derece planter fleksiyonda sol ayak bilegi ise kiiciik acili
eversiyondadir (Sekil 4.351). Labanotation yaziminda ise; sol bacak support ¢izgisinde
orta seviye yerinde sembolii, sag bacak gesture ¢izgisinde fleksiyon semboliiyle
beraber algak seviye sol yana semboliiyle, ayagin yerle temasi parmak ucu sembolii ile

gosterilmektedir. Hareket 5’in labanotation kaydi sekil 4.352°de aktarilmistir.

Sekil 4.351: Temel hareket 5 6nden ve yandan goériiniim.

X
Sekil 4.352: Temel hareket 5 labanotation kaydi.

e Temel hareket 6

Hareket 6’da sag kalcada kiiciik acili fleksiyon, 45 derece adduksiyon, 45 derece
eksternal rotasyon ve sol kalcada kiigiik acili fleksiyon, kiigiik a¢ili adduksiyon, 45
derece eksternal rotasyon vardir. Sag diz 45 derece fleksiyondayken sol diz kiigiik agili
ekstansiyondadir. Sag ayak bileginde kiigiik acil1 eversiyon, sol ayak bileginde de 45
derecelik inversiyon mevcuttur (Sekil 4.353). Labanotation yaziminda ise; sol bacak

support c¢izgisinde orta seviye yerinde sembolii ve sol dizdeki fleksiyon gesture
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cizgisinde X semboliiyle, sag bacak ise gesture ¢izgisinde algak seviye sol 6n ¢apraz

sembolii ile gosterilmektedir. Hareket 6’nin labanotation kaydi sekil 4.354°te

\ A

Sekil 4.353: Temel hareket 6 6nden ve yandan goriiniim.

aktarilmistir.

Sekil 4.354: Temel hareket 6 labanotation kaydi.
e Temel hareket 7

Hareket 7°de sag kalgada 90 derece fleksiyon, sol kal¢ada kiigiik acili adduksiyon
vardir. Sag diz kiigiik a¢ili ekstansiyonda, sol diz ise 90 derecelik fleksiyondadir. Sag
ayak bileginde kiiciik acilt eversiyon, sol ayak bileginde de 45 derecelik planter
fleksiyon mevcuttur (Sekil 4.355). Labanotation yaziminda ise; sol bacak support
cizgisinde orta seviye yerinde sembolii, sag bacak gesture ¢izgisinde algak seviye
yerinde sembolii ve beraberinde fleksiyon sembolii ile gosterilmektedir. Hareket 7°nin

labanotation kaydi sekil 4.356’da aktarilmastir.

Sekil 4.355: Temel hareket 7 6nden ve yandan goriiniim.
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Sekil 4.356: Temel hareket 7 labanotation kaydi.

e Temel hareket 8

Hareket 8’de her iki kalgada yaklasik kii¢iik acilt abduksiyon ve kii¢iik agili eksternal
rotasyon vardir. Dizlerde kiiciik agili ekstansiyon, ayak bileklerinde kiigiik agili
dorsalden eversiyon mevcuttur (Sekil 4.357). Labanotation yaziminda ise; her iki ayak
support ¢izgisinde sag ayak orta seviye sag yana sembolii, sol ayak orta seviye sol yana
sembolii ve her dizdeki kii¢iik agili ekstansiyon hali W1 sembolii ile gosterilmektedir.

Hareket 8’in labanotation kaydi sekil 4.358°de aktarilmistir.

Sekil 4.357: Temel hareket 8 6nden ve yandan goriiniim.

Sekil 4.358: Temel hareket 8 labanotation kaydi.
e Temel hareket 9

Hareket 9°da her iki kalgada yaklasik kii¢iik acilt abduksiyon ve kii¢iik agili eksternal
rotasyon vardir. Dizlerde kiiciik agili ekstansiyon, ayak bileklerinde kiigiik agili
planterden eversiyon mevcuttur (Sekil 4.359). Labanotation yaziminda ise; her iki
ayak support ¢izgisinde sag ayak yliksek seviye sag yana sembolii, sol ayak yiliksek
seviye sol yana sembolii ve her dizdeki kiiglik agili ekstansiyon hali ¥ sembolii ile

gosterilmektedir. Hareket 9’un labanotation kaydi sekil 4.360°da aktarilmigtir.
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Sekil 4.359: Temel hareket 9 6nden ve yandan goriiniim.

Sekil 4.360: Temel hareket 9 labanotation kaydi.

4.4.2.3 Erkek karsilama-hora danslar:1 ¢okme temel hareketleri
e Temel hareket 1

Hareket 1°de tist ekstremiteye anatomik olarak bakildiginda omuzlarda yaklagik 135
derece abduksiyon, 90 derece internal rotasyon; dirseklerde kii¢iik acili fleksiyon ve
el bileklerinde kiiciik agili ekstansiyon goriilmektedir. Alt ekstremitede sol kalgada
yaklasik 135 derece fleksiyon, sag kalgada yaklasik 90 derece fleksiyon, 45 derece
eksternal rotasyon ve kiiclik agili abduksiyon vardir. Dizlerde yaklasik 135 derece
fleksiyon, sag ayak bileginde kii¢iik acili dorsal fleksiyon, sol ayak bileginde ise 45
derece dorsal fleksiyon mevcuttur (Sekil 4.361). Labanotation yaziminda, alt
ekstremitede sag bacak support ¢izgisinde algak seviye geriye sembolii ve parmak ucu
semboliiyle, sol bacak support ¢izgisinde algak seviye yerinde sembolii, dizlerdeki
fleksiyon gesture cizgisinde ¥ semboliiyle ifade edilmektedir. Ust ekstremitede ise
kollar arm gesture cizgisinde sag kol yliksek seviye sag yana sembolii, sol kol yiiksek
seviye sol yana sembolii ve avug i¢i yonleri yliksek seviye saga ve sola 6n capraz
sembolii ile gosterilmektedir. Hareket 1’in labanotation kaydi sekil 4.362’de

aktarilmistir.

Sekil 4.361: Temel hareket 1 6nden ve yandan goriiniim.
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Sekil 4.362: Temel hareket 1 labanotation kaydi.
e Temel hareket 2

Hareket 2°de st ekstremitede omuzlarda 45 derece fleksiyon, 45 derece internal
rotasyon, kiiclik ag¢ili adduksiyon ve kiiciik acili skapula protraksiyon; dirseklerde
yaklasik 135 derece fleksiyon ve 90 derece pronasyon; el bileklerinde 45 derece
ekstansiyon ve kiiciik agili abduksiyon vardir. Alt ekstremitede her iki kalgcada 90
derece fleksiyon ve kiigiik acili eksternal rotasyon, dizlerde 135 derece fleksiyon ve
ayak bileklerinde 45 derecelik dorsal fleksiyon mevcuttur (Sekil 4.363). Labanotation
yaziminda, alt ekstremitede her iki bacak support ¢izgisinde algak seviye yerinde
sembolii ve dizlerdeki fleksiyonlarda gesture c¢izgisinde * semboliiyle; {ist
ekstremitede kollar el bilegi eklem sembolilyle beraber yiiksek seviye sag on ¢apraz
sembolii, yiiksek seviye sola on c¢apraz sembolii ve alkis pozisyonu da avug ici
sembolili, vurgu sembolii ve bag sembolii ile gosterilmektedir. Hareket 2’nin

labanotation kaydi sekil 4.364’te aktarilmistir.

Sekil 4.363: Temel hareket 2 6nden ve yandan goriiniim.

LY

Sekil 4.364: Temel hareket 2 labanotation kaydi.

e Temel hareket 3
Hareket 3’de iist ekstremitede sag omuzda kii¢iik a¢ili ekstansiyoni sol omuzda kiiciik

acil1 fleksiyon; dirseklerde yaklasik 45- derece fleksiyon ve 90 derece pronasyon ve el
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bileklerinde kiiclik a¢il fleksiyon vardir. Alt ekstremitede sol kalgada 45 derece
fleksiyon, 45 derece eksternal rotasyon, kiiclik a¢ili abduksiyon ve sag kalcada 90
derece fleksiyon, kii¢lik acili abduksiyon vardir. Dizlerde 135 derecelik fleksiyon ve
sag ayak bileginde 45 derece dorsal fleksiyon, sol ayak bileginde ise kii¢iik acil1 dorsal
fleksiyon mevcuttur (Sekil 4.365). Labanotation yaziminda {ist ekstremitede kollar
arm gesture ¢izgisinde sag kol alcak seviye sol yana, sol kol algak seviye sag yana,
kollarin bedenin dniinde ve arkasindaki konumunu pin sembolii ve dirseklerdeki kii¢iik
acili fleksiyon hali X sembolii ile ifade edilmektedir. Alt ekstremitede de sag bacak
support ¢izgisinde algak seviye sag on ¢apraz sembolii ve ayagin yerle olan temasi
parmak ucu semboliiyle, sol dizin yerle temasi support ¢izgisinde yiiksek seviye
yerinde sembolii, sol ayak bileginin son konumu gesture ¢izgisinde orta seviye sol arka
capraz sembolii ve zemin ile temas1 parmak ucu sembolii ile gosterilmektedir. Hareket

3’{in labanotation kaydi sekil 4.366°da aktarilmistir.

Sekil 4.365: Temel hareket 3 6nden ve yandan goriiniim.

Sekil 4.366: Temel hareket 3 labanotation kaydi.
e Temel hareket 4

Hareket 4’de iist ekstremitede omuzlarda yaklasik 135 derece abduksiyon, 90 derece
internal rotasyon; dirseklerde kiiciik acili fleksiyon ve el bileklerinde kiigiik agili
ekstansiyon goriilmektedir. Alt ekstremitede sol kalgada 90 derece fleksiyon, 45
derece eksternal rotasyon ve kii¢iik agili abduksiyon; sag kalcada 45 derece fleksiyon
vardir. Dizlerde yaklasik 135 derece fleksiyon, sol ayak bileginde 45 derece dorsal
fleksiyon, sag ayak bileginde ise kiiciik agil1 dorsal fleksiyon mevcuttur (Sekil 4.367).
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Labanotation yaziminda ise iist ekstremitede kollar arm gesture ¢izgisinde sag kol
yliksek seviye sag yana sembolii, sol kol yiiksek seviye sol yana sembolii ve avug ici
yonleri algak seviye yerinde sembolii ile ifade edilmektedir. Alt ekstremitede de sag
dizin yerle olan temasi support ¢izgisinde yiiksek seviye yerinde sembolii ve diz eklem
semboliiyle, sag ayak bileginin konumu gesture ¢izgisinde ayak bilegi eklem sembolii
ve orta seviye geriye semboliiyle, sol bacak gesture ¢izgisinde algak seviye ileri
sembolii, ayagin yerle temasi taban sembolii ve dizdeki fleksiyon X sembolii ile

gosterilmektedir. Hareket 4’iin labanotation kaydi sekil 4.368’de aktarilmigtir.

Sekil 4.367: Temel hareket 4 6nden ve yandan goriiniim.

431

Sekil 4.368: Temel hareket 4 labanotation kaydi.

e Temel hareket 5

Hareket 5’1 anatomik agidan inceledigimizde iist ekstremitede sag omuzda yaklasik 90
derece abduksiyon, sol omuzda kiigiik acil1 ekstansiyon ve adduksiyon; dirseklerde 90
derece pronasyon ve sag el bileginde yaklasik 45 derece ekstansiyon vardir. Boyunda
yaklasik olarak kiigiik agili fleksiyon ve 45 derece saga rotasyon, sirtta kiiciik acili
fleksiyon ve belde 45 derece fleksiyon, kiigiik agili saga lateral fleksiyon
goriilmektedir. Sol kalgada 45 derece fleksiyon, kiiciik acili adduksiyon, 45 derece
eksternal rotasyon; sag kalcada da 90 derece fleksiyon, kiiciik acilt adduksiyon ve
kiigiik acil1 internal rotasyon vardir. Sol diz 135 derece sag dizde yaklagik 90 derece
fleksiyondayken sol ayak bileginde 45 derecelik planterden inversiyon, sag ayak
bileginde de kiiciik a¢ili planterden eversiyon mevcuttur (Sekil 4.369). Labanotation

yaziminda ise alt ekstremitede sag ayak support ¢izgisinde alcak seviye ileri sembolii,
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sol ayak support ¢izgisinde alcak seviye geriye sembolii, atilan adimin mesafesi v
sembolii, sol ayagin yer ile temasi parmak ucu sembolii ve dizlerdeki fleksiyon %
sembolii ile iist ekstremitede de sag elin yer ile temas1 arm gesture ¢izgisinde vurgu
semboliiyle sol kolun konumu da arm gesture cizgisinde algak seviye yerinde
semboliiyle, govdenin saga lateral fleksiyonu orta seviye ileri sembolii ve igerisinde
sag tarafa dogru agili pin semboliiyle ve son olarak bastaki rotasyon bas sembolii ile

gosterilmektedir. Hareket 5’in labanotation kaydi sekil 4.370°de aktarilmistir.

Sekil 4.369: Temel harcket 5.

I

Sekil 4.370: Temel hareket 5 labanotation kaydi.

T~y

4.4.3 Karsilama-hora danslar1 temel hareket kombinasyonlari

Karsilama ve hora tiirli danslar, Tiirk Halk Danslari igerisinde 6zellikle Trakya
bolgesinde sosyal etkilesim ve toplumsal birliktelik ruhunu yansitan bir oyun
kiiltiiriinii temsil etmektedir. Bu dans tiirleri, bireylerin hem kendi bedenlerini hem de
grup igerisindeki uyumlarmi ortaya koyduklar1 zengin hareket kombinasyonlarindan
olusmaktadir. Dansin temel yapisini olusturan bu hareketler, belirli ritmik kaliplar
cercevesinde diizenlenmis olup, “minik minik kaliplar” seklinde tanimlanabilecek kisa

hareket serilerinden meydana gelmektedir.

Bu minyatiir hareket serileri, genellikle doniisler, ¢apraz adimlar, ayak ucu-diz
vurgulari, ziplama ve salinim gibi figiirleri igermekte ve bu figiirler belirli bir akigla
birlestirilerek dansin temel koreografisini olusturmaktadir. Karsilama ve hora

danslarinda bu kaliplar hem bireysel ifadeye hem de grup i¢inde uyuma olanak taniyan
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dinamik bir yapi sergilemeye olanak tanimaktadir. Ozellikle her bir dans, igerdigi kisa

kesitlerle bolgedeki kiiltiirel dokuyu ve sosyal ritiielleri sembolize eder.

Bu bdliimde, karsilama ve hora tiirii danslarin temel hareketlerinden olusan
kombinasyonlar ele alinarak, bu danslarin yapi taslarini olusturan temel figiirlere
ornekler verilecektir (Sekil 4.371-4.380). Danslarin zengin figilir repertuvarinin
anlasilmasi hem temel diizeyde karsilama danslarinin 6gretimini saglayacak hem de

Labanotation sistematiginin kavranilmasini ve danslarin rahat¢a uygulanabilirligini

saglayacaktir.
[ 5
b
Sekil 4.371: Kombinasyon 1. Sekil 4.372: Kombinasyon 2.
B (]
i ;
Sekil 4.373: Kombinasyon 3. Sekil 4.374: Kombinasyon 4.
; ) !_;.
Sekil 4.375: Kombinasyon 5. Sekil 4.376: Kombinasyon 6.
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Sekil 4.377: Kombinasyon 7. Sekil 4.378: Kombinasyon 8.
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Sekil 4.379: Kombinasyon 9. Sekil 4.380: Kombinasyon 10
4.5 Zeybek Danslar1 Temel Hareket ve Kombinasyonlari

Zeybek tiirii danslar, Tiirkiye’nin Ege Bolgesi’ne 6zgii geleneksel halk danslar
arasinda yer almakta olup, sosyokiiltiirel agidan 6nemli bir yere sahiptir. Akademik
baglamda Zeybek danslarinin incelenmesi; tarihsel, ritmik, koreografik ve toplumsal
boyutlariyla ele alabilir. Ancak, bu c¢alismada hareket temelli bir yaklagim

benimsenmis olup, Zeybek danslarinin hareket yapilari tizerinde durulmustur.

Zeybek danslari, ritmik yapilarina gore iki ana gruba ayrilmaktadir: agir zeybekler ve
kivrak zeybekler. Agir zeybeklerde ritim yavag ve oturakli bir yapi sergilerken, kivrak
zeybeklerde ritim daha hizli bir form kazanmaktadir. Zeybek danslarinin ritmik yapisi
genellikle dokuz zamanlidir ve en yaygin kullanilan dl¢iiler 9/4 ve 9/8 ritimleridir. Bu
danslar, bireysel ya da grup halinde oynanmakta olup, oyuncularin genis ve oturakli

hareketlerle kendilerini ifade etmelerine olanak tanimaktadir.
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Zeybek danslarinin  karakteristik 0zelliklerinden biri, kollarin genellikle yukari
kaldirilarak dans¢inin belirledigi bir salinim iginde icra edilmesidir. Hareketler,
agirlikli olarak yavas, saglam ve kararl adimlarla gergeklestirilmekte; bu yapi, dansin
oturakli karakterine vurgu yapmaktadir. Ayrica, agir ¢okiisler ve sigramalar, dansin
koreografik yapisina gore belirgin sekilde kullanilmaktadir. Bu dans tiiriinde, viicut
dengesi 6nemli bir yer tutmakta ve dansin estetik yapisini destekleyen aktif bir rol

ustlenmektedir.

Sonug olarak, Zeybek danslarinin hareket yapisi hem bireysel ifadeyi hem de dansin
kendine has ritmik ve koreografik 6zelliklerini barindiran, fiziksel denge ve estetikle

sekillenen bir yapiya sahiptir.

Tiirk Halk Danslar tiirlerinden biri olan zeybek danslarinda karsilasilan temel hareket
yapilarini inceledigimiz bu boliim; kadin zeybek danslari temel hareketleri ve erkek
zeybek danslar1 temel hareketleri olarak iki baglik altinda ele alinmistir. Zeybek
bolgesinde icra edilen danslarin genel incelenmesi, daha 6nce de belirtildigi gibi Nihal
Comert’in yayimladig iki eserindeki veriler baz alinarak yapilmistir. Pozlar tizerinden
hem kisa anatomik analizlere yer verilmis hem de pozisyonlarin labanotation
karsiliklar: sunulmustur. Temel hareketlerin labanotation karsiliklarinin verilmesinin
ve agiklanmasmin ardindan, mevcut temel hareketlerin farkli sira ve tekrarlardan

olusan kiiclik kombinasyon egzersizleri aktarilmistir.

4.5.1 Kadin zeybek danslar1 temel hareketleri

Bu boliimde, kadin zeybek danslari incelenirken hareketler; dans¢inin farkli
ekstremitelerinde (kol, bacak, govde vb.) olusan hareketler olarak ayr1 ayr ele
alinmistir. Her ekstremiteye 0zgli hareketler oncelikle pozlandirilmig, ardindan
labanotation yontemi kullanilarak karsiliklarina yer verilmistir. Bu sayede kadin
zeybek danslarinin koreografik yapist ve hareket detaylar1 daha sistematik bir sekilde
analiz edilerek, dansin estetik ve teknik yonleri daha derinlemesine incelenmistir.
Zeybek bolgelerinde icra edilen Kadin zeybek danslarinda hali hazirda tespit edilmis;
9 adet list ekstremite, 8 adet alt ekstremite ve 3 adet ¢okme hareketleri olmak iizere

toplamda 20 temel hareket {izerinden ele alinmistir.
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4.5.1.1 Kadin zeybek danslari iist ekstremite temel hareketleri
e Temel hareket 1

Kadin zeybek danslarinin baslangig, bitis ve ara boliimlerindeki duraklamalarda
kullanilan bir iist ekstremite hareketidir (Ellerin agik oldugu hali de goriilmektedir).
Sag ve sol kolda yaklagik 45 derece abdiiksiyon, dirseklerde kii¢iik agil1 bir fleksiyon
ve parmaklarda ise yaklasik 90 derecelik bir fleksiyon mevcuttur (Sekil 4.381).
Labanotation yaziminda ise kollardaki abduksiyon arm gesture ¢izgisinde algak seviye
sag ve sol yan sembolii, her iki dirsekte olan fleksiyon hareketi sembol altina
konumlandirilan X (a¢ilandirma isareti) isaretiyle ve el parmaklarinin pozisyonu arm
gesture ¢izgisine bitigik olarak el parmak sembolii ve fleksiyon sembolii ile

gosterilmektedir. Temel hareket 1’in Labanotation kaydi sekil 4.382°de aktarilmistir.

Sekil 4.382: Hareket 1 Labanotation kaydi.

e Temel hareket 2

Kadin danslarinda yaygin olarak karsilasilan karakteristik bir pozisyondur. Zeybek
dans icralarinin hemen hemen hepsinde goriilmektedir. Dansi olusturan temel
hareketlerden biri oldugunu sdyleyebiliriz. Omuzda yaklasik 90 derecelik fleksiyon ve
kiigiik a¢ili abdiiksiyon, dirseklerde ise yaklasik 90 derecelik fleksiyon ve pronasyon,
el bileginde kiiciik acil1 ekstansiyon ve parmaklarda ise kiiciik acili adduksiyon ayni
zamanda da fleksiyon mevcuttur (Sekil 4.383). Labanotation yaziminda ise iist kol arm
gesture ¢izgisinde orta seviye sag ve sol on capraz sembolii, el bilegi eklemi icin
yerinde yiiksek seviye sembolii, avug¢ i¢i yoniinii belirtmek icin orta seviye ileri

sembolii ve altina avug i¢i sembolii ve el parmaklarinin pozisyonu arm gesture
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cizgisine bitigik olarak el parmak sembolii ve fleksiyon sembolii ile gosterilmektedir.

Temel hareket 2’nin Labanotation kayd sekil 4.384’te aktarilmigtir.

Sekil 4.383: Temel hareket 2 6nden ve yandan goriiniim.

AT

Sekil 4.384: Hareket 2 Labanotation kaydi.

e Temel hareket 3

Hareket 3’te goriildiigii tizere danslar icerisinde durus pozisyonlarinda kendi i¢lerinde
kombinasyonlardan olustugunu belirtebiliriz. Temel hareket 1 ve 2’nin birlesiminden
olusmakta ve kendisi de danslarda icra edilen temel pozisyonlara dahil edilmistir. Sol
omuzda yaklagik 45 derecelik abdiiksiyon varken sag omuzda ise yaklasik 90 derecelik
fleksiyon ve kii¢iik acili abdiiksiyon, dirsekte ise yaklagik 90 derecelik fleksiyon ve
pronasyon, el bileginde kiigiik agili ekstansiyon ve parmaklarda ise kiiciik acili
adduksiyon ayni zamanda da yaklasik 90 derecelik fleksiyon mevcuttur (Sekil 4.385,
Sekil 4.386). Labanotation yaziminda ise sol kol abduksiyonu i¢in arm gesture
cizgisinde algcak seviye sola yan sembolii, sag kol i¢in arm gesture ¢izgisinde orta
seviye yan sembolii ile ifade edilmistir. Ayni zamanda sag el bileginin konumu ytiksek
seviye yerinde sembolii ve el parmaklarinin pozisyonu arm gesture ¢izgisine bitisik
olarak el parmak sembolii ve fleksiyon sembolii ile gosterilmektedir. Temel hareket

I’in Labanotation kaydi sekil 4.387°de aktarilmistir.

Sekil 4.385: Temel hareket 3 6nden goriiniim.
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Sekil 4.386: Temel hareket 3 yandan goriiniim.

Sekil 4.387: Hareket 3 Labanotation kaydi.
e Temel hareket 4

Kiz zeybek danslarinda karsilasilan karakteristik hareketlerden bir tanesidir. Zeybek
danslarmin yani sira I¢ Anadolu, Akdeniz ve Trakya bolge danslarinda da siklikla
karsimiza ¢ikmaktadir. Omuzda yaklasik 45 derecelik fleksiyon, dirsekte yaklasik 45
derecelik fleksiyon ve pronasyon olmakla beraber ellerde de yaklasik olarak 90
derecelik fleksiyon mevcuttur (Sekil 4.388). Labanotation yaziminda ise kollar
bedenin her iki yaninda arm gesture ¢izgisinde orta seviye sag ve sol yan sembolii, her
iki dirsekte olan fleksiyon hareketi sembol altina konumlandirilan X (agilandirma
isareti) isaretiyle ve el parmaklarinin pozisyonu arm gesture ¢izgisine bitigik olarak el
parmak sembolii ve fleksiyon sembolil ile gosterilmektedir. Temel hareket 4’{in

Labanotation kaydi sekil 4.389°da aktarilmistir.

Sekil 4.388: Temel hareket 4 6nden ve yandan goériiniim.

X X
Sekil 4.389: Hareket 4 Labanotation kaydi.
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e Temel hareket 5

Pozisyon 5 ise dzellikle kadin zeybek danslari icra edilirken figiir icerisinde kollarin
farkli agilarda c¢evrilmesiyle ilgili olusan hareketlerin baslangic ya da bitis
boliimlerinde goriilmektedir. Sag omuz yaklagik 45 derece abduksiyon ve 45+ derece
fleksiyondadir. Sag dirsekte ise yaklagik 90+ derecelik bir fleksiyon mevcuttur. Sol
omuzda ise yaklasik 45 derecelik abduksiyon ve fleksiyon ayni zamanda dirsekte de
90 derecelik fleksiyon bulunmaktadir. Her iki el parmaklarinda da yaklasik olarak 90
derecelik fleksiyon mevcuttur (Sekil 4.390). Labanotation yaziminda ise sag kol arm
gesture ¢izgisinde algak seviye sag on verev sembolii, sol kol arm gesture ¢izgisinde
algak seviye sol yana sembolii ve her iki dirsek fleksiyonu X sembolii ile

gosterilmektedir. Temel hareket 5’in Labanotation kaydi sekil 4.391°de aktarilmigtir.

Sekil 4.390: Temel hareket 5 6nden ve yandan goriiniim.
» ‘#
: x§

Sekil 4.391: Hareket 5 Labanotation kaydi.

e Temel hareket 6

Temel hareket 6 zeybek danslari arasinda 6zellikle daha kivrak zeybek kategorisinde
icra edilen danslarda goriilmektedir. (Figiir baslangi¢lari, doniis dncesindeki alinan
fors gibi) Mugla/Bodrum zeybek danslarinda oldukca fazla karsimiza ¢ikmaktadir.
Gorselde goriildiigli tizere; sol omuz yaklasik 45 derece abduksiyon, sag omu ise
kiigiik ac¢ili adduksiyondadir. Sag ve sol dirseklerde yaklasik 90 derecelik fleksiyon
mevcuttur. Her iki el parmaklar1 yaklasik 90 derecelik fleksiyondadir (Sekil 4.392).
Labanotation yaziminda ise sag kolun abduksiyon ve dirsek fleksiyon derecesi arm

gesture cizgisinde algak seviye sag yana sembolii ve semboliin hemen altinda X
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(acilandirma isareti) semboliiyle, sol kolun adduksiyonu ve dirsek fleksiyon derecesi
de arm gesture ¢izgisinde algak seviye sag yana sembolii ve beraberinde altinda X
semboliiyle, el parmaklarinin pozisyonu arm gesture ¢izgisine bitisik olarak el parmak
sembolii ve fleksiyon sembolii ile gosterilmektedir. Temel hareket 6’nin Labanotation

kaydi sekil 4.393te aktarilmistir.

X
Sekil 4.393: Hareket 6 Labanotation kaydi.

e Temel hareket 7

Kadin zeybek danslarinda karsimiza ¢ikan, 6zellikle giiney ege civarinda goriilen
danslarda karsimiza c¢ikan temel hareketlerdendir. Temel hareket 1 ve 6’nin
birlesiminden olugmaktadir. Sol omuz 90 derece abduksiyonda, sol dirsek yaklagik 90
derece fleksiyonda, sol el bilegi kiiciik acili ekstansiyonda ve sol el parmaklari ise
yaklasik 90 derecelik fleksiyondadir. Sag omuz yaklasik olarak kiiciik ac1 ve 45- ‘lik
adduksiyon ve sag dirsekte yaklasgik 90 derecelik fleksiyon mevcuttur. Sag el
parmaklar1 da yaklagik 90 derecelik fleksiyondadir (Sekil 4.394). Labanotation
yaziminda ise sag kol fleksiyonu arm gesture ¢izgisinde alcak seviye ileri sembolii, el
bileginin konumu alg¢ak seviye sol yana sembolii, sag avug i¢i yonii i¢in de arm gesture
cizgisine bitisik olarak algak seviye geri semboliiniin altinda avug i¢i semboliiyle ve
sol kol i¢in arm gesture ¢izgisinde orta seviye sol 6n verev sembolii, sol el bileginin
konumu yerinde yiiksek seviye sembolil, sol avug i¢i yonii de orta seviye sol 6n verev
semboliiniin altinda avug i¢i semboliiyle, el parmaklarinin pozisyonu arm gesture
cizgisine bitigik olarak el parmak sembolii ve fleksiyon sembolii ile gosterilmektedir.

Temel hareket 7°’nin Labanotation kaydi sekil 4.395’te aktarilmistir
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Sekil 4.394: Temel hareket 7 6nden ve yandan goériiniim.

h [ 116

Sekil 4.395: Hareket 7 Labanotation kaydi.

e Temel hareket 8

Hareket 8’de her iki omuzda yaklasik 45 derecelik abduksiyon ve her iki dirsekte de
yaklagik 90 derecelik fleksiyon mevcuttur. El parmaklarinda yaklasik olarak 90
derecelik fleksiyon ve ayni zamanda da belde yaklasik 45 derecelik fleksiyon
goriilmektedir (Sekil 4.396). Labanotation yaziminda ise sag kol i¢in arm gesture
cizgisinde algcak seviye sag yana sembolii, sol kol i¢in arm gesture ¢izgisinde algak
seviye sol yana sembolii, dirseklerin fleksiyonu ve aymi zamanda el bileginin
konumunu sag el bileginde alcak seviye sol yana sembolii, sol el bileginde algak seviye
sag yana semboliiyle, el parmaklarinin pozisyonu arm gesture ¢izgisine bitisik olarak
el parmak sembolii ve fleksiyon sembolii ile gosterilmektedir. Her iki elin birbiri ile
temast da bag sembolii ve belin kiigiik ac1l1 fleksiyonu ise beden hareketleri boliimiine
alcak seviye ileri semboliiniin altinda govde isaretlemesi ile aktarilmistir. Temel

hareket 8’in Labanotation kaydi sekil 4.397°de aktarilmigtir.

Sekil 4.396: Temel hareket 8 6nden ve yandan goriiniim.
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Sekil 4.397: Hareket 8 Labanotation kaydi.
e Temel hareket 9

Hareket 9’da kadin zeybek danslarinda goriilen temel hareketlerden aktarmis
oldugumuz hareket 1 ve 4’niin birlesiminden olugmaktadir. Sag omuzda yaklasik 45
derecelik fleksiyon, dirsekte yaklasik 45 derecelik fleksiyon ve pronasyon, sol omuzda
yaklasik 45 derece abdiiksiyon, dirsekte kiigiik acili bir fleksiyon olmakla beraber
parmaklarda da yaklasik olarak 90 derecelik fleksiyon mevcuttur (Sekil 4.398, Sekil
4.399). Labanotation yaziminda ise sag kol i¢in arm gesture ¢izgisinde orta seviye sag
yana sembolil ve dirsekteki fleksiyon i¢in ise semboliin altina konumlandirilan X
sembolii, sol kol i¢in arm gesture ¢izgisinde algak seviye sol yana sembolii ve el

parmaklarinin pozisyonu arm gesture ¢izgisine bitisik olarak el parmak sembolii ve

fleksiyon sembolii ile gosterilmektedir. Temel hareket 9’un Labanotation kaydi sekil

4.400°de aktarilmistir.

@ @

Sekil 4.398: Temel hareket 9 6nden goriiniim.

Sekil 4.399: Temel hareket 9 yandan goriiniim.

Sekil 4.400: Hareket 9 Labanotation kaydi.
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4.5.1.2 Kadin zeybek danslar alt ekstremite temel hareketleri
e Temel hareket 1

Agirlik merkezi hareket 1°de sol bacak iizerindedir. Sag kalca ekleminde yaklagik 45
derecelik eksternal rotasyon ve yaklasik 45 derecelik abduksiyon mevcuttur. Sol ayak
yerinde anatomik pozisyondadir. Sag parmak ucu ise zemine agirliksiz temas
halindedir (Sekil 4.401). Labanotation yaziminda ise sol ayak support ¢izgisinde orta
seviye yan sembolil, sag ayak gesture ¢izgisinde algak seviye sag yana sembolii, sag
ayagin zemine temasi ise parmak ucu sembolii ve sag ayakta var olan rotasyon ise
gesture c¢izgisinde yana sembole bitisik olarak 45 derecelik saga isareti ile

gosterilmektedir. Temel hareket 1’in Labanotation kaydi sekil 4.402°de aktarilmistir.

Sekil 4.401: Temel hareket 1 6nden ve yandan goériiniim.

\

Sekil 4.402: Hareket 1 Labanotation kaydi.
e Temel hareket 2

Hareket 2’de agirlik merkezi sol bacak lizerindedir. Sag ayak zemine planter fleksiyon
ile temas halinde olup, sag dizde yaklasik 45 derecelik fleksiyondadir (Sekil 4.403).
Labanotation yaziminda ise sol ayak yerinde support ¢izgisinde orta seviye yerinde
sembolii, sag ayak ise gesture ¢izgisinde algak seviye yerinde sembolii ve sag ayagin
temasi1 da parmak ucu sembolii ile gosterilmektedir. Temel hareket 2’nin Labanotation

kaydi sekil 4.404’te aktarilmistir.
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Sekil 4.403: Temel hareket 2 6nden ve yandan goriiniim.

Sekil 4.404: Hareket 2 Labanotation kaydi.
e Temel hareket 3

Hareket 3’te agirlik merkezi sol ayak iizerinde olup sag bacak ise 45 derece fleksiyon
ve kiiciik agil1 bir adduksiyondadir. Sag dizde yaklasik 90 derecelik fleksiyon sag ayak
bileginde ise 45 derecelik planter fleksiyon mevcuttur (Sekil 4.405). Labanotation
yaziminda ise sol ayak yerinde support ¢izgisinde orta seviye yerinde sembolii, sag
ayak ise gesture cizgisinde dizde algak seviye ileri sembolii, ayak bileginde algak
seviye sol yana sembolil ve ayakta al¢ak seviye yerinde sembolii ile gosterilmektedir.

Temel hareket 3’lin Labanotation kaydi sekil 4.406’da aktarilmigtir.

Sekil 4.405: Temel hareket 3 6nden ve yandan goériiniim.

£33
Sekil 4.406: Hareket 3 Labanotation kaydi.
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e Temel hareket 4

Agirlik merkezi hareket 4’te sol ayak iizerindedir. Sag ayakta agirliksiz planter
fleksiyon temast vardir. Sag dizde ise kiigiik acili fleksiyon ve ayni zamanda belde
kiigiik acil1 bir lateral fleksiyon mevcuttur (Sekil 4.407). Labanotation yaziminda ise
sol ayak yerinde support ¢izgisinde orta seviye yerinde sembolii, sag ayak ise gesture
cizgisinde algak seviye yerinde sembolii ve sag ayagin temasi da parmak ucu sembolii
ve kalcadaki pozisyon beden hareketleri siitununa algak seviye yerinde sembolii ve

altinda kalca sembolil ile gosterilmektedir. Temel hareket 4’lin Labanotation kaydi

sekil 4.408°de aktarilmistir.

Sekil 4.407: Temel hareket 4 6nden ve yandan goriiniim.

Sekil 4.408: Hareket 4 Labanotation kaydi.
e Temel hareket S

Hareket 5°te agirlik merkezi sol ayak lizerindedir. Sag kalga ekleminde yaklagik olarak
45 derecelik fleksiyon, sag diz ekleminde 45+ derecelik fleksiyon ve ayak bileginde
de yaklasik olarak 45 derecelik planter fleksiyon mevcuttur (Sekil 4.409).
Labanotation yaziminda ise sol ayak yerinde support ¢izgisinde orta seviye yerinde
sembolil, sag ayak ise gesture ¢izgisinde al¢cak seviye yerinde sembolii ve altina diz
fleksiyonu i¢in X sembolii, ayak parmaklarinin konumu da algak seviye yerinde
sembolil ile gosterilmektedir. Temel hareket 5’in Labanotation kaydi sekil 4.410°da

aktarilmistir.
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Sekil 4.409: Temel hareket 5 6nden ve yandan goriiniim.

E
Sekil 4.410: Hareket 5 Labanotation kaydi.

e Temel hareket 6

Agirlik merkezi hareket 6’da sol ayak tizerinde ve sol diz de ekstansiyondadir. Sag
kalca ekleminde kiigiik acil1 fleksiyon ve yaklasik 45 derecelik adduksiyon mevcuttur.
Sag ayak planter fleksiyonda agirlik temas halindedir (Sekil 4.411). Labanotation
yaziminda ise sol ayak yerinde support ¢izgisinde orta seviye yerinde sembolil, diz diz
ekstansiyonu i¢in N sembolii ve sag ayak ise gesture ¢izgisinde algak seviye yerinde
sembolii ve sag ayak temasi parmak ucu semboliiyle ve sag ayagin temas edecegi
konumunu pin sembolii, mesafesi de support c¢izgisinde X sembolii ile

gosterilmektedir. Temel hareket 6’nin Labanotation kaydi sekil 4.412°de aktarilmistir.

Sekil 4.411: Temel hareket 6 6nden ve yandan goriiniim.

MIX

Sekil 4.412: Hareket 6 Labanotation kaydi.
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e Temel hareket 7

Hareket 7°de agirlik merkezi sol bacak iizerindedir. Sag bacakta yaklasik 45 derecelik
eksternal rotasyon ve beraberinde 45 derecelik bir fleksiyon mevcuttur. Sag diz
ekstansiyonda sag ayak bilegi ise 45 derecelik planter fleksiyondadir (Sekil 4.413,
Sekil 4.414). Labanotation yaziminda ise sol ayak yerinde support ¢izgisinde orta
seviye yerinde sembolii, sag ayak ise gesture ¢izgisinde alcak seviye ileri sembolii ve
sag ayaktaki rotasyon sagdan doniis sembolii ile gosterilmektedir. Temel hareket 7 nin

Labanotation kaydi sekil 4.415°te aktarilmistir.

Sekil 4.413: Temel hareket 7 6nden ve arkadan goriiniim.

Sekil 4.414: Temel hareket 7 yandan goriiniim.

Sekil 4.415: Hareket 7 Labanotation kaydi.
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e Temel hareket 8

Hareket 8’de sol ayak ileri bir adim almis ve agirlik merkezi iizerindedir. Sol bacak
ise yaklasik 45 derecede ekstansiyonda ve sol dizde kii¢iikk agili bir fleksiyon
mevcuttur. Sol ayak planter fleksiyonda parmak ucu temasindadir (Sekil 4.416).
Labanotation yaziminda ise sol ayak ileri support ¢izgisinde orta seviye ileri semboli,
sag ayak ise gesture cizgisinde algak seviye geri sembolil ve sag ayagin temas: da
parmak ucu sembolii ile gosterilmektedir. Temel hareket 8’in Labanotation kaydi sekil

4.417°de aktarilmistir.

Sekil 4.416: Temel hareket 8 6nden ve yandan goriiniim.

Sekil 4.417: Hareket 8 Labanotation kaydi.

4.5.1.3 Kadin zeybek danslar1 cokme temel hareketleri
e Temel hareket 1

Kadim zeybek danslarinda oldukca sik goriilen bir ¢okme temel pozisyonudur. Ust
ekstremiteye bakildiginda; sol omuzda yaklasik 45 derecelik abdiiksiyon varken sag
omuzda ise yaklasik 90 derecelik fleksiyon ve kiigiik acili abdiiksiyon, dirsekte ise
yaklasik 90 derecelik fleksiyon ve pronasyon, el bileginde kiiciik ag¢ili ekstansiyon ve
parmaklarda ise kiiclik ag¢ili adduksiyon aym1 zamanda da yaklasik 90 derecelik
fleksiyon mevcuttur. Alt ekstremitede ise her iki kalca kiigiik acili adduksiyondadir.
Sag kalca yaklasik 90-135 derece fleksiyon, sol kalga ise 90 derece fleksiyon ve sag
diz yaklasik 135 derece fleksiyon, sol diz ise 90 derece fleksiyondadir. Sol ayak
bileginde yaklasik 45 derecelik, sag ayak bileginde ise kiiciik a¢ili Dorsal fleksiyon
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mevcuttur. Ayni zamanda sol ayak parmaklart da yaklasik 45 derecelik
ekstansiyondadir (Sekil 4.418, Sekil 4.419). Labanotation yaziminda ise {ist ekstremite
hareketleri arm gesture ¢izgisinde sag kol orta seviye sag yana sembolii ve sag el bilegi
yliksek seviye yerinde sembolii, sol kol orta seviye sol yana sembolii ayn1 zamanda el
parmaklarinin pozisyonu arm gesture ¢izgisine bitisik olarak el parmak sembolii ve
fleksiyon ~¢ sembolii ile gosterilmektedir. Temel hareket 1’in Labanotation kaydi

sekil 4.420°de aktarilmistir.

Sekil 4.418: Temel hareket 1 6nden goriiniim.
Y

d

&

Sekil 4.419: Temel hareket 1 yandan goriiniim.

X

Sekil 4.420: Hareket 1 Labanotation kaydi.
e Temel hareket 2

Hareket 2’de st ekstremitede; omuzda yaklasik 45 derecelik fleksiyon, dirsekte
yaklasik 45 derecelik fleksiyon ve pronasyon olmakla beraber ellerde de yaklasik
olarak 90 derecelik fleksiyon mevcuttur. Alt ekstremitede ise sol kalga yaklasik 90-
135 derece fleksiyon, sag kalga ise 90 derece fleksiyon ve sol diz yaklasik 135 derece
fleksiyon, sag diz ise 90 derece fleksiyondadir. Sag ayak bileginde yaklasik 45

derecelik, sol ayak bileginde ise kiigiik agili Dorsal fleksiyon mevcuttur. Ayni
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zamanda sag ayak parmaklar1 da yaklasik 45 derecelik ekstansiyondadir (Sekil 4.421).
Labanotation yaziminda ise kollardaki abduksiyon arm gesture ¢izgisinde algak seviye
sag ve sol yan sembolii, her iki dirsekte olan fleksiyon hareketi sembol altina
konumlandirilan X (a¢ilandirma isareti) isaretiyle ve el parmaklarinin pozisyonu arm
gesture ¢izgisine bitisik olarak el parmak sembolii ve fleksiyon ¢ sembolii ile
gosterilmektedir. Alt ekstremite de sag ayak yerinde support ¢izgisinde algak seviye
yerinde sembolii, ayagin temasi parmak ucu sembolii ve diz fleksiyonu * semboliiyle,
sag ayak ise gesture ¢izgisinde algak seviye ileri sembolil, ayagin yerle temasi parmak
ucu sembolii ve dizdeki fleksiyon X sembolii ile gosterilmektedir. Temel hareket

2’nin Labanotation kaydi sekil 4.422°de aktarilmistir.

Sekil 4.421: Temel hareket 2 6nden ve yandan goériiniim.

Sekil 4.422: Hareket 2 Labanotation kaydi.
e Temel hareket 3

Hareket 3’te iist ekstremitede; omuzda yaklasik 45 derecelik fleksiyon, dirsekte
yaklasik 45 derecelik fleksiyon ve pronasyon olmakla beraber ellerde de yaklasik
olarak 90 derecelik fleksiyon mevcuttur. Alt ekstremitede ise; sag taban iizerine
basilidir. Sag kalgada ve dizde yaklasik 90 derecelik bir fleksiyon, sag ayak bileginde
kiigiik acil1 dorsal fleksiyon mevcuttur. Sol diz 90 derecelik bir fleksiyondayken sol
alt bacak ise ayak dorsal bolimii hari¢ tamamen yerle temas halindedir. Sol ayak
bileginde yaklasik 45 derecelik dorsal fleksiyon mevcuttur (Sekil 4.423). Labanotation
yaziminda ise kollardaki abduksiyon arm gesture ¢izgisinde algak seviye sag ve sol

yan sembolil, her iki dirsekte olan fleksiyon hareketi sembol altina konumlandirilan X
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(acilandirma isareti) igaretiyle ve el parmaklarinin pozisyonu arm gesture ¢izgisine

bitisik olarak el parmak sembolii ve fleksiyon ¥ sembolii ile gosterilmektedir. Alt
ekstremite de sol dizin yerle temasi support ¢izgisinde yiiksek seviye yerinde sembolii,
sol ayagin yerle temasi parmak ucu <> sembolii ve sag ayak gesture ¢izgisinde algak

seviye ileri sembolii, sag ayagin yerle temasi taban sembolii ile gosterilmektedir.

Temel hareket 3’lin Labanotation kaydi sekil 4.424’te aktarilmistir.

)

Sekil 4.423: Temel hareket 3 6nden ve yandan goriiniim.

K "3

X X
Sekil 4.424: Hareket 3 Labanotation kaydi.

4.5.2 Erkek zeybek danslar1 temel hareketleri

Bu boliimde ise erkek zeybek danslari incelenirken diger bolimde oldugu gibi
hareketler; dans¢inin farkli ekstremitelerinde (kol, bacak, govde vb.) olusan hareketler
olarak ayr1 ayr1 ele alinmistir. Her ekstremiteye 0zgii hareketler Oncelikle
pozlandirilmis, ardindan Labanotasyon yontemi kullanilarak karsiliklarina yer
verilmistir. Bu sayede erkek zeybek danslarinin koreografik yapisi ve hareket detaylar
daha sistematik bir sekilde analiz edilerek, dansin estetik ve teknik yonleri daha
derinlemesine incelenmistir. Zeybek bolgelerinde icra edilen erkek zeybek danslarinda
hali hazirda tespit edilmis; 9 adet iist ekstremite, 15 adet alt ekstremite ve 8 adet cokme

hareketleri olmak iizere toplamda 32 temel hareket iizerinden ele alinmistir.
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4.5.2.1 Erkek zeybek danslari iist ekstremite temel hareketleri
e Temel hareket 1

Erkek zeybek danslarinda karsimiza cikan temel hazirlik pozisyonudur. Danslarin
baslangi¢ ve bitis boliimlerinde goriildiigii gibi gezenleme boliimlerinde de karsimiza
cikmaktadir. Her iki omuz yaklasik 45 derece internal rotasyon ve 45 derece
abdiiksiyondadir. Dirseklerde kiiclik acili fleksiyon ve yaklasik 45 derecelik
pronasyon mevcuttur (Sekil 4.425). Labanotation yaziminda ise her iki kol arm gesture
cizgisinde algak seviye sag ve sol yan sembolii, her iki dirsekte olan fleksiyon hareketi
sembol altina konumlandirilan X (a¢ilandirma isareti) isaretiyle ve avug i¢i yonii arm
gesture cizgisine bitisik olarak; sag avug i¢i i¢in alcak seviye sol arka verev sembolii,
sol avug i¢i i¢in ise alcak seviye sag arka verev sembolii ile gosterilmektedir. Temel

hareket 1’in Labanotation kaydi sekil 4.426°da aktarilmistir.

Sekil 4.425: Temel hareket 1 6nden ve yandan goriiniim.

X

Sekil 4.426: Hareket 1 Labanotation kaydi.

e Temel hareket 2

Zeybek bolgesinin ¢ogunluk kisminda karsimiza ¢ikan {ist ekstremite temel gecis
pozisyonudur. Genellikle bir pozisyondan bagka bir pozisyona gecisler ig¢in
kullanilmaktadir. Sag omuzda; 45 derece abduksiyon, 45 derece fleksiyon ve yaklasik
90 derece internal rotasyon, sol omuzda ise kii¢iik acili adduksiyon ve ekstansiyon,
yaklasik 90 derece internal rotasyon mevcuttur. Dirseklerde 90 derecelik fleksiyon ve
ayni zamanda 90 derecelik pronasyon, el bileklerinde ise kiiciik acili abduksiyon ve

fleksiyon mevcuttur. El parmaklar1 da kiigiik agili abdiiksiyondadir (Sekil 4.427).
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Labanotation yaziminda ise sag kol arm gesture ¢izgisinde alcak seviye sol yana
sembolii, dirsekteki fleksiyon derecesi sembol altina konumlandirilan X sembolii, avug
ici yonii de algak seviye yerinde sembolii, sol kol ise arm gesture ¢izgisinde algak
seviye yerinde sembolii ve altinda X (a¢ilandirma) sembolii, avug ici yonii de orta
seviye geri sembolii ile gosterilmektedir. Temel hareket 2’nin Labanotation kayd sekil

4.428°de aktarilmistir.

® 1

Sekil 4.427 Temel hareket 2 6nden ve yandan goriiniim.

lr x{'
o X X®

Sekil 4.428: Hareket 2 Labanotation kaydi.

e Temel hareket 3

Zeybek danslarinin en karakteristik ve en temel kol pozisyonlarindan biridir.
Dans¢inin anatomik yapismna gore acisal farklar goriilebilmektedir. Omuzlarda
yaklasik 135 derece abduksiyon ve 45 derece internal rotasyon, dirseklerde yaklasik
45 derece fleksiyon ve 90 derece pronasyon, el bileklerinde 45 derece fleksiyon ve
parmaklarda da kiigiik ac¢ili adduksiyon mevcuttur (Sekil 4.429). Labanotation
yaziminda ise her iki kol i¢in arm gesture ¢izgisinde yiiksek seviye sag ve sol yan
sembolii, her iki dirsekte olan fleksiyon hareketi sembol altina konumlandirilan X
(acilandirma isareti) isaretiyle ve avug i¢i yonii ise arm gesture ¢izgisine bitisik olarak
alcak seviye yerinde sembolii ile gosterilmektedir. Temel hareket 3’lin Labanotation

kaydi sekil 4.430°da aktarilmistir.
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Sekil 4.429: Temel hareket 3 6nden ve yandan goriiniim.

Sekil 4.430: Hareket 3 Labanotation kaydi.

e Temel hareket 4

Temel hareket 1 ve 3’lin birlesmesiyle olusan temel hareket pozisyonudur. Sag
omuzda yaklasik 135 derece abduksiyon ve 45 derece internal rotasyon, dirsekte
yaklasik 45 derece fleksiyon ve 90 derece pronasyon, el bileginde 45 derece fleksiyon
ve parmaklarda da kiigiik acil1 adduksiyon mevcuttur. Sol omuz ise yaklasik 45 derece
internal rotasyon ve 45 derece abdiiksiyondadir. Dirsekte kiiclik agili fleksiyon ve
yaklagsik 45 derecelik pronasyon, el bileginde de kii¢iik acil1 fleksiyon mevcuttur (Sekil
4.431). Labanotation yaziminda ise sag kol arm gesture ¢izgisinde yiiksek seviye sag
yana sembolii ve sag el bilegi konumu yiiksek seviye sag on verev sembolii, sol kol
alcak seviye sol yana sembolii ve dirsek fleksiyon hareketi sembol altina
konumlandirilan X (agilandirma igareti) isaretiyle ve avug ici yonleri de arm gesture
cizgisine bitisik olarak sag avug icin algak seviye yerinde sembolii, sol avug i¢in ise
alcak seviye sag arka verev sembolii ile gosterilmektedir. Temel hareket 4’lin

Labanotation kaydi sekil 4.432°de aktarilmistir.

Sekil 4.431: Temel hareket 4 6nden ve yandan goriiniim.
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Sekil 4.432: Hareket 4 Labanotation kaydi.

e Temel hareket 5

Hareket 5’te sag omuzda yaklagik 135 derece abduksiyon ve 45 derece internal
rotasyon, dirsekte yaklasik 45 derece fleksiyon ve 90 derece pronasyon, el bileginde
45 derece fleksiyon mevcuttur. Sol omuzda ise kiigiik a¢il1 adduksiyon ve ekstansiyon,
yaklasik 90 derece internal rotasyon mevcuttur. Dirsekte 90 derecelik fleksiyon ve ayni
zamanda 90 derecelik pronasyon mevcuttur. El parmaklarn da kiigiik acili
abdiiksiyondadir (Sekil 4.433, Sekil 4.434). Labanotation yaziminda ise sag kol arm
gesture ¢izgisinde yiiksek seviye sag yana sembolii ve sag el bilegi konumu yiiksek
seviye sag on verev sembolii, sol kol ise bedenin arkasinda al¢ak seviye yerinde
sembolii ve fleksiyon derecesi icin X sembolii, sag avug i¢i yonii de arm gesture
cizgisine bitisik olarak alcak seviye yerinde sembolii ile gosterilmektedir. Temel

hareket 5’in Labanotation kaydi ekil 4.435°te aktarilmigtir.

h X ¢

Sekil 4.433: Temel hareket 5 6nden goriiniim.

Sekil 4.434: Temel hareket 5 yandan goriiniim.
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Sekil 4.435: Hareket 5 Labanotation kaydi.

e Temel hareket 6

Hareket 6’da omuzlar yaklagik 90/90+ derece abduksiyon ve yaklasik 90 derece
eksternal rotasyondadir. Dirseklerde yaklasik 90 derece fleksiyon, el bileklerinde
kiigiik acili ekstansiyon ve adduksiyon mevcuttur (Sekil 4.436). Labanotation
yaziminda ise arm gesture ¢izgisinde sag kol yiiksek seviye sag on verev, sol kol
yiiksek seviye sol 6n verev sembolil, her iki el bilegi konumu i¢in yiiksek seviye ileri
sembolii, gdvde hareketi icin ise beden hareketleri siitununa yiiksek seviye ileri
sembolil ve altina govde isaretlemesi ve avug i¢i yonii de algak seviye yerinde sembolii
ile gosterilmektedir. Temel hareket 6’nin Labanotation kaydi sekil 4.437°de

aktarilmistir.

Sekil 4.436: Temel hareket 6 6nden ve yandan goériiniim.

3 S
Sekil 4.437: Hareket 6 Labanotation kaydi.

e Temel hareket 7
Hareket 7°de omuzlar yaklasik 135 derece abduksiyon ve yaklasik 90 derece eksternal
rotasyondadir. Dirseklerde yaklasik 90 derece fleksiyon, el bileklerinde kiigiik agili
ekstansiyon, parmaklarda da yaklasik 45 derecelik fleksiyon ve kii¢iik ag1li adduksiyon
mevcuttur (Sekil 4.438). Labanotation yaziminda ise arm gesture ¢izgisinde sag kol
yliksek seviye sag on verev, sol kol yliksek seviye sol 6n verev sembolii, her iki dirsek
fleksiyonu i¢in X sembolii, gdvde hareketi i¢in ise beden hareketleri siitununa ytiksek

seviye ileri sembolii ve altina govde isaretlemesi ve avug i¢i yonleri de sag avug icin
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alcak seviye sag yana sembolil, sol avug icin ise algak seviye sol yana sembolii ile

gosterilmektedir. Temel hareket 7’ nin Labanotation kaydi sekil 4.439°da aktarilmistir.

T

Sekil 4.438: Temel hareket 7 6nden ve yandan goériiniim.

Sekil 4.439: Hareket 7 Labanotation kaydi.

4.5.2.2 Erkek zeybek danslar alt ekstremite temel hareketleri
e Temel hareket 1

Erkek zeybek danslarinda spesifik olarak karsimiza ¢ikan bir durus pozisyonudur.
Hareket 1’de agirlik merkezi ¢ift ayak lizerindedir. Her iki kalgada kiiciik agili
abdiiksiyon ve yaklasik 45 derece eksternal rotasyon mevcuttur (Sekil 4.440).
Labanotation yaziminda ise iki ayak support ¢izgisinde orta seviye yan sembolii, var
olan rotasyonlar ise gesture ¢izgisinde 45 derecelik saga ve sola doniis isareti ile

gosterilmektedir. Temel hareket 1’in Labanotation kaydi sekil 4.441°de aktarilmigtir.

nJ

Sekil 4.440: Temel hareket 1 6nden ve yandan goriiniim.

Sekil 4.441: Hareket 1 Labanotation kaydi.
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e Temel hareket 2

Agirlik merkezi temel hareket 2°de iki ayak {izerinde ve sag ayakta yaklasik 45 derece
eksternal rotasyondadir. Sol bacak 45 derece abduksiyon ve eksternal rotasyondadir.
Ayni1 zamanda sol ayakta pence temasi mevcuttur (Sekil 4.442). Labanotation
yaziminda ise sol ayak yerinde support ¢izgisinde orta seviye yerinde sembolii, sag
ayaktaki sol yana adim support ¢izgisinde orta seviye yan sembolii, sol ayaktaki
parmak ucu temasi parmak ucu sembolii ve var olan rotasyonlar ise gesture ¢izgisinde
45 derecelik saga ve sola doniis isareti ile gosterilmektedir. Temel hareket 2’nin

Labanotation kaydi sekil 4.44’te aktarilmigtir.

|

Sekil 4.442: Temel hareket 2 6nden ve yandan goriiniim.

\

Sekil 4.443: Hareket 2 Labanotation kaydi.
e Temel hareket 3

Hareket 3’te agirlik merkezi sol bacak {izerindedir. Sag bacakta ise 45 derece
fleksiyondadir. Ayn1 zamanda her iki diz ekleminde kiiciik agili ekstansiyon, sag ayak
bileginde 45 derece planter fleksiyon ve sol ayak bileginde kiiciik acil1 dorsal fleksiyon
mevcuttur (Sekil 4.444). Labanotation yaziminda ise sol ayak yerinde support
cizgisinde orta seviye yerinde sembolil, sag ayak fleksiyonu gesture ¢izgisinde algak
seviye ileri sembolii ile gosterilmektedir. Temel hareket 3’{in Labanotation kaydi sekil

4.445°te aktarilmistir.
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Sekil 4.444: Temel hareket 3 6nden ve yandan goriiniim.

Sekil 4.445: Hareket 3 Labanotation kaydi.
e Temel hareket 4

Agirlik merkezi sol bacak iizerindedir. Ayni1 zamanda sol kalga ekleminde yaklasik 45
derece eksternal rotasyon ve sol dizde ise kii¢iik acil1 fleksiyon mevcuttur. Sag bacak
45 derece abduksiyonla beraber yaklasik 90 derecelik diz fleksiyonundadir. Sag ayak
bilegi de yaklasik 45 derece planter fleksiyon halindedir (Sekil 4.446). Labanotation
yaziminda ise sol ayak yerinde support ¢izgisinde orta seviye yerinde sembolii ve sol
bacaktaki rotasyon gesture c¢izgisine 45 derecelik soldan doniis semboli ile
gosterilmistir. Sag iist bacak hareketi gesture ¢izgisinde sag dizde algak seviye sag yan
sembolil, sag alt bacak hareketi ise gesture cizgisinde sag ayak bileginde orta seviye
sol arka adim sembolii ile gosterilmektedir. Temel hareket 4’iin Labanotation kaydi

sekil 4.447°de aktarilmistir.

Sekil 4.446: Temel hareket 4 6nden ve yandan goriiniim.

3

Sekil 4.447: Hareket 4 Labanotation kaydi.

241



e Temel hareket 5

Hareket 5’e gore sag kalca anatomik pozisyondadir. Sol kalgada yaklasik 45- derecede
adduksiyon ayn1 zamanda sol dizde yaklasik 45 derecelik bir fleksiyon mevcuttur. Sol
ayagin yerle temasi planter fleksiyonda pencede olacak sekilde gdsterilmistir. Bu
konumda iken viicut agirlik merkezi sag bacak lizerindedir (Sekil 4.448). Labanotation
yaziminda ise sol ayak yerinde support ¢izgisinde orta seviye yerinde sembolii, sag
ayak gesture ¢izgisinde algak seviye yerinde sembolii ve sag ayagin temast i¢in yerinde
sembolii yanina parmak ucu isaretiyle, sag dizdeki fleksiyon ise gesture ¢izgisinde X
sembolil ve sag ayagin yerdeki konumu da pin isaretlemesi ile gosterilmektedir. Temel

hareket 5’in Labanotation kaydi sekil 4.449°da aktarilmistir.

Sekil 4.448: Temel hareket 5 6nden ve yandan goriiniim.

11
X
Sekil 4.449: Hareket 5 Labanotation kaydi.

e Temel hareket 6

Hareket 6’da agirlik merkezi sol bacak tlizerinde olmakla beraber kiigiik acil1 eksternal
rotasyon halindedir. Sag kal¢ada 45 derecelik fleksiyon, dizde yaklasik 90 derece
fleksiyon ve ayak bileginde yaklasik olarak 45 derece planter fleksiyon mevcuttur
(Sekil 4.450). Labanotation yaziminda ise sol ayak yerinde support ¢izgisinde orta
seviye yerinde sembolii, sag ayak orta seviye sol yana adim support ¢izgisinde orta
seviye yan sembolii, sag kalca, diz ve ayak bilegi fleksiyonlar1 ise gesture ¢izgisinde
diz i¢in algak seviye yerinde sembolii ve agilandirma isareti, ayak bilegi i¢in ise yine
gesture ¢izgisinde alcak seviye yerinde sembolii ayak bilegi eklem isaretlemesi ile

gosterilmektedir. Temel hareket 6’nin Labanotation kaydi sekil 4.451°de aktarilmistir.
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Sekil 4.450: Temel hareket 6 6nden ve yandan goriiniim.

Sekil 4.451: Hareket 6 Labanotation kaydi.
e Temel hareket 7

Agirlik merkezi hareket 7°de sol bacak iizerindedir. Sag kalca 45 derece fleksiyon ve
kiigiik acil1 adduksiyonda iken sag dizde de yaklasik 45 derece fleksiyon mevcuttur.
Sag ayak bilegi kiiciik agili planter fleksiyondadir (Sekil 4.452). Labanotation
yaziminda ise sol ayak yerinde support ¢izgisinde orta seviye yerinde sembolii, sag
bacagin hareketi gesture ¢izgisinde algak seviye ileri sembolii ve semboliin altina diz
fleksiyonu i¢in X ag¢ilandirma isareti ayn1 zamanda sag ayak bilegi i¢in algak seviye
sol yana sembolii ile gdsterilmektedir. Temel hareket 7’nin Labanotation kayd1 sekil

4.453’te aktarilmistir.

Sekil 4.452: Temel hareket 7 6nden ve yandan goériiniim.

X ¥
Sekil 4.453: Hareket 7 Labanotation kaydi.
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e Temel hareket 8

Agirlik merkezi hareket 8’de sol ayak iizerinde ve sag ayak sag arka capraza geri bir
adimdadir. Ayn1 zamanda sag kalcada yaklasik 45 derecelik bir eksternal rotasyon
mevcuttur. Sag ayak planter fleksiyonda penge temasindadir (Sekil 4.454).
Labanotation yaziminda ise sol ayak ileri bir adim support ¢izgisinde orta seviye ileri
sembolil, sag ayak geri bir adim support ¢izgisinde orta seviye geriye sembolii, sag
ayagin zemine temasi geri sembolii yanina parmak ucu sembolii ve sag ayaktaki
rotasyon ise gesture ¢izgisinde 45 derecelik saga doniis isareti ile gosterilmektedir.

Temel hareket 8’in Labanotation kayd1 sekil 4.455°te aktarilmigtir.

Sekil 4.454: Temel hareket 8 6nden ve yandan goriiniim.

Sekil 4.455: Hareket 8 Labanotation kaydi.
e Temel hareket 9

Hareket 9’da sol bacak anatomik pozisyondayken agirlik merkezi iizerindedir. Sag
kalca kiiciik agili abduksiyon ve 45 derece fleksiyondayken dizde yaklasik 45- derece
fleksiyon mevcuttur. Sag ayak bilegi 45 derece planter fleksiyonda destek ayagin
solunda parmak ucu temasindadir (Sekil 4.456). Labanotation yaziminda ise sol ayak
yerinde support ¢izgisinde orta seviye yerinde sembolii, sag ayak gesture ¢izgisinde
alcak seviye yerinde sembolii, zemine temasi parmak ucu sembolii ve temas ettigi
konumu ise pin isaretlemesi ile gosterilmektedir. Temel hareket 9’un Labanotation

kaydi sekil 4.457°de aktarilmistir.
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Sekil 4.456: Temel hareket 9 6nden ve yandan goriiniim.

ol N
X
Sekil 4.457: Hareket 9 Labanotation kaydi.

e Temel hareket 10

Agirlik merkezi temel hareket 10’da sol ayak iizerindedir. Sol bacak 45 derece
abduksiyon ve eksternal rotasyondadir (Sekil 4.458). Labanotation yaziminda ise sol
ayak yerinde support c¢izgisinde orta seviye yerinde sembolii, sag ayak gesture
cizgisinde algak seviye sag yana sembolil, sag ayaktaki rotasyon ise gesture ¢izgisinde
45 derecelik saga doniis isareti ile gosterilmektedir. Temel hareket 10’nun

Labanotation kaydi sekil 4.459°da aktarilmistir.

Sekil 4.458: Temel hareket 10 6nden ve yandan goriiniim.

1

Sekil 4.459: Hareket 10 Labanotation kaydi.

e Temel hareket 11

Hareket 11 i¢in agirlik merkezi sol ayak iizerindedir. Ayn1 zamanda sol dizde kii¢lik
acil1 bir fleksiyon mevcuttur. Sag kalgcada 45 derece abduksiyon ve eksternal rotasyon

olup sag diz ise 90- derece fleksiyondadir. Sag ayak bileginde de yaklasik olarak 45
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derecelik planter fleksiyon bulunmaktadir (Sekil 4.460, Sekil 4.461). Labanotation
yaziminda ise sol ayak yerinde support ¢izgisinde orta seviye yerinde sembolii, sag
ayak gesture cizgisinde diz algak seviye sag yana sembolii, ayak bilegi algak seviye
sol yana sembolii ve ayagin bedenin arkasindaki konumu da pin isaretletmesi ile

gosterilmektedir. Temel hareket 11°in Labanotation kaydi sekil 4.462°de aktarilmistir.

Sekil 4.460: Temel hareket 11 6nden goriiniim.

Sekil 4.461: Temel hareket 11 yandan goriiniim.

: !
2

Sekil 4.462: Hareket 11 Labanotation kaydi.

e Temel hareket 12

Hareket 12°nin agirlik merkezi sol bacakta olup anatomik pozisyondadir. Sag kalgada
kiigiik acil1 bir ekstansiyon, yaklasik 45 derece eksternal rotasyon ve dizde de kiiciik
acili fleksiyon mevcuttur. Sag ayak planter fleksiyonda penge temasindadir (Sekil
4.463). Labanotation yaziminda ise her iki ayak yerinde support ¢izgisinde orta seviye
yerinde sembolil, sag ayak temasi parmak ucu sembolii, sag diz fleksiyonu X sembolii
ve sag ayagin konumu ise pin isaretlemesi ile gosterilmektedir. Temel hareket 12’ nin

Labanotation kaydi sekil 4.464°te aktarilmistir.
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Sekil 4.463: Temel hareket 12 6nden ve yandan goriiniim.

I8N

Sekil 4.464: Hareket 12 Labanotation kaydi.
e Temel hareket 13

Hareket 13’te agirlik merkezi sol ayak iizerindedir. Sag kalgada 45 derece fleksiyon
ve eksternal rotasyondayken sag diz ise yaklasik 90 derece fleksiyondadir. Sag ayak
bileginde de planter fleksiyon mevcuttur (Sekil 4.465). Labanotation yaziminda ise sol
ayak yerinde support ¢izgisinde orta seviye yerinde sembolii, sag ayak bilegi gesture
cizgisinde algak seviye sol yana sembolii, sag ayak hareketinin mesafesi support
cizgisinde belirtilen X sembolili ve sag ayagin konumu ise pin isaretlemesi ile

gosterilmektedir. Temel hareket 13’{in Labanotation kaydi sekil 4.466°da aktarilmistir.

Sekil 4.465: Temel hareket 13 6nden ve 13 yandan goriiniim.

Sekil 4.466: Hareket 14 Labanotation kaydi.

247



4.5.2.3 Erkek zeybek danslar: cokme temel hareketleri
e Temel hareket 1

Hareket 1’de omuzlar yaklagik 90/90+ derece abduksiyon ve yaklasik 90 derece
eksternal rotasyondadir. Dirseklerde yaklasik 90 derece fleksiyon, el bileklerinde
kiigtik acil1 ekstansiyon ve adduksiyon, kafada da yaklagik 45 derecelik bir fleksiyon
mevcuttur. Alt ekstremite de sol kalgada yaklagik 90 derece fleksiyon; sag kalgada ise
kiigtik agil1 fleksiyon, kiigiik acili abduksiyon vardir. Dizlerde yaklasik 90 derecelik
fleksiyon mevcuttur. (Sekil 4.467) Labanotation yaziminda list ekstremitede; arm
gesture ¢izgisinde sag kol yiiksek seviye sag on verev, sol kol yiiksek seviye sol 6n
verev sembolii, her iki dirsek fleksiyonu i¢in X sembolii, govde hareketi i¢in ise beden
hareketleri siitununa algak seviye ileri sembolil ve altina gévde isaretlemesi ve kafa
durusu algak seviye ileri sembolii ile gdsterilmektedir. Alt ekstremite de ise sag ayak
support ¢izgisinde algak seviye yerinde sembolii, sag ayak temasi parmak ucu sembolii
ve sag diz fleksiyonu X semboliiyle, sol ayak gesture ¢izgisinde algak seviye sol 6n
verev semboli, diz fleksiyonu da X sembolii ile gosterilmektedir. Temel hareket 1’in

Labanotation kaydi sekil 4.468’de aktarilmustir.

Sekil 4.467: Temel hareket 1 6nden ve yandan goériiniim.

§§ '<% C

Sekil 4.468: Hareket 1 Labanotation kaydi.

e Temel hareket 2

Hareket 2’de omuzlar kiiciik agili adduksiyon ve beraberinde her iki dirsek kiiciik agili
fleksiyondadir. Eller birbiriyle temas halinde sirt ve basta kiigiik acili fleksiyon
mevcuttur. Sag kalcada 135 derece fleksiyon, 45 derecelik abduksiyon ve eksternal

rotasyon; sol kalcada ise 90 derece fleksiyon, 45 derecelik abduksiyon ve eksternal
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rotasyon vardir. Her iki dizde yaklagik 135 derece fleksiyon, sol ayak bileginde de
dorsal fleksiyon mevcuttur. (Sekil 4.469). Labanotation yaziminda {ist ekstremitede;
ellerin temas1 arm gesture ¢izgisinde sag ve sol el sembollerinin bir bag ile
birlestirilerek ve sag elin sol elin 6niinde (listiinde) oldugunu da pin isaretlemesi ile,
govde hareketi i¢in ise beden hareketleri siitununa algak seviye ileri sembolii ve altina
govde isaretlemesi ve kafa durusu algcak seviye ileri sembolii ile gosterilmektedir. Alt
ekstremite de ise sol ayak support ¢izgisinde algak seviye sol arka verev sembolii, sol
ayag1 temas1 parmak ucu sembolil, sag ayak gesture ¢izgisinde al¢ak seviye yerinde
sembolii, her iki diz fleksiyon dereceleri i¢cin X sembolii ve sag kalca eksternal
rotasyon i¢in sagdan doniis sembolii, sol kal¢a eksternal rotasyon igin soldan doniis

sembolii ile gosterilmektedir. Temel hareket 2’nin Labanotation kaydi sekil 4.470°de

» R

Sekil 4.469: Temel hareket 2 6nden ve yandan goériiniim.

C

aktarilmistir.

Sekil 4.470: Hareket 2 Labanotation kaydi.
e Temel hareket 3

Hareket 3’te sag omuzda yaklasik 135 derece abduksiyon ve 45 derece internal
rotasyon, dirsekte yaklasik 45 derece fleksiyon ve 90 derece pronasyon, el bileginde
45 derece fleksiyon mevcuttur. Sol omuzda ise kiigiik a¢il1 adduksiyon ve ekstansiyon,
yaklasik 90 derece internal rotasyon mevcuttur. Dirsekte 90 derecelik fleksiyon ve ayni
zamanda 90 derecelik pronasyon mevcuttur. El parmaklarn da kiigiik acili
abdiiksiyondadir. Her iki kalgada kiiclik acili fleksiyon ve abduksiyon, 45 derece
eksternal rotasyon, sol dizde 135 derece fleksiyon sag dizde ise 90 derece fleksiyon
mevcuttur. (Sekil 4.471). Labanotation yaziminda ise iist ekstremitede; sag kol arm

gesture ¢izgisinde yiiksek seviye sag yana sembolii ve sag el bilegi konumu yiiksek
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seviye sag on verev sembolii, sol kol ise bedenin arkasinda al¢ak seviye yerinde
sembolii, bedenin arkasinda olmasi da pin isaretlemesi ile gosterilmektedir. Alt
ekstremite de ise; sol dizin yerle temasi1 support ¢izgisinde yiiksek seviye yerinde
sembolii, sag dizin yerdeki ile adim1 ise support ¢izgisinde orta seviye ileri sembolii,
sag ayak bilegi konumu da support ¢izgisinde orta seviye sol arka verev sembolii ile

gosterilmektedir. Temel hareket 3’{in Labanotation kayd sekil 4.472°de aktarilmistir.

Sekil 4.471: Temel hareket 3 6nden ve yandan goriiniim.
¢ %T

A

X T
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Sekil 4.472: Hareket 3 Labanotation kaydi.

e Temel hareket 4

Hareket 4’de omuzlarda yaklasik 135 derece abduksiyon ve 45 derece internal
rotasyon, dirsekte yaklasik 45 derece fleksiyon ve 90 derece pronasyon, el bileginde
45 derece fleksiyon ve parmaklarda da kiiclik agili adduksiyon mevcuttur. Alt
ekstremite de kiiciik a¢ili kalga fleksiyonu, yaklasik 45 derece eksternal rotasyon ve
kiigiik a¢il1 abduksiyon, dizlerde yaklasik 90 derece fleksiyon ve ayak bileklerinde
kiigiik agili planter fleksiyon mevcuttur (Sekil 4.473). Labanotation yaziminda ise {ist
ekstremitede; kollar arm gesture ¢izgisinde sag kol icin yiiksek seviye sag yana
sembolii sol kol i¢in yiiksek seviye sol yana sembolii ve sag el bilegi konumu ytiksek
seviye sag on verev sembolil, sol el bilegi konumu yiiksek seviye sol 6n verev sembolii
ile gosterilmektedir. Alt ekstremite de dizlerin yerle olan temasi her iki diz i¢in support
cizgisinde yiiksek seviye yerinde sembolii ve ayaklarin durusu da parmak ucu sembolii
ile gosterilmektedir. Temel hareket 4’tin Labanotation kaydi sekil 4.474’te

aktarilmistir.
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Sekil 4.473: Temel hareket 4 6nden ve yandan goriiniim.

1k 1l

Sekil 4.474: Hareket 4 Labanotation kaydi.

AN
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e Temel hareket 5

Hareket 5°de omuzlarda yaklasik 135 derece abduksiyon ve 45 derece internal
rotasyon, dirsekte yaklasik -45 derece fleksiyon ve 90 derece pronasyon, el bileginde
45 derece fleksiyon ve parmaklarda da kiiclik agili adduksiyon mevcuttur. Alt
ekstremite de her iki kalca eklemi kii¢tik acil1 abduksiyon, 45 derece eksternal rotasyon
ve yaklagik 45 derece fleksiyondadir. Sol diz yaklasik 90 derece, sag dizde yaklasik
135 derece fleksiyon, sol ayak bilegi dorsal fleksiyonda sag ayak bileginde ise kii¢lik
acili planter fleksiyon mevcuttur (Sekil 4.475). Labanotation yaziminda ise iist
ekstremitede; arm gesture ¢izgisinde sag kol yiiksek seviye sag on verev, sol kol
yliksek seviye sol 6n verev sembolii, her iki dirsek fleksiyonu i¢in X sembolii, govde
hareketi i¢in ise beden hareketleri siitununa algak seviye ileri sembolii ve altina gévde
isaretlemesi ile gosterilmektedir. Alt ekstremite de ise; sol diz yerinde support
cizgisinde yiiksek seviye yerinde sembolii, sag diz ile yiiksek seviye sag on verev
semboliiyle sag ve sol ayagin temasi parmak ucu sembolii, sol ayak bileginin konumu
ise gesture cizgisinde orta seviye sol arka verev sembolil ile gosterilmektedir. Temel

hareket 5’in Labanotation kaydi sekil 4.476’da aktarilmistir.

Sekil 4.475: Temel hareket 5 6nden ve yandan goriiniim.
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3
Sekil 4.476: Hareket 5 Labanotation kaydi.

HANNNN
R

e Temel hareket 6

Hareket 6’da sag omuzda yaklasik 45 derece fleksiyon ve sag dirsekte yaklasik 45+
derece fleksiyon, sol omuzda yaklasik 90- derece abduksiyon ve 90/90+ derece dirsek
fleksiyonu vardir. El bileklerinde yaklasik kiigiik acili ekstansiyon mevcuttur. Alt
ekstremite de sol kalca ekleminde yaklagik 135 derece fleksiyon, dizde 90 derece
fleksiyon, ayak bileginde ise kii¢iik acili dorsal fleksiyon vardir. Sag kal¢a ekleminde
ise yaklasik 90 derece fleksiyon, kiigiik acili abduksiyon, 45 derece eksternal rotasyon
ile beraber dizde 135 derece fleksiyon, ayak bileginde ise 45 derece dorsal fleksiyon
mevcuttur (Sekil 4.477). Labanotation yaziminda ise iist ekstremite de omuzlar arm
gesture ¢izgisinde algak seviye sag ve sol yana sembolil ve beraberinde bagli olarak
45 derecelik ige rotasyon sembolii, sag el bilegi al¢ak seviye sol 6n verev, sol el bilegi
alcak seviye sag on verev sembolilyle ve ellerin dize olan temasi da bag sembolii ile
gosterilmektedir. Alt ekstremite de ise sag ayak yerinde support ¢izgisinde algak
seviye yerinde sembolii, sag ayagin temasi parmak ucu temasi ve sag diz fleksiyonu

ise gesture ¢izgisinde X sembolii, sol bacak hareketi gesture ¢izgisinde algak seviye

sol 6n verev sembolii, ayagin temasi taban sembolii, dizdeki fleksiyon X sembolii ve
sol bacaktaki rotasyon 45 derece sola doniis sembolii ile gosterilmektedir. Temel

hareket 6’nin Labanotation kaydi sekil 4.478de aktarilmistir.

Sekil 4.477 Temel hareket 6 6nden ve yandan goriiniim.

MEER,

Sekil 4.478: Hareket 6 Labanotation kaydi.
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e Temel hareket 7

Hareket 7°de sag omuzda yaklagik 45 derece abduksiyon, dirsekte kiigiik agili
fleksiyon ve parmaklar kiiciik agili abdiiksiyondadir. Sol omuzda ise 45 derecelik
abduksiyonla beraber yaklasik 90- derece dirsek fleksiyonu ve sol el bileginde yaklasik
45 derecelik ekstansiyon mevcuttur. Alt ekstremite de sol kalga 90 derece fleksiyon,
45 derece abduksiyon ve 45 derece eksternal rotasyondadir. Sag kalcada ise kiiclik
acil1 ekstansiyon ve kiiclik a¢ili adduksiyon vardir. Dizlerde 90 derecelik fleksiyon sag
ayak bileginde ise 45 derecelik planter fleksiyon mevcuttur (Sekil 4.479, Sekil 4.480).
Labanotation yaziminda ise iist ekstremite de omuzlar arm gesture ¢izgisinde algak
seviye sag ve sola yana sembolii, dirseklerdeki fleksiyon X sembolii, sag avug i¢i yonii
arm gesture ¢izgisine bitigik olarak algak seviye sol arka verev sembolii ve sol elin diz
ile temas1 bag sembolil ile gosterilmektedir. Alt ekstremite de ise sag diz yerinde
support cizgisinde yiiksek seviye yerinde sembolii, sol bacak hareketi gesture
cizgisinde algak seviye sol 6n verev sembolii, ayagin temasi taban sembolii ve dizdeki
fleksiyon gesture ¢izgisinde semboliin altinda X sembolii ile gosterilmektedir. Temel

hareket 7’nin Labanotation kaydi sekil 4.481°de aktarilmistir.

Sekil 4.479: Temel hareket 7 6nden goriiniim.

Sekil 4.480: Temel hareket 7 yandan goriiniim.
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Sekil 4.481: Hareket 7 Labanotation kaydi.
e Temel hareket 8

Hareket 8’de her iki omuz yaklasik 45 derece internal rotasyon ve 45 derece
abdiiksiyondadir. Dirseklerde kiiclik acilt fleksiyon ve yaklasik 45 derecelik
pronasyon mevcuttur. Alt ekstremite de her iki kalga ekleminde 45 derece abduksiyon,
45 derece eksternal rotasyon ve kiiciik ac¢ili fleksiyon vardir. Dizlerde de yaklagik 135
derece fleksiyon ve ayni zamanda ayak bileklerinde 45 derecelik dorsal fleksiyon
mevcuttur (Sekil 4.482). Labanotation yaziminda ise her iki kol arm gesture ¢izgisinde
alcak seviye sag ve sol yan sembolii, her iki dirsekte olan fleksiyon hareketi sembol
altina konumlandirilan X (a¢ilandirma isareti) isaretiyle ve avug i¢i yonii arm gesture
cizgisine bitisik olarak; sag avug ici i¢in al¢ak seviye sol arka verev sembolii, sol avug
ici icin ise algak seviye sag arka verev sembolii ile gosterilmektedir. Alt ekstremite de
ise sag ayak yerinde support ¢izgisinde algak seviye yerinde sembolii, sol ayak ileri
adim support ¢izgisinde al¢ak seviye ileri sembolii, her iki kal¢a rotasyonu gesture
cizgisinde 45 derecelik disa doniis sembolil ve diz fleksiyonlar1 gesture ¢izgisinde X

sembolil ile gosterilmektedir. Temel hareket 8’in Labanotation kaydi sekil 4.483’te

)

Sekil 4.482: Temel hareket 8 6nden ve yandan goriiniim.

T I

Sekil 4.483: Hareket 8 Labanotation kaydi.

aktarilmistir.
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e Temel hareket 9

Hareket 9°da ise omuzlar yaklasik 90/90+ derece abduksiyon ve yaklasik 90 derece
eksternal rotasyondadir. Dirseklerde yaklasik 90 derece fleksiyon, el bileklerinde
kiigiik acilt ekstansiyon ve adduksiyon mevcuttur. Boyun, sirt ve bel 45 derece
fleksiyondadir. Her iki kal¢a da 45 derece fleksiyon, 45 derece eksternal rotasyon ve
kiigiik agili abduksiyon vardir. Dizlerde 45 derece fleksiyon, ayak bileklerinde ise 45
derece dorsal fleksiyon mevcuttur (Sekil 4.484). Labanotation yaziminda iist
ekstremitede; arm gesture ¢izgisinde sag kol yiiksek seviye sag on verev, sol kol
yliksek seviye sol 6n verev sembolii, her iki dirsek fleksiyonu i¢in X sembolii, govde
hareketi i¢in ise beden hareketleri siitununa algak seviye ileri sembolii ve altina gévde
isaretlemesi ve kafa durusu algak seviye ileri sembolil ile gosterilmektedir. Alt
ekstremite de ise iki ayak support ¢izgisinde orta seviye yan sembolii, var olan
rotasyonlar ise gesture ¢izgisinde 45 derecelik saga ve sola doniis isareti, dizlerdeki
fleksiyon da gesture ¢izgisinde X sembolii ile gdsterilmektedir. Temel hareket 9’un

Labanotation kaydi sekil 4.485°te aktarilmistir.

Sekil 4.484: Temel hareket 9 6nden goriiniim.

\m l
h
3 E C

Sekil 4.485: Hareket 9 Labanotation kaydi.

4.5.3 Zeybek danslar: temel hareket kombinasyonlar:

Danslar; bilesenleri olan hareket unsurlarinin bir araya getirilmesi sonucunda
olusmaktadir. Bu unsurlarin siralamasi; hareket — pozisyon — kombinasyon — dans
seklinde siralanabilmektedir. Kombinasyonlarin olusumu ise var olan temel

hareketlerin ¢esitli siralamalar ile birbiri ardina getirilmesiyle meydana gelmektedir.
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Asagida verilen kombinasyon ornekleri ¢calismada incelenen toplam 40 adet zeybek
dans1 temel hareketlerinden olugmaktadir. Kombinasyonlar zeybek dansinin tamamin
degil dansin igerisindeki farklt temel hareketlerden olusmus boliimlerden
olusmaktadir. Bu nedenle zeybek danslar1 her ne kadar 9 zamanl olsa da aktarilan
kombinasyon ornekleri farkli 6l¢ii ve zamanlarda verilmistir. Asagida aktarilan
kombinasyonlar ekseriyete harmandali zeybek dansinin i¢inde gézlemlenmis olmakla
beraber icra edilen bir¢ok zeybek dansinda da farkli siralamalardan olugmus vaziyette
goriilebilmektedir. Sekil 4.486’da dokuz zamandan olusan zeybek yiiriliyis
kombinasyonu, sekil 4.487°de o&greticilerin genellikle heykel (agir atlama) olarak
kullandiklar1 heykel kombinasyonu, sekil 4.488’de esme kombinasyonu ve sekil
4.489°da ise farkli versiyonlar1 olmakla beraber atik kombinasyonu, sekil 4.490°da
zeybek danslarinda genel ¢okme kombinasyonu, sekil 4.491°de Ogreticiler tarafindan
5-3-3 diye tarif edilen hareketin bir b6liimiinden olusan kombinasyonu, sekil 4.492°de
zeybek danslarinda farkli bir siirii sekillerde karsimiza ¢ikan sekme ve ¢ift diisme
kombinasyonu, sekil 4.493’te 6zellikle eski harmandali dans1 igerisinde gegen hareket
kombinasyonu, sekil 4.494’te bircok zeybek dansinda gorebilecegimiz (Cokertme
dansinin baslangi¢ bolimii kombinasyonu ve sekil 4.495’te Bodrum yoresinden
Sepetgioglu zeybek dansmnin temel diiz adim kombinasyonu aktarilmistir.
Labanotation yaziminda kullanilan baz1 semboller g¢esitli kaynaklarda birkag¢ farkli
sekilde karsimiza ¢ikmaktadir.?’ Bu yazim Fiigedi Janos kaynaklari ve LabaNotator

programinin i¢eriginde olan semboller ile kayda alinmstir.

3| | s

Sekil 4.486: Kombinasyon 1. Sekil 4.487: Kombinasyon 2.

20 Tekrar igaretleri igin detayli bilgi i¢in Bkz. (Fiigedi J. , 2011, s. 46-47).
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Sekil 4.488: Kombinasyon 3. Sekil 4.489: Kombinasyon 4.
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Sekil 4.490: Kombinasyon 5. Sekil 4.491: Kombinasyon 6.
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Sekil 4.492: Kombinasyon 7. Sekil 4.493: Kombinasyon 8.
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Sekil 4.494: Kombinasyon 9. Sekil 4.495: Kombinasyon 10.
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5. SONUC VE ONERILER

5.1 Sonug

Bu c¢alismada, Laban Hareket Notasyonu ile Tiirk halk danslarinin hareket
repertuarinin sistematik bir sekilde belgelenmesi hedeflenmistir. Calisma kapsaminda
yapilan literatlir taramalari, hareket analizi ve notasyon siiregleri sonucunda elde

edilen bulgular asagida detayl bir sekilde sunulmaktadir:

Labanotation sisteminin teorik altyapisi detayl1 bir sekilde incelenmis ve bu sistemin
Tiirk halk danslarina uyarlanabilirligi analiz edilmistir. Calisma siirecinde incelenen
98 farkli dans lizerinden toplamda 219 temel hareket belirlenmistir. Bu hareketler,

insan viicudunun anatomik 6zellikleri g6z 6niinde bulundurularak su ii¢ ana kategoriye

ayrimistir:
. Ust Ekstremite Hareketleri (97 hareket)
. Alt Ekstremite Hareketleri (91 hareket)
. Temel Cokme Hareketleri (31 hareket)

Bu temel hareketler, hareketlerin viicutta gerceklestirilme bigimi, yonleri, diizlemleri
ve siddet diizeyleri acisindan analiz edilerek Labanotation sistemi kullanilarak
kaydedilmigstir. Hareketlerin kaydedilme siirecinde, hareketin baslangic ve bitis
noktalari, kullanilan ekstremiteler ve hareketin yonelimi gibi parametreler ayrintili

olarak not edilmistir.

Tiirk halk danslari; Bar, Halay, Horon, Karsilama-Hora ve Zeybek olmak iizere bes
tir lizerinden ele alinmis ve bu dans tiirlerine 6zgii hareket repertuarlar1 analiz

edilmistir. Incelenen bu hareket yapilari:

. Bar Danslar1: 24 farkli Bar dansinda toplam 38 temel hareket (22 {ist
ekstremite, 11 alt ekstremite, 5 ¢okme hareketi) belirlenmis ve kaydedilmistir.
. Halay Danslari: 20 Halay dansinda toplam 39 temel hareket (13 {ist

ekstremite, 22 alt ekstremite, 4 ¢cokme hareketi) incelenmistir.
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. Horon Danslari: 15 Horon dansinda toplam 44 temel hareket (21 {ist
ekstremite, 18 alt ekstremite, 5 ¢okme hareketi) analiz edilmistir.

. Kargilama-Hora Danslari: 15 Karsilama-Hora dansinda toplam 49
temel hareket (25 iist ekstremite, 19 alt ekstremite, 5 ¢okme hareketi) belirlenmistir.

. Zeybek Danslari: 24 Zeybek dansinda toplam 49 temel hareket (16 {ist

ekstremite, 21 alt ekstremite, 12 ¢okme hareketi) tespit edilmistir.

. Toplamda 219 temel hareketin yani sira, bu hareketlerin ¢esitli
kombinasyonlar1 incelenmis ve 50 temel hareket kombinasyonu olusturularak

Labanotation ile belgelenmistir.

Calisma, Labanotation sisteminin Tiirk halk danslarina uygulanmasini saglayarak hem
bilimsel hem de kiiltiirel bir arsiv olusturmustur. Bu arsiv, geleneksel Tiirk halk
danslarinin  stirdiiriilebilirligini  saglamaya yonelik ©Onemli bir adim olarak

degerlendirilmektedir.

Literatiirde eksikligi hissedilen Laban Notasyonu ile ilgili Tiirk¢e kaynak a¢ig1, bu
caligmayla kismen giderilmistir. Ayrica, Tiirk halk danslarinin uluslararasi
standartlarda belgelenmesi igin bir 6rnek ¢alisma sunulmustur. insan hareketlerinin
anatomik agidan incelenmesi, danslarin biyomekanik temellerinin anlagilmasini

saglamig ve bu bulgular dans egitimine bilimsel bir derinlik katmistir.

5.2 Oneriler

Egitim alaninda labanotation, dans egitimi veren kurumlarin miifredatina dahil
edilerek, dans Ogrencileri ve egitmenlerin bu sistem {izerinde uzmanlagmasi
saglanabilir. Ozellikle {iniversitelerin dans ve performans bdliimlerinde bu sistemin
uygulanmast tesvik edilmelidir. Dans ve beden egitimi uyumlastirmasinin
stabilizasyonu i¢in labanotation ile insan anatomisi ve hareket bilimi arasinda kurulan
baglanti, beden egitimi ve spor alanlarinda da kullanilabilir. Hareket analizi
egitimlerinde bu notasyon sisteminden yararlanilabilir. Dijital dans arsivi
olusturulabilmesi adina labanotation ile kayit altina alinan 219 temel hareket ve 50
kombinasyon, dijital bir arsiv olusturularak gorsellestirilebilir. Bu argiv hem
arastirmacilara hem de dans egitmenlerine kolay erisim saglayacak sekilde

tasarlanabilir. Hareketlerin labanotation ile dijital olarak islenmesini saglayacak 6zel
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yazilimlar veya mobil uygulamalar gelistirilebilir. Bu uygulamalar, notasyon

sisteminin 6grenilmesini ve kullanilmasini kolaylastirabilir.

Labanotation kullanilarak belgelenen Tiirk halk danslarmin repertuari, uluslararasi
dans festivalleri, akademik konferanslar ve kiiltiirel miras projelerinde tanitilabilir.
UNESCO gibi uluslararasi platformlara bu arsiv sunularak kiiltiirel mirasin tescili i¢in
adimlar atilabilir. Bu ¢alisma, kiiltiirel mirasin gelecek kusaklara aktarimi i¢in 6nemli
bir ara¢ sunmaktadir. Ayn1 yontem, diger geleneksel dans tiirlerine de uygulanarak
daha genis bir arsiv olusturulabilir. Labanotation ile Tiirkiye’deki diger geleneksel
dans tiirlerine uygulanmas: i¢in calismalar yapilabilir. Ozellikle bdlgesel farkliliklar
gosteren danslarin incelenmesi, daha kapsamli bir hareket repertuart olusturulmasini

saglayacaktir.

Hareket analizlerinin biyomekanik temelleri daha derinlemesine incelenerek, dans
hareketlerinin insan viicuduna etkisi ve sagladigi motor beceriler arastirilabilir.
Hareketlerin {i¢ boyutlu modelleme teknikleriyle analizi, bu ¢aligmalar1 daha ileri bir

diizeye tasiyabilir.

Halk danslar1 topluluklar i¢in hareket calistaylar1 diizenlenerek, dans egitmenleri ve
ogrencilerin bu sistemde yetkin hale gelmeleri saglanabilir. Bu siireg, notasyon
sisteminin sahne performanslart ve koreografi iiretiminde kullanilmasimi tegvik
edecektir. Notasyon sistemi, geleneksel danslarin yeniden yorumlanmasi ve yeni

koreografilerin yaratilmasinda bir ara¢ olarak kullanilabilir.

Bu o6neriler ve bulgular 1s181nda, Laban Hareket Notasyonu’nun (Labanotation) Tiirk
halk danslarina entegrasyonu hem kiiltiirel hem de bilimsel a¢idan énemli bir temel
olusturmus ve gelecekte yapilacak ¢aligmalara yol gosterici bir kaynak yaratmistir. Bu
caligma, geleneksel danslarin uluslararasi standartlarda tanitilmasi ve korunmasi adina

biiyiik bir potansiyele sahiptir.
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Ad-Soyad : Ali Cetinkaya
OGRENIM DURUMU:
« Lisans : 2020, Sakarya Universites, Devlet Konservatuvari, Tiirk Halk

Oyunlar1 Boliimii
MESLEKI DENEYIM VE ODULLER:

e 2023- Devam e. IBB enstitii ismek’te dans egitmeni olarak gérevini siirdiirmekte.

e 2020-2022 yillar1 arasinda Esenler Halk Egitim Merkezinde usta dgretici olarak
calist1.

e 2020- Devam e. HB Organizasyon genel koordinator ve dans egitmeni olarak
gorevini slirdiirmekte.

e 2017-2020 yillar1 arasinda Destans Sahne Sanatlar1 toplulugunda egitmen ve
dansci olarak grev ald1.

e 2018-2019 Sakarya Folklor Arastirma ve Tanitma Derneginde egitmen olarak
olarak gorev ald1.

e 2016-2019 yillar1 arasinda Sakarya Serdivan Halk Egitim Merkezinde usta
Ogretici olarak calisti.

e 2016-2017 yillar1 arasinda Sakarya Yenikent Halk Egitim Merkezinde usta
Ogretici olarak calisti.

e 2016-2020 yillar1 arasinda Sakarya Universitesi Devlet Konservatuvari Nevi
Dans Sahne Sanatlar1 Toplulugunda dansc¢1 ve kostiim koordinatorii olarak gorev
ald1.

e 2015-2016 Mektebim Kolejinde dans egitmeni olarak gorev aldi.

e 2015-2016 yillar1 arasinda Doga Kolejinde dans egitmeni olarak goérev aldi.

e 2014-2015 yillar1 arasinda Mimar Sinan Kolejinde dans egitmeni olarak gorev
ald1.

GOREV ALDIGI PROJELER:

e “Bir Ayrilik Bir Yoksulluk Bir Oliim” dans gosterimi.
e “Bu Topraklar I¢in” dans gosterimi.

e “Bedende Hayat Bulan Tiirkiiler: Ask™ dans gdsterimi.
e “Bir destandir Anadolu” dans gdsterimi.

Motif Vakfi “Anadolu Kiiltlir S6lenleri” (2007-2014)
Folklor Kurumu “Anadolu’da Kadin” dans gosterimi.
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