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ONSOZ

"Bireylerin Sosyallesmesinde Halk Oyunlanmin Etkisi" adli bu g¢aligma,
Istanbul Teknik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisit Musiki Sanat Dali, Tirk Halk
Oyunlan Alaninda, Yiiksek Lisans Tezi olarak hazirlanmastir.

Bu tez galigmas, (i¢ ana baglik altinda toplanmugtir. Birincisi, halk oyunlart
“hakkinda genel bilgi vermek; ikincisi birey, toplum ve sosyallesme hakkinda bilgi
vermek; iigiinciisii halk oyunlar1 oynayan farkli yas gruplarinda ve farkli cinsiyetteki
kigilerin sahsiyet 6zelliklerinin aragtinlmasi ve bu ozelliklerin halk oyunlan
oynamayan farkli yas gruplarinda ve farklh cinsiyetteki- kisilerin sahsiyet ozellikleri
ile kargilagtinlmig ve sonug kismiyla tamamlanmigtir.

Bu caliymada tegvik ve yardimlaniyla tezimi yonlendiren danigman hocam,
Istanbul Teknik Universitesi Tirk Musikisi Devlet Konservatuari Ogretim Uyesi
Yrd.Dog.Dr.Goktan AY'a, kiymetli fikirlerinden ve kaynak bilgilerinden yararlanma
imkani saglayan Marmara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Béliimii Ogretim
Gorevlisi Dr.Sinasi UNAL'a tesekkiir ederim.
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OZET

Halk oyunlart oynayan kisilerin kisilik 6zelliklerini ve psikolojik
sahsiyet parametrelerini aragtiran bu ¢alismada amag, halk oyunlan oynayan
farkl: yas gruplannda ve farkli cinsiyetteki kigilerin kisilik 6zelliklerini ve
psikolojik sahsiyet parametrelerini belirleyerek, bu ézelliklerin hi¢ halk
oyunu oynamayan ve herhangi bir sosyal faaliyetle ugragsmayan farkh yas
gruplarinda ve farkli cinsiyetteki kigilerle karsilastirarak benzerlik ve
farkliliklarin tesbit edilmesidir. Bu amagla halk oyunlar1 oynayan kisilerden
segilen bir caligma grubu, bir de halk oyunlan oynamayan kigilerden segilen
kontrol grubu olusturuldu. Halk oyunlar oynayanlarin sahsiyet boyutlarmi
belirlemek amaciyla aragtirma grubuna Eysenck Sahsiyet Envanteri
uygulanmis, bu envanterde gruplarn psikotizm (P), disa doniiklik (E),
Norotizm (N) ve yalan (L) 6lgeklerine gore degérlendinneleﬁ yapilmigtir.

Buna gore halk oyunlar1 oynayan kisiler, halk oyunlan oynamayan
kisilere gore daha disa doniik olarak belirlenmistir. Norotizm ve psikotizm
puanlart ile yalan olgeklerinden elde edilen puanlarda da halk oyunlari
oynayan kisilerin daha diisiik puan aldif goriilmiistiir. Bu sonuglara neden
olarak, halk oyunlart oynayanlarin devamli olarak aktif bir sosyal iligki ve
¢evre i¢inde bulunmalar, halk oyunlan oynayarak ruhen ve bedenen desarj
olmalan gosterilebilir.

Tim bu arasgtumalar ve ¢aligmalar sonucunda bireylerin halk
oyunlarina yoénelmeleri, su anki nesile, gegmis neslin kiiltiir degerterini
ogretmek ve yaygmlastnlarak yasatilmas: ve korunmasi bakimindan gok
onemlidir. Bireyler bu yolla giiniimiiziin zararli aligkanliklart yerine daha
faydali olan halk oyunlanmizi &grenerek bu sayede yurt iginde ve yurt
disinda ditzenlenen festival, yarisma ve gosterilere katilirlar. lyi bir sosyal
cevre ve arkadas grubuna sahip olurlar. Ruh ve beden sagliklar gelismig
olup, topluma ve ailelerine faydal birer kisi olurlar.
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SUMMARY
Folklore

Folklore is a foreign origin word borrowed from English language;
meaning widely held knowledge about people. Considering its scientific
context, we encounter a scientific discipline dealing with historic treasures
of human tradition. The subject matter people, as far as folklore concerned,
is not a randomly chosen mere community of humans. They should have a
common cultural heritage and ingrained elements entitling them become a
nation.

In terms of scope, folklore is a combination of entrenched and
widely held values reflecting national characteristics, common cultural ties
by nurturing entire beliefs, art and creed of the people for a millenniums
gone by. _

Ambient factors of folklore consists of;

- Human element,

- Characteristics of anonymity,

- Belonging to real life,

- Being self-explanatory,

- Being verbally passed-on generation to generation,
- Depth in time, and far-reaching in space.

Relevant Disciplines of folklore ;

~ Ethnology, history, archaeology, psychology, 1itérature, history of
arts, medicine, theology, law, anthropology and other relevant disciplines.

Cadres of folklore

People's beliefs, usage and customs and traditions, -dressing
appearance and habits, folk literature, folk music, means of nutrition and
products, handicrafts, ethnic medicine and medication, folk drama, ethnic
menology and chronology, instruments of folk music, ethnic architecture,
means and methods of urban and rural settlement, people’s institutions,
people's law and economy, and folk dances.
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Description of folk dances

Folk dances long since been a vitally important element of
community life, hitherto preserving their cementing effect of people. The
primitive people gave a struggle to survive in a hostile environment
vulnerable to predators in the midst of abundance of dangers. Take a cave
man as a quintessence, after a trying show of struggle with often unfriendly
nature as long as the day light lasts, returning to their home victoriously
bearing their hunt could not take themselves to express the inner reflection
of joy to overcome and prevail over the external world; there, such boosting
energy of joy gave birth of dance or play-dance, clumsy jumping around
and coarsely joking was then, of course, yet unequivocally, in the course of
the time promoted itself to be one of the highly matured human expression.
Such innocent mixture of dance-play it gradually become a disciplined form
of art by combination of music and aesthetics, multiplying and diverting in
type and kind under influence of all material or spiritual events and
conditions.

In Turkic societies too dance was a national treasure, enriched by
traditions and become a vast wealth of people to enjoy millenniums to
come.

In modern times folk dances also a means of lively expression a
reciprocal exchange of ethnic identity, creed and beliefs, relationship to
nature, communal and inter-personal relations, as combined with music
availing the elements of culture passed on to progeny.

The subjects participating to experiment titled "Effects of Folk
Dances in Socialisation of Individuals” was comprised of a study group
constituted by several aged males and females and a control group in same
cantities.

This study was combined under three main headings

The first being general information about folk dances, secondly
information provided about person, society and the socialisation process,
the third examinations of characteristics of the people practising of people
of the same age group who not practice folk dances. The study was
concluded in result section.

Socialisation
Socialisation is namely assimilation of common behavioural
patterns of the society by a person as a consequence of establishing



personal contacts with others. In other words, socialisation is embracing by
a person the common believes, morals and ideals of a given community and
taking the relevant social course by the individuals appropriating to its
common ways and means; hence, the individual becomes more than a
biological being and a wholesome person identified with its community.

a. The Factor Of Existence

In terms of 1its existence the human being is a "social” animal. Since
the beginning of human history man craved for socialisation and felt the
need to live with fellow man. It is a common characteristic of mankind.
Nevertheless, two persons are never the same. On grounds that inherited
faculties of persons come with the birth and all vary according to endless
possibilities of circumstances each of us are subject to. Some are intelligent
and some dull, some capable of playing music and others may become
virtuoso in visual arts, etc. Such characteristics varying person to person
cause creating of differing personalities. Naturally, one of the underlying
factors enabling persons develop their personalities is ingrained
psychological standing or qualities.

b. Social Environment Factor

Albeit the fact that, the inherent qualities of a person enabling
him/her socialise with others are vital factors, they wouldn't be enough to
form a personality. In order to become a social person the individual ought
to interfere. ‘

The individual acquire its most important qualities from the
community, for, the community constantly effect the person, infuse to
him/her its language, dialect, values, morals, esteemed means .of behaviour
patterns, etc. Thus, the person almost always become socialised according
to directions of the community its lives in. In another words, socialisation
occur specifically for a given individual in a given community at a given
period of time. For instance; a new born Turkish baby gradually becomes
socialised by learning Turkish language, Turkish national customs and
tradition and overcoming Turkish ideals.

Social environments forming a socialised individual in a community
many in number. Each environment contributing to learning process of the
individual has such qualities. The first social environment of an infant is
his/her family. The first educators of the inquisitive little creature are the
loving parents which followed by environment of friends, school,
occupation, religious and political environments of interest. There and then
the raw individual gradually matures and his/her personality attain full
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statue. Although the environments may be similar to each other the
personalities growing in them be entirely different, for the obvious fact of
differing capabilities and insight of people. In addition, no one being
effected from the same environment in the same way and degree. That
means, there can be no living persons whose social lives completely
identical to each other. The individual is born not with an established
personality but as a tabula rasa nurturing basic qualities to become one,
then, the culture takes over to work on such person, and procedure of
socialisation takes place.

Psychological test conducted

In order to measure personality traits Eysenck Characters Inventory
was applied to the study group.

According to the psychologists personality or individual
characteristics were described as the whole context of distinctive
behavioural traits of any unique individual. In other words, it is the
combination of intellectual, physical and spiritual characteristics separating
a person from the others.

Eysenck Characters Inventory was comprised of four sections :

—

. Psychotism (P)

. Extroversion (E)

3. Neurotism (N)

4. Lie Detection Scale (L)

This test was reproduced up to the number of research group
members (i.e. 50 Pcs.) and a yes () and no ( ) Questionnaire was served for
subject to answer. The test questionnaire was comprised of 101 questions.

[\

The research group reacted positively to the Questionnaire and
replied sincerely to all inquiries. The results of the test were then informed
to the study groups and points acquired by the individuals in terms of
measurement of Psychotism, Extroversion, Neurotism and Lie Detection
Scale were rendered to the subjects. The reliability of the test were also
procured by Lie Detection Scale (L). Acquiring more than 14 points at Lie
Detection Scale (L) by the subject shall render the test invalidated.

Upon application of Eysenck Characters Inventory to the study
group the result was attained as to the persons playing speedy and medium
speed folk dances are more extroverted in terms of personality traits in
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comparison with slow dance performers or non-performers, and as far as
neurotism points of extroverts concerned the same appeared much less
neurotics than the persons not involving with folk dancing. The underlying
reason for such results is continuous social relationship of the folk dancers
with other people, hence, giving vent to their extra energy released out by
folk dancing thus be saved from adverse effects of neurotism.

As a result of all these research and assessment, determination was
made as to the folk dancers are more wholesome in social activities, having
more companions, having better and speedier adaptability to new group of
friends, less degrees or pyschotism, encountering minimal amount of
dilemmas in terms of neurotism and being a much desirable social level of
life and high degree of acceptability in comparison to non-performers.

As a result of our study conducted in metropols we came to a
conclusion that, the city inhabitants being ddversely effected from
environmental pollution, noise, hustle and bustle of the daily struggle are
seeking means to get-a-way from such physically and psychologically
languishing effects of contemporary life in quest of experiencing feeling of
belonging to their roots in such cosmopolitan milieu, where folk dancing
represents itself as an easy solution to escape tension. By doing so they
either assist subsistence of their cultural heritage or better themselves in
their respective professions by easement in body and spirit. Such important
characteristics of folk dances even more evident onto students. Having busy
studying schedules the students commiting themselves to folk dances were
proven to be extremely relaxed and get rid all their intellectual fatigue.

In the same context, the individuals increasingly chose to actually
involve with folk dancing to gain friendships, socialisation and opening
themselves out, and gradually attain the above rendered desirable qualities
by means of that. Not to mention the great opportunity of foreign tours
conducted to perform their own cultural heritage for people of the world to
cherish.
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BOLUMIL:GI R IS

Bu arastirma iki denek grubu iizerinde yapilmistir. Birinci grup
¢aligma grubu, ikinci grup ise kontrol grubudur. Calisma grubu halk oyunlar
oynayan, Istanbul sinirlan dahilinde, farkhi semtlerde yasayan 300 kisiden
olusmus, kontrol grubu ise, halk oyunlan oynamayan, yine Istanbul smirlar
~-dahilinde farkli semtlerde yasayan 300 kisiden olusmustur. Bu iki grup
tizerinde ¢alismak suretiyle halk oyunlart oynayan ve oynamayan kisilerin
sosyallesme agisindan kargilagtirilmas: amaglanmugtir.

Olgme aract olarak Eysenck Kisilik Testi kullamlmustir. Bu yolla halk
oyunlart oynayan ve oynamayan kisilerin varolan kisilik ¢zellikleri ortaya
¢ikarilmaya ¢aligtlmig ve bunun igin gerekli literatiir taramasi, gézlem metodu
ve anket metodu uygulanmistir. Uygulanan test sonucuna gore saglikli cevap
verdigi belirlenen kisiler degerlendirmeye alinmustir. Denekler arastirmaya
goniillii olarak katilip, tiim test protokollerine uymuglardar.

Daha oOnceki arastirmalarda "Bireylerin Sosyallesmesinde Halk
Oyunlarinin Etkisi" iizerinde bir ¢aligma yapilmadig: ig¢in bu konuya igik
tutmak, halk oyunlan oynayanlarin hi¢ halk oyunlari oynamamus kisilere gore
anket sonuglarina dayanarak daha sosyal olup olmadiklarini gostermek
amacimiz olmustur.

- Caligmanin birinci boliimiinde, aragtirmamin uygulama alammi tegkil
eden halk oyunlar1 hakkinda genel bilgiler iizerinde durulmugtur. Halk
oyunlar1 kavrami, oynanis nedenleri, oyuncu segimi gibi konulara yer verilmis
ve bunlarin yorelere gore siniflandiriimasindan bahsedilmistir.

Ikinci béliimde ise, arastirmanin temel konusunu teskil eden birey ve
bireyin sosyallegsmesi ¢esitli yonleriyle ele alinmug olup, bu gergeve i¢inde
konunun temel kavramlan verilmeye ¢aligilmugtir.

Arastirmanin iigiincii béliimiinde ise test bulgulart degerlendirilmistir.
Halk oyunlart oynayan ve oynamayan kisilerden olugan denek gruplarinin
sosyallesme agisindan bulunduklart yer karsilagtirmali olarak incelenmis,
sonuglar tablolar halinde verilerek yorumlanmstir. Caligma sonug ve éneriler

kismriyla tamamlanmistir.



BOLUM 2: HALK OYUNLARI HAKKINDA GENEL
BILGILER

2.1. Halk Oyunlarinin Tanimi

Halk oyunlan, eski gaglardan beri insanlarin hayatinda énemli bir yer
tutmus ve giiniimiize kadar gelmistir. {lkel zamanlarda yasams insanlar yaban
hayvanlarindan korunmak, onlart avlamak birbirleriyle savagmak mecburiyeti
i¢inde zor bir yasama miicadelesi veriyorlardi. Cogu zaman zor, tehlikeli ve
yorucu gegen bu ufrasmalardan sonra zaferle donen insanlar sevinglerini
tepinerek, sigrayip hoplayarak, ¢oskun hareketlerle kutlamaktan bityitk zevk
duymuslardir. Iste oyunun ilk ve ilkel sekli budur. Daha sonra oyunu meydana
getiren duygular ve olgular geliserek, miizikle biitiinleserek belirli bir diizene
girmis ve birgok olaylarn da etkisiyle gesitlilik arzetmistir. Tiirk toplumunda
oyun; yiizyillar boyunca bir gelenek halinde devam eden ¢ok genis bir kiiltiir
haznesi halini almgtir. (0

Giintimiizde halk oyunlar insanlarin geleneksel yasama bigimlerini,
mnamglarmy, tabiatla iligkilerini, birbirlertyle olan iligkilerini miizikle birleserek
yasatan, kiiltiir 6gelerinin bu yolla nesilden nesile aktarilmasina yardim eden
ve folklorun kadrolar igerisinde yer alan 6nemli bir etkinliktir.

2.2. Halk Oyunlarinin Oynanmis Nedenleri .
a. Nisan ve diidiin,
b Askere, gurbete ugurlama, karsilama,
C. Senliklerde,
d. Dini bayramlarda,

() ATAMAN, $.Y.; “Tirk Halk Oyunlan®, Barlarsf. 23-24-25-26-27, stanbui, 1977



= @ oo

[y

(98]

Milli bayramlarda,®

Mevsimlik bayramlarda (Hidirellez; Nevruz),
Kurulug giinlerinde,

Yasutlar arast eglencelerde, sevingli anlarda,
Yaylaya ¢ikis doniislerde,

Savas 6ncesi ve sonrasinda.®)

2.3. Halk Oyunlarinin Oynanma Yerleri ve Oyuncu Segimi

a.

b.

oyunlar.(¥

Oynanis nedenine gore segilen yerlerde,
Agik alanlarda,

Kapali alanlarda.

Oyuncu segimi

Yalmz erkeklerin oynadig: oyunlar,

Yalmz kadinlarin oynadi§1 oyuniar,

Kadin ve erkeklerin karisik ve beraber oynadifi karma

2.4. Halk Oyunlarmin Yorelere Gore Siniflandirilmast

24.1. Bar

Tiirk halk oyunlan tiir kapsam iginde, s6zlii sézsiiz ezgiler eslifinde

dynanan oyunlardir.

Kelime Anlami: Bar sozciigii, kokeni ve anlamu bakimmdan farkls
sekillerde tamimlanmaktadir.

) BAYKURT, $.; "Tirkiye'de Folklor", sf.19-20-124-127, Kalite Matbaasi, Ankara, 1976
3 ORNEK, S.V.; "Etnoloji Stzliigit”, Ankara Universitesi Basimevi, s£.88-89, Ankara, 1971
(4) TERZIOGLU, E.A.: "Tirk Halk Oyunlannda Figiirlerin Sembolik Anlam ve Egitimde Rolu”, Yiksek Lisans Tezi



Baz arastirmalara gére Mogol-Saman davulunun adi "Bar” dur. Saman
Bar c¢alarak oynar. Baret-Halhas Mogollarinda da davula Par denilmektedir.
Altay Saman davul ve tefinin iizerindeki bir sekle ve tutma yerine de Bar
denilir. Kirgizca'da Barmak, yiiriimek, hareket etmek, gitmek anlamina
gelmektedir. Barip kel demek varip gel anlamu karsiligidir. Bar, bir anlamiyla
da ¢okluk, agaglik, baghk, bahgelik demektir, ©)

"Saman davulunun sapina, hatta kendisine Altaylar'in @ kimi
kabilelerinde "Bar" denildigi gibi Bar oyunlarinda "tutmak" yardimec: fiili ile
"Bar tutmak" denilmesi de "elele baglanmak" ifadesiyle e anlamlidir.”

Cagatay dilinde barlamak, diizeltmek, siraya koyma anlamindadir.
Bar'lar yanyana, omuz omuza el ele oynamwr. Barlar, estetik, asil ve mert
oyunlardir. Bagtaki oyuncuya "barbasi, sondakine "pog¢gik", barbasinin
altindaki oyuncuya "koltuk", diger oyunculara ise "kelle" denilmektedir.(®)

"Bar", "Bar¢a", "Bar", "Boru" séylenisleri eski metin, lugat ve
diyalektlerde hep "Topluluk”, "Birliktelik”, "Elbirligi” anlamlan ile kayithdir.
Bar denilen oyunlarimiz da bir beraberliktir.(?

Yayilig Alani

Bar tiir'ic oyunlar Bayburt, Erzincan, Kars, Agn ve Artvin'de
oynanmakla birlikte yogunluk agisindan Erzurum yoresi merkez kabul
edilebilir.

[cra Gelenegi

Toplu diziler halinde oynanan barlarda, kadinlann ve erkeklerin
olusturduklar1 ayn1 gruplar, birbirinden tamamen farkhh iki degigik goriintii
verirler. Kadin barlarindaki yumusak, abartisiz narin eda, erkek barlarinda
yerini agirbaslt gergin duruslara ve ¢evik ayak gekislerine birakir. Bu fiziksel
ve ruhsal unsurlar bitiinii miizikle birlestifinde bar tavrim olustururlar.

(5) DEMIRSIPAHL C.; "Tiirk Halk Oyunlant”, s Bankast Kaltir Yayinlan, Ankara, 1975, s£278

(6) AY, G.; "Folklora Girig", 1.Baski, Kasim, 1990, s.83

@ BULUT, S.: “Kusgaktan Kusaga Lrzurum Folkloru”, Eraurum Halk Oyunlan, Halk Tarkaleri, Demegi Yaymlar, No: 8,
Ankara, 1984, s.4.



Barlar genellikle toplu halde oynanan oyunlar olmakla birlikte tek
veya ikill oynanan barlara da rastlanmaktadir. Toplu halde oynanan barlarda
kesin bir oyuncu sayist olmamakla birlikte, iyi goriintii verilmesi agisindan en
az bes veya alt1 kisi ile oynanmasi daha uygun olmaktadir.

Barlar dizi oyunlan olmasi itibariyle omuzlardan ya da ellerden
kenetlenerek birlik, beraberlik ruhu i¢inde oynanurlar.

Oyunlanin  siralanmasi agisindan  kesinlesmis kaideler olmamakla
“birlikte, oynana oynana gelencksel hale gelmig bir takim oyun siralamalan da
mevcuttur.

| Barlar ¢ncelikle agik mekanlarda davul-zuma egliginde oynanirlar.
Kapali mekanlarda oynanan kadin oyunlarinin enstriimanlari ise mey ve tef'tir.

Barlar 4/4, 6/4, 9/8, 10/8 ve 12/8' lik usullerdeki ritmlerle galinp,
oynanrlar. (®) ’

2.4.2. Hora ve Karsilama

Hora
Horalar miizik egliginde, tutusmali olarak oynanan halk
oyunlarindandir.

. Kelime Anlam

Hora kelimesinin slav dilinde insanlar anlamina geldigi bilinmektedir.
Bazi kéylerde Hora olarak kullamilmakta olup, Pomakga'da daire seklinde
devamli doniisii ifade eder. Horalar agirlikli olarak Trakya bolgesinde
goriliirler.

(8) NMURTEZAOGLL, S.. "Tirk [Halk Oyunlarmin Agiklamal Terminolojisi”, Yiksek Lisans Tezi, Ocak 1992, sf. Ek-2,3,4.5,6



fcra Gelenegi

Horalar yiiritk tempolu sira ve halka oyunlarindan olup, canli, hizli ve
hareketli oyunlardic. Dizi bigiminde, disiplinli olarak hareket edilen bir
goriiniim arz ederler.

Oyunlarda kahramanlik, yigitlik, ¢osku, nese gibi duygular hakimdir.
Diigiin, nigan, asker ugurlamasi, bayram ve toplu olarak yapilan tim
senliklerde oynanrlar.

Horalar genellikle ¢ift davul-zurna esliginde oynamirlar. Genellikle
2,4,7 ve 9 zamanli usullerdeki ritmler eslifinde ve yavastan baslayip aym
ritmin hizlanarak devam etti§i bir diizenleme i¢inde oynanirlar.®)

Karsilama

Tiirk Halk Oyunlan tiir kapsamu iginde ilging yapilanma gdsteren oyun
tiirlerinden biridir. Karsilamalar, bagh bagma bir tiir olusturduklan gibi baska
tiirler i¢inde de yer alabilen oyunlardir.

Kelime Anlami

"Kargilama; Mukabele, tekabiil, telafi, istikbal, resepsiyon” ©

"Karsilamak: Gelenin hatirimi hogetmek igin yoluna ¢ikmak, kargilik
olmak, denk olmak, olumlu ya da olumsuz bir duygu gostermek, onlemek."(0

"Anadolu Halk Musikisinde bir nevidir. Gelin aday1 vs. kargilandid:
zaman ¢alinan saz ve soz eseridir ki, bilhassa orta ve cenubi Anadolu'da
yaygindir. Bu esnada raks da edilir."(D

"Bagimsiz bir halk oyunu olarak kargilama oynamirken, oyuncularin
ellerinde kasik, mendil, zl, bigak gibi oyun araglari bulunur. Kargilama
oyunlarmda figiirler gergeklestirilirken iki yonlii harekete yon verlir. Oyun-

(8) A g.c., s.Ek-16.

(9)Tirk Dil Kurumu, Ozeflestirme Klavuzs, Ankara, 1987, s£.150.
(10) \{iLLIYET; Turkge Sozlik, Milliyet Yaymilars, s£.354.

(11) \qUSIKE MECMUASE 1 Nisan 1951, No.38, st12,



culardan birinin, karsisinda yer alan oyuncuya dogru ilerlemesine "varma" eski
yerine donmesine de "gelme" adi verilir. Bu yiizden karsilama tiiriinden
oyunlar, bazi yerlerde "var-gel", "varma-gelme" gibi adlarla da anilirlar.(t2

Kargilama kelimesinden de anlagilacag: iizere, karsilamalar genellikle.
¢iftlerin karg1 karsiya oynadigt oyunlardir. Fakat karsilama tiirii kapsaminda
olup da degisik formlarda oynanan oyunlarda mevcuttur. Bu durum bir ¢eligki
yarattyor gibi goriinse de karsilama kelimesi oyunlarin 6zellikleri gézdniine

alinmadan hepsine verilmis genel bir ad olarak diigiiniilmelidir.

Yayilig Alam

"Daha ¢ok Trakya ve Marmara (Edirne, Kirklareli, Tekirdag, [zmit,
Adapazan, Canakkale, Bursa, Bilecik, Bolu) bolgelerinde rastlanan bir oyun
¢esididir.(3

Yogunluk agisindan karsilamalarin en fazla ‘oorildigii yerler Trakya
ve Marmara bolgeleridir. Bunlar disinda 6zellikle Karadeniz bélgesinde (Ordu,
Giresun, Rize) ve Orta Anadolu'da karsilamalara rastlamak miimkiindjiir.©

Icra Gelenegi

Karsilamalar figiiratif agidan son derece zengin oyunlardir. Gerek
ritmik gerekse de melodik canlilik oyunlara dinamizm katar ve icray1 direkt
olarak etkiler. Kapali mekanlarda, kadinlarin kendi aralarinda oynadiklari
karsilamalarda kendini gosterme, begeni kazanma duygusu hakimdir.
Oncelikle genglerin oynadiklan oyunlarda canlilik ve geviklik goriiliir. Fakat
bu dinamizm 6zellikle kadin oyunlarinda hi¢bir zaman agin abartili bir hal
almaz. Ozellikle omuz ve kalga salimmlar: ¢ok ince niianslarla, kibar kelimesi
ile nitelendirilebilecek tarzla olusur. Kadinin sayginlifina, oyun karakterine
yakismayan ve Tiirk Kiltiirii ile en ufak bir ifgisi bulunmayan zorlama
hareketler goriilmez.

(12) \NA BRITANNICA ANSIKLOPEDISE: Cilt 13, s£34.
(13) BAYKURT, §.. “Tirk Halk Oyunlan”, Ankara, 1932, No. L, s£18.
(6) Agec,s.84



Erkek oyunlarindaki figiirler son derece yumusak olabildigi gibi keskin
hatli ¢izgiler de gosterebilir. Bedende ve ayaklarda diklik, gerginlik prensibine
dayal: ve de kisisel stillerin hakim oldugu 6zellikler ortaya koyabilir.

Ekip oyununda fiziksel uyum kadar 6nemli olan ruhsal uyum,
oyuncular tarafindan gergeklestirilen jest, mimik ve birtakum 6zel davramslar
sonucu elde edilir. Ruhsal uyumu temin eden ve sonugta da ¢oskuyu ortaya
koyan unsur, bazen bir bakigma, selamlagma, tebessiim veya grubun hep
birlikte soyledigi bir s6z olabilir.

Karsilamalar agik alanlarda davul-zurna esliginde oynanrlar. Ozellikle
Trakya'da davul ve zumna gift olarak ¢alinur. Trakya kargilamalan i¢in davulun
yeri son derece Onemlidir. Davuldaki ritmik unsurlar, vurgular, velveleli
vuruslar ayaktaki figiirler ile tam bir senkron tutturur. Cift kaba zuma ve ¢ift
davul ile icra edilen miizikte zurnalarin biri dem tutarken digeri melodiyi galar.
Bu tip icrada 6zellikle yéresel sanatgilar son derece basarilidirlar.

Kapali mekanlarin sazlar1 ise baglama, zilli masa, def ve darbukadir.
Darbukanin Trakya'daki ¢alimg teknigi bazen gubuk yardimu ile olmaktadir.

Kargilamalar ritmik yapr itibariyle 6zellikle 9 zamanh'usuilerle calinr
ve oynanir. Kargilama tiirii kapsaminda yer alan oyunlarin degisik usullerdeki
ritmlerle de oynadiklar gériilmektedir.®

2.4.3. Halay

Tiirk halk oyunlan tir kapsam iginde kadin, erkek ya da karma
sekillerde oynanan, yurt genelinde en yaygin oyun tiirlerinden biridir. -

Kelime Anlami

Halay sdzciiiiniin anlam {izerinde oldugu gibi yazilis ve okunusunda
da bircok aymmlar ve gesitli goriisler vardir. Omegin yurdumuzun gesitli
yérelerinde su yazili, okunug ya da soylenis iginde kullamilmaktadir (halay,
haley, alay, aley, haliy, aliy, bulay, buley vb.).

(8) Ag.c.. Ek- 20.21,22.



Halay sozctigiiniin anlami Gzerindeki goriisler siralanirsa, kalabalik
insan toplulugu anlamina gelen Alay'dan gelen bir sozciik, Alay'la, Buley'ler
deyimindeki buley soézciigii de topluluk  anlaminda kullamilmaktadir.
Tirkmenlerde ve Orhon yaztlarinda Ulayi-Ulayu sézciigii devamlilik,
stireklilik anlaminda kullanilan bir sézciiktiir.(®

Yayilis Alan

Halaylarin yaygin olarak gorildiigii yoreler, Corum, Tokat, Sivas,
-Yozgat, Amasya, Erzincan, Elaz1§, Malatya, Kahramanmaras, Urfa,
Diyarbakir, Mug, Bitlis, Bingol, Siirt, Hakkari, Van, Mardin, Adiyaman ve
Tunceli'dir. Bunlar diginda diger tiirler i¢inde de halay karakteri tagtyan
oyunlar gérmek miimkiindiir.

Icra Gelenegi

Halaylar toplu halde oynanan dizi oyuniarldlr. Kendi iginde pek gok
varyantt olan bir oyun tiiridiir. Hepsindeki ortak nokta, sirali diziler halinde
oynanmasidir. Halaylann o6zelliklerini gosterebilmek i¢in belli bir kisi
sayisiun altina inmemek gerekir. Esas birlik oyununu veren ekiptir. Birlikte,
toplu olarak yapilan hareketlerin 1y1 goriinebilmesi igin en az bes kisi olmasi
daha akla yatkin gelmektedir. Fakat daha da kalabalik olmasi goriintii
agisindan giizellik katacaktir. Halaylar genellikle meydan oyunlaridir. Bu
yiizden de en yaygin eslik sazlan davul ve zurna'dir. Ozellikle davul halaylarin
etkin sazidir.

Bunun disinda diger nefesli sazlarn bazilarinin da  kullamldig:
goriilmektedir. Halaylar anotomik bakimdan késeli oyunlar degildir. Pizler,
omuzlar olduk¢a esnek ve serbesttir. Halaylarda yere hitkmetme, yere vurma,
topraga dogru bir titresim sézkonusudur. Genel olarak halaylarda ii¢ degigik
oynanis formu goriliir. Bunlar, diiz, yay ve halkadir.

Halaylarda bagta bulunan kisiye "Halaybast" denir. Halaybas1 ya da
ekipbas1 6zel bir kisidir. Oyundaki figiirleri diger kisilere oranla daha iy1 icra
ettigi ve bu konudaki beceri ve yeteneginin tistiin olmas: dolayistyla halaybagi

() Ag.e.,s.229.
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olma hakkini elde etmistir. Halaybast oyun esnastnda diger oyunculara oranla
¢ok daha serbest bir konumdadir. Miizikle uyumsuziuga diigmeden, istedigi
takdirde oyunun g¢esitli verlerinde "solo" yapma imkanma sahiptirler.
Halaybas1 ekipten ayr olarak yaptigr hareketlerde, ekip oyunundan farkli bir
sekilde, kendi yetenek ve becerisi 6lgiisiinde, o anda iginden gelen figiirleri de
icra edebilir. Ekipbasmn bilinen oyundan farkli olarak yaptig: figiirlerin
¢esitliligi ve icradaki bagarisi onun iyi bir ekipbagi olmast ile dogru orantili
olmaktadir.

Halaylarda sonda bulunan oyuncuya "pog¢ik” denir. Ekip oyununda
halaybas1 ve pog¢igin uyumuda 6nem tagir.®

Miizikal yap1 ve figiir degisimi itibariyle halaylar gesitli boliimlerden
olugur. Bunlar tek, iki, ii¢ ve dort boliimlii halaylardir. Tek béliimlii halaylar:
Tek melodi ile, hizlanarak oynanirlar. Ancak ayn1 melodinin agir olarak devam
ettigi halaylar da vardir. Egin halay1, Yozgat halay, Agirlama halay: gibi. Iki
bolimlit halaylar: bunlar da iki melodi ve iki ayn ritm vardir. Agir baslayan
birinci boliime "agirlama” denir. Agirlama kismu oturakli, gésteribsli olur. Tkinci
boliim degisik adlar alir. Bu boliimde ritm degisir, oyun hizlamr. Genellikle
"hoplatma", "yelleme", "veldirme", "siktirma" ve "yiiriitme" adlarm alir.
Ancak baz1 yorelerimizde oyun yiiriitme ile baslar, sonra agirlamaya geger,
sonra yiiriitme ile sona erer (Tokat-Kirat). Ug béliimlii halaylar: Bu halaylarda
i melodi ve ii¢ ritm vardir. Ancak bazen iki melodi ve ii¢ ritm olabilir.
Cogunlukla "agirlama” ile baglar, "yiiriitme" ile devam eder, "hoplatma" ile
sona erer. Hoplatma kisimlarina "yeldirme" de denmektedir (Corum halayi,
Tokat agirlamast gibi). Dort boliimlii halaylar: Bu halaylarda dort melodi ve
dort ritm bulunur. Her bolimiin ayn adlan vardir. Oyun yavastan baslar,
gittikge mzlamr ve son boliimde en izl noktaya ulagir. [k boliim "agirlama”
ile baslar, "yanlama"ya gecer, "oynatma" ile hizlanir, "hoplatma" ile son bulur

(Sivas halay gib1).®

(®) Age., s 12-13
(6) Agels8L
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Ritmik agidan bakildifinda halaylann‘ana usuller ve bunlarnn iigerli
sekilleri ya da 5,10 zamanh aksak usuller esliginde oynandig: goriilmektedir.®

2.4.4. Horon
Miizik esliginde oynanan Tiirk Halk Oyunlan tiirlerinden biridir.
Kelime Anlami

Horon, horom sdzciigiinden olusmustur. Horom kesilmis ve tarla
iizerinde dik olarak kiimelendirilmis birkag bagdan olugan musirlara verilen bir
addir. Horon'larin bulundugu tarla uzaktan goriiniis olarak kollarnm havaya
kaldirmis bir sekilde duran insan kalabaligini andirmaktadir. Horonlarda
genellikle kollar havaya kalkmis bir bigimde oynamr. Bu durus horomlan
andirmaktadir. Bundan esinlenerek oyunlara "Horon" adi verilmigtir.(14.

"Hor-Kor-Hor" kelimelenn Yakutcada nakgrat,— tekrar etme ve sira ile
vurmak anlamlarina gelmektedir.

Artvin .dc;laylarmda yonca otunu uzak bir yere tasirken dagilmamasi
icin bitkerek topak ve sarma haline getirmeye Horom denilmektedir. O
taraflarda halka ve daire halinde oynanan oyuna da Horum derler.

Horom, Dogu Karadeniz'de sonbahar mevsiminde musir tarlalarinda
bicilen musir saplarmin kesilerek, sira sira dizildigi yigmnlarin adidir. Bu
yiginlar ile gayirdaki ot yignlarimin siralamigi, uzaktan bakildiginda elele
vermis, kolkola girmis insanlarin gériiniimiinii andirmaktadir.(%

Yayilis Alant

Horonlann agurhikl olarak goriildiigii alan, Dogu Karadeniz bélgesi
olmaktadir. Trabzon, Ordu, Giresun, Rize, Artvin ve bu illere bagl en kiigiik
birimlerde dahi Horonlar yaygin sekilde oynanirlar.

(%) Age, Ek-11,12.13,14,15.

(14) ATAMAN. S.Y.. "100 Tiirk Halk Ovunu". Istanmbul, 1975, 5.2.73.
(15) MILLIYET TURKIYE ILLER ANSIKLOPEDISI (Trabzon), Fasikiil 50, s£.4035.



Icra Gelenegi

Horonlarin meydana gelmesinde Karadeniz bélgesinin ¢ok biiyiik
etkisi vardir. Oyunlar; adeta Karadenizin 6zelliklerini yansitmaktadir.

Yorenin dogal yapisinin gok engebeli ve sarp yamaglardan olugmas,
diizliikk alanlarin ¢ok az olmasi, yore insammmin oyunlarinda kendini
gostermistir.(16)

Horonlar kadin, erkek az da olsa karma gruplar tarafindan oynanirlar.

Toplu halde oynanan diger tiirlerde de oldugu gibi grup 6zelliinin
verilmesi amaciyla bes va da alti kisiden az oynanmamasi daha uygun
olmaktadir.

Ozellikle erkek oyunlan, yumusak diz hareketlerinin yamsira, keskin
ve ¢evik ayak figiirleri ile dinamizm bulurlar. Oyun figiirleri agisindan, kadin
oyunlarinda erkek oyunlarindaki keskin hath ¢izgiler ve asm hareketlilik
gorillmez. Fakat her iki tiirlin oynandig1 oyunlarda da iistiin bir performans
gereklidir. Omuzlardaki salinim diger tiirlere nazaran oldukga farkhidir.
Omuzlar oldukga sade bir bigimde, yere paralel olarak gevik fakat titreme tabir
edilmeyecek sekilde biiyiik degerlerle hareket ettirilirler.

Yaylalarda yapilan sgenliklerde veya diiginlerde degisik yas
gruplarnindan kisilerin saatlerce horon oynadiklan ve bu gelenegin halen devam
ett1gi bilinmektedir.

Horonlar ¢6ncelikle davul-zurna (kiigikk ebatlar) ve kemenge .ile

oynarurlar. Ayrica tulum, mey, kaval ve baglama da eslik amactyla kullanilan
sazlardandur.

Horonlar 2,4,5,7 ve 9 zamanli usullerdeki ritmlerle ¢alinur,

oynanirlar.®

(16) DURGUN, Q.; "Trabzon Yorest Tarkilii Hatk Oyunlart (Horonlar)”, Trabzon It Yilhgr 1987, s£76.
(%) Agee. Ek-11,12,13,14.15.



2.4.5. Zeybek

Tirk halk oyunlan tiir kapsami iginde tek, ¢ift veya toplu halde
oynanan oyunlardir.

Kelime Anlamt1
Zeybek'in Ozbekge'de "silahli kigi" anlamina geldigi bilinmektedir(?.

Ahmet Vefik Pasamin Lekge;i Osmani'sinde, Zeybek maddesinde
sunlar yazilidir : "Hafif tiifek¢i askeri, Devleti Selgukiye zamamnda Teke ve
Aydin taraflarindan Masir'a celbolunan zaptiye askeri."

Kamus-i Tiirki'de, "Zeybek" sozciigi i¢in "Hafif silahli ve muhafaza-i
asayise memur eski smuf asker", "Aydin Hiidavendigar Ahalisi ki, Efe
denilmekle maruf olup, garip kiyafetleri vardir." denilmistir.(14

Yayilig Alam

Zeybek tiirii oyunlar ¢ogunlukla Anadolu'nun bati taraflarinda
goriilmektedir. Kastamonu'dan baglayarak; Kastamonu, Ankara, Bolu dolay-
lar1, Eskisehir, Bilecik, Kiitahya, Balikesir, Bursa'mn bir boliimii, -Canakkale,
[zmir, Aydin, Denizli, Usak, Mugla, Antalya, Isparta, Burdur, Anamur, Mut,
Silifke ve dolaylarinda oynanmaktadirlar.

Bati Anadolu merkez olmak iizere yurdun degisik yorelerinde de
zeybek oyunlarina rastlanmaktadir.

Icra Gelenegi

Zeybek tiirii oyunlar tek, ¢ift veya toplu halde oynanirlar. Oyunlar,
kadinlarin ve erkeklerin bir arada oldugu karma diizende oynanmazlar.
Kadinlar ve erkekler sadece kendi hemcinsleri ile oynarlar. Tiir karakteristigi
olarak, kadmlarin oyunlarinda gorillen zarif, estetik kivraklik erkek
oyunlarinda kendinden emin, agirbagly, yigit ve kahramanlig: sembolize eder
bir tarzda ifade bulur.

) OZBOYACTL 1; "Zeybekler®, Tirk Halk Miizigi ve Ovunlan Dergisi, Ergun Matbaast, Ankara, 1982, Cilt 1. sf.102.
(19 Age., s.82.
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Zeybek oyunlarindaki oynayis bigimleri yéreden yoreye de@ismekte,
her yorenin kendine 6zgii durus ve oynayis tavri olmakla birlikte genel olarak
bakildiginda bu tiire dahil oyunlarda ortak bir ¢izgi gérmek miimkiindiir.

Zeybekler, Efelik miiessesesinin temel elemanlandir. Yigitlik, mertlik,
kahramanlik gibi vasiflar1 biinyesinde toplayan zeybekler efelik derecesine
yiikselebilirler. Efe, efelik miiessesesinin agact konumundadir. Zeybek ve
kizanlarn basidir.

Zeybekler Efelerin yaninda birer kol beyi gibidir. Zeybek, emrine
verilen gengleri yani kizanlan yonetir, egitir. Kizanlhiktan yetigmis iistiin
ozellikleri ile dikkat ¢ekmis, nisanci, zeki ve g¢ok cesur kisiler zeybek
olabilir.(?

Konumu dolayisiyla Efe'nin oyunu zeybek ve kizanlara oranla daha
agirdir,

Zeybek tirii oyunlar agir ve kivrak olmak tizere iki temel grupta
oynanirlar. Agir ve kivrak kelimeleri metronomu ifade ederler.

Agir zeybekler "gezinleme" denilen serbest tarzda calinan miizik ile
bagslar.

Bu gezinleme aninda oyuna kalkan ya da kalkanlar kendilerine has
stilde ve erkekge alanda dairesel bir bigimde dolanirlar ve ritmli kismin iig
zamanli yerinde nara atarak oyuna baslarlar. Oyun birka¢ kere dondiiriiliir,
oynayan yoruldugunu belli etmeden ¢alg: calarak eslik eden davul-zurnaciya
va da baglamaciya bilinen tarzda verdigi isaretle tekrar gezinlemeye geger,
boylece oyun siirdiriliir. Bu hareket tarzi toplu zeybek oyuhlarm&a da
gecerlidir. Kadin oyunlarinda gezinleme yoktur.(!” Baz1 s6zlii zeybeklerde séz
kisminda gezinleme yapilir. Sadece saz boliimlerinde oynamr.

Kivrak zeybekler, temel karakter 6zellikleri ayni olmakla beraber agir
zeybeklere nazaran daha siiretlidirler. Kivrak zeybeklerin daha ziyade sozlii
zeybekler oldugu goriilmektedir.

U7) \ge. st 102.
(17) Age. 105
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Zeybek tiirii oyunlar sadece dokuz zamanl oyun havalar ile oynana-
bilirler. Genellikle dokuz zamanin iigliisii bastadir. Zeybek miizikleri kapali
mekanlarda baglama, kemane, def, diimbelek, kaval ve sipsi ¢alinarak icra
edilirken acik alanlarda c¢alinan sazlar ise davul ve zurnadir. Genellikle ¢ift
davul ve zurna ile ¢alinan ezgilerde, zurnalardan biri dem tutar, digeri ise
melodiyi ¢alar.

Zeybekler, oyunlardaki figiir gesitliligi miiziklerdeki zengin melodi
yapisi ile Tiirk halk miizigi ve oyunlarinin zengin bir tiiriinii olugtururlar.®

2.4.6. Kasik Oyunlar
Kasik ¢alma eylemi ile birlikte oynanan miizik eslikli oyunlardir.
Kasik oyunlar1 daha ziyade bagka tiirler iginde goriilen oyunlardandir.

Tahta kasigin Orta Asya'dan ¢ikip Oguzlarla battya geldigi adimn
yayginligindan bellidir. Ellerde tahta kagiklarla tek-toplu, karsilikhi-diiz, dizi ve
halka seklinde oynayanlann cinsiyetine gore iig’ diizende; kadin, erkek ve
karma oynanir. lyi kagik dvme yetenegi sergilenir. Kasik benzeri ritm araglart
(zil, calpora, sak sak, tencere kapagt vb.) kullanilmakla birlikte, kagigin yaygin
kullanimi kasikli oyunlarin sayisint arttirmigtir.®

Kasik oyunlarmin agirhikh olarak gorildugii yoreler; Eskisehir, Bolu,
Safranbolu, Bursa, Balikesir, Kiitahya, Afyon, Usak, Antalya, Anamur, Silifke,
Mut, Konya, Yozgat, Kirsehir, Nevsehir, Sivas, Nigde, Kayseri ve Ankara
olmaktadir.

Kasik oyunlannin adindan da anlagilacafy gibi biitiin ayncr ozelligi,
oyuncunun elindeki tahta kasiklarla kendine tartim vurmasidir. Bu, figiirlere de
zenginlik katan bir aksesuar 6zelligi tagir.('® )

Kasik oyunlari agik mekanlarda davul-zurna kapali mekanlarda ise
baglama, zilli masa, def ve zil gibi sazlar esliginde ¢alimir, oynanurlar.

Kasik calma bigimi yorelerin ve oyunlann ozelligine gore
farklilasabilir. Kagik oyunlan genellikle hareketli kivrak oyunlardir.

(%) A g.c.. Ek-31,32.33.34.
() A ge. s.295.
(18) AND. M.: "Ovun ve Biivii". Baha Matbaas, Istanbul, 1974, 5.168.



BOLUM 3: BIREY-TOPLUM ve SOSYALLESME

3.1. Fert ve Toplum

Kiiltiir ge¢misten bugiine aktarilan maddi ve manevi degerlerin
tiimiidiir. Birey bu kiiltiir icerisinde yogrularak sosyallesmesini tamamlar. Halk
oyunlart kollektif kiiltiiriin bir {iriinidir. Bireyin sosyallesmesine her kiltiir
unsuru gibi belirli sl¢iide katkida bulunur.

Sosyal kategorilerin, kiimelerin, gruplarm, toplumlann kendisinden
daha kiigiigii olmayan fizik birimi insandir, sahxsﬁr, ‘bireydir. Bu terimler e
anlamhdir ve biri Obiiriininiin yerine kullamilabilir. Sosyolojinin konusu
icerisine insandan daha asag1 biyolojik varliklar girmez. Bu bilim dali toplu
halde yasamalarina ragmen ne arilarla ne de karincalarla ugrasir. Bunun gibi,
dogdugu giinden beri, diger insanlarla higbir iliski kurmadan daglarda veya
ormanlarda yasayan bir insan da onun konusuna girmez.(!

Toplum, bireylerden meydana gelmistir. Toplum niteliklerine sahip bir
insan grubuna bakildif1 zaman onun da iki yonii oldugu anlagtlir:

a. Grubu meydana getiren kalabalik, yani birey toplulugu gozle
goriiliip segilebilen, kolaylikla dlgiilebilen, toplumun bu y6niine "hﬁfus”. denir.
Bir toplumun meydana gelmesi igin niifusa ihtiyag vardir. Niifus olmadan
toplum olmaz. Bu, toplumun di§ goriniisiinii teskil eder.

b. Grubun, bir de "i¢ tarafi" vardir. I¢ taraf digtan, grubun bir arada
olusundan daha 6nemlidir. Ciinkii grubu meydana getiren bireyleri bir arada
tutan bu i¢ faktorlerdir.

(19) ERDEM, S.. "Sosyoloji". Fil Yayinevi, [stanbul. 1987, 5.19
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Grubu bir arada tutan i¢ kuvvetler, grubun biiyiik, kii¢iikk, devamli ya
da gegici oluguna gére az gok degisirse de ortaklaga olarak baz1 yonleri oldugu
goriiliir. Bir insan grubunda ortaklasa olarak varoldufu kabul edilen bu
faktorler, duygular, inanglar, menfaatler, idealler ve anlagma araglandr.

Toplum adi verilen insan grubunun canlihg, dinamizmi,
hareketliliginin devamu, bireyin ortaklaga aligkanliklart haline getirdigi iligki
sekilleri ile saglamr. iligki sekillerinin, bireyi etkileyen ve onda birtakim
aligkanliklar meydana getiren gekillerine "sosyal kurumlar" ya da "sosyal
formlar, iiniteler, kaliplar" ad1 verilir. Sosyal kurumlar, bireyler arasi kargilikli
etki ve tepkiden meydana gelmis olan ve bireyde ortaklasa davramglar,
inanglar, aligkanhklar saglayan, bundan &tirii de toplumsal sayilan
tesikilatlanmig ya da organize edilmig olaylardir.

Sosyal kurumlar toplumun biitiin hayatina hakimdir. Bireyler
arasindaki beraberlik bunlarla saglanir. Birey varhigimin diginda bir sosyal
kurum (bir ahlak, hukuk...) digiinilemez. Ciinkii bunlar, toplumu meydana
getiren bireyleraras: iligkilerin bir biitiiniidiir. Bu bakimdan, sosyal kurumlar
bireyler arasi iligkilerden dogarlar fakat bireyler arasinda otonom bir etkiye
sahip olurlar.2?

Insan varligs ¢ok yénmliidiir. Insan, biyolojik, psikolojik ve sosyal
yonlerden olugur. Fizyolojik bir varlik olarak insam biyologlar, anatomistler,
patolojistler inceler. Moral bir varlik olarak yani iyiyi de kotilyii de yapmaya
muktedir bir varlik olarak, ahlakg¢ilar, din adamlan, hukukgular vb.'nin ilgi
alamidir. Psikolojik bir varlik olarak yani suurlu arzulan veya o6rtitk egilimleri
olan bir varlik olarak; psikologlar insanla mesgul olur. Bir tek sahis pek gok
bakis a¢isindan incelenebilir. Nitekim sosyologun da konusu bir tek gahis
olmakla birlikte diger disiplinlerden farklidir.

Biitiin insanlar sosyal bir sahistir." Akl sahibi" ve "sosyal" kelimeleri
es anlamli degildir ama bu sifatlardan biri &biirii olmadan diigiiniilemez.
Insanin sosyal olmasi onu diger insanlarla bir arada bulunmaya bir egilimi, bir
ihtiyac1 oldugu diigiincesini uyandirmaktadir. Robinson Crusoe veya herhangi

(20) BZTABAG, L.; "Egitim Sosyolojisi", Remzi Kitabevi,, Istanbul, s.33-34.
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bir ¢agdas miinzevi sosyal birer salis oldugu halde, baskalan ile iligkiyi
kesmis olan sahislardir. Toplumu inceleyen herkes, insanlarin diger insanlarla
giristikleri iligki bigimlerine ilgi duyar. Fert, sosyolojik bir birimdir.

Toplum degerleri toplumsal kurallarin eksiksiz 6rnekleridir. Ornegin
bayragin muzafferligi, bir elmasin degeri, konutun rahatligs, 6zel miilkiyetin
dokunulmazlig1 ve anayasanin kutsalligy toplumsal olarak yerlesmis, her giin
karsilagilan degerlerdir. Tiim bunlar degerlendirmeleri, deger yargilarini ima
ederler ve bu degerlendirmeler bireyde bir kez benimsendikten sonra, kisisel
baglilik gosteren duygusal ézellikler tasirlar. Bu bigimde omnekleri goriilen
kurallara "toplum degerleri” denir. Toplumsal degerler kisiye duygusal
birtakim duraganiiklar saglar. Bu duraganliklara toplumsal tutumlar denir.
Toplumsal tutumlar bir kez kiside olustuktan sonra, kigilerin girdikleri
durumlarda, kisinin segimlerini, begendikleri ve begenmedikleri seyleri 6nemit
derecede tayin ederler.)

3.2. Bireyin Sosyallesme Stirect

Insanlar birer sosyal kisi olarak diinyaya gelmezler. Topluma
hazirlanma ve benligin olusmas: zamanla ve birtakim faktorlerin 1se karigmasi
ile olur. Kiigiikken giicsiiz ve beceriksiz olan insan yavrusu bilyiidiikge iistiin
bir yaratk haline gelir. Insan bu iistiinliigiinii topluma hazirlanmakla,
sosyallesmekle saglar. Sosyallesme ferdin diger kisilerle iliski kurmasi
sonucunda toplumdaki davranig drneklerini benimsemesi ve onlara uymasidir.
Baska bir deyisle sosyallesme ferdin, toplumun inanglarini, ahlakin,
ideallerini benimsemesi ve sosyal yasayisin herkesge kabul edilen davranig
bigimlerine uygun hareket etmesidir. Ferdin, yalmzca biyolojik bir varlik
olmaktan ¢ikip, belli bir grupla, belli bir toplumla butiinlesmesidir.

Insan belli zaman ve bir yérede, sosyal ve kiiltiirel bir ortam iginde
yasar. Bireyin biitiin hayati, ¢evresine uyumunu saglama ¢abasi iginde geger.
Bu uyum ¢abasi dogumdan baslayarak bir gelisim gostermektedir. Gelisme,
bityiimeden farkli olarak biinyece ve nitelikge degismeleri igerir. [nsan

(21) SERIF, M.; "Sosyal Kurallarin Psikolojisi”, Alan Yayincilik, No:38. Istanbul, 1983, 5.95-115.
(20) A ge.s3s.
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gelisiminde olgunlasma ve dgrenme igige olusur. Gelisim bireyler arasinda hiz
tarki gosteren, ¢esitli yonlerden dayamigma halinde olan karmasik bir siiretir.
Bu siireci i¢ ve dis faktorler etkiler. Genetik yapr ve kiiltiir bireyin kisiligini
olusturur. Farklr kiltiirlerde farkli kisilik tipleri bulunur. Birgok psikologlar
kisilik ozelliklerinin belirlenmesinde toplumsal etkiye bilyiikk 6nem verirler.
Ozellikle etnologlarin aragtirmalant insan davramsi Ozelliklerinin tiimiinii
kapsayan kisilifin, i¢inde gelisip sekillendigi sosyal ve Kkiiltiirel g¢evre
tarafindan ne kadar kuvvetle etkilendigini ortaya ¢ikarmistir.

Her kiiltiire 6zgii temel kisilik tipleri vardir, ya da belirli bir toplum
tiyelerinde ortak kisilik ozellikleri bulunur. Milli karakter kavrami da aym
goriise dayanmaktadir. Belirli toplumlarda degigen sosyo-kiiltiirel gartlara gére
kisilik niteliklerinin de degistigi gozlenmektedir. Ornegin, Japon, Alman ve
benzeri modern toplumlarin sosyo-kiiltiirel degismelerine paralel olarak kisilik
yapilarinda da farkliliklar goriiliir. Insan davramigtanimin dinamik bir bitiiniini

kapsayan kisiligin, kiiltiiriin bityiik etkisinde oldugu bilinmektedir.

Bu bilgiler 1s18inda, bireyin sosyallesme siireci asagidaki sekilde
sistematize edilebilir: .

a. Insan daima belirli bir zaman ve ortam iginde toplumsal bir yasam

siirer.

b. Bireyin yasami, biyolojik ve sosyal ihtiyaglarini tatmin igin fiziki ve
sosyal -¢evreye uyum ¢abasi iginde geger. Bireyin biyolojik ihtiyaglarimin
tatmin gekilleri toplumsal bir nitelik gosterir.

c. Toplumsal bir varlik olarak bu uyum ¢abast dogumdan basléi;/arak
bir gelisim gosterir. Bu gelisimin bedensel, psikolojik ve sosyal y6nleri vardir
veya hepsi birbirleriyle dayanmigma halinde olugurlar.

d. Birey, g¢evreyle iligkilerinde pasif olmasa da gereksinmelerini
kargilamay1 atalarindan devraldif1 ve iginde yasadig: kiiltiire 6zgii bigimlerde

ogrenir.



e. Sosyal gelisme, kisinin sosyal uyaranlara karst uyumlu davranislar
kazanmasi siireci olarak tanimlanabilir.2®

Goriildigin  gibi  kiltirel ¢evre ve o kiltiirin - korunmasi1  ve
yasanmasinin sosyallesme iizerinde biiyiik etkisinin oldugu ifade edilmektedir.
Halk oyunlant da anonim olma 6zelligi nedeniyle nesilden nesile aktarilarak,
kiiltiiriin korunmasina ve boylece de kisinin sosyallesmesine katkida bulunur.

3.3. Gelisim Siireci Iginde Sosyallesmenin Yeri

Siirekli, karmagik ve bireye 6zgii olan gelisme siireci i¢inde bireyin
algilama bi¢imlerinde, tepkilerinde, tutumlarinda, aligkanhklarmmda, grup
normlarma ve degerlerine uymasi s6z konusudur. Bu durum bireyin sosyal
gelismesinin nitelifini isaretlemektedir. Gergekten birey, gelismesi igin
kargilanmas1 énemli olan gereksinmelerini, atalarimdan devraldigi ve iginde
yasadign  kiltire 6zgii yollardan  6grenmektedir. Bu  ihtiyaglann
karsilanmasindaki simmirlamalart kiltir norm ve degerleri belirlemektedir.
Bireyin sosyallesmesi, baslica iig sosyolojik ilkeye dayanir:

a. Birey, sosyal davramst, toplumun kendisiyle etkilesimi yoluyla
Ogrenir,

b. Bireyin ne 6grenecegini, iginde yasadig toplumun kiiltiirii belirler.

¢. Bireyin 6grenimi, bir sosyal organizasyona ancak etkin bir bigimde
katilmasiyla tamamlanur.

Oldukga yaygin bir tanimla sosyal geligme, kiginin sosyal uyariciya,
ozellikle grup yasamummn baski ve zorunluluklarma karsi, duyarhiik
gelistirmesi, grubunda ya da kiiltiiriinde, bagkalar ile gecinmesi, onlar gibi
davranmasidir.

(22) BASARAN, F.. "Psiko-Sosyal Gelisim", A.U.Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi. Yaywnlart No:
254, Ankara, 1974, 5.33.
(2 Age. s 13-17.



Buna gore:

Halk oyunlar bir sosyal etkilesimdir. Bireyler baskalarina etki eder ve
etkiye maruz kalular. Sosyal etkilesimler yoluyla bireyin sosyallesmesi
gergeklesir. Halk oyunlan bu siirece katk: saglar. Halk oyunlan faaliyetlerine
aktif sekilde katilan bireyler sosyal 6grenme siirecinden daha hizl bir gekilde
gegeceklerdir.

Ferdin sosyalleserek kisilik kazanmasinda iki faktér rol oynar.
Bunlardan biri yaradihig faktorii, 6biirii sosyal ¢evre faktorudiir.

a. Yaradilis faktorii

Insan tabiati geregi sosyal bir varliktir. Bagkalar: ile iligki kurmayn,
onlarla birlikte yasamay: arzular. Insan yaradilisi bakimindan buna ihtiyag
duyar. Bu husus insan tiiriiniin ortaklasa 6zelligidir. Bunun yaninda iki insan
hi¢bir zaman birbirinin ayms: degildir. Ciinkii her insanim dogustan getirdigi
ozellikler birbirinden farklidir. Bazi insanlar zeki, bazilan degil, bazilan
miizige, bazilan da resime yeteneklidir. Insandan insana farkliliklar gosteren
bu 6zellikler, farkhi kisiliklerin olusmasma sebep olur. Insamin kigilik
kazanmasinda rol oynayan Onemli faktorlerden biri, onun biyo-psikolojik
yapis1, bagka bir deyisle tabiatidir.

b. Sosyal gevre faktorii

" Insanin sosyallesmesinde dogustan getirdigi gii¢ ¢ok onemli olmasina
ragmen yeterli degildir. Ferdin sosyal bir kisi haline gelmesi i¢in toplumun da
ise karigmast gereklidir. ._ -

Fert, kisiliginin en 6nemli dzelliklerini toplumdan alir, Ciinkii toplum
ferdi siirekli olarak etkiler. Ona kendi dilini, deger sistemlerini, ideallerini,
herkesce kabul edilen davranis tarzlarimi benimsetir. Fert, her zaman iginde
yagsadipy topluma gore sosyallesir. Bagka bir deyisle, sosyallesme belli bir
yerde, belli bir zamanda yagamakta olan belli bir topluma gore olur. Omegin,
yeni dogan bir Tirk ¢ocugu, Tiirk dilini Ogrenerek, Tirk gelenek ve
goreneklerini ve ideallerini benimseyerek sosyallegir.



Ferdi sosyallestiren ve kisilifine bigim veren g¢evreler ¢ok gesitlidir.
Bireyin bir sey ogrenmesine yardim eden her ¢evre bu niteliktedir. Cocugun
ilk sosyal gevresi ailesidir. Ik &gretmeni annesi ve babasidir. Aile gevresini
arkadag gevresi, okul ¢evresi, meslek gevresi, dini ve siyasi ¢evreler vb. izler.
Iste fert bu gevrelerle kurdugu iliskilerle toplum igerisinde kisiligini kazamr.
Cevreler aym olsa da kisilikler farkli olur. Cinkii insanlarin yetenekleri
birbirinin aym degildir. Ayrica hig kimse aynt g¢evreden aym sekilde
etkilenmez. Bu demektir ki, sosyal yasantilarinin toplami birbirine esit olan hig
kimse yoktur. Insan bir kigi olarak degil, ama bir kisi olabilecek nitelik ve
yeteneklerle diinyaya gelmekte ve iginde yasadift toplumun kiiltiiriini
benimseyerek sosyallesmekte, bir bagka deyisle kisi olmaktadur.

3.3.1. Sosyal Gelisimin Olgunluk Olgiitleri

Sosyal gelisimin basamaklarim saglikli olarak atlatmug bireyin olumlu
ozellikleri asagida yer almaktadir:2®

a. Sempati ve empati duyma yetenegine sahip olan,

b. lligkilerinde isbirlik¢i, paylagsmaci, katilime nitelikler tagtyan,
c. Onderlik yetenegi olan, -

d. Kigisel iligkilerinde incelikli davramslar olan,

e. Oz giiven ve 6z saygisi gelismis, bagkalartyla uyumlu iliskiler
kurabilen kisilerdir.

'3.4. Sosyallesmenin Amaglari

Sosyallesme, dogdugunda sadece biyolojik bir varlik olan bireyin,
toplumun kurallarini, uygulamalarim, degerlerini, bilgilerini 6grenmesi,
ogrendiklerine uygun davranma becerileri elde etmesi ve bdylece toplumsal bir
varlik haline gelmesi siirecidir.?

(20) A gc., 5.20. _ )

(23) TOPSES, G.; "Egitim Sirccinde [nsan ve Psikolojisi”, Gazi Universitesi, Ankara, 1992, s.178-
179.

(24) Ozkalp. E. Kocactk. F.. "Davrams Bilimlerine Giris", Anadolu Universitesi Yayinlan No:173,
Eskischir. 1990, 5.37.
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Sosyallesme siirecinin amaglar asagidaki gibi siralanmaktadur:

a. Sosyallesme, bireylere yagsadiklart toplumdaki temel davranig
yollarini, kurallanin1 &reterek onun toplumsal bir varlik haline gelmesini
saglar.

b. Sosyallesme, bireyin kisilifinin olugymasmi saglar. . Birey
toplumsallagtif1 dlgiide kisi olur.

c. Sosyallesme bireylerde iyi anne-baba, iyi gocuk olma, iyi meslek‘
fiyesi olma, iyi arkadas olma gibi belli 6zlemler olusturur. Beklentilerin
bellege yerlegmesini saglar.

d. Sosyallesme bireylere rollerinin Ogretilmesini saglar. Bireyler
rollerini kendilerinden beklenen davramiglarimi destekleyen tutumlarimi &grenir.
Bireyin toplum iginde kendi yerini bilmesi, toplum igindeki diger iiyelerin de
rollerini bilmesi ve buna uygun hareket etmesi, sosyallesme ile gergeklesir.

e. Sosyallesme bireylere iginde yasadiklan toplumun kiiltiiriinti maddi
ve manevi 6geleriyle birlikte 6gretir, benimsetir.

f. Sosyallesme toplumun izafi siirekliliini saglar.

Bu amaglar ile birey artik iginde yagadigr toplumun bir pargasi olur ve
kiiltiiriinti benimser.

3.5. Sosyallegsme Araglan

Sosyallesmenin temel amaci toplumdur. Toplum i¢inde birey dogdugu
andan itibaren sosyallesme siireci igine girer. [lk ve en etkili sosyallesme araci
aile ya da akrababikk grubudur. Yeni dofan gocuk oOnce ailesi iginde
sosyallesme stireci igine girmektedir. Daha sonra arkadaglanindan ve bagka
ailelerden, ailesi digmndaki toplum kesimlerinden etkilenmeye baglar. Cesitli
gruplara iiye olur, gesitli kuruluglara katilir. Her diizeydeki okullar, kurslar,
hizmet i¢i egitim ¢aligmalari, halk egitim etkinlikleri siradaki yerini alir.



Okul, yalmizca bilgi ve beceri degil, toplumsal sorumluluklarn da
bireye aktarir. Meslek, isyeri, aligveris, tatil, radyo, televizyon, fabrika gibi
toplumsal gevre etkinlikleri siiregte etkili olmaya baslar.

Kitle iletisim araglani, sunduklart rol omekleri, kazandirdiklan
yasantilar ve drneklendirdikleri deger yargilan ile sosyallesme siirecini olumlu
veya olumsuz yonde etkileyebilir. Béylece sosyallesmenin bes temel aract
oldugu goriilmektedir. Bunlar:

- Alle,

- Okul,

- Toplumsal gevre,

- Kitle iletisim araglari,
- Isbirligi ve katilimdur.

Bu konu Sekil. 1'de ayrintil1 olarak aglklamﬁaktadxr.

TOPLUM
OGRETICI i
CEVRE . Toplumsallagmanin
ILETISIM, iISBIRLIGI, KATILIM Araglan
OGRENILEN Radyo, televizyon, igyeri, basin,
Toplum yasamin uyum ve sanat, kiltir etkinlikleri, tiyatro,
dayamsma iginde ylytitmeye fabrika, tarla...
imkan veren kurallar, roller .
konumilar, maddi ve manevi .
koltariin tam ogeleri Is grubu, okul, stmf] kurslar, .
uliip, dernek, hizmet igt egitim/ [ kincil gruplar
ve ¢esitli kuruluglar ‘
ayelik
Arkadas, akraba, Birincil gruplar
oyun grubu, gocuk

SEKIL 1. SOSYALLESME SURECININ GITTIKCE GENISLEYEN
ETKILESIM SEMASI



Sosyallesme siireci iginde Qevremizdek.i insanlarla iliskilerimiz birincil
ve ikincil gruplarda gerceklesir.

Birincil grup, grup iiyelerinin yiizytize iliskiler kurdugu, sinrl
sayidaki iiyenin olusturdugu gruptur. Birincil gruplarda grup tyeleri sik iligki
icerisindedirler ve birbirlerinin davramuglarni smirlar veya sekillendirirler.2s
Birinci gruplarda 6zellikle ailenin Gnemi biiyiitktiir. Cocuk ilk toplumsal
etkilerle ailede karsilasir. Anne, baba, abla, agabey, kardesin yerlerini,
rollerini, cinsiyetin, akrabaligin, yasm ne oldugunu ve ¢énemini hep ailede
dgrenir. Aileye daha sonra oyun grubu arkadaslarn ve akrabalan eklenir.

Cocuk birincil gruplarda karsilagtigt davramglari taklit eder. Once bazi
sesler cikarir, kelimeler soyler, dili 6grenmeye bagslaymca da bellegi ile
cevresindeki uyanlart daha iyi anlar, degerlendirir, uygun tepkilerde bulunur.
Birincil gruplarda karsilagtig1 davranislarla kendi kendini degerlendirir.

Daha sonra okul, i grubu, mesleki dernekler gibi ikincil gruplara iiye
olmaya baglar. Bdylece kendini degerlendirebilecegi yeni durumlarla
karsilasir. Zamanla sadece birincil gruplara bagimli olmaktan kurtulur.
Katildigr ikincil gruplardaki iiyeligi ile kendisine iliskin yeni degerlendirmeler
yapar. Bu degerlendirmeler bagkalarinin kendisine karst davranislarinda
yanstyan benligidir.

Ikincil gruplar, daha genis olgekli, daha fazla sayida iyenin
olusturdugu gruplardir. Bu gruplann olugmasi igin ylizylize ve samimi
haberlesme-etkilesim iligkisinin olusmas: gerekmez. Bu gruplarda iiyeler grup
iiyelerince ortak olarak gelistirilmis ve benimsenmig kurallarla bir araya
gelirler ve birbirlerini etkilerler. Ikincil gruplarda etkilesim kural, grubu
olusturan kisiler tarafindan anlagilarak belirlenecegi gibi, grubun disindaki
daha biiyiik veya daha etkili gruplar tarafindan da olusturulabilir. S6zlegme
iliskileri tipik ikincil grup iliskileridir.@9

Birey ¢evresinden aldifi uyarlan ve degerlendirmeleri, kendi
degerlendirmeleri ile benzer buldugu lgiide normal bir kisilige sahip olacaktir.

(25) ERDOGAN, [., "Isletmelerde Davramus”, 1.U. Yayin No: 3436. istanbul, 1987, 5.329.
(2%) Ag.c.. 5.330.
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Her birey, bulundugu topluma en iyi uyumu saglayan kaliplan
benimserken, ayr bir toplumsal kigilik gelistirir. Béylece birey hem bireysel
hem de toplumsal olur.4

3.6. Sosyallesme Ttirleri

Sosyallesme, genellikle bagarili ve basarisiz olmak iizere ikiye ayrilir.
Bagarisiz sosyallesme, bireyin toplumdaki uyum ve dayamigmay1 saglamaya
yonelik kurallan 6grenmemesi veya eksik §grenmesidir. Sosyallesme siireci,
her bireyde aym kalipta olmaz. Bazi bireyler, iginde yasadiklari gevrenin
uyumsuzluklann nedeniyle, kendi iginde gelisen ya da toplum kurallartyla
catisan kaliplar gelistirirler. Boylece de sapici davramiglara, patolojik boyutlara
varilir,

Bagarili toplumsallagma, bireyin hayatim1 toplum yagamina uygun ve
dayanigma iginde yiiriitmesini saglayan kurallan 6grenmesidir. Bu 6grenme igi
genelde iki yolla gergeklesir:

- Yaptirimlarla,
- Egitim yolu ile.

Yaptirim, belli davranigin toplumsal olarak uygun goriilmesi, ona izin
verilmesi durumunda yapilmasim, zararli sakincali bulunmasi durumunda ise
yapilmamasim saglayan tepkidir. Yaptinmlar olumlu ve olumsuz olmak iizere
iki tiirliidiir.

Toplumsallagma bir nevi gartlanma siirecidir. Bu gartlanma, olumlu ve
olumsuz yaptirnmlar yoluyla olmaktadir. Bagka bir deyisle ddiiller ve cezalar
ile olmaktadir. Bu sartlanmada s6z konusu olan olumlu yaptirmlar giilme,
alkiglama, hediye, yitksek not alma, ig yerinde terfi gibi ddiillerdir. Olumsuz
yaptirmlar ise yasalar, gelenek ve goreneklerle konulan cezalardir. Omegin:
Her tiirlihs hapis ve para cezalan, yiiksek sesle yapilan uyarilar, konusmama,
hediye almama gibi yaptirimlar olumsuz yaptinmlardir. Odiillendirme,

(24 A g.c., 5.58-60.



cezalandirma kadar etkilidir. Odiillendirme cezalandirmanin neden olacagi yan
etkileri onler.

Olumlu ya da olumsuz sosyallesme asagidaki sekilde agiklanmakta-
dar: 26

olumlu duygu

Saygi Yaklagma

[liskiden kaginma iliski arama
[1gisizlik Yoketme

(Uzaklasma) (Kars1 gitme-olumsuz yaklasma)

olumsuz duygu

SEKIL 2. SOSYALLESMEDE DAVRANISIN IKi TEMEL BOYUTU

Egitim, en etkili ve verimli sosyallesme yoludur. Bireyler, ¢ocukluktan
baglayarak, egitim kurumlarinda toplumsal 6lgiileri, bilgi ve becerilen,
yagayarak, gorerek dgrenirler. Bireye ¢ocukluk déneminden itibaren §gretilen
toplumsal kurallar, bilgi ve beceriler gesitli toplumsal sorunlarin dogmasini
onleyen 6nlemlerdir.

Sosyallesme, bazi kaynaklarca resmi ve resmi olmayan seklinde bir
ayrima tabi tutulmaktadir. Resmi sosyallesme, egitim kurumlar, ordu ve diger
resmi kuruluglarca gergeklestirilen sosyallesme ¢esididir. Resmi olmayan
sosyallesme ise, resmi olmayan kisi ve gruplarla etkilesim sonucu meydana
gelir.

(26) BAYSAL. A.C.; "Sosyal ve Orgiitscl Psikolojide Tutumiar”, [.U. Isictme Fakiiltesi. istanbul,
1981, s.17.



Sosyallesme bir goriige gore iki agidan incelenebilir:
a. Objektif olarak-toplumun fert iizerindeki etkisi

b. Subjektif olarak-ferdin topluma verdigi cevap

a. Objektif olarak sosyallesme, toplumun kendi kiiltiiriinii bir kusaktan
digerine aktarmasi ve ferdin orgiitlii toplum tarafindan kabul edilen
davraniglara uydurmasidir. Béylece sosyallesmenin gorevi, ferdin kabiliyetini
gelistirmek, onu belli bir disipline tabi tutmak, arzulanan degerler sistemini,
hayatiyetini koruyan ideallerini ona aktarmak ve 6zellikle, oynayacag: sosyal
roller1 ogretmektir. Yalmz toplumla yeni temas eden ¢ocuklari veya
gocmenlert degil, hayati boyunca, toplumun pargas: olan herkesi etkiler.
Onlara toplumun ve kiiltiiriin devamu i¢in zorunlu olan davranis modellerini
saglar.

b. Subjektif olarak sosyallesme ferdin c¢evresindekilere kendini
uydurma, adapte etme siirecidir. Fert, iginde yasadigt toplumun davranig
bigimlerini tekrarlar. Cocukluktan itibaren derece derece toplumun pargasi
olur. Bir gé¢men, i¢ine yeni girdigi toplumda tabiilesir. Bu, uzun zaman alan
bir siiregtir. Suur altinda bir uyum, belli bir zaman ve yer s6z konusudur. Hig
kimsenin sosyallesmesi genel bir sekilde ve rastgele olmaz. Kimse diinya
vatandagt olarak egitilmez ve i¢inde bulundugu topluma bagh olarak
sosyallesme siireci sonunda bir Amerikali, bir Meksikal1 veya bir Tiirk olur.

. Toplumun fert igin biriktirdigi deneyler, ferdin yeni tecriibelere
aligmasi saglayan bir zemin gibidir. Kiltiir "i¢legir”, fert onu benimser ve bu
sekilde iginden ferdin davranislarim etkilemeye baglar. ‘ .

Siirdiiriilen hayat bigimi; sdylenilen diisiinceler, 6nem verilen degerler,
baslangigta bireyin digindadir. Bunlar sosyallesmenin sonuglar, iiriinleri,
etkileridir. Fert, yeni tecriibelerle karsilastiginda veya Oniine gikan olaylari
yorumlayacaginda bu ge¢mis tecriibelerin 1g1mma bagvurur. Ulastig1 toplumsal
uyumluluk derecesine gore diigiiniir ve hayal eder.



3.7. Yetiskin Sosyallesmesi

Sosyallesme yasam boyu siirmektedir. Bireylerin ¢ocukluk déneminde
6grendigi kurallar, bilgiler, aligkanliklar, tutumlar, kanilar, onun tam olarak bir
sosyal varlik haline gelmesine yetmez. Birey yasaminin her doneminde
sosyallesme siireci igindedir. Ornegin; iiniversiteye yeni gelen lise mezunu bir
geng, iilkeye yeni gelen géemen, orduya ilk kez gelen bir asker, meslege yeni
baslayan bir eleman, bulunduklar: ¢evrede sosyallesir.

Yetiskin sosyallesmesi ¢ocugunkinden farklidir. Ciinkii yetigkinin az
¢ok belirlenmig bir kisilik yapist vardir. Ancak yine de yetiskin sosyallesme
araglarindan bir geyler 63renmekte, davranis kaliplan gelistirmektedir.

Yetiskin sosyallesmesini gerektiren, bir noktada sosyal degismedir.
Toplumlarin hizla degismesi nedeniyle yetiskinler, yeni ortaya gikan iliskileri,
gelismeleri 6grenmek zorundadir. Omegin; dildeki degismeler, yenilesmeler, is
alanindaki buluglar, gelismeler ve uygulamalar hep Ogrenilmesi gereken
konulardir. Bireyin topluma uyumu igin siirekli olarak 6grenme siireci i¢inde
olmasi kaginilmazdir. Bu nedenle sosyallesme yasam boyu devam etmektedir.

Yeniden sosyallesme, bireyin bilgilerini, degerlerini, aligkanhiklarini,
tutum ve davramiglarini temelden degistirmesidir.

Bireyler tiim yasantilari boyunca yeni roller ve deneyimler elde
ettikge, tutumlanm, deger ve davramslanim degistirirler. Ornegin, bekarliktan
evlilige geciste, genglikten ihtiyarhiga gegiste, birey parga parga, yavas yavas
da olsa bir degisime ugrar. Yeni roller ve deneyimler edinir. Tutumlarin,
aligkanliklarmi, davramslarimi degistirir. Bireyin parga parga, yavas yavas
degisimini ifade eden bu siirece yenideh sosyallesme denir.?4

3.8. Sosyallesme ve Tutumlar

Tutum, bireyin kendine ya da gevresindeki herhangi bir toplumsal
konu ya da olaya kars1 deney ve bilgilerine kars1 orgiitledigi biligsel, duygusal
ve davramgsal bir tepki 6n egilimidir. Burada s6zii edilen toplumsal konu bir

(249 Ag.e., 5.60-62.



birey (ornegin, is arkadasi), bir iirin (Ornegin, sigara) ya da bir bireyin
yarattifl eser (6rnegin, siir) olabilir. Bireyin tutumlari, deneyim ve edindigi
bilgilerin 6rgiitlenmesiyle olugur. Orgiitleme, belli degerlendirme siireglerine
bagli olduguna gore, ilgili deneyim ve bilgiler sekil degistirdifi zaman tutum
da degisebilir. Tutumlarin biligsel, duygusal ve davramigsal olmak iizere iig
Ogesi vardir ve bu Ogeler arasinda genellikle i¢ tutarhlik oldugu
varsaylmaktadir. Bu varsayima goére bireyin bir konu hakkinda bildikleri,
ondan hoslanmasini gerektiriyorsa (biligsel 6ge), birey o objeden hoslamir
(duygusal 6ge) ve bunu sézleri ya da davramiglan (davranigsal 6ge) ile ortaya
koyar. Son olarak tutum bir tepki sekli degildir (6yle olsa gozlemlenebilirdi);
daha ¢ok belli bir tepki gostermeye hazir olma sekli (bir 6n egilim)dir.

Tutumu olusturan biligsel, duygusal ve davramgsal dgelerin ayri ayn
incelenmesinde tutumlarin yapisinin daha iyl anlasilmas: agisindan yarar
vardir.

a. Biligsel oge: Biligsel 6ge bilgilerin gruplandirilmasidir. Bu simiflama
olgusunu, bireylerin birbirinden gozle goriiliir sekilde farkli olan uyanlara
kars1 tepkilerinde gosterdikleri tutarliliklardan anlariz. Ornegin, insanlar gevre
kirleticilere (kémiir, duman, ¢6p, fabrika artiklan, giiriiltii) benzer tepkiler
gosterirler.

b. Duygusal 6ge: Cevre ile ilgili hosa giden ya da gitmeyen olaylarla,
arzulanan ya da arzulanmayan amaglarla iliskilendirilmesi s6z konusudur.
Bdyle bir iligkinin varligi, tutumun duygusal 6gesini tegkil eder.

Duygusal Oge aym zamanda bireyin degerler sistemi ile yakindan
ilgilidir. Tutum konusunun bireyin amaglarina hizmet edip etmemesi olumlu
ya da olumsuz duygulanin dogmasina neden olur. Bu anlamda tutum konusu
birey i¢in aragsal bir deger tagir.

c. Davramigsal oge: Bireyin belli bir uyarici smfindaki tutum
konusuna karsi davranig egilimini yansitir. Davramgsal 6geden so6z ederken
once iki tir davramist aywrmak gerekir. Duygusal davramis ve normatif
davrams. Duygusal davrams, tutum konusunun hosa giden ya da gitmeyen bir
durumla illigkilendirilmesi sonucu ortaya ¢ikar. Normatif davramis ise, dogru
davranisin ne oldugu konusundaki inanglara dayanan davranistir. Bu normlar



kiiglik gruplar ya da alt kiiltiirlerin birey davrams: iizerindeki etkisidir. Bireyin
bagh oldugu grup ya da alt kiiltirde, eger belli bir davrams (Grnegin,
Tirkiye'de bitytiklerin elinin 6piilmesi) dogru olarak goriiliiyorsa, birey bunu
hosuna gitse de gitmese de yapar.

3.8.1. Tutumlarm Olusum Siireci

Tutumlarin olugmast aslinda ¢ok karmasik bir siiregtir. Temelde,
tutumlarin olusum siireci her ne kadar 6grenme siirecinin kurallarin izlerse de
bu siirece bagka etkenlerin de katkisi oldugu disiiniilmektedir. Tutumlarin
olusmasindaki etkenler agagida yer almaktadir:

a. Genetik faktorler,

b. Fizyolojik sartlar (olgunlasma, hastalik, uyusturucu vb.)
c. Sosyallesme siireci (topluma uyum),

d. Kisilik,

e. Tutum konusu ile dogrudan deneyim,

f. Grup iiyeligy,

g. Sosyal siif.

Bu faktorlerin her biri tutum olugumuna iki tiirlii etkide bulunur.
Birinci olarak, bireyin inang sistemine 6zgill tutumsal igerik katar; ikinci
olarak, bu sistemin degisime agiklik ya da bitiinlesme derecesi gibi dinamik
ozelliklerini tayin eder.

a. Genetik Faktorler:

Tutum olugumunda genetik faktorlerin rolii fazla tizerinde durulmamig
bir konudur. Tutum olusmasinda genetik faktorlerin rol aldif: diisiincesi,
tutumlarin gevresel etkilerle olustugunu ve bir Ggrenme siirecine baglh
oldugunu savunan yazarlara ters diigmektedir. Genetik etkiler kalici olarak
diistiniildiikleri igin, 6zellikle "koti" tutumlann (irk ayrimi, 6n yarg: gibi)
degistirilmesinin gok zor olacag: akla gelmektedir.

Bir bireyin genel ikna edilme egiliminin genetik olarak tayin edilmesi
olanaklidir. Ornegin, zeka, cinsiyet, sosyal kabul gorme ihtiyaci, saldirganlik
ve benzeri hususlarin genel ya da 6zgiil ikna edilme egilimi ile iliskili oldugu
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bulunmugtur ki bu 6zellikler kalitimla ilgilidir. Biitiin bunlar diisiiniildiigiinde
genetik faktorlerin toplumsal baskilarla bir arada bireylerin tutum olusmasina
etkisi olasidir.

b. Fizyolojik Faktorler

Tutumlan etkileyen fizyolojik faktorler arasinda yaglanma, hastalik,
belli ilag ve cerrahi miidahaleler vb. gelir. Baz1 aragtma bulgulan insanlann
degisik yaslarda tutumlarinda belli asamalar oldugu fikrini kamtlamaktadir.
[nsanmin gocukluktan yaslhihiga kadarki gelisme siirecini inceleyen arastirmalar,
bireylerin biyiiditkk¢e egemenlik, saldirganlik, rekabet, basegme, bagimsiziik
ve diger tutum egilimlerinde degismeler oldugunu gostermistir.

c. Sosyallesme Siireci:

Genel olarak tutumlarn ¢ok az bir kismi tutum objeleri ile dogrudan
ilgilidir. Tutumlarin olusmasinda temel etken diger bireylerdir. Ciinkii iginde
bulundugu topluma uyma, birey i¢in yasamsal onem tagir. Bireyin ilk
toplumsal iligkileri ailesi ile baglar. Cocuk baslangigta anne-babasimin sevgisini
kazanmak i¢in onlarin tasvip ettigi sekilde davranmaya ¢alisir, onlarin deger ve
tutumlarim paylasir. Bazi kuramcilar belirli gocuk yetistirme uygulamalarini,
bireyin sosyal etki ve tutum degisimine daha egilimli yaptigim ileri
sirmiiglerdir.

. Sosyallesme siireci bireyin kigiler arasi iliskiler yoluyla iginde
bulundugu toplumun rol beklentilerini, degerlerini ve tutumlarimi &grenme
siirecidir. Bu sadece ¢ocukluk yillarina 6zgii bir olay degildir, bﬁeylerjp tiim
hayati boyunca siirer. Cocuk da yetigkin de gevresine uyan tutum ve degerleri
ogrenmek zorundadir. Tutum olusum sireci bir Ofrenme  siirecidir.
[liskilendirme, pekistirme, taklit ve aktarma gibi 6grenme kurallan sosyallesme
siirecinde de gegerlidir. Taklit ya da 6zdeslesme, 6grenme, topluma uyum
siirecinde ¢ok onemlidir. Birey iginde bulundufu toplumsal g¢evreden kabul
gorebilmek igin onlara benzemeye galisir. Cocuklukta bireyin segme imkani
olmadig1 i¢in anne-baba bireye 6rmek olur. Birey davramglart ile bunlara
karsilik olarak elde ettigi odiiller arasinda iliski kurar. Odiillendirme olmayan
davramslan tekrarlamaz. Daha sonra aile disindaki ¢evrede de ayni davramg
tekrarlanir. Bu, sosyal kabul gérme ihtiyacinin bir sonucudur.
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Bir de bireyin diger bireylerden edindigi tutumlarin aktarilmasi séz
konusudur. Bu da segimle ilgili bir siiregtir ve bireyin ihtiyaglarint karsilamaya
yonelik tutumlar benimsenir. Ornegin, bireyin igyerinde terfi edebilmesi,
yoneticisinin tercihlerini benimsemesini gerektiriyorsa ve terfi birey igin
onemli bir ihtiyagsa, birey yoneticisinin tutumlarimi benimseyecektir. Diger
yandan, bireyin kendi deger yargiari afir bastyorsa ve bunlar yoneticinin
tutumlar1 dogrultusunda degilse birey terfi edememe pahasmna da olsa
yOneticisinin  tutumlarini benimsemeyecektir. Burada gidilenmenin roli

biiyiiktiir.

Sosyallesme  siirecinin ~ bireylerin  tutum ve  davramglarimn
sekillenmesine etkisi, bireylerin kendi cinslerine uygun rolleri benimseme
siire¢lerinde en belirgin sekilde goriilebilir.

Tutumlar bir yerde bireylerin toplumsal kabul gérme ihtiyacina yardim
ettiklerine gore, isyerinde kabul gorebilmek igin o toplumun deger yargilarina
uyma zorunlulugu dogacaktir. Biitiin bunlar tutum olusmasinda sosyallesme
stirecinin etkilerini géstermektedir.

d. Kisilik

Tutumlar bir bireyin kisilik yapisim yansitir, hem de bireyin kigiliginin
ne tiir tutumlara agik olacagim gosterir. Kisilik ile tutumlar arasinda kargihikls
ilisk1 vardir,

Eysenck'in kisilik teorisi genetik ve fizyolojik soya gekime Onem
vermekte ve kisiligin i¢e doniikliik ve diga doniklik olmak iizere iki temel
boyutta tammlanabilecegini savunmaktadir. Eysenck'in bildirdipi aragtirma-
lardan, ice doniiklik ya da diga donikliigin de zeka gibi kalitsal ozellikte
oldugu gorilmektedir. Bu goriige gore, ige doniik kisiler daha gok iknaya
egilimli ve sosyal baskidan etkilenmektedirler. Disa doniiklerde bunun tersi
olmaktadir. Bir birey fizyolojik yapisina gore kogullandirilmaya agik olabilir
de olmayabilir de, bunun sonucu olarak da bireyin iginde bulundugu toplumun
deger ve tutumlarini benimseme derecesi farkli olacaktr.

Kisilik-tutum iliskileri konusunda ikinci bir yaklagim "otoriter kigilik"
kavramidir. Otoriter kisilik, istiin kigilere sayg: duyma, kotii durumda olanlari
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kiigik gorme, kendi duygularim elestirmeyi istememe ve kendilerinde
begenmedikleri yonleri bagkalarina yansitma gibi 6zellikler gosterir.

Birey tutumunun olugmasina ¢evrenin etkisi s6z konusudur. Bu gevre
genis anlamda bireyin i¢inde yasadigi toplumdur. Toplumun ilk etkileri dnce
¢ocukluk yillarinda aileden edinilir, daha sonra arkadag ve diger gruplar énem
kazanir.

e. Tutum Konusu ile Dogrudan Deneyim

Sosyal psikologlar bireylerin tutumlarinin olugumunda dogal olarak
diger kisilerin roliinii vurgulamuglardir, ancak savas, sanat, azinlik gruplar v.b.
konulardaki tutumlar kismen tutum objesi ile dogrudan deneyimden
etkilenmektedir. Bu deneyimler iki tiirlii olur:

a. Bir tek karsilasma olaya,
b. Tekrarlanan, birikimli iligkiler.

Bazen tutum konusu ile bir kez karsilagmanm o6nemli davrams
degisikliklerine yol agacak sekilde tutumu etkileyebilecedi inanci yaygindir.
Bu konuda en ¢ok bilinen 6rnekler, dini inanglardaki ani degisimler ve savasta
olusan nevrozlarin neden oldugu tutum degisimleridir.

Tutum konusu ile dogrudan ilsiki kurulmasimn, bireyin o konuya karsi
tutumunu biiyiik 6l¢tide etkileyecegi bulunmustur. Ancak bu etkileme, tutumun
yonuni degistirmeden ¢ok yogunlugunu arttirma seklindedir.

f. Grup Uyeligi

Toplum bir ¢ok kiigiik gruplarn bir arada olugturdugu biiyiik bir insan
kitlesidir. Bu gruplar aile, akrabalar, okul gevresi, arkadag gruplan, ¢aligma
gruplari, mesleki kuruluglar vb. gruplardir. Bunlarin bazilar1 birey igin bir
damigma grubu gorevi yapar. Bu gruplarin, 6zellikle arkadas ve danisma
gruplarinin olugmasinda en 6nemli etken tutum ve degerlerin benzerligidir.
Aym tiir sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerden gelme, aymi konuda egitim
goérme ve aym: meslekten olma tutum benzerligini saglayici unsurlardandir. Bu
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tiir bireyler arasinda fikir uyusumu, dolayistyla karsibkli uyusma soz
konusudur.

Bireyler benzer tutumlarda olan kigilerle dostluklar kurabildikleri gibi,
belirli nedenlerle iiye olmak istedikleri ya da iiye olmak zorunda kaldiklan
gruplann tutumlarini da benimserler, hatta tutum degistirirler.

Birey yeni bir ortama geldiginde dnce kendi tutumlarina uygun kisiler
arayacaktir. Bunlar1 bulmada giiglitkk ¢ektigi takdirde, tutumlarini o ortamdaki
tutumlara paralel sekilde degistirecektir.

Ogrencilerin okul sonrast okulda edindikleri tutumlar1 korumalar1, bu
tutumlarin  benimsendigi ortamda yasama olanaklari bulduklan igindir.
Bununla beraber, bireyin tutumlarimi iyi oldugu gruplann, gegici bir siire igin
olsa bile, 6nemli 6lgiide etkiledigi bir gergektir.

Grup ityeligi, tutumlart grup normlarn yolu ile etkiler. Grupta belirli
toplumsal normlar, yani toplumsal rol beklentileri vardir. Birey grup i¢inde bu
normlara uymak i¢in birtakim baskilara tabidir. Eger bu normlara uymazsa
birey cezalandinlir (sosyal kabul gérmez), uydugu zaman odiillendirilir.
Bireyin grupta kalma gereksinimi ne kadar giiglii ise, tutum degisimi ya da o
grubun tutumlarini benimsemesi o kadar kolay olacaktr.

g. Sosyal Sinif

| Sosyallesme siirecinde, bireyin iginde yasadifi toplumun (aileden
baslayarak daha sonra katildig1 gruplarda devam eder) tutumlarinin olugmasina
etkisi vardir. Toplum da smiflardan olustuguna gére ve eger sosyal smniflarm
degisik tutum yapilart oldugu var sayilirsa, bireyin ileriki yillardaki tutumu.
icinde bulundugu sosyal simfin tutumlan ile aym olacaktir.?®

Tutumlarin olusmasinda zihni faktérler, duygusal faktorler ve davrams
faktorleri etkili olur. Bu ii¢ faktdr birbirinden ayirdedilemez. Hep birlikte
kigilige etki ederler. Ancak bunlarin her iigiine de etki eden unsurlar vardr.

(26) Ag.c..s.42-54.



Bunlarin en bityitk dilimini kiiltiire bagh olan unsurlar teskil eder. Kiltir
etkilesimi kalic1 6zellik tagir. Bireyin davramsini biitiiniiyle etkiler.

Halk oyunlani da killtiirin bir unsuru olarak, gegmisten bugiine
aktarilan kiiltiir degerleri iginde 6nemli yere sahiptir. Halk oyunlar1 oynayan
kisi kendi kiiltiiriine bakis agisim objektiflestirir. Zihni yapisi, diigiinceleri
kendi halk: gibi olur. Yabanci fikirlere temkinli yaklagir. Her milletin belli bir
duygu yapis1 vardir. Bu duygu yapisi da insan mizacina Kiiltiir vasitasi ile etki
eder. Folklorik kiiltiir gesitli gekici ozellikleri nedeniyle (gegmisten bugiine
siregelen ozellikler, bize ait olma, mensup olma gibi) fertlerin sosyallesmesini
kolaylastirir. Kendi kiiltiirii gibi diigiinen ve hisseden birey, hayat diizenini de
aym dogrultuda kurar. Kendi kiiltiiriine mensup olmaktan mutluluk duyar.



BOLUM 4: MATERYAL METOD VE BULGULAR

4.1. Denekler

Denekler farkli yas gruplarinda ve farkli cinsiyetteki halk oyunlan
oynayan kisilerden olugan bir ¢aliyma grubu, ve yine farklt yas grubu ve farkli
cinsiyettek halk oyunlart oynamayan kisilerden segilen bir kontrol grubundan
olusturulmustur.

Arastirma grubunu olusturan kisiler lise ‘Ogrencisi, lise mezunu,
tiniversite 6grencisi ve iiniversite mezunu olan kisilerden segilmistir. Toplam
sayt 600 kisi olup bunun 300" ¢aliyma grubu, diger 300'i de kontrol grubudur.

Arastirmaya katilan kisiler Istanbul igindeki farkli semtlerde bulunan
dernekler ve okullar biinyesinde halk oyunlart oynayan ve halk oyunlari
oynamayan kisilerdir.

4.2. Uygulanan Psikolojik Test

~ Arastirmada 6lgme araci olarak bireylere Eysenck Sahsiyet Envanteri
uygulandi. Bu envanterin Tiirkiye'deki bireylere uygun hale getirilmis formu
kullanilmigtir®9, ’ B

4.2.1. Eysenck Sahsiyet Envanteri

Arastirma grubuna, sahsiyet 6zelliklerini 6lgmek amaci ile Eysenck
Sahsiyet Envanteri uygulandi.

(34) KOKNEL. O.; "Kaygidan Mutluluga Kisilik". Alun Kitaplar Yayinevi, [stanbul, 1982, s.102-
117.



Psikologlara gore, sahsiyet ya da kisilik kavram: bireyin kendine 6zgit
ve ayirict davranuglannin biitiinii olarak tanimlanir. Bagka bir deyisle bir insani
baskalarmdan ayiran bedensel, zihinsel ve ruhsal 6zellikerin biitiiniidiir.

Eysenck Sahsiyet Envanteri dort bolimden olusmaktadir;
a. Psikotizm (P)
b. Disa doniiklitk (Extravest) (E)
c. Norotizm (N)
d. Yalan (L) olgekler1.

Bu test arastirma gruplarnin sayist kadar 600 tane gogaltild1 ve test
talimatinda belirtildigi gibi Evet ( ) veya Haymr () tercihlerinden birisini
isaretlemeleri istendi. Testte 101 soru bulunmaktadir. Arastirma grubu bu
istege olumlu cevap vererek tiim sorulan igtenlikle cevapladi. Testin sonuglart
daha sonra araghrma gruplarnna bildirildi ve testte kendilerinin norotizm,
psikotizm, disa doniiklik ve yalan 6lgekleri agisindan aldiklan puanlar ve
degerlendirmeler agiklandi. Testin gegerlilik ve giivenirlilik degerlendirmesi
vine kendi igindeki yalan (L) olgegi ile yapilmaktadir. Arastirmada testi
cevaplayan kimselerin yalan (L) dlgeginden 14 puandan fazla olmas: testi
gegersiz kilmaktadur.

Eysenck'in gelistirmis oldugu kisilik ozellikleri asagidaki gekilde
gorillmektedir®?.

(27) CONNELL, V., PHILIPCHALK. R.P.. "Understanding Human Behavior" HBJ College
Publishers, USA. 1992, s.449.
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ICE DONUK DISA DONUK

SEKIL 3. EYSENCK MODELINDE KIi$IiLIK BOYUTLARININ
SINIFLANDIRILMASI

Birinci derecelemeye gore, Eysenck kigileri "normal" ile "norotik"
boyutlar1 arasinda simflandirmaktadir. Normal skalanin ucunda yer alan bir
birey, iyi organize olmus, kendini zorluk iginde hissetmeyen 6zellige sahiptir.

Norotik derecenin ucunda yer alan bir kigi ise, dagmik bir kigilige
sahip olan, uyum problemi geken 6zelliklere sahiptir.

Ikinci dereceye gore ise, kigiler "ige doniik" ve "diga donilk" boyutlari
arasinda yer alabilir. Bu skalanin ige doniik kisminda yer alan bireylerin sinir
sisteminde giiglii olmayan bir engelleyici yapn vardir. Bunlar eski
ahigkanliklanindan vazgegmek istemezler.

Diga déniikler bunun tersidir. Hayat tarzlarimi sik sik degistirirler ve
aktiftirler. Aligkanliklarindan ¢abuk vazgegerler.

Yukanida gorildiigin gibi kigilik boyutlann karsi kutuplar arasinda
degigebilmektedir. Bir birey bu boyutlarn her birinde yer alabilir.
4.3. Psikolojik Test Bulgular

Aragtirma grubuna daha Onceden de bahsedildigi gibi Eysenck
sahsiyet envanteri uygulandi, alinan neticeler agagida verilmigtir.
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4.3.1. Psikotizm ( P)

Psikotizm (P) olgeginden 6 puamn iizerinde puan alinmas: halinde
s6yle bir tamimlama yapilabilir. "Insanlara ilgi gostermeyen, insanhk diss,
zalimce davraniglarda bulunabilen, duygusuzluk tablolar1 gésteren, arkadas ya
da akrabalarina bile saldirganca davranabilen, dier insanlan mutsuz kilmaktan
haz duyan bir kisidir." Burada psikoz, psikotizmin yiiksek diizeydeki bazi
temel 6zelliklerinde goriilen patolojik bir artig seklinde belirlenir.

Asagidaki tabloda yer alan terimler®):

Aritmetik ortalama: Bir serideki ol¢iimlerin aritmetik ortalamasi,
serideki 6lgiiler toplaminm 6l¢ii sayisma bolimiinden ¢ikacak neticeye esittir.

Standart Sapma: Bir dagilimin standart kaymasi, dagilimin
ortalamasindan itibaren olan kayma karelerinin ortalamasinin karekékiidiir. Bu
6lgtim bir gruptaki ortalamadan olan kaymalarin miktarim géstermektedir.

Arastirma grubunun psikotizm béliimiinden aldifi puanlar s6yle
siralandi:

TABLO 1. GRUPLARIN PSIKOTIZM BOLUMUNDEN ALDIGI PUANLAR

Grup Ad1 Kisi Sayisi Aritmetik Ort. Standart Sapma
alisma Grubu 300 5,60 1,86
Kontrol Grubu 300 8,40 2.25

Yukarida goriildiigii gibi, halk oyunlar1 oynamayan grubun psikotizm
boyutu puanlan ortalamast 8,40; halk oyunlani oynayan grubun puan
ortalamasi ise 5,60'tir. Halk oyunlant oynamayan kisilerin psikotizm puanlar
daha yiiksektir. Halk oyunlar oynayanlarmn psikolojik problemleri daha azdur.

4.3.2. Disa Doniikliik (E)

Tipik bir disa doniikk (Extravert) yapt "sosyalize, topluluklardan
hoslanan birgok arkadasa sahip, insanlarla birlikte olma gereksinimi duyan, tek
bagina okumak ve ¢aligmaktan hoslanmayan, heyecandan zevk duyan,

(33) TAN, H.. "Istatistige Giris", Ogretmen Kitaplarn No:162. Istanbul, 1989, 5.48-69.
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heyecanina ¢abuk yenik diisebilen, giilmeyi ve mutlu olmay1 seven kisi" olarak
tanimlanir.

Aragtirma yapilan kisi disa doniiklik (E) olgeginden 13 puanimn
iizerinde puan aldik¢a yukarida bahsedilen ozelliklere sahiptir denilebilir.
Asagidaki tabloda arastirma gruplarinin disa doniikliik 6lgeginden elde ettikleri
puanlar grup ortalamasi olarak verilmistir.

Disa ya da ige doniiklitk kisilik yapisinda degerlendirilmesi gereken ilk
kisilik 6zelligi etkinliktir.

a. Etkinlik

Yiiksek derecede diga doniik olan bireyler, agir i ve egzersiz dahil her
tiir bedensel etkinlikten hogslanurlar. Sabahlan erken ve yataktan oyalanmadan
kalkarlar, bir etkinlik alanindan digerine kolaylikla ve tuzli gegerler, genis bir
cesitlilik gosteren ilgi alanlant vardir. Arkadashklan, eglendiricidir. Diigiik
derecede disa donitk olan bireyler ise, hareketlilikten hoslanmayan, ¢abuk
yorulan, agirkanli insanlardir. Acele etmeden rahat yasarlar, serinkanhdirlar,
dostluklar dinlendiricidir. Yiiksek etkinlik, diga doniikliigiin énemli bir 6gesi
olurken, diigiik etkinlik i¢e doniikliigiin bir 6zelligidir.

b.  Sosyallik

Disa ya da ige doniik kisilik yapisinda ikinci 6lgiit sosyalliktir. Bu
kisiler, siirekli olarak bagka insanlarla birlikte olmak isteyen, partiler, dansh
toplantilar vb.'den hoslanan, degisik kimselerle kolayca tamigip herkesle
konugabilen, topluluk iginde rahat ve mutlu olan hogsohbet kigilerdir. Diigiitk
sosyallige sahip olanlar ise, birkag 6zel arkadas edinmeyi, okumak gibi yalniz
basina yapilan ugrasilan yeglerler, kalabaliktan hoglanmaz, insanlarla senli
benli olmay: istemez, yabancilarla konusmakta giicliik ¢ekerler. Yiiksek
diizeyde sosyallik disa doniikliigiin, diisiik diizeyde sosyallik ige doniikliigiin
belirtisidir.



¢.  Riske Girme

Tehlikeyi goze alma, riske girme kisilik 6zellifinde olanlar,
yasamlarinda tehlikeyi, heyecami severler, sonuglarina aldirmadan degisik
deneyimlerden hoslanirlar. Tipik kumarbazdirlar. Riske girmekten kaginan
kisiler ise, yasamun heyecanindan bir Olgiide 6zveride bulunmak anlamina
gelse de, tanidik ve bildik ¢evreyi, giivenceyi ve giivenligi tercih ederler.

d.  Atlganhk

Ataklik ve atilganlik 6zelligi gostéren kisiler, akillarina estigi gibi
davranan, acele karar verdikleri igin sik stk hata yapan, tasasiz, ¢abuk degisen,
ne yapacaklan belli olmayan kisilerdir. Ataklik ve atilganlik ozelligi
gostermeyenler ise, tersine sistematik, dizenli ve dikkatli davranan, plan
vapmaktan hoglanan, herhangi bir girisimde bulunmadan &nce diisiinen
insanlardir. .

e. Kendini [fade

Besinci kisilik 6zelligi insanm kendini ifade etmesi (anlatim), kiginin
{iziintii, 6fke, korku, sevgi ya da nefret gibi duygularini, ¢oskularim agikca disa
yansitmasidir. Yiiksek derecede kendini ifade edenler, duygusal, bagkalarmin
duygularna katilan, ugari, donek, duygularmi abartmali olarak agiga vuran
kisilerdir. Nevrotik kisilik yapisina yatkin olan bu ¢6zellik asirihiga vardiginda
"isterik davranig” demen durum ortaya gikar. Diigikk diizeyde kendini ifade
etme 6zelligi gosterenler sogukkanl, ihtiyath, ketum, mesafeli, dengeli mizaca
sahip kisilik yapisim gosterir. Bu kigiler duygu ve dﬁsﬁnoeleﬁni kontrol
ederler.

f.  Diusiince Boyutu

Ice ya da disa donitk kigilik yapisim belirleyici altinci 6ge, diigiince
boyutudur. Derin digiince boyutu ige doniikligiin tipik bir belirtisi olup,
diigiinceli  kisiler fikirler, soyutlamalar, felsefi sorunlar, tartiymalar,
spekiilasyonlar ve "bilgi igin bilgi"den hoslanan, ¢ok diisiinen ve i¢ gézleme
snem veren kisilerdir. Disa déniik kisilik yapist gosteren ve kisiler pratik, bir
seyi diisiinmekten gok yapmaktan hoglanan, fazla diisinmeye sabri olmayan
kimselerdir.
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g.  Sorumluluk

Yilksek derecede sorumluluk duygusuna sahip kisiler, vicdanl,
giivenilir, sadik, ciddi ve belki agir titiz kisilerdir. Diisiik derecede sorumluluk
duygusuna sahip olanlarsa, ne yapacag: belli olmayan, dikkatsiz ve teklifsiz,
iglerini son dakikaya birakan, randevularina ge¢ kalan ve belki toplumsal
agidan sorumsuz kisilerdir.@"

TABLO 2. GRUPLARIN SAHSIYET BOYUTLARINDAN DISA
DONUKLUK OLCEGINDEN ALDIKLARI PUANLAR

Grup Adi Kisi Sayis1 Aritmetik Ort. Standart Sapma
Calisma Grubu 300 13,30 2,10
Kontrol Grubu 300 10,45 3,05

Halk oyunlar1 oynayan grubun diga doniikliik testinden almis oldugu
puanlarin ortalamasi 13,30 olup, puan ortalamasi 10,45 olan kontrol grubuna
gore daha yiiksektir. Buna gére halk oyunlari oynayan kisiler disa doniik olma
ozelligi ile daha sosyal 6zellik tagimaktadar,

4.3.3. Norotizm (N)

Norotizm ile ilgili testten toplam 11 puanin iizerinde olan bir kisi de
norotizmin etkisinden soz edilebilir. Norotizm puan fazla olan kigilerde sdyle
tamimlanabilir. "Siipheci ve endigeli stk sik depresyona giren gesitli psikomatik
bozukluklardan sikayetgi. Asirt duygusal, hemen her tiirlii uyariciya siddetli
yamtlar veren, yerine gére heyecanli hatta saldirgan olabilen tek kelimeyle
endigeli bir kimse" olarak tammlanabilir.

Asagidaki tabloda arastirma gruplarinin nérotizm OSlgeginden elde
ettikleri puanlar, grup ortalamasi olarak verilmigtir.

@7 Age., 5.410-422.
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TABLO 3: GRUPLARIN SAHSIYET BOYUTLARINDAN NOROTIZM
OLCEGI PUANLARI

Grup Adi Kisi Sayist Aritmetik Ort. Standart Sapma
Calisma Grubu 300 11,20 1,40
Kontrol Grubu 300 15,35 3,12

Yukaridaki tablodan da anlasildigr gibi, halk oyunlart oynamayan
kontrol grubunun puan ortalamas: 15,35 olup, puan ortalamas: 11,20 olan
calisma grubuna gore daha yiksek norotizm puanina sahip oldugu
gbrﬁlmektedir. Halk oyunlart ¢aligmalarma katilan kisiler normale daha fazla
yaklagmaktadir

4.3.4. Yalan (L) Olgegi

Eysenck'e gore bu olgekten 14 toplam puamn tizerine ¢ikildikca
belirtinin giderek arttid1 séylenebilir.

Yalan denegin kendini sosyal bakimdan iyi bir diizeye ulastirmak veya
kabul ettirmek, bazi durumlarda da kendini degistirmek isteme cabasiyla
ilgilidir. Agagidaki tabloda aragtirma gruplarinin yalan (L) 6l¢eginden aldiklar
puanlar grup ortalama puam olarak verilmistir.(29,30,31 32 33)

TABLO 4: GRUPLARIN SAHSIYET BOYUTLARININ YALAN
OLCEGINDEN ALDIKLARI PUANLAR

Grup Ads Kisi Sayisi Aritmetik Ort. Standart Sapma
(Calisma Grubu 300 9,60 2,10
Kontrol Grubu 300 11,25 3,40

Testin yalan boyutundan halk oyunlar1 oynamayan kontrol grubunun,
puan ortalamast 11,25 olup, puan ortalamasi 9,60 olan halk oyunlar oynayan
¢alisma grubuna gore daha yiiksek oldugu gorilmigtir. Bu durumda halk
oyunlar1 oynayanlarin daha az yalan sdyleme egilimi gosterdigi belirlenmigtir.

(29) BASER, E.; “Uygulamali Spor Psikolojisi", MEB.Yaynlan, Ankara, 1986, sf.110-121.

(30) BAYMUR, F.; "Genel Psikoloji”, Inkilap ve Aka Kitebevleri, Istanbul, 1976, s£.232.

&) DARTAN, F.; "iki Egitim Fakilltesinde Okuyan Ogrencilerin Tercih Siralamalan ile Kisilik. Kargilagtirilmast”, Yiksek
Lisans Tezi, [stanbul, 1990

(32) EYSENCK, H.J.; "Dimension Of Personality P.D.(London), KEGAN, P., Trench, Trubner, Co.Ltd., Brodway Hause, 68-74,
Carter Lane, E.C.4.

(33) YAVUZER, HL.: "Cocuk ve Sug”, Altin Kitaplar Yaymevi, [stanbul, Mayis 1982, s£334-345.



4.3.5. Deneklerin Halk Oyunlan Oynama Amaglan

Eysenck Kisilik Envantert ile birlikte deneklere halk oyunlart oynama
amaglan ile ilgili bir soru da sorulmugtur. Buna verilen cevaplar asagida yer
almistir.

TABLO 5. DENEKLERIN HALK OYUNLARI OYNAMA AMACLARI

Degisken Kisi Sayist Yiizde
Ogrenip dgretmek icin 44 14,76
Gosteri ve yarismalara katiimak igin 30 10
Cevre edinmek icin 14 4,6
Kendini kanitlamak 1¢in 8 2,66
Arkadas edinmek i¢in 16 5,8
Bos zamanlan degerlendirmek icin 74 24.6
Profesyonel olarak 7 2.3
Seyahat ve festivallere katilmak i¢in 41 13,7
Desarj olmak icin 34 11,8
Kendi kiltirii ile ilgili faaliyette 23 7,7
bulunma
Diger 9 3

Bireylerin halk oyunlarimi oynama amaglann yukandaki tabloda
verilmistir. Halk oyunlari oynayan kisilerden olusan ¢aliyma grubu, bu
faaliyetlere ¢esitli amaglar gozeterek katildiklanni ifade etmislerdir. Bu
faaliyetler iginde en fazla bos zamanlarim degerlendirme amact tercih
edilmistir. Deneklerin yaklagik dortte birinin bog zamanlarini degerlendirmek
i¢in halk oyunlart oynadig: goriilmektedir. Daha sonraki sirada "ogrenip
ogretmek igin" halk oyunlan faaliyetlerine katilanlar gelmektedir. Ugiincii sira
da ise, seyahat ve festivallere katilma amacinin geldigi goriilmektedir. Halk
oyunlan uluslararas: iglevi agir basan bir 6zellik arzetmektedir. Degsarj olma
amact da grubun kismen tercih ettigi bir halk oyunlarina katilma amacidir.
Sonra ise sirastyla gosteri ve yanigmalara katilma, kendi kaltiri ile ilgili
faaliyette bulunma. arkadas edinme, ¢evre edinme, kendini kamitlama, diger ve
profesyonel olarak faaliyet gosterme istegi gelmektedir.



SONUC ve ONERILER

Bireyler, bir toplumun hayatindaki en kiigiik birimi teskil etmektedir.
Toplumdaki degismelerin incelenme yollarindan biri ve belki de en 6énemlisi
bireylerin incelenmesidir. Bu yolla tek tek kisilerin durumlan goériilerek,
toplumdaki herhangi bir geligme tesbit edilebilmektedir. Bireylerin ulagmig
bulundugu sosyallesme diizeyi, toplumun sosyal yonden gelismesinin bir
gOstergesidir.

Kiiltiir, tek tek bireylerden olusan topluma ait bir olgu olarak
gecmisten bugiine aktarilan maddi ve manevi &egeflerin timiidiir. Birey bu
kiiltiir iginde yogrularak sosyallesmesini tamamlar. Halk oyunlari da bu
kollektif kiiltiiriin bir {iriiniidiir ve birevin sosyallesmesine kiltiirel agidan
katkida bulunur.

Toplum adi verilen insan grubunun canlihfl, dinamizmi,
hareketliliginin devami, bireyin ortaklaga aligkanliklar haline getirdigi iligki
sekilleri ile saglanir. Bu iligki gekillerini saglayan yollardan biri de halk
oyunlan etkinlikleridir. Toplum kiiltiiriiniin gegmisten gelecege tagmnmasmda
vazgegilmez bir yere sahiptir.

Kollektif kiiltiiriin bir iiriinii ve sosyal iliskiler1 kolaylasﬁnm yonii ile
halk oyunlari énemli bir sosyallesme aracidir. Bunun nedeni, sosyallegsmenin
baslangigta sadece biyolojik varlik olan bireyin toplumun kurallarmi,
uygulamalarini, degerlerini ve bilgilerini 6grenmesi ve 6grendiklerine uygun
davranabilmesini saglama 6zelliginden gelmektedir.

Bu ¢alismada bireylerin sosyallesmesine halk oyunlarinin etkisi
oldugu goriilmiis ve aragtirma sonucunda elde edilen bulgulara gore halk
oyunlart oynayan kisiler ile oynamayanlar arasinda Eysenck Kisilik Testi
bulgularn agisindan belli bazi farkhliklar bulunmustur. Oncelikle ¢alisma
grubunun 6zellikleri belirlenmistir. Bu 6zellikler hi¢ halk oyunlart oynamayan
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kigilerin sahsiyet ozellikleri ile mukayese edilerek asagidaki tabloda verilen
bulgular elde edilmistir.

TABLO 6. BIREYLERIN TESTTEN ALMIS OLDUKLARI TOPLAM

PUANLARIN ORTALAMALARI
Gruplar Kist Psikotizm Disa Norotizm| Yalan
Sayist Déniiklitk
| Calisma Grubu 300 5,60 13,30 11,20 9,60
Kontrol Grubu 300 8,40 10,45 15,35 11,25

Yukaridaki tabloda yer alan psikotizm bolimiinden yiiksek puan alan
kisiler, insanlara ilgi gostermeyen, insanlik disi, zalimce davramslarda
bulunabilen, duygusuzluk tablolan1 gosteren, arkadas ya da akrabalarina bile
saldirganca davranabilen, diger insanlart mutsuz kilmaktan haz duyan kisi
anlamina gelmektedir. Halk oyunlart oynayan ¢alisma grubunun psikotizm
boliimiinden almig oldufu puanlarin ortalamas: 5,60 olup, hi¢ halk oyunlari
oynamayan kontrol grubuna gore daha disiiktiir. Kontrol grubunun almis
oldugu puan ise 8,40'tir. Buradan da halk oyunlan oynayanlarin psikotizm
derecelerinin daha diisiik oldugu gériilmektedir. ‘

Disa doniik kisi ise sosyalize, topluluklardan hoslanan birgok arkadasa
sahip, insanlarla birlikte olma gereksinimi duyan, tek basina okumak ve
¢aligmaktan hoslanmayan, heyecandan zevk duyan, heyecammna gabuk yenik
diisebilen, giilmeyi ve mutlu olmay:r seven kigi anlamina gelmektedir. Halk
oyunlar1 oynayanlarmn (¢alisma grubu) disa doniiklitkten almug olduklar: puan
ortalamasi 13,30 olup, puam 10,45 olan kontrol grubuna gore daha yiiksektir.
Buna gore halk oyunlari oynayan kisiler daha digsa donikk 6zellikte
bulunmustur.

Norotizm puanlarn fazla olanlar siipheci ve endigeli sik sik depresyona
giren ¢esitli psikomatik bozukluklardan sikayet¢i, asin duygusal, hemen her
tiirlii uyaricrtya siddetli yamitlar veren, yerine gére heyecanli hatta saldirgan
olabilen tek kelimeyle endiseli kisiler olarak tanimlanmaktadir. Halk oyunlan
oynayan c¢alisma grubunun nérotizm puan ortalamasi 11,20 olup, puan
ortalamas1 15,35 olan kontrol grubuna gore daha disiikk oldugu tesbit
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edilmistir, buna goére halk oyunlann oynayanlarin nérotizm ile ilgili
problemlerinin daha az oldugu goriilmiigtiir.

Yalan 6zelligi, kendini sosyal bakimdan iy1 bir diizeye ulastirmak veya
kabul ettirmek, bazi durumlarda da kendini degistirmek isteme c¢abasiyla
ilgilidir. Calisma grubunun yalan boyutundan almug oldugu puanlarin
ortalamasi 9,60 olup, puan ortalamast 11,25 olan kontrol grubuna gére daha
diigiiktir. Halk oyunlar oynayanlarin desarj olmanin ve diga déniikliigiin etkisi
ile oynamayan deneklere gore yalan sdyleme oram diigiiktiir.

Tiim bunlardan da anlasilacagi gibi, halk oyunu oynayan kisiler hig
halk oyunu oynamayan kisilere gore daha disa doniiktiirler, yeni arkadas
grubuna daha ¢abuk uyum géstermekte, psikotizm dereceleri diisiik, nérotizm
ile ilgili problemleri daha az, sosyal bakimdan daha iyi bir seviyededirler ve
kendilerini topluma daha kisa zamanda kabul ettirmektedirler.

Okullarda verilen bilimsel egitim kisilere belli 6l¢iide sosyallesme
imkam saglayabilmektedir. Bu egitimin yaninda yapilacak olan halk oyunlar
etkinliklerinin bireylerin sosyallesmesine yapacagi olumlu katki agikga
goriilmektedir. Buna gore halk oyunlar en 1yi sosyallesme araglarindan biridir.

Bunun sebebi ise halk oyunu oynayan kisiler devamli olarak sosyal
iligki i¢indedirler. Enerjilerini ruhsal ve bedensel olarak halk oyunlar vasitasi
ile desarj ederek nérotizmin etkisinden uzak bulunmaktadur.

Halk oyunlarmn kisileri insanlara yakinlagtirici bir yonii de beden
temas: saglamasidir. Bu da kisiler arasindaki ¢ekingenlidi azaltmakta ve halk
oyunlan oynamayan kisilere gére daha sosyal olunmasini saglamaktadir.

Bu arastma sonucu 6zellikle biiyitkk sehirlerde yasayan insanlar
¢alisma hayatinin olumsuz etkilerinden uzaklasabilmek ve kendi gegmisine ait
yoresel duygulart bu kozmopolit ortam iginde yasamak amaci ile halk
oyunlarina yonelmektedirler. Bu vesile ile hem kendi 6z kiiltiir degerlerinin
yasatilmasina yardimer olmaktadirlar hem de ruhen ve bedenen desarj olarak
kendi islerine dondiiklerinde daha basarili olmaktadirlar. Halk oyunlarinin bu
onemli 6zelligi kendini 6grenciler iizerinde daha etkili olarak gdstermektedir.
Okul derslerinin yogun oldugu bilinen 6grencilerin ders dis1 faaliyeti olarak
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halk oyunlarina y6neldiklerinde kendilerini olumsuz yonde etkileyen zihinsel
yorgunluklarindan arindiklan gézlenmigtir.

Boylece bireyler arkadag segiminde, meslek segiminde, gevre edinmek,
disa agilarak sosyallesmek i¢in halk oyunlarina yonelmekte, yukanda sayilan
Ozelliklere sahip olmakta, ayrica halk oyunlan gruplan ile yurt dist
seyahatlerine katilarak kendi 6z kiiltiir degerlerini halk oyunlan vasitas ile
sergileme firsati bulmaktadir. Bunun yaminda memleketimiz gelismekte olan
bir iilkedir, ancak gelir seviyesinin diigiikliigii nedeniyle herkes kolay kolay
yurt digina ¢ikamamaktadir. Fakat halk oyunlan faaliyetleri bireylere bu firsatt
tanimakta, yurt diginda diger iilkelerin 6z kiiltiirleri hakkinda fikir sahibi
olmasina katki saglamaktadr.

Bu sonuglar g6z oniine alinarak, tezimizle ilgili agagidaki 6nerilere yer
verilmigtir:

Halk oyunlar1 oynamanin kigilerin sosyallesmesine olumlu etki yaptig1
goriilmektedir. Bu nedenle, bireylerin halk oyunlan etkinliklerine katiimalar
yoniinde g¢aligmalarin  yapilmasi gerekmektedir. Omek olarak sadece
konservatuvarlarda halk oyunlari egitimi boliimlerinde degil, diger egitim
kurumlarinda da halk oyunlarinin bir ders olarak yayginlastirilmas: ve benzeri
tesebbiisler faydah olacaktir.

Toplumumuzun sosyo-kiiltiirel gelisme siirecini saghklh bir sekilde
yorumlayabilmek ve dolayisiyla gelecege yonelik tasarimlarimzi, Kkiiltiir
politikalarimiz1 yapabilmek, gesitli festival, senlik ve gosterilerde bireylerin
ilgisini toplamak, yurt digindaki festivallere gétiiriilerek gorgii, bilgi ve kiiltiirel
davraniglan olgunlagtirarak, geleneksel degerlerimizi yeni nesle tagimak igin,
halk oyunlar1 konusunda aragtirmalara ve galigmalara énemli 6lgiide agirlik
vermek gereklidir. Aym zamanda iiniversitelerimiz biinyesinde halk oyunlarim
aragtiracak, gelistirecek, uygulayacak ve gelecege tagiyacak enstitiiler
kurulmali ve bu konuda uzman kigiler yetigtirilmelidir.
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EKLER

EK - A: EYSENCK SAHSIYET ENVANTERI

Talimat :

Bu testte sizin davranig, duygu ve faaliyetlerinizle ilgili sorular
bulunmaktadir. Her sorudan sonra (EVET) veya (HAYIR) cevabmin verilecegi bir
kisim vardir. Evet yada hayinn sizin mutat faaliyet yada duyus tarzimiza uyup
uymadigina karar vermege ¢aligin. Karara vardiktan sonra evet yada hayirn altina
bir ¢arpi isareti koyun. Hizli ¢aligin ve herhangi bir soruya fazla zaman vermeyin.
Biz sizin ilk tepkinizi istiyoruz. Biitiin soru cetveli 5-6 dakikadan fazla
siirmemelidir. .

Sorulardan higbirini atlamadigimza emin olmak i¢in kontrol ediniz. Dogru
yada yanlig cevap diye birsey soz konusu degildir. Bu test bir zeka kabiliyet testi
degildir. Testin gayesi sadece sizin davramg tarzimizi 6lgmekten ibarettir. Liitfen
her soruyu cevaplandirmay: unutmayimz. Yardimlarimz igin tesekkiir ederim.

Figen ALYANSOGLU
I.T.U. Sosyal Bilimler Enstitiisii
- Yiiksek Lisans Ogrencisi



1-
2-

J-

4

5-
6-
7-

14-
15-

16-
17-

18-

Tarth: / /1995

[sim

Yas :

Cinsiyet  :Erkek () Bayan ()
Tahsil

Cok degisik merakimz var midir?
Herhangi birseyi yapmadan 6nce durup
bir kere enine boyuna diigiiniir miisiiniiz?
Ruh haliniz siksik inigler ¢ikiglar gosterir mi?
Bagkasinin yaptigim bildiginiz halde,
hayatinizda higbir sey i¢in 6vgii kabullen-
diginiz oldu mu?

Konugkan bir insan misimz?

Borg iginde olmak sizi endiselendirir mi?
Nedeni olmadig: halde, kendinizi "tam
anlamiyla son derece mutsuz" hissetti-
giniz olur mu?

Kendi paymizdan fazlasmni almak igin,
hi¢ aggozliiliik ettiginiz oldu mu?
Geceleri evinizin kapisini, penceresini
dikkatli bir sekilde kilitler misiniz?
Oldukgea canl: bir kimse misiniz?

Bir ¢ocugu veya bir hayvani ac1 ¢ekerken
gormek sizi altiist eder mi?

Yapmamaniz veya séylememeniz gereken
seyler oldugunda sik sik endige duyar
misimz ?

Bir seyi yapacagimzi sdylediginiz zaman,
ortam ne kadar elverigsiz olsa bile verdi-
giniz sozii tutar misimz?

Parasiitle atlamaktan hoslanir miydimz?
Canli bir toplantinin havasina genellikle
kendinizi kaptirir ve eglenir misiniz?
Tedirgin bir insan misimz?

Kendi sugunuz oldugunu bildiginiz halde,
bunu yapmaktan &tiirii hig bagka birisini
sugladiginiz oldu mu?

Yeni kimselerle tanigmaktan hoslanr
misiniz?

19- Sigorta poligelerinin iyi bir fikir olduguna

20-

inanir misimz?
Hisleriniz kolayca incinir m1?

EVET
EVET
EVET

EVET
EVET
EVET
EVET
EVET

EVET
EVET

EVET

EVET

EVET

EVET

EVET

EVET

EVET

EVET

EVET
EVET

HAYIR
HAYIR
HAYIR

HAYIR
HAYIR
HAYIR
HAYIR
HAYIR

HAYIR
HAYIR

HAYIR

HAYIR

' HAYIR

HAYIR
HAYIR
HAYIR
HAYIR
HAYIR

HAYIR
HAYIR



21- Biitiin aliskanliklanimiz iyi ve arzu edilir
cinsten midir?

22- Sosyal olaylarda arka planda kalma
temayiiliinde misiniz?

23- Acaip veya tehlikeli etkileri olabilecek
uyusturuculan kullanabilir miydiniz?

24- Sik stk "tagtigimz1" hisseder misiniz?

25- (Bir toplu igne veya diigme) bile olsa,
hi¢ baskasina ait bir seyi aldiginiz
oldu mu?

26- Cok gezmeyi sever misiniz?

27- Sevdiginiz kimseleri incitmekten hosla-
nir misimiz?

28- Sik sik sucluluk duygusundan rahatsiz
olur musunuz?

29- Bazen hig bir sey bilmediginiz seyler
hakkinda konusur musunuz?

30- Okumayi, insanlarla tanigmaya tercih
eder misiniz?

31- Size kotiilik etmek isteyen dilgmanlariniz
var midir?

32- Kendinize sinirli bir kimse der misiniz?

33- Kaba davrandifimiz zaman daima 6ziir
diler misiniz?

34- Cok arkadagimz var midir?

35- Bazen bagkalarimi gergekten incitebilecek
(zarar verecek) sakalardan hoslanir
misiz?

36~ Endige eden biri misiniz?

37- Cocuklugunuzda size séyleneni hig itiraz
etmeden derhal yapar miydimiz?

38- Kendiniz igin kaygisiz diyebilir misiniz?

39- Terbiyeli ve temiz olmak, sizin igin ¢ok
6nemli midir?

40- Dehgset verici seyler olabilir diye endise
eder misiniz?

41- Bagkasina ait bir geyi hi¢ kirdiginiz veya
kaybettiginiz oldu mu?

42- Yeni dostlar edinmek igin genellikle 11k
adimi siz mi atarsmiz?

43- Insanlar size dertlerinden bahsettikleri
zaman, ne hissettiklerini kolayca anlaya-
bilir misiniz?

EVET
EVET
EVET
EVET
EVET
EVET
EVET
EVET

EVET

EVET

EVET
EVET

EVET
EVET
EVET
EVET

EVET
EVET

EVET

EVET

EVET

EVET

EVET

HAYIR
HAYIR
HAYIR
HAYIR
HAYIR
HAYIR
HAYIR
HAYIR
HAYIR
HAYIR

HAYIR

HAYIR

HAYIR
HAYIR

HAYIR
HAYIR

" HAYIR
HAYIR

HAYIR

HAYIR

HAYIR

HAYIR

HAYIR



44- Kendinize "gergin" veva "sinirleri son
derece gerilmig" bir insan diyebilir misiniz?
45- Etrafta el altinda kagut sepeti bulunmadigt
zaman, lizumsuz kagitlan yere atar misiniz?
46- Bagkalar ile beraber oldugunuz zaman
genellikle sessiz misiniz?
47- Evliligin modasimin gegmis olduguna ve
onsuz olunabilecegine inanir misimz?
48- Baz1 baz1 kendinize karst acima hissi
duyar misiniz?
- 49~ Bazen azicik bobiirlenir misiniz?
50~ Soniik bir toplantiya canlilik getirebilir
misiniz?
51- Dikkatli araba kullanan insanlar sizi
rahatsiz eder mi?
52- Sagligimz hakkinda endiselenir misiniz?
53- Herhangi bir kimse hakkinda hi¢ fena veya
yakisiksiz geyler soylediginiz oldu mu?
54~ Arkadaslarmiza saka veya komik hika-

yeler anlatmaktan hoslanir misiniz?
55- Birgok seyin tadi (lezzeti) size aym gelir mi?
56- Bazen somurtur musunuz?

57- Cocuklugunuzda hi¢ anne veya babaniza kars:

kiistahlik ettiginiz oldu mu?

58- Insanlarla kaynasmaktan hoslarur misinz?

59- Isinizde hatalar oldugunu bilmek sizi
endiselendirir mi?

60- Uykusuzluk ¢ekmekten gikayetgi misiniz?

61- Yemekten 6nce daima temiz olmaya
dikkat eder misiniz?

62- Insanlar sizinle konusurken hemen daima
"bir hazir cevabiniz" bulunur mu?

63- Sozlestiginiz yerde vaktinden dnce
bulunmaktan hoslanir misiniz?

64- Sik sik sebepsiz yere kendinizi kayitsiz
ve yorgun hisseder misiniz?

65- Oyun oynarken hig hile yaptimiz mm?

66- Cabuk hareketi gerektiren seylerden
hoslanir misiniz?

67- Anneniz iyi bir kadin midir(mrydi)?

68- Sik sik hayatin ¢ok sikict ve donuk
oldugu hissine kapihir misiniz?
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EVET

EVET
EVET
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EVET
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EVET
EVET

EVET
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69- Hig kimseden yararlanmaya kalktijimz
oldu mu?

70- Sik sik zamanimzin elverdiginden daha
cok faaliyetlere katilir misiniz?

71- Sizi atlatmaya ¢aligan pek ¢ok insan
var mi1?

72- Goriiniigliniiz i¢in ¢ok endiselenir misiniz?

73- Hoslanmadiginiz insanlara kars: bile
daima terbiyeli ve nazik misiniz?

74- Sizce, insanlar geleceklerini giivence
altina alabilmek i¢in tasarruf ve sigorta
ile ¢ok mu zaman harcamaktadirlar?

75- Olmiis olmay1 hig istediginiz oldu mu?

76- Meydana gikmayacagindan kesinlikle
emin olsamz, vergl 6derken kagamaklar
yapar misimz?

77- Bir toplantry1 hareketlendirebilir misiniz?

78- Insanlara kars1 kabalik etmemeye galigir
musinz?

79- Utandirici bir tecriibenin ardindan uzun
bir siire endiselenir misiniz?

80- Kendi bildiginizi yapmak i¢in hig 1srar
ettiginiz oldu mu?

8 1- Trene sik sik son dakikada mu yetigirsiniz?

82- "Asabi" olmaktan sikayet¢i misiniz?

83~ Birinin hislerini rencide etmek i¢in kasith
olacak bir s6z sdylediginiz hi¢ vaki oldu mu?

84- Birbirine zararsiz gakalar yapan bir
toplulukta bulunmaktan nefret eder misiniz?

85- Sizin kabahatiniz olmadig: halde, arka-
dashiklarimz kolayca bozulur mu?

86- Sik sik kendinizi yalmz hisseder misiniz?

87- Baskalarina verdiginiz 6giidii, kendiniz
her zaman uygular misimz?

88- Bazen hayvanlan tedirgin etmekten
hoslanir misiniz?

89- Sizde veya yaptifimz iste hata bulunursa
kolayca kirilir mistmiz?

90- Hig tehlikesi olmayan bir hayat size ¢ok
mu stkici gelir?

91- Bir randevunuza veya isinize ¢ok geg
kaldiginiz oldu mu?
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EVET

EVET
EVET

EVET
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EVET

EVET
EVET
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92- Etrafta fazla telag veya heyecan olma-
simndan hoslanir misiniz?
93- Baskalarmn sizden korkmalarindan
hoslanir mismniz?
94- Bazen etrafimza enerji sagarken, bazen
de son derece cansiz ve yavas hareket
eder misiniz?
95- Bazen bugiin yapmaniz gereken seyi ertesi
giine birakir misimiz?
96- Bagkalan sizi ¢ok canli ve hareketli
’ olarak mi goriir?
97- Insanlar size ¢ok yalan sdyler mi?
98- Baz seylere kars1 hassas misiniz?
99- Yaptiginiz hatay1 daima kabul eder misiniz?
100- Tuzaga yakalanmis bir hayvan i¢in daima
liziintii duyar misiniz?
101- Bu formlan doldurmaktan rahatsiz
oldunuz mu?

EVET

EVET

EVET
EVET
EVET
EVET
EVET
EVET
EVET

EVET

HAYIR

HAYIR

HAYIR
HAYIR
HAYIR
HAYIR
HAYIR
HAYIR

HAYIR

HAYIR
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EK - B: EYSENCK KISILIK TESTI DEGERLENDIRME

FORMU
Psikotizm(P) Disadoniikliik(E) Norotizm(N) Yalan(L)
' 2H 1 3 4 H

6 H 5 7 8H

9H 10 12 13
I11H 15 16 17H
19 H 18 20 21
23 22H 24 25H
27 26 28 29 H
31 30H 325 - 37
35 34 36 49 H
39 H 38 40 53 H
47 42 44 57H
51 46 H 52 61
55 50 60 65H
59 H 54 64 69 H
63 H 58 68 76 H
67 H 62 72 80 H
71 66 75 87
74 70 79 91 H
78 H 77 82 95 H
81 92 86 . 99
85 96 89 _ -
88 94
93 98

97
100 H
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OZGECMIS

13.04.1969 Izmir-Bornova dogumlu. Ilk ve orta 6grenimini babasimn
ordu mensubu olmasi nedeniyle Tiirkiye'nin gesitli sehirlerinde tamamladi. Heniiz
ilk6grenimi yillarinda bagladigi halk oyunlann g¢aligmalarini, ortadgrenimi
siiresince de siirdiirdii. 1986 yiinda ITU Tiirk Musikisi Devlet Konservatuari
Tiirk Halk Oyunlar1 Béliimiine girdi. Hazirlik dahil bes yil siiren lisans egitimi
siiresince pek ¢ok egitim kurumunda usta §gretici olarak gérev aldi. Aym
donemde faaliyet gosterdigi Halk Oyunlar1 Dernegi ile Tiirkiye'yi temsil etme
firsat1 buldu.

1992 Subat déneminde tamamladig: lisans egitiminin ardindan ayni yil
ITU Sosyal Bilimler Enstitiisii'nde Yiiksek Lisans Egitim Programina girdi. 1993
yilindan itibaren Etur Egitim Kurumlari'nda Halk oyunlar 6gretmeni olarak gérev
yapmaktadr.

Figen ALYANSOGLU



