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OZET

Bu tez ¢alismasi “San Teknigi'nin Turk Halk Muziginde Uygulamast ve
Karsilasilan Sorunlar” adi altinda hazirlanmistir.

Sarki sdyleme sanati anlaminda kullanilan sanin temelinde, insan
sesi vardir. Insan sesi verimli olarak kullanildi§inda ve gelistirildiginde en

guzel enstrumanlardan biridir.

Bir sesin egitimine baslamadan, o sesin butin &zelliklerini incelemek
gerekmektedir. Sesi iyice tanimadan, bu sese uygun bir metod gelistirmek

yanhs olur.

Oncelikle sesin siniflandirtimasi gerekmektedir. Buna gére édrencide
varolan ses siniri genisgletilebilir ya da bu seslerin kullanim teknigi
gelistirilebilir. Daha sonra 6énem sirasinda gelen ikinci konu dogru nefes
almak, dogru durus ve sarki séyleme sirasinda vicudu rahatlatacak
egzersizlerdir.

Fonetik ve diksiyon konusu da kelimelerin iyi bogumlanmasi ve
dinleyiciye anlasilir bir sekilde ulagmasi agisindan énemlidir.

Ses egitimi sonucunda kazanilan san teknigi kisi ister opera sanatgisi
olsun, ister pop sanatcisi, ister iyi bir jazz sanat¢isi olsun, isterse Halk
Muzigi sanatgisi olsun her ses sanatgisi igin gereklidir. Dolayisiyla Uzerinde
6nemle durulmahidir. Tabii ki her muzigin kendine gore bir séyleyis tarzi ve
Uslubu vardir. Hatta bir opera sanatgisi dahi bir aryayi farkh Gslupla bir
napoliteni farkli Gslupla okur. Bizim muizigimizde de bir Orta Anadolu
tarkastyle bir Karadeniz turktsa Uslup agisindan farkliliklar gosterir. Ama
sonugta iyi bir icraci, iyi bir ses artisti olabilmek igin ses egitimi ve dolayisiyla

san tekni@i sarttir.



SUMMARY

Sound is difference in pressure taking place in air within audible
limits. Such differences should have a greguancy between 20-20.000 Hz.
and an amplitude between (0) and (120) decibel (dp) so that they shall be
audible. Sound waves, thanks to their energy, vibrate objects when they hit
vertically in their diffusion direction. There fore sound waves carrye nergy
and transmit it through air, liquid and solid environtments. Explasion causes
intensive sound waves sohich destroy walls, break glass with the effect of
pressure waves. Gaseoos liquid or solid environments are requirepd for
diffusion of sound. Since there is no air in space, which is outside the at
mosphore surrounding earth, any strong explasion 150 km. high above earth

shall have no sound audible in earth.

Sound is a musical tool like instruments. Sound of a singer can be
considered as an instrument producing sound and equipped with a word -
producin device, or a speaking instrument eguipped with a device producing
pitches.

One should consider air supplifing, sound producing and sound

organizing ports of human voice, which is a musical device.

Singing reguires more air than reguired by normal breathing process.
Diaphragm contracts when breath is taken. There for ribs wider and space
is created for lungs which get larger. In this stage, contracting diaphragm
and growing ribs should have a favounable relation in-between. This relation
is significant in also breathing away.
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Breathing capacity and control should be developed simultaneously.
Breathing out determines a tane or group of tones which shall be kept.
Singer’s wealth consists of his / her lung capacity and breath control.

Song interpretation that is voice adalation of a song and general vocal

line positions, is called “tessitura”. This can be brifly summar ned as “Song'’s
tissue, development”.

The tone which nemains in the middle of degree register is the best in

terms of singing. Therefore songs are generally composed on these tones,
highest and lowest tones are used less freguently. Many singers, who
started a career as a succesful tenor or bariton, changed register in later

years.

Tessiture of such singers does not depend on the natural structure of

their voice. Because the manager to reach all notes of the songs they sing.
A wider gualitative classification of singers can be made as follous:

Dramatic soprano has the capability to affect stage and audince

thanks to a strong voice.

Lyrica soprano enjoys a soft guality as well as a sweet and moving
style.

Coloratura soprano can produce even highest notes with lagility.

Tenore rabusto has a lively voice and energy necessary for reflecting

such emotions like anger, love and sorrow.

Lyrical tenor or tenore leggiera shares same characteristics with

lyrical soprano.
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Basso profonda is a lowand strong voice, which can seflect such
mood line majestry, pride and dignity.

Bosso cantande is line lyrical soprano. Breath exercises constitute a
significant port of voice training. Because correct and regular breathing is
basis for and voice technigue. Studies to be perfoimed therefor are as
follows;

e Teaching diaphragm breath and cornect breathing

¢ Diaphragm breath take in line smalling a flower and given out with
(F) consanant.

e Taking in correct breath and giving out with lelter (s).

o Long breath keeping,

e Taking a single and deep breath, and giving it staccato with lelter
(s). Breathing out should consist minimums short breathes in the
begining but this figures sholud be incerased to 20 times.

e Short-long and long-short breathing in with maximum 10 breathing,

¢ Intermitent breathing between long breaths.

e Big, medium, small, long and short breathing exercises.

¢ Impulsion begining from small bretah and growing, and vice versa.
(Maximum 5 impulsion).

Upon completion of these breathing exercises, body sholud be
softened both internally and externally.

Languages and speaking studies should begin with phonetics of
Turkish language. Lelters, which are basics for sound and speech, can be

analyzed in two parts, nanely, vocals and consonants.

X



First, it should be taught how vocals and consonants are produced in
voice route, then exercises sholud be made by using these letters in words

or phrases.

Finally, diction (formal speaking), articulation (well pronouncitation),
intonation (sound spectrum or melody line in singing a speaking sentense)
and accent studies are performed.

Every teacher has his / her own exercises. Some prefer complex and
showy melodies, where as others adhere to simple exercises. It should
never be forgetten that exercises aim at achievement in new specific voice
technigues and maintaing exicting ones. No showy or striking exercise is

useful if it does not serve for such aim.

Exercise should be considered as steps in trainging and simple but
useful melodies should be selected. Voice is best where it glitters. There
should not be any forcing, but instead, this glittering point should widen to

higher and lower notes.

Instructor should not expect same positive reaction from all students.
Some studenty performs vocals with a descending exercise where as other

can do it with ascending exercises.

An instructor should be well informed about this fact to be succesful.
There are some vocals which can cause difficulty insuccessive singing. (I
and E) Instructor considers individual capability differences while performing
such exercises. Phonetics of Turkish language should be considered larynx

development should be followed by word pharases and repertoire studies.



Instructor should have knowledge on structure and repertoire of
Turkish Folk Music. Singing an repertoire studies should be made
simultaneouily to have success in Turkish Folk music singing. When such
studies are completed succesfully, repertoire teacher launches manner and

style studies.

Musical schools offer voice training after childs mutation period

irrespetive of a specific type of music.

Conservatioires do not effer voice training courses except for licence
programs. In singing branches of western music conservatoires and musical
education faculties, singing is primary course begining from first year and

geting complex on wards.

Same tecnigues are instructed for also drama students in line with
their capacity.

However, the case in guite different in stZate conservatoire of Istanbul
Technical Universty. In voice training department of this conservatoire,
singing course begins in prep class however, repertoire course is offered in
second semesler. Course hour is less in first and second class, and there is
no repertoire course in third and fourth class. Because Turkish music style
and manner is stressed in third and fourth classes, and singing courses are
considered to hinder that. On the conrary, major profession is
singing.Logically, singing course hours should increase in the later year. In
instrumantal training department of the same conservatoire, instrument
course hour incerases in later years, and singing department should follow

suit.

Many of instructors in this department agree with theses views, but
nothing changes.



Under new credit system, plans were made to offer no course other
than western, music solfege, Turkish music solfege and English in prep
class during 1997-1998 academic year.

Vocal training shall be effered in first and second year, however it
shall be optional in third and fourth years under the course title “Voice Care

and Trainin™.

It is necessary to use singing reguirements and facilities both in
Turkish Music and folk music. This should be accepted at basis. No music
can be made without exercises and knowledge on sound producing and
usage. Vocal training should continue until getting neticed. This necessary
for vocal health. On the other hand, it should not be forgotten that style,

manner and interpretation is vital in folk (and art) music.

This music depends on “mesk” system whether it is instrumental or
vocal. That is, technique is a criteria in the west, but are prefer perfoimance,

manner and style.
As result, vocal training and style-repertoire studies should be made

simultaneously. This is a must for creating true, scientific and lasting

products.
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BOLUM 1: GIRiS

Bu tez calismasinin hazirligina baglamadan énce konu hakkinda

kafamda bir surG soru isareti vardi.

Ses Egitimi Bolumid'nden oldugum halde (buna g¢evremde ayni
bélumden mezun olan arkadaslarim da dahil) neden san teknigi konusunda
yeterli bilgiye sahip degildim? Belki uygulama olarak insanlara sesimizdeki
teknik kullaniglar gésterebiliyoruz. Fakat bu gelisme nasil oldu. Nasil bir
egitimden gectik? Bu egitimin temel prensipleri neydi? Halk turkdlerini
sOylerken bu tekniklerin ne derecede uygulayabildik? Sdyleyisimizle

insanlara 6rnek ve tesvik edici olabildik mi?

Bu sorularin cevabini bulmaya ¢alisacaktim. Amacim, éncelikle kendi
sorularimi cevaplamak, sonra da bu konuda merak igine girmis, calisma
yapmak isteyen insanlarin 6ntune kaynak olacak, fikir verebilecek bir
arastirma sunmakti. Konu sec¢iminde hata yaptigimi dastnmuyorum. Elimden
geldigince farkli kaynaklara ve uzman kigilere sorarak kendi bilgilerimi de
katarak ortaya bu ¢alismayi cikardim.

Halk kaltaranin ve mizidinin bu kadar zengin gelismeye agik oldugu
Ulkemizde, bu konuda yapilan bilimsel ¢aligma ve arastirmalar az ya da ¢ok
gelecek nesillere 151k tutacaktir.

Bu anlayistan yola cikarak tez c¢alismami okuyanlarin takdirine

sunuyorum.
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BOL{UM 2: SES

2.1. Ses Nedir?

Bati dillerinde bu terim, akustik, elektroakustik ve anatomide calgi
sesi ya da insan sesi ve benzerleri agilarindan ayri sézciklerle ifade edilir.
Ancak Turkge'de “ses” bu alanlarin tumunu kapsayacak bir anlam genisligi
icinde kullaniimaktadir. “Calgi sesi ya da insan sesi, mlzikte ayri alanlarin
arastirma konusudur. Insan sesiyle yapildii icin dogal olarak “ses muzigi”

biciminde ki tanim, san sanati alanindadr.’

2.2. Akustik Agisindan Ses

Ahmet Say’a gbre akustik agisindan ses sdyle ifade edilmistir:

Ses, kulagin isitebildigi titresim simirlan iginde havada olugan
basing degdisimleridir. Bu degisimlerin isitilmesi igin frekansinin 20
ile 20000 Hz. arasinda ve genliginde (0) ile (120) desibel (dB)
arasinda olmasi gereklidir. Ses dalgalan, yayiima yoniinde 6niine
gelen engellere dikey olarak cgarptijinda tasidiklan enerjiyle
bunlari da titrestirirler. O halde ses dalgasi enerji tasir ve bu, hava
ya da sivi ve kati ortamiarda iletilir.

Siddetli seslerin diretildigi patlamalarin sonucunda, ses dalgalarinin
carptigi engelleri, 6rnedin yapitan duvarlar basing dalgasinin
etkisiyle yikar, camlari kirar. Sesin yayiimasi igin mutlaka gaz, stvi
ya da kati ortamlarin bulunmas gerekir.

; Ahmet Say, “Miizik Ansiklopedisi”, Senem Matbaasi, Ankara 1985, C.4, s,1125.
g0s.yer.



YeryUzinun gevreleyen “atmosfer’ tabakasinin digindaki “uzay” da
hava bulunmadi§indan, yerden 150 kilometre ylksekte olusacak ¢ok guglu
bir patlamanin yerden duyulabilecek higbir sesi olamaz. Cunku, havasiz

ortamda ses olusamaz ve yayiimaz.

Ses dalgalari yoGunlugu fazla olan ortamiarda daha hizli ve
kolayca, yogunlugu az ortamlarda ise daha yavas ve giigliikle
yayilir, Bu nedenle yogunlugu ¢okga olan gaz ortaminda, 6rnegin
havada hizi 335-340 metre saniye olan sesin gelik igindeki hizi
saniyede 4000 metreyi bulabilir. Sivi ortamda ise ikisinin arasinda

olur.?

Sesin bir dalga hareketi olmasi nedeniyle yine enerji tagiyan oteki
dalga hareketleriyle  karsilastiriidiinda  arada  belirgin  farklar
goralar.Ornedin, durgun suya atilan bir tasin rettigi dalgalarla hava icinde
yayllan ses dalgasinin belirgin ayrili§i, su ylzeyindeki dalganin yayima
yonune dikey titresim yapmasi, oysa ses dalgasinin yayilima ydénunde,
titregimler yaparak yayiimasidir. Bu nedenle ses dalgasi “boyuna” bir daiga
hareketi oldugu halde, su yuzeyindeki dalgalar “enine” dalga hareketi

olusturmaktadir.

Isik 1sinlar da bir dalga hareketidir ve ses daigasindan ¢ok farkli
nitelikler ve o6zellikler tasir. Yine “elektro-manyetik dalga® adi
verilen radyo dalgalanda gok degisik karakteristiklere sahiptir. Tim
dalga hareketlerinin ortak 6zelligi enerji tasimasi ve iletmesidir.
Omegin; 151k 1ginlarinin enerji tagidify, biiyik bir 1sima kaynag
olan giinesin milyonlarca kilometre 6teden yeryiiziine isinlanyla
gesitli tiirden enerjiler ilettigini biliyoruz. Ses dalgalarinin ya da
isinlaninin iletecedi enerjiler genellikle, biiyiik patlamalar disinda
pek giiclii degildir. Ornegin, kulaktaki etkisi 80-90 desibel (dB)
dolayinda olan ve “sporte” galan bir orkestranin elektroakustik
giicii ancak (75) watt'lik bir 11k ampiiliinki kadardir.®

3 gts.yer.
‘ag.e., s.1126.



Bir orkestrada en Dbiyllk glicli, kaln sesli enstrimanlar
saglamakiadir. Bas davulun tek bagsina (25) watt dolayinda ses
glicti sagiayabilrmiesine karsin trombon (8) watt piyano ise ancak
yanm watthk gii¢ saglar.Yayh galgilanin ses verimliligi ise
hepsinden azdir; en giglii olan kontrbas bile ancak (0.2) watt'lik
ses giici liretmektedir. Bu nedenle bir orkestrada enstriimaniar,
tiretebilecekleri ses giiclerine ve bu seslerin frekans bandindaki
yerlerine orania degerlendirilecek sayida ve pozisyon bakimindan
yerlestirilmiglerdir.’

Yine, bestecilerin bestelerini yazarken, c¢algilar arasindaki ses
dengesini bir an bile gézden uzak tutmaksizin akustik kurallarini, seslerin
rahatca isitilebilmesini amaglayarak yapitlarini olusturmalari en onemli
konudur. Tum bunlar ses malzemesinin kullanma alani olan “muzik sanat)”
ile ses olayinin kurallarini ve ilkelerini inceleyen “akustik bilimi” arasinda ne

denli siki bir baglanti oldugunu kanitlayan gergeklerdir.

2.3. insan Sesinin Ozellikleri
Calgilar gibi ses de bir muzik aracidir. Bir sancinin sesi, Uzerine
sdzcikler ekleyen aygit takili  ve ses tonu Ureten bir galgi, ya da ses

perdeleri Ureten bir aygit takilimig, konugmali bir galgi olarak kabul edilebilir.

Bir muzik araci olan insan sesinin, hava saglayici, ses uretici ve ses

duzenleyici bélumieri gézénunde tutuimalidir.

Sarki soyleyebilmek igin insanin normal solumasindan daha fazla
hava gereklidir. Soluk alindiinda diyafram ige gekilir. Bdylece kaburgalar
genisler ve buyUyen cigerler igin bogluk yaratilir. Bu agamada diyaframin ige
cekilmesiyle kaburgalarin genislemesi arasindaki iligkinin dizgun olmasi
gerekir. Ayni sekilde solugun verilmesinde de bu iligki 6Gnemlidir.

% gés.yer.



Soluk kapasitesi ve solugun denetimi birlikte geligtiriimelidir. Solugun
verilmesi, uzatllacak bir ses ya da sesler grubunun belirleyicisidir. Bir

sancinin serveti, cijer kapasitesi ve solugun denetlenmesidir.

Ses telleri gok ince ve esnektir. Kadinlarda ki ses telleri daha da
incedir. Solugun alinmasinda bunlar genisler. Soluk verilirken, yani ses
aretilirken bunlar bir araya gelirler. Béylece ses telleri arasindaki bosluk

daralir ve havanin gelmesiyle titregim saglanir.

Daha 6nce sesler i¢in ses tellerinin daha gergin olmasi gerekir sarki
sdylenirken ses tellerinin bir araya gelmesi ve solugun verilmesi ayni anda
gerceklesmelidir.

Ses telleriyle adiz arasinda kalan bélum, yani bogaz agiz ve burun,
ses tonuna dolgunluk katma ag¢isindan énem tagirlar. Hafif sesle konugsma ya
da sarki s6yleme durumunda, g6gus kafesinde bir titresim hissedilir.
Burunun iki yaninda yer alan ve buruna baglanan 6n sinUslerinde yansitici
olarak gérevleri vardir. Oyuncak bir trampetin ses yansitan metal kismi
cikartildiginda sadece bir cizirti elde edilir. Ses yansitma organlarindan

yoksun ses tellerinden de ayni sonuca varilir.

Dilin kullaniimasiyla agiz iginde iki ayrt resanatdr (yansitici)
yaratilabilir. Dilin hareketleri sayesinde bu bélumler genisletilebilir veya

daraltilabilir.

Sarki soylerken belirli bir sesin zayif yada gug¢ olmasi, ses telleri
Uzerine ybneltilen fazla ya da az havaya ve bunun sonucu tellerin titregsim
derecesine baghidir. Bazi insanlarin gur sesle sarki sdyleyebilmesi akciger
kapasitesinin fazla olugsundan gelir. Ancak havanin girtlaktan rahat gegmesi
ve ses yansitici bélimilerin boyutlari gibi baska etkenlerde vardir. insan

sesiyle karsilastirilacak en uygun muzik aleti orgdur.



Orgun borusundaki ince metalin titresmesiyle ses elde edilir. Aitta
hava akimini saglayan koérikler, Ustte ise ses yansitici kisim olarak boru
bulunur. Benzer bir sekilde, insan sesinde de ses Uretme aygiti olarak
titresimi saglayan ses telierine giden bir boruy, Ust tarafta ise adiz, burun ve

girtlagin ust bolimu gibi ses yansitici bir bosiuk bulunur.

Ses telleri girtlagin 6n tarafinda yer alan bir ¢esit kutunun icindedir.
Org’a goére, insan sesinin iki ydonden tstanlGgu vardir:

1. Org borusunda bulunan metal ancak sabit bir ses uretebilir. Oysa
insanin ses telleri degigik gerilimler sayesinde herhangi bir sesi genis bir ses
araligi icinde uretebilir. 2. Org sesinin niteligi ve gucd, org. borusunun
yapisina baghdir. Ama insandaki ses guc(, fazla ya da az hava basinciyla
daha hafif ya da kuvvetli kilinabilir. Ayrica org borusunun karsihdi olan
agizin sekil degisikiikleri, sonsuz sayida farkli karakterde ses elde etmemizi

saglar. Orgun GstunlGgu ise, sesinin sonsuza kadar uzatilabilmesidir.

Insan sesinin san sanatinda egitim araciligiyla guglendiriimesi, soluk
alip vermenin iyi denetlemesine ve bundan da Onemiisi, dilin agiz
boslugundaki ses yansitict bélumleri duzenleme iglevinin daha iyi

yuratdimesine baghidir.

Sesin kalitesini belirleyen ilkeler, gcalgilardaki ilkelerin aynidir. ParazIa
bir yansimayla elde edilen ses ¢irkindir. Ses tellerinin dogal yapist onun
kalitesini olugturur. Egitim yoluyla ses tellerinin hareketleri ve ses yansimasi

olgusu gelistirilebilir.

Ses tellerindeki ve yansitici organiardaki farkliliklar, kadin ile erkegin,
yetigkin ile gocugun, ayni cinsten ve ayni yastan insanlarin degisik seslere

sahip olmasi sonucunu dogurur.



Seslerin genel siniflandirmasina gére, soprano kontrolto, tenor ve bas
olarak temel insan sesi kategorileri vardir. Ancak soprano, mezzosoprano ile
kendi iginde ikiye béluntur. Bas ise bariton sesle iki alt boélume ayrilir.
Boylece temel siniflandirma alti sesten olusur: Ugl erkek (bas, bariton ve
tenor); ugu kadin (kontralto, mezzosoprano ve soprano) sesidir. Ayrica erkek

alto sesi de vardir.

Alti sesli bu siniflandirma, koro miizigi belli bir asamaya ulastiktan
sonra gergeklesmistir. Seslerin rasyonel siniflandirmasi 1500 yili
dolayinda yapilmigtir. XV. yilizyil sonlarinda ve XVI. yiizyilda koro
miiziginin yazildid kitaplarda, contus, altus, tenor, bassus seklinde
ve bugiinkii siniflandirmanin temelini olusturan ayrimini basladig
s seren. B
gordlir.
Kadinlarda en fazla rastlanan ses mezzosoprano erkeklerde ise

baritondur. Her ikisi de kadin ve erkek seslerinin ortasinda yer alr.

Kalite de sesin siniflandirmasina etki eden bir unsurdur. Bazen kalite
unsuru 6n plana gikariimis ve dogal yapisinin disindaki derecelerde sarki
sOylemek Uzere ses egitimi yapiimistir.

Sarkinin yorumlanmasina, yani sesin sarkiyl kendi yapisina uygun
hale getirmesine, vokal cizgilerinin genel pozisyonuna “tessitura” denir.

Buna kisaca “sarkinin dokusunun olugumu” tanimiyla yaklasilabilir.

Derece sinirinin ortasindaki ses, sarki sdyleme agisindan en
uygunudur. Bu nedenle besteler genellikle bu perde de yazilir, en tiz ve pes
sesler az kullanilir. Basarili bir tenor ya da bariton olarak meslegine
baglayan bir ¢ok sarkici, daha sonra seslerini degistirmiglerdir. Bu
sarkicillarin Tessiturasi seslerinin dogal yapisina bagh dedildir. Cunka

soyledikleri sarkilarin tim notalarina ulasabilmeyi gerceklestirmislerdir.

® g6s.yer.



BOLUM 3: SES EGITiMi VE SAN TEKNIGI

3.1. San’in Gegmisi®

Sarki sdyleme sanati demek olan san, muzikte ilk sistemlestirilen
sanat dallarindandir. 1X. yOzyilin ilk yarisinda Bagdat'da Harun Resit'in
sarayinda ve Endulis Ispanya'sinda san egitimi yapiliyordu. italya’da V.
yUzyildan basglayarak san tekniginin gelistiriimesi igin ¢aba harcanmistir.

MS 314 yilinda Papa olan Silvester, ilahilerin ezberlenmesi ve nefes
tekniklerinin gelistiriimesi icin bir san okulu kurdurmustur. VI. yuzyilin
sonrlarinda Papa olan Gregortus, san okullarimin ders programini
geligtirmigtir. Schola Contorum  daki dokuz yillik san egitimine onun

déneminde baglamistir.

XIV. vylazyildan sonra Gelemenki muzikgiler Italya’da basar
kazanmiglardir. XVI. ylzyiln ilk yarisina kadar Roma’nin en &énemli
korolarini Felemenk sarkicilar olugturuyordu.

XV. yuzyildan XVI. yazyilin sonuna kadar, san sanati gok geligmistir.
Uzun cumleler, geligkin nefes tekniklerinin cumleden cumleye gegisleri ise

rejistrin kullanildigini gdstermektedir.

Bu gegmise bakarak, opera sanatinin neden italya’da dogdugunu
aciklamaktadir. ik opera bestecilerinden Caccini'nin san derlemeleri bir

dénemde ne kadar geligkin tekniklerin kullanildigini gésteren belgelerdir.

" $an’in Gegmisi adli bdlim Ahmet Say'in “Mizik Ansiklopedisi® adli eserinden tipki
aktanimigtir. a.g.e., 5.1151.



Sahne muziginde resitatifin gegerli olmasina ragmen, san sanatinda
ses denetimine bagh rafine bir lirizm énemli 6zellik kabul edilmistir. XVII. ve
XVII. yuzyillarda bu 6zelligin Gstun tutuldugu geleneksel stile “bel conta”
denir.

Bel conta doneminde yetisen usta sancilar cambazlik denebilecek

gosterigli icralarla opera ve oratorya tarlerine egemen olmustur.

Avrupa'da her ulusun kendi diline gére adlandirilan “son ustalar’
buyutk Gn yapmigtir. Bunlarin egitim programi acimasizdi. Solfej calismalar
ormoment bilgisi, nefes kontrol ve eksikligi, diksiyon, metnin yorumu gibi

konular gan egitiminin baglica ders dallariyd.

Ses muziginde kalite bakimindan érnek edinen galgi sesi flutta. XIX.
ylUzyila kadar san sanatinin ifade etmek istedigi duygular seving ya da
1zdirabin 6tesine gecmiyordu. Siddetli, heyecanli, dramatik duygular,
Beethoven ile baslayip Wagner’le abartmali bir dizeye ulasmistir.

XVHI. yGzyilin san ustalarindan Parpara (1686-1766) s6ylentiye gére
bir 6grencisine kagidin sadece bir yapradina yazilmis olan notalari vermis,
bes yil boyunca kagitta yazil egzersizleri ¢alistirmig ve sonunda “Avrupa’da
en buyuk sarkici sensin” demistir.

XVIIl. yizyilda Napoli ve Venedik Konservatuvarlari san alaninda en
Ustin okullar kabul ediliyordu. Bu okullarda yetigen sarkicilar inaniimayacak
kadar gi¢ hinerler sergiliyordu. Bu tir gOsteriler degismeye basladi.

Berlioz'un deyisiyle bel conta’cular “brenks galgicilan”yd:.

italyanlar bel conta’yt gelistirirken Fransa’da Luly dramatik bir san
anlayisini  savunuyordu. Fransizlarin dramatik duyarlilia énem vermesi
Gluck’'un bu Ulkede Gn yapmasini gelistirmistir. Pomseron (1796-1859) gibi

Fransiz san egitimcileri, vokal yontemleri gelistirmistir.
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Wagner ve Verdi gibi besteciler duygularin ifadesini vurgulayarak,
san sanatinin eski anlayisina karsi ¢cikmiglardir. Kaba bir benzetmeyle XVIil.

yuzyilda besteci sancinin esiri, XIX. yluzyilda sanci bestecinin esiri olmustur.

Dramatik efektler icin flut trilleri degil, ifade dolu sesler gerekiyordu.
Bu yazden Italyan bel conta gelenegi artik gecerli olmazd.. italyan’nin 1500

yil siren san alanindaki egemenligi sona ermisti.

XIX. ylizyiin getirdigi bir baska yenilik ise sana temel olan siir
sanatinin muzik kadar 6nem kazanmasidir. Alman Lieder ekoli,
sairin aktarmak istedidi duygu ve distincelere miizikte bagh
kalinmasi gereklilidini savunmustur.

3.2. Seslerin Siniflandiriimasi

Ses sanatgilarin iglenmis ve yerlesmis sesleri bir takim siniflara
ayrihir. Ayni siniftaki sesleri birbirine benziyen taraflan olur. Bu benzeyisler
genislik, renk ve hareketlilik bakimiarindan olabilir. Her ses bagli oldugu ses
sinifinda olmasi gereken ses genigligine, renge ve O6zelliklere sahip
olmahdir. Bu siniflari genel olarak su sekilde suralayabiliriz: Erkek seslerinde

bas, bariton, tenor. Bu gruplarda bir takim ikinci derecede gruplara ayrilirlar.

Saadet Ikesus’'un “Ses Egitimi ve Korunmast” adh eserinde ses

sinirlart asagidaki sekillerde belirlenmistir.

Bas: En kalin erkek sesidir. Bas proford, basbuffo ve yuksek bas olarak Uge

aynlirlar.

th

(@)

"ag.e., s.1151.
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Basprofond: Sesin rengi ¢ok koyu, volimlld, pesleri kuvvetlidir.

Gogunlukia sahnede ciddi dramatik roller s6ylerler.

Bas buffo: Renk bakimindan daha az zengindirler. Basprofond kadar

kuvvetli degilse de ondan daha hareketlidir.

Oyun operalarinin parlondolarini, koleraturlarini kolayca

sOyleyebilirler. Hemen her zaman komik rolierda kullaniriar.
Yuksek bas: Pesleri diger baslardan daha zayiftir. Buna kars: tizleri
parlak ve rahattir. Baritona yaklagsan sinir partilerinde bol tizleri olan bas

partilerinde basar gésterirler.

Bariton: Orta kalinhktaki erkek sesidir. O da tge ayrihr.

Ve
Y
4

(b)
Dramatik bariton: Renk bakimindan yuksek bas! andirir. Kuvvetli ve
dramatik guict olan bir sestir. Karakter rollerinde, kahramanlik operalarinda

cok kabul géren bir sestir.

Lyrik bariton: Renk bakimindan dramatik tenora yaklasir yumusak
tizleri, parlak, dramatik baritondan daha hareketli bir sestir.

b

e

IBEY

e Ko

()
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Legger bariton: Lyrik baritondan daha hareketli daha hafif, daha ¢ok
tenora benziyen bir baritondur. Fazla agilite isteyen italyan oyun
operaiarinda (Rossini, Donizetti) sik sik kullanihir.

Tenor: Erkeklerde az rastlandidi igin ¢ok makbul bir ses cinsidir. Egitimi gok

dikkat ve sabir isteyen bir sestir. Ozelliklerine gére gesitli siniflara ayrilir.

Dramatik tenor (Helden tenor): Kahramanlik tenoru da denilen bu
sesin genigligi ve rengi hemen hemen lyrik baritona benzer. Cok dayaniklihk
ise kuvvet isteyen Wagner operalarinin hemen batin énemli tenor partileri
bu sesler igin yazilmistir. En iyi dramatik tenorlara isve¢ ve Norvegliler

arasinda raslanir.

(d)
Lyrik tenor: Rengi daha aydinlik ve daha yumusak olan lyrik tenor

hemen butun Italyan operalarinin bas erkek rollerini elinde tutar ve tizlerinin
parlakligi ile belirir.

I

(e)
Legger tenor: Uglu do'nun Gzerindeki reye kadar ¢ikan bu hafif
tenorlar, kuvvetli olmaktan ¢ok hareketlidirler. Orotaryolarda eski oyun

operalarinda (Rossini, Donizetti) sik sik goraltrier.
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Buffo tenor: Leggar tenor karakterinde, komik rollere pek uyan bir ses

cinsidir.

Kadin seslerini de u¢ ana gruba bdélmek yerinde olur. Kontralto,

mezzo-soprano, soprano.

Kontralto: En kalin kadin sesidir ve ¢ok az bulunur. Peslerde erkek sesine
benzer. Rengi koyu ve sicaktir. Oratoryo ve sahne kontraltosu diye ikiye

ayrilir. EQitimi en zor kadin sesidir.

Oratoryo kontraltosu: Ozel olarak eski eserlerin icrasinda kullanilan

¢ok renkli, cok zengin kuvvetli ve agir bir sestir.

g
u—..nJ‘

(f)

Sahne kontraltosu: Renkli kuvvetli, dramatik etkiye sahip bir sestir

Karakter rollerinde géraiar.

Mezzo-soprano: Erkekte bariton neyse, kadin sesleri icinde mezzo-soprano
odur. Dramatik veya lyrik karakterli olabilir. Birgok mezzo-sopranolar

zamanla yUuksek dramatik soprano olurlar.
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Soprano: En tiz kadin sesidir. Birgok siniflara bélintr. Hemen her ulus
kendine gdre bir takim adiandirmalar yapar. Soprano en tabii kadin sesi
oldugu icin en ¢ok rastlanan kadin sesidir.

Yuksek dramatik soprano: Dramatik mezzo'ya benziyen c¢ok
dayanikh ve gugli bir ses cinsidir. Wagner operalarindaki belli bagli soprano
partileri bu ses igin yazilmistir.

be

(h)
Geng dramatik soprano: Yiksek dramatik sopranodan daha yumusak
bir karaktere ve daha aydinlik bir renge sahiptir. Daha haraketlidir. Hemen

batan ltalyan operalarindaki kahraman kadin tipleri bu seslere verilmistir.

Lyrik soprano: En ¢ok rastlanan soprano cinsidir. Yumusakhd ve

tizlerinin berrakligi bashica 6zellikleridir.

£

(1)

Koleratur soprano: En ince sopranodur. Girtlaklarinin olaganustu
hareketliligiyle birer ses canbazi gibidirler. Dramatik veya lyrik olurlar.
Dramatik koleraturlar, ses ustaliginin yani sira zengin bir renk ve ses
kuvvetine de sahiptirler.



“‘Gayet az rastlanilan makbul bir ses cinsidir. Kuguk koleratur
seslerine de koleratur subret denir. Oyun operalarinda, operetierde énemli

roller alirlar.”®

3.3. Sesin ilk Dinlenigi

Bir sesin egitimine baglamadan o sesin batun ézelliklerini incelemek
gerekir. Her insanin bunyesi kendine has bir 6zelliktedir. Bunlar iyice
tanimadan, belirli bir metoda gére egitime baglamak, verimsiz hatta zararli
olabilir.

Bir sesin baslica 6zelliklerinden biri de onun cinsidir. Egitmen, sesi
dinleyerek sinifini belirler. Ancak egitim gérmemis seslerde bu isi yaparken
cok dikkatli olmak gerekir. Hele Bati mizigine yabanci olan tlkemizde bu
daha da zordur. Kulaktan sarkilar 6grenerek uzun zaman kontrolstz
sOylemis olanlar, ilk dinleyiste egitmeni sasirtacak bazi kétu aliskanlikiar

edinmislerdir.

Bunlarin basinda deneme sirasinda o6grenci adayimin kendisine
piyano ile verilen sesleri tekrarlayamamasi, sesi tutturamamasi gelir. ilk
anda adayin kulaginin muziksel duygudan yoksun oldugu inancini uyandiran
bu hal, aslinda ¢ok defa, adayin bu sazin sesine yabanci olmasindan ileri
gelmektedir. Ayni kimse tanidi§i sazla veya insan sesiyle verilen tonu

kolayca tekrarlayabilir.

Ritmlerde de ayni sey gorulir. En sade bati ritmlerini tekrariamakta
zorluk cekenler, en caprasik yerli ritmleri kolayca vurabilirler. Bu c¢esitli
adaylardan erkekler tiz sesleri ya falset ile veya avazi ¢iktigi kadar bagirarak
falso soylerler. Tecrubesi olmayan bir égretmen, bu halde adayin tizleri
olmadii inancina varir. Oysa dogru nefes almasini ve nefesini kullanmasini

6grenip kasiimalardan kurtulunca ses kendiliginden genislik kazanacaktir.

8 Saadet ikesus, “Ses Egitimi ve Korunmasi”, Milli Egitim Basimevi, Istanbul 1965, $.26.
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Kadin adaylarin gogu pes seslerde bastirarak, dinleyeni sesin cinsini
ayirt etmekte yaniltabilirler. Bu gibi sesleri hakiki altodan ayirt etmek gok
xolaydir. Bu sesler, orta seslerde birden bire bambagka bir renk alir. Ozel

kalitelerini belli ederler.

Peslerdeki bastirmalarin, sesin cinsinin anlagiimasindaki yaniltici rolt
cok kuvvetlidir. Bir sesin peslerinin tabii olup olmadigini anlamak i¢in ona
kalindan basliyarak gam yaptiriimahdir. Ses gamin belirli tonlarinda birden
bire karakter degistiriverir ya da falso yapar. Béylece sdyleyenin zorlama
yaptiJi meydana c¢ikar. Cok defa pesleri alto hissini veren bir adayin,

incelerini dinleyince yuksek soprano oldugunu anlariz.

Fakat bu kétu ahskanliklar bazi kimselerde o kadar yerlegmis ve
Oylesine ustalik kazanmistir ki; kendi sesi ile yapmacikli tonlarini ayirt etmek

hayli zorlagir.

Sarki sdylemeyi kendisine meslek edineceklerin yapacagi ilk ve en
6nemli sey bir kulak-burun-bogaz uzmanina giderek organik bakimdan bu isgi
yapabilecek durumda olup olmadi§ini 6grenmektir. Akcigerleri tam sihhatli
olmayanlar, hancere veya sinUslerinde giderilmesi zor veya imkansiz
kusurlar bulunanlar bu isten vazgegmelidirler. Ancak saglam insanlar bu
yorucu ve agir isi basarabilirler. Sarki sdylemek tath tatli ve kolayca ¢ikarilan
bir iki sesi, bundan hoslananlara dinletip bagari saglamak demek degildir.

Batan vicudun galisip yorulmasina sebep olan bu 6grenilmesi gok zor
meslek, bGtin dmur boyunca fedakarlik, gayret ve isine baghlik ister. Ancak
bu ise kars! yenilmez bir sevgi duyanlar,yenilgilere oldugu kadar basarilari
da dayanabilecek yaradilistakiler, bu yolda ilerliyebilirler. Bulug cagindaki
genclere san dersi verilmemelidir. Yersiz zorlamalar, bir daha duzelmeyen
kusurlara sebep olurlar. Bu bakimdan ortaokul muzik égretmenlerine dlgen
odev ¢ok 6nemlidir. Cocukta ses degigsmesinin basgladigini anlar anlamaz

ona susmasini 6gretmelidir.



3.4. Rezonans

Larenkste elde edilen kuguk ses gogus, larengoforenks , orofarenks,
nazal kavitede ve agizdaki diger bosluklarda havayi titresim yoluyla harakete
gecirir. Boylece ses kuvvetli ve parlak olur. Sesin parlamasini ve
kuvvetlenmesine saglayan bosiuklara rezonans bosgluklarn ve bu bosluklari

olusturan organlara da rezonatér sistem adi verilir.

Rezonans bosluklar, ses organlarinin altindakiler ve ustlindekiler
olmak uzere ikiye ayrilir. Genelde kalin sesler larenksin altindaki
bosluklardan, ince sesler ise Ustlndeki bosluklardan g¢ikar. Bu iki bdlgeden
ses birbirlerine gegerken (register degisimi) egitimsiz seslerde kiriima ve
renk degisikligi olur. Ses egitiminin amaglarindan biri de sesin ayni cizgide

devam etmesini saglamaktir.

Orofarenks, larengo farenks, g6gus boslugu, agiz boslugunda yer
alan yumusak damak, kuguk dil, epiglet, dil, dudaklar, ¢cene ve yanaklar

hareket ve yer degistirme 6zelligine sahiptir.

Bu organlarin birbirlerini etkilemesiyle sesli ve sessizler renk ve yapi
degisikligi gosterir. Ses egitimi almisg bir 6grenci bu organlari tanimali ve

ustaca kullanmahidir.

Egitim sirasinda kisi hangi tonda hangi seslinin nasil tinladigini
kavramalidir. Tersi durumda larenksin titresimlerine rezonans bogluklar
uygun cevap vermez ve ses stkigir. Sonug olarak da ses telleri ve organi

zarar gorur.
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3.5. Sesin Yeri

Sesin olugmasi gerekan alan; st diglerin alt hizasindan kagik dile
uzanan, alt geneye paralel bir izafi ¢izgi dusunulmelidir. Olusturulacak her

tondaki Gnlu ya da Gnsuzler bu gizginin Gst kisminda olugmalidir.

Sarki sbyleyen kisiye agizdaki boslugun yani sira rezonans
boslukiarida eslik etmelidir. iste sesin parladigi ve renk kazandigi bu
béigeye “maske” denir. Sesin énde olmasi demek maskeden faydalanmak

demektir.

Bu bosluklar gerekli sekilde kullanilirsa ses oturur. Sonug olarak;
oérnegin, Re 2 notasindaki “yu” hecesi ile Re 1 notasindaki “yu” hecesinin
sdylenisi ayni renk ve tinida olacaktir.

3.6. Solunum

Ses Uretiminde en 6nemli faktdérin solunum oldugunu savunan
ogretmenler, eder nefes geregi gibi kontrol edilirse difer faktorlerin kendi
kendine duzenleyebilecedine inanir, zayif sarki séylemenin zayif solunumun
dolaysiz sonucu oldugunu savunurlar. Onlara gére derslerde 6gretilmesi

gereken teksey dogru nefes alip vermektedir.

Solunum igin Dbir-iki dersten fazla zaman ayirmak gereksizdir.
Solunum énem olarak ilk sirada yer aliyor olsada aniagiimasi kolaydir ve
6gretmenin yardimi olmaksizin pratik yapmaya elveriglidir. Derslerde
ogretmenin yol géstermesi gereken tek sey gergek ses Uretimi ile harakete
gegirici (nefes) ve titrestiricinin (larenks) koordinasyonudur. Ogrenci tek
bagina g¢aligirken, farkinda oimadan girkin sesler uretebilir, ancak yaptigi ise

dikkatini vermigse hig¢bir zaman yalnig solunum yapmaz.



Yeni baglayan biri igin ideal olan, glinde onbes dakika 6gretmen
denetiminde ses galigmast yapmaktir. Odrenci, calismalari bilingli bir sekilde

yerine getireceginden emin olana dek hicbir 6zel ¢alisma yapmamalidir.

Solunum ayrintili bir sekilde agiklanmah ve 6nemli vurgulanmalidir.
Solunumda etkili olan battin kaslar bilingli olarak kontrol edilebilir. irade disi
yapilan tek hareket ciderlerdeki oksijen miktari azalinca yeni bir nefes
almaktir. Ogrencinin, her galigsma periyodunun baginda.bes dakikasini nefes
alistirmalarina ayirmasi yeterlidir. Ayrica, solunumia ilgili dogru aliskanliklari

yerlegtirmek icin gunun bog vakitleri de degerlendirilebilir.

Solunum, karmasik bir fizyolojik suregtir ve ses Uretimi onun yalnizca
ikinci bir fonksiyonludur. Bu surece katilan tim kaslarin taninmasi ses

Uretminin dogru bir perspektife oturmasi igin zoruniudur.

Ogrenci  6ncelikle nefesini nasil kontrol altina alabilecegini
kavramalidir. Nefesi igeri alma, nefesi tutma ve nefesi disari verme
agamalarini kafasinda ¢ézumlemelidir. Bazi 6grenciler kiiguk nefes alip bunu
gerekli sekilde kullanamamaktadir. Tiz sesler de girtlaga yuklenme ve bunun
sonucunda girtlak sikigmasiyla karsilasilabili. Bu durumda diyafram
calismalan yoluyla vital performans arttirlabilir. Ormegdin mum séndirme
calismalan (ilk gtn bir metreden, sonraki gin bir.buguk metreden ve giderek
artarak) denetimi saglamaya yardimct olabilir.

Nefes aligi sirasinda Ust kaburga kemiklerini omuzlara baglayan
kaslar iyice kontrol edilmelidir. Tersi durumda her nefes aliniginda gégsin
ust kismi ve omuzlar yukari kalkar. Bu hareket girtlagin serbestligini
engeller.



Ses egitiminin baginda yapilacak iglerden bir digeride solugun sese
bindiriimesi yani fonasyondur. Fonasyona baglamadan sesin nasil yukari
alinacagina dair agiklama isi kolaylastinr. Dilin arka Ust kismi yumusak
damaga dokundurulur. Nefes aldirilir. Solugun genizden gectigi yer
dustnaldr. Nefes tutulur. Damak ve dil birinden ayrildig! an solugun girdigi
yere, sese bindirilmis nefes gdnderilir. Bu c¢alisma olumlu sonuglar

verecektir.

Dilin gsarki séylemede ¢ok énemli bir rol vardir. Dil kékuna surekli
yukariya kaldirma ya da geriye gekme aligkanlidi sesin girtlakta sikismasina
neden olur. Dil kéku larenksi agadi dodru iter. Bu durumda ses hem zorlanir
hem de boguk gikar. Fonasyondan kaynaklanan gesitli rahatsizliklar ortaya
¢tkabilir. Ayrica dilin yukariya dogru hareketi sesin hacmini kiglltar ve

rezonans elde edilemez.

3.6.1. Solunum Sisteminin iskeleti

Kaslarin galisma bigimini kavrayabilmek icin bu kaslara temel
olugturan kemik yapisi hakkinda bilgi sahibi olmak gerekir. Kemik yapisi,
makaralar tarafindan harakete gegcirilen bir kaldirag sistemine benzetilebilir.
Kaldiraglar (kemikler) tigomertler (baglar) araciligiyla birebirlerine baglanirar

ve kaslar tarafindan hareket ettirilirier.

Kaslar kemiklere tandonlar (kirigler) aracihidiyla baglanir. Tendonlar
¢ok esnek olmayan ve ligamentlere benzeyen dokulardir. Kaslar, gevsek
olduklar zaman, yani pasif durumdayken uzun ve ince, kasildiklari zaman,
yani aktif durumdayken kisa ve kalindirlar.



Belkemigi (omurga) yirmi doért omurun ug¢ uca eklenmesinden
meydana gelmistir. Omurlar arasinda birlestirici bir doku vardir. Her omurun
icinden omurilik geger; omuriligin iginde, beyinden gelen ve vlcudun her

tarafina yayilan sinirler bulunur.

Kaburgalar omurganin Ust kismina her iki taraftan baglanir.
Kaburgalar yari dairesel, bir yapidadirlar ve Ustteki yedi tanesi, 6nde gbégus
kemigi ile (stemum) birleserek dairesel bir sekil olustururlar. Kaburgalarin
yatay kesiti bir elmayl andirir. Elmanin sapinin olmasi gereken yerde

belkemigi vardir.

A: Belkemigi

B: Gogiis Kemigi

C: Kaburgalann Kikirdak
Kisimiarni

D: Kaburgalar

Alttakilere gére kiguk olan Ust kaburga kemikleri hemen hemen yatay
bir konuma sahiptirler. Alta indikge bu yataylhk bozulur, kemikler asag: dogru
bir e§im yapmaya baslarlar. Dik duran bir insanda, yedinci ve onuncu
kaburga kemigi arasinda kalan kemiklerde bu egim vyaklagik kirkbes
derecedir. Bir bitin olarak bakildiginda, kaburganin sgekli yumurtaya
benzetilebilir.

Gogus kafesi kemiklerden olusur, ama her kemigin kendisini gégus
kemidine baglayan kisa bir kikirdak kismi vardir. Sekizinci, dokuzuncu ve
onuncu kemiklerden sonrakiler goégias kemigine bagh dedildir. Bunlara karin

kaburgalari (abiminal ribs) ya da serbest kaburga denir.



3.6.2. Solunum Sisteminin Kas Yapisi

3.6.2.1. Kaburga Kaslar

Go6gus kaslarinin  en Onemlisi, kaburga kemikleri arasindaki
interkostal kaslardir. Bu kaslar kendi aralarinda i¢ ve dig interkrostaller
olmak Uzere ikiye ayrilirlar. Dig interkostallerin belkemiginden asagi dogru

diyagnol olarak uzanan lifleri vardir.

Kaburga kemigi belkemigine gére daha oynak oldugundan dis
interkostal liflerin buzilmesi kaburgay! belkemigine dogru ¢eker. Herhangi
bir kas lifinin Ust kaburga kemiklerine bag@lantisi daha sabit, alt kaburga
kemiklerine olan baglantisi ise daha hareketlidir. Bu nedenle ¢ikma yukarti
dogru olacaktir. Bu c¢ekme islemi govdenin Gst bdlimanin capini
buyuteceginden, dis interkostal kaslar nefes alma kaslarndir. Kaburganin
egilimli olmasi nedeni ile, yukari ¢ekme gogus kemiginin 6ne cikmasina,

go6gus kafesininde genislemesine yol agacaktir.

I¢ interkostaller de ters diyagonal lifleri olusturur ve belkemiginden
yukari ve digart dogru uzanirlar. Dig interkostallerin kaburgay: yukar dogru
¢ekmesinden sonra, i¢ interkostaller bunian tekrar asadi ceker ve nefes

verme ediminin gergeklesmesini saglarlar.

Sonug olarak dig interkostaller nefes aima kaslar olarak, ig
interkostallerde nefes verme kaslar olarak birbirine ait yénde caligirlar. Bu
sayede go6gus kafesi genisleyip daralir ve nefes alip verme edimi

gerceklesir.



o
[FS]

3.8.2.2. Karn Kaslan

Gégus kafesinin zemini yada karin boslugunun tavani olarak ele
alabilecgimiz diyafram kasi butin nefes alma kaslarinin en 6nemlisidir.
Genis kubbe seklinde bir kas olan diyafram, kalp ve akcigerleri Ust kisimda
birakarak gévdeyi ikiye bdler. Aslinda, diyafram kasi iki kubbeden olusur.
Dalak ve mide sol kubbe altinda, karaciger sag kubbe altinda, kalp ise iki
kubenin arasinda, yukarida yer ahr. Bu iki kubbe, bel tarafindan ayriimigtir.

Diyaframin iist kismu merkezi tendondur (central tendon) ve
buradan asaQiya dogru, kaburga kemikleri, belkemigi ve gogiis
kemigine birlesen kas duvarlan uzamr. Diyafram, devrik
durumdayken yukariya dogru bir yay seklini alir, kasildiginda ise
asagiya dogru diizlesir. Diyafram aktif durumdayken kubbenin
tavam ¢oker ve hava deposunun kapasitesi artar. Dogal olarak,
kubbenin asa@iya dogru hareketi gogiis kafesinin genislemesiyle
iligkilidir.®

emmtmon
- -

m

* —

C: Kopriictik Kemigii E: Yumusak Nokta P: Pelvis R: Birinci Kaburga S: Kiirck Kemigi

 Williom Vennord, “The Mechanism and the Technigue”, Carl Fister Inc., New York 1967,
1.2.3.4. B6liim, s.344.
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Karin boélgesinde, herbiri ¢ift halinde bulunan dért tane nefes verme
kasi vardir. Bunlardan en dnemlisi “rektus abdominis” dir ve karnin orta
kismi boyunca kuyruk sockumundan, besinci, altinci ve yedinci kaburgalarin

kikirdaklarina kadar uzanir.

3.6.2.3. Omuz Kaslan

Omuz kaslari kaburgalaria omuzlari birbirine baglar. Bu kaslar normal
olarak omuzlar hareket ettirir ve bu sirada kaburga kemikleri duraganh@ini
korur. Ancak, nefes ihtiyacinin ¢ok fazla oldudu durumlarda omuzlar
sabitlesir ve kaslar kaburgalari hareket ettirir.

Omuz kaslan batunuyle nefes alma kaslaridir. Bu kaslardan higbiri
nefes verme ediminde kontrollu bir bigimde kullanilmaz. Ses Uretimi nefes
verme edimine bagh oldugundan ve sarki séyleme edimi guglia bir nefes

kontrolu gerektirdiginden omuz nefesi sarkicilar igin verimsizdir.

3.6.3. Nefes Alip-Verme Bigimleri

Yukarida agiklanan kas gruplan, farkli nefes alip-verme tekniklerini

dogurur. Bu teknikler, asagida, sarki soyleme agisindan en elverigsiz

olanindan baslayarak siralanmistir.

3.6.3.1. Omuz Nefesi

Omuz nefesinin belirtisi gogus kafesinin Ust kismindaki devinimdir. Bu

devinim basglica dért nedenden dolayi énlenmelidir.
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e G63sun st kisminin hareketi nefesin alinmasiyla ilgilidir ve nefes verme
edimi Gzerindeki kontroltn vyitirilmesine yol agar. Tamamen ihtiyac haline

gelmedikge bu yola bagvurulmamalidir.

e Bir sarkicinin nefes verirken gégusuni ve omuzlarini 6ne diasirmesi ve
nefes alirken vicudunu tekrar dik duruma getirmesi surekli yukari asagi

bir harekete yol agacak ve kétu bir géranti olusturacaktir.

o (Go6gus nefesi girtlakta kassal bir edinime yol agacaktir. Gégus kemigini
kaldiran kaslar boynun st kismiyla baglantihdir. Ayni sey omuzun kas
sistemi icin de gecerlidir ve omuzlarin yukseligi girtlakta gerilmeye yol
acabilir.

o Kaburganin yukari dogru hareketi, diyaframin hareketini
engelleyebilecektir. Bu durum, sarkici i¢in en iyi nefes teknidi olan karin

nefesinin kullanilamamasina yolagacaktir.

Sarki séyleme sirasinda gégsun asiriya kagmadan rahat bir sekilde
kaldirnimasi, omuzlarin ve kollarin gevsek tutulmasi gerekir. Kaburgalarin

pozisyonu agagi dogru olursa karin kaslari yeterince calisamaz.

Aragtirmalar yaygin olarak erkeklerin diyafram, kadinlarin gégus

nefesi kullandigin géstermektedir.

3.6.3.2. Goglus Nefesi

Bu teknigin ayirdedici 0zelligi kaburgalarin yanlara dogru
geniglemesine neden olmasidir. Sarkici parmak uglanni alt kaburgalara
koyarak gégus nefesini dogru alip almadigini kontrol edebilir. Kaburgalar eli
disari dogru itmelidir.
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Kaburgalarin geniglemesi ana olarak yanlara dogru, kismen ileri ve
karin nefesiyle beraber calisabilmesi igin ¢ok az da yukari dogrudur. Karin

nefesi g63dus nefesiyle koordinasyon halindedir.

Nefes kontrolii kaburgalarin éne dogru disme egilimini 6nlemeye
dayanir.

3.6.3.3. Diyafram ya da Karin Boglugu Nefesi

Diyafram vlcuttaki en gugli ve en 6nemli kaslardan biridir. Sadece
kaburgalar ve karin boslugu arasinda bir ayirici degildir. Ayni zamanda hem
gogus nefesinde hem de diyafram nefesinde 6nemli bir rol oynar ve

dolayisiyla iki nefes alip verme bigiminin birbiriyle iligkili oldugunu gésterir.

Diyafram yassilagtigi zaman géduas kemiginin altindaki yumugak nokta
(epigastrium) ileri dogru itilecektir. Bir el yan kaburgalara digeri yumusgak
nokta Gizerine konularak, ayni anda hem gégus hem de diyafram nefesinin

kullanilip kullaniimadigi kontrol edilebilir.

Diyafram ¢okmus durumdayken, asagiya, midenin ve diger
organlarinin Gzerine basing uygular, bu ytzden, bu organlarin gévdede
asagi dogru hareket edebilecekleri bir bosluk olmaldir. Yemekten sonra
sarki sdylemenin zorlugu buradan ileri gelir. Gévde ayni zamanda hem besin
hem de havayla dolu olamaz. Ancak her durumda, diyafram agagiya (karin
boslugundaki organlara) dogru bir kuvvet uygulayacadindan, karin kaslari,
Uzerlerine basing uygulanan organlarin ileri hareketine firsat verecek

derecede gevsemis olmalidir.



3.6.4. Dogru Durus

Dogru nefes alip verme hergeyden 6nce dogru bir durus gerektirir.
Bas, gogius ve kalga birbiri Uzerine gelerek birlesecek sekilde belkemigi
tarafindan desteklenmelidir. Bas dik, godus yUksek, kalga hafif 6nde
olmalidir. Bagin bu pozisyonu ¢enenin serbest olmasina olanak
saglamalidir, ¢cene girtlaga dogru geri gekimemelidir. Bu, ayni zamanda
boyundaki organlart da 6zgurlestirecektir. Yuksek gogus omuzlarin arkada
olmasini da beraberinde getirir. Ancak omuzlar bu pozisyonda rahat ve
gevsek olmahdir.

Biri bagin iizerinden, digeri gégis kemiginden tutturulmusg iki iple
asih bir kukla oldufunuzu diigiinmeniz dogru durus elde etmede
yardimci olacaktir. Kollan kanat cgirpar gibi dairesel hareketlerle
gevirerek parmak uglarinda yiikselmek ve psikolojik olarak
ugmaya hazirlanmak omuzlann gevsemesini ve girtlagin
agiimasini saglayan yararlt bir ah§t|rmad|r.’°

Dogru durug igin bir ayagi hafif éne almak faydah olacaktir. Yere
sa@lam basiimali ve 6ne dogru ¢ok hafif egilinmelidir. Kollar serbest bir
sekilde salinmali, arkaya alinmamalidir. Esas olan butin vicudun anlik
tepkiler verebilecek 6igtide rahat olmasi ve kastimanin 6nlenmesidir.

3.6.5. Nefes Kontroli

Sarki soylerken dogru bir nefes kontroli saglamak igin gereken

noktalari su sekilde siralayabiliriz.

1. Nefesin her seferinde yeterli miktarlarda alinmasina ézen gésterilmelidir.
Burada dogru nefes, dolayisiyla dogru durugsun 6nemi daha da
artmaktadir. Yani, gégus baslangigta ylksek olmali, kaburgalar yana

% ag.e., s.349.



dodru hafif geniglemeli, karin diyaframin rahat¢a inebilmesi igin

gevsemelidir.

Eger kaburgalar yeteri kadar geniglemigse, bu durus izleyicide kétu
bir izlenim birakmayacaktir. Ancak gégus asagidayken karnin sismesi her

zaman kot bir goruntd olugturur.

. Nefes verilirken, nefesi boga harcamamak gerekir. Bazi sarkicilar, nefes
alirken buyuk bir caba harcayip goéguslerini sigirebildikleri  kadar
sisirirler. Ancak bunun sonucunda daha ilk s6zcukte gogus goker ve
nefesin 6nemli bir kismi harcanmig olur. Bunun yanisira, diyafram ve
karin, kaburgalarin birdenbire g¢okmesi sonucu nefes Uzerindeki butun
kontrollerini kaybederler. Oysa dogru nefes, alinirsa, karin kaslari, daha
disari gikana kadar basinci ayarlayacak ve harhangi bir cékme ya da

kasiima ortaya ¢ikmadan cimle sonuna kadar gelinecektir.

Gogus kafesi ancak cumle sonuna gelindiginde agagiya inecektir.

Buda nefesin dlizenli bir bigimde tamamen harcanmasi anlamina gelir.

. Nefesin disan yavag ve kontrolli bir sekilde  verilebilmesi igin
interkostaller ve diyafram karin kaslarina diren¢ gdstermelidir. Diyafram,
karin kaslarina direng géstermelidir. Sarkici bunu pratikte bilingli olarak

yapabilir.

. Nefesin girtlak tarafindan degil de diyafram ve inter kostaller araciligiyla
tutulmasina dikkat edilmelidir. Nefesin girtlakta tutulmasi girtlagin
kasiimasina yol agar; bu da temiz sesler elde etmeyi olanaksiz kilar.
Nefes tutulurken girtlakta higbir gerginlik hissediimemelidir.

. Sarkiciya nefes almasi gerektigini hissettiren tek etken akcigerlerdeki

havanin miktan degildir. Burada havanin temizligi de énemli bir rol oynar.



Cunku kirli hava akcigerlerdeki karbondioksit miktarini arttirir. Bu da sinir

sisteminin harekete gecerek diyaframi kasmasina yol agar.

Ayrica sarki sOyleme sirasinda akcigerler daha gok oksijen harcar. Bu
yluzden sarkicinin havasi temiz yani oksijenli ortamlarda c¢alismasi

gerekir.

3.6.6. Ahsgtirmalar

1. Sert bir ylizeye sirt Ustu yatip, kaburgalarin hemen yanina, karin Gzerine
kitap benzeri bir agirhk koyun. Nefes alip verme sirasinda kitabin
hareketini géziemleyin. Nefes igeri alinirken kitap yukselmeli ve bu
yUkselme 6nce karin béigesinden baglamalidir. Nefes verme sirasinda

da kitap tekrar karin bélgesinden baglayarak inmelidir.

2. Kopek nefesi: Gogus yukarida, omuzlar asagida ve arkada durmali;
karin, nefes alip vermeyi saglayacak sekilde ice ve disa dogru hareket
etmelidir. Nefes alma sirasinda diyafram kasilir ve karni digarni iter. Agiz
acik, dil disarida olmalidir. Nefes aligverisi belirli bir ritmik dizen iginde
olmalidir. Ogrenci bu alistirmayi, uzun bir sire boyunca hizlt bir ritimde

ve diizenli olarak yapabilecek duzeye ulagmalidir.

3. Gogsun c¢okmesi gibi koéta bir aligkanlik, omuzlarin duraganhgi
sa@lanarak énlenebilir. Omuzlar ve toplulukiar dahil tOm vicut degecek
sekilde bir duvara yaslanmak, omuzlarin hareketsizligini ve dik durusu

saglamak agisindan yere yatmasiyla ayni iglevi gorur.
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4. Sirt nefesi: Nefes kontrolinin gergek sirm sirt nefesindedir. Dirsekler
icerde ve avuglar yukariya dénuk olmak Ozere kollan ileriye uzatip
yanlara dogru agin. Nefesi igeri alin ve kirek kemigi altindaki kaslarin
calismasina dikkat edin.

5. Bese kadar sayarak yavasca nefes alir; ona kadar sayarken nefesi tutun,
tekrar bese kadar sayarak nefesi disari verin. Bu alistirmay: birkag kez
tekrarlayin. Her seferinde sirayla nefes alma, verme ve tutma surelerini
biraz daha wuzalmaya g¢alisin. Bu ahslirma uzerine cesillemeler

geligtirilebilir, 6nemii olan duzenli bir sekilde tekrarlamaktir.

Dogru nefes alinirken (diyafram nefesi) toraksin yan kisimlari ve
arkada omurganin yan kisimininda disan dogru gikmasi ve geniglemesi
gézlenebilmelidir. Elle kontrol edildigi zaman disa dogru hareket

farkedilmelidir.

Ahnan nefes cigerlerde toplandiktan sonra “tsss” olarak disari
verilmelidir. Bu esnada kuvvetli, hafif kuvvetli ya da hafif nuanslarla
calislabilir. Nefes alinir ve tutulur.

Sonra:

Ani, korkuyormus gibi nefes aimak dogru alista etkili olur. Esneme
hareketi diyafram ¢aligmasinda etkilidir. Soluk soluga kalmis képek taklidi
etkilidir.

iceriye alinan nefes tst, tst seklinde staccato olarak arada nefes

almadan c¢alisifir.
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Cahsma sirasinda omuzlar oynamamall hareket sadece diyaframda
olmalidir. ik sefer de 5 daha sonra yavasg yavas artarak devam edilmelidir.
Bu c¢alismanmin sonunda tsssh seklinde bitmesi gerekir. Bu esnhada bas

doénmesi olmamalidir.

Calisma sirasinda eller kaburgalann altina yan kisimiara avug igi
sarmaya calisir sekilde koymaldir. Ve vicudun yanindaki hareket

gézlemlenmelidir. Calisilan agisindan yararlidir.
Bir staccato nefesi legato nefese, legato nefesi de staccatoya

baglamak yararl bir galigmadir. Yine ntdans ¢aligmas! yapiimalidir. Nefes
alinir, tutulur ve agagidaki sekilde birakilir:

{SSS8SS.....oiinee, St tssstss........... Sst....... stsssss....... h

Bu calismalar sirasinda larenkste itme olmamalidir. Farenksde
kuruma olmamalidir. Agiz ile alinan nefes orofarenks ve larengofanksin

mukozasin etkileyeceginden kuruma olabilir.

Staccato nefes caligmasi diyaframdaki hareketin gézlemlenmesi igin
olanak yaratir. Karin, kaburgalarin alt kisimlari disa dogru giser ve iner.
“FUh” Gnsuzu-Unla galigmasinda “0” Unlusinde ses teli titregtirmeden agiz
“0” pozisyonunda ancak “fh” GnsQzleri ile egzersiz yapilir. Bu arada majér
temel akoru ile eslik edilebilir. Sus isaretlerinde nefes alinir. Cok kisa ve
blyltk nefes alinmasi denenmemelidir. Bu egzersiz ¢ok yapildiginda bas
dénmesi yapabilir, zorlama olmamaldir.
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Trenin galisma ritminin taklidi de oldukga yararh ve sevimli bir izlenim
birakir. Agiz ve burun yoluyla derin bir nefes alinir. Bu sirada el vicudu

belden kavramaktadir. Ama sikma olmamalidir.

ESPPE SN N

Ph An kh Ph tw h

Daha sonra hizlanabilir;

D pv | 1 p

Ph 4k Ph 4k Kk

Bu sodzcuklerde “ph” ve “th” arada “I” olacak sekilde “kh” da ise “0”
olacak sekilde dusunulur. Bu Unsutzler agizdan patlayacakmig gibi gikar ve
arada nefes almadan yapilir. Bu esnada diyaframin U¢ defa hamle yaptigi

aynadan g6ézlenmelidir.

% y ¥ Y
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Soluk galismalarindan birinde mum séndUrme c¢aligmasidir. Solugun
kuvvetlenmesi ve kontrolli olmasi agisindan oldukga énemlidir. Odrencinin
karsisina bir mum konur ve bu mumu gittikge daha ¢ok artan mesafeden

sOnddrmesi istenir.
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Nefesin kontrolu agisindan ise dgrenciden “a” GnlUsunu seslendirerek

alevi titretmesi istenmelidir. Alevin duzenli bir gekilde itiimesi gerekir.

Solugun alinip verilmesi kadar tutulmasi da énemlidir. Bu sirada vucut
gevsek olmalidir. Vucut rahatlayincaya kadar hizli nefes alinir, verilir. Sonra
yavas nefes alinir. Gene ve girtlak agilir. 5-10 saniye tutulur. Girtlak agik
olmahdir. Daha sonra nefes yavas yavasg verilir. Bu c¢alismada vokal

kordlarda agik olmalidir.

Nefes calismalarinda araglardan yararlaniimahidir. Ayna karsisinda
“a” unlust hafifce fisildanir. Cene hafifge sarkmig, girtlak acik ve dil agzin
icinde yatik olmalidir. Ayna Ustinde nem orani sifirlanana kadar ¢alisma

devam etmelidir.

Soluk ahnir, birden altiya kadar fisiitiyla her sayinin arkasina “a”
unlasu eklenerek tekrar edilir. 1a, 2a, 3a, vb. Arada (rakam ve unli) nefes

alinmamalidir. Yine nem sifira yakin olmalidir.

3.7. Nians Galigmalan

Niians (Fransizca: NUANCE) konusma veya sarki okumada ifade
ve manada fark anlamina gelir. Miizikte, korolarda bir eserin icrass
sirasinda, forte (kuvvetli) okunurken, piano (hafif) veya mezzo
forte okunurken, pianossimo okuyuslarnin veya bunlann tersi

digunilerek uygulayan okunusg §ek|idir.11

Nefes galismalarinda belirli bir asama kaydedildikten sonra naans
calismalarina gegilmesinin sebebi, hafif seslerin nefesten kopmamasi,

kuvvetli seslerin ise bagirarak sdylenilmesinin engellenmesidir.

" Dr. Ating Emnalar, “Tiirk Miizi§inde Koro”, Ege Universitesi Basimevi, lzmir 1992, 5.44.
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Noans calismalars, uygun bir sarki veya turkinin bir bélima ele
alinarak yapilmalidir. Bu galigmalarda esas, nefesten kopmamakdir. Hafif ve
kuwvetli seslerden ses nefes baglantisi mutlaka korunmalidir. Ses nefes
baglantisi koparilarak yapilan okuyuslarda kuvvetli sesten hafife, veya hafif

sesten kuvvetli sese gegis dinleyenler tarafindan kolayca duyulacaktir.

Ele alinacak olan bir sarki veya turkinin kuguk bir bélumu énce
mezzoforte sdylenmeli, sonra pianossimo olarak okunmalidir. Daha sonra
bunun tam tersi uygulanmali, bu gegisler sirasinda sesin nefesten
kopmamasina ¢ok dikkat edilmelidir. Yalniz nians uygulamalarinin, okuyus

solistin tizlesme veya peslesmesine sebep olabilecedi unutulmamalidir.

Daha sonraki asamalar da, legato ve staccato ¢alismalari
yapilmalidir. Legato (italyanca): s6zIG bir mizik parcasinda ses ve sézler
birbirine baglanarak s6ylenmesidir. Aymi sey enstrumantal parcalar da
calgilar icin de gegerlidir. Bir mizik pargcasinda, notalarin bagli olarak
calinacagini ifade eden bir terimdir.

Staccato ise legatonun aksine, seslerin birbiri ardina tane veya tek
tek séylenis veya calinmasi gerektigini ifade eden bir terimdir. Ogrencilere

6nce legato sonra staccato galigmalar yaptiriimahdir.

3.8. Viicudun igten ve Distan Yumusatiimasi

Ses egitimi c¢alismalarinda, nefes c¢aligmalarindan sonra (her
calismada) vocudun icten ve distan yumusatiimast igin yapilacak
uygulamalara gegilmeden o6nce, bu konu ile ilgili bazi agiklamalar

getirilecektir.
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Bilim adamiari, insan yasamini, gerginlik ile dinlenme arasinda strekli
bir degisim ve bu dedisiminde dengeli bir bigimde surdurGimesi olarak
tanimlariar modern psikolojinin ana prensipleride, gerginlikleri yani stresleri

azaltmak ya da minimuma indirmek yontemine dayanmaktadir.

Uygarhi@in ilerlemesi, dinyanin surekli degismesi, iletisim ve ulagim
araclarinin ¢ok ileri seviyelefe ¢ikmasi, toplumlarin sosyal ve ekonomik
yasantilarininda suratle degismesine neden olmaktadir. Bu suratli degisim
ve zor yasam kosullar, insanlari daha ¢ok gerilime itmekte, buna paralel
olarak da gunumuzde psikiyatri bilimine ve bu bilim dalinin uzmanlarina

daha ¢ok ihtiya¢ duyulmaktadir.

“Unlu psikiyatrisf FREUD’a gére, kisinin davraniglarina hakim olan en
6nemli prensiplerden biri, organizmanin gerginiliklerini en asagi duzeye

indirmek ve o dizeyde tutmaya galismak olmalidir.”'?

Ve yine bilinmektedir ki, ginimizdeki pek ¢ok hastaligin en énemli

etkenleri arasinda, ruhsal gerilim ve stresler geimektedir.

insanlarin saglikli yagayabilmesi ve yaptiklari iste basarili olabilmeleri
icin, fiziksel ve ruhsal gerginliklerinin belirli bir dizeye dusurdlmesi ve bu
disik duzeyde tutulmasi sarttir. Ozellikle ruhsal gerilim igindeki insanlar
yasantilarindan ve saghklarindan surekli sikayet edecekler sosyal iligkileri ve
calisma hayatlan, duzensizlik, beceriksizlik ve huzursuziuklarla dolu

olacaktr,

Batin bunlardan anlasilacagi gibi, mizik icra etmek icin de, kisilerin

ruhsal ve bedensel gerginliklerinin en alt seviyeye indiriimesi gerekmektedir.

2 ag.e., s.46.
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Herhangi bir enstrimani ¢alan bir kiginin, teknigini iyi bir bigimde
uygulayabilmesi, caldifi esere konsantre olmasi igin her tarli gerginlikten

uzak olmasi lazimdir.

Uzun ve yorumu zor olan bir eseri iyi galismaya baglayan bir kisi,
sayet ruhsal ve bedensel bir gerginlik iginde ise, bir sGre sonra
performansini  kaybedecek, yorum gucu dugecek hatta hatalar

yapabilecektir.

Sesini kullanan kigiler iginde durum ayni hatta daha o6nemiidir.
Bilindigi gibi batin c¢algilar, bir takim ince akustik hesaplamalar, 6zel
malzeme ve emek sonucu yapilirlar. Bu, galgilarn iyi tinlamasi, bir anlamda
da duzenli ve glzel ses vermeleri igindir. Guzel gérinsun diye, mermerden
bir piyano higbir zaman yapiimamigtir. Ayni sekilde oyma bir baglama igin
6zellikle dut, kara agag, ardi¢c gibi agaglar kullamlmig, zeytin veya incir

agacindan veya plastikten bir baglama gévdesi yapiimamistir.

Insani bir ¢algi aletine benzetirsek, vicut bu galginin gévdesi olarak
dustnulebilinir. Tanr insana iyi ya da kotu bir ses vermistir. Ancak bu ses
calgi aletlerinde oldugu gibi iyi ve duzenli tinlamaya hazir degildir. Cikacak
sesin blUyumesi, renklenmesi ve iyi tinlamasi igin vicudun ruhsal ve

bedensel yénden yumusamasi, yani iyi tinlar duruma sokulmasi lazimdir.

Gozden kagirilmamasi gereken bir konuda, bahsedilen ruhsal ve
bedensel yumugsamanin meydana gelmesi olayinin her insanda ayni
olmayacagidir. Bu durum kisilerin ruh ve beden yapilarina gére degisiklikler

gOsterecektir.

Sesiyle veya enstrimaniyla muzik yapan bir kiside, ruh ve beden
yumusakligini saglayan ortak hareketlerle, kigilerin rahatlatiip verimli hale
getiriimesi gerekmektedir. Bunun igin koro &gremcinin yumusama ve

rahatlamalarinda iki yéntem birlikte kullaniimahdir.
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Icten yumugama, kisinin dustnce yolu ile sinir sistemini etkileyerek,
rahatiama olarak ifade ediisbilinir. Bunun igin en iyi yontem gulmektir.

Burada egitimciye blylik gérev dugmektedir.

Calismalarin baslangicinda yapilacak bir espri bir saka veya
anlatilacak kisa bir fikra 6grencilerin gulmesine ve ruhsal bir rahathigin
sadlanmasina sebep olacaktir. Ayrica sakin guzel bir ortami diginmek veya

hig bir sey dusinmemege ¢alismak ruhsal rahatlamayi saglayacaktir.

Burada esas vicuttaki 6zellikle solunumu saglayan ve yardimci olan
kaslarin ve buna bagl sinir sisteminin rahatlatiimasi ve isitiimasidir.
Bedensel yumusamayi saglayacak fiziksel hareketleri yapildiklar sirece,
dogru olarak alinacak nefesin rahat ve duzenli bigimde (s) konsonu veya
(kilt) hecesi ile bosaltiimasina 6zen gosteriimelidir. Agagida belirtilecek
hareketler sonunda, vicut, yumusak rahat ve iyi tinlamaya hazir bir hale

gelecektir.

Butun hareketler agir ve yumusak sekilde, 6grenciyi yormadan
yaptimali, dozu ve sUresi 6grencinin yas ve diger durumlari gdzénine
alinarak, egitimci tarafindan hazirlanacak ve en uygun olan programia

yarutalmelidir.

Bedensel yumusamayi saglayacak belli bagl hareketler ve uygulama
sirasi asagida kisa basliklar halinde belirtilmistir.

a. Boyun kaslarini yumusatma hareketleri:
* Bagin boyun etrafinda déndurtimesi,
* Basin sada sola ¢evrilmesi,
* Bagin, 6ne -arkaya, saga-sola dugtrulmesi
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b. Gégus sirt ve kol kaslarini yumugatma hareketleri:
* Cmuzlarin 6ne ve arkaya yatinimasi
* Omuzlarin gévdeye baglayan eklemierden gember hareketiyle
ddéndurilmesi,
* Kollar 6ne kavusturup, arkaya acan hareketler

c. Beli ve gbvdeyi yumusatan hareketler
* Govdenin bel etrafinda déndirtalmesi,

* Vicudun 6ne ve arkaya yaylandirilip, yatiriimasi,

d. Bacak kaslarini yumusgatan hareketler
* Bacaklarini tek tek silkelenmesi,
* Bacaklarini 6nden arkaya, arkadan 6ne savurmak

e. Elleri yumusatan hareketler (Bu hareketler 6zellikie calg! elemanlari igin
yararhdir)
* Ellerini ve kollarini silkelemek,

* Ellerini ileriye uzatip, parmakari agip kapatmak,

f. Vicudu yumusatan diger hareketler
* Yazme hareketi
* Yarumek

* Gogusu ileriye gikarip, omuzlari geriye cekmek.

g. Dudaklari yumusatan hareketler
* (PRH) konsoniari ile dudaklarin titregimini saglamak,
* Ishk galmak.

h. Dili yumusatan hareketler:
* Sicak bir havada sik soluyan bir képegin dilinin hareketlerini taklit
etmek
* Dil ucuyla digleri tek tek sayar gibi dili hareket ettirmek.
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1. Ceneyi yumusatan hareketler.
* Sakaklardan baglayarak, yuz kaslarina masaj yapmak,
* Leylegin 6tUsu sirasinda, gagasinin yaptigi hareketleri taklit etmek.

Anlatilan bu hareketlere, baska bir takim uygun hareketleri de

eklemek mimkuanddr.

Vicudun distan yumugsamasini saglayacak calismalarin yapilabilmesi
icin dersligin uygun olmasi sarttir. Her ¢alismaya 6nce kisa bir nefes
calismasi ile baglanmall sonra vicut yumusatma hareketlerine gegilmelidir.
Bu hareketlerin suresi 10-15 dakikay gegmemelidir. Daha sonra tekrar ses
caligmalarina gegilmelidir.

3.9. Dil ve Konugma Calismalar

So6zlii eserlerde miizik kadar 6nemli olan bir dijer unsur da dildir.
Diinyada yasayan toplumlarin irk, din, gelenekleri gibi dilleri de
farkhdir. Bu dil farkiihi@ Ulkeler arasindaki san ekollerini yaratan
6nemli bir faktordiir. Bir ses sanatgisinin okudugu eserdeki
kelimelerin anlasiifigi o eserin dinleyici izerindeki olumlu etkisini
artiracaktir. Bu nedenle ses sanatgisinin  okudugu miizik
eserindeki, bir bagka anlamda gok iyi bilip telaffuz edebilmesi, bir
baska anlamda fonetik bilgisine sahip ve diksiyonunun milkkemmel
olmasi gereklidir.”

Fonetik bilgisi son yillarda bir ¢ok dillerde buyuk gelisme gbstermis ve
cok derin inceleyen bir bilgi bélamu haline gelmistir.

Fakat bu derin incelemeler ve denemeler ¢odunlukla isin sdylenis
yonune kuvvet vererek diger kisimlari ihmal ettigi igin zararli olabilir.
“Fonetik” yalniz sdylenis yonini géz énunde tutar, halbuki diksiyon igin bu
kadar yetmez.

Y ag.e., 5.49-50.
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Diksiyon, guzel bir sdylenigin esas kurallarim verir ve sdyleniste
yapilan ihmali yenmeye c¢alisir. Bunun igin fonetik diksiyonda seslerin

meydana gelmesini ve ses organlarinin gerekli durumlarini inceleyen

yardimcl bir bilgidir Diksiyona baslayanlar onu konusma hatalarini ve sive

bozukluklarini diizeltmek igin kullanirlar. ™

Insan dusuncelerini  hislerini yazi ile anlatmadan 6nce sdézle
anlatmaya calismistir. Hic kuskusuz, ilk dilciler konusma dilinde isittiklerini

yazi dilindeki isaretiere gevirerek kayit ve tespit etmislerdir.

Bunun iginde konusma dili yazi dilinden busbtin ayri degildir.

Yalniz yazi dilindeki basit alfabe sistemi butun sesleri gostermeye
yetmedi@i icin fonetik konugma dilindeki sesleri butun incelikleri ile inceler.
Ve konugma dilini belirli fonetik duzen ve kurallara baglar.

Bunun i¢inde fonetik diksiyonun énemli bir yardimcisidir.

A: Konugma dilimizde birinden ayn sdylenen iki (a) vardir. Bunlardan
biri (kalin a) digeri de (ince a) dir. Bu iki (a) yi1 soéylerken birbirinden ayirt

etmek i¢in (ince a)nin Uzerine inceltme isareti olan (") isareti koyalim.

Kalin A: Dil dogal durugunu degistirerek ortaya dogru biraz yUkselir,
dudakiar hareketsiz, yanaklar gevsek ve ceneler agik kalr.

(Kalin a) ya dilimizde sik rastianir. Kelime baginda, ortasinda ve
sonunda bulunur. Ornek: Ay, kar, ¢aba gibi.

ince A: (Kalin a) ya oranla daha ileriden sdylenen bir Gnludar.
Dilimize gecen yabanci kelimelerden gelmistir. Bu kelimelerin basinda,

% Niizhet Senbay, “Alistirmah Diksiyon Sanati”, Milli Egitim Basimevi, Istanbul 1997, s.31.
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ortasinda ve sonunda bulunur. Ornek: Alkol, lala, hatta, harf, dikkat, seyahat,
sefkat, kabahat, sihhat, saat, lastik, hal, halbuki, nane, nasihat gibi.

E: Konugma dilimizde birbirinden ayri séylenen iki E vardir. Bunlardan
biri (agik e) digeri de (kapal e) dir. Bu iki (e) yi sdylerken birbirinden ayirt
edebilmek igin kapal e'nin Uzerine su ( ) isareti koyarak (agik e) den

ayirahm.

Acik E: Ceneler (a) anlasunde oldugu gibi, dil ileri dogru yukselir ve
bogumianma noktasi daha ileridedir. Dilimizde (agik e) ye daha sik rastlanir.
Orta Anadolu Bélgesinde ve bazi yapmacik kadin konugmasinda (kapal e)
olarak séylenir. Kelime baginda, ortasinda ve sonunda bulunur. Omek: Es,

sen, sene gibi.

Kapal E: (Agik e) ye oranla bogumlama noktasi daha ileride, dudak
kenarlari kulaklara dogru biraz yaklasip ¢eneler hafifce sikilir. Ornek: Gece
penceredeki benekli kedi tenceresindeki eti yedi.

I: Bogumlama noktasi damag@in arka kismindadir. Dudaklanin kégesi
kulaklara dogru acilir. Dil damagin arkasina dogru toplanarak dar bir
gecitten havayi birakir. Dilimizde (1) Unlust kelime basginda, ortasinda ve
sonunda bulunur. Ornek: Is1, 1shk, ilicali gibi.

I: Bogumlama noktasi damagin én kismindadir. Dudaklarin késesi
kulaklara dogru agiir, dil damagin iki yanina dayanarak dar bir gegitten
havayi birakir. (i) Gnliist kelimenin baginda, ortasinda ve sonunda bulunur.
Omek: [z, dil, izci gibi.

Dilimizde bulunan yabanci kelimelerde suUresi uzun olan (i) ye
rastlanir. Ornek: Icat, bicare, bitap, fenni, hayati gibi.
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O: Konugma dilimizde birbirinden ayri séylenen iki (o) vardir.
Bunlardan biri (kalin o) digeri de (ince o) dur. Bu iki (0) yu sdylerken
birbirinden ayirt etmek icin (ince o) nun Uzerine inceltme igareti olan su (%)

isareti koyarak gosterelim.

Kahn O: Ceneler ve dil (kalin 0) Gnlistnde oldugu gibidir. Dudaklarin
alt ve Ust koseleri birbirine yaklagir, agiz agikhdi tam kiguk bir yuvarlak gibi
olur. (Kalin o) ya kelime basinda sik rastlanir. Ornek: Ot, ova, ocak, orman.
(Kahn o) ya kelime sonunda dilimize yabanci dillerden gecmis kelimelerde
rastlanir. Ornek: Bando, banyo, bono, fiyasko, fono, foto, lumbego gibi.

ince O: (Kalin o) ya oranla daha ileriden séylenen bir Gnladar.
Dilimize gegen yabanci kelimelerden gelmigtir. Ornek: Lobut, loca, lodos,

lokma gibi.

O: Ceneler de dil (agik e) unliusunde oldugu gibidir. Dudaklarin alt ve
ust koseleri birbirine yaklasip agzin acgikligi tam kaguk bir yuvarlak gibi olur.
(6) unlust cogunlukla, kelime baginda bulunur. Ornek: Obek, 6gretim,
oksurak, ors gibi.

U: Konugma dilimizde birbirinden ayri séylenen iki (u) vardir.
Bunlardan biri (kalin u) digeri de (ince u) dur. Bu iki (u) yu soylerken
birbirinden ayirt etmek icin (ince u) nun GOzerine inceltme isareti olan (*)

isareti koyarak gosterelim.

Kahn U: Ceneler ve dil (kalin o) Unlustnde oldugu gibidir. Dudaklarin
alt ve Ust kégeleri birbirlerine iyice yaklasip agzin agikhd tam kiguk bir
yuvarlak gibi olur. (Kalin u) ya kelime basinda, ortasinda ve sonunda sik
rastlanir. Ornek: Ug, ucuz, ugurum, ulu, uykucu gibi.
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ince U: (Kalin u) ya oranla daha ileriden séylenen bir tnltdar. (w)
anlasu gogunlukla yazida (u) Gnlusu ile gosterildiginde (U) olarak séylenmesi

yanlistir. Ornek: Riya, riizgar, giya gibi.

U: Ceneler ve dil (agik e) tnlustinde oldugu gibidir. Dudaklarin alt ve
Ust kosgeleri birbirine iyice yaklagip bazulir. (U) Gnlustne dilimizde kelime
baginda, ortasinda ve sonunda sik rastlanir. Omek: Ug, Uggen, Uguz,
uflemek, Ulker gibi.

B: Dudaklarin birlegip agiimasiyla ve tonlu olarak meydana gelir,
Kelime baginda ve ortasinda bulunur. Kelime sonunda tonsuzlasarak (p)
olur. Ornek: Kitap, dolap gibi. Bu kelimeler cogunlukta taki aldiklari zaman

iki inlG arasinda tonlulasip (b) olurlar. Ornek: Kitabi, dolabi gibi.

C: Digler birbiri Uzerine binecek kadar yaklasir, dil ucunun 6n
kenarlari iki sira digin arkasina yayilir, bu suretle durdurulan hava, alt
genenin asagi dusmesiyle serbestliyerek dile ve dis arasmna soranup
tonlayarak ortaya ¢ikar. Dilimizde kelime basinda ve ortasinda gogunlukla

bulunur. Ornek: Cambaz, ciice, cémert, canavar gibi.

Kelime sonunda tonsuzlagarak (¢) olur. Yanliz anlamlar ayri olup
soylenisleri benzeyen kelimeleri birbirinden ayirmak igin kullanilir. Ornek:
Hag, hac, sac, sag gibi

C: Adzin durumu tipki ( ¢) Unslztunde oldugu gibidir. Yalniz tonsuz

olarak meydana gelir.

(G) unsuzu (t) ve (s) Unsuzlerinin kaynasmasiyla meydana gelir.
Dilimizde kelime basinda, ortasinda ve sonunda gogunlukia bulunur. Ornek:

GCam, ¢an, ¢al, cap, ¢ikriket, cicek gibi.
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D: Dilin damagin 6n kismina Gst dis koklerine dayanip agiimasiyla
tonlu olarak meydana gelir. Dilimizde kelime baginda ve ortasinda bulunur.
Ornek: Dam, dal,dis, dig, deney gibi.

F: Ust kesici digler alt dudagin Ustiine dokunup agiimasiyla ve tonsuz
olarak gikarilir. Dilimizde gogunlukia kelime baginda pek seyrek olarak da
ortasinda ve sonunda bulunur. Ornek: Fal, fakat, felfelek, felaket, filtre, film
gibi.

G:/Dil sirttnin damagin gerisini bir de damagin daha 6n kismini

kapatmasiyla meydana gelir ve tonlu olarak ¢ikarilr.

Gorulayorki (g) Unstzinun iki bogumlanma noktas: vardir. ince

anlulerle damagin gerisinden gikar. Ormek: Gar, gicik, gocuk, guguk gibi.

Genellikle kelime ‘bagmda bulunur, ortasinda ve sonunda seyrek

rastlanir. Omek: Gaga, gdzellik, gelincik, génye gibi.

G: Dilimizde varligini ancak kendinden 6nce gelen Uniunin suresini
uzatmakla hissettirir. Kelime baginda bulunmaz, iki Unli arasinda ise ikili
anla (diphtongue) meydana getirir. Ornek: Bogaz = boaz, dogal = doal,

Yogurt = yourt gibi.

(G) dilimizde bazen de (y), (v) tnsuzlerine déner. Ornek: Eger =eyer,
diger = diyer, edlence = eylence, ogmak = ovmak, gégde = gdvde, gudercin

= glvercin, sogan = sovan, kogan = kovan gibi.

H: Bir soluk harfi olup adiz (kalin a) Gnlusinu gikardi§ durumda
meydana gelir ve tonsuz olarak gikarilir. Rumeli ve kulhanbey adzinda (h)

Unsuzu kelime baginda ve ortasinda kaybolur.
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Dilimizde goguniukla kelime baginda bulunur. Ornek: Habbe, haberci,

hafta, hatira gibi.

J: Digler birbirine, dil sirti da kati damaga yaklasir, havanin dilin
ortasindan tonlu olarak sizmasindan meydana gelir.

(J) unsuzu dilimize Farsga ve Fransizcadan gegen kelimelerle
gelmistir. Halk arasinda (j) tnstzunun (C) oldugu gérular. Ornek: Japon =

Capon, Jandarma = Candarma, Panjur = Pancur gibi.

(J) unsuzleriyle bagliyan kelimelerden dilimize gecmis olanlarindan
bazilar; jale, jandarma, jambon, jelatin gibi.

K: Dil sirtinin damagin gerisini, bir de damagin daha 6n kismini

kapatmasiyla meydana gelir, tonsuz olarak gikar.

Gorattyor ki (k) unstzinun iki bogumlanma noktas! vardir. ince
anltlerle damagin 6n kismindan gikar. Ornek: Kor, kar, kil gibi. (K) Unstizu
dilimizde kelime baginda, ortasinda ve sonunda bulunur. Ornek: Kagak,

kaplumbaga, karikatur gibi.

L: Dil ucu damagin 6n kisimina, bir de daha gerisine dayanir, hava
dilin yanlarini titreterek, sizar ve tonlu olarak meydana gelir. Dilimizde ()
Unstzu kelime basinda bulUnmaz. Yabanci dillerden gelen kelimelerle
dilimize geg¢mistir. Cogunlﬁkla tagra agizlarinda (I) Gnstzu ile basgliyan
yabanci kelimelerin basina bir (i) Gnlust eklenir. Orek: ilimon, iraf, ilazim

gibi.

(L) unsuzt ile baghyan kelimelerden dilimize gecgcmis olanlardan

bazilari: Labada, lacivert, lagka, lokanta gibi.
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(L) UnsUzlt baz: kelime ortalarinda ve sonlarinda kaybolur, iyi
bogumlandirmaya caligiimalidir. Ornek: Nasi sey = nasil sey, kak ordan =
kalk ordan gibi. (R) Unstzinun () olduguna sik rastlanir. Buna lelesme

denir. Ornek: Birader = bilader, servi = selvi, serbest = selbest gibi.

M: Dudaklarin birlesip acilmasi ve yumusak damagin algalmasiyla
tonlu olarak meydana gelir. Dilimizde kelime basinda, ortasinda ve sonunda
bulunur. Ornek: Macera, mag, modern, micevher gibi.

N: Dilin damagin 6n kismina, dis koklerine dayanip agiimasiyla ve
yumusak damagin algalmasiyla tonlu olarak meydana gelir. Dilimizde kelime
basinda, ortasinda ve sonunda bulunur. Ornek: Nabiz, nasir, nalbant,

nobetgi gibi.

P: Dudaklarin birlesip acgiimasiyla ve tonsuz olarak meydana gelir.
Dilimizde kelime basinda, ortasinda ve sonunda bulunur. Ornek: Paga,
pagarva, palamut, plaka gibi.

R: Dil ucunun yukaridaki keisci diglerle meydana getirdigi kapagin bir
¢ok defa agilip kapanmasiyla meydana gelir. Burada dikkat edilecek nokta
da dil ucunun suratle titremesidir. Kelime baginda bulunan (R) kolay séylenir.
Fakat kelime sonlarindaki (R) Gnsuzlerine 6énem verilmezse anlagiimasi gug
olur. Dilimizde basta (R) UnsuzU yabanci kelimelerde bulunur. Orek: Rabita,
radyatér, roportaj gibi.

S: Dudaklar agiktir, dilin ucu alt dis koklerine yaklasir ve hava dilin
arasindan tonsuz olarak sizar. Dilimizde kelime basinda, ortasinda ve

sonunda bulunur. Ornek: Sap, saat, sabah, sabotaj gibi.
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$: Digler birbirine, dil sirth da kati damaga yaklasir, hava dilin
ortasindan tonsuz olarak sizar. Dilimizde kelime basinda, ortasinda ve

sonunda bulunur. Ornek: Saka, safak, sampiyon gibi.

T: Dilin damag@in 6n kismina dis kéklerine dayanip agiimasiyla tonsuz
olarak meydana gelir. Dilimizde kelime basinda, ortasinda ve sonunda

bulunur. Ornek: Tabak, taban, telefon, transfarmatér gibi.

V: Ust kesici digler alt dudagin Ustine dokunur. Ve tonlu olarak
cikarihr. Dilimizde kelime basinda,ortasinda ve sonunda bulunur. Ornek:

Vade, vadi, vagon, vahsi, velvele, verev gibi.

Y: Dil ortasinyla 6n damak arasindan ¢ikar. Dilimizde kelime basinda,
ortasinda ve sonunda bulunur. Ornek: Yaba, yaban, yagmur, yamyam,
yeryuzu gibi.

Z: Dilin ucu alt dig koklerine yaklasir, hava dilin arasindan tonlu
olarak sizar. Dilimize gegmis kelimelerin basinda, ortasinda ve sonunda
bulunur. Ornek: Zafer, zahire, zahmet, zem zem gibi.

Bogumlama (Articulation)

lyi bogumlama, heceleri iyice anlagilarak meydana getirmektir.
Birgcok kimse dudaklanni iyice hareket ettirmeden konusurlar.
Boyle dudak tembelligi olan kimselerin séylediklerini dinleyicilerin
bir gogu anlamaz.

Cok defa bir aktére “daha yiiksek sOyleyiniz.” diye bagiriidigi
zaman bu uyarma, onun algak sesle konustugu igin degil, istenilen
blglide sbzlerini bogumlandirmadi§y igindir. Bir gok sesi yetersiz
aktér vardir ki, iyi bogumlandirmasi sayesinde, sbzlerinin tek
harfine kadar en uzakta bulunan seyirciye duyurur.

S ag.e.,s.50.
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Bir cok kimse konusuriken bogumlanmaya yeteri kadar 6nem vermez.
Bunun icinde sézleri iyi anlasiimadigindan karsilarindakini tekrar tekrar
sormak zorunda birakir. Halbuki bir topluluk kargisinda séz sdyleyenin her
s6zUnUn sdyleyicinin ylksek sesle avaz avaz bagirmasi degil, insuzleri agtk

olarak bogumlandirmasi sdzlerinin iyice anlagiimasina yardim eder.

3.10. Ses Cikarma

Ses dudaklari veya ses telleri dedigimiz organ cesitli kaslar ve
sinirlerin yardimiyla uzayip kisalir, daralip genigler, gerilip gevseyebilir.
Demek ki, gesitli hareket imkanlari olan bir ograndir. Bu hareketlerin
yardimiyle inceli, kalinli ses dizileri ¢tkarilabilir.

Once ses telleri, kalin sesleri c¢ikarirken batun uzunluklan ve
geniglikleri boyunca hafif bir gerilemeyle titremeye baslar. Ses yavag yavag
tize dogru gittikge bu gerileme de git gide artar en yuksek durumuna gelince
bambaska bir hal ortaya ¢ikar. Aritenoid kikirdaklari birbirlerine yaklagarak
mizmarin (glottis) arka kismini kapatir. Boylece ses tellerinin boyu kisaimig
olur. Kisa tellerin titreyigleri ince tonlarn dogurur. Tellerin boyu kisalinca
daha az baskl ile onceki pozisyonda oldugundan daha ince sesler

cikarilabilir.

Su halde ses dudaklari GU¢ mekanik galigma yapabilir. Gerilme,
kasilma ve incelme. Bu pozisyonlarin her biriyle belirli bir ses dizisi
¢ikarilabilir. Bazi tonlar (gegcit tonlari) birbiriyle komsu olan her iki pozisyonla
da ¢ikarilabilir. Ancak sesin korunmasi bakimindan her pozisyonu, en son
noktaya kadar zorlamadan bir sonraki pozisyondan yararlanmalidir. Bu
gegisler ne kadar zorlamadan ve ustaca yapilirsa, o kadar faydali ve glzel

olur.
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Gogus orta ve kafa registerleri dedigimiz ses dizilerini sadliyan, iste
ses dudaklarinin aldigi bu UGg¢ pozisyondur. Bir pozisyon Uzerinde israr
ederek bagka registlere badli ses ¢ikarmaga ugrasanlar, zamanla sesin 6zel
rengini kaybetmesine, kirilmasina, peslesmesine ve sonunda tamamen

kaybolmasina sebep olurlar.

Sesleri kuvvetli veya hafif ¢ikarmak bizim elimizde ve verece@imiz
havanin miktarina bagl bir geydir. Bundan bagka bir tonu ya birden giottis
carpmasiyla veya havay: Ufleyerek séyleyebiliriz. ilerde butin bu tarzlarin
nerede ve nasil kullanacaklarini gérecegiz.

3.11. San Teknigi igin Egzersizler

ilk egzersiz: Bu konuya baslamadan sunu soyliyelim ki; 6grenciye
yaptirilan her egzersiz bizi bir amaca ulastirmahdir. Gelisi glzel suslenmisg
meloditerle, bir gaye gutmeden yapilan egzersizlerin higbir yaran yoktur.
Egzersizler sade ve ise yarar olmalidir. Simdi gdsterecegimiz egzersizin
amaci nefesin purissiz ve 6lguli ¢ikmasini saglamaktir. Ogrenciye derin
nefes aldirdiktan sonra dislerin arasindan basingli bir hava ile tislamasi
gOsterilmelidir. Havanin, bir tek noktaya akacak sekilde toplandidi
dustnuimelidir. Bu tislayisi, hava iyi kuilaniinca ¢ok uzun surebilir. Bu
egzersizde ses dudaklari hi¢bir sekilde zorlanmamali, diyaframin, ¢alismasi
dikkatle kontrol edilmelidir. Hig titremeden, devamii olarak diglerin arasindan

sizmalidir.

ikinci egzersiz: Derin nefes alip dnce hafifge tflemeye bagladiktan
sonra U harfiyle la notasini sdylemelidir. Ton tam sesle zorlamadan ve
bastirmadan sdylenilecek, ogrenciye sesin, havanin akisiyla birlikte kafanin

icine dolmasi, gerektigi telkin edilecektir. Bu arada 6gretmen egzersizi, iyi ve
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koth sekilleriyle, aradaki farki 6grencininde duyaca@i sekilde tekrar tekrar
séylemelidir. 11k yapiliginda tam bir bagari kazanilmasi her zaman mimkun

degilse de ton bir dereceye kadar yerine oturunca yarimsar ton ilerlemek,
sesin cinsine goére uygun bir tiz tondan sonra geri dénus ihtiyatla yarimsar
ton asagi inmeyi denemelidir. Bunu yaparken 6grencinin gégus registirine

kaymasina ¢ok dikkat edilmelidir.

Ogrenciye, bikip usanmadan, havanin duzenli bir sekilde bir noktaya
dogru yodneltilmesi, sesin, cansiz ve yayvan olmamasi igin, bu hava ile
beraber kafadaki rezonans bosluklarina akitiimasi ve girtlagin bos bir kuyu

gibi acik tutuimasi gerektigini tekrarlamalidir.

Tizlere gelince yumusak damak yukseltilerek sesin kolay ve renkli
olmasi saglanmalidir. Ogrenciye, agzinda sicak bir lokma varmis da adz
yanmasin diye damagina kabartiyormug gibi davranmasini séylemek iyi

sonug verir.

Saadet ikesus'un “Ses Egitimi ve Korunmasi” kitabinda yer alan

egzersizler ses egitiminde sik kullanilir;

Uglincu egzersiz. Tek nota ¢ikarmakta az ¢ok basari kazananlara
ktguk ses dizileri sOyletilebilir.

A
‘i

A [l
[N !

(a)
Nefes alip depo ettikten sonra “U” harfi ile (baslarda normal sol,
baritonlarda normal la) (tenorlarda birli do den) baglayarak Ustte gésterilen

egzersiz yapilmalidir. Tonlar birbirine ¢ok bagl olmalidir.



51

Tize dogru karin hafifge igeri ¢ekilirken her notun bir 6ncekinden daha
cok kafa rezonans bosluklarina dogru tirmandidi tasavvur edilecektir.

Egzersiz bitince karin kaslari, gevsiyerek bir an dinlenmelidir.

G6gus sesini yukart tonlarda kullanmaga alismis olanlarda, egzerize
supheli tonlarin sona erdigi seslerden baglamalidir. Bu bazi sopranolarda ve
mezzo-sopranolarda birli la olabilir. Ogrenci bu dodru ve saglam seslerin
tinina ahigtiktan sonra kendi kusurlu tonlarini daha iyi ayirt etmege baslar. Bu
egzersiz pes erkek seslerinde ikili do ve re'ye kadar vyapilabilir. Daha

sonralari, yani ses egtimi ilerledikge daha ince seslere de gikilabilir.

Egzersizi 6nce “U” harfiyle styledikten sonra diger sesli harflerle
s6ylemegi de denemelidir. Dilin durumu dolayisiyla “i”’ ve “e” harflerinde ses
daha rezonans daha parlak ¢ikacak, dégrencinin moralini dlzeltecektir.

Hemen herkes “i” ve “e” harfleriyle tonlari daha parlak soyleyebilir.

A harfi parlak pekgok kimselerde dayaniksiz ve donukdur. Ancak

zamanla ve g¢alisilarak 6teki harfler kadar parlak ve kolay ¢ikarilabilir.

Rezonans duygusunu uyandiracak en iyi egzersiz: ‘m” ve “n” sessiz
harfleriyle vizliyarak, dudaklarimiz kapaii ¢ikarilan tonlarda kafa kemikierinin
titreyisini cok agik bir sekilde duyariz. Dudak harfi olan “m” ile Maxilarin
sinUsU ve agiz boslugu dil harfi olan “N” ile frontal sintslerin ve bosluklarin

titredikleri duyulur.

Dérdunclu egzersiz ton dizisi tonikten begliye kadar genisleterek
yapilir. Baglangig tonu bitin egzersizierde sesin cinsine gére degisir. Once

ten

“u” sonra “A” ve "I’ ile daha sonra iki defa tekrarlanarak yapilir.
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Sesli harflerinde hepsine esit parlaklik saglamak igin en iyi oturan
sesli harften hemen sonra daha az tinlayan bir sesli harf getirilmesi
denenebilir. Egzersizi daha da kolaylastirmak icin “M” , “N” veya “S” gibi

tinlayan bir sessiz harften yararlanmak yerinde olur.

(b)

Besinci egzersiz. Genis araliklarla birbirinden ayrilan seslerin
dizenlenmesi igin akla gelen ilk ve en kolay egzersiz majér gamdaki tonik -
Uclt-besli dizisidir. Daha énceki egzersizlerde oldugu gibi derin nefes alip
havay! tembel hale gegirdikten sonra “U” veya “I” ile egzersize baglamalidrr.

Tizlere dogru karin kaslar toplanarak havayi yukari itmeli, tizde
damak bir az kubbelesmelidir. Bu egzersiz, her sesin en kalin tonundan
bagliyarak zorluk ¢gekmeden cikabilecedi en ince tona kadar yapilabilir.

Sonralar bu dizi oktavin da eklenmesiyle daha genisletilebilir.

Lt

il

(c)

Tizlere c¢ikarken karin hafif iceri cekilerek, pese gecerken yine
gevsetilecektir. (Karin kaslarinin hareketi, 6gurme sirasinda yapilan
hareketle es olacaktir.) Bu modeldeki ve benzeri egzersizler elde etmek
istedigimiz amaca uygundur.
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(d)

Besli atlamalar. Esas tondan begliye atladiktan ve tonu iyice yerine
otturtuktan sonra sira ile batun tonlan séyleyerek asadi inmelidir. inerken
sesin en tiz tondaki parlaklik ve rezonansi korumasina dikkat etmelidir.
Batan egzersizle U ve i sesli harfiyle yerine oturdulduktan sonra A, E, O gibi
diger sesli harflere gegmelidir.

7
; >
(e)

Genis ton sinirlari. Daha genig araliklart calismaya gecmeden
asagidan yukar giden ton dizileri sdylemek yerinde olur. Derin nefes alip
havayi guzelce depo ettikten sonra nefesi gdégsun st 6n kismina dayadigini
dugunerek sesi kafaya dogru yoneltmeliyiz. Kalin sesler de biraz daha agir
soylenen, ince seslerde daha gabuk bir tempoyla séylenebilir. Ikinci diziye
baglamadan sesin tam yerinde kalmig olmasina dikkat edilmelidir. Yeni
dgrencilerle caligirken soprano ve tenortardan ikili soldan yukari gikmamaya
dikkat edilmelidir. G6gus registerinden orta sese gegmekte zorluk gekenler,

gegcit tonlarini gok aydintik alirlarsa kolay bagan saglarlar.

Buyuk araliklar. Oktav atlamalan, genis araliklardan en kolay
sOylenebilirdir. Derin nefes alip depo ettikden sonra pes tonu sdylemeli ve
gitlagr tamamen gevsek birakarak oktava atlamalidir. iniglerde sesin
yuksek pozisyonuna korumasina dikkat etmelidir. Atlamada zorluk

cekenlere, Ust tonda tinlayan bir sesiz harf kullanmasi tavsiye edilebilir.
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Oktavin yerine iyice oturup oturmadidini anlamak igin oktavdan
yediliye inip bir daha oktava ¢ikarmak iyi sonug verir.

“Esit dederde daha bagka egzersizierde duzenlemek elimizdedir. Bu
gibi egzersizler, 6grencinin o gunku ihtiyacina ve o6gretmenin bulus

kapasitesine goére ¢ok yeni sekillere sokulabilir.”'®

Ogrenci tek ve iki ses iginde Unlu, Ginstz ve rezonans calismalarini
oturttukga, ses yavas yavas genigletilir. Ogrenci dikkatle dinlenmeli sesin
parlakhiginin her tonda ayni dizeye ulagsmas) beklenmelidir. Ses maskesinin
disina ¢ciktigi zaman gerekli uyart yapiimahdir. Ilk agamalan basariyla

tamamlayan bir 6grenciye kuguk ezgisel galismalar yaptiriimalidir.

Ornegin a ve i unluleri oturmug bir 6grencide bu Unlulerin iginde
bulundugu asagidaki gibi bir ezgi calismasi yaptirilabilir.

N
S S i s P s Sl — :
N [ | T 1 s
L,
S’ ~ S— S
~
Dag lar dag lar xar 1 jag lar

Yukaridaki egzersizde daglar kelimesi 3 ayrn seste arka arkaya
gelmistir. ilk ve ikinci hecede bag kullamimistir. ikinci hecede lar ince tonlara
gelmistir. ilk dag ile ikinci dag arasinda incelik farki vardir. Burada d,a veg

ayni yuvarhkta dusundlmelidir. Pozisyon bozulmadan parlakliga, solugun

'8 Saadet ikesus “Ses Egitimi ve Korunmasi” Milli Egitim Basimevi, Istanbul 1965, 5.39.
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carptidi noktaya ve rezonansa dikkat edilmelidir. Lar hecesindeki “I” Unstz(
yumusak damak pozisyonunu bozmamalidir. Ikinci dag hecesinde birinci dagd
hecesindeki pozisyon bozulmamalidir.

Re ve mi notalarinda yer alan dag hecesi mi ve fa seslerinde daha
tizlesir. Bu durumda daha g¢ok nefese ihtiya¢ vardir. Bu arada sikisma
baslayabilir ve ikinci dag birinci dag hecesi gibi parlayabilir. Nefes olarak

abaniimazsa sikisma olmaz.

Bu egzersiz kromatik olarak g¢aligiimall, yarimsar ses incelip sonra
tekrar inilmelidir. Register gecislerde gerekli 6ézen gosterilmelidir. Cumle

batln olarak algilanmalidir.
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BOLUM 4: TURK HALK MUZIGININ YAPISI VE TURK HALK
MUZiIGI’NDE SAN VE NEFES TEKNIGI UYGULAMALARI
iLE iLGILi BAZI ORNEKLER

4.1. Tirk Halk Miiziginin Yapisi

Halk mizigi denince su unsurlari hatirlanz. Halk muzigi; anonimdir,
sahibi belli degildir, iddiasizdir, yéresel dil, adiz ve ezgi 6zelligine sahiptir,
mekanda yaygin zamanda derindir, kulaktan kulaga ve ustadan ciraga
aktarma yontemiyle sUre gelmistir ve son olarak da halk tarafindan
benimsenip onun ifadesine burinmdastar.

Tark Halk Muozigi'nde zaman iginde Rauf Yekta Bey'den Suphi
Ezgi'ye, Adnan Saygun’a kadar birgok muzik adami tarafindan cgesitli
notalama sistemieri kullaniimig ve kabul ettiriimeye ¢alisiimistir. Ancak bu

sistemler gegici surelerde kullanilarak bir stre sonra gegerliligini yitirmigtir.

Ta ki Muzaffer Saris6zen’e kadar. M. Sarisézen ilk yayinlandigi halay
notalarinda higbir 6zel isaret kullanmamigtir. Daha sonra yayinladigl “Se¢me
Koy Turkileri” kitabinda sadece bemolier igin iki igaret kullanmigtir.

Ondan sonra yayinladi§i “Yurttan Sesler” ve “Turk Halk Musikisi
Usulleri” kitabinda diyez ve bemoller uzerinde rakam kullanmaya dayali bir

nota yazim tarzini benimseyerek égrencilerine bu sistemi 6gretti.
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Bugun igin fiziksel dicimleri yapilmamig olan bu rakam sisteminde
kullanilan isaretier bir tam ses arasindaki dokuz parganin birbirleriyle olan
yakinliklar tahmini olarak belirlenmesini géstermektedir.

Ele gecen drnekler iginde igaretleri kullaniimigtir. Diziler i¢inde bu
isaretleri géstermek istersek; Ornegin:

KALENDERI Dizisi'"

12345

Ismail Muhtar Gégus'in sanatta yeterlilik tezinden Turk Muziginin
yapisina uygun olarak yer verdigi egzersizleri inceleyelim:

)
|
4
e
la Na
de Ne
l -~
1
{3 &
P KN had i~ ]
-, P NN SN <
< - //,-
dNa na e a

"7 silleyman Senel, “Tiirk Halk Miizigi Bilgileri”, Ders Notlari, istanbul 1988.
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'® {smail Muhtar Gégiis, “Miizik Ogretmeni Yetigtiren Kurumlarda Ana Dal Ses Egitimi
Programiannin Etkinligi", Bas#imamis sanatta yeterlilik tezi, Istanbul 1994.



61

4.2. San ve Nefes Teknigi Uygulamasina Ornekler

Bir yildiz gesgitlemesi olan “Gine Bugin Yararlandim” tirkusu nefesin
dodru ve uzun kullamimi agisindan iyi fakat zor bir drektir. Tarkunun Ggincu
portesinin basinda yarim bir 6lglyle baglayan “yaralandim” kelimesi
dérduncu portenin ilk 6lgustnin sonunda bitmektedir. Dolayisiyla bu kelime
Ugbuguk 6l boyunca okunmaktadir. Bu kelimenin tek nefeste okunmasi;
prozodi, - la hecesindeki noktall notalarin kogeli degil yuvarlak ve birbirine
baglh, kulaga hos gelecek bigimde stylenmesi agisindan en dogrusudur.
“Yararlandim” kelimesinden 6nceki -giin hecesinin Gzerindeki noktal sekizlik
degerindeki sol notasinda, kisa (kagamak), fakat uzun sUre kullanilacak
kadar blyUk bir nefes alinmalidir. Nefes aldiktan sonra, sana baglamadan
havay! bir an bekleterek tembel hale sokmalidir. Nefes alindiktan sonra
hemen séylenilmeye basglanilirsa hava, giris ¢abukluguyla disan ¢ikacaktir.
- Boylece uzun cumlelerin bir nefeste séylenmesi zorlagacaktir. Tembel hale

getirilen hava, diuzenli, kontroll bir sekilde yavas yavas, disan verilmelidir.

Daha sonra ki bélumlerde, turkunun altinci portesindeki “Yildiz Of
kelimesinde de ayni durum s6ézkonusudur.

Altinci portenin ikinci 6igistinun yarisinda basglayan “yildiz” kelimesi
aguncl dlgtde baglayip yedinci portenin ilkélgistinde de “of’ kelimisiyle
devam etmektedir. Hatta bazi yorumlarda “of’ kelimesi saz béliminde de
okunabilmigtir. Bu bdlimde de altinci portenin ikinci oélgusindeki re-mi
garpmasindan 6nce nefes alinmali ve bu nefes yedinci portenin ikinci
6lcustndeki do notasina dek kullanilabilmelidir.

TuarkimUzan ikinci kitasinda ve ikinci sayfasinda ilk portedeki -
arigansin kelimesinde de uzun kullanimli bir nefese ihtiyag vardir. “Urigan”

kelimesi ikinci sayfanin ilk portesinin, ikinci élgiistinde baglamaktadir.
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Bu kelimeden &nceki ‘“yildizlardan” kelimesinde -dan hecesinin
Gzerinde sol notasindan sonra bir nefes alinmali ve bu nefes Uglncu
portenin ilk Slgustindeki -sin hecesinin sonuna dek, énceki bdlumde tarif

edildigi Uzere kullanilabilinmelidir.

Son olarak ikinci sayfada dordinci portede ki “yildiz of” kelimesinde
de dogru bir nefes teknigine ihtiya¢g vardir. Dérdunca portenin ikinci
Olctsinde ki re-mi carpmasindan énce bir nefes alinip besinci portenin
sonuna hatta saz kismida dahil edilerek kullamimalidir.

Bunlann diginda birinci ve ikinci kitalarda, birinci sayfanin dokuzuncu
portesinin ilk élgisinde ve ikinci sayfanin yedinci portesinin ilk diglsundeki
puandorglu bir vurugluk si notalarina denk gelen “of’ kelimesinin istege

gore uzatilacag dusunulerek nefes teknigi dogru bir sekilde kullanilmahdir.

Nefes teknigi agisindan bir hayli zor olan bu yildiz ¢esgitlemesi, icra
edilmeden énce su egzersiz yapilabilir.

Avuglarimizi yanlardan sirtimizin  alt kismina degecek sekilde
vicudumuza yapistirdiktan sonra elimizin deddigi kismi hava ile balon gibi
sisirecek sekilde nefes almaliyiz. Nefes verirken sit normal durumuna
dénmelidir. Buna sirt nefesi de diyebiliriz. Nefes aldiktan ve havayi tembel
hale gegirdikten sonra karni adir agir igeri ¢ekerek digler arasindan
tislamalidir. Yilan isligi gibi ¢ikan bu tislayis devamli, purtGzsiz ve yeteri
kadar basingli olmalidir. Nefesi verirken havayl gégstimuzin ust kismina
yasladigimizi dagtunursek, hem fazla havanin hangereye abanmasina engel
olur, hem de dinleyenlere cimlelerin sonuna kadar, cigerlerde bol bol hava

kaldigi inancini verebiliriz.
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“Serenler” zeybe@i muzik klalturGmuzin en glzel zeybek

6rmeklerinden biridir.

Bu zeybeg@imiz ses sahasi agisindan oldukg¢a genistir. Fa notasinda
baglayarak oktavdaki fa'dan da yukarida olan ince do notasina kadar iki
oktava yakin bir araligi kapsamaktadir.

Bu zeybek diger zeybeklerde de oldugu gibi galig, s6yleyis ve oyun
itibariyle farkh &zellikler gésterir. Kahramanca bir eda ile ile oynanir ve
sdylenir. Hizh bir tempo ile galinan tirku san kismina gegildiginde daha
yavas bir tempoyla icra edilir.

TarkinUn dérdinct portesinde basglayan san kisminda san teknigi
agisindan sunlara dikkat edilmelidir:

Dérduncu portenin ikinci dlgustndeki fa-sol-la notalari ile baglayan
“Serenler” kelimesi turkinun en pes kismidir. Kalin seslerde, nefesin
gbguse iyice yaslanmasina ve sesin her zaman kafa rozanansindan
faydalanacak sekilde tinlamasina dikkat edilmelidir. Kalin seslerin elde
edilmesi ve kalina gegerken gegit tonlarinin ortadan kaldiriimasi ¢ok daha
zordur. Kalin sesleri elde etmek igin en kolay ve en iyi yol, tizleri ve orta
sesleri iyi oturtmaktir. Peslerde mizmar deliginin uzamasi ses dudaklarinin
gevsemesi gerekir.

Mizmar ses dudaklari arasindaki agikliktir. Tiz tonlar saglayan
pozisyonlarda ses dudaklarn ne kadar rahat, krapsiz olursa, tizlerden peslere
geciste o kadar tabii, kolayca ve verimli olur. Ince seslerden kalina gegerken
bunun tersini distnerek sesi kafada alikoyuyormus gibi davranirsak gok
kolay kalin sesleri gikarabildigimizi géruruz.
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Daha sonra turkinin Ggtnch portesinde Gguncl 6lguden dérddnci
olgliye gegerken -se hecesi la notasinda devam ediyor. “Renler yuksek de”
kelimelerinde bir buguk oktava yakin bir ses araligina gegiliyor. Burada suna
dikkat etmek gerekir.

Pesteki gegit tonlari kalindan inceye giden cimlelerde daha zorlukia
asilir. Bu durumda sézu gegen tonlar elden geldigi kadar aydinlik ve agik

olmak ise yarar. inceden kalina inerken de ayni sekilde davraniimalidir.

Oktav atlamalari genig araliklardan en kolay séylenilebilenidir. Derin
nefes alip depo ettikten sonra pes tonu sodylemeli ve girtiagr tamamen

gevsek birakarak oktava atlamalidir.

Zeybegimizin besginci portesinin ikinci 6lgisinde “mamur olsun”
kelimelerinin Gzerinde fa-sol-la-sol- si-la-sol-fa-mi -re -do seslerinde bir ¢ikis
ve tekrar agagiya inig var. Bu tdr inislerde sesin ylksek pozisyonunun
korunmasina dikkat edilmelidir. Agagdida egzersiz bu tur inisleri ve cikiglan
kolaylastirmak agisindan yararl olur.

I

4"—’-
I
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Atlamada zorluk ¢ekenlere, (st tonda tinlayan bir sessiz harf
kullaniimasi tavsiye edilebilir.

Turkimuzdeki inig ve ¢ikig bdlumu ayni portenin, ayni digistiinde de
ikinci kita icinde gegerlidir. Turkindn ikinci bélominde ¢ok az farkhiiklar

gdstererek benzer inis ve gikiglar kullaniimigtir.
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Yukandaki egzersiz daha ufak de@erdeki notalara ve daha mzli bir
sekilde yapilirsa besinci portenin Ggtncl Slgtistndeki “viranlar® “6imedim”,
yine sekizinci portenin ikinci 6lgistndeki “caresi” kelimelerinin (zerindeki
do-si-do-re-do-si-si-la-la notalarinin icrasi da hancerinin kullaniimasi

agisindan kolaylasacaktir.

Oktav atlamalarinin kolaylikla yapilmasi igin asadidaki egzersizlerin
tarka 6grenilip icra edilmeden, san egitimcisi tarafindan yaptiriimasi yararl
olabilir. Oktavin yerine iyice oturup oturmadigini anlamak igin oktavdan
yediliye inip bir daha oktava gikmak iyi sonug verir.
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BOLUM 5: SAN TEKNIGININ TUORK HALK MUZiGINDE UYGULAMASI
UZMANLARLA iLE iLGILi YAPILAN GORUSMELER"

M.S.U. Deviet Konservatuan San-Opera Bolimii Ses Egitimi Dersi
Ogretim Gorevlisi Atifet Usmanbasg ile Yapilan Gériisme (20 Mayis
1997, istanbul)

- Bir sanatginin “sesini iyi kullanabilmesi i¢in” ne kadar slre san dersi
almasi gerekir?

Biz opera sanatgist yetistiriyoruz. Opera sanatgisi icin ses egitimi
bagkadir ama gsdyle bir san dersi verebilmek icin baskadir. Ama tim
sanatgilarin uzun sureli bir egitime gok fazla ihtiyaci vardir. Gunku girtlagin
kullanmasini 6grenmesi gerekiyor. San demek nefesini ve girtlagini beraber
kullanmasi demektir. Ve bu o kadar kolay ve kisa bir zamanda olusamaz.
Burada cocuklari alti sene okuttugumuz ve mezun ettigimiz halde yetismiyor.
Bir sene daha gan hocalarindan akilliik edip ders aliyorlar. Yani mezun
olduktan sonrada galismalari bitmiyor.

Ben sahsen sahneden ayrildigim gune allahaismariadik dedigim gine
kadar hep san hocalariyla ¢alighm. Ama bu demek degil ki profesyonel san
yapan insan, sanatgl gidipte san dersi almaz. Mecburdur bir bagkasina
sesini dinletmeye ve tashih ettirmeye.

 Alfabetik siraya gore yazilmisgtir.
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Bu dinyanin her yerinde béyledir. En buyUk san sanatgisi gider bir
bagka hocadan sesini dinleterek fikir alir. Bitmeyen tukenmeyen bir
calismadir bu. Ug senede san 6grendim, bes senede san éJrendim olmaz.
San Oyle kolay dgrenilen bir sey degildir. Girtlak o kadar kolay egitiimiyor.
Bu nedenle Ug¢ senede sanatgi yetismez (Ses egitimi agisindan).

- $an egitiminin hizlandiriimasi gibi birgsey s6z konusu olabilir mi?

Kafi gelmez.Girtlak kafii gelmez. Mesela siz kogucusunuz bugin 10
km. kosucaksiniz yarin 20 km. éburgtn 30 km. yavas yavas yukselir bu. Ama
birden bire size 30 km. kostururlarsa bacak liflerinizde hasar olur. iste bunun
gibi. Yani birdenbire bu kadar ¢abuk sikigtirilamaz G¢ seneye. Biz ancak iki
senede lisansa gecermi gegcmez mi , yuksek devreye gecerse ne olur onu
bile ayarlayamiyoruz. O bile az geliyor. Yani buradaki alti yillik sure bile
6grenciye gok az geliyor. E@itimin sonu yok. Ug senede birazcik birseyler
6grenebilirsin. Girtlaginizt $éyle bir kullanmayi nefesinizi ayarlamayi, biraz
o6grenebilirsiniz. Gelin bakin buradaki san talebelerini dinleyin ne yapiyorlar,
ne yapmiyorlar?

Tesekkir ederim.

i.T.0. Tiirk Musikisi Devlet Konservatuar Ses Egitimi Bolim Baskani
Dog. Dr. Can Etili ile Yapilan Gériigme (20 Mayis 1997, istanbul)

-Sayin Can Etili “San tekniginin Turk Halk Muziginde Uygulamasi ve
karsilagilan sorunlar’ adi altinda bir galisma hazirhyorum. Ben bir Ses
Egitimi Bolumu 6égrencisi olarak ses egitimi dersinde aldigim teknikleri Tark
Halk Muzigdi repertuar dersinde uygulamamanin eksikligini yasadim. Benim
gibi birgok arkadasim bu problemle karsi karsiya geldi. Dolayisiyla size
soruyorum; bu teknikler nasil uygulanabilir?
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Oncelikle sunu soylemeliyim bu sizin kendi eksikliginizden
kaynaklaniyor. Ses egitimi dersinde 6grendidiniz ses ¢ikarma tekniklerini
kendi repertuar dersinizle ilgili olan turkOlere adapte edilmesini
saflayacaksiniz. Ornek veriyorum burun sesini geniz sesini, kafa sesini

kullanin dedigi zaman bu teknigi size veriyorlarsa, kafa sesi bizde de var.

Eger size hangereden okunmasi gereken bir egzersiz yaptirmiglarsa
hangereden okunmasi gereken yani gégusle ifade edilmesi gereken kisimiar
bizde de var. Bunlari da kullanacaksiniz. Diyafram da sesi tutmaniz
gerekiyor, diyafram teknigini kullanmaniz batida veya halk muziginde farkl
degildir. Siz ister dojuda yasayin isterse batida yasayin sizde mevcut bir
diyafram var bunu degistiremezsiniz. Yani dogulu insanin diyaframi farkl
batininki farkli degildir. Oradaki teknigi alacaksiniz sizde ne sekilde nefes
tutacaginizi bu nefesi nereye nasil vereceginizi, adim adim ne sgekilde

vereceginizi ve nerede bitireceginizi bilmeniz gerekir.

Teknikle, bunun bati ile veya halk muzi§i ile veya Turk Muzigi ile
herhangi bir sorunu yoktur. Ancak sarki séyleme tekniginin yaninda
repertuarla ilgili bazi ifadeleri size ¢aligtinyorlarsa batinin ifadesi ile bizim
ifademiz farkhdir. Yani yorumia ilgili ise farkhdir. S6yle bati insanin da iki
g6za vardir, dogulu insanin da iki gézu vardir.

Batili da, o go6zlerle bir noktaya bakar dogulu insan da bir noktaya
bakar ama Batilinin bakti§i zaman bakis agisi degisik oldugu gibi, bakarken
g6zinde beliren ifade de farkli olur. Biz dogulu insanin da farklidir.
Anlatabildim mi? Iste guzellik, bu farktadir. Neden uygulamadiginizi
anlayamadim. Gunkl bazen, san ile ilgili calismalar yapmis olan
arkadaslarimizin ifadede bize ters dustukieri bir vakaa..
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Yani, bati da bir érnek veriyorlar bir egzersiz verip ¢alistinyorlar sizi
batidaki hangerenin kullanimi ile dogudaki hangerenin kullanimi farkhdir.
Onu bize uygun kullanmaniz lazim. Bati muzigi ses teknigine gére o
hangereyi kullanamadigi igin yanhs koéseli okuyabilir. Halbuki biz onu
hancere de daha yuvarliyoruz daha bir estetik ve rétus haline getirebiliyoruz.
O zaman bize gobre okuyacaksiniz. Ama bati bunu size ne sekilde
dégretmisse u harfini, e harfinin o harfinin ¢ikigi bunlari teknik olarak
veriyorlarsa bunlari alacaksiniz bize adapte edeceksiniz bunun sentezini
yapamamak 6grencinin eksikligi.

-Bu sureg i¢inde repertuar hocalari ile san hocalarn kopuk mu kaldilar
acaba?

Hayir kopuk degiller. Ben ses egitimine ders verdigim zaman san
hocalari ile biz tegvik-i mesai halindeydik. Mesela ben Tokat yildizini
veriyordum, Erzurum yildizini veriyordum. Vermis oldugum turkandn
niteligine gére hocaya diyordum ki su egzersizi onlara yaptirin. Giher Guney
bunu yaptinyordu. Simdi Erol Uras ayni seyi yapiyor. Kopuk oldugunu
zannetmiyorum. Kendi adima bu boyle.

Ogrenci diyaframini da kullaniyordu. Onu c¢ikang seklini kullantyordu.
Yalniz bize 6zgu olan uslubu ben derste veriyordum. Teknik gan hocalarinin
isidir ama yorum degildir. Onu ses artistleri yani bizim gibi repertuar hocalari
saglamaktadir.

-Halk muzigi egitimi almig bir insan san derslerini vermesi daha mi

dogru olur?

Hayir o konuda kendini yetistimesi lazim. Tekniktir. Teknigi
algilamast, iyice 6grenmesi lazim. Teknigi 6grenmis ve mezun olmus bir

égrencinin 6gretmenlik dizeyinde onu verip vermeyecegi tartisilir.
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Ogrenci olarak iyidir. Ogretmen olarak iyi olmayabilir. Alici olarak iyi
olabilirsiniz de verici olarak kétu olabilirsiniz. Onun igin san teknigi ile ilgili
hangi Uniteden mezun ¢ikiyorsa o Uniteden mezun olup o konuda 6zel

master ve gerekli akademik sartlarini yerine getirmesi lazim.

Erol Uras ekstren bir émektir. Cunka Tuark Muozigi konservatuar
mezunu ve operada otuzu agkin senedir calisiyor. ikisinin sentezi var onda.
Kariyer olarak kendinizi kanitlamaniz gerekiyor. Akademik camianin sizi

benimsemis olmasi gerekiyor.

-Tark Halk Muziginde prozodi hakkinda ne dasunuyorsunuz?

MUzigin oldugu her yerde prozodi vardir. Olmaz diye birsey yok.
Mutlaka prozodi vardir. Ancak bizim yéresel musikimiz yani kullandigimiz
sive, agiz yoreden yoreye telaffuz farkhiligi gésterir. Anam diyecegine a- nam
diyebilirz. Na - sil diyebilir. Bunlar bilingli olarak meydana getiriimis olan
hatalar degildir. Turkge yorede bdyle konuguluyor ¢unkil. Ama bu bizde
prozodi olmayacag anlamina da gelmez. Anlam prozodisi de var, kelime
prozodisi de var, hece prozodisi hatta derece prozodisi de var bizde.

Yalniz bir gey var. Oyun orjinli tarktlerimiz var. Oyun ofjinli
tarkdlerimizde prozodi hatalarinin mevcudiyetini dogru kabullenmek lazim
¢lunkd orada o6n planda vokal ezgi degildir 6n planda ayakta omuzda ve elde
veya tempoda olmus olan hareketlerdir. O hareketlerin temposu bir
kelimenin kesilmesini saglayabilir. Araya es girebilir, veya bagka birsey
girebilir. Prozodiyi boélebilir. Oyun orjinli turktlerde bir dereceye kadar bunu
kabullenebiliriz. Kendi adima bu béyle. Ama 6zellikle bireysel Uretilerden
kaynaklanan dinletiye yo6nelik muziklerdeki prozodiyi kabullenmem séz

konusu degil. Varsa hatalarin standart Turkge ile dizeltiimesi gerekir.
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Otantik demek musikiyi yanlig uygulamak demek degildir. Musikiyi
dogru uygulamak demektir otantizm. Ancak Turkge henliz bazi yérelerimizde
tam anlamiyla kullanilamamaktadir. Turkge'yi iyi bilmeyen insanlardan da
kaynak kigi olarak yararlaniyoruz. Gerekli olan yerlerde, turkulerin genlerine
dokunmadan prozodiye mudahale etmek lazim. Irticalen, dogacglama
meydana getirildigi icin bir prozodi hatasi yapmayayim endisesi yoktur
insanlarda. Onu kabulleniyorum. Ben bu konuda kendimi egitmissem bunun
kelimeyi bozdugunu, heceyi bozdugunu veya anlami bozdudunu prozodi

acisindan bilmem lazim. Bunu duazeltmem gerek.

Tesekkur ederim.

I.T.U. Turk Musikisi Devlet Konservatuan Ses Egitimi Bolimii Ses
Egitimi Dersi Ggretim Gorevlisi ve Opera Sanatgisi Erol Uras’la Yapilan
Goriigme (28 Njsan 1997, iISTANBUL)

-Sayin Erol Uras Konservatuarimiz Ses Egitimi B6lumi san
hocalarindansiniz. Okulumuzda Turk Muazigi egitimi yapildigini gézéninde

bulundurarak derslerinizi nasil bir ydontemle yapiyorsunuz?

Benim sjstemim sdyle; 6ncelikle ben yalnizca Bati Muzidi egitimi
gérmedim, konggrvatuar Turk Muzigi bélimunden mezunum. Meslek olarak
operayi segtim. Qtuzbes yildir opera da tenorum.

San derslerinde benim temel prensibim su; 6nce dodru sesi ¢ikarmay:
6gretmek bu dogru sesi gikardiktan sonra ne tur mizik yapilacaksa o yapilir.
San teknigi sbyle ya da bdyle, su ya da bu muzigin yapiimasina engel
degildir. San teknigi ancak dogru ses ¢ikarmayi 6greten bilgileri verir.
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Benim dersimde énce &égrenci bir ses alt yapisini olusturur ondan
sonra ses kullanma yontemini 6grenir. Herkes ayni derecede kullanabilir mi?
Hayir. Herkes ayni derecede &grenebilir mi? Hayir. Herkes kendi
kapasitesine gére kendi kabini doldurur. Kabi kadar Grtn alir, sonug alir. Bu
ders teorik bir ders degil uygulama dersidir. Ancak elbette ki bir teorisi
vardir. Bu teori 6grenciye 6gretilimez. Bu béyledir, su séyledir seklinde beilli
yerleri belli oranda kolaylik olsun diye anlatirim.

Sistem anlatir. Ses nedir? Ne yolla gikar? Ozellikle insan sesi (bizim
enstrumanimiz bu) Nasil bayar? Nasil dolgun, doygun renkli hale gelir? Ses
kirlmasi olmadan, ses sadli§i acisindan genis kapasiteli, rusatli, testiturali
sarkilar nasil sdyleyebilecegi, 6gretilebilir yani hem tizleri hem pesleri olan,
mumkin oldugu kadar sesde renk degisikligini 6nlemek lazim. Yani sesin
rengi ayri, ifade igin, yorum igin gereken renkler ayri tabii ki onlar mevcuttur.

Ama altta sdyle bir ses, orta da boyle, Ustte soyle bir ses olmaz.

Ug ayr ses degisik deg@isik Gg ayri insandan cikar gibi degil, hepsi
ayni ipe dizilmis bir inci tanesi gibi, bir kolyenin taneleri gibi olmalidir. Batun
notalar igin bunun yoéntemini veriyorum. Sonradan bunu pargalarda
uygulamak gok zor olabiliyor. En fazla zorlandiklari konu bu. Yani san
teknignde 6grendiklerini egzersiz sirasinda yapiyorlar. Bunu bir parca da
yada solfej sirasinda uygulayamiyorlar. Ya kuguk sesi kullaniyorlar (Falset
dedigimiz) ya da sesi girtlaklarina atiyorlar. Onun iginde bunun yéntemini

ancak uygulamayla yapabiliyoruz.

-Egitim surecinde repertuar hocalariyla diyalog iginde oluyor

musunuz?

Gayet tabii ben gidip soruyorum. Surayi nasil istiyorsunuz? Buray
nasil yaptiriyorsunuz? Zaten ben genelde hazirlik sinifinda birinci yariyilda

sadece san tekniginin alt yapisini olugturmak icin ¢aligiyorum. Ondan sonra
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ikinci yariyllda yavas yavas repertuar derslerinde aldigi pargalarin Gzerinde
calisiyorum. Bu caligmada temelde, dncelikle ses altyapisini oturtuyor,
nerelerde nefes alinacak, nerelerde hangi pozisyonlar kullanilacak teknik
acidan ve bir de Turk Maziginin karakteristigini koruyarak bozmadan sesini
nasil kullanacagini 6gretmeye galigsiyorum. Amag¢ mikrofon olmadigi takdirde
sesimizi salonun arkasindaki seyirciye duyurmak.

-Ses Egitimi bolimundeki san dersi saatleri ve suresi hakkinda ne

dasunuyorsunuz?

Ses Egitimi béliuminde egditim suresi kisadir. Bu ¢ok yanlis. CUnku Gg¢
senede ancak sesin alt yapisi olusabilir. Eski bir tenor olan Partile’nin bir

s6zO vardir.

“San yapmayi égrenmek igin iki 6mar lazim. Birinci émdar égrenmek,

ikinci Gmur yorum igin...”

Ama biz burada en azindan bir émri Ug seneye sigdirmaya
galigiyoruz. Ayrica 6grenci sayisida fazla.Siniflar kalabalik. Eskiden Ug tane
egitimciydik. Simdi iki hoca var ve ¢ok yetersiz. Hazirlik sinifi on kisiliktir ¢
gunde alti saat dersimiz var. Dolayisiyla birginde iki saat (45 dak.) dersimiz
var. Bu sure iginde ortalama doért ya da bes kigi ile mesgul olabiliyorum.
Onun diginda gocuklarin bana danigsmak istedigi genel sorunlarda olabiliyor.
Bunlara zaman hig kalmiyor.

Ayrica stilin digina ¢cikmadan nasil dogru pozisyonlar kullanilacak bir
problemde budur. Bati maziginde bile farkhh formlar igin farkh teknikler
vardir. Ornegin operanin ayr, liedin ayri, napolitenin ayn teknikleri vardir.
Biz bunlarin 1g1ginda Turk Muzigi égrencilerine egitim vermeye calisiyoruz.



Ben oncelikle bir sistem kurmak istiyorum. Bu yUzden altmis yasindan
sonra yuksek lisans egitimi yapmaya karar verdim ve tezimde bunlara
deginecegim. Kalici seyler yapmak istiyorum. Bu sistem i1si1§inda égretmen
yetistirmek istiyorum.

Tesekkur ederim.

I.T.0. Tiirk Musikisi Deviet Konservatuari, Ses Egitimi Bélimi T.H.M.,
Uslup ve Repertuar Dersi Ogretim Gorevlisi Esin Sezen ile Yapilan
Goriigme (27 Mayis 1997, istanbui)

-Ses egitiminin muzik egitiminin bagindan itibaren baslamasi, érnegin
bizim Konsevatuarimizda hazirlik sinifinda hemen basglamasi égrencinin

tavrini oturtmasi agisindan zararli olabilir mi?

Hayir olmaz. Ses egitimi hocalarina burada ¢ok is dustyor. Bilingli
olarak geldikleri takdirde muzik degil sadece egzersizlerle cocuklarin
diyaframini, sesini ses genisligini bozmadan, tavira girmeden, usluba
girmeden uygulama yaptirarak nefeslerini galigtinirlarsa égrenci bizim elimize
dogru ses gikarmayi 6grenmis olarak geliyor.

Biz repertuar hocalar olarak da bunu igliyoruz. Benim gahsi gérisum
yoruma higbir sekilde karismamallar. Yani ben ona kargsiyym. O zaman
égrencinin sesi, herseyi bozuluyor.

-Tark Halk Muzigi'nde san teknidi uygulamali mi? Bunun dozaji nasil

olmali? Sentezi nasil yakalanmali?

Bence Turk Halk Miaziginde san teknigi kesinlikle uygulanmaldir.
Ancak muzik olarak degil egzersizlerle, sesin dogru ¢ikariimasini, nefesin
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$an hocalar Turk Halk Muzigi'nin otantik tavir, uslup, agiz ve yéresel
Ozelliklerine asla mudahale etmemelidir. Ama Tuark Halk Mazigini bilmeli.
Ogrenci birsey sordudu zaman dogru cevabi yerine gore vermelidir. Dogru
ses clkarmay! 6grenen o6grenci repertuar calismalariyla tavir ve yoére
Ozelliklerini uygular. Ses egitimi hocalariyla repertuar hocalari beraberlik
icinde birbirlerine danigarak bu isi pekala, ¢okiyi bir sekilde goturebilirler.
Bunun uygulamalarini senelerce yaptik. Tabii ki ideali san hocalarinin halk
muzigi hakkinda bilgi sahibi olmalérl, repertuar hocalarinin da san teknigi
hakkinda bilgi sahibi olmasidir.

-Repertuar sinavlarinda bir san hocasinin olmasi bu agidan iyi olmaz
mi?

Biz ses egitimi sinavlarinda repertuar hocalari bulunmuyoruz ayni
sekilde ses egitimi hocalari da bizim repertuar sinaviarinda bulunmuyor.
Sadece hazirlik sinifinda batan hocalarimiz bulunuyor. Ama birinci ve ikinci

siniflarda birbirimizin ders sinaviarinda bulunmuyoruz.

-Su anda ses egitiminin bes sene boyunca ders olarak verilmesi

konusunda bir calisma var mi?

1997-1998 egitim yilinda yeni bir sisteme, kredili sisteme gegiyoruz.
Bu dogrultuda yaptigimiz galismalarda segime bagl zorunlu ders adi altinda
Uelncl ve doérduncu siniflara “Ses Egitimi ve Ses Bakimi” dersini beraber
koyduk. Isteyen .6grenci bu dersi secerek ses egitimini ilerletecek. Biz bir
paket program yaptik ve bu paketin igine koyduk. Zaten haziriikta ses egitimi
kaldirild, birinci, fkinci, Gglncl ve dérduncu yariyillarda var. Besinci, altinc,
yedinci ve sekizinci yariyillarda da segime bagh zorunlu ders olarak kondu.
Hazirlikta sadece bati mizigi solfej, Turk muzigi solfej ve yabanc dil dersleri
var. Bu dersleri basaran égrenci bir Ust sinifa gececek ve bu siniftan

itibaren diger dersleri gc‘jrecektir.

Tesekkur ederim.
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I.T.0. Turk Musikisi Devlet Konservatuan Ses Egitimi Boliimii Ses
Egitimi Dersi Ogretim Gorevlisi Giiher Giiney lle Yapilan Goriigme (19
Mayis 1997, istanbul)

-Okulumuzda THM ve TSM egitimi alan 6@rencilere uzun yillar san
dersi verdiniz. Derslerinizde nasil bir yontem izlediniz? Ogrencilerin Tirk

Muzigi egitimi gérmelerini géz éntinde bulundurdunuz mu?

Ses egitiminde sanat muzigi, halk muzigi, bati muzigi, ¢in muzidi diye
bir sey yoktur. Bu dogrudan dogruya girtlagin bir jimnastigidir. Yani ses
tellerinin, etrafindaki adalelerin, kaslarin dogru islemesini saglamak igin
yapilan bir jimnastiktir. Tipki bir bokséru al, adam sadece boks yapmaz ki
kultar fizik yapar, kosu yapar nigin vacudunu formda tutabilmek igin. Bizim
yaptigimizda sadece bir jimnastik muzikle higbir ilgisi yok. Sen sadece
girtlagini dogru hareket ettirmeye dogru nefes almaya galisiyorsun ¢inku
yanlig nefes ses bozukluklarinin yegane sebebidir. Dogru nefes almayi ve
vicudunu sesinle beraber kullanmayi 6greniyorsun. Onun igin ayrim yok.
Muazik bir yorum meselesi 6grenci girtlagini ¢alistirmay! 6grendikten sonra
ne isterse sdyleyebilir.

Yani sanat mizidi yada halk mizigi diye ayricalik yok. Mesele sesin
nefesle beraber girtlaktan dogru yerden ve ona zarar vermeyecek bir sekilde

¢ctkmasi.

-Repertuar  derslerinde  6grettiginiz  tekniklerin  6grencileriniz
tarafindan kullanihp kullanimadigini kontrol ediyor muydunuz? Yani bu

sureg iginde repertuar hocalari ile diyalog iginde olmak gerekir mi?
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Repertuar hocalariyla gok saglikli dialoglar kurulamiyor. Bu yuzden
ben yoruma higbir zaman karigmadim sadece o turkiya sdylerken notalari
dog@ru yerden c¢ikarmasini égrettim. Cunk( ben ne Turk Halk Maziginin bilirim
ne de Turk Sanat Mazigini...

Yorum olarak mudahale edemem. Bu her hocanin sorunu higbir
zaman mudahale etmez. Ben popta bile mudahale etmiyorum. Cunku o bir
yorum meselesi. Ama bati muzigi olursa o baska. Onu iyi biliyorum ve
kurallart var. Mesela; bir yer oluyor hoca diyor ki - daha ¢ok bu Turk Sanat
Muziginde oluyordu - sesi burnuna koyuyorsun, o zaman bana gelip
soruyordu, o burun degil aslinda sesin yerinden &yle oluyor, yani soyle
anlatayim tesitur meselesi (sesin ortasi pesi ve tizin genigligine tesitur denir)
ben 6drenciye 6gretirdim gosterirdim neyi yanlis yapiyor neyi dodru yapiyor.
Bunu sadece kontrol ederdim. Yoruma hicbir zaman karsimazdim. Eger bir

san hocasi da yorum da yardimci oluyorsa blyUk hata igliyor.

-Ses egitimi boluminde &grencilerin brangi ses yani onlarin
enstriman ses. Dolayisiyla bu bélumde ses egitimi derslerinin Gg yil (Hz., 1,
2) olmasi bana pek yeterli gelmiyor. Siz bu konuda ayni fikirde misiniz? Bu
konuyla ilgili hi¢ bir éneride bulunmadiniz mi?

Bu konuda ben de, repertuar hocalart da éneride bulundular. Ben
égrencinin ses alt yapisini hazirlayip, repertuar hocalarina génderiyorum.
Repertuar hocalari eseri 6gretiyorlar, bende nerde kafa sesi yapacak,
nerede Turk Muozigi'nin o yumusak seslerini kullanacak o6grenciye
gosteriyorumdum. Bu sesler kendiliginden dogal olarak ¢ikmaz. Ancak teknik

yontemlerle olur.

Dogal haline birakip, o sekilde kullanirsaniz ug, bes yil sonra ses
tukenir, biter. Ornegin bir opera sanatgisini digunin; temsilde Ug saat garki

séyltyor ve ayni zamanda tiyatro da yapiyor. Temsilden énce ayni gun iki,
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U¢ saat provada yapiyor. Ama sese higbir sey olmaz. Bu agidan teknik

kesinlikle gereklidir. Ama yorum ve tavir kismi repertuar hocalarinin igidir.

Tesekkur Ederim.

.T.0. Tiurk Musikisi Devlet Konservatuan Kompozisyon Bolimii
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Selahattin igh ile Yapilan Gériigme (27 Mayis
1997, istanbul)

-Sayin Selahattin Igli, san teknidi Turk Muzigdi icrasinda uygulanirken

ne gibi sorunlarla karsilagiyorsunuz?

$an teknikleri agisindan muazik turlerine gore bir ayrima girmek yalnig
olur. Cunki san tekni@i bir ilmi calismadir. Ve insanla ilgili olarak butin ses
organlarinin nasil kullaniimas: gerektigi konusundaki ¢calismalardir.

Sesin olugsmasinda jeneratdr sistemi, yani akcigerlerde enerijiyi
doguran sistem, vibratér sistem, yani larenksteki titregim olay), rezonator
sistem, ses titregimlerinin Ust alana burun arkasi bosluguna ve agiz igine
dogru gelmesi diye tanimlayacagdimiz bir Gglu sistem vardir. Butdn bunlar bir
teknik igidir. Yani insanin ses Uretmesinde, sarki séylemesinde bu organlarin
nasil kullanilacagina ait tekniklerdir.

Burada isin bu kisminda halk muziginde béyle sanat muziginde béyle,
bati miziginde boéyle, eskimo mulziginde bdyle denmesi mimkin degil.
Ancak su agidan igin ikinci dénemi vardir bence san egitiminde. Bir san
tekniginin verilmesi, ikinci bélim ise uslubun olugturulmasidir. San hocasi
san tekniklerini verir. insanin ses gikarmada organlarini nasil kullanmasi
gerektigini 6gretir. Bu birinci agama ve degismez.
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Akcigeriniz, larenksiniz, adiz boslugunuz, kafa sesiniz, diaframi iyi
kullanisiniz bu bir tekniktir. Bu hi¢ bir muzige gére degismez. Mumkun degil.
Ancak belirli san teknigini aldiktan sonra muzik turlerine gére uslup
calismalari vardir. Yani Bati Muzigindeki bir eseri okurken, bir italyanca
sarkinin sdylenmesindeki, bir Alman eserinin sdylenmesindeki uslublarda
degisiklikler var. Dile gére degdigmeler var. iste o zaman Turk Muzigine
gegtigimiz zaman sanat muazigindeki uslup nasil olmahdir, halk muzigindeki
uslup nasil olmalidir? Bu egitim yapilir. Ama san tekniginde degisiklik yoktur.
Teknik alinir, uslubun olusturulmasi da repertuar hocalarinin isidir.

$an hocalari tavir, uslub konusuna midahale etmemelidir. $an hocasi
zaten size caligtinrken teknidi veriyor. Bir san hocasininda bu teknigi
verirken usluba ait kisimlara girmesi yalnis olur. Uzun muddet san teknigi ve
Gzerine de diyelim ki, Bati san uslubu almig bir kiginin tekrar bagka bir turde
intibaki son derece de gugtur.

San teknigini almis bir opera sanatkarini ddstnun ve bati mGzigi
eserlerini sOylemis. Bu kisiye Turk Mozigi sdyletmeye kalkti§iniz zaman
ortaya bir degisiklik ¢ikar. Turkge'nin kullaniligi orda uslubu sanki Bati
dilinde 'bir§ey séyliyormus gibi olur. Bu yuzden uslub isi repertuar
hocalarina birakiimalidir.

Tesekkur ederim.
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i.T.0. Turk Musikisi Devlet Konservatuan Temel Bilimler Bslimii Ses
Egitimi Ogretim Uyesi Dog. Serdar Oztiirk ile Yapilan Goriigme (6 Subat
1998, istanbul)

- Ses egitimi konusunu genel hatlari ile nasil tanimlarsiniz?

Bu genis bir konudur tarafimdan yazilan ve hentz baskiya hazirlanan
sanat terimleri sézlik ve ansiklopedisinin ses egitimi maddesinden bir
bolimG size aktarma olarak veriyorum. Burada bu tamimi genis bir sekilde
gébreceksiniz.

Miizik duyusu var olan, sesi uygun ve dinlenebilir durumda
bulunan kisilerin belirli bir yas diizeyinde san dersi almalan, ses
sanatgist olmak isteyenler icin gok yararll ve hatta zorunludur
diyebiliriz. Bunun yam sira nota ogrenimini de, ses arahklarini
saglikh ve dogru bulunup séylenmesi de ses egitimi almanin
geregini glindeme getirmektedir.

Dilimizde san yapmak, sarki sdylemek, teganni etmek fiilleriyle
belitilen ses eylemi, yalniz teorik ve bilimsel ydntemlerle
gergeklesemez. Uygulama, ses egitiminin (san sanatinin) baglica
temelini olusturur. Eskilerin “Tann vergisi” diye niteledigi yetenek
ve ses glizelligine sahip olanlar ses egitimi olayi disinda kaldigi
siirece yerini baskalarina kaptirir. igin asil ilging yani, bu sifatlarla
nitelenen giizellik ve yetenek sahipleri de ses sanati yariginda,
yerlerini belki de kendileri kadar yetenekli ve glizel sese sahip
olanlar arasindan ses egitimi gorenlere kaptirarak, yaraticilikta
onlardan gerilere diigerler.

Ses egitimi yetenekli bir sanatgi adayinin dodustan giizel olan
sesini daha giizel ve dayanikh, strekli, sagliklt ses gikarma teknigi
ile be@enilen bigimde sarki sdyleme aliskanhgina dondistiirebilir.

Ancak, yetenedi orta derecede ve sesi de pek giizel olmayan bir
sanatgl adayina ses egitimi fazla bir sey kazandiramaz. Olsa olsa,
karga tiirlinden bir sesi, dinienebilecek sekilde sesler gikaran, belki
de egitimli bir kargaya déndstiirebilir, Tabii kibiilbiil yapamaz.
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Gelisen ilkemizde sanal egitimi ve kiiltirel etkinlikler agar
ilerlemekle birlikte, genglerimizin miizik egditimine go6sterdikleri
biiytik ilgi sevindiricidir. Bir ¢algt 6grenme isteginin yam sira, ses

egitiminin gereksinimi de giderek artmaktadir.

- Ses egitimi dersinde duzgun ses ¢ikarma ve genel ses tekni§i Uzerinde

Ozet olarak ne sdyleyebilirsiniz?

Duzenli ve purtuzsiuz ses gikarmak igin ses egitimi tekniginde dért

temel unsur vardir:

1. Nefes ve girtlagin birbiriyle olan iletigimi.
2. Sesin 6ne alinma konumu.
3. Nefes tekniginde egemen olmak ve uygulamada 6n planda tutma.

4. Volum, vibrato olgusunun ses rengi ve niteligi ile uyumlu hareketini temin

etmek.

- Turk Halk MOziginde san egitimi yontemleri nasil olmalidir?

San egitimi evrensel bir yénteme sahiptir. Bu yontemi 6@renip
uygulama agamalarinda bir yandan halk muzigimizin y6relere gére degisen
geleneksel Uslubunu bozmadan bir senteze varmak gerekir. Bunu genglere
Ogretebilecek pedagog sanatgilar iginde tabii ki Turk Halk Muziginin uzman
olmanin yaninda san teknigini bilen kisilere buyuk gereksinim vardir. Cunku
onlar bu sentezi yaratmiglar ve halk muziginin y6relere gére ayri guzelliklere

buriinen o gok guzel ses gelenegdine sahip olmuslardir.

Tegekklr ederim.
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SONUGLAR VE ONERILER

insan, hayatinin her aninda dodumdan &lume dek bir egitim
strecinden gecer. Bu ister ailede isterse okul g¢atisi altinda olsun béyledir.

Muzik egitimi de bu surecin bir pargasidir.

Ses egitimi 6grenilen ya da ilgi duyulan muzigin tart ne olursa olsun
mutlak surette alinmas! gereken bir egitimdir. Turkiye’de konservatuarlarin
aciimasiyla birlikte ses egitimi bilimsel ve teknik olarak verilmeye
baglanmistir.

Muzik kulturmzan ayrilmaz bir pargasi olan ve temelini olusturan
Tark Halk Muzigi'nin icrasinda da, ses egitimi ve dolayisiyla san teknigi
kullaniimigtir ve kullaniimalidir. Bu teknik ayni zamanda sarki séyleme
sanatidir. Temel olarak her insanda kazandinimasi gereken bir tekniktir. Bu
konuda egitim almig, yillarint vermis, kendini egitim camiasinda kanittamig
insanlarin bilgisine ihtiyag vardir.

Bu bilgi Bati san teknig@i ile Turk mUzidinin uslUp ve estetidinin sentezi
olarak égrencilere verilmelidir. Bu konuda yaptlan en ufak bilimsel ¢alisma
dahi muzik severlerin ve gelecegin halk mazigi sanatcilarinin yoluna igik

tutacaktir.

Muzik egitimi de bu surecin bir pargasidir. Her gegen yil Gglkemizin bir
cok ilinde konservatuarlar, muzik bélumleri ve guzel sanatlar liseleri
aciimaktadir. Bu okullarin amaci égrenciye bilimsel anlamda muzik egitimi
vermektedir. Ses egitimi de muzik egditiminin temel taglarindan biridir.
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Su bir gergek ki bu bir sistem ve yéntem sorunudur. Muzik bir
yetenek isidir. Ama sadece yetenek yetmez. Muzidin bir bilgisi, bir 6Jretisi

bir teknigi vardir. Bu da en iyi mizik okullarinda, konservautarlarda verilir.

Konservatuarlarda, muzik egitim fakultelerinde, hatta
konservatuarlarin  tiyatro  bdlumlerinde san  dersi  verilmektedir.
Konservatuarlarda mazidin turiG ve bicimi konusunda fark goézetmeksizin,
6grencilerin  mutasyon doénemini gegirdikleri (mutasyon: ses degisimi)
g6zoninde bulundurularak on yedi yasindan sonra san egitimi verilmektedir.

Yani yiksek bélumlerde san egitimi verilmeye baslar.

Bati mizigi konservatuarlarinda ana sanat dali san olan &grenciler
alti yithk egitimleri boyunca yogun bir sekilde san egitimi aliyorlar. Ve bu
dersler teke tek hoca ve &grenciyle yapiliyor. Yani éJretmen ders saatini
sadece o Ogrencilere ayiriyor. Bu egitim suresi yeterli gelmedigi icin alt
yildan sonra san egitimini 6zel olarak surdirmeye caligiyorlar. Egitim
fakultelerinin muzik bélumlerinde ise ana brangi san olmayan enstrumani
esas meslek olarak segmig 6grenciler dahi haftada iki saat san egitimcisi ile
teke tek ya da bazen iki 6Frenci olarak san egitimi aliyorlar.

Ayrica Bati muzigi konservatuarlarinda repertuar san egitimine paralel
olarak yapilir. Yani iki ders ayni anda verilir. Repertuar dersi ayri bir ders
degildir. Dolayisiyla yapilan calismalarin deJerlendirmesi de  ortaktr.
Ogrencilere eglik dersi de verilir. Bunun amact ise dgrencilerin 6grendikleri
bilgileri bir enstriman esliginde kendi kendilerine geligtirebilmeleridir.‘Tiyatro
da sesin kullanimina yénelik bir sanat oldugu icin 6grencilerin kapasitelerine
goére iki yila yakin yardimcit ders olarak, konservatuarlarn tiyatro
bélumlerinde san dersleri verilir.



Turk Muzigi Devlet Konservatuar’'nda simdiye dek san dersleri, Ses
Egitimi Bolumd’'nde, esas meslek dersi olarak hazirlikta daha yodun olmak
Uzere (hafta 6 saat) birinci ve ikinci siniflarda haftada 4 saat olarak verildi.
Uclincl ve dérdiincl siniflarda san dersi hig yoktur. Cunki bu sisteme gére
dgrenci Ug yilda alabilecegi teknigin en iyisini almis ve artik bunu repertuar
dersierinde uslUp ve estetik olarak uygulayabilecek hale gelmistir. Eger
Uglncl ve doérdanca siniflarda bu ders verilirse 6grenci Tark mazigi
Gslubunu (Turk Halk Mozigi ve Tark Sanat Muzigi agisindan) oturtamaz.
Diger konservatuarlarda san dersi son sinifa dogru daha agirlastirilarak
verilirken Turk mazigi konservatuarlarinda bunun tam tersi uygulanmaktadir.

Temel Bilimler de ise ses egitimi dersi yardimci meslek ders konumundadir.

Tark muzigi egitimi yapan okullarin ses egitimi bélumin de de ses
egitimi ve repertuar dersi paralel ve dogru orantili bir sekilde yapilsa verim
yUkselecektir. Tark maziginin yapisi ile bati miziginin yapisi arasinda tabii ki
farklihklar vardir. Ama san teknigine hertGr muzikte ihtiyag duyuldugu
herkes tarafindan kabul edilrken neden bu durum pratige
geciriimemektedir? San hocasi verdigi teknikleri repertuar c¢alismalar
sirasinda repertuar hocalari ile birlikte bizzat gézlemlese ¢ok daha faydali
olacaktir.

Istanbul Belediye Konservatuarrnmin agildi§: ik yillarda ses egitimi
dersi sekiz yil boyunca verilmis fakat daha sonra okulun belediyeden alinip
Universiteye baglanmasiyla bu egitim yOksek bélime devredilmistir. Bundan
sonraki egitim déneminde ise hazirlik sinfinda san dersi tamamen
kaldinimigtir. Birinci ve ikinci siniflarda yine san dersi repertuardan ayr bir
ders olarak verilecektir. Uglinci ve dérdiinci siniflarda ise segime bagli
zorunlu ders adi altinda “Ses egitimi ve ses bakimi” dersi konulacaktir. Bu
sistemin GrOnleri de, verimli olup olmadigi da ancak bes yil sonra
alinabilecektir. Yani hep deneme yanima yolu ile dogrular bulunmaya

calisihyor. Oysa 6rnekler kargimizdadir.Bu buyuk bir zaman kaybidir.
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Turk Halk Muzigi'nde (ya da Turk Sanat Muzigi'nde de durum
benzerdir) san tekniginin uygulanmasi sorununu bir sistem ve yéntem
sorunu olarak tespit etmistim. Sistem ile ilgili aksakliklari bundan 6nceki

bélumde agikiamaya ¢alistim. Yontemden kaynaklanan sorunlara gelince...

Insan sesinin en verimli oldugu yer parladigi denilen yerdir. Bu her
insan igin farkhidir. Ses egitimi ¢alismalari yapilirken egzersizlerin hepsinden
ayni oranda verim alinmayabilir. CUnki bir egzersiz bir 6grencide pozitif
tepkiler ve sonuglar yaratirken digerinde tersi bir durum s6z konusu olabilir.
Sesin parladid kisim tespit edilmeli ve bu egzersizlerle ince ve kalin seslere
dogru genigletiimeye caligiimalidir. lyi bir editimci buna dikkat etmelidir.

Turk Halk MGzigi'nin s6z yapisi ve fonetigi gézénunde bulundurularak
ses sinirlari iginde uygun s6z ve sézcuk gruplariyla egzersizler yapilmall
hangerenin uygunluguyla beraber repertuar ¢aligsmalarina gecilmelidir. San
egitimcisinin, Tark Halk Muzigi'nin yapisindan, &zelliklerinden haberdar
olmasi gereklidir. Batt muzigi alaninda kendini basarilariyla kamtlamig
olabilir. Ama burada sdzkonusu olan tekniklerin Turk Halk Muziginde
uygulanabilirligidir. Bu agidan en dogrusu Turk muzigi konservatuarlarinda
san egitimi verecek olan kisilerin, bu okullardan mezun olmasidir. Ayni
zamanda kendini bu alanda ispatlamis ve kabul ettirmis olmasi da gerekir.
Yine de san hocasi teknidi verdikten sonra uslup kismina fazla mudahale
etmemeli igin bu kismini repertuar hocasina birakmalidir. Ama yine de bu
aligverig hep surmelidir. Bu yuzden de iki dersin (repertuar ve ses egitimi)
bayUk bir béluminun birarada yapilmas: faydali olacaktir.

Bati muziginde daha cok teknik dinlenir. Ozellikle opera da bu
béyledir. Oysa Turk Halk Mazigi'nde uslUp, tavir ve yorum ¢ok én plandadir.
Halk bu degerleri yaratirken tabii ki teknigi dustinmemistir. Teknik zaten
halkimizda kendiliginden varolabilir. Turk Halk Mazigi icin yapilan san

tekniginde hangere gézénunde bulundurulmalhdir. Tarkulerimizde 6zelliklede
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uzun havalarimizdaki guzel nagmeler harcerede ¢ikan kivrak inis ve gikiglar
ses egitimi esliginde dinleyiciye buyuk bir haz verecektir. Hangeresini iyi
kullandi§i halde sesi istenilen deg@erlere ulasmamis kisi bagirmaktan baska
birsey yapamayacaktir. Dolayisiyla bu tur séylenisler karsidaki insana
rahatsizlik verecektir. Bu yuzden kimi zaman uzun havalarimizda bagirilinca
daha iyi okundugu ya da daha etkileyici oldugu saniimaktadir. Oysa sesin
yukseligi ve inigi yumugak ses hareketleri ile olursa dinleyis daha zevkli olur.
iste bu yuzden bir “Huma Kusu” nu sayin hocamiz Neriman Tiifekgi'den
dinledigim zaman aldigimiz tadi ve hazzi kolay kolay kimseden alamayiz.
Sayin hocamizda bu yetenek ve teknik kendiliginden vardir.

Bagirmak ses degildir onu yonlendirmek gerekmektedir. Ayrica uzun
havalar igin nefes kontroli de g¢ok Snemlidir. Kelime ortasinda kagamakta
olsa alinmis bir nefes muzigin tadini ve havasini bozacak ve prozodi
hatalarina yol agacaktir. Uzun havalarda uslip ve tavir da ¢cok énemlidir. Bu
yluzden uzun havalari dinleyerek 6grenmek ¢ok daha verimli olur. Notalarda
bagh kalmak uzun havalarimiz igin yorum agisindan ¢ok nahos bir durum
yaratabilir.

Ister kirkk hava ister uzun hava olsun Tark Halk Muozigi'ni iyi
sdyleyebilmek icin dinlemek ¢ok 6&nemlidir. Cunkd bizim muzigimiz mesk
sistemine dayanir. Ister icray! enstrUmantal isterse vokal olarak yapin sistem
mesgk sistemidir. Her ayrintiyi, her inceligi notaya dékemezsiniz Cunku her
yorenin, her boélgenin kendine has otantik yéresel adiz ve soyleyis 6zellikleri
vardir. Repertuar dersinde yapilan ¢aligmalarla yetinilmemelidir dadarcidi ve
teknigi gelistirmek icin bol bol halk muzigi dinlenmelidir. Bunun bagka yolu
yoktur. Eksiklik biraz da bundan kaynaklanmaktadir.

Son olarak séylemek istedigim sudur; hangi muzik turd olursa olsun
esas olan insan sesidir. Ses insan vicudunun eseridir. Oncelikle diyaframi
kullanmak, nefesi dodru almak, sesi kendi degerlerine ulastirmak (tini,

rezonans) jenaratér, vibratér ve rezonatér sistemi uyumlu bir sekilde



95

kullanarak bunun yéntemini oturtarak, yoruma gegilmelidir. Ham sesin disina
¢ikilamiyorsa bu da yorum olarak degerlendiriliyorsa ortada gok buyuk yanlis
anlagiima var demektir. Temelde ses egitimi sarttir fakat her muzigin turane
gbre kendi degerlerine ters dugmeyecek sekilde olmalidir. Bunun dozaji
dogru ayarlanmali ve bilimsel bir sentezi yapiimalidir. Buda ancak egitimle

olur.
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