1. GIRIS

1.1. Giris ve Calismanin Amaci

Insanlarin bir arada yasamalarmi, gegmislerine ve geleceklerine sahip
cikmalarii saglayan, onlar1 bir arada tutan ortak yon, kendi kiiltiirleridir. Kiiltiirel
degerlerin yok olup silinmemesi, hatta var olanin yozlastirilmamasi igin;
arastirilmaya, ortaya ¢ikarilmaya, korunmaya, gelistirilmeye ve yayginlastirilmaya

ithtiyaci vardir.

Bu ihtiyag, 6zellikle Rize yore oyunlar1 agisindan oldukga fazladir. Rize’de
oynanan oyunlarin yapisal farkliligi kendini gdstermektedir. Tiirk Halk Oyunlarinin
bu giline kadarki zenginligi ve ¢esitliligi, onun kendi igerisinde ¢esitlenmesine, belli
kriterler acisindan da “tiir’lere ayrilmasina 6n ayak olmustur. Horon, Bar, Karsilama,

Zeybek gibi isimler, Tiirk Halk Oyunlarindaki bu tiirlerden bazilarini ifade eder.

“Rize Yéresi Oyunlarmin Hareket Acisindan Incelenmesi” isimli bu tez
caligmasinda, Rize’nin merkez ve il¢elerinde oynanan 9 horonun ritmik yapilari, bu
ritmik yapilar dogrultusunda oyunlarin viicuttaki ayak, bacak ve kollardaki

pozisyonlar1 6n plana ¢ikarilmistir.

Oyunlarin tespit edilmesi i¢in mahalli kisiler bir araya getirilmistir. Oyunlarin
video ¢ekimlerinde (ekte sunulmustur) mahalli kisilerden yararlanilmistir. Kaynak
kisilere hic¢bir sekilde miidahale edilmemistir. Video ¢ekimlerinde kullanilan tulum,
yine mahalli bir kisi tarafindan calinmistir. Bu sekilde oyunlar tespit edilmis ve
kayitlanmistir. Tespit edilen oyunlar, tulum ve kemenge ile oynanan oyunlardir.
Fakat oyun kayitlar sirasinda sadece tulum kullanilmistir. Cekilen video goriintiileri
bilgisayar ortamina aktarilmig, aktarilan bu goriintiilerden 439 adet fotograf,
SnapNDrag programi araciligiyla ¢ekilmistir. Bu fotograflardan 136 adedi oyunlarin

incelenmesinde kullanilmistir. Cekilen ve kullanilan fotograflarin tamami ekte



Arastirmada, literatlir caligmasinin yan1 sira goriismelerden ve gézlem metodundan

yararlanilmigtir.

Bu ¢alisma; gelecekte yapilacak olan aragtirmalara yol gosterici olmasi ve Rize
yore oyunlarinin daha genis bir sekilde incelenmesine katkida bulunabilmesi

dogrultusunda hazirlanmistir.



2. RiZE ILINE GENEL BAKIS

2.1.Rize Ilinin Tarihgesi

2.1.1 Il Adimin Kaynag

Rize’nin tarth Oncesi hakkindaki bilgilerimiz sinirlidir. Yoreye hakim olan
orman dokusu nedeniyle, Rize’nin tarih ¢aglar1 ile ilgili bilgilere 151k tutacak
arkeolojik bulgularda bugiine kadar ortaya ¢ikarilamamistir. Rize’nin tarihi ancak

komsu illerin ve bolgelerin tarihleri ile baglantili olarak ele alinabilmistir.

Rize ilinin adiyla ilgili olarak degisik goriigler ileri siiriilmiistiir. “Tarih
kaynaklarinda Rhizion, Rhizus, Rhition, Riso, Risso, Risum olarak ge¢mektedir.
Yunanca Rhizios “piring”, Rhiza “dag etegi” anlamina gelmektedir. Rize, Farsca
dokiilmiis, kirilmig, akmais, kirint1 anlamina da gelmektedir. Sehir ayrica Coruh adim

da almustir.”!

Rize il yilliginda ise; “Rize Rumca bir kelimedir ve Rumca’da riza seklinde

yer alir. Dag etegi anlamindadir.”? denilmektedir.
2.1.2 ik Dénemler

“Rize ili ve c¢evresinin bilinen ilk hakim ahalisi, Tiirk irkiyla akraba
Asyanikler’dir. Bunlar Rize cevresinde tarim ve hayvancilikla gecinen yerlesik

topluluklardir.

Giircistan topraklarinda ele gecen bulgulardan, yorede Frigler’in bir kolu

oldugu sanilan Mugkiler, Taballiler, Kolkhiler ve Mossinoikoiler yasamiglardir.

Coruh boylari, Rize bolgesindeki Kolk kavmi ile komsu smir
olusturmuslardir. Bu yiizden Rize bolgesinin adi tarihte ilk olarak Urartu Krali II.
Sardur'un M.O. 765 yilindan az sonra, Kars’in kuzeyindeki Cildir Golii’niin

giineyinde, Tagkoprii Koyl iistiindeki kayalikta kazdirdigi ¢ivi yazili kitabede,

! Ha$im Karpuz, 1992, Rize, Kiiltiir Bakanligy/ 1406 Tanitma Eserleri/148, s.1 Ankara
2 Rize Il Yillig1, 1973. 5.2 Tisa Matbaasi, Ankara.



KULKI-KULKHA adr ile, Yunan kaynaklarinda da KOLK-KOLDIT olara

gecmektedir.”?

2.1.3. Kolonilesme Donemi

“M.O. 670 yilinda Ege’de yasayan Miletoslu denizciler Marmara ve
Karadeniz kiyilarinda Plinius’un tarihine gore 10 kadar empeion (Pazar yeri) adi
verilen ticari nitelikte liman sehirleri kurmuslardir. Bu arada Rize’nin de kolonize

edilmis olmasi olasidir.

Tarihi akis igerisinde M.O. 7. yy. sonlarinda Kimmer akinlarinim Anadolu’yu
kargasaya siiriiklemesinden faydalanan Medler’in yoreyi istila girisimleri, M.O.
550’de Med kralligin1 yikan Pers krali II. Kiros’un ayni sekildeki istila hareketleri,
yoredeki savas¢r kavimlerin karsi koymalari nedeni ile Rize g¢evresinde basarili

olamamustir.

Biiyiik iskender’in, Pers krali II. Darius’u kesin bir yenilgiye ugratmasi ile
eline gecirdigi Anadolu hakimiyeti, M.O. 323 yilina kadar siirmiistiir. Biiyiik
Iskender’in 6liimii ile, Imparatorlugun devamu niteliginde olan Pontos, Koppodkida,
Bithynia gibi kralliklar kurulmustur. Ancak Trabzon, Rize gibi bir takim serbest

sehirler, bu kralliklara bagli kalmadan varliklarmi siirdiirmiislerdir.”*

2.1.4 Pontus ve Selcuklular Donemi

“Iskender’in 6liimiinden sonra, komutanlar1 ve satraplar arasinda cikan
egemenlik savaslarinda bagimsizliini ilan eden Mitridates Kitistes, Karadeniz
kiyisindan Sinop dolaylarina dogru genisleyen Pontus Kralligi’n1 kurdu. Pontus Krali

Farnakes M.O. 180°de Rize’yi isgal ederek krallign topraklarina katti.”

“M.O. S5.yy.da Karadeniz’in kuzeyini gezen Heredot, Sakalarin
“Alazon”(Alazlar) boyundan s6z eder. M.S. 23-79 yillar1 arasinda yasayan Romali
Pilinus ayn1 yorede “Lazlar” (Laz’oi) adl1 bir kavim yasadigini bildirir. 131 yilinda
Karadeniz kiyilarii gemi ile dolagan Romali Arrianos, Karadeniz’in dogusunda

hakim olan Lazlardan bahseder.””®

3 Fahrettin Kirzioglu, 1953. Kars Tarihi, s.36-41 Istanbul.

4 Prof. Dr. Afife Erzen, 1984. Dogu Anadolu ve Urartular, s.15, Ankara

3 Prof. Dr. Afife Erzen, 1984. Dogu Anadolu ve Urartular , s.22 Ankara

6 Prof. Dr. Fahrettin Kirzioglu, 1986. Rize Kiiltiir Sitesi Konferans Metni, s.3



Rize, M.S. 10-395 yillar1 arasinda Roma, 395 yilindan itibaren de Bizans

hakimiyetinde yer almistir.

XI. yy.dan itibaren Rize’ye Tiirkmenlerin akinlar1 yogunlasir.1071 Malazgirt
Zaferi ile birlikte, Bizans’tan fethedilen bolgelerde Tiirk emirlikleri kurulurken;
Erzurum Saltuklulart da Coruh nehri boylar ile birlikte Rize bdlgesini sinirlari igine

alirlar. Tiim Anadolu ile birlikte Rize’de Selguklular’in hakimiyetine girmistir.

Bu gelismelerden sonra Cepniler ve Kiirtlinler Dogu Karadeniz kiyilarma ve
Rize’nin Ikizdere kesimine yerlestirildiler. 1098 yilinda Danismendlilerin ydreye
kisa bir donem hakimiyetleri s6z konusudur. Ancak Hagli Seferleri yliziinden
canlanan Bizanslar, 1098’de Trabzon ve Rize kesimini Emiriissevahil Siiliilbey’den
alirlar. Coruh vadisinde yerlesmis olan Kipgak boyundan Kubasar ailesi ve
taraftarlar1i, 1195 tarihinde Bizans idaresindeki Rize ve Trabzon bdlgesine gelip

yerlesmislerdir.

IV. Hacl seferinde Istanbul ele gegirilince, baskidan kacan Kommenler,
1204 yilinda Rize’yi de i¢ine alan Trabzon Rum Pontus Imparatorlugunu kurdular. O
zamana kadar Lazika iilkesi olarak adlandirilan ve Lazlarin oturdugu yer olarak

bilinen Rize, Rum-Pontus Devleti’nin egemenligine girdi.
2.1.5 Osmanhlar Donemi

Bu doénemde, “Trabzon Rumlari, 1456 yilindan itibaren Osmanli Devleti’ne
vergi vermeye baslamistir. 1461 yilinda Trabzon’u fetheden Fatih Sultan Mehmet,

1470 yilinda Rize ve ¢evresini de Tiirk egemenligi altina almistir.

1486 yilinda, tutulan ilk Trabzon Sancagi Tahrir Tapu Defteri’'nde simdiki
Rize ili; Atina(Hemsin nahiyeleri dahil) ve Lazluk( Ardesen, Findikli, Arhavi, Hopa
dahil) olarak Trabzon’a bagli bulundugu belirtiliyor.

Yavuz Selim devrinde Trabzon’un dogusundaki dirliklerden bazilar1 iinli
Oguz Boyu Cepniler’in elindeydi. Fakat Cepniler’in Trabzon un dogusundaki yerlere
ve Ozellikle Rize bdlgesine yerlesmeleri sonraki ylizyillarda fakat yogun bir sekilde

olmustur.



Zamanimizda Rize bolgesindeki kdylerde Cepni adli ailelere rastlandig: gibi,

Cepni bu yorede yigit, gozii pek, cesur anlamlarina da gelmektedir.”’

Rize, 1867 Vilayet nizamnamesine gore Trabzon Vilayetinin merkez
sancaginin 6 kazasindan biri durumundadir. 1877 yilinda merkez sancaga bagh
nahiye olmustur. 1877-1878 Osmanli-Rus Savasi’nin ardindan Lazistan Sancagi
kurulunca Rize hem kaza, hem de bu sancagin merkezi oldu. 9 Mart 1916 tarihinde

Rize, Ruslarin isgaline ugramis, 2 Mart 1918°de bagimsizligina kavusmustur.

2.1.6 Cumhuriyet Donemi

Cumhuriyet Dénemi’ne kadar sancak merkezi olan Rize, 20 Nisan 1924’te
vilayet olmustur. 2 Ocak 1936 tarihinde yliriirliige giren 2885 sayili kanunla
Erzurum’dan Yusufeli ilgesi, Rize’de Pazar il¢esinden sonraki arazi parseli, ilge ve
bucaklar alinmak sureti ile bugiinkii Artvin ili Coruh adi ile vilayet haline getirilmis
ve Rize ili de tek il¢esi olan Pazar’la kalmistir. Bugiin ise Ardesen, Camlihemsin,
Cayeli, Derepazari, Findikli, Giineysu, Hemsin, ikizdere, Iyidere, Kalkandere ve

Pazar olmak tizere 11 ilgesi bulunmaktadir.

2.1.7 Cografi Konum

“Doguda Artvin, giineyde Erzurum ve Bayburt, batida Trabzon illeri ile sinirh
olan Rize; ¢cok engebeli bir arazi yapisina sahiptir. Denize paralel olarak uzanan Rize
Daglar1, doguda Kafkas Daglari ile birleserek kapali bir havza olustururlar. 1l smirlar:
icerisindeki 6nemli yiikseltiler Kackar Dagi(3937m.), Vergenik Dagi(3711m.) ve
Hunut Dagi1(3560m.)dir. Daglar arasinda bazi kiiciik goller bulunmaktadir. Bu goller,
daglarin yiliksek kesimlerindeki buzullarin asindirmasit sonucunda olugmus buzul

golleridir. Bu goller Camlihemsin ve Ikizdere’nin sahip oldugu doga harikalaridir.”®

Rize ili topraklari, Kuzey Anadolu kiy1 daglarinin yiiksek kesimlerinden
dogarak Karadeniz’e dokiilen irili ufakli bir¢ok akarsu ile boliiniir. En 6nemlileri
Findikli Deresi, Biiyiikdere, Pazar Deresi, Karadere, lyidere ve Firtina Deresi’dir. Bu
dereler cesitli yerlerde selalelerle siislenir, alabalik cinsinin en iyileri bu derelerde

yetisir.

7 Prof. Dr. Fahrettin Kirzioglu, 1986. Rize Kiiltiir Sitesi Konferans Metni, .6
8 Hasim Karpuz, 1992, Rize, Kiiltiir Bakanlig1/1406, Tamtma Eserleri/148 s.4 -5 Ankara
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Rize’de kiglar ve yazlar 1lik geger. Yillik sicaklik ortalamasi +14°
civarindadir. Bolge Tiirkiye’nin en ¢ok yagis alan yeridir. Yilda m*’ye 2510 kg.
yagis diiser. Bu iklim 6zelliklerine goére Akdeniz bitkileri turunggiller ve cay yetisir.
Ormanlarda en ¢ok kayin, mese, kestane, ithlamur, ladin, kizilaga¢ ve orman giilii

bulunur.

2.1.8 Niifus Yogunlugu

Niifus yogunlugu, hemen kiyiyla baglayan tepelerin yamaglarinda, ig
kesimlerdeki vadilerin yamaclarinda yada tarima elverisli alanlarda gériiliir. ilde ¢ay
tarimina bagli ekonomi egemendir. Ziraati siirdiiren halk, gelirini ticari isletmelerde
kullanima doniistiirmektedir. Cay ziraatinin gelir diizeyini ylikseltir olmasi,
meyvecilik, sebzecilik, tahil(misir) iiretimini azaltmis, yok denecek diizeye

getirmistir.

Il niifusu ¢ok yogundur. Sehir ve kasaba merkezlerinin toplu olmalarina
karsilik, kdyler birbirinden uzaktadir.Daginik bir yerlesim diizeni hakimdir. Orta
Anadolu’daki genis diizliikkler bulunmadigi i¢in evler, birbirinden uzak mesafelerde
yamagclarda, bahge ve ¢ayirlarin ortalarinda ya da kenarlarinda kurulmustur. Elverisli
yerlerde birka¢ evin bir arada yapilmasindan meydana gelen kiigiik mahallelere de

rastlanir.

Il niifusunun yogun gériinmesine karsin, goriinen ve temel olan baz1 durumlar
ilgiyi ¢ekmektedir. Halk, cumbhuriyetle birlikte 30-40 yi1l boyunca balik¢ilik,
meyvecilik, misircilikla ge¢imini temin ederken ekonomik gelirleri diisiiktii. Halkin
erkek niifusunu olusturanlarm biiylik bir kisim, uzak sehirlerde is hayatina atilarak
gurbete ¢ikmislardi.Geride kalan niifusun ¢gogunlugunu kadinlar olusturuyordu. Fakat
cay ziraatinin gelir diizeyini yiikseltir olmasi, gurbete ¢ikanlarin geriye donmesini
saglamistir. 1950-1975 wyillar1 arasinda, en yogun niifusu yasayan il halki cay
ziraatine dayali ekonomi ile yasamini siirdiirmustiir. Fakat gelir diizeyinin
yiikselmesi, bir anlamda ilden gog¢iin hizlanmasina da neden olmustur. Basta
Istanbul. Ankara, Izmit, Adapazari olmak {izere yurdun dért bir yanma

dagilmislardir. I1 niifusunun yaridan fazlasi go¢ etmistir.



Komgsu il ve ilgelerden de Rize’ye go¢ olmustur. Artvin, Erzurum,
Glimiighane, Samsun gibi illere bagl ilgelerden gelip, yerlesik konuma gegen bir ¢cok

aile vardur.

2.1.9 Ekonomik Yapi

Ekonomisinde en biiylik payi, cay tarimi alir. Tiirkiye’de iiretilen cayin
neredeyse tamami Rize topraklarinda yetigir. Cumhuriyetin ilk yillarinda
yetistirilmesi i¢in ¢alismalara baslanmis ve 1937 yilinda c¢ay tarimina gegilmistir.
Bugiin ¢ay tarimina bagl birde ¢ay sanayi kurulmustur. Cay, Rize halkinin hayatinda

onemli bir yer tutmaktadir.

“Cay bitkisinin ana vatani Cin’dir. 17. yy. baslarinda Avrupa’ya, 19.yy.

sonlarinda ise Tiirkiye’ye gelmistir.”’

Cayn, halkin ge¢ciminde bu kadar 6nemli olmasi, yoredeki az kiregli topragin
bu bitki i¢in ideal olmasindan kaynaklanmaktadir. Bunun yaninda balik¢ilik, aricilik,
hayvancilik ve puro tiitliinii iiretimi de yapilmaktadir. Simdilerde ise yorede kivi
ureticiligi yavas yavas yaygmlagmaktadir. Kivi bitkisi de ydre topraginda

yetisebildiginden halk alternatif tarim olarak kiviye yonelmektedirler.

Cay tarimindan bagka ilgenin gelir getiren kaynaklarindan biride balikgiliktir.
Onemli bir gecim kaynagidir. Genellikle kis boyunca balik¢ilik devam etmektedir.
Hamsi, palamut ve mezgit en ¢ok rastlanan balik tiirleridir. Bu tiirlerin yani sira
baska balik tiirleri de vardir. Son yillarda Karadeniz’deki kirlenme dolayisiyla

tiirlerde azalma goriilmektedir.

Hayvancilik bir ge¢im kaynagi degildir. Yore insan1 hayvanciligi, genellikle

kendi siit ve siit {irtinleri ihtiyacini karsilamak amaciyla yapmaktadir.

® Hasim Karpuz, 1992. Rize, Kiiltiir Bakanlig1/1406, Tamitma Eserleri/148 s.6-7 Ankara
8



3. HORONUN TANIMI VE GIiYIM-KUSAM
3.1. Horon Tanimi ve Oyunlarin Oynams Sekli

Rize’de oynanan halk oyunlarina horon denilmektedir. “Horon(Yunanca),

Karadeniz Bolgesi’nde kemenge ile oynanan halk oyunu”!® dur.

Horon sozciigii lizerinde gerek yazilis, gerekse kokeni hakkinda tiirlii diistince
ve goriigler ileri siiriilmiistiir. Su yazilis ve soyleyisler goriilmiistiir: “Horon, Horan,

Horun, Foron, Foran, Oran, Herom, Horum, Horam, Koran, Korun.”!!

Ayrica; “Giircilice “xorom”, saman yigini, heniiz baglanmamis kuru ot veya
bugday sap1 demeti anlamina da gelmektedir. Antik Yunanca’da da “horos” kelimesi

?12 anlaminda kulanilmaktadir. Balkanlarda

dans, dans¢1 toplulugu, koro toplulugu
yagsayan Yoriikler de benzer sekilde danslarini  “hora tepmek” olarak

adlandirmaktadir.

Horonlar enstriiman esliginde ( tulum, kemence, mizika, armonika, davul-
zurna) oynandigr gibi tlirkli esliginde de oynanmaktadir. Sadece erkekler, sadece
kadinlar ya da kadin-erkek karisik olarak, diiz bir sira halinde veya halka
olusturularak oynanabilir. Kéyden koye degisebilecek farkliliklar icerebilirler.

Rize’nin sahil kesimlerinde oynanan oyunlarda mizika, armonika ve kemenge
daha yaygindir. Tulumla oynanan oyunlara yliksek kesimlerde daha sik rastlanir.
Mizika, genellikle kadinlarin c¢aldigi bir enstriiman olmustur. Bu nedenle kadinlar
diigiinlerde mizika esliginde, yalnizca bayanlarin oynadigi kiz horonu’nu siklikla
oynarlar. Oyunlar karsilikli tiirkii soyleyerek de siirdiiriiliir. Kadinlar tarafindan
oynanan oyunlar, erkek horonlarindan daha yumusak olan ve ¢okme figiirlerine yer

verilmeyen oyunlardir. “Nanay”!? tiiriindendir.

10 Tiirk Dil Kurumu Sozligii, 2005. Horon, http//www.tdk.gov.tr/tdksozluk/sozbul.asp.

' Cemil Demirsipahi, 1975. Tiirk Halk Oyunlar1, Tiirkiye Is Bankasi Kiiltiir Yayinlar1 148, 5.263
Ankara

12 Ozhan Oztiirk, 2005. Horon, Karadeniz Ansiklopedik Sozliik, 18 Ocak 2006,

13 Nanay; bir enstriiman olmaksizin, agizla melodi olusturularak sdylenen tiirkii formunda sdzlerdir.
Belli bir melodisi vardir.



Kadm-erkek birlikte oynanan karisik horonlarda, yakin akrabalar birlikte
oynarlar. Bunlar rahat horon veya alaca horon diye adlandirilirlar. Yine bu oyunlarda

¢Okme figiirleri yoktur. Oyun, diiz yiirlime bi¢iminde stirdiriiliir.

Erkeklerin oynadigi horonlarin figiirleri daha serttir. Oyunlarin son

boliimlerine dogru hareketler hizlanir.

Oyunlarda horon basi veya horon ¢eken kisi oyunu yonetir. Oyun iginde
komutlar veya uyarmalar vardir. Bunlar: Dik oyna dik, al asag al, yiirii yiirt, al geri
al, yaylan yaylan, at belini at, kalk oyna, savus savus, gel iceri seslen, al oyna

yiiksek, hop hop gibi sozlerle yapilir.

3.2. Giyim-Kusam

Rize’de en ¢ok kullanilan kumas ¢esitleri; Feretiko ve ketan (ketane-keten)
denilen dokumalardir. Bu dokumalar daha ¢ok iglik, fanila gibi i¢ giysilerde

kullanilir.

“Feretiko, Hint keneviri (kendir) ipinden el tezgahinda dokunan, Rize
kiiltiirtine ve ydresine ait bir bez tiiriidiir. "Rize bezi" diye de adlandirilmakla birlikte

bezin orijinal ismi Feretiko’dur.”!*

“Geleneksel Rize el dokumaciliginin temelini teskil eden feretikonun, yoreye
hakim olmus olan Iskitler (M.O.VIILyy-M.O.IV.yy) tarafindan Rize y&resi insanina

kazandirildig1 diisiiniilmektedir.”!

3.2.1. Erkek giyimi

Erkekler el dokumasi sayak kumastan ‘“zipka(zivka)” giyerler.
(Bkz. Sekil 3.2.1.1)  Alt kism1 baldir1 saracak sekilde dar, iist kismi genistir.
Zipka’nin ugkur denilen kisimlar1 kendir ipiyle diigmelidir. Bele bir kusakla baglanir.
Kusak, zipka’nin iizerine baglanir.(Bkz. Sekil 3.2.1.2)

14 feretiko, (29 Aralik 2004), Feretiko Nedir, 16.0cak 2006, ttp//www.feretiko.com/feretikonedir.htm.
15 Prof. Dr. Ibrahim Kafesoglu, 1997. Tiirk Milli Kiiltiirii, s.319 Istanbul
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Sekil 3.2.1.1 Zivka Sekil 3.2.1.2 Kusak

Zipkanin iistiinde yine ayni1 kumastan, basene uzadikca genisleyen (kruvaze),
el orme biyelerle siislenmis, uzun kollu “Cepken” giyerler.(Bkz. Sekil 3.2.1.3) Sag

ve sol tarafinda birer cep vardir. Astarlidir.

Cepkenin igerisine; acik olan kismi bogaza kadar diigmeli, hakim yaka ve

kollar1 mansetli “gémlek™ giyilir. Mintan veya iclik de denir. (Bkz. Sekil 3.2.1.4)

Basa “kukula” denilen baslhik takilir. Sayak kumastan yapilir. Basa
takildiginda kulagin iistiinden, diigiimii uzun birakilip sarkacak sekilde baglanir.

(Bkz. Sekil 3.2.1.5)

Erkekler zangal adi verilen, vyiinden Oriilmiis g¢orap  giyerler.

(Bkz. Sekil 3.2.1.6)

Yorede ayaga cark giyilir. Cariklarm burunlart sivridir. Ineklerin diz
derilerinden yapilir. Carik lizerine giyilen Capula, deriden yapilan, kaliteli bir
ayakkabidir. Ozel ustalar1 yapar ve zenginler giyer.Giyilen farkli ayakkabilar da
vardir. Mes, Cizme, Kara Lastik, Hedik, gibi isimler alirlar. Kullanilan yere gore,

islevlerine gore giyilen ayakkabilar da degismektedir.
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10.2005

Sekil 3.2.1.3 Cepken Sekil 3.2.1.4 Mintan

i
Sekil 3.2.1.5 Kukula Sekil 3.2.1.6 Zangal

Aksesuar olarak belde kostekli saat, boyunda muska ve hamail kullanilir.
(Bkz. Sekil 3.3.1.7) Bedende fiseklik onem tasir. Bazi erkekler tiifek silmek ig¢in
yagdanlik takar.Yagdanliklar tungtan madeni kaplardir.
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il
e 4 %, 1)
Sekil 3.2.1.7 Hamail, muska, kostekli saat

3.2.2. Kadin giyimi

Kadinlar; kadife, basma veya poplinden yapilma diiz entari dedikleri giysiyi
giyerler. Robalidir ve sutasi ile siislendirilmistir. Hakim yakali ve uzun kollu bir

giysidir. “Foga”(Forka) olarak adlandirilmaktadir. (Bkz. Sekil 3.2.2.1)

Sekil 3.2.2.1 Foga (Forka)

Kadilar beline sal kusak baglar. Yiin dokumadir. Sal kusak, iiggen yapilarak
baglanir.(Bkz. Sekil 3.2.2.2)
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Sal kusak iiggen olarak baglandiktan sonra “Kokne¢” (koknug) olarak tabir
edilen Onliik takilir. Sutast ile siislendirilmistir.(Bkz. Sekil 3.2.2.3)

Sekil 3.2.2.2 Sal Kusak Sekil 3.2.2.3 Kokneg (koknug)

Sahil kesiminde giysi {lizerine Ortii olarak belden asagi ¢cesan(Kesan-Dolaylik)
ve pestamal takarlar. Pestamal daha c¢ok evli ve yasli kadinlarin kullandigi bir

ortiidiir. Bel ortiisii olarak da kullanilir. Ince cubuklu desenleri vardir.

Yiiksek koylerde dolayligin yerini, iklimin sert olusu dolayisiyla sal kusak
alir. Sal kusak daha ¢ok kadinlar ve yash erkekler tarafindan kullanilir.

Entarinin altina salvar giyilir. Dize kadardir. Pamuklu kumastan dikilir.
(Bkz. Sekil 3.2.2.4)

Kadinlar baslarina siyah c¢ember(Bkz. Sekil 3.2.2.5) ve renkli posi
(Bkz. Sekil 3.2.2.6)

baglarlar. Posi, siyah cemberin iizerine baglanir. Iki ucu arkadan 6ne getirilerek énde

cevrilir ve alin iistiinde diigiim goriintiisii olusturulacak sekilde baglanir.
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Sekil 3.2.2.5 Siyah ¢ember Sekil 3.2.2.6 Renkli posi

Ayaga giyilen ¢orap yiinden yapilir ve dize kadar ¢ikar.(Bkz. Sekil 3.2.2.7)
Ayrica ayakkabi olarak, inek derisinden yapilmis olan ¢arik giyilir. Bogazlar1 agik ve

uclari sivridir.

29.10.2005 i

Sekil 3.2.2.7 Yiin Corap
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Boyunlarini genellikle altin takilarla siislerler. (Bkz. Sekil 3.2.2.8) Kurdeleye

baglanip takilan altinlara da besli denir.

Sekil 3.2.2.8 Altin takilar
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4. RIZE YORESI HALK OYUNLARININ HAREKET ACISINDAN
INCELENMESI

4.1 Oyunlarda Kullanilan Terimler

Rize Yore oyunlarinin hareket agisindan incelenmesine baglamadan Once,

oyunlarda kullanilan terimlerin a¢iklamalarini yapmak gerekir.

Hareket Ciimlesi : Tiim viicutla birlikte yapilan hareketler biitiiniidiir. Fakat

incelenen oyunlarda sadece ayak, bacak ve kollar ele alinmistir.

Gegis Hareket Ciimlesi : Hareket climlelerinin birbirine baglanmasinda kullanilan,
incelenen oyunlarin ¢ogunda karsimiza c¢ikan bir hareket climlesidir. Oyunlarin
karakteristik ozelligine gore farklilik gosterebilir. Hareketin temelinde kollarla

birlikte 6ne ve geri basmalar vardir. Kollardaki hareket oldukga sert ve belirgindir.

Fora : Oyun igerisindeki tiirkii sdylenen boliimdiir. Horoncu
“Foras1 var” dediginde tiirkii veya atma tiirkii (karsilikli atilan, sOylenen tiirkii)
sOylenir. Horon yavaglar. Tiirkii bitince oyun, horon kurucunun istegine gore ya

devam eder ya da bitirilir.

Horon Tutusu : Kollar viicudun yaninda veya dirseklerden kirikken, ellerin
tutulmasidir.(Bkz. Sekil 4.1.1- Bkz. Sekil 4.1.2) Tutma sirasinda sag el kapali, sol el

aciktir. Yani sag el {istte, sol el altta kalir.

Yiiksek Horon : Ellerin horon tutuslu olarak bas hizasindan yukariya
kaldirilmasidir. Kollar diktir. (Bkz. Sekil 4.1.3) “Horunu yukari kaldir”, “Dik oyna”,
“yiiksek oyna”, “Al oyna yiiksek™ gibi komutlarla yiiksek horona gegilir.

Isleme : Oyun i¢erisindeki hareket climlesinin, saga veya sola dogru
gidilerek uygulanmasidir. Bu sirada hareket ciimlesine adim eklemesi veya

c¢ikarilmasi olabilir.

Dolasma : Hareket ciimlesinin, saga veya sola dogru uygulanmasidir.

Islemedeki gibi adim eklemesi olmaz. Hareket ciimlesi oldugu sekilde korunur.
17



Sekil 4.1.2 Horon tutusu (eller belde)

Sekil 4.1.3. Yiiksek horon tutusu (eller yukarida)
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4.2. Hemsin Horonu
Karma olarak oynanan ve yorede yaygin olarak bilinen bir horondur.
a)Usul : 7 zamanlidir. Ritmik Deger:7/8 ( 2+2+3)

b)Hareket bi¢cimi: Dizde yaylanma, saga- sola basma.

c)Oyun formu: Daire veya yarimay seklinde oynanir. Oyun saga ve sola dogru

hareket eder.

d)Viicutta kullanilan aktif bdliimler:Dizler, kollar ve bel bolgesi

1. Hareket Cimlesi

Hazirlik hareket ciimlesidir. 1 tane 7/8’likten meydana gelmektedir. Iki dizde
yaylanma yapilir. Dizler kiriktir. Yaylanma yapilirken dizler kirik pozisyonunu

korur. Viicut hafifce belden 6ne dogru egiktir. (Bkz. Sekil 4.2.1)

i
Sekil 4.2.1 Hemsin Horonu
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1. Hareket Ciimlesinin Ritmik Acilimi:

7/8’ligin 4/8’ligini kapsayan zamanda bir yaylanma, 3/8’ligini kapsayan
zamanda ikinci bir yaylanma yapilmaktadir. Dolayisiyla 1. yaylanma uzun, ikincisi

kisadir.

1. Hareket Ciimlesi Kollarinda Ritmik Acilim:

Kollar agagidadir. Eller horon tutusludur. (Bkz. Sekil 4.2.2)

Sekil 4.2.2 Hemsin Horonu

2. Hareket Cumlesi

Isleme Hareket ciimlesidir. Saga dogru bir yiiriime vardir. 1. hareket ciimlesindeki
yaylanmalara ek olarak sag ayak c¢ekme yapilir. (Bkz. Sekil 4.2.3) Kollar
dirseklerden kirik, horon tutuslu olarak yukari asagi sallanir. Saga dogru yliriiniir.

Adimlar kiigtiktiir. Viicut burada da hafifce belden 6ne dogru egiktir.

2. Hareket Cimlesinin Ritmik Acilimi:

7/8’ligin  4/8’ligini kapsayan zamanda sag ayakla saga basilir. Kalan 3/8’lik
zamanda sag ayak, 90”’lik bir agiya yakin olacak sekilde dizden yukar1 ¢ekilir. Sol
ayak sabittir.
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Sekil 4.2.3 Hemsin Horonu

2. Hareket Cimlesi Kollarinda Ritmik Acilim:

Kollar yere paralel, dirseklerden kirik bir sekilde yukaridan asagiya sallanir.
Kollardaki ritmik o6zellik, ayaktaki gibidir. Yani 7/8’ligin 4/8’ligini kapsayan

zamanda bir kol sallama, 3/8°1igini kapsayan zamanda bir kol sallama yapilir.

3. Hareket Ciimlesi

Hareketin tamami 2 tane 7/8’likten meydana gelmektedir. Viicut belden 6ne
dogru egiktir. Hareket dizlerden hafifce kirik olarak yapilir. Basma hareketleri; ayak
dizden 45°’1ik bir agiya yakin olacak sekilde kaldirildiktan sonra yapilir.

3. Hareket Ciimlesinin Ritmik Acilimai;

Birinci 7/8’likte sag ve sol ayak basma yapilir. ilk 4/8°1igini kapsayan
zamanda sag ayak basma (Bkz. Sekil 4.2.4), 3/8’ligi kapsayan zamanda sol ayak
basma yapilir.(Bkz. Sekil 4.2.5) Sol ayak, basma yapmadan 6nce dizden yukariya
cekilir.
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Sekil 4.2.4 Hemsin Horonu Sekil 4.2.5 Hemsin Horonu
Ikinci 7/8’likte sol ayak sabittir. Sag ayakta hareket vardir. Sag ayak 4/8’lik
zamanda basma yapar. 3/8’ligini kapsayan zamanda ise dizden yukar1 ¢ekilir.
(Bkz. Sekil 4.2.3)

3. Hareket Cimlesi Kollarinda Ritmik Acilim:

Kollar birinci 7/8’likte arkadan 6ne dogru dairesel bir sekilde ¢evrilir.

(Bkz. Sekil 4.2.6) Ikinci 7/8’ligin 4/8’ligini kapsayan zamanda asagiya iner.
(Bkz. Sekil 4.2.7) 3/8’ligini kapsayan zamanda ise yukariya, bel hizasina gelir.
(Bkz. Sekil 4.2.8) Kollarin durusu yere paraleldir.

4. Hareket Cumlesi

Hareketin tamami bir 7/8’likten meydana gelir. Sola doniilerek oynanir. Diz
kirma ve ayak atmalar vardir. Eller horon tutuslu olarak asagidadir. Ayni hareket iki

kere tekrarlanir.
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Sekil 4.2.6 Hemsin Horonu

Sekil 4.2.7 Hemsin Horonu Sekil 4.2.8 Hemsin Horonu

4. Hareket Cuimlesinin Ritmik Acilimi:

7/8’1ligin  4/8’ligini  kapsayan zamanda iki dizde de kirma yapilir.
(Bkz. Sekil 4.2.9) 3/8’liginde ise sag ayak one atilir.(Bkz. Sekil 4.2.10) Sol ayak

sabittir. Sag ayak, atma yaptiktan sonra taban olarak yere basar. Hareket 3 kere

tekrarlanir.
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Sekil 4.2.9 Hemsin Horonu Sekil 4.2.10 Hemsin Horonu

4. Hareket Ciimlesi Kollarinda Ritmik Acilim:

Kollarda hareket yoktur. Asagida, horon tutusludur. (Bkz. Sekil 4.2.9)

5. Hareket Ciimlesi

Dolagma hareket ciimlesidir. Saga ve sola dogru yiiriime yapilir. Hareketin
tamami 4 tane 7/8’likten olusmaktadir. Saga dogru yliriime 2 tane 7/8’ligi, sola dogru
yiirtime 2 tane 7/8’1igi kapsamaktadir.

5. Hareket Ciimlesinin Ritmik Acilimi;

Birinci 7/8’ligin 4/8’ligini kapsayan zamanda saga basilir. Basma hareketi
ayak burnundan tabana dogrudur. (Bkz. Sekil 4.2.11) 3/8’lik zamanda ise sol ayak,
sag ayagin onilinden saga dogru gegirilerek basilir. (Bkz. Sekil 4.2.12)

Ikinci 7/8’likte sag ayakta basma yapilirken iki diz kirilir. Sag ayak basma
yaptiginda sol ayak dizden kiriktir.(Bkz. Sekil 4.2.13) Bu, 4/8’ligin 2/8’lik bir

zamanin1 kapsar. Diger 2/8’lik zamanda sol basma yapilir. Bu defa sag ayak
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havadadir. Kalan 3/8’lik zamanda, sag ayak basma yapilir. ikinci 7/8’likte tiim viicut

sola dogru 45° kadar dondiiriiliir.

Sekil 4.2.11 Hemsin Horonu Sekil 4.2.12 Hemsin Horonu

Uciincii 7/8’liginin 4/8’ligini kapsayan zamanda sola adim atilir. 3/8lik

zamanda sag ayak, sol ayagin arkasindan gecirilerek basilir. (Bkz. Sekil 4.2.14)

Dordiincii 7/8’likte sol ayakta basma yapilirken iki diz kirilir. Sol ayak basma
yaparken sag ayak yukaridadir.(Bkz. Sekil 4.2.15) Bu, 4/8’ligin 2/8’lik bir zamanin1
kapsar. Diger 2/8’lik zamanda sag basma yapilir. Bu defa sol ayak yukaridadir.

Kalan 3/8’lik zamanda sol ayak basma yapilir.

5. Hareket Cimlesi Kollarinda Ritmik Acilim:

Saga yiirlimede kollar asagida, ellerden horon tutusludur. (Bkz. Sekil 4.2.16)
Sola yiirlimenin ikinci 7/8’liginin son 3/8’ligini kapsayan zamanda, kollar asagidan
yukariya ve 6ne dogru dairesel olarak cevrilir. (Bkz. Sekil 4.2.17) Dairesel olarak
cevrilmeden oOnce eller dirseklerden geri ¢ekilerek bel hizasina getirilir.

(Bkz. Sekil 4.2.18 )
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Sekil 4.2.13 Hemsin Horonu Sekil 4.2.14 Hemsin Horonu

Sekil 4.2.15 Hemsin Horonu
26



Sekil 4.2.16 Hemsin Horonu Sekil 4.2.17 Hemsin Horonu

Sekil 4.2.18 Hemgin Horonu

6. Hareket Ciimlesi

Bu hareket climlesi 2 tane 7/8’likten olusmaktadir. Sag ve soldaki hareketler
birbirinin simetrigidir. Viicut diktir. Ayak ¢ekmeler dizden yapilir. Dizin ¢ekilme
acist 90° *ye yakindir.
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6. Hareket Cimlesinin Ritmik Acilimi:

Birinci 7/8’ligin 2/8’ligini kapsayan zamanda sag ayak taban basar. Basma
yapilirken diz kirilarak basilir. Sol ayak, dizden yukari cekilir. (Bkz. Sekil 4.2.19)
Bacagin agis1 90°’ye yakindir. Diger 2/8°ligi kapsayan zamanda ise sol ayak pence

(yarim taban) basar ve 3/8’liginde sag ayak tam basar.

Ikinci 7/8’ligin 2/8’ligini kapsayan zamanda sol ayak taban basar. Basma
yapilirken diz kirilarak basilir. Sag ayak, dizden yukar1 ¢ekilir. (Bkz. Sekil 4.2.20)
Bacagin agis1 90°’ye yakindir. Diger 2/8’lik zamanda sag ayak pence (yarim taban)

basar ve 3/8’likte sol ayak tam basar.

6. Hareket Ciimlesi Kollarinda Ritmik Acilim:

Bu hareket ciimlesinde kollar yukar1 kalkar. Kirik degildir. Diizdiir. 1. ve 2.
7/8’likte kollar yukarida kalacak sekilde oyuna devam edilir. (Bkz. Sekil 4.2.19)

Sekil 4.2.19 Hemsin Horonu Sekil 4.2.20 Hemsin Horonu
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7. Hareket Cumlesi

2 tane 7/8’likten meydana gelmektedir. Hareket one ve arkaya dogru

yapilmaktadir. Kollar bu figiirde olduk¢a dnemlidir.

7. Hareket Cimlesinin Ritmik Acilimi:

Birinci 7/8’1igin 2/8°ligini kapsayan zamanda sag ayak dizden kirilarak 6ne
basma yaparken, sol ayak arkadadir. (Bkz. Sekil 4.2.21) Ikinci 2/8’lik zamanda sol
ayak arkada basma yapar. Kalan 3/8’lik zamanda ise sag ayak tekrar 6ne basma

yapar ve sol ayak arkada yukari ¢ekilir. (Bkz. Sekil 4.2.22)

2. 7/8’ligin 4/8’ligini kapsayan zamanda sol ayak dizden kirilarak arkaya
basarken, sag ayak oOnde, dizden c¢ekilerek yukariya kaldirilmaktadir.
(Bkz. Sekil 4.2.23) Kalan 3/8’likte ise, son pozisyon korunacak sekilde, sol ayakta

sekme yapilir.

Sekil 4.2.21 Hemsin Horonu Sekil 4.2.22 Hemgin Horonu
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Sekil 4.2.23 Hemsin Horonu

Sekil 4.2.24 Hemsin Horonu Sekil 4.2.25 Hemsin Horonu

7. Hareket Ciimlesi Kollarinda Ritmik Acilim:

Kollar  birinci  7/8’likte, kirilmadan  dirseklerden  6ne  uzatilir.
(Bkz. Sekil 4.2.24) One uzatilan kollar yukaridan asagiya dogru sallama yapar. 1.
2/8’lik zamanda yukaridan asagiya, 2. 2/8’lik zamanda asagidan yukariya ve 3/8’lik

zamanda tekrar yukaridan agagiya bir kol sallama vardir.
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Kollar ikinci 7/8’likte ise, dirseklerden geriye cekilir. 4/8’lik zaman diliminde
bir geri ¢ekme, 3/8’lik zaman diliminde bir geri ¢ekme vardir. (Bkz. Sekil 4.2.25)

8. Hareket Ciimlesi

Burada yapilan hareket ciimlesi, yukarida anlatilan 4. hareket climlesinin

farkli olarak yorumlanmis bir seklidir. Bu nedenle tekrar anlatilmayacaktir.

4.3. Rize Horonu
Kiz-erkek birlikte oynandigi gibi ayri olarak da oynanan bir horondur.
a)Usul :10 zamanhdir. Ritmik Deger:10/8 ( 2+3+2+3).

b)Hareket bi¢imi: Dizde kirma ve geri ¢ekme, saga basma.

¢)Oyun formu: Daire veya yarimay seklinde oynanir.Oyun saga ve sola dogru gider.

d)Viicutta kullanilan aktif boliimler: Dizler ve kollar.

1. Hareket Ciimlesi

Saga dogru gidilerek oynanir. Hareket ciimlesinin tamami 2 tane 10/8’likten

olusmaktadir.

1. Hareket Ciimlesinin Ritmik Acilimai:

Hareket ciimlesinin 1. 5/8’liginin 2/8’ligini kapsayan zamanda, sag tarafa sag
ayak basma yapilir. 3/8’ligini kapsayan zamanda ise sol ayak yaklagik 90° lik bir ac1
olusturacak sekilde dizden yukar1 dogru ¢ekilir. (Bkz. Sekil 4.3.1)

2. 5/8’likte ise sol ayak 1/8’lik zamanda basma yaparken sag diz kirilir. Sag
ayak 1/8’lik zamani kapsayan basma yapar. Kalan 3/8’lil zamanda ise iki ayak yere
taban basar ve dizden geriye dogru ¢ekme yapilir. Bu diz ¢ekme serttir. Oyunun en
karakteristik boliimiidiir. (Bkz. Sekil 4.3.2)
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Sekil 4.3.1 Rize Horonu Sekil 4.3.2 Rize Horonu

1. Hareket Ciimlesi Kollarinda Ritmik Acilim:

1. 5/8’ligin 2/8’ligini kapsayan zamanda basma ile birlikte kollar yukari
kalkar. (Kollarin yukarida olusu yiiksek horon olarak adlandirilir.) Kollar kirik
degildir. 2. 5/8’lik zamanda da kollar yukaridadir. (Bkz. Sekil 4.3.3)

2. Hareket Cumlesi

Gegis hareket climlesidir. 10/8’likten meydana gelmektedir. Sag ayak oOne

basarken sol ayak arkadadir.

2. Hareket Cimlesinin Ritmik Dagilimi:

1. 5/8’1ligin 2/8’ligini kapsayan zamanda sag ayak dizden kirilarak (Bkz. Sekil 4.3.4)
One basma yaparken; sol ayak arkadadir.(Bkz. Sekil 4.3.5) 3/8’lik zamanda sol ayak,
sag ayagm yanina basilir. Kalan 5/8’ligin 2/8’ligini kapsayan zamanda sol ayak
arkada basma yaparken, sag ayak son 3/8’lik zamanda One uzatilir.

(Bkz. Sekil 4.3.6)
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Sekil 4.3.3 Rize Horonu

Sekil 4.3.4 Hemsin Horonu Sekil 4.3.5 Hemsin Horonu
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Sekil 4.3.6 Rize Horonu

2. Hareket Ciimlesi Kollarinda Ritmik Acilim:

Kollar ayaklarla paralellik gosterir. Yani, ayak onde basma yapiyorsa kollar
onde, ayak arkada basma yapiyorsa kollar neredeyse arkaya gidecek sekilde
yukarida, dirseklerden kirik olarak geriye dogru itilir. Bu kol hareketi oldukga sert ve
belirgindir.

1. 5/8’1igin 2/8’1igini kapsayan zamanda kollar yukaridan iner ve dirseklerden
kirik olarak gogiis hizasinda, 6ne dogru, yukaridan asagiya sallanir. 3/8’lik zamanda

ise kollar yine dndedir fakat sallanmaz. (Bkz. Sekil 4.3.7)

2. 5/8ligin 2/8’ligini kapsayan zammanda dirseklerden kirik olarak yukari
kaldirilir ve 6nden geriye dogru itme yapilir. Kalan 3/8’lik zamanda ise hareket

geriye dogru tekrar edilir. (Bkz. Sekil 4.3.8)

3. Hareket Cumlesi

2 tane 10/8’likten meydana gelmektedir. Saga ve sola hareket edilerek

oynanir. Basmalar tabandadir.
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[ P

Sekil 4.3.7 Rize Horonu Sekil 4.3.8 Rize Horonu

3. Hareket Cimlesinin Ritmik Acilimi:

1. 10/8’ligin 2/8’ligini kapsayan zamanda sag ayak, saga basma yapar. Iki
dizde kirilma vardir. (Bkz. Sekil 4.3.9) Kalan 3/8’lik zamanda sol ayak sag ayagin
yanina basar. Ayaklar bitisiktir.(Bkz. Sekil 4.3.10)

Ikinci 5/8’ligin 2/8’ligini kapsayan zamanda tekrar sag ayak saga basma
yapar. Basma yapmadan 6nce dizden kirilarak yukari c¢ekilir.(Bkz. Sekil 4.3.11)
Kalan 3/8’lik zamanda sol ayak sag ayagin yanina basar. Fakat ayaklar bitisik
degildir. Sol ayak burnu, sola dontiktiir.

Ikinci 10/8’ligin 2/8’ligini kapsayan zamanda sol ayak, sola basma yapar.
Dizler kirik degildir. Ayaklar birbirlerine paraleldir. (Bkz. Sekil 4.3.13) Kalan
3/8’likte sag ayak sol ayagin yanina basar. Ayaklar bitisiktir. Dizlerde yumusak bir
sekilde 6ne ve geriye itme-¢cekme vardir. Diz hareketi zorlama degil de; hareketin
dogal bir sonucu olarak yapilir. Sertlik yoktur. 2. 5/8’ligin 2/8’ligini kapsayan
zamanda sola basma vardir. Kalan 3/8’lik zamanda sag ayak sol ayagin yanina basar.

Avyaklar bitisiktir. (Bkz. Sekil 4.3.10)
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Sekil 4.3.9 Rize Horonu Sekil 4.3.10 Rize Horonu

Sekil 4.3.11 Rize Horonu Sekil 4.3.12 Rize Horonu
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3. Hareket Ciimlesi Kollarinda Ritmik Acilim:

Birinci 10/8’lik zamanda kollarda hareket yoktur. Viicudun yaninda,

asagidadir.

Ikinci 10/8’ligin 2/8’ligini kapsayan zamanda kollar bel hizasinda sola dogru
uzatilir. Kalan 3/8’lik zamanda yine bel hizasindan saga dogru uzatilir. Ikinci
5/8’ligin 2/8’ligini kapsayan zamanda kollar asagi indirilir. 3/8’lik zamanda ise
asagidan one ve ileri dogru dairesel bir hareketle ¢evrilir. Tekrar viicudun yaninda

birakilir.

Sekil 4.3.13 Rize Horonu
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4.4. Bakoz (Bakos) Horonu
Karma oynanan bir horondur.
a)Usul : 7 zamanhdir. Ritmik Deger:7/8 ( 2+2+3 )

b)Hareket bicimi: Dizde yaylanma, dizden ayak atma, dizde geri ¢cekme, ¢ift basma.

¢)Oyun formu: Yarimay

d)Viicutta kullanilan aktif boliimler: Dizler, kollar.

1. Hareket Cimlesi

1 tane 7/8’likten meydana gelmektedir. Dizlerde yaylanma yapilir. Dizlerde
yaylanma yapilirken topuklar sabit, ayak burnu yukari-asagi hareketlidir. Bunun

disinda viicutta bir hareket yoktur.

Ayni1 hareket climlesi tekrari, bu kez ayak burnu yerde, topuklar yukari-asagi
hareket ettirilerek yapilmaktadir. Bu hareketin ritmik 6zellikleri aym1 oldugundan,

ayrica ritmik dagilimi ve kol hareketlerinin agiklanmasina gerek duyulmamustir.

1. Hareket Ciimlesinin Ritmik Acilimai;

Iki ayak birbirine paralel ve aciktir. Viicut hafifce belden 6ne dogru egiktir.
7/8ligin 1. 2/8’ligini kapsayan zamanda dizler 6ne kirilir.(Bkz. Sekil 4.4.1) 2.
2/8’liginde geriye cekilir. Kalan 3/8’ligin 2/8’liginde dizler tekrar 6ne kirilir ve son
8’lik degerde dizler geri ¢ekilir.

1. Hareket Ciimlesi Kollarinda Ritmik Dagilim:

Kollarda herhangi bir hareket yoktur. Asagida, horon tutusludur.
(Bkz. Sekil 4.4.1)

2. Hareket Cumlesi

2 tane 7/8’likten meydana gelmektedir. Dizden ayak atma yapilmaktadir.
Viicut diktir.

2. Hareket Cimlesinin Ritmik Acilimi:

1. 7/8’ligin 4/8’liginde sag ayak atma yapilir. (Bkz. Sekil 4.4.2) Buradaki
hareket; dizin yukar1 ¢ekilip, ayagin sert¢ge dne dogru atilmasidir. Bacagin dizden

asagis1 yaklasik 45°lik bir aciyla hareket eder.(Bkz. Sekil 4.4.3) Ayak atma
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yapilirken diger ayakta da sekme vardir. 7/8’1igin son 3/8’liginde ise sol ayak atma
yapilir. Sol ayak atma, sag ayak atmanin tam simetrigidir. (Bkz. Sekil 4.4.4)

2. 7/8’ligin 4/8’ligini kapsayan zamanda tekrar sag ayak atma vardir.
Buradaki ayak atma, 1. 7/8’likteki gibidir.(Bkz. Sekil 4.4.2) Ayak aynmi formda
hareket eder. 2. 7/8’ligin son 3/8’lik diliminde ise ¢ift basma yapilir.
(Bkz. Sekil 4.4.5) Cift basilirken iki ayak birbirine paraleldir. Buradaki basma, iki

ayak tlizerine diisme hareketidir. Dizler kiriktir. Viicut dik konumdadir.

Sekil 4.4.1 Bakoz Horonu Sekil 4.4.2 Bakoz Horonu

2. Hareket Cimlesi Kollarinda Ritmik Acilim:

Kollarda bir hareket yoktur. Viicudun yaninda ve asagidadir.
(Bkz. Sekil 4.4.5)

3. Hareket Cumlesi

2 tane 7/8’likten meydana gelmektedir. Hareketin onemli noktasi dizlerdir.
Dizler, neredeyse dik ag1 olacak sekilde onden yukariya ¢ekilmektedir. Bu hareket

ctimlesi yapilirken viicudun konumu diktir.
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Sekil 4.4.3 Bakoz Horonu Sekil 4.4.4 Bakoz Horonu

Sekil 4.4.5 Bakoz Horonu
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3. Hareket Cimlesinin Ritmik Acilimi:

1. 7/8ligin ilk 2/8’ligini kapsayan zamanda sag ayak basma yapilir. Buradaki
basma penceden tabana dogrudur. Iki dizde kiriktir. Sol bacak ise dizden kirik, ayak
yukaridadir.(Bkz. Sekil 4.4.6) Yani ayak basmamaktadir. ikinci 2/8’lik zamanda ise;
yukaridaki sol ayak, basma yaparken pengede kalir.(Bkz. Sekil 4.4.7) Kalan son
3/8’lik zamanda ise sag ayak yine penceden tabana dogru basar. Sol bacak dizden

yukar1 dik ag1 olacak sekilde ¢ekilir. (Bkz. Sekil 4.4.8)

Sekil 4.4.6 Bakoz Horonu Sekil 4.4.7 Bakoz Horonu

2. 7/81ik, 1. 7/8’ligin simetrigidir. Yani; 2. 7/8’ligin ilk 2/8’ligini kapsayan
zamanda sol ayak basma yapilir. Buradaki basma penceden tabana dogrudur. Iki
dizde kiriktir. Sag bacak ise dizden kirik, ayak yukaridadir.(Bkz. Sekil 4.4.3) Yani
ayak basmamaktadir. Ikinci 2/8’lik zamanda ise; yukaridaki sag ayak basma
yaparken pengede kalir. Fakat bu kez sol ayak diizdiir. (Bkz. Sekil 4.4.9) Kalan son
3/8’lik zamanda ise, sol ayak yine penceden tabana dogru basarken sag bacak dizden

yukar1 dik ag1 olacak sekilde ¢ekilir.(Bkz. Sekil 4.4.10)
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Sekil 4.4.8 Bakoz Horonu Sekil 4.4.9 Bakoz Horonu

Sekil 4.4.10 Bakoz Horonu
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3. Hareket Ciimlesi Kollarinda Ritmik Acilim:

Kollar 1. 7/8’lik zamanda sag ayak basmasiyla birlikte horon tutuslu olarak
yukartya kaldirilir.(Bkz. Sekil 4.4.11) 3. hareket climlesinin sonuna kadar kollar
havada tutulur. Hareket ciimlesinin tamaminda, dirseklerden yaylanma yapilir.
4/8’lik zamanin 2/8’ligini kapsayan zamanda yukaridan asagiya, 2. 2/8’liginde
asagidan yukaritya dogru bir yaylanma; 3/8’ligin 2/8’ligini kapsayan zamanda
yukaridan asagiya, kalan 8’lik zamanda da asagidan yukariya dogru bir yaylanma
yapilir.

4. Hareket Cumlesi

Gegis hareket ciimlesidir. 2 tane 7/8’likten meydana gelmektedir. One ve

arkaya dogru oynanmaktadir.

4. Hareket Cumlesinin Ritmik Acilimi:

1. 7/81igin ilk 2/8’liginde sag ayak one basma yapar. (Bkz. Sekil 4.4.12)
Buradaki basma pengeden tabana dogrudur. ki dizde kiriktir. Sol bacak ise dizden
kirik, ayak yukariya cekilmistir. ikinci 2/8’likte ise; yukaridaki sol ayak basma
yaparken pengede kalir. Kalan son 3/8’lik zamanda ise sag ayak yine penceden

tabana dogru basar.

Sekil 4.4.11 Bakoz Horonu

43



Sekil 4.4.12 Bakoz Horonu Sekil 4.4.13 Bakoz Horonu

2. 7/81ik, 1. 7/8’1igin simetrigidir. Yani; 2. 7/8’ligin ilk 2/8’ligini kapsayan
zamanda sol ayak arkada basma yapar. (Bkz. Sekil 4.4.13) Buradaki basma penceden
tabana dogrudur. Iki dizde kiriktir. Sag bacak ise dizden kirik, ayak yukaridadir.
Ikinci 2/8’lik zamanda ise; yukaridaki sag ayak basma yaparken pengede kalir. Kalan
son 3/8’lik zamanda ise, sol ayak yine penceden tabana dogru basarken sag bacak

dizden yukan dik a¢1 olacak sekilde ¢ekilir.

4. Hareket Cumlesi Kollarinda Ritmik Acilim:

1. 7/8’ligin 4/8’liginde kollar yukaridan inerek omuz hizasinda, diiz olarak
one uzatilir.(Bkz. Sekil 4.4.14) Uzatilirken yukaridan asagiya dogru kollar sallanir.

3/8’likte ise sallama devam eder.

2. 7/8’likte ise, 4/8’lik zaman dilimi kadar kollar dirseklerden kirik olarak
yukariya dogru ve geriye sallanir.(Bkz. Sekil 4.4.15) Yine 3/8’lik zaman diliminde

kollarda geriye hareket vardir.
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Sekil 4.4.14 Bakoz Horonu Sekil 4.4.15 Bakoz Horonu

5. Hareket Ciimlesi

Oyunun son hareket climlesidir.

1 tane 7/8’likten olusur. Hareket sola, sola ileri ve geri olmak tizere 3 sekilde
uygulanir. Yaylanmalar ¢ift ayak iizerine diislilerek yapilir. Ayaklar birbirinden agik

tutulur. Sola yiirlime sirasinda ayak ¢ekme yapilir.

5. Hareket Ciimlesinin Ritmik Acilimai:

a)Cift digsme : 7/8’ligin 4/8°ligini kapsayan zamanda sola ¢ift diisme yapilir.
Dizler kiriktir ve yaylanma yapilir. Kalan 3/8’lik zamanda yine ¢ift diisme ve

yaylanma vardir. (Bkz. Sekil 4.4.16)

b) Sola gitme : Hareket sola yapilirken ve ilerlenirken 7/8’1igin 4/8’ligini
kapsayan zamanda sag ayak, dizden yukar1 dogru ¢ekilir. Bu ayak ¢ekme, bacak dik
actya gelebilecek kadar yapilir. Kalan 3/8’lik zamanda tekrar ¢ift diisme yapilir.
(Bkz. Sekil 4.4.17)

c¢) Geri gelme : Geri gelme yapilirken, 7/8’ligin 4/8°ligini kapsayan zamanda
dizlerden geriye ¢ekme yapilir. Bu geri ¢ekmelerde ayaklar yerden kalkmadan ve
dizlerin araciligtyla yere siirtiiliir. 3/8’likte tekrar geriye ¢ekme yapilir. Yapilan geri

¢ekme hareketinde dizler tam olarak diizelmez.
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5. Hareket Ciimlesi Kollarinda Ritmik Acilim:

Kollar, ellerden horon tutuslu olarak asagida birakilir. Viicudun yonii sol
tarafta oldugundan sol kol doniilen tarafta, sag kol ise arkada ve asagidadir. Viicuttan

aciktir. (Bkz. Sekil 4.4.18)

Sekil 4.4.16 Bakoz Horonu Sekil 4.4.17 Bakoz Horonu

Sekil 4.4.18 Bakoz Horonu
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4.5. Ortakoy Horonu

Kadinlari oynadigi bir horondur.
a)Usul : 7 zamanhdir. Ritmik Deger:7/8 ( 2+2+3 )
b)Hareket bicimi: Dizden ayak ¢ekme, dizden ayak atma

¢)Oyun formu: Daire, yarim ay

d)Viicutta kullanilan aktif boliimler: Dizler, kollar.

1. Hareket Ciimlesi

Hazirlik hareket climlesidir. 7/8’liktir. Dizlerde yaylanma yapilir. Bu
yaylanma yapilirken viicut hafifce belden 6ne dogru egilir. Sag ayak sol ayaktan

ondedir. Sol ayak sabit iken sag ayak hareketlidir.

1. Hareket Ciimlesinin Ritmik Acilimai:

7/8’ligin 4/8’ligini kapsayan zamanda dizlerde yaylanma vardir. Yaylanma
yapilirken ayni zamanda sag ayak burnu yukari-asagi hareket eder. Kalan 3/8’lik

zamanda da ayn1 hareket tekrar edilir.

1. Hareket Ciimlesi Kollarinda Ritmik Acilim:

Kollar viicudun yaninda, agsagidadir. Ellerden tutusludur.

2. Hareket Cumlesi:

Baslangi¢ hareket ciimlesidir. 2 tane 7/8’likten meydana gelmektedir. Saga dogru

hareket edilir.

2. Hareket Cimlesinin Ritmik Acilimi:

Birinci 7/8’ligin 4/8’ligini kapsayan zamanda sag ayak saga dogru adim
atarken sol ayak hafifce ¢ekilir. 3/8’lik zamanda ise sol ayak, sag ayagin yanina

basilir. (Bkz. Sekil 4.5.1)

Ikinci 7/8’ligin 4/8’ligini kapsayan zamanda tekrar sag ayak saga adim atar.
Kalan 3/8’lik zamanda ise sol ayak dizden yukari, dik a¢1 olusturacak sekilde ¢ekilir.
(Bkz. Sekil 4.5.2)
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Sekil 4.5.1 Ortakdy Horonu Sekil 4.5.2 Ortakdy Horonu

2. Hareket Ciimlesi Kollarinda Ritmik Acilim:

Birinci 7/8’1igin tamaminda ve ikinci 7/8’ligin 4/8’ligini kapsayan zamana
kadar kollarda hareket yoktur. Viicudun yamindadir. Ikinci 7/8’ligin 3/8’ligini
kapsayan zamanda ise kollar, ayak ¢ekme ile birlikte horon tutuslu olarak yukari

kalkar. (Bkz. Sekil 4.5.2)

3. Hareket Cumlesi

2 tane 7/8’likten meydana gelmektedir. Viicudun belden yukaris1 dik olarak
dururken; belden asagisi kalgadan itibaren hareketteki ayak cekise gore saga ve sola

donmektedir. Yani kalgadan itibaren ayak ¢ekisler saga-sola doniislii yapilir.

3. Hareket Cimlesinin Ritmik Acilimi:

Birinci 7/8’1igin 4/8’ligini kapsayan zamanda ¢ift diisme yapilir. Hareket sola
dogrudur. 3/8’lik zamanda ise sag ayak, dizden yukari ¢ekilir. Cekme yapilirken
bacak 90°’lik bir agiya yakin sekilde ¢ekilmelidir. (Bkz. Sekil 4.5.3)
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Sekil 4.5.3 Ortakdy Horonu

2. 7/8’likte de yukaridaki hareketin simetrigi yapilmaktadir. Yani 4/8’lik
zamani kapsayan cift diisme saga dogru yapilir ve 3/8’lik zamanda sol ayak, dizden

yukar1 dogru ¢ekilir.(Bkz. Sekil 4.5.2)

3. Hareket Ciimlesi Kollarinda Ritmik Acilim:

Kollar yukarida horon tutuslu olarak tutulmaktadir. 2 tane 7/8’likte de
kollarin pozisyonu degismemektedir. (Bkz. Sekil 4.5.4)

4. Hareket Cumlesi

Gegis hareket climlesidir. 2 tane 7/8’likten meydana gelmistir.

4. Hareket Cuimlesinin Ritmik Acilimi:

Birinci  7/8’ligin  4/8’ligini  kapsayan zamanda sol ayakta sekme
yapilmaktadir. Sekme yapilitken sag ayak diiz bir sekilde One uzatilir.
(Bkz. Sekil 4.5.5) Yerden yukaridadir. Kalan 3/8’lik zaman diliminde ise tekrar sol
ayakta sekme vardir. (4/8’likteki hareketin tekrar1 yapilir. Sadece zamanlar
farklidir.) Yine sag ayak ondedir.
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Sekil 4.5.4 Ortakdy Horonu

Ikinci 7/8’lik, birinci 7/8°ligin ayak hareketleri ile aynidir. Burada farkli olan
yer kollardir. 3/8’lik zamani kapsayan sekme hareketinde kollar dirseklerden geri

cekilir.

4. Hareket Cumlesi Kollarinda Ritmik Acilim:

Birinci 7/8’likte kollar omuz hizasinda 6ne uzatilir. Kiriklik yoktur.

Ikinci 7/8’likte ise kollarda iki hareket vardir. Bu hareket; dirseklerden geriye
dogru cekmedir. 4/8°1igi kapsayan zamanda bir geri ¢ekme, 3/8°1igi kapsayan
zamanda bir geri ¢cekme yapilir.

5. Hareket Ciimlesi

4 tane 7/8’likten meydana gelmektedir. Hareket saga ve sola dogru uygulanir.

Birinci ve Ikinci 7/8’likler saga, iiciincii ve dordiincii 7/8’likler sola dogrudur.

5. Hareket Ciimlesinin Ritmik Acilimai;

Birinci 7/8’ligin 4/8’ligini kapsayan zamanda sag ayakta basma yapilir. Sol
ayak oldugu yerden yukari kalkar.(Bkz. Sekil 4.5.6) Sol ayak, basma yapmaya
hazirlik seklinde hareket eder.(Bkz. Sekil 4.5.7) 3/8’likte ise sol ayak, sag ayagin

arkasina basma yapar. Sag ayak yukari ¢ekilir.
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Sekil 4.5.6 Ortakdy Horonu Sekil 4.5.7 Ortakdy Horonu
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Ikinci 7/8°ligin 4/8’ligini kapsayan zamanda tekrar sag ayak basma yapar. Sol
ayak ise aym zaman diliminde hareketi 2 tane 2/8’lik olarak yapar. Ilk 2/8’lik
zamanda ayak diiz olarak one atilir.(Bkz. Sekil 4.5.8) Kalan 2/8’lik zamanda ise
dizden yukar1 ¢ekilir.(Bkz. Sekil 4.5.9) 3/8’lik zamanda ise sol ayak, tekrar dizden

asagis1 one birakilarak itilir.

Ucgiincii 7/8’1igin 4/8’ligini kapsayan zamanda sol ayak basma yapilir. Sag
ayak oldugu yerden yukar kalkar.(Bkz. Sekil 4.5.10) 3/8’likte sag ayak, sol ayagin
arkasina basar.(Bkz. Sekil 4.5.11) Sol ayak yukar1 ¢ekilir.

Dordiincii 7/8’ligin 4/8°ligini kapsayan zamanda sol ayak basma yapar. Sag
ayak ise aym zaman diliminde hareketi 2 tane 2/8’lik olarak yapar. Ilk 2/8’lik
zamanda ayak diiz olarak 6ne atilir.(Bkz. Sekil 4.5.12) Kalan 2/8’lik zamanda dizden
yukart ¢ekilir.(Bkz. Sekil 4.5.13) 3/8’lik zamanda ise sag ayak, tekrar dizden agagisi

One brrakilarak itilir.

5. Hareket Ciimlesi Kollarinda Ritmik Acilim:

Kollar, figiire baglandiginda asagi, viicudun yanina inmektedir. Fakat istenirse

kollar yukarida da (yiiksek horon) oynanabilir.

6. Hareket Ciimlesi

Gegis hareket climlesidir. 2 tane 7/8’likten meydana gelmistir.

6. Hareket Ciimlesinin Ritmik Acilimai:

Birinci  7/8’ligin  4/8’ligini  kapsayan zamanda sag ayakta sekme
yapilmaktadir. Sekme yapilirken sol ayak diiz bir sekilde 6ne uzatilir. Yerden biraz
yukaridadir. Kalan 3/8’lik zaman diliminde ise tekrar sag ayakta sekme vardir.

(4/8’likteki hareketin tekraridir. Sadece zamanlar1 farklidir.) Yine sol ayak ondedir.

Ikinci 7/8’ligin 4/8’ligini kapsayan zamanda ise bu kez sol ayakta sekme
yapilir. Sekme yapilirken sag ayak diiz bir sekilde one uzatilir. 3/8’lik zamanda ise

sekme hareketi tekrarlanir. (Birinci 7/8’lik hareketin simetrigidir.)
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Sekil 4.5.9 Ortakdy Horonu

Sekil 4.5.10 Ortakdy Horonu Sekil 4.5.11 Ortakdy Hornu
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Sekil 4.5.12 Ortakdy Horonu Sekil 4.5.13 Ortakdy Horonu

6. Hareket Ciimlesi Kollarinda Ritmik Acilim:

Birinci 7/8’lik zamanda kollar omuz hizasinda 6ne uzatilir. Kiriklik yoktur.
Ikinci 7/8’lik zamanda ise kollarda iki hareket vardir. Bu hareket; dirseklerden geriye
dogru ¢ekmedir. 4/8’lik zamanda bir geri ¢ekme, 3/8’lik zamanda bir geri ¢ekme
yapilir.

7. Hareket Ciimlesi

3 tane 7/8’likten meydana gelmektedir.

7. Hareket Cimlesinin Ritmik Acilimi:

Birinci 7/8’ligin 4/8’ligini kapsayan zamanda sag ayak basma yapilir. Sol
ayak oldugu yerden yukari kalkar.(Bkz. Sekil 4.5.6) Sol ayak, basma yapmaya
hazirlik seklinde hareket eder. 3/8’likte ise sol ayak, sag ayagin arkasina basma

yapar. (Bkz. Sekil 4.5.7) Sag ayak yukar1 ¢ekilir.

Ikinci 7/8°ligin 4/8’ligini kapsayan zamanda tekrar sag ayak basma yapar. Sol
ayak ise ayni zaman diliminde hareketi 2 tane 2/8’lik olarak yapar. ilk 2/8’lik
zamanda sol ayak diiz olarak one atilir. (Bkz. Sekil 4.5.8) Kalan 2/8’lik zamanda
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dizden yukan ¢ekilir. (Bkz. Sekil 4.5.9) 3/8’lik zamanda ise sol ayak, tekrar dizden

asagis1 one birakilarak itilir.

Ugiincii 7/8’liginde ise sag ayakta itme-cekme hareketi vardir. 4/8’lik
zamanin 2/8’ligini kapsayan zamanda sag ayak one itilir.(Bkz. Sekil 4.5.12) 2/8’lik
zamanda sol ayagin dizine dogru ¢ekilir.(Bkz. Sekil 4.5.13) 3/8’lik zamanda ise sag

ayak, tekrar dizden asagis1 one birakilarak itilir.

7. Hareket Ciimlesi Kollarinda Ritmik Acilim:

Kollar istenirse yukarida tutulur. Istenirse asagida, viicudun yaninda oyuna

devam edilir. Bu tamamen horonun durumuna ve horon kurucuya gore degisir.

4.6. iki Ayak ( Cift Ayak ) Horonu
Erkeklerin oynadigi bir horondur.
a)Usul : 7 zamanhdir. Ritmik Deger:7/8 ( 2+2+3 )

b)Hareket bi¢imi: Dizden ayak ¢ekme, dizden ayak atma, diz kirma

¢)Oyun formu: Yarim daire (yarim ay) formu

d)Viicutta kullanilan aktif boliimler: Dizler, kollar, omuzlar

1. Hareket Cimlesi

“Hazirlik hareket climlesi” ve “baglama hareket climlesi” olmak iizere iki
farkli hareket ciimlesi de, 1. hareket climlesinin i¢inde ele alinacaktir. Birlikte
alinmasinin nedeni; baslangi¢ ve hazirligin ayni 6l¢ii icerisinde olmasidir. 7/8’liktir.
Burada hem dizde yaylanma, hem de ayakta hareket vardir. Sag ayak sol ayaktan bir

adim kadar ondedir.

1. Hareket Ciimlesinin Ritmik Acilimi;

7/8’ligin 4/8’ligini kapsayan zamanda sag ayak burnu yukaridan asagi hareket
eder. 3/8’lik zamanda da bu harekete devam edilir. Sol ayak arkada sabittir. Sol
ayaktaki hareket sadece dizdedir. Yaylanma yapilir. Ayn1 yaylanma sag dizde de

vardir.

Hazirlik hareket climlesinden sonra, baslangi¢c hareket climlesine gecilir.
Baslangi¢ hareket climlesi, hazirlik hareket ciimlesinin son 3/8’lik zamanin1 kapsar.

Yani 7/8’ligin birinci sekizligini kapsayan zamanda komut gelir. 7/8’lik bir 6lgii
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hareket uygulanir. Sonraki 7/8ligin 3/8’ligini kapsayan zamana kadar ayni hareket
devam eder. 3/8’lik zamanda ise sag ayak dizden yukari1 dogru cekilir. Bdylece

baslama hareket ciimlesine gegilir.

1. Hareket Ciimlesi Kollarinda Ritmik Acilim:

Kollar viicudun yaninda, asagidadir.

2. Hareket Cumlesi

3 tane 7/8’likten meydana gelmistir.

2. Hareket Cimlesinin Ritmik Acilimi:

Birinci 7/8’ligin 4/8’ligini kapsayan zamanda, sol ayak arkada sabitken, sag
ayak onde basma yapar. Viicut agirligi sol ayaktadir. Basma yapilirken iki dizde
kiriktir.(Bkz. Sekil 4.6.1) Sag ayak basma yaparken, omuzlarda 4/8’lik zaman kadar
One ve geriye sallama yapilir. Kalan 3/8’lik zamanda ise sag ayakta dizden 6ne dogru

itme hareketi yapilir.(Bkz. Sekil 4.6.2)

Sekil 4.6.1 iki Ayak Horonu Sekil 4.6.2 1ki Ayak Horonu
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Ikinci 7/8°ligin 4/8°ligini kapsayan zamanda bu kez sag ayak arkada, sol ayak
onde kalacak sekilde cift ayak basma yapilir. 3/8’lik zamanda ise sol bacak dizden
90°’1ik bir agiya yakin sekilde yukar gekilir ve ayak oldugu yerden asagi dogru
birakilir. (Bkz. Sekil 4.6.3)

Ucgiincii 7/8’likte ise, yine 4/8’lik zamani kapsayan zamanda iki ayak birbirine
paralel olacak sekilde ¢ift ayak basma yapilir. Dizler kirik degildir. 3/8’lik zamanda
ise sag bacak dizden 90°’lik bir agiya yakin sekilde yukari ¢ekilir.(Bkz. Sekil 4.6.4)
Ayak oldugu yerden asagi1 dogru birakilir. (Bkz. Sekil 4.6.5)

Sekil 4.6.3 Iki Ayak Horonu

2. Hareket Cimlesi Kollarinda Ritmik Acilim:

Kollar asagida, viicudun yaninda olarak hareket climlesinde kullanilir.
Horonun devaminda, kollar dirseklerden kirik ve ellerden horon tutuslu bir sekilde
yukari-agagi sallama yapilir. Her iic 7/8’lik zamanda da aymi sekilde sallanir.
7/8’ligin 4/8’ligini kapsayan zamanda iki sallama vardir. 4/8’lik zamanin birinci

2/8’lik zamaninda asagi-yukar1 bir sallama, ikinci 2/8’lik zamaninda bir sallama
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yapilir.(Bkz. Sekil 4.6.6) Kalan 3/8’ligin 2/8’ligini kapsayan zamanda asagi
(Bkz. Sekil 4.6.7), 8’lik birim zamanda da yukar1 ¢ekme yapilir.(Bkz. Sekil 4.6.8)
Kollar asagidayken omuz hareketleri vardir. omuzlar, 2. hareket climlesinin 1.

7/8’ligini kapsayan zamanda anlatilmistir.

Sekil 4.6.4 1ki Ayak Horonu

Sekil 4.6.6 1ki Ayak Horonu Sekil 4.6.7 1ki Ayak Horonu
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Sekil 4.6.8 iki Ayak Horonu

3. Hareket Ciimlesi

2 tane 7/8’likten meydana gelmistir. Ayni hareket ciimlesi, saga ve sola dogru
dontlerek yapilir. Doniis yonleri arasindaki gecis, ani ve serttir. Basmalarda dizler
kiriktir. Sag ayak, sol ayaktan bir adim boyu acik olacak sekilde birbirine paralel

olarak basilir.

3. Hareket Cimlesinin Ritmik Acilimi:

Birinci 7/8’1ligin 4/8’ligini kapsayan zamanda saga doniilerek basma yapilir.
Sol ayak sabit ve dizden kiriktir. Sag ayak; sol ayagin 6niinde ve bir adim boyu agik
olacak sekilde, dizden kirilarak sertce yere basar.(Bkz. Sekil 4.6.9) 3/8’lik zamanda
ise sag ayak dizden 6ne dogru itme hareketi yapar. (Bkz. Sekil 4.6.10)

Ikinci 7/8°1igin 4/8’ligini kapsayan zamanda sola doniilerek basma yapilir.
Sol ayak sabit ve dizden kiriktir. Sag ayak; sol ayagin 6niinde ve bir adim boyu agik
olacak sekilde, dizden kirilarak sertce yere basar.(Bkz. Sekil 4.6.11) 3/8’lik zamanda
ise tiim viicut sert bir sekilde sola doner. Sag ayak; doniilecek tarafa dogru, diiz
olarak, basma yapmaya hazir bir sekilde uzatilir. (Bkz. Sekil 4.6.12) Ayn1 hareket

climlesi, yine 2 tane 7/8’lik olarak sol tarafa dogru tekrarlanir.

3. Hareket Ciimlesi Kollarinda Ritmik Acilim:

Kollar agagida, horon tutuslu olarak tutulur.(Bkz. Sekil 4.6.13) Saga ve sola

doniislerde eller birakilmaz.
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Sekil 4.6.9 iki Ayak Horonu

Sekil 4.6.11 iki Ayak Horonu Sekil 4.6.12 ki Ayak Horonu
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Sekil 4.6.13 iki Ayak Horonu

4.7 Papilat Horonu
Karma olarak oynanan bir horondur.
a)Usul : 10 zamanlhdir. Ritmik Deger:10/8 (2+3+2+3)

b)Hareket bicimi: Basma, saga-sola yiiriime, diz kirma, diz ¢cekme

¢)Oyun formu: Daire

d)Viicutta kullanilan aktif boliimler: Kollar, dizler

1. Hareket Cumlesi

Hazirlik ve baglama hareket climleleri bir aradadir. Sag ayak, sol ayagin bir
adim boyu kadar ilerisinde ve aciktadir. Ayaklar birbirlerine paraleldir. Hareket

cumlesi 10/8’liktir.

1. Hareket Ciimlesinin Ritmik Acilimi:

Hazirlik ve baslangic hareket ciimlelerini kapsar. Hareket, viicut agirliginin
sag ayak lizerine transferi ile baslar. 10/8’lik ol¢iintin ilk 5/8’liginin 2/8’ligini
kapsayan zamanda viicut agirhig1 sag ayaktadir. 3/8’lik zamanda ise agirlik sol ayaga

transfer edilir. Toplam 5/8’lik zaman dilimini kapsayan bu hareket tekrar edilir.

Burada baglangic hareket ciimlesine gecis onemlidir. Hareketi, 2 tane 5/8’lik
olarak ayr diisiinmek gerekir. 1. 5/8’likte, hazirlik hareket ciimlesinin ilk 5/8’lik

zamani tekrarlanir. 2. 5/8’ligin 2/8’ligini kapsayan zamanda ise saga dogru sag

61



ayakla basma yapilir. (Bkz. Sekil 4.7.1) 3/8’lik zamanda da sol ayak dizden yukari
cekilir. (Bkz. Sekil 4.7.2)

Sekil 4.7.1 Papilat Horonu Sekil 4.7.2 Papilat Horonu

1. Hareket Ciimlesi Kollarinda Ritmik Acilim:

Kollar, baslangic hareket ciimlesinin 2. 5/8’liginin 2/8’ligini kapsayan
zamanda, horon tutuslu olarak yukar1 kaldirilir. (Bkz. Sekil 4.7.3)

2. Hareket Cumlesi

Hareket saga dogru gidilerek yapilir. 10/8’liktir.

2. Hareket Cimlesinin Ritmik Acilimi:

Birinci 5/8’ligin 2/8’1ligini kapsayan zaman igerisinde, sag ayak saga dogru
basma yapar. Saga basma yapmadan Once ayak dizden yukar1 ¢ekilir.
(Bkz. Sekil 4.7.4) 3/8’lik zamanda, sol ayak sag ayagin yanina getirilerek basilir.
Viicut agirligt hala sag ayaktadir. (Bkz. Sekil 4.7.5)
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Sekil 4.7.3 Papilat Horonu

Ikinci 5/8’ligin 2/8’ligini kapsayan zamanda ise(1/8+1/8), birinci sekizlik
zamanda sol ayak basma, ikinci sekizlik zamanda sag ayak basma yapilir. 3/8’lik
zamanin 1. sekizliginde sol ayak basma yapilir ve kalan 2/8’lik zamanda ise durulur.

Hareket yoktur.

2. Hareket Cimlesi Kollarinda Ritmik Acilim:

Kollar tiim 2. hareket climlesi siliresince horon tutuslu olarak yukaridadir.

(Bkz. Sekil 4.7.3)

3. Hareket Ciimlesi:

Gegis Hareket ciimlesidir. One ve arkaya dogru yapilir. 10/8’liktir.

3. Hareket Cimlesinin Ritmik Acilimi:

10/8’lik hareket ciimlesinin ilk 5/8’liginin 2/8’ligini kapsayan zamanda sag
ayak one basilir. 3/8’lik zamanda sol ayak, sag ayagin yanina getirilir. Dizler hafifce

kiriktir. (Bkz. Sekil 4.7.6)

Ikinci 2/8’lik zamanda sol ayak, dizden cekilerek bir adim kadar arkaya

basilir. 3/8’lik zamanda sag ayak atma yapilir.(Bkz. Sekil 4.7.7)
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Sekil 4.7.5 Papilat Horonu

Sekil 4.7.6 Papilat Horonu Sekil 4.7.7 Papilat Horonu
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Sekil 4.7.8 Papilat Horonu Sekil 4.7.9 Papilat Horonu

3. Hareket Cimlesi Kollarinda Ritmik Acilim:

Kollar birinci 5/8’likte; sag ayak one basarken, yukaridan 6ne dogru,
yere paralel olacak sekilde indirilir. (Bkz. Sekil 4.7.8) Dirseklerden hafifce kirik
olarak 6ne dogru 2 kere sallama yapilir. Birinci sallama 2/8’lik zamanda, ikinci
sallama 3/8’lik zamami kapsamaktadir. Bu sallamalar yukarin asagiya dogrudur.
Ikinci 5/8’lik zamanda ise kollar tekrar yukariya ¢ikar. Onden geriye dogru sallanir.
Yine dirseklerden kiriktir. 2/8’lik zamanda bir geri itme, 3/8’lik zamanda bir geri

itme vardir. (Bkz. Sekil 4.7.9)

4. Hareket Cumlesi

Saga dogru hareket edilir. 10/8’liktir. Diz kirma vardir.

4. Hareket Cuimlesinin Ritmik Acilimi:

Bu hareket ciimlesinin, birinci 5/8’liginin 2/8’liginde, ayak dizden
cekildikten sonra, sag ayakla sag tarafa dogru bir basma yapilir. 3/8’likte ise, sol
ayak sag ayagin yanina getirilerek basilir.(Bkz. Sekil 4.7.10)

Ikinci 5/8’lik zamanda ise ayaklarda herhangi bir hareket yoktur. 5/8’lik
zaman dilimi kadar, basilan sekilde beklenir. Oynayan kisinin tercihine gore,

viicudun iist boliimlerinde (omuz veya bel) istenirse hareket serbestligi vardir.
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Sekil 4.7.10 Papilat Horonu Sekil 4.7.11 Papilat Horonu

4. Hareket Cumlesi Kollarinda Ritmik Acilim:

10/8’lik zamanin tamaminda kollar asagida, viicudun yanindadir. Hareket

yoktur.

5. Hareket Ciimlesi

2 tane 10/8’likten meydana gelmistir. Hareket sola dogru baslar. Hareket

climlesi igerisinde hem saga hem de sola hareket vardir.

5. Hareket Ciimlesinin Ritmik Acilimai:

Birinci 10/8°1igin 2/8’ligini kapsayan zamanda sol ayakla sola basma yapilir.
(Bkz. Sekil 4.7.11) 3/8’ligini kapsayan zamanda ise sag ayak sol ayagin yanina
basar. (Bkz. Sekil 4.7.13) Tekrar 2/8’lik zamanda sol ayakla sola basma yapilir. Bu
basma, ayak dizden g¢ekilerek yapilir. Kalan 3/8’lik zamanda ise sag ayak ileriye

dogru 6ne ¢ikarilir. Ayak yere degmez.
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Sekil 4.7.12 Papilat Horonu Sekil 4.7.13 Papilat Horonu

Ikinci 10/8’ligin 2/8’ligini kapsayan zamanda sag ayakla saga dogru basilir. Iki
dizde kiriktir.(Bkz. Sekil 4.7.14) Ayaklar aciktir. 3/8’lik zamanda sol ayak sag
ayagin yanina getirilir.(Bkz. Sekil 4.7.15) Bu kez dizler kirik degildir. Diizdiir.
Ikinci 2/8’likte tekrar sag ayakla saga basma yapilir. Dizlerde kirma yoktur. 3/8’likte
ise sol ayak basma yapilirken sol ayagin burnu, hafifce sola dontiktiir.

(Bkz. Sekil 4.7.16)

5. Hareket Ciimlesi Kollarinda Ritmik Acilim:

Birinci 10/8’ligin 2/8’ligini kapsayan zamanda kollar bel hizasinda, horon
tutuslu olarak sola dogru uzatilir.(Bkz. Sekil 4.7.17) 3/8’lik zamanda da aym
pozisyonda saga uzatilir. Ikinci 2/8’lik zamanda kollar hem asagiya indirilir hem de
arkaya uzatilir. 3/8’lik zamanda kollar; arkadan 6ne ve ileri dogru, dairesel bir

hareketle ¢evrilir. 5/8’lik zamani kapsayan bu kol hareketinde akicilik vardir.
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Sekil 4.7.14 Papilat Horonu Sekil 4.7.15 Papilat Horonu

6. Hareket Ciimlesi

“Fora” denilen bolimdir.

6. Hareket Ciimlesinin Ritmik Acilimai;

10/8’ligin birinci 5/8’liginin 2/8’ligini kapsayan zamanda sag ayakla saga
dogru basilir. 3/8’lik zamanda sol ayak sag ayagin yanina getirilir. Ayak burnu solu
gosterir. Yani hafifce sola dogru basilir. Ikinci 5/8°1igin 2/8’1igini kapsayan zamanda
sol ayakla sola dogru basma yapilir. 3/8’lik zamanda ise sag ayak sol ayagin yanina

basilir. Bu kez sag ayagin ucu sag1 gosterir.
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Sekil 4.7.17 Papilat Horonu

Sekil 4.7.16 Papilat Horonu

4.8. Cinc¢iva Horonu
Kadinlarin oynadigi bir horondur.
a)Usul : 4 zamanli ve 6 zamanlidir. Ritmik Deger: 4/4 ( 2+2), 6/4 (4+2)

b)Hareket bicimi: Basma, diz ¢ekme, saga-sola kayma

¢)Oyun formu: Yarim ay, daire

d)Viicutta kullanilan aktif boliimler: Kollar, dizler

1. Hareket Cimlesi

Hareket climlesi 4 zamanlidir. Hareket; hem sag ayakta, hem sol ayakta

simetrik olarak yapilmaktadir. Viicut diktir.

1. Hareket Ciimlesinin Ritmik Acilimai:

Birinci dortliik zamanin 1. sekizligini kapsayan boliimiinde sag ayak basma
yapar. Basma, ayak burnundan topuga dogrudur. Sol ayak yaklasik 45°’lik bir agiya
yakin sekilde dizden yukar1 dogru ¢ekilir.(Bkz. Sekil 4.8.1)
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Sekil 4.8.1 Cingiva Horonu Sekil 4.8.2 Cing¢iva Horonu

2. sekizliginde ise sol ayak basma yapar. Bu basma pengededir. Sag ayak yerden

hafifce kaldirlir. (Bkz. Sekil 4.8.2)

Ikinci dortliik zamanda sag ayak taban olarak basma yapar. Sol ayak dizden

yukar1 45° ¢ekilir.

Ucgiincii dortliigiin 1. sekizlik zaman1 kapsayan béliimiinde ise, sol ayak
basma yapar. Basma (sag ayakta oldugu gibi), ayak ucundan topuga dogrudur. Sag
ayak yaklasik 45%lik bir agiya yakin sekilde dizden yukari dogru ¢ekilir.
(Bkz. Sekil 4.8.3) 2. sekizliginde ise sag ayak basma yapar. Bu basma pencededir.
Sol ayak yerden hafifce kaldirilir.(Bkz. Sekil 4.8.4)

Dordiincii dortliikte ise sol ayak taban olarak basma yapar. Sag ayak dizden

yukariya ¢ekilir.(Bkz. Sekil 4.8.3)
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Sekil 4.8.3 Cing¢iva Horonu Sekil 4.8.4 Cingiva Horonu

1. Hareket Ciimlesi Kollarinda Ritmik Acilim:

Kollar dirseklerden kirik olarak, yere paralel bir sekilde sallanir. Eller horon
tutusludur. Birinci dortliiglin ilk sekizligini kapsayan zamanda yukaridan asagiya,
ikinci sekizligini kapsayan zamanda asagidan yukariya sallanir. Kalan 3 dortliikte de

ayni1 hareket tekrar edilir.

2. Hareket Cimlesi:

Hareket ctimlesi 6 zamanhdir. Saga dogru gidilerek uygulanir.

2. Hareket Cimlesinin Ritmik Acilimi:

6 zamanl1 hareket ciimlesinin ilk dortliigiinti kapsayan zamanda sag ayakla saga
dogru basma yapilir. Basma yapilirken sol ayak penge olarak oldugu yere basar.

Dizden hafif¢e kiriktir.

Ikinci dértliikte ise, sol ayak sag ayagin éniinden gecer ve ayak burnundan
tabana dogru bir basma yapar. Viicutta yaklasik 45°’lik bir saga dogru dénme vardir.

(Bkz. Sekil 4.8.5)
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Uciincii dortliigiin ilk sekizliginde sag ayak basma yapar. Basma, ayak
burnundan topuga dogrudur. Sol ayak yaklasik 45°’lik bir agiya yakin sekilde dizden
yukar1 dogru ¢ekilir.(Bkz. Sekil 4.8.6) ikinci sekizlikte ise sol ayak basma yapar. Bu
basma pengededir. Sag ayak yerden hafifge kaldirilir.

Sekil 4.8.5 Cingiva Horonu Sekil 4.8.6 Cingiva Horonu

Dordiincti dortlik zamanda sag ayak taban olarak basma yapar. Sol ayak
dizden yukari yaklasik 45° c¢ekilir. Hareket sola dogru doniilerek yapilir.
(Bkz. Sekil 4.8.6)

Besinci dortliigiin ilk sekizligini kapsayan zamanda sol ayak basma yapar.
Basma (sag ayakta oldugu gibi), ayak ucundan topuga dogrudur. Sag ayak yaklasik
45°1ik bir actya yakin sekilde dizden yukar1 dogru cekilir. Ikinci sekizlikte ise sag
ayak basma yapar. Bu basma pencededir. Sag ayak yerden hafifce kaldirilir.

Altinc1 dortliilk zamanda ise, sol ayak taban olarak basma yapar. Sag ayak

dizden yukariya cekilir.
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2. Hareket Ciimlesi Kollarinda Ritmik Acilim:

Birinci dortliik zamanda kollar bel hizasinda saga, ikinci dortliikte yine bel
hizasinda sola dogru uzatilir. Ugiincii dortliigiin ilk sekizlik zamaninda asag, ikinci
sekizlik zamaninda yukar1 sallama yapilir. Dordiincti dortliik zamanda yine kollar
sagdadir ve lgilincli dortliikteki sallamanin aynist yapilir. Besinci dortliikte bu kez
kollar bel hizasinda sola uzatilir. Ayn1 sallamalar besinci ve altinct dortliiklerde de

yapilir.

3. Hareket Ciimlesi

Gegis dedigimiz hareket climlesidir. 4/4’liiktiir. Ayak hareketleri, 1. hareket

climlesi ile aynidir. Farkli olan yer kollardur.

3. Hareket Ciimlesinin Ritmik Acilimai:

Birinci dortliiglin ilk sekizligini kapsayan zamanda sag ayak; burundan

tabana dogru basar. Sol ayak ikinci sekizlikte sag ayagin yanina basar.
Ikinci dortliik zamanda ise sag ayak basma yapar.

Ucgiincii dortliigiin ilk sekizligini kapsayan zamanda sol ayak basma yapar.
Basma (sag ayakta oldugu gibi), ayak burnundan topuga dogrudur. Sag ayak ikinci
sekizlik zamanda basma yapar. Bu basma pencededir. Sag ayak yerden hafifce

kaldirilir.

Dordiincii dortliikte ise sol ayak taban olarak basma yapar. Sag ayak dizden

yukariya ¢ekilir.

3. Hareket Ciimlesi Kollarinda Ritmik Acilimi:

Kollar, birinci dortliitk zamanda omuz hizasinda 6ne uzatilir. Kiriklik yoktur.
Yukaridan asagiya sekizlik birim zamanda, asagidan yukariya da sekizlik birim

zamam kapsayan sallama yapilir. Ikinci dortliik zamanda da ayn1 sallama yapilir.

Ucgiincii ve dérdiincii dortliik zamanda da dirseklerden geriye dogru ¢ekme
yapilir. Ugiincii dértliik zamanda bir geri gekme, dordiincii dértliik zamanda bir geri

cekme yapilir.

4. Hareket Cumlesi

2 tane 4 zamanli hareket ciimlesinden meydana gelmistir. Hareket saga ve

sola dogru yapilmaktadir.
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4. Hareket Cimlesinin Ritmik Acilimi:

Birinci 4 zamanli hareket climlesi, 2. Hareket Ciimlesinin ilk 4/4’lik

Olciistiniin ritmik acilimi ile aymidir.

Ikinci 4 zamanm ilk dértliik zamaninda, sol ayak sol tarafa dogru bir basma
yapar. Diger basmalardan farkli olarak topuktan tabana dogrudur. Ikinci dértliikte,
sag ayak sol ayagin arkasindan gelerek basma yapar.(Bkz. Sekil 4.8.7) Bu basma

penceden tabana dogrudur.

Ucgiincii dortliigiin ilk sekizliginde sol ayak basma yapar. Basma (sag ayakta
oldugu gibi), ayak ucundan topuga dogrudur. Sag ayak yaklasik 45°lik bir agiya
yakin sekilde dizden yukar1 dogru gekilir. Ikinci sekizlikte ise sag ayak basma yapar.
Bu basma pengededir. Sag ayak yerden hafif¢e kaldirilir.

Ddordiincii dortliikte ise, sol ayak taban olarak basma yapar. Sag ayak dizden

yukartya cekilir.

Sekil 4.8.7 Cing¢iva Horonu
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4. Hareket Cumlesi Kollarinda Ritmik Acilim:

Birinci dortliikte kollar bel hizasinda saga, ikinci dortliikte yine bel hizasinda
sola dogru uzatilir. Ugiincii dortliigiin ilk sekizliginde asagi, ikinci sekizliginde
yukar1 sallama yapilir. Dordiincii dortliikte yine kollar sagdadir ve {igiincti dortliikteki

sallamanin aynis1 yapilir.
Ikinci dortliik, birinci dértliigiin simetrigidir.
4.9 Caniska Horonu

Karma olarak oynanan bir horondur. Hareketler, diger horonlara gore
farkliliklar gosterir.

a)Usul : 5 zamanlidir. Ritmik Deger:5/8 (2+3)

b)Hareket bicimi: Basma, diz ¢cekme, belden 6ne egilme

¢)Oyun formu: Daire

d)Viicutta kullanilan aktif béliimler: Bel bolgesi, kollar, dizler,

1. Hareket Ciimlesi

Baslangi¢ hareket ciimlesidir. 2 tane 5/8’likten olusmustur. Hareket saga dogru
yiiriiyerek yapilir. Viicut diktir.

1. Hareket Ciimlesinin Ritmik Acilimi;

Birinci 5/8’ligin 2/8’ligini kapsayan zamanda sag ayak saga dogru basar.
Ayaklar birbirine paraleldir. 3/8’lik zamanda ise sol ayak dizden yukariya gekilir.
Yaklagik 90°’1ik bir diz ¢cekmedir.(Bkz. Sekil 4.9.1)

Ikinci 5/8’ligin 2/8’ligini kapsayan zamanda sol ayak basma yapar. 3/8’likte
sag ayak dizden yukariya dogru g¢ekilir. Yine 90%lik bir diz ¢ekmedir.
(Bkz. Sekil 4.9.2)

1. Hareket Ciimlesi Kollarinda Ritmik Acilim:

Birinci 5/8’ligin 2/8’lik zamaninda kollar asagidadir. 3/8’lik zamanda, ellerden
horon tutuslu olarak yukariya kaldirilir. Kollar diktir.(Bkz. Sekil 4.9.1)
Ikinci 5/8’ligin tamaminda kollar yukarida kalir.
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2. Hareket Cumlesi

3 tane 5/8’likten meydana gelmistir. Hareket saga dogrudur.

Sekil 4.9.1 Carigka Horonu Sekil 4.9.2 Carigka Horonu

2. Hareket Cimlesinin Ritmik Acilimi:

Birinci 5/8’ligin 2/8’ligini kapsayan zamanda sag ayakla saga dogru basma
yapilir.(Bkz. Sekil 4.9.3) 3/8’lik zamanda sol ayak, sag ayagin yanina getirilerek
basma yapar.(Bkz. Sekil 4.9.4)

Ikinci ve {igiincii 5/8’lik zamanlarin ritmik acilimi, birinci hareket ciimlesinin

ritmik acilimi ile aymidir.

2. Hareket Cimlesi Kollarinda Ritmik Acilim:

Hareketin tamamini olusturan 3 tane 5/8’likte de kollar horon tutuslu olarak

yukaridadir.

3. Hareket Cumlesi

Gegis hareket climlesidir. 2 tane 5/8’likten meydana gelmistir.
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3. Hareket Cimlesinin Ritmik Acilimi:

Birinci 5/8°1igin 2/8’1ligini kapsayan zamanin ilk sekizlik birim zamaninda sag
ayakla one basma yapilir.(Bkz. Sekil 4.9.5) Sol ayak, basmaya hazirlik yapacak
sekilde oldugu yerden yukar1 kaldirilmistir. ikinci sekizlikte sol ayak oldugu yere
basma yapar. Sag ayak yukaridadir. 3/8’likte sag ayak tekrar 6ne basma yapar. Sol
ayak dizden kirilarak arkada yukari ¢ekilmistir. (Bkz. Sekil 4.9.6)

Sekil 4.9.3 Cariska Horonu Sekil 4.9.4 Cariska Horonu

Ikinci 5/8°1igin 2/8’ligini kapsayan zamanda sol ayak basma yapar. 3/8’lik
zamanda ise sag ayak oldugu yerden yukari kaldirilir ve 6ne dogru itilerek uzatilir.

(Bkz. Sekil 4.9.7)

3. Hareket Cimlesi Kollarinda Ritmik Acilim:

Birinci 5/8’1igin 2/8’ligini kapsayan zamanda kollar, yukaridan diiz olarak
one uzatilir.(Bkz. Sekil 4.9.8) 2/8’ligin ilk sekizlik zamaninda yukaridan asag, ikinci
sekizlik zamaninda ise, agagidan yukart dogru bir sallama yapilir. 3/8’lik zamanda da

yukaridan asagiya dogru tek bir sallama vardir.
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Sekil 4.9.5 Carigka Horonu Sekil 4.9.6 Cariska Horonu

Ikinci 5/8°ligin 2/8’ligini kapsayan zamanda, kollar tekrar yukariya cikarilir
ve geriye dogru itilir.(Bkz. Sekil 4.9.9) 3/8’lik zamana kadar gegen siirede ayni

hareket tekrarlanir.

4. Hareket Cumlesi

4 tane 5/8’likten meydana gelmistir. Hareket, saga ve sola olmak iizere iki

yone de yapilir.

4. Hareket Cumlesinin Ritmik Acilimi:

Birinci 5/8’ligin 2/8’ligini kapsayan zamanda saga ayakla saga dogru basma
yapilir.(Bkz. Sekil 4.9.10) Ayaklar a¢ik ve birbirlerine paraleldir. 3/8’lik zamanda sol
ayak, sag ayagin yanina getirilerek basilir. Ayaklar bitisiktir.(Bkz. Sekil 4.9.11)
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o Sekil 4.9.7 Cariska Horonu

Sekil
4.9.8 Carigka Horonu Sekil 4.9.9 Cariska Horonu
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Sekil 4.9.10 Cariska Horonu Sekil 4.9.11 Cariska Horonu

Ikinci 5/8’lik hareket ciimlesi, birinci 5/8’lik hareket ciimlesinin aymisidir.

Ugiincii 5/8°1igin 2/8’ligini kapsayan zamanda, sol ayakla sola dogru basma
yapilir (Bkz. Sekil 4.9.12) Ayaklar agik ve birbirlerine paraleldir. 3/8’lik zamanda
sag ayak sol ayagin yanina getirilerek basilir. Ayaklar bitisiktir.

Dordiincii 5/8°lik hareket climlesi, ti¢lincii 5/8’lik hareket climlesinin aynisidir.

4. Hareket Cumlesi Kollarinda Ritmik Acilim:

Birinci 5/8°1igin 2/8°1igini kapsayan zamanda, kollar yukarida kalacak sekilde
saga dogru uzatilir.(Bkz. Sekil 4.9.13) Ellerden horon tutusludur. 3/8’lik zamanda,
yine ayn1 formda sola dogru uzatilir. (Bkz. Sekil 4.9.14)

Ikinci 5/8’lik zamanda kollar sag tarafta kalir. 2/8°lik zamanda saga dogru bir

sallama, 3/8’likte tekrar saga dogru bir sallama yapilir.

Ugiincii  5/8’lik zamanda kollar yine yukaridan sola dogru uzatilir.

(Bkz. Sekil 4.9.14) 3/8’lik zamanda ayni formda saga uzatilir. (Bkz. Sekil 4.9.13)

Dordiincii 5/8’lik zamanda kollar sol tarafta kalir. 2/8’likte sola dogru bir

sallama, 3/8’likte tekrar sola dogru bir sallama yapilir.
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Sekil 4.9.12 Cariska Horonu Sekil 4.9.13 Cariska Horonu

5. Hareket Ciimlesi

2 tane 5/8’likten medya gelmistir. Bu hareket ciimlesinde digerlerinden farkl

olarak, belden 6ne egilme vardir.

5. Hareket Ciimlesinin Ritmik Acilimai:

Birinci 5/8’ligin 2/8’1ligini kapsayan zamanda, saga ayak basma yapilir. Bu
stirada viicut belden 6ne dogru egilir.(Bkz. Sekil 4.9.15) 3/8’lik zamanda sol ayak sag

ayagin yanina basilir. Viicudun sekli degismez.

Ikinci 5/8’ligin 2/8’ligini kapsayan zamanda, sag ayak basma yaparken viicut
dik pozisyona geger.(Bkz. Sekil 4.9.16) 3/8’lik zamanda sol ayak basma yapar ve

viicut dik seklini korur.

5. Hareket Ciimlesi Kollarinda Ritmik Acilim:

Birinci 5/8’ligin 2/8’liginde, belden 6ne dogru egilerek kollar asagiya diiz
olarak birakilir. (Bkz. Sekil 4.9.15) Kollar oldukg¢a serbesttir. Salindig1 sekilde
birakilir. Ellerden horon tutusludur. Hareket akicidir. 3/8’lik zamanda viicudun

diizelmesiyle birlikte kollar 6ne dogru ¢ikarilir.(Bkz. Sekil 4.9.16)
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Sekil 4.9.14 Cariska Horonu

Ikinci 5/8’ligin 2/8’ligini kapsayan zamanda 6ndeki kollar dirseklerden geri
cekilir.(Bkz. Sekil 4.9.15) 3/8’lik zamanda ise oldugu yerden 6nde dogru uzatilir.
(Bkz. Sekil 4.9.16)

6. Hareket Ciimlesi

5/8’likten meydana gelmektedir. Sola dogru gidilerek uygulanir.

Sekil 4.9.15 Cariska Horonu Sekil 4.9.16 Cariska Horonu
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6. Hareket Ciimlesinin Ritmik Acilimai;

5/8’1igin 2/8’ligini kapsayan zamanda sola doniilerek, sag ayakla sola ve ileri
dogru bir basma yapilir.(Bkz. Sekil 4.9.17) 3/8’lik zamanda sol ayakla tekrar ileriye
dogru veya sag ayagin yanina dogru bir basma yapilir.(Bkz. Sekil 4.9.18)

6. Hareket Ciimlesi Kollarinda Ritmik Acilim:

Hareket climlesinin tamaminda kollar agagida, viicudun yanindadir.

Sekil 4.9.17 Cariska Horonu Sekil 4.9.18 Cariska Horonu

4.10. Kackar Horonu

Karma olarak oynanan bir horondur.
a)Usul : 5 zamanhdir. Ritmik Deger:5/8’liktir. (2+3)
b)Hareket bicimi: Basma, ileri-geri yiiriime, dizde yaylanma

¢)Oyun formu: Daire

d)Viicutta kullanilan béliimler: Dizler, kollar
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1. Hareket Ciimlesi

Baslangic hareket ciimlesidir. 5/8’likten olugmustur.

1. Hareket Ciimlesinin Ritmik Acilimai:

5/8’lik hareket ctimlesinin 2/8’ligini kapsayan zamanda, sag ayakla saga dogru
basma yapilir.Kalan 3/8’lik zamanda ise, sol ayak dizden kirilarak yukariya dogru
cekilir.(Bkz. Sekil 4.10.1)

1. Hareket Ciimlesi Kollarinda Ritmik Acilim:

Sag ayak basmasiyla birlikte kollar, horon tutuslu olarak yukar1 kaldirilir.

2. Hareket Cumlesi

2 tane 5/8’likten meydana gelmektedir. Birinci hareket ciimlesinde oldugu gibi

hareket saga dogru devam etmektedir.

2. Hareket Cimlesinin Ritmik Acilimi:

Birinci 5/8’ligin 2/8’°ligini kapsayan zamanda sag ayakla saga dogru basma
yapilir. 3/8’lik zamanda ise sol ayak, oldugu yerden sola dogru basilir.

(Bkz. Sekil 4.10.2) Ayak burnu hafif¢e sola doniiktiir.
Ikinci 5/8’ligin 2/8’liginin 1. sekizlik zamaninda sol ayak, sag ayagin 6niinden
gecirilerek saga dogru basilir.(Bkz. Sekil 4.10.3) 2. sekizlik zamanda sag ayak, pence

olarak basilir. Son 3/8’lik zamanda ise tekrar sol ayak, sag ayagin oniinde kalacak

sekilde basma yapar.(Bkz. Sekil 4.10.4)

2. Hareket Cimlesi Kollarinda Ritmik Acilim:

Tiim 2. hareket climlesi siiresince eller yukarida, horon tutuslu olarak oyuna

devam edilir.(Yiiksek horon)

3. Hareket Ciimlesi

2 tane 5/8’likten meydana gelmistir. Gegis hareket ciimlesidir. Hareket 6ne ve

arkaya dogru uygulanmaktadir.
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Sekil 4.10.1 Kackar Horonu Sekil 4.10.2 Kackar Horonu

Sekil 4.10.3 Kackar Horonu Sekil 4.10.4 Kackar Horonu
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3. Hareket Ciimlesinin Ritmik Acilimai;

Birinci 5/8’1igin 2/8’liginin 1. sekizlik zamaninda sag ayak 6ne basma yapar. 2.
sekizlik zamaninda sol ayak basma yapar. Sol ayaktaki basma pengededir.
(Bkz. Sekil 4.10.5) Kalan 3/8’lik zamanda sag ayak basma yapar. Bu basma sirasinda
sol ayak yukarida, basmaya hazir bir sekildedir.

Sekil 4.10.5 Kackar Horonu

Ikinci 5/8°lik, birinci 5/8’ligin simetrigidir. Yani; birinci 5/8°ligin 2/8’liginin 1.
sekizlik zamaninda sol ayak arkada basma yapar. 2. sekizlik zamaninda sag ayak
basma yapar. Sag ayaktaki basma pencededir. (Bkz. Sekil 4.10.6) Kalan 3/8’lik
zamanda sol ayak basma yapar. Bu basma sirasinda sag ayak yukarida, basmaya

hazir bir sekildedir.
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3. Hareket Ciimlesi Kollarinda Ritmik Acilim:

Birinci 5/8’likte kollar, ellerden horon tutuslu olarak asagiya ve one dogru
uzatilir. Kollar diizdiir.(Bkz. Sekil 4.10.7) Herhangi bir kirilma yoktur. 2/8’lik

zamanda yukaridan asagiya bir kol sallama, 3/8’lik zamanda bir kol sallama vardir.

Ikinci 5/8’lik zamanda ise kollar dirseklerden geriye dogru cekilir.
(Bkz. Sekil 4.10.8) 2/8’lik zamanda geriye bir ¢ekme, 3/8’lik zamanda tekrar geri
¢ekme vardir.

Sekil 4.10.6 Kackar Horonu

4. Hareket Cumlesi

4 tane 5/8’likten meydana gelmistir. Oyunun formu dairedir ve bu hareket

climlesi de dairenin igerisine dogru ve daireyi geriye acarak oynanir.
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Sekil 4.10.7 Kackar Horonu Sekil 4.10.8 Kackar Horonu

4. Hareket Cumlesinin Ritmik Acilimi:

Birinci 5/8’ligin 2/8’ligini kapsayan zamanda, sag ayakla ileri ve 6ne dogru bir
basma yapilir. Dizler kiriktir.(Bkz. Sekil 4.10.9) 3/8’likte sol ayak, sag ayagin yanina

getirilerek basilir.

Ikinci 5/8’ligin 2/8’ligini kapsayan zamanda tekrar sag ayakla one ve ileri

dogru basilir. 3/8’lik zamanda sol ayak sag ayagin yanina getirilerek basilir.

Ucgiincii 5/8’lik zamanda geriye yiiriime vardir. 2/8°ligi kapsayan zamanda sol
ayak, bulundugu yerden arkaya basar. 3/8’lik zamanda sag ayak, sol ayagin biraz

daha arkasia dogru gotiirtilerek basilir.

Dordiinciti 5/8°ligin 2/8’liginde sol ayak tekrar arkaya ve geriye basma yapar.
3/8’likte sag ayak, bulundugu yerden kaldirilarak ©One uzatilir. Bacak diiz
pozisyondadir. Ayak yere degmez.

4. Hareket Cumlesi Kollarinda Ritmik Acilim:

Birinci ve ikinci 5/8’liklerde kollar, asagida ve viicudun yanindadir.
Uciincii 5/8°1igin 2/8’ligini kapsayan zamanda kollar, basma ile birlikte, bel
hizasinda sola uzatilir.(Bkz. Sekil 4.10.11) 3/8’lik zamanda tekrar bel hizasinda

olacak sekilde saga uzatilir.
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Sekil 4.10.9 Kackar Horonu Sekil 4.10.10 Kagkar Horonu

Dordiincti 5/8’ligin  2/8’ligini kapsayan zamanda kollar asagiya, viicudun
yanina getirilir. 3/8’lik zamanda, asagiya inen kollar arkadan 6ne dogru dairesel bir

sekilde cevrilir.(Bkz. Sekil 4.10.12) Tekrar viicudun yanina getirilir.

Sekil 4.10.11 Kagkar Horonu Sekil 4.10.12 Kackar Horonu
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SONUCLAR VE TARTISMA

Mabhalli kisilerden yararlanilarak yapilan goriintiilii ¢cekimler sonucu, Rize

yoresi halk oyunlarindan 9 tanesinin incelenmesiyle elde edilen sonuglar asagidadir:

Incelenen 9 oyunun, usul yapisi bakimindan ana, birlesik ve karma usullerden
olustugu tespit edilmistir.

Ana usullerden 4 zamanli 1 oyun tespit edilmistir.(Cingiva Horonu) Horonun
tamami degil, bir boliimii 4 zamanhdir.

Birlesik usullerden; 5 zamanlinin A tipi (2+3) 2 oyun tespit edilmistir.
(Cariska Horonu, Kagkar Horonu)

Birlesik usullerden 6 zamanlinin A tipi ( 4+2) 1 oyun tespit edilmistir.
(Cingiva Horonu) Horonun tamami degil, bir boliimii 6 zamanlidir.

Birlesik usullerden 7 zamanlinin A tipi (2+2+3) 4 oyun tespit edilmistir.
(Hemsin Horonu, Bakoz Horonu, Ortakdy Horonu, Iki Ayak Horonu)

Karma usullerden 10 zamanlinin D tipi (2+3+2+3) 2 oyun tespit edilmistir.
(Papilat Horonu, Rize Horonu)

Oyunlarda; basma, ¢ift basma, yiiriime, diz ¢cekme ve diz kirma kullanildig
tespit edilmistir. Basmalar ¢cogunlukla tabandadir. Cift basmalarin ise dizler
kirilarak uygulandig: tespit edilmistir.

Oyunlarin oynanis formu daire ve yarim ay olarak tespit edilmistir. Incelenen
9 oyundan 3 oyunun (Cariska Horonu, Kagkar Horonu, Papilat Horonu) daire
formunda oldugu, 2 oyunun (Bakoz Horonu, iki Ayak Horonu) yarim ay
formunda oldugu, 4 oyunun ise (Hemsin Horonu, Rize Horonu, Ortakdy
Horonu, Cingiva Horonu) hem daire hem de yarim ay formunda oynanadigi

tespit edilmistir.
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Viicuttaki kol hareketlerinin, tim oyunlarda 6n planda oldugu 3 farkli kol
cesidi tespit edilmistir:

-Horon tutusu eller asagida (kollar diiz)

-Horon tutusu eller belde (kollar dirseklerden kirik)

-Horon tutusu eller yukarida (kollar diiz, bas hizasinin iizerinde)

Horonlarin ¢ogunda goriilen sert diz cekme ve itmelere, Rize oyunlarinda ¢ok
sik rastlanmamustir. incelenen 9 oyunun ikisinde (Bakoz Horonu, Ortakdy
Horonu) bu forma yakinlik goriilmiistiir.

Farkli usullerin birlesmesiyle olusan bir tek oyuna rastlanmistir. (Cingiva
Horonu). Bu oyunda 4 ve 6 zamanlh iki usul vardir. Fakat, usulle birlikte
hareket climlesi de degiskenlik gostermektedir. Dolayisiyla, incelenen tiim
oyunlardaki hareket ciimleleri ile miizik climleleri, birbiriyle ortiismektedir.
Bun nedenden dolayi, Rize yore oyunlarinin diizenli oyunlar oldugu tespit
edilmistir.

Incelenen oyunlardan 2 tanesi erkek horonudur. (Iki Ayak Horonu, Ortakdy
Horonu)

Incelenen oyunlardan 1 tanesi kiz horonudur. (Cingiva Horonu)

Incelenen oyunlardan 6 tanesi karma olarak oynanan oyunlardir.(Hemsin
Horonu, Rize Horonu, Bakoz Horonu, Papilat Horonu, Cariska Horonu,

Kagkar Horonu)
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