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ONSOZ
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OZET

“Tirk Halk Oyunlarimn Egitiminde Ritm Bilgisinin Onemi” konulu bu tezde
ritm bilgileri ve Tiurk Halk Oyunlanndaki ritmler hakkinda ulagilabilen kaynaklar
dogrultusunda bilgiler verilmigtir. Ritm hakkinda agiklamalara yer verilerek Tiirk
Halk Oyunlarinda kullamlan ritmik degerlerin hareketler ile iligkisi, 6gretimdeki onemi
agisinda ele alinarak incelenmigtir. '

-Egitim 6gretim ile ilgili temel kavramlar, 6grenim hakkinda bilgiler verilmigtir.

-Ritm tamimy,tarihgesi ve temel ritm kavramlan hakkinda bilgilere yer verilmig
ve bu unsurlarin tamtim yapilmgtir.

-Turk Halk Oyunlarimin bolgelere goére ritmik dagilimi hakkinda bilgiler
verilmigtir.

-Tirk Halk Oyunlaninin 6gretiminde uygulanacak olan ritmik analizin 6nemine
yer verilmigtir.

-Biitiin  bu g¢aligmalarin daha iyi anlagilir olmast i¢in Orneklerle bitiin
caligmalanin yapmak isteyenlere faydali olmasi amaci giidiilmustiir.



SUMMARY

The necessity of teaching rhytm and its elements before teaching Turkish folk -
dance steps is shown in this thesis named “The importance of rhytm knowledge in

training of Turkish Folk Dances”

This thesis covers both the knowledge of rhytm which shound also explain the
rhytmic analysis of Turkish Folk Music used in Turkish Folk Dances and of Turkish

Folk Dance, and the science of education.

Turkish Folk Music and its products are free in style, in other woords they are
not restricted by rules, so that they are very different and variant. In addition to that,
migrations, geographic conditions have increased the richness of rhytmic and musical

structure.

This richness causes some difficulties in training Turkish Folk Dances. To

prevent the difficulties, first of all, teaching methods should be known very well.

In the second part, education and teaching are mentioned in details. The
descriptions of the education, teaching, learning are made. The steps from
“knowledge” to “exaluation” in the teaching period are explained with some samples

What to teach and why to teach are mentioned.

For example, how to use the ryhtmic knowledge in the learning of Turkish
Folk Dances has to be explained so that the knowledge transfer between two areas

will be successful.

To over come the above mentioned difficulties, the knowledge of rhytm
should be very wide. There fore, knowledge of rhytm is explainde in the third par of
the thesis.



The definitions of rhytm, rhytmic pattern, measure, beating, accent, degree,
dividing three notes equally tempo classification; rhytmic notation, period values and

pauses are made to make the next coming parts more understandable.

Rhytmic patterns in Turkish Folk Music are collected under three titles :

Fundamental, complew and mixed.

Fundamental rhytmic patterns have two, three orfour unitsof period or the

other variations that have three unitsof period.

Mixed rhytmicpatterns are formed with collection of the fundamental rhytmic

patterns and con be grouped in five, as five, six, seven, eight and nine units of period.

Complex rhytmic patterns are formed wiht mixed rhytmic patterns or with the
formation of fundamental rhytmic patterns and mixed rhytmic patterns. Complex
rhytmic patterns, which have less density in comparison with fundamental and mixed
rhytmic patterns, are grouped in eight, such as ten, eleven, twelve, fifteen, sixteen,

eighteen, twenty-one units of period.

The fourth part of the thesis gives information about rhytmic distribution of

Turkish Folk Dances according to geographic provinces.

The fundamental pattern with two units of period are seen widespread in
whole country. However, the density is higher in Middle Anatolia. The samples of
this kind are mostly seen in one of the characteristic musical works especially
composed for dancing and are called in different, special names according to the
province such as “Sikidim” in Sivas, “Sagma” in Tokat, “Metelik” or “Kolbast’” in

Trabzon, Giresun and Ordu.



Although the fundamental rhytmic pattern with three units of period are
generally seen in South and North-Eastern Anatolia, the other provinces have also

some melodies with this kind of rhytmic pattern.

The fundamental rhytmic pattern with four units of period is observed in whole

country with changing degress.

The mixed rhytmic pattern with five units of period begins in Sivas and
Gaziantep and becomes denser toward the East. With an ewception, in Thrace, they

are meet in dance with the style of “Kabaday1”.

It is possibbe to meet the mixed rhytmic patttern with six units of period with

different characteristics due to playing in the whole country.

The mixed rhytmic pattern with seven units of period is mostly found in the
Black Sea region and the Thrace, although the application could be different from

each other.

Although the mixed rhytmic pattern with eight units of period is similar to the
rhytmic pattern with four units of period, some melodies are recognized to have eight
units of period if the lyrics or units of period in a measure are taken into

consideration. It is seen in whole country.

The mixed rhytmic pattern with nine units of period is seen every provinces bu
more in Western and South Western Anatolia. The type of it may vary among the

provinces.

The complex rhytmic pattern with ten unitsof period begins from Sivas and in

the south from Gaziantep and is seen more and more towards the East.

The complex rhytmic pattern with more than ten units of period is reallly

complex and is found mostly in the western thrace (e.g. Yugoslavia, Macedonia).



The fifth part of the thesis covers the rhytmic analysis of the Turkish Folk
Music and Turkish Folk Dances. The unit period of the notes in a measure used in the
melodic structure of dance melodies, the unit period of the notes used in
accompanying rhytm instruments and the unit period of the dance steps may vary. To
accord them each other, the rhytmic analysis is necessary, so that which unit of period

matches the other could be found.

On the other hand, the rhytmic values of dances may also vary according to
the parts of the body. For example, while legs movement has 8 times 1/8 units of

period, arms’( movement has 2 times 1/4units of period.

As a result, it is observed thet the melodies of Turkish Folk Dances has very
rich rhytme structure in addition to very rich melodic structure, there is a regional
distribution and density of rhytms, the units of period of melodic structure and of the
notes of accompanying rhytmic instruments differ from each other, the rhytmic pattern
may vary during a melodie, the necessity of finding out the distribution of the units of
period in body movements, knowing the rhytmic values makes the teaching easier and
faster, the absence of rhytmic knowledge causes a degeneration of the dances, the

importance of teaching methods.

Folk dancing, which is considered as the most precious sample of a variety of
folk arts and the liveliest sample of cultural richness at the present, is an art. It is
different from other arts in a way that it covers the original characteristics of the
related society, presents common beliefs, feelings, ideas and behaviour of individuals,
has the beauty and the features clarifying its world for itself whereas being just

beautiful gor others.



The product brought up by the result of the maturation of folk dancing has
met the needs of the societies for education which is sometimes described as the
transformation of the konwledge from one generation to other and for social events in
their happy or sad days such as weddings, births, deaths, celebrations of some

happenings like a successful agricultural production or hunting for ages.

Like education,every culture that is also transferred from one generation to
other wants to keep its folk dancing, which is a part of it, as original as possible, away
from other cultures affects and promote it as widely as possible since it is a kind of

identity and has the uniting and converging featura among the individuals.

The use of the presented visual artistic technique has resulted in that folk
dancing is seen nicer senses of the audiences at the present, which prove the dynamic
face of it. The important point is that to be able to preserve in in its dynamism while

using these technique.

With the use f visual objects other than dance itself, the expressive universality
ranging from traditional explanation to getting the aesthetics in all steps of dances
keeps going on and the rise of enthusiasm in presentation of the public’s formation to
public again has been seen. While staging folk dances, having a variety of aspects
together and the cultural form that is changing in time stressing on the essence of

dance result in the artistc fact.



BOLUM 1: GIRIS

“Turk Halk Oyunlarmin Egitiminde Ritm Bilgisinin Onemi” isimli bu tezde,
Tirk Halk Oyunlar 6gretiminden 6nce ritm ve diger 6gelerin ogretilmesinin gerekliligi

gosterilmistir.

Bu tez hem Turk Halk Oyunlaninda kullanilan Tiirk Halk Miiziklerinin analizini
ve Turk Halk Oyunlannin analizini de agiklayan ritm bilgisini hem de egitim birimini

kapsamaktadir.

Tirk Halk Miizigi ve tiriinleri serbest stildedir. Diger bir deyisle kurallar ile
kisitlanmamgtir, bu yiizden ¢ok degisik ve birbirinden farklidir. Aynica gégler,

cografik kosullar ritmik ve melodik yapinin zenginligini arttirmuigtir.

Bu zenginlik Tiirk Halk Oyunlarimin 6gretiminde zorluklara neden olmaktadir.

Bu zorluklan yenmek igin hergeyden once 6gretim teknikleri iyi bilinmelidir.

ikinci boliimde; egitim ve 6gretim hakkinda detayh bilgi verilmigtir. Egitim,
ogretim, oZrenmenin tammlan yapilmugtir. “Bilgi” diizeinden “Degerlendirme”
diizeyine kadar Ogretim streci Orneklerle agiklanmugtir. Neyi, neden oOgretmek

gerektiginden bahsedilmigtir.

Ormegin Tirk Halk Oyunlan 6gretiminde ritm bilgisinin nasil kullanilacag
agiklanarak iki alan arasindaki bilgi transferi yapilmas: saglamr. Yukanda belirtilen
zorluklarin iistesinden gelmek igin, ritm bilgisinin gok genis olmasi gerekir. Bu
yiizden, tgiincii bolimde ritm bilgisi anlatilmigtir.  Ritm, usil, dl¢li, vurug, vurgu,
tempo, mertebe, triole, simflama, ritm notasyonu, miizik siire degerleri ve suslarin

tammlan yapilarak daha sonraki béliimlerin kolaylikla anlagilmasi saglanmigtir.



Turk Halk Miiziginde, usller (ige ayrilir, ana usiller, birlesik usiller ve karma

usiiller. Ana usiiller 2, 3 ve 4 zamanh usillerdir.

Birlesik usiiller ana usillerin birlesmesinden olusur ve 5, 6, 7, 8 ve 9 zamanh

bes grupta toplanir.

Karma usfiller ana ve birlegik usillerden veya bu usillerin birlesmesinden
olusur. Ana ve birlesik usiillere gore daha az goriilen karma usfller 10, 11, 12, 13,
14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21.... ve sonsuza kadar devam eder.

Dordincti bolum; Turk Halk Oyunlanmin bolgelere gore ritmik dagilim
hakkinda bilgi verir.

iki zamanli ana usiiller genelde tiim yurtta goriilse de Orta Anadolu’da daha
yogundur. Bu tiriin o6mekleri daha ¢ok Uzun Havalarda gorilir. Sivas’ta
“Sikirdim”, Tokat’ta “Sagma”, Trabzon, Giresun ve Ordu’da “Metelik” veya

“Kolbasti”gibi yoreye gore degisen isimler alir.

Ug zamanh ana usfiller daha gok Giiney ve Kuzeydogu Anadolu’da goriilse de,
diger bolgelerde de bu usiilden melodiler géormek mimkindir. Do6rt zamanl ana

uslller degisik mertebelerle tiim iilkede gorulir.

Bes zamanh birlesik usiiller Sivas ve Gaziantep’ten baslayarak doguya dogru

yayginlagsa da Trakya’da da kabaday: tiiri oyunlarda goriliir.

Kullammina gore farkli ozelliklere sahip olarak, alt zamanl birlesik ustllerle

tim yurtta kargilagmak mimkindiir.

Uygulamas: farkli da olsa yedi zamanh usfiller daha gok Karadeniz bolgesi ve
Trakya’da gorilir.



Sekiz zamanh birlesik usfller dort zamanl usiillere benzese de, melodinin
sozleri sayildiginda ve bir 6l¢i igindeki birim zamam hesaplandifinda fark ortaya

¢ikar. Tum tilkede goriliir.

Dokuz zamanl birlesik usiller, Bati ve Giineybati Anadolu’da daha sik¢a

karsgilagilsa da tiim tilkede rastlamak miimkiindiir.

On zamanlh karma usiller Sivas ve giineyde Gaziantep’ten baglayarak, doguya

gidildikge daha sik goriliir.

On zamanhdan daha fazla olan karma ustller, oldukg¢a karmasiktir ve daha gok

Bati Trakya’da goriilir (Yugoslavya, Makedonya vs.).

Besinci bolim; Tirk Halk Miizigi ve Tiirk Halk Oyunlarimn ritmik analizini
kapsar. Oyun miziklerinin melodik yapisinda kullanilan bir 6lgi igindeki notalarin
birim zamani, mizige eslik eden ritm aletlerinin kullandigi notalarin birim zamam ve

oyun adimlarmin birim zamanlan birbirinden farkh olabilir.

Bunlarin uyum iginde olabilmeleri i¢in ritmik analiz gerekmektedir. Ritmik

analiz sayesinde, hangi birim zamanin digerlerine uydugu bulunabilir.

Diger taraftan, oyunun ritmik degerleri viicudun boliimlerine gore degisebilir.
Ornegin bacaklar sekiz kere 1/8 birim zaman hareketi yaparken, kollar iki kere 1/4lik

birim zaman hareketi yapabilir.

Sonug olarak; Turk Halk Oyunlanmin ¢ok zengin bir miizik yapisinin yanisira
¢ok zengin bir ritmik yapisinin oldugu, ritmlerin bolgesel olarak dagildigim ve
yogunlugunun farkli oldugu, mizik yapist ile ona eslik eden ritm aletlerinin birim
zamanlarinin farkli olabilecegi, bir parganin basindan sonuna usiliiniin degigebilecegi,
viicut hareketlerinin birim zaman dagiliminin bulunmasinin 6nemi, ritmik degerlerin
bilinmesinin 6grenmeyi daha kolaylastiracagi ve hizlandiracagi, ritm bilgisinin
eksikliginin danslanin dejenere olmasina yol agacagi, oOgretim tekniklerinin 6nemi

gorilmustiir.



BOLUM 2: EGITIM VE OGRETIM

2.1. Egitim

2.1.1. Tanim

Egitim, toplumun en genig ve gok yonlii faaliyet alanlarindan biridir. Insan,

yagamui stiresince egitimle igigedir.

Bugiin birgok iilkede gocuk ve genglerin biiyiik ¢ogunlugu okul egitimi

gormesine ragmen, egitimin 6nemli bir kismu okul diginda gergeklesmektedir. Bu

(19044

nedenle bazi dugtinirlerin formal eitimde “egitim” kavramu iginde yer almast
goriisind savunmaktadir. Bunun yamnda egitimin, kiiltiirlemenin biitiin siireglerini

kapsamamasi gerektigini savunanlar da vardir.

Yukanida verilen genel gergeve iginde egitim literatiiriinde egitimin tanimi

degisik sekillerde yapilmaktadir.

“Genel anlamda, bireylerin toplum standartlarini, inanglarin
ve yagsama yollanim kazanmasinda etkili olan tim sosyal
stire¢lerdir (Smith Stanley, Shores 1927).

Kiginin yasadifi toplum igerisinde degeri olan yetenek
tutum ve diger davrams bigimlerini gelistirdigi siireglerin
tumidiir (Good, 1959).

Secilmig ve kontrollii bir ¢evrenin 6zellikle okulun etkisi
altinda sosyal yeterlik ve optimum bireysel gelismeyi saglayan
sosyal bir stirectir (Good, 1959).

Egitim o6nceden saptanmug esaslara gore insanlarin
davraniglarinda belli gelismeler saglamaya yarayan planh
etkiler dizgesidir (Oguzkan, 1974).



Egitim bireyin davranislarinda kendi yasantist yolu ile kasitls

olarak istendik degisme meydana getirme siirecidir (Ertiirk,
1972).!

“Ogrencilerde planli ve bazen de plansiz yollarla 6grenmeyi gerceklestiren,

davranis degisikligi olusturan durumlarin biittinidir.” 2

“Egitim insan diizenlenmesine dayanan bir gevre degiskenidir.” *

Yukaridaki yedi tammdan ilk ikisi egitimin genis anlamina (formal ve formal
olmayan siiregleri igeren bigimde) diger besi ise egitimin formal yoniine agirhk
vermektedir. Bu agiklamalara gore genelligi iiriin ile siireci kapsamast ve maksath

olmasi nedeni ile beginci tamim benimsenmekte ve formal egitime agirlik verilmektedir.

2.1.2. Egitim Siireci

Egitimin tammu Uizerinde yapilan bu agiklamalardan sonra egitimin bir siireg
olarak ozelliklerini inceleyebiliriz. “Siireg, belli bir sonuca ulagmak veya bir olugumu

gergeklestirmek igin birbirini izleyen olaylarin ya da durumlann akisidir.” *

Egitim siirecini, birbirini izleyen ve birbiri iizerine biriken 6grenme ve 6gretme
olaylar olugturur. Ogrenmenin olusmasim saglayan her tirlii etki, egitim siirecinin bir
pargasidir. Birbirini izleyen 6grenmelerin olugturdugu siirece egitim diyebilmek igin,

bu 6grenmelerin belli bir hedefe ya da hedefler dizisine ulagmak i¢in yapilmas: gerekir.

Egitim stirecinin iig temel 68esi vardir.

! Prof.Dr.Nurettin Fidan-Dog.Dr.Miinire Erdem, Egitime Girig, Metaksan Matbaacilik, Ankara

1993, s.18-19.

* Yard.Dog.Dr.Mehmet Yavuz- Opr.Gor.Dr.Atilla ilhan, Beden Egitimi ve Sporda Ozel Ogretim
Yontemleri, Melisa Matbaacilik, Bursa 1997, s.14.

* Prof.Dr.ibrahim Ethem Basaran, Egitim Psikolojisi Egitimin Psikolojik Temelleri, Giil Yaymevi,
Ankara 1996, s.39.



1) Amag
2) Ogretme ve dgrenme etkinlikleri

3) Degerlendirme

Stirecin bu mantif1 butin kiltirler igin aymdir. Amaglann igeridi ve 6grenme
i¢in kullamlan 6gretme yontemleri kiiltiirden kiiltiire degisebilir; fakat siirecin dogas

degismez.

2.2 Ogretim

2.2.1 Tanim

Ogretim insanlanin toplum hayatim kurduklan ilk ¢aglardan beri basladig
gorigii benimsenmektedir. Ne kadar ilkel olursa olsunlar daha o zamanda bile ana ve
babalarin gocuklarina kargi, duyduklan sevgi, tehlikelerden korunma, hayata hazirlama

¢abalari 6gretimin baglangici olmustur.

“Ogretim belli bir amagcla, bir program ve bir plan
cergevesinde bireylere gerekli bilgiler, beceriler, olumilu
davramglar, iyl aligkanhklar kazandiran, yeteneklerini
gelistiren, kisiliklerini olusturan, hayata hazirlayan ve bir
yoniiyle de egiten 6renme ve ogretme etkinlikleridir.”

“Genel olarak kisilerde Ofrenmeyi saglamak amaciyla
diizenlenen tim faaliyetlere “Ogretme” denir.  Ogretme
faaliyetlerini onceden belirlenen hedefler dogrultusunda planh
ve kontrollii olarak diizenlenmesi ve uygulanmasina ise
ogretim denir.”®

S jsmet Kemertas, Uygulamalt Genel Ogretim Metodu, Birsen Yayinevi, [stanbul 1995, s.1-2.

® Fidan-Erdem, a.g.e., 5.178.
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2.2.2. Ogretim Siireci

Ogretim bir ¢ok unsurun birbirleriyle etkilesim iginde oldugu bir siiregtir.
Ogretim amaglanna ulagmasinda tiim unsurlarin g6z oniinde bulundurulmast énem

tagimaktadir.

“Giiniimiiz egitimcileri 6gretim faaliyetlerini diizenlerken,
bu unsurlann tek tek ve birbirleriyle iligkilerinin incelenmesi
gerektigi goriisiinde birlegmektedirler.

Ogretim siirecini olusturan temel unsurlar sunlardir :

1- Ogretim hedefleri

2- Girig davramglan

3- Kapsam
4- Qgretim stratejisi
5- Ogretim yontemleri
6- Ogretim arag ve gereqleri
- Degerlendirme”
— dgrel.m :"nuiepa; l
Gyictin Modelterr L
__|G.‘.y Doviumglan y:,.,r:::: ::;:T‘ o Dagertandizme
Ko Alom -
| |B5cebin meteigatie |

Tablo 1- Ogretim Siireci

Tage.,s.179.



2.2.2.1. Ogretim Hedefleri

“Ogretimin temel amaci, ogrencilere onceden belirlenen
bilgi, beceri ve tutumlan kazandirmaktir. Hedefler genellikle
biligsel, psikomotor, duyussal olmak iizere ii¢ katagoride ele
alinir,

Ogretim hedefleri 6grencilerin 63retim hedefleri sonucunda
ne yapabileceklerini tammlayan ifadelerdir. Ogretim hedefleri
Ogrencinin hangi kapsam ne derece yeterlilikte OZrenmesi
gerektigini ve Ogrenme gercgeklestiginde hangi davramgt
gosterebilecegini agikga belirtmelidir.” ®

Ornegin ogrenciler ogretim siirecinin sonunda Trakya’da oynanan halk
oyunlarimn kargilama tiirii oldugunu bileceklerdir. Ogrencilere 6gretim sonucunda
100 metreyi 15 saniye sonunda kosabileceklerdir. Bu siire sonunda 6grenciler
usiillerin ii¢ grupta toplanabilecegi bilincine varabileceklerdir. Ifadeleri de birer
ogretim hedefidir. Bu ozellikleri tagtyan Ogretim hedefleri kapsamin, Ogretim
yontemlerini arag ve gereglerin segiminde 6gretmene rehberlik eder. Ogretim

degerlendirilmesine olanak saglar.

2.2.2.2. Girig Davramiglar: (Hazirbulunugluluk)

Birikimler sonucunda ortaya ¢ikan bir olgudur. Genellikle her yeni 6grenme
bir 6nceki 6grenmelerle iligki kurularak saglamr. Ogrenci kazandinlmak istenilen
davramislarin 6grenilmesinde temel bilgilere sahip ise 6grenme kolay olur. Omegin
Trakya yoresi halk oyunlanimi 6grenmek isteyen bir 6grenci gegmis yasantisinda bu
yore ile ilgili oyun agisindan baz bilgilere sahip ise grenme kolaylagacaktir. Konu ile
ilgili yanhs bilgilendirilmis ise ilk kez 6grenecek olan dgrenciye gére 6grenmesi daha

zor olacaktir.

®age., s.181.



2.2.2.3. Kapsam

Ogretim yapilirken bu siire igerisinde ogrenciye kazandinlacak bilgiler
yapilacak 6gretimin kapsamint olugturur. Kapsamin belirlenmesi 68rencilere verilecek
bilgilerin hedeflerine ulagmasinda 6nemli rol oynar.

Bu nedenle ogretmenin kapsam se¢iminde dikkatli olmasi ve asagidaki ilkeleri

gozoniinde bulundurmas: gerekmektedir.

1- Kapsam, kazandirilmak istenen 63retim hedefine uygun olmalidir. Ornegin
Ogrencilere ritm bilgisinin 6nemi kavratilacaksa kapsam olarak ginliik yasantida ritm

olgusunu sik¢a ¢agrigtiran materyallere 6nem verilmelidir.

2- Kapsamda g¢abuk degisen bilgiler yerine kalici, dayamukli bilgilere yer
verilmelidir. Cogunlukla bir konu alam ile ilgili kavramlar, ilkeler, kurallar dayamkh

ve temel bilgileri olugturur.

3- Segilecek kapsam Ogrencilerin sahip olduklan giris davramglanina uygun
olmahdir. Ogrenci sunulan yeni bilgiler ile gegmis yasantilarinda 63rendigi eski bilgiler

arasinda iligki kurabilmelidir.

4- Segilecek kapsamin 6grenci igin anlamhi olmasi gerekir. Yeni verilen
bilgiler, 6grencinin ilgisine uygun ve onun o andaki ya da gelecekteki ihtiyacim
kargilayacak nitelikte olmalidir. Bagka bir deyisle Ggrencinin 6grenecegi bilgileri
dgrenmesinin kendisine yarar saglayacagina inanmas: gerekmektedir. Ornegin konu
ritm ise, 6grenci bir ritm aletini galmak 6grenmek durumunda ise ilerki bir siiregte,
herhangi bir halk oyunlani ekibine eslik edebilecegini, maddi manevi kazanglan

olabilecegine inandirmak gerekir.



2.2.2.4. Ogretim Stratejisi

Ogretim faaiiyetlerinin diizenlenmesinde ogrenci ozellikleri uygun olarak
ogretim hedefleri ve kapsam belirlendikten sonra kapsamin nasil sunulacagina karar
verilmesi gerekir. Kapsamin sunulmasinda kullanilan pek gok &gretim yontem ve
teknikleri vardir. Ancak 6gretmenin kullanacagi yontem ve tekniklerin dogru secimi

i¢in oncelikle dgretim stratejisinin saptanmasi gerekir.

“Ogretim stratejisi 6gretimin hedeflere ulagmak amaciyla
orgitlenmesinde islenecek yoldur.  Ogretimde o6gretmen
merkezli ve 6grenci merkezli olmak iizere iki temel yaklagim
vardir.  Ogretmen merkezli yaklasimda kullanilan temel
strateji, agiklayici ogretimdir. Ogrenci merkezli 6gretimde
kullanilan strateji ise bulug yolu ile 6gretimdir.” °

a- Agiklayic1 6gretim; ogrenmenin genelden 6zele dogru gergeklestirildigi ve
Ogretmenin aktif oldugu bir yaklasimdir. Bu yaklagimda 6gretmen kapsam ile ilgili
temel kavram bilgi ve ilkeleri ogrencilere agiklar. Ogretmen tarafindan agiklanan
temel bilgi, kavram ve ilkeler dgrencilerin eski yagantilarindan elde ettikleri bilgiler ile
yeniler arasinda iligki kurmalarina ya da yeni bilgileri 6grenebilmeleri igin biligsel yap1

olusturmalarina yardimeci olur.

“Temel bilgiler kazandirildiktan sonra ogrencilere ornekler
verilerek kavramlar, ilkeler ya da olgular arasindaki temel
benzerlik ve farklihklar, ommekler arasindaki iligkiler
buldurulmaya ya da iligkilerin bulunmasina ¢alhgir. Bu
yaklaggmin ~ simfta  uygulamgina bir Omek agafida
verilmektedir.” °

’age.,5.183.

10g6s.yer.
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Ogretim hedefi; ogrenciler dersin sonunda ritm dersine iliskin usdllerin iig
grupta toplandigim bilmektedirler. Ogretmen tahtaya usillerin; ana usiller, birlesik
ustller ve karma usiller olmak tizere ti¢ ¢esit adlandinldiim yazar. Bu usiillere birer
ornek verir. Bu iglem bittikten sonra 6rnekler iizerinde ana usillerin iki, ii¢ ve dort
zamanh usiller oldugunu, birlesik usillerin bes, alt1, yedi, sekiz, dokuz zamanh usiller

oldugunu ve karma ustllerin de on, onbir, oniki ve iizeri usiller oldugunu gosterir.

Bu temel bilgiler verildikten sonra 6grencilere ana usiller ile birlesik zamanh
usiiller arasindaki farkliiklar ve benzerlikler nelerdir gibi sorular yoneltir.

Ogrencilerden her usil gesidi igin birer 6rnek yazmalar istenir.

b- Bulug yoluyla Ggretme; bu yaklagimda ogrenme oOzelden genele dogru
diizenlenir ve 6gretim siirecinde ogrenciler aktiftirler. Bu nedenle bulugla 6grenme

“yaparak 6grenme” olarak da isimlendirilebilmektedir.

“Bulus yoluyla oOgretmede G&gretmenin temel gorevi
Ogrencileri  yonlendirmektir. Bu yaklagimda Ogretim
Ogrencilerin merakim uyandiran bir soru ya da problem
durumuyla baglatilir. Ogrenciler aragtirma yapma, denenceler
kurmaya ve bu denenceleri test etmeye tesvik edilir.”"!

Ogretmen Ogrencilere sorular yonelterek Ogretim hedeflerine ulagmada
yardimer olur. Ogrenci elindeki materyallerle ugrasarak, olgulan gozleyerek elde
ettigi bilgiler arasinda iligki kurarak 6gretilmek istenen kavram ya da ilkeyi kendisi
kesfeder.

Ogretim hedefi; 6grenciler dersin sonunda ritm dersine iligkin usdllerin ig

grupta toplandigim bilmektedir.

Tage., s184.
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Ogrencilere ¢ ana usil, ii¢ birlesik usdl, ¢ karma usil ornegi verilir.
Ogrencilerden 6lgiilerin her birinin kag zamanh oldugunun sonucunu defterlerine
yazmalart istenir. Ogrenciler bu ¢oziimii yaparlarken gozlenirler ve yardima ihtiyag
duyanlara yardim edilir. Cozme iglemi bittikten sonra, 6grencilere yaptiklan ¢aligmalar

sonucu ne bulduklar sorulur,

Ogrenciler eide ettikleri sonuglara baktiklar1 zaman ana usillerin iki,‘ijg:, dort
zamanh olduklarnim, birlesik usillerin bes, alti, yedi, sekiz, dokuz zamanh ustller
olduklanm, karma usillerin de on, onbir, oniki ve tizeri usiller olduklarim
sOyleyebilirler. Boylece 6grenciler usillerin ti¢ grupta toplanabilecegi sonucuna
varabililer.  Ogretmen kazandirmay: diistndiigii ogretim hedefine de o6grenci
ozelliklerine gore bu iki yaklasimdan birini segebilecegi gibi aym derste iki yaklagim
birlikte de kullanabilir.

2.2.2.5. Ogretim Yontem ve Teknikleri

Ogrenme-dgretme siirecinin etkili olmasini saglamak amaciyla birgok 6gretim
yontem ve teknigi geligtirilmigtir. Tekniklerin herbirinin kullamlmas: igin gerekli
kogullar birbirinden farkhdir. Baganli 6gretim i¢in 6gretmenlerin bu yontemler
arasindan kendilerine, 6grencilerine konu alanina kazandirmak istedikleri davramglara

en uygun olanim segmeleri 6nem kazanmaktadir,
Asagida belli bagh 6gretim ydontem ve tekniklerinin temel dzellikleri verilmistir,

Diiz anlatim : Yontem ogrenme siirecinde en ¢ok kullanilan en eski
yontemlerden biridir. Diiz anlatim bir konugmacidan (6gretmenden) g¢ok sayida

dinleyicinin yararlanmasim saglayan bir yontemdir.

Diiz anlatimda iletisim tek yonli - oldugu igin ogretmen kisa zamanda
Ogrencilere ¢ok bilgi aktarabilir ve kalabalik simflarda bu yontemi kolayhkla
uygulayabilir. Ancak bu istinliiklerine karsin 6grencileri pasif kilma 6Zrenciden

doéniit alamama, dersin monotonlagmasi gibi sakincalan vardir.

12



Diiz anlatim yontemi kullanilirken yontemin sakincalarim azaltmak igin anlatim
siresi Ogrencileri sikmayacak kadar kisa tutulmali, herkesin anlayabilecegi dil

kullamimali, anlatim 6rnekler ve gor-isit araglan ile zenginlestirilmelidir.

Tartiyma : Iki ya da daha fazla kiginin belli bir konuda kendi diisiincelerini
sergileme yoluyla fikir aligveriginde bulunmalandir. Bu yontemde &grencilerin derse
aktif katilmalan s6z konusudur. Tartigma sirasinda 6gretmen ve 6grenciler, 6grenéiler

ve dgrenciler arasinda ¢ift yonli iletigim kurulur.

Tartigmaya 6grencilerin tiimiine katilmasi beklendigi i¢in bu yontem ancak
kiigiik gruplarda uygulanabilir. Genellikle tartigmaya katilan dgrencilerin sayis: farkh

fikirlerin getirebilecegi kadar ¢ok, katilimi engellemeyecek kadar az olmalidir.

Tim bu istiinliiklerine kargin tartigma yontemi iyi hazirlanip uygulanmadig
durumlarda 6grencilerin katilimu saglanmayabilir, konu istenmedik yonlere gekilebilir
ve zaman kaybma neden olabilir. Bu sakincalan azaltmak igin tartigma konusu
ogrencilerin diizeylerine ve ilgilerine uygun olmali, konu Ogrencilere Onceden

duyurulup hazirlanmalarina olanak saglanmal ve iyi planlanmalidir.

Gosteri :  Bir iriiniin, siirecin ya da fikrin 6nemli noktalarimin uygulanarak
gorsel ve igitsel olarak agiklanmasidir. Gosteri kazandirilmak istenen biligsel ya da
devinsel beceri uzmam ya da 6gretmen tarafindan gergeklestirilir. Ogretmenin miizik
dersinde bir melodi notasini okumas: ya da ¢almasi ya da bir halk oyunlari dersinde

oyunu sergilemesi birer gosteridir.

Gosteri bityiik olgiide gozlem yoluyla 6grenmeyi saglar. Ancak gosteriden

sonra Ogrencilerden gozledikleri beceriyi kendilerinin gdstermesi istenmektedir.

13



Proje : Proje yontemi bir 0grenme initesinin dgretmenin rehberligi altinda
Ogrenciler tarafindan diizenlenmesi ve yiiriitilmesi esasina dayalidir. Bu yontem
égrencileri aragtirmaya yoneltir. Cesitli kaynaklardan belli bir konu ile ilgili
derinlemesine bilgi edinmelerini saglar. Ogrenci neyi nasil 6grenecegine kendisi karar

Verir.
2.2.2.6. Ogretim Arag ve Geregleri (Materyalleri)

“Ogretim materyalleri 6grenmeyi kolaylagtiric1 araglardir.
Tim  ofretim  yontemleri Ogretim  materyalleri ile
desteklenmelidir.

[- Gorsel materyaller

A-Ug boyutiu materyaller
a-Numuneler
b-Modeller
B-Basili materyaller
a-Ders kitabi
b-Kaynak kitaplan
c-Programh gretim materyalleri

C- Kara Tahta
D- Hareketsiz resimler
a-Fotograflar
b-Slaytlar
E- Soyut gorsel semboller
a-Grafikler
b-Tablolar
c-Sekiller
d-Haritalar
11- Isitsel araglar
A- Radyo
B- Teyp-Plak
III- Gorsel-igitse araglar
A-Hareketli resimler

B-Televizyon-radyo '

Gorsel isitsel araglar, egitim alaninda yapilan aragtirmalar 6grencilerinin

okuduklannin % 10’unu, isittiklerini % 20’sini, hem goriip hem de isittiklerinin ise %

2age., s.187.
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50’sini hatirladiklarimi gostermektedir (Brown, Brown OKE, 1983). Bu nedenle hem

goze, hem kulaga yonelik gorsel isitsel araglar oldukea etkili §gretim araglaridir.

Bu gruba giren sinema ve televizyon filmleri, miizik kasetleri ¢esitli amaglarla

Ogretimde kullanilabilir.

Filmler ozellikle 6grencileri giidiimlemede, dikkatlerini 6gretim materyallerine

cekmede dgrencilere tartiyma amaciyla ortak yagant1 saglamada oldukga etkilidir.

Yukanda verilen yiizdeleri g6zoéninde bulundurursak, halk oyunlarmn
egitiminde Ogrenmeye hazirhk olarak 6grenilecek yoreye iligkin soyle bir hazirhik

yapabiliriz :

Ogrencilere oyun o6gretimine baslamadan 6nce, herhangi bir simufia veya
salonda yoreye ait miizik ve ritm kasetlerini dinlettifimizde, konu ile ilgili bir
motivasyon baglamg olacaktir. Video kaset ve film gosterimleri ile de yorenin oyun
karakterine gorsel olarak yansittigimizda oOgrenciler Ogretmen esliinde derse

baglamak lizere yeterince hazir olacaklardir.

2.2.2.7. Degerlendirme

Egitim faaliyetlerinin  diizenlenmesinde son asama degerlendirmedir.
Degerlendirme faaliyetleri biiyiik olgiide 6grencilerin 6gretim hedefler dogrultusunda
gelismelerini gormek amaciyla hazirlanan test, uygulamali sinav, gozlem formu gibi
olgme araglarinda elde edilen bilgilere dayal olarak gerceklestirilir. Ogrencilerin bu

6lgme araglarindan elde ettikleri puanlar iki amagla kullanilir.

a- Ogrencilerin degerlendirilmesi

b- Ogretim faaliyetlerinin degerlendirilmesi
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a- Oprencilerin degerlendirilmesi : Ofrenciler agisindan degerlendirmenin
Ogrencileri basart diizeylerine gore siuflandirma ogrencilerin 6grenme eksikliklerini

saptama ve Ogrencilere doniit saglama olmak tizere ii¢ temel iglevi vardir.

b- Ogretim faaliyetlerinin degerlendirilmesi : Ogrencilerin biiyiik bir kistmimn
ogretim hedeflerine ulagamamasi ogretim faaliyetlerinde bir aksaklik oldugunun
onemli igaretlerinde biridir. Ornegin 6gretim hedefi ogrencilerin dizeyine uygun
degilse hedef degistirilir. Secilen yontem yetersizse farkli bir yontem kullanilir.
Herhangi bir oyunun Ogretimine baglamadan onceki agamada, ogrenci yore ile ilgili
bilgilendirilmemis ise o yéreye ait “A” oyununun ritmik yapis1 hakkinda bilgili degil ise
yontemde bir problem var demektir. Yontem tekrar gézden gegirilip, 6gretim hedefi

dogru segilmelidir.

2.3. Ogrenme

“Insanlar yasamlarimn her doénemlerinde kargilastiklar:
cesitli olaylara kargyi etkilegim iginde bulunurlar ve bunun
sonucunda 6grenme gergeklesmektedir. Ogrenme ile ilgili
birgok tanimlar yapilmaktadir.

Ogrenme; egitimin temel siirecini olugturan 6grenme, genel
bir tamimla aligirma ve deneyimler yolu ile organizmanin
tepkilerinde amaglanan dogrultuda nitelik ve nicelik olarak
degerlendirilebilen degisiklikler olugturma siirecidir.”

Bir bagka tanima gore de dgrenme “Bireyin gevresi ile etkilegimi sonucunda

olusan kalic1 davrams degismesidir.”

Ogrenme yolu ile insanlar bilgi, beceri, tutum ve degerler kazamrlar. Insanlar
konugmayi, yiriimeyi, birlikte yagamayi, yazi yazmayi, bisiklete binmeyi, ritm aleti
calmayi, keman galmayi, halk oyunlari oynamayi, kargilastiklarn problemleri ¢6zmeyi
ve bunlara benzer giinliik yasamin getirdigi binlerce davramigi 6grenme yolu ile elde

ederler.

'3 Dog.Dr.Hasan Kasap, Beden Egitimi ve Sporun Ozel Ogretim Yontemleri, Yiiksckogrenim
Kiitiiphanesi, Istanbul 1998, s.4.

1 Prof, Dr.Miiriivet Bilen, Plandan Uygulamaya Ogretim, Aydan WEB Tesisleri, Ankara 1996, s.26.

16



Ogrenme belli bir yag doneminde yapilip bitirilen, belli bir siirede sonuglanan
bir olay degildir. Ogrenme siireklidir. Cevremizde etkilesimde bulundugumuz siirece

yagamimizin her aninda yer alabilir.

Okulda ogrenme belli hedefler igin maksath yapilan faaliyetler sonucunda
meydana gelir. Bu tiir kasith faaliyetler diginda da 6grenme olugabilir. Cocuklar
arkadaglar ile oyun oynarken kurallara uymayi, hog gériilii olmays, is birligini béyle bir

amaglart olmadig halde 6grenirler.

Ogrenme her zaman bilingli de olmayabilir. Hi¢ farkina varmadan
begendigimiz bir halk oyunlan ekibinin oynadift bir oyunu veya ekip igerisinde
oynayan bir dans¢imin hareketlerini, herhangi bir ritm aleti ¢alan bir miizisyenin
hareketlerini aynen taklit edebiliriz. Ogrenme yalmz bilgi ve becerileri degil, duyugsal
tepkileri de kapsar. Hayranhk duyma, olumlu ya da olumsuz tutum sahibi olma,

seving gosterme de Ogrenilebilir.

Genel olarak 6grenme kisinin ¢evresiyle etkilesimi sonucu kendisinde olugan
kahct izli davramg degigmesidir. Bu degismelerin nasil olustugu konusunda
psikologlar arasinda o6nemli goriis aynhklan vardir.  1ki grupta ozetlemek
mamkiindir.  Bunlardan biri davramggiik akimmmin digeri ise birigsel akimin

gorusudir.
2.3.1. Ogrenme Alanlar

Benjamin Bloom’un agiklamalan ogrenmeyi ii¢ alan ve alti alt diizeyde

aciklamugtir.
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2.3.1.1. Biligsel Alan

“Qgrenilmis davramglardan zihinsel yonii agir basanlarin kodlandig: alandir.”*

Omegin Tirk Halk Oyunlarmin yurdumuzun degisik bélgelerinde oynanan
oyunlar arasinda benzerlik tagiyan oyunlann temel iligkilerini agiklayabilme, temel
ilkeleri, bélgelerin belli bagh toplumsal olgularimi agiklamada kullanabilme (etnik
kokenli gruplanin nereden geldigi, yagam bigimlerinin kiiltiire nasil etki ettigi, 6rf, adet,
gelenek, gorenek.... vb.) yurdumuzdaki halk oyunlarinin degisik sahne anlayislarinin
sunulmasinda ve yorumlanmasiyla ilgili yeni yollar énerebilme gibi hedeflerde zihinsel
etkinlikler daha baskindur.

a- Bilgi diizeyi : “Bir bagka deyisle, bilgi basamaginda, hedef ve davrang
yazmadir. Bu basamakta herhangi bir nesne ve olguyla ilgili bazi 6zellikleri kiginin
goriince tammasi, sorunca sOylemesi ya da ezberden aynen tekrar etmesi davraniglarim

kapsar.” '6

Soz gelisi folklor dersinde 6gretmen, folklor nedir? diye bir soru sordugunda
eger bu terimi ilk kez duyuyorlarsa veya konu ile ilgili bir agiklama duymamuglarsa, bir
gogiu halk oyunlan oldufu yamlgisina diiseceklerdir. Ogretmen folklor kelimesini
genel anlamda Turkge karsilifi olarak “halk bilimi” ya da “halk bilgileri” oldugunu
soylesin ve folklorun kadrolan oldugunu halk oyunlariin folklorun kadrolarindan

sadece bir tanesi oldugunu agiklasin.

Daha sonra ogrencilere folklor nedir? diye sordugunda, folklor kelimesinin
halk bilimi oldugunu, halk oyunlarimn da folklorun kadrolarindan sadece bir tanesi
oldugunu soylerlerse; sorunca sodyleme, ezberden aynen sdyleme davramiglarim

gostermiglerdir.

15 Dog.Dr. Veysel Sonmez, Ogretmenin El Kitab:, Am Yaymncilik Rekldm Sanayi, Ankara 1994, 5.35.
$a.ge.,s.36.
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Bu basamakta anlamum ve mantifim bilerek tamma, séyleme ve ezberden
soyleme vardir. Anlamini ve mantigin bilmeden syleme tamma davranigt séz konusu

degildir.

b- Kavrama .. “Kavrama diizeyinde, bilgi diizeyinde kazamlan davramglann
Ogrenci tarafindan Oziimsenmesi, kendine mél edilmesi anlaminin yakalanmasi soz

konusudur. Bilginin transfer edilmesi gerekmektedir.”"’

" Kavrama diizeyi kendi iginde gevirme, yorumlama ve Oteleme olarak agamali

sekilde iig alt basamaga ayrilmugtir.

Kavrama diizeyinde 6grenci herhangi bir yoreye ait 6grendigi halk oyunlan
figiiriinii, anlamim ve karakterini bozmadan degisik sekillerde ifade edebilmelidir.
Ornegin fiziksel olarak viicuduna oturttugu figiirii, ritmik bir takim bilgilerin yardimi
ile ifade edebilir. Figiiri birim zaman olarak pargalayip daha iyi anlam ifade eden ana
sonuca bu tip ¢evirmelerle gelebilir. Daha sonra bu figiiriin ve pargalarimn nedenini,

niginini, niyesini, nasil uygun érnekler tiiretme ve yazma gibi yorumlamalar yapabilir.

Sonug olarak bilgi basamaginda kazanilan bilgilerin konu ile ilgili gegmis ve
gelecekteki ozelliklerinin ne olacagini dogru ya da yanhg gibi kesin kavramlara 6grenci

varabilmelidir.

c- Uygulama : “Bu diizeyde bilgi ve kavrama basamaginda
kazandig: davraniglara dayanarak 6grenciden kendisi igin yeni
olan bir sorunu ¢ézmesi istenmelidir. Sorun nitelik ve nicelik
agtisindan yeni olmahdir. Ogrenci bu sorunu g¢ozerken; ilgili .
ilkeleri, genellemeleri, yontem ve teknikleri ise kogmalidir.”"®

age., 537
Bage., s.38.
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Ogrenciden belli bir halk oyunlari miifredati, bunlarin ritmik yapilart ve sahne
teknikleri bilgileri dogrultusunda sahneye birkag oyundan olusmug bir halk oyunlari
ekibi ¢ikartmasi istenir. Bu yeni durum igin kullamilacak ilkeleri belirleyip yazma,
masa basi, oyun stralamast, ritmik analiz ve her oyunun kag 6lgii olmast gerektigi,
miiziklerin karar seslerinin ardarda dizelenmesi, oneriler agisindan segebilmesi, sorunu
belirleyebilmesi, 6rnek diizenlemeler yapabilmesi, bu diizenlemeleri test edebilmesi

uygulama kapsamu igerisindedir.

Bu diizeyde karar verme siireci, problem ¢ozme, bilimsel aragtirma siireci,
anket goriigme... vb. tekniklerin iglem basamaklar hem biligsel, hem duyugsal, hem de

devinigsel alanlarin tiimiini kapsamaktadir.

d- Analiz : “Kisinin ¢evresini kapsayan nesneler, olgular ve olaylar pek gok
Ogeden olugabilir. Bu ogelerin arasinda etkilesim vardir.  Bu basamakta kirma,

yikma, bozma gibi davraniglar soz konusu degildir.”"

Omegin bir halk oyunlan ekibini olusturan 6gelerin yani segilen oyunlarin ve
oyun miziklerinin bunlarin her birinin ayn ayn oyun ve miizik diizenlemelerinin
Ogelerine ayngtinlirken 6yle yapmahidir ki; tekrar bir araya getirildiginde bir anlam

ifade etmesi saglanmahdir. Yoksa analiz hedefine ulasmaz.

e- Sentez : “Sentez, ogeleri, belli iliski ve kurallara gore
birlegtirip bir biitiin olugturma isidir; fakat her biitiin olugturma
isi sentez olamaz. Sentezde yenilik, 6zgiinliik, bulus, icat,
yaraticiik gibi 6zellikler s6z konusudur. Bu niteliklerden
dolay1 sentez bir bakima bilimsel, felsefi, sanatsal yontemlerle
yaratma isidir.”*

Ornegin 6grenci herhangi bir yorede oynanan oyunun ritmik yapisim, yorede
hangi enstriimanlanin kullamldigimi, oyunlanin dogal ortamindaki oynanis bigimlerini,
ortaya ¢ikis nedenlerini, yorede yaganan hangi olayin ardindan ne tiir oyunlarin

oynandlglm bilmektedir (diigiin, kina, askere ugurlama, 6lim, agit... vb.).

Yage., s.40.
Yage., s42.
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Ogrenci ana malzemeyi bozmadan hareketleri ve ritmik yapiy1 temel alarak,
sahne kurallan gergevesinde kendi duygu, diigiince ve yorumu yansitacak gekilde yeni
bir driin ortaya koyabilir. Bunun adina yeniden yaratma da denilebilir. Yeni bir
yontem, strateji, teknik geligtirme, yeni bir plan olusturma, yapilanlardan habersiz

olarak kendi bagina bulunan ilgiyi kullanma yéntemi.... vb. o 6grenci igin sentezdir.

f- Degerlendirme : Degerlendirme, 6lgme sonuglanim bir 6lgiide vurup, bir
yargilya varma siireci olarak tammlanabilir. Biligsel, duyugsal, devinigsel, algisal
alanlarla ilgili iiriin ya da siireglerin hem kendi iginde, hem de kendi diginda 6zellikler
agisindan degerlendirilmesi yani olgiillere vurup bir yargiya varilmast bu basamagin

kapsag igindedir.

Ornegin diizenlenmesi yapilnug bir halk oyunlari ekibinin kurallara
uygunlugunu irdeleme, yazilmig bir ritm partisinin yazim kurallarina uygunlugunu
inceleme, i¢ olgiitler agisindan degerlendirmedir. Yine bir halk oyunlan ekibinin diger
bir halk oyunlani galiymas: ile kargilagtinilmas: ve elestirilmesi ise dig Olgiitlere gore

degerlendirilmelidir.

Degerlendirme biligsel alanin son basamagidir. Oysa bu basamak duyussal,

devinigsel ve algisal alanlar iginde gereklidir.
2.3.1.2. Duyugsal Alan

“Bu alanda, biligsel alan gibi kendi arasinda agamal olarak
siralanmugtir. Fakat biligsel alan bilgi basamaginda
sayilabilecek bazi dgeler olmadan duyusgsal alandaki zellikler
gergeklesmeyebilir. Ciinkii bilmedigimiz bir nesneye, olguya
karsi herhangi bir sevgi, nefret, korku.... vb. gibi duyugsal bir
tepki gosteremeyiz. Gostersek bile bu tepkiler siireklilik
kazanmayabilir. Bir anlik bir ilgi, tutum, deger vb. gibi bu
basamakta sz konusu degildir.””*!

Aage.,s43.
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Duyugsal alan, ilgi, tutum, giidillenmiglik, kayg, benlik, kisilik, deger yargilart
gibi boyutlardan olusabilir. Bu boyutlar, kiginin yasam boyu gegiregeldigi yasantilarin
triinidir. Bu nedenlerden dolayr duyussal ilgili davraniglar yalmz okul sistemi iginde
olusmayabilir. Boyle olmakla birlikte toplumdaki duyugsal davramslar ile okulda
hedeflenen istendik duyussal davramglar birbirleriyle geligebilirler.

Omnegin halk oyunlan adina “alayl” diye tabir ettifimiz Ogretmenlerin
yogunlagti1 cevrelerde ve bu isi sadece kendi menfaatleri dogrultusunda kullanan bir
grubun bu sekildeki deger yargilarinin kargiti, duygulan, diisiinceleri ve davramslan
akademik ortamlarda kisilere kazandirmak yeterince gii¢ olabilir. Bu gibi deger
yargilanim ortadan kaldirabilmek igin akademik ortamlarda kitlelere hitap ederken

hedeflerin boyutlarim iyi ¢izip; kararl, agik, hog gériilii bir tutum sergilemek gerekir.

2.3.1.3. Devinigsel Alan

“Ogrenilmis becerilerin kodlandig: alandir. Kigi kaslarins,
viicut organlarindan birini ya da bir kagini veya tiimiini
kullanarak baz1 davramglar ortaya koyabilir.  Bu tir
davramglar dofustan sifrelenmig, gegici ya da o6grenilmis
olabilir. Devinigsel alanin kapsamina 6grenilmig beceriler
girer. "%

So6z gelisi gok sessiz bir ortamda davula tokmakla ¢ok siddetli vuruldugunda,
farkinda olmayan bir kisi istem digi bir irkilme olarak tepki gosterir. Davrams

otomatik olarak ortaya ¢ikar. Fakat gosterilen davranig gegicidir.

Oysa halk oyunlan g¢alijmasina baglayacak olan oyuncu sirastyla, caligma
giysisini giyer, gerekli olan isinma hareketlerini yapar, ritm egliginde kendisini
oynayacafl oyunlara hazirlar ve oynamasi gereken oyunlari oynar g¢aligmasini
tamamlar. Bu ornekte de gorildiugii gibi davramglar 6grenilmigtir ve stireklidir. Iste

bu tiir davramglann girdigi alana devinigsel alan denir.

Zage., s45.

22



BOLUM 3: RITM BILGISI
3.1. Ritmin Tarihgesi

Ritm, organik ritmlerle dig ritmleri birbirine bagimli kilarak goriinttleri diizene

koyma diigiincesinden dogmustur.

Ilk insanin toprak tizerindeki yiiriiyiisii sirasinda ayagimin yapti simetrik ve
ritmik adimlar ¢ok zor elde edilmis bir avin etrafinda neseyle sigrarken kaslarinin
gevseyip, kasimasindaki diizenlilik ritm kavrammn fiziksel bir yansimasi olarak
belirmigtir. Kendi viicudunu ya da dogada buldugu materyalleri kullanarak gikardig
sesler bir giriiltiiniin veya ¢igligin dizeninden tekrarinda aranan organik zevki yani

ritmi ortaya g¢ikarmugtir.

Antik ¢ag siirinde ritm bir esneklikle dizelerin ritmine dayamirdi. Yalin bir

miizikal vurgulama sayesinde ritm, s6zlerin anlamumn kavranmasim saglard.

“Vokal ve enstrimanlar ¢oksesliligin dogusu partiler
arasinda siki bir es zamanllik gerektirdigi ve ritmin, gergeve
islevi goren olgi aracilifi ile belirtilmesine yol agti. XVI. ve
XVIil.asirlarda dansta jestlerin simetrik tekranna baglh miizik
esligi agtsindan olgi kavrami, hergeyin bagt oldu. Fakat ritm,
fizyonominin ve temadaki karakterin, kokli bigimde
degistirzislebilecegi vurgulara baghh kalarak olgiiye egemen
oldu.”

XIX yiizyilda kimi romantik besteciler, 6zellikle degisik duygulan dile getiren

Leitmotiv’leri kullaniminda bu olanaktan genis 6lgiide yararlandi.

3 Ferruh Yarkin, Ritm Bilgisi Ders Notlan, Istanbul 1997-1998.



Insanin tarih igindeki geligimi ile orantili olarak ritm kavrami da geligmistir.
Dogada buldugu materyallerden miitevazi sartlarda yaptigt ilk ritm araglan insan
iginde var olan ritmik yapimin digariya yansimasim saglamistir. Zaman iginde ritm

kavram degisim ve gelisim gostererek bugtinki sekillerini almugtir.

Giinliik hayattaki her tiirlii eylemde bilingli ya da bilingsiz olarak yapilan ritmik
bir uygulama gormek miimkiindiir. Ritm maddi enerjiyi yapilandinr. Yaratir ve dile
getirir. Civi ¢akarken, basketbol oynarken oldugu kadar konugmada, miizikte her

cesit dansta ve halk oyunlarinda da temel unsurdur.

Miizisyenlerin, marangozlann, sporculann, dansgilanin ve halk oyunlan
oyuncularinin ortak noktast olan ritm yapilan eylemin tiiriine gore agamalarda farkh

sekilde degerlendirilir.

Sportif anlamda yapilan bir eylemde, oyunun ritmi kisilerin ritminden, takim
arkadaglar arasindaki ritmden ve kargi takimdan olan ritmden olugur. Aym sekilde
konugma ritmleri de degisik ritmik agsamalardan ¢itkmaktadir. Kelimelerin, deyimlerin,
ciimlelerin ritmi, duygular tamimlayan ritm, vurgulama igin kullanilan ritm, bolgesel
diyalekte ait olan ritm gibi farkli gekillede ortaya ¢ikar. Miizikal ritmde oldugu gibi,

konugma ritminin isleme sekli de agamalardaki degerlendirmelere baghdir.

3.2. Tamimlar

3.2.1. Ritm

“Ritm, miizikte siire degerleri arasindaki iligkiler ve bunlarin ardarda gelisinden
dogan zaman 6gesidir”* Ritm miizikte hareketin butiinligidir. Yalniz miizikte

degil, hayatin her aninda, nefes almak, nabiz atiglan ve gel-git gibi olaylarda dahi ritm

56z konusudur.

2 Tansu Altug, iITU TMDK Tiirk Halk Oyunlan Ritm Bilgisi Opr.Goér., 6zel gériisme, Magka-
istanbul 5 May1s 1999.
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Ritm kavramu iginde usll, vuruy, olgli, tempo ve bunun gibi tiim unsurlan
bulunduran genel yapiyt ifade eder. Diizen ritmden dogar ve miizikal, icra, siire,

yogunluk ve vurgu iligkileri kuran ritm sayesinde anlagilir hale gelir.

Ritm yazim kurallarina bagl anlatim araglarmin varlif yani siire agisindan
degerlerin diizenli ya da diizensiz bir gekilde birbirini izlemesi kurali ile, kuvvetli ya da
hafif zamanlarin birbirini takip etmesi yolu ile olusur. Bu 06gelerin birlesimi, olgi

stirelerinin esitlifinden kendini belli eden bir siireklilik olugturur.

3.2.2. Usal

Tiirk miiziginde simrlandinlmis diiziimlerden yapilip, kalip halinde saptanmug

olgiilere usil denir. .

Usil deyimi bugiin 6l¢ii ve vurug kavramlan ile aym anlamda kullamlmakla
birlikte, asil anlamu 6lgii kalibidir. Her biri bash bagina birer kaliptan ibaret olan
usiller dizimlerden meydana gelmistir. Diziim zaman igerisindeki diizen ve

uyumdur.

Diizim zamamn oranh siirelerinden olusturularak diizenlenmis kiimeleridir.
Tiark Halk Miziginde diziimler ait olduklart y6renin miizikdl ozelliklerine gore

sekillenirler.

Seslerin titizlik-pestlik veya uzunluk-kisalik bakimlarindan iligkileri de diiziimli
olusumunda rol oynar. Genellikle tiz ve uzun sesler kuvvetli vuruglan, pest ve kisa

sesler zayif vuruglan gerektirir.

Usiiller ii¢ gruba ayrilir.

Ana ustller
Birlegik usiller

Karma usiller
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3.2.3. Olgii

Genellikle ilkinin tzerinde aksan bulunan bir grup vurustur. Bir

kompozisyonun iginde tekrar edilerek kullanilir ve birbirlerinden 6lgii ¢izgisiyle ayrilir.

Bir olgi iginde yer alan nota degerlerinin temel Olgiilerine “zaman” veya

“birim” denir.
3.2.4. Vuruy

Herhangi bir eserin bir takim hareketlerle (gergek ya da diigtinsel) olarak birim
zamam Ol¢me iglemidir.  Usiilleri olusturan diiziimler, vuruslardan meydana

gelmislerdir.

Vurus ana hatlanyla kuvvetli ve zayif olmak iizere iki tanedir. Muzikte, 6lgiilii

ve diizenli bir ritmin ilk vurugu daima kuvvetlidir.

3.2.5. Vurgu (Aksan)

Seslerin tonalitelerine, ritmine ve yiiksekligine gore, bir ezgi dizisinin ya da
ritmik bir yapinin temel seslerine kazandirlan yogunluktur. Diger bir tanimla, bir nota
veya tel iizerindeki giddettir.

Vurgu fiziksel olarak farkedilir veya dinleyicinin miizikal 6lgiyi algilamas:

yoluyla hissedilebilir. Ornegin bir nota aym olgiideki dier notalardan daha dinamik

olabilir veya daha tiz olabilir ya da uzun sireli olabilir.
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3.2.6 Tempo

Bir miizik eserinin siratini ifade eden kavramdir. “Bir miizik pargasinin

boliimlerinin hizlarim belirtmek igin kullamlan kelimedir” *

“XVIl.asirda normal tempo olarak nabiz vurusu dakikada 80 olarak kabul
ediliyordu. Adagio, Vivace ya da Presto XIX.yiizyilda ortaya ¢ikan extremlerdi.

Metronomun icad: biitiin tempolan tayin etmeye yarad:.” %

Tirk Halk Miizigi kapsaminda olan oyun havalarinin icrasinda, aym ezgi farkh
tempolarda ¢alinabilir. Clinki enstriimantal icra ile oyuna eslik, iki ayn icra geklidir.
Miizik ve oyun bir biitiin olusturdugundan bu iki kavram arasinda dogal bir denge
saglanir. Bu denge sadece tempoyla ilgili bir 6zellik olmayip oyunun vurgulu yerleri

de aym bigimde miizikal icray: etkileyerek sekillendirir.
3.2.7. Mertebe !

Herhangi bir ritm 6lgiisiinde zamani ve vuruglan degigtirmeden birim zamanin

biyiiyiip kiigiilmesiyle olusmaktadir.
5 . |
BEYIAYY)
AEYVAYY
et pRP 3R

25 Tiirk Dil Kurumu Tiirkge Sozliik, C.2, Yeni Bask, s.1451.

% prof.Dr.Sitha Demirtas, Bati Milzigi Kigitk Sozlik, Cukurova Universitesi bs., Adana 1993, 5.92
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Ornekte goriildiigii gibi birinci 5 zamanh diiziimde zamam ve vurug sayist belli
olan bir 6l¢i agiklanmigtir. Mertebe degistirildiginde usiliin zamani ve vurug sayisi
degismedigi halde 6lgii igerisindeki vuruglarn birim zamanlarinda yapilan biyiiltme ya
da kiigiiltme iglemi ile bir lgi igindeki ustliin mertebesi yansitilmigtir. Bir anlamda
usiilin giderini (temposunu) arttirmustir. (Birim zaman biyidiik¢e usiliin temposu

artar, kiigiildiikkge de tempo yavaslar).
3.2.8. Triole
Bir birim zamamn ii¢ egit pargaya béliinmesine “triole” denir (ligleme).

Herhangi bir vurusun belirli bolgelerinde veya bir vurusun tamaminda olabilir.

Kapladig: bolgenin bir {ist mertebesi seklinde zaman kigiiltiilerek yazilir (1/8 lik ise

1/16°lik).
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Dort zamanhinin Ugerli seklinde triole bulunur, triolenin iginde iki zamanlimn

iigerli gekli bulunmaz.
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iki zamanlmn dgerli gekli ile triole arasinda higbir benzerlik yoktur.
Birbirlerinden ¢ok farkhidirlar. 1ki zamanlmn tgerli seklinde vurus ig esit pargaya
boliiniir. Triole bir birim zamanin ¢ egit pargaya bolenmesine, bu birim zamanin
herhangi bir kismuni ya da birim zamanlarin birlegmesinin ii¢ esit par¢aya béliinmesi

seklinde de tanimlanabilir.

3.2.9. Siniflama

“Ritmin iki ana bolimi (katagorisi) vardir. Esit dlgili (isometrik) ve gok

olgiili (multimetrik)”

Isometrik, yani olgii bakimindan esit olan ritmlerde her zaman birimi, bir
vurusun katlart veya kesiridir. Olgiiler esit olup, aksan ilk vurustadir. Modern

notasyonda olgiiler birbirlerinden 6lgii ¢izgisi ile ayrilir,

Multimetrik, yani ¢ok o6lgiilii ritmlerde de her zaman birimi bir vurusun katlan
veya kesiri olmakla beraber, farkli 6lgiilerin serbest ve degisken kullamimi nedeniyle
belirgin ve tekrar edilen bir aksan yoktur. Bu tip ritmler tarih iginde modern
bestecilerin eserlerinde vazgegilmez bir unsur olmug ve Stravinsky, Bartok, Hindemint
gibi kompozitorlerin eserlerinde yer almugtir. Bunlann diginda bir de serbest ritm
vardir ki belirli bir zaman 6lgiisiine bagh olmayp, gok 6lgiilii (multimetrik) ritm
gibidir. Olgii, nota gruplan ile olugur, fakat notalarin kendi uzunluklan 6lgii degildir
(Turk Halk Muzigindeki uzun havalar gibi). Bu tiir serbest ritmlere bir ¢ok dogu
miizifinde ve eski Avrupa miiziginde rastlamir. Bu tarz ritmlerin ana temeli ortak

zaman fikrine dayanmaktadir.

1 Bekir Sakarya, Silivri Yoresi Halk Oyunlart Milziklerinin Ritmik Analizi, iTO TMDK Tiirk Halk
Oyunlan Boliimii Ofretici Anasanat Dali Bitirme Calismasi, Istanbul 1998, s.15.
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3.2.9.1. Ritm Notasyonu

Ritm notasyonu, degerlerin iki ¢izgi iizerine yazilmasi suretiyle belirlenmis bir
sistemdir. Ust gizgiye yazilan degerler “dim” alt gizgiye yazilanlar “tek” iist ve alt
¢izginin birlikte kullamlmas: ve bag isareti ile birbirine baglanmak suretiyle yazilan
nota degerleri ise “yek” adim alirlar. Sus igaretleri ise iki ¢izgi arasindaki bosluga

yazilir.

3.2.9.2. Miizikte Siire Degerleri ve Suslar

N
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Nokta () : Miizikte bir ritmik stre degildir. Oniine geldigi notayr yan siire

J )
) 3

1. Ornekte nota 1/4liik siire degerinin 6niinde gorildigi icin 1/8’lik siire

degeri kadar uzatir.

degerini iade eder (Aym anda 1/8 lik siire degeri kadar uzadigim ifade eder). 2.
Ornekte nota 1/8 lik siire deerinin 6niinde goriildiigi i¢in 1/16 hk stire degerini ifade

eder (Ayn: anda 1/16 hik siire degeri kadar uzadifin ifade eder).
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Sus isaretleri

2/4 luk sus isareti =
1/4kiik sus igareti E
1/8 lik sus igareti 7
1/16 lik sus isareti 7

1/32 lik sus isareti 7 s

3.3. Tiirk Halk Miiziginde Usiiller

Turk Halk Miziginde usiller, ana usiller, birlesik uslller ve karma usller

olmak iizere ii¢ baghk altinda toplanmaktadir.
3.3.1. Ana Usiiller

Turk Halk Miizigi usGllerinin temelini tegkil eden ana usiller iki, ti¢ ve dort
vuruslarla, bunlarin igerli gekillerniden olusmugtur. U usfllerden 2 ve 4 vuruslarla
bunlarin igerli sekilleri yaygin 3 vuruslu olanlarla bunlarin 3’erli sekilleri ise de

kullanitmugtar.

= Yarkin, a.g.d.n.
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Ana usiiller 2, 3 ve 4 zamanli usiillerdir.

o~
R
©

3.3.2. Birlesik Usiiller

Ana usillerin belirli kurallardahilinde bir araya gelmesiyle olusan usilerdir.

Bes, alty, yedi, sekiz ve dokuz zamanh olmak iizere toplam bes keesittir.
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3.3.2.1. Bes Zamanh Usiiller

Iki ve iiglis ana usiillerin birlegmesiyle olusan birlesik usdllerdir. Iki sekilde

kargimiza gikmaktadir.

A tipi = 2+3=5

B tipi = 3+2=5

3.3.2.2. Alti Zamanh Usiiller

Dort ve iki vuruglu ana usillerin ya da ii¢ vuruslu iki ana usiliin birlesmesiyle

meydana gelen uslllerdir. Iki sekilde goriiliir.

Atpi 3+3=6

B tipi 2+4=6

Ctipi 4+2=6

3.3.2.3, Yedi Zamanh Usiiller

iki ve ii¢ zamanh ana ustllerin bir araya gelmesinden olusmustur. Ugliilerin

yer degistirmesi sonucu bu usiil i¢ sekilde gorilir.

Atipi 3+2+2=7

B tipi 2+3+2=7

Ctipi 2+2+3=7
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3.3.2.4. Sekiz Zamanh Usiiller

Iki ve ii¢ vuruslu ana usdllerin biraraya gelmesinden olugan sekiz zamanl

ustllerig sekilde simiflandinimgtir.

Atipi 3+3+2=8

B tipi 3+2+3=8

C tipi 2+3+3=8

3.3.2.5. Dokuz Zamanh Usiiller

Iki ve ii¢ vuruslu ana usdllerin biraraya gelmesinden olusan bu usiller,

tglisiiniin yer degistirmesine gore beg sekilde goriilmektedir.

Atipi 3+3+3=9

B tipi 3+242+2=9

Ctipi 2+2+3+2=9

D tipi 2+3+2+3=9

Etipi 2+2+2+3=9
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3.3.3. Karma Usiiller

Karma usdller, birlesik usiillerin kendi aralaninda ya da ana usillerle bir araya
gelmesiyle olusmuglardir. Ana ve birlesik uslllere oranla karma usiller daha az
yogunluk gosterirler. Bu usiller, on, onbir, oniki, oniig,ondért, onbes, onalti, onyedi,
onsekiz, ondokuz, yirmi, yirmibir diye sonsuza kadar devam eder.

3.3.3.1. On Zamanh Usiiller

Karma usfllerin en zengin kolunu olusturan on zamanh usiller alti degisik

sekilde simflandinimgtir.
Atipi 3+2+2+3=10
B tipi 2+3+3+2=10
Ctipi 2+2+3+3=10
D tipi 2+3+2+3=10
E tipi 3+3+2+2=10
Ftipi 3+2+3+2=10
3.3.3.2. Onbir Zamanh Usiiller

Onbir zamanh karma ustller, yedili birlesiklerle dortlii ana usillerin ya da beg

ve alt1 vuruglu birlesik us@llerin biraraya gelmesiyle olusmuglardir,
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Atipi 7+4=11

B tipi 5+6=11

3.3.3.3. Oniki Zamanh Usiiller

Turk Halk Mizigi usilleri iginde dort vuruslu ana ustllerin tgerli seklinden
bagka bes ve yedi vuruslu birlegiklerin biraraya gelmesiyle olusan oniki zamanh karma
usiillerde bulunmaktadir.

3.3.3.4. Onbes Zamanh Usiiller

Yedi ve sekiz vuruslu iki birlesik usiiliin ya da birlesik yedili ile dort vuruslu iki
ana usllin biraraya gelmesiyle olugan karma onbes zamanh usiller ¢ sekilde
simflandinlmigtir.

A tipi 7+8=15 (iki birlesik)

B tipi 7+8=15 (bir birlegik, iki ana usl)

Ctipi 8+7=15 (iki birlesik)

3.3.3.5. Onalti Zamanh Usiiller

Halk tiirkiilerinde bazen dokuz vuruslu birlesik usillerin yedili bir birlesigin

takip ettigi goriilmektedir. Parganin bdylece muntazam olarak devam etmesi, onaltihk

bir karma usiiliinde yer aldigim gosterir. %

* Muzaffer Sarisozen, op. Cit. 5.113.
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BOLUM 4: TURKIYE’DEKI HALK OYUNLARININ BOLGELERE
GORE RITMIK DAGILIMI

Tiirkiye’deki Halk Miizigi Halk Oyunlani materyallerini ve bunlann ritmik
yapilarim inceledigimiz zaman, ¢ok degisik melodik ve ritmik yapilara rastlamak
miimkiindiir. Bunun en 6nemli nedenleri de, tarih boyunca yasanan gogler, cografik

etkenler, sosyo-ekonomik sartlar, 6rf, ddet ve geleneklerdir.

Bu nedenlerden dolay: Tirk Halk Oyunlan ezgileri ve ritmik yapilan bitiin
bolgelerimizde usil agisindan benzerlikler gstermesine ragmen diiziimleri agisindan

farklihklar gostermektedir.
4.1. Ana Usiiller
4.1.1. iki Zamanh Usiller

Iki zamanh kana usiller yurt genelinde yaygin olarak goriilmekle birlikte bu
yayginhk Orta Anadolu bolgesi igin daha agir basmaktadir.

Iki zamanl ana usillere 6rnek tegkil eden ezgiler, genellikle oyun havasi olarak
gorilmektedir. Bu usil dahilindeki bazi oyun havalan, yorelere gére 6zel isimlerle
ambrlar.  Ornegin Sivas’ta “Sikidim” havasi, Tokat’ta “Sagma” veya “Zagma”,
Trabzon, Giresun ve Ordu’da “Metelik” ve “Kol bast1” dendiginde ikili ana usillerle

calinan oyun havalan anlagiimaktadir.

Ikili ana ustllerin iigerli sekilleri Orta Anadolu’dan baglayarak doguya
gidildikge artan bir grafik ¢izmektedir.



Davul, zuma egliginde

TOYCULAR
(Van)

M. Jd2104-116
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4.1.2. Ug Zamanh Uséller

Ug vuruslu ana usillere, gogunluk Giiney ve Kuzey Dogu Anadolu bolgeleri

olmak tizere yurt genelinde yaygin olarak rastlanmaktadir.

“Agir tgliiler; Gaziantep, Urfa ve Elazi3’da hareketli olanlar; Kuzey Dogu’nun

Mus ve Kars dolaylarinda bulunmaktadir.

“Kars dolaylarinda “agir yall” adindaki bir oyun havasi, tg¢lii kana usille

baglar, yeldirme kismina gegince ayn usiliin igerli sekliyle devam ettigi gortiliir.

“Gaziantep’te halaylar “agir halay” ve “hizhi halay” olmak tizere ikiye aynlrlar

Davul zurnamn yam sira dilli kaval ve diidiik de ¢alinmaktadir. Barak agzi havalar

2

leylim denilen tiirkiilii oyunlar, taklitli oyunlar karakteristik ozellikleridir.”*’

Notaya Alan
Cevat Akbulut
BITLiSTE BES MINARE
=N ! | —F—— ijl » > j
P —— 2 =S — ]
W@i—;ﬁ' § ® —Jr—a—%— 1% 4» ‘r; E- ﬁ
= 1 Irl ] l'l 1 Iyl

¥ yrd Dog.Dr. Goktan Ay, Folklara Girig, Pan Yayncilik, istanbul 1990, .79.
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4.1.3. Dort Zamanh Usiiller

Dort vuruglu ana usiller Tirk Halk Miizigi’nde genig bir yer tutmaktadir. Bu
usiile ait ornekleri yurt genelinde kolaylikla gérmek miimkiindiir. Ritmik agidan
bakildiginda, dort wvuruglu ana usiillerin  yorelere gore cesitlenen diiziim

varyasyonlarina sahip olduklan gézlenmektedir.

“Anadolu’nun zengin tiriinlerini saklayan bir ambardir. Orta
Anadolu asirlarca birgok medeniyeti tizerinde barindirmug, etki
tepki sonucu degigmelere ugramugtir. Iklim olarak soguk
olmasina ragmen oyunlan hareketli insanlart sicaktir. Halk
tirkiilerimizin yagamasim saglayan birgok yoresel sanatgiyi
bagrinda beslemistir. Genellikle halay, kasik, semah, zeybek,
seymen havalan ve sinsin oyunlart yaygindir.”*!

Mage.,s.75.
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4.2. Birlegik Usiiller

4.2.1. Bes zamanh Usiiller

Birlegik bes zamanh usiller, Sivas ve Gaziantep dolaylarindan baslar, doguya
gittikge gogalir. Erzurum, Erzincan, Kars dolaylarinda ¢ok yaygin olan bu usile

“stimmani agzr” denir.

Bunun yamsira Artvin dolaylannda Horon tiirlerindeki bazi 6rneklerde
goriildigi gibi, Trakya bolgesinde Kabadayr tiirii oyun ve oyun miziklerinde de

rastlanmaktadir.

“Horon ve bar tiirii oyunlann goérildiigi Artvin’de tulum kullanilir. Oyunlarin
bir kismu turkiiludir. Erkek oyunlan canli ve hareketlidir. Oyunlara davul, zurna,

garmon, mey,gerkez mizikasi, akardeon eslik eder. Uzun havalara pek rastlanmaz.”*

Zage.,s.T8.
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4.2.3. Altt Zamanh Usiiller

Alti zamanli usilleri ritmik agidan bolgelere gore degerlendirdigimizde;
kullanig bigimi bakimindan degisik karakterlere rastlamak miimkindiir. Yurdun
hemen her bolgesinde rastlamakla birlikte daha gok Karadeniz’in kuzeydogusunda
kalan yorelerimizde (horon tiirii oyun ve oyun miizikleri), Kars ve dolaylaninda (Azéri

tavrl), Erzurum, Bayburt, Agn ve Ardahan’da (Bar karakteri), bu usile rastlanir.

Yukanida saymis oldufumuz yorelerde ¢ok fazla ritmik motif farkhiiklan

gormeksizin alti zamanl usillere sikga rastlamak miimkiindiir.

“Halay, Kafkas, horon tiirii oyunlann gorildigi Ordu’da “Ordu kargilamasi,
metelik” karakteristik iki oyundur.”*

Notaya Alan
Cevat Akbulut
ATABARI
] -y o 1
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Yy r
T
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] —+ » s -_ J-q li

1 = X 1”4 '_ll I 1

3 gos.yer.
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4.2.4. Yedi Zamanh Usftiller

Yedi vuruslu birlegik usiller, Karadeniz ve Trakya bolgeleri basta olmak tizere

yurt genelinde yaygin olarak goruliirler.

Bu iki bélgemizde de yedi zamanh oyun ve oyun mizikleri degisik birgok
nedenlerden dolayt (cografik nedenler, iklim unsuru, sosyo-ekonomik etkenler) ritmik

agidan uygulamada farkliliklar gosterir.

Omegin Karadeniz bolgesinde rastlanan yedi zamanli oyun ve miiziklerden
2+2+3 (iighiisii sonda) tiplemesi 1/16 lik birim zamana gore icra edilirken, Trakya
bolgesinde ise 3+2+2 (iigliisii bagta) tiplemesi ve 1/8 lik birim zamana gore bir igleyiy
vardir.

TRABZON SIKSARAS Kemenge egiiginde
M D66 (Trabzon) .

~ .
g L 1
t i Y '
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4.2.5. Sekiz Zamanh Usiiller

Sekiz zamanh usiller karakter ve diiziim sekilleri olarak dért zamanli usGllere
benzemekle birlikte parganin sozlerine gore veya 6l¢ii igindeki birim zamanlan sayarak

miizik ciimlesine bakildiginda baz: tiirkiilerde 8/8 lik olduklan goriilmektedir.

Yurdun hemen hemen her bolgesinde rastlamak miimkindiir. Silivri yéresinde

goriilen Dalyana tiirkiisii buna 6rnek gosterilebilir.

DALYANA
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4.2.6.Dokuz Zamanh Usiiller

Birlesik dokuzlu usiller, Bati ve Giineybati Anadolu basta olmak iizere biitiin
yurda yayilmglardir. Degisik tiplerdeki birlesik dokuziu 6rneklere gore bazi ozel

isimler alirlar.

“Antalya, Burdur ve dolaylannda (D) tipi birlesik dokuzlularin siiratlilerine
“teke zortlamas1” derler. Burdur taraflaninda, (B) tipi birlesik siiratli dokuzlular
“dimidan havasi” adini alirlar. Bu gesit hareketli birlesik dokuzlularin (D) tipi, Isparta
dolaylarinda “dattiri” ve (B) tipi de “gorkiri” havasi olarak adlandinlmigtir. Cok
hareketli birlesik dokuzlulanin bir adi da “kargilama” dir. Kargilamalar, Trakya

dolaylan ve sahil boyunca Istanbul, Samsun, Ordu ve Giresun’da toplanmugtir.

“Aydin’da erkek ve kadin zeybekleri vardir. Erkek oyunlari 9/4, kadin oyunlan

9/8 lik olgidedir. Halk ¢algilann davul, zurna, kabak kemane, ti¢ telli baglama,

baglamadir. iki zurna oldugu taktirde biri dem tutar.”*

“Kargilamalar tilkenin geleninde goriilmektedir. Trakya, Marmara, Karadeniz,

Edirne, Balikesir, Kirklareli, Tekirdag, Izmit, Adapazan, Bilecik, Bolu, Giresun,

Ordu, Canakkale, Bursa civaninda oynanmaktadir.”**

 gos.yer.
Bage.,s.84.
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4.3. Karma Usiiller

4.3.1. On Zamanh Usiiller

On wvuruglu karma usdller, Sivas ve giineyde Gaziantep dolaylarindan

baglayarak doguya gittikge gogalirlar.

Bu bolgelerde diiziim sekli olarak daha ¢ok 3+2+2+3 tiplemesine
rastlanmaktadir.,  Bazi bolgelerimizde de 2+3+2+3 tiplemesine de rastlamak
miimkdndur.

“Cayda Cira’si ile meshur olan Elazig’da halay, i¢ ayak, tamzara, zeybek

oynanmaktadir. Yérede agir havalar, yiitksek havalar, gikiltimlar séylenmektedir.

Calgilar ¢igirtma, baglama, davul, zurna, def, diimbelek, klarnettir.”*

*age.,s77.
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4.3.2. Diger Karma Usiiller

On zamanl usiillerden sonra meydana gelen usiller (11, 12, 13, 14, 15, 16, 17,

18, 19, 20....) diiziim sekilleri agisindan daha karmagik bir yapiya sahiptir. Ornegin bir

yedili, bir dokuzlu birlesik usil ile, bir dortli ana usiliin birlesmesiyle meydana gelen

Bu tir usiller genellikle yaygin olarak

I karma usGller vardir.

-

yirmi zaman

Yugoslavya, Makedonya, Uskiip dolaylarinda (Bat1 Trakya’da) rastlanir.
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BOLUM 5: HALK OYUNLARINDA RITMIK ANALIZ

Tirk Halk Oyunlannda zengin ritmik yapmin olmasi, dgretim ve 6grenim

agamasinda dikkatlice incelenmesini gerektirmektedir.

Oyunlar dogal ortamunda belirli ritmlere dayali olarak ¢ok zengin bir sekilde
icra edilmektedir. Dogal ortaminda yapilan bu icra bigiminde insanlarin oyun igindeki
var olan usiillere uyumu ortamum yarattif1 bir sonug olarak gorilmektedir. Dogal
ortamindan ¢ikip yapay ortama gelen oyun ogrenim ve dgretim asamasinda, kullanilan

yontemler geregi biitiin aynintilarin incelenmesi gerekliligini ortaya gikarmugtir.

Oyunlarda var olan usiller, bazi oyunlarda bagindan sonuna kadar aym us{lin
tekran ile devam etmektedir. Bazi oyunlarda ise degisken birkag zamana ait olan
usiillere dayali olarak oynandig1 gorilmektedir. Boyle bir zengin ritmik yapiya sahip
olan Tirk Halk Oyunlarimin daha anlagilir hale gelmesi igin ritmik yapidaki analizin
dikkatlice yapilma zorunlulugu ortaya ¢ikmaktadir.

5.1. Tiirk Halk Oyunlar: Miiziklerinin Ritmik Analizi

Oyun miiziklerinin melodik yapilarinda kullanilan bir 6l¢ii igerisindeki notalarin
birim zamanlar1 ile melodiye eslik eden ritm aletlerinde kullanilan notalarin birim

zamanlan farkhliklar gostermektedir.

Bir oyunda melodi igerisinde bir tanel/4 liik, iki tane 1/8 lik, dort tane 1/16 ik
birim zaman kullanilirken, oyuna eglik eden ritm o6lgiisiinde iki tane 1/8 lik, dort tane
1/16 bk, iki tane 1/16 hk, dort tane 1/32 lik birim zamanlar aym1 melodik yapinin
tizerine kullanilabilmektedir.
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Bu oyun miiziginin melodik yapisinda birinci 6l¢i igerisinde bir tane 1/4liik
sus, bes tane 1/8 lik, bir tane 1/4liik birim zaman kullanilmugtir. Ikinci 6l¢iide (g tane
1/8 lik, dort tane 1/16 hk, iki tane 1/4liik birim zaman kullamlmugtir. Buna karsilik
eslik edilen ritmik yapiya bakildiginda birinci 6lgiide yedi tane 1/8 lik, dort tane 1/16
hk, ikinci olgiide altt tane 1/8 lik, alti tane 1/16 lik birim zaman kullamlmgtir.

Oyun miziklerindeki ritmik analiz yapiimasimn nedeni oyun igerisindeki
kullamlan hareketlerin hangi birim zamanlara es deger oldugunun belirlenmesi igindir.
Bu nedenle ilk 6nce yapilmasi gereken, oyun miiziklerinde kullanilan ritmik degerlerin
belirlenmesidir. Daha sonra belirlenen ritmik degerlerde, yapilan oyun hareketlerinin

hangi birim zamanda kullanildig: tespit edilmelidir.

3.2. Tiirk Halk Oyunlari Hareketlerinin Ritmik Analizi

Tirk Halk Oyunlaninda gok zengin melodik ve ritmik yapimn yamsira gok
zengin hareket bigimlerinin de oldugu goriilmektedir. Melodik ve ritmik yapimn
iistiine oturan hareketler, birim zamanlar agisindan degerlendirildiginde bir olgi
icerisinde farkliliklarin oldugu gorilmektedir. Ornegin bir tane 1/4liik birim zamanda
iki tane 1/8 lik oyun hareketi yapilabilmektedir. Ya da tam tersi olarak bir tane 1/4lik
oyun hareketinin igerisinde iki tane 1/8 lik ritmik birim zamana rastlanabilmektedir.
Omnegin genel olarak Trakya yoresinde oynanan ‘Dereboyu” oyununda dért tane
1/4tiik, iki tane 1/8 lik birim zaman ritmik yapida kullamilmaktadir. Buna kargilik oyun
hareketlerinde bacaklarda sekme ve basma hareketleri bir tane 1/4lik ve bir tane
noktali 1/4liik birim zamandan olugmaktadir. Hareketin uygulamg bigimi, oyun
karakterinde kullamlan ritmik degerler, viicut boliimlerine goére de farkhiliklar
gostermektedir. Bacaklarda yapilan hareketler bir ol¢ii igerisinde sekiz tane 1/8 lik

birim zamanda yapilirken, kollarda ise iki tane 1/4liikk birim zamanda yapilabilmektedir.

Ornegin Gaziantep yoresi oyunlarindan “Meryem” oyununda bacaklardaki
yiirime ve kaldirma hareketi sekiz tane 1/8 lik birim zamanda yapilmakta iken,
kollann yukanda dirseklerden kirilarak kaldirihp saga ve sola gevrilme hareketi iki
tane 1/4liik birim zamanda yapilmaktadir.
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Halk Opyunlarinda ritmik analizler yanhs yapidigi takdirde oyunlann
Ogretilisinde ve oynamginda biiyiik yanhghklar ortaya gikacaktir. Bu yanlgliklar
sonucunda oyunlarda dejenerasyon olacak oyun hareketlerinde farkh bir karakter
yapisinin olusumu ortaya gikacaktir. 7/8 lik usiilde oynanmasi gereken bir oyunun 9/8
lik bir usiilde oynanmast oyunda karakteristik 6zelliklerin degismesine neden olacaktir.
Oyun figiirleri agistndan birbirine benzerlik gosteren ancak ritmik degerler agisindan
farkliliklan bulunan oyunlann, analizinin gok iyi yapilmasi gerekmektedir. Ornegin
Kirklareli yoresinde oynanan “Ali Paga” ve “Kanpana” oyunu gériniim olarak benzer
figiirler ile oynanmaktadir. Ancak ritmik agidan degerlendirildiginde “Ali Pasa™ oyunu
yedi zamanl, “Kanpana” oyunu ise dokuz zamanl oyun olarak oynanmaktadir. Bu iki
oyun arasindaki kullamlan usil farkliliklannin belirlenmemesi halinde melodisi ayn
ancak usilii ayn1 oyun olarak oynanacaktir. Ortaya ¢ikis nedenleri farkh olan bu iki
oyun ritmik agidan aym bigimde icra edildiginden koklii bir dejenerasyona neden

olunabilecektir.

Kanpana oyununda, oyun figiiriiniin baglangicinda bir tane 1/4liik birim zaman
icerisinde, sol ayagin tzerinde sekme yapilirken sag bacak dizden ve kalgadan
biikiilerek sag bacagin topugu sol dizin iizerine dizden yatik olarak getirilir. Daha
sonra bir tane 1/4liikk birim zaman igerisinde sag bacak lzerine kogma hareketi, bir
tane 1/4likk birim zaman igerisinde sol bacak {izerine kosma hareketi yapilir. Daha
sonra bir tane noktali 1/4liikk birim zaman igerisinde sag bacak tizerine son kosma

hareketi tamamlanr.
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“Ali Paga” oyununun hizh bolimiinde, oyun figiriiniin baglangicinda bir tane
1/4lik birim zaman igerisinde sol bacak iizerinde sekme yapilirken sag bacak dizden
ve kalgadan biikiilerek sag bacagin topugu sol dizin iizerine dizden yatik olarak
getirilir. Bir tanel/8 lik birim zaman igerisinde sag bacak ile kogma iglemi yapilir.
Daha sonra bir tane 1/4liikk birim zaman igerisinde sol bacak ile kogma yapilir. Son
olarak bir tane 1/4liik birim zaman igerisinde sag bacak ile kosma hareketi yapilarak

hareket tamamlanir.
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Yukanda belirtilen 6rneklerde oldugu gibi ritm bilgisine sahip olmayan oyun
egitmenleri ve oyuncular benzer karakterlere sahip, ancak farkli ritm yapilanindan

olusan oyunlar birbirlerine kangtirdiklari goriilmektedir.

“Kanpana”oyunu ornegindeki ritmik birim zamanlanin oyun hareketlerine
uyumu dokuz zamanh bir usil igerisinde devam ederken, “Ali Paga” drneginde yedi
zamanh olmasina ragmen oyun Ogretimindeki eksik bilgilendirilis, ritmik yapisinin
dogru analiz edilmeyisi oyunu, oynayis esnasinda dokuz zamanh bir ritmik yapiya

donigtiirebilmektedir.
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SONUCLAR VE ONERILER

Yapilan bu tezin neticesinde ortaya ¢ikan sonuglar asagida belirtilen sekilde

stralanmustir :

1- Tiirk Halk Oyunlar ve ritm egitim-6gretiminde, egitim-6gretim yéntem ve

metodlarinin 6nemi vurgulanmaigtir.

2- Tirk Halk Oyunlar1 miiziklerinin ¢ok zengin melodik yapisinin yanisira

ayni zenginligin ritm yapilarinda da bulundugu saptanmugtir.

3- Tiirk Halk Oyunlarinda kullanilan ritmik degerlerin tiirlere gére dagilimin

kullanilig bigimlerine gore farkliliklarin oldugu saptanmistir.

4- Melodik yapida kullanilan birim zamanlar ile eslik eden ritm aletlerinde

kullanilan notalarin birim zamanlarinin (diiziimlerinin) farkl oldugu goriilmustiir.

5- Halk Oyunlarinda kullanilan ustller baz1 oyunlarin baglangicindan sonuna

kadar ayn1 devam ederken bazi oyunlarda ise us@llerin degiskenligi tespit edilmigtir.

6-Halk Oyunlar 6gretimi yapihirken 6ncelikle kullanilan viicut hareketlerinin

birim zamanlarina gére dagiliminin belirlenmesi geregi tespit edilmigtir.

7- Opretim esnasinda ritmik degerlerin &fretici ve Ogrenen tarafindan

bilinmesi durumunda 6grenmenin daha ¢abuk ve daha kolay oldugu tespit edilmistir.




8- Ritmik degerlerin viicut béliimlerine dagiliminda yapilan hareketlerin

birim zaman olarak farkliliklarinin oldugu belirlenmistir.

9- Ritmik analiz yapilmadan oyun &gretiminde benzer hareketli oyunlarda
ustllerin karistirildigi ve bunun sonucunda oyunlarda dejenerasyona gidildigi
belirlenmistir.

Bu tezde sunulan 6neriler agagida belirtilmistir ;

1- Halk Oyunlar egitmenlerinin egitim-6gretim yontem ve metodlarim gok

iyi kavramadan uygulamaya gegmemelert,
2- Egiticilerin ritm bilgisi ile ilgili konular bilip 6grencilere aktarmalari,
3- Oyun Ogretiminde &zellikle benzer hareketleri igeren oyunlari, ritmik

agidan kangtirip yanlisliga sebep olmamak i¢in oyunlarin ritmik yapilarinin analizini

yapmadan oyun egitimine baslamamalar1 gerekmektedir.
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