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ONSOZ

Yasamin ilk dakikalarindan baglayarak, yetiskinlik yillarinda da bizim i¢imizde her
daim var olan oyun oynama arzusu, ozellikle erken ¢ocukluk egitiminde ¢ocuklarin
vazgecilmez eglence ve dgrenme aracidir. Oyunu temel alan ve gelisim siirecinde
cocuklarin hem =zihinsel hem de fiziksel gelisimine olumlu katkida bulunan,
geleneksel oyunlar1 da i¢inde barindiran iki farkli egitim modeli Yaratici Drama ve
Orff Yaklasimi, okul 6ncesi egitim kurumlariin 6zellikle son yillarda daha da yogun

bir sekilde egitim siireglerine katkida bulunmaktadirlar.

Hazirlamis oldugum Yiiksek Lisans Tezi, okul oncesi egitim siirecindeki ¢ocuklarin
bedensel hareket ve miizik egitimi baglaminda yetismelerinin yani sira, oyun temelli
bu iki yaklasim ile geleneksel Tiirk Halk Oyunlari’nin uygulanabilirliginin ve

cocuklar lizerindeki etkilerinin saptanmasi amaciyla hazirlanmastir.

Bu calismay1 gergeklestirirken engin bilgilerinden yararlandigim ve bana manevi
destegini hicbir zaman esirgemeyen sevgili ve kiymetli hocam Sayin Dog. Serpil

Murtezaoglu’na tesekkiir eder, saygilarimi sunarim.

Ayrica, yapilan arastirma ¢alismalarin destek veren akademi anlamda goriistiigiim ve
yardimlarint  benden esirgemeyen konunun uzmani egitmenlere, Ornek
caligmalarimda bana yardime1 olan ITU Saglik Kiiltiir ve Spor Daire Baskanligi Kres
ve Anaokulu Midiirii Saym Filiz Stimeli’ye ve sevgili aile bireylerime

tesekkiirlerimi ve sevgilerimi sunarim.

Haziran 2012 Seray ASIMOGLU
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YARATICI DRAMA VE ORFF YAKLASIMI CERCEVESINDE OKUL
ONCESIi EGITIMDE OYUN KAVRAMI

OZET

Oyun; geleneksel olarak var olan kurallar ¢ergevesinde, ilkel yasamdan giiniimiize
kadar gelmis, bir anlamda dogaglamadan ortaya ¢ikan, insanoglunun vazgecilmez
dogal bir eylemidir. Bebeklikten baslayarak, en yogun olarak erken cocukluk
doneminde kendini gdsteren oyun kavrami, yetigskinlik doneminde de zaman zaman
ihtiya¢ duyulan fiziksel veya zihinsel veya her ikisini birden icine alan aktivite
durumudur.

Erken cocukluk egitiminin verildigi okul oncesi egitimde; 6 yasa kadar olan siireg
boyunca ¢ocuklarin 6grendikleri her sey, genglik ve yetiskinlik zamanlarindaki biitiin
hayatlarint olumlu ya da olumsuz etkilemektedir. Zihinsel gelisimin % 70’inin bu
donem i¢inde tamamlandig1 diisiiniildiiglinde, okul 6ncesi egitimin ne kadar énemli
bir olgu oldugu bir kez daha ortaya ¢ikmaktadir. Bu baglamda; ¢ocugun, zihinsel ve
bedensel gelisimini goz Oniinde bulundurdugumuzda, bu egitim siirecini en iyi
sekilde ve verimli olarak tamamlamak onceliklere ebeveynlerin, sonrasinda okul
oncesi egitim kurumlarmin gorevidir.

Cocuk; her seyi oyun oynayarak 6grenir, ¢linkii oyun oynamak onun dogasinda
vardir. Oyun oynama isteginin en yogun oldugu okul 6ncesi donemde ¢ocuk; cesitli
oyunlarla g¢evresindekileri ve kendini tanir, paylasmayi, iletisim kurmayi, kendini
ifade edebilmeyi, yardimlagsmay1 ve daha bir¢ok olguyu farkinda olmadan oyun
icinde 0grenir.

Okul 6ncesi egitim kurumlar1 da dahil olmak {izere; son yillarda egitim kurumlarinda
secime bagli olarak uygulanan bazi miizik ve bedensel egitim modelleri vardir.
Gerek Yaratici Drama gerekse Orff Yaklasimi ¢aligmalarinin oyun temelli olmasi, bu
egitim siirecindeki ¢ocuklarin oyunla 6grenmesi bakimindan biiyiikk 6nem
tagimaktadir. Bu baglamda; Yaratici Drama ve Orff Yaklagimi ile yapilan ¢aligmalar
cocuklar tizerinde olduk¢a verimli sonuglar alinmasini saglamaktadir.

Bu ¢alismada tizerinde durulan temel konu; okul 6ncesi egitim kurumlarinda oyun
kavraminin, geleneksel halk oyunlar1 baglaminda Yaratici Drama ve Orff Yaklagimi
kullanilarak uygulanabilirligini gdstermek ve bu yaklagimlarin, gelisim siirecinde
olan cocuklara faydalarini saptayabilmektir.

Sonug olarak; okul dncesi egitimin amag, gérev ve sorumluluklariin bilinmesi, okul
oncesi egitim siirecindeki ¢cocuklarin bedensel ve zihinsel gelisim asamalarini da goz
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onlinde bulundurmak, yapilan goézlem c¢alismalarimin 1s18inda degerlendirme
yapabilmek i¢in biiyilk Onem tasimaktadir. Bu baglamda; arastirma siirecinin
sonunda, hem Orff Yaklasimi temel alinarak, daha sonrasinda da Yaratici Drama
temel alinarak, geleneksel Halk Oyunlarimizdan Elazig Yoresi Cayda Cira Oyunu,
bu yaklagimlara uygun olarak kurgulanmis ve c¢ocuklara farkli birer deneyim
kazandirilmistir. Geleneksel halk oyunlar1 baglaminda diisiiniildiigiinde; her iki
yaklasimin da hem oyun temelli hem de uygulandigi her tilkenin kendi geleneksel
oyun ve danslarini i¢inde bulundurmasi bakimindan 6nem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Oyun, Okul Oncesi Egitim, Yaratict Drama, Orff Yaklasimi.
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CONCEPT OF GAME IN PRE-SCHOOL EDUCATION WITH CREATIVE
DRAMA AND ORFF APPROACH

SUMMARY

Game, traditionally existing in a set of rules from the very onset of humanity until
modern days, and arising from improvisation in a sense, is an indispensable and
natural activity. The concept of game, starting from babyhood and appearing most
blatantly in early childhood, is a human action that requires physical effort and
mental exercise, or both at the same, and is strongly needed even in adulthood period
from time to time.

In pre-school education in which early childhood education is given, everything
children learn affect their life in teenage and adulthood periods in a positive or
negative way. Considering 70% of mental development is completed in this period,
the importance of the concept of pre-school education stands out more distinctly. In
this sense, if we take mental and physical development of children into
consideration, growing up through a healthy and efficient development period is in
parents’ responsibility first; then the education institutions’.

Children learn everything by playing games as playing games is instinctive to their
nature. Children get to know themselves and the others, learn sharing,
communication, telling their needs, express themselves, helping each other, and
many humane values even without knowing during pre-school education in which
the desire and need to play games is strongest.

In recent years, there have been some musical and physical education models applied
in education institutions, also including pre-school education institutions. Depending
on Creative Drama and Orff Approach, both of which are game-based, education
with games shows us the extent of the importance of games in this point. In this
context, studies on Creative Drama and Orff Approach help teachers and researchers
take efficient and productive results.

Main focus in this study is to show the applicability of concept of game in pre-school
education institutions using Creative Drama and Orff Approach and to determine the
benefits and positive aspects to children of these approaches in their development
period.

XV



All in all, understanding the responsibilities and purposes of pre-school education is
vital in, also considering the steps of physical and mental development of children in
their pre-school education, reviewing and evaluating the concept in the light of
studies done in this field. In this sense, at the end of this study, “Cayda Cira”
(“Candle in the River”) one of traditional Turkish folklore dances from Elazig city, is
built and fictionalized based on both Orff Approach and Creative Drama,
respectively, and this helped children go through a different experience. When
considered in the context of traditional folklore dances, these two approaches have a
crucial place as they are based on playing game and include the traditional games
and dances in every country they are applied.

Key Words: Game, Pre-School Education, Creative Drama, Orff Approach.
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1. GIRIS

Oyun; bir anlamda dogaclamadan ¢ikan veya geleneksel olarak var olan kurallar
biitiinii olarak diisliniildiigiinde, insanoglunun vazgecilmez ve dogal bir eylemi
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bebeklikten baglayip, erken cocukluk déneminde en
yogun olarak yasanan oyun ortami, ergenlik ve hatta yetiskinlik doneminde de

hayatimiz i¢inde gereksinim duydugumuz bir fiziksel veya zihinsel faaliyettir.

Erken ¢ocukluk déneminde, okul oncesi egitim siirecinde olan ¢ocuklarin birincil
Ogrenme bigimleri olan oyun oynama gereksinimi ve bu gereksinimden dogan oyun
oynama faaliyetleri, cocuklarin bedensel ve zihinsel gelisime de bir¢ok olumlu etki

saglamaktadir.

Cocuklara; vatan, millet, bayrak, aile ve insan sevgisi, hosgorii, yardimlasma,
sorumluluk, dayanigma, paylagsma gibi bir¢ok kazanim saglamayi amaglayan okul
oncesi egitim kurumlart bunun yani sira; onlarin hayal gii¢lerini, yaratici ve elestirel
diistinme becerilerini, iletisim kurma ve duygularini kolaylikla ifade edebilmelerini
de amaglamaktadir. Bu baglamda; ¢ocuklarin bu gelisim siireclerine oldukc¢a yiiksek
katkida bulunan ve sanatsal egitim alaninda da ¢ocuklar1 yetistiren yontem, metot ya
da yaklagimlara bu egitim siirecinde yer vermek, cocuklarin her yonden saglikli

gelisim gostermeleri agisindan oldukga biiyiik onem tasimaktadir.

Ulkemizde son yillarda, okul oncesi egitim kurumlari da dahil olmak {izere,
cocuklarin bedensel ve zihinsel gelisimine katkida bulunmak ve ¢esitli sanatsal
etkinliklerde faaliyet gostermeleri, sanat egitimine erken baslamalar1 bakimindan da,
birgok ¢esitli miizik ve bedensel hareket egitim yontemi egitim siireclerinde yer

almaktadir.

Bu caligma hazirlanirken segilen yontem, literatiir taramasi, konunun uzmanlarina ve
egitimcilerin goriislerine bagvurarak olusturulmus, ayrica arastirmaci tarafindan
cesitli anaokullarinda, degisik yas gruplarindan olusan gruplara uygulanan Yaratici
Drama ve Orff Yaklasgimi ¢alismalar1 gézlemlenmistir. Bunun yani sira arastirmaci,

ITU Saglik Kiiltiir ve Spor Daire Baskanlig1 Kres ve Anaokulu’nda farkli zamanlarda



6 yas grubu ¢ocuklari ile, hem Yaratict Drama hem de Orff Yaklasimi ¢ergevesinde
Elazig Yoresi Cayda Cira Oyunu orneklem calismasi gerceklestirerek arastirmaya
farkli bir perspektif kazandirmis ve geleneksel halk oyun, miizik ve hikayelerinin bu

yontemlerle uygulanabilirligini vurgulamstir.

Bu arastirmanin temel amaci; okul Oncesi egitim siirecindeki c¢ocuklarmn temel
o6grenme bi¢imlerini olan “oyun” kavraminin, bu kavrami temel ilke edinmis olan ve
cesitli noktalarda birbiriyle paralel diisiince bi¢imlerine sahip olan iki farkli
yaklasimla ele almaktir. S0zl edilen bu iki yaklasim; “Yaratict Drama” ve “Orff
Yaklagimi”dir. Ayrica arastirmanin diger amaglari; “Yaratict Drama” ve “Orff
Yaklagim1” nin, okul dncesi donem g¢ocuklari iizerindeki etkilerini, bununla birlikte;
geleneksel halk oyunu bigimlerine olan uygunluklarinin tespiti ve sonuglarinin

degerlendirilmesi yoniindedir.



2. OKUL ONCESI EGIiTiM

2.1. Tamm
a) Okul oncesi egitim kurumlari; 222 sayil IIkogretim ve Egitim Kanunu’nun 6/b

maddesi uyarinca istege bagli kurumlar arasinda sayilmaktadir.

b) 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu’nun 19. maddesine gore; “okul oncesi
egitimi, mecburi ilkogretim c¢agma gelmemis ¢ocuklarin egitimini kapsar.”

(http://bilecik.meb.gov.tr/kanun/1739.htm)

¢) Okul 6ncesi egitim mecburi degildir.

d) Okul oncesi egitim; 0-72 ay g¢ocuklarmn; tim gelisimlerini, toplumun kiiltiirel
degerleri dogrultusunda yonlendiren, duygularin gelisimini ve algilama giiciinii
artirarak akil yiiriitme silirecinde ona yardimci olan ve yaraticiligini gelistiren,

kendini ifade etmesini ve 6z denetimini kazanmasini saglayan bir egitim siirecidir.

2.2. Amac, Gorevler, Kurulus ve ilkeler
Amag ve Gorevler; 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu’nun 20. maddesi
uyarinca, Milli Egitim’in genel amag¢ ve temel ilkelerine bagli olarak okul 6ncesi

egitimin amag ve gorevleri soyle ifade edilmektedir;

e “Cocuklarin beden, zihin ve duygu gelismesini ve iyi aligkanliklar
kazanmasini saglamak,

e Onlar ilkogretime hazirlamak,

e Sartlan elverigsiz ¢evrelerden ve ailelerden gelen ¢ocuklar i¢in ortak bir
yetisme ortami saglamak,

e Cocuklarin Tirkceyi dogru ve gilizel konusmalarini saglamaktir.”

(http://bilecik.meb.gov.tr/kanun/1739.htm)


http://bilecik.meb.gov.tr/kanun/1739.htm

Kurulus; 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu’nun 20. maddesi uyarinca; okul
oncesi egitim kurumlari, ‘‘bagimsiz anaokullar1 olarak kurulabilecegi gibi, gerekli
goriilen yerlerde ilkdgretim okuluna bagli ana smiflar1 halinde veya ilgili diger
Ogretim kurumlarina bagli uygulama simiflar1 olarak ta acilabilir’® seklinde

tanimlanmaktadir.

MEB Mevzuat Bankasi Okul Oncesi Egitim Kurumlar1 Yénetmeligi 5. maddesi;
““mecburi ilkogretim cagia girmemis ¢ocuklarin egitimini kapsayan ve istege bagl
olan okul oncesi egitim kurumlari, Tirk Milli Egitim’inin genel amag¢ ve temel
ilkelerine uygun olarak; ilgili yonetmelikler dogrultusunda il Milli Egitim
Miidiirligi’niin teklifi ile Valilikge acilir ve ayn1 usulle kapatilir’” der.

Amagclar; ayn1 yonetmeligin 6. maddesi uyarinca; Tiirk Milli Egitim’inin genel
amaglaria ve temel ilkelerine uygun olarak, okul dncesi egitimin amaglarini soyle

ifade etmektedir;

e Cocuklarin; Atatliirk, vatan, millet, bayrak, aile ve insan sevgisini
benimseyen, milli ve manevi degerlere bagli, kendine giivenen, ¢evresi ile iyi
iletisim kurabilen, ilkeli, ¢agdas, diistinceli, diiriist, hak ve sorumluluklarini
bilen, saygili ve kiiltiirel c¢esitlilik iginde hogsgoriilii bireyler olarak
yetismelerine temel hazirlamak amaciyla ¢aba gostermek,

e Cocuklarm, Tiirkgeyi dogru ve giizel konugmalarini saglamak,

e (Cocuklara; sevgi, saygi, isbirligi, sorumluluk, hosgorii, yardimlasma,
dayanigma ve paylasma gibi davraniglar kazandirmak,

e (Cocuklara; hayal giiclerini, yaratici ve elestirel diistinme becerilerini, iletisim
kurma ve duygularini anlatabilme davranislarin1 kazandirmak,

e Cocuklari; temel egitime hazirlamaktir.

Ayn1 yonetmeligin 7. Maddesi uyarinca; Tiirk Milli Egitim’inin genel amaglarina ve

temel ilkelerine uygun olarak, okul 6ncesi egitimin ilkelerini soyle ifade etmektedir;

e (Cocuklarin bedensel, bilissel, duygusal, sosyal, kiiltiirel, dil ve hareket gibi

cok yonlii gelisimlerini destekleyerek egitim ortami hazirlanir.



Egitim etkinlikleri diizenlenirken; ¢ocuklarin yaglari, gelisim Ozellikleri,
O0grenme hizlari, ilgileri, gereksinimleri ile okulun ve ¢evrenin imkanlar
dikkate alinir.

Cocuklarin; beslenme, uyku, 6z bakim becerileri, dogru ve saglikli temel
aligkanliklar kazanmalarinin yaninda doga sevgisiyle ¢evreye duyarli olmalari
saglanir.

Egitim etkinlikleri; ¢ocuklarin, sevgi, saygi, is birligi, katilimeilik,
sorumluluk, yardimlagma ve paylagsma duygularini gelistirici nitelikte olur.
Egitim; sevgi ve sefkat anlayisi i¢inde yiiriitiiliir. Cocuklara esit davranilir ve
bireysel Ozellikler goz Onilinde bulundurulur. Cocuklar1 6z giivenlerini
kazanmalar1 i¢in ceza, baski uygulanmaz ve kisitlamalara yer verilmez.
Egitim etkinliklerinin degerlendirilmesinde belirlenen hedeflere ne dSlgiide
ulasildig: tespit edilir. Planlama yapilirken bu sonuglar dikkate alinir.
Cocuklarin; kendilerini ifade ederken, Tiirkce’yi dogru ve giizel
konusmalaria oncelikle 6nem verilir.

Sartlar1 elverigsiz cevrelerden ve ailelerden gelen c¢ocuklar i¢in ortak bir
yetisme ortami hazirlanmasi igin ¢aba gosterilir.

Oyun, ¢ocuklar i¢in en uygun 6grenme yontemi olarak uygulanir.

Egitim programi hazirlanirken ailelerin ve icinde bulunulan c¢evrenin
ozellikleri dikkate alinir, ailenin egitime etkin katilim1 saglanir.

Cocugun gelisimi ve okul oOncesi egitim programi diizenli olarak

degerlendirilir.

2.3. Okul Oncesi Egitimin Yeri ve Onemi

Okul dncesi egitim bireyin yasaminda 6nemli bir yere sahiptir. Cocuklar okul 6ncesi

yillar boyunca bedensel, psiko-motor, sosyal-duygusal, zihinsel ve dil gelisimlerini

bliylik o6lclide tamamlamaktadirlar. Bu donemdeki gelismeler yasamin ileriki

yillarinda olduk¢a 6nemli olmaktadir.

Giliniimiiz kosullarinda, gelismekte olan {ilkemizde sanayilesme ile birlikte ¢alisan

anne sayisinin artmasi, okul Oncesi kurumlara olan talebi yiiksek derecede

arttirmistir. Kuskusuz ki ¢alisan annelerin ¢ocuklar1 disinda, ¢alismayan annelerin
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cocuklart i¢in de okul dncesi egitim, gelisim ve ileriki yasam basarisi i¢in oldukga

gereklidir.

Okul 6ncesi egitimi siirecinde olan ¢ocugun egitiminde en énemli rol, siiphesiz anne
babaya diismektedir ¢iinkii ¢ocuklarin zihinsel ve kisilik gelisiminin bliylik bir
boliimi bu siire¢ igerisinde tamamlanmaktadir. Bu siire i¢inde kazanilan davranig
bigcimleri, tim yasam boyunca devam etmekte ve cocugun yetiskinlik siirecindeki
basarilarin1 da olumlu ya da olumsuz sekilde etkilemektedir. Bu baglamda; okul
oncesi egitimin dnemi bir kez daha ortaya ¢ikmaktadir. Okul 6ncesi egitim, sosyal ve
duygusal gelisimi destekler, yetiskinlik doneminde de kisileri daha {iretici ve verimli

olmalarini saglamaktadir.

Okul oOncesi egitimi alan c¢ocuklarin, zihin, psiko-motor ve sosyal ydnden
almayanlara oranla daha gelismis olduklari, bununla birlikte; 6grenim hayatlarinda
daha basarili olduklar1, ilkokulda okuma yazmayr % 100 daha hizli 6grenmekte

olduklar1 yapilan arastirmalar sonucu kanitlanmistir.

3-6 yas arasi bilimsel olarak egitim yas1 olarak disiiniildiiglinde, ¢ocugun oyun
gereksinimini en iyi karsilayan toplumsal kurum olan ‘‘Anaokullari’’nin 6nemi bir
kez daha ortaya c¢ikmaktadir. Bu yas gruplarindaki tiim ¢ocuklarin Anayasa’nin 42.
maddesinde belirtilen egitim hakkindan yaralanabilmeleri icin okul oncesi egitim

kurumlarimin yeterli saytya ¢ikarilmasi gerekmektedir.

Gilinimiizde birg¢ok {ilkede 3-6 yas arasi ¢ocuklara bakim ve egitim veren kuruluslar
mevcuttur. Bazi {ilkeler; okul 6ncesi egitimde, ¢ocugun sosyal gelisimi, bedensel,
bilissel-duygusal gelisimi yolunda c¢alisirken, bazi tlkelerde bu kurumlar, ¢ocugu
toplumsal yasama hazirlamak igin ¢alisirlarken bazi iilkelerde de ¢alisan anneye
destek amacl devlet tarafindan veya 0zel kisi ve kuruluslar tarafindan acilmis okul

oncesi egitim kurumlart gérev yapmaktadirlar.

Okul oOncesi egitim kurumlarinin  ¢ocuklarin  gereksinimlerine ve Dbireysel

farkliliklarina uygun bir sekilde faaliyet gostermelidirler. Bunlarin baglicalari;

e Okul 6ncesi egitim ¢ocugun psiko-motor, sosyal-duygusal, dil ve bilissel
gelisimini  desteklemeli, 6z bakim becerilerini kazandirmali ve onu

ilkogretime hazir duruma getirmelidir.
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e Etkinlikler diizenlenirken, cocuklarin ilgi ve gereksinimlerini karsilamak
amaciyla demokratik egitim anlayigina uygun egitim alanlar1 hazirlanmalidir.

e Etkinlikler diizenlenirken, c¢ocuklarin ilgi ve gereksinimlerinin yani sira
cevrenin ve okulun olanaklar1 da g6z 6niinde bulundurulmalidir.

e Egitim siirecinde ¢ocugun bildiklerinden faydalanmali ve deneyerek
O0grenmesine olanak taninmalidir.

e (Cocuklar Tiirkgeyi dogru ve giizel konusmalarina gereken 6nem verilmelidir.

e Okul o6ncesi donemde verilen egitim ile cocuklarin sevgi, saygi, isbirligi,
sorumluluk, hosgorii, yardimlagsma, dayanisma ve paylasma duygu ve
davraniglar1 gelistirilmelidir.

e [Egitim, ¢ocugun kendisine giiven ve saygi duymasini saglamali, ona 06z
denetim kazandirmalidir.

e Oyun, bu yas grubundaki ¢ocuklar i¢in en iyi 6grenme yoOntemidir. Tiim
etkinlikler oyun temelli diizenlenmelidir.

e Cocukla iletisimde, onlarin kisiliklerini zedeleyici sekilde davranilmamali,
baski ve kisitlamalara yer verilmemelidir.

e Cocuklarin bagimsiz davraniglar gelistirmesi desteklenmeli, yardima
gereksinim duyduklarinda yetiskin destegi, rehberligi ve giliven verici

yakinligi saglanmalidir. (Ozer, 2008:72)

2.4. Gelisim ve Cocuk Gelisim Ozellikleri

Gelisim; insanin beden yapisi, duygusal, sosyal ve zihinsel 6zellikler bakimindan
diizenli bir bigimde biiylimesi, degismesi ve istenilen gorevleri yapabilecek duruma

gelmesidir (Ulusoy, Giingér, Akyol Koksal, Subasi, Unver, Kog, 2003:3).

Diinyadaki biitiin insanlar i¢in ayni gelisim ilkeleri gegerli olmakla birlikte, bu
ilkelerin egitimdeki yeri olduk¢a 6nem tagimaktadir. Bu gelisim ilkelerini su sekilde
siralamak miimkiindiir;

a- Gelisim kalittm ve g¢evrenin etkilesimi sonucunda olusur. Kalitimla anne ve

babadan ¢ocuga bazi yetenek ve ozellikler geger.



b- Biiyiime ve gelisme, bastan ayaga ve igten disa dogru gerceklesir. Bas gelisimi
dollenmeden itibaren bedenin diger kesimlerine gore daha hizlidir. Bu ilkenin sonucu
olarak bebekler 6nce baslarini dik tutmayi, sonra yatar durumdayken basiyla birlikte
g0gsiinii de yukar1 dogru kaldirmayi, daha sonra emeklemeyi en sonunda da
yiiriimeyi basarabilirler.

c- Gelisim genelden 6zele dogru olur. Dollenmeden sonra insanin genel goriinimii
ortaya cikar; sonra alt sistemlerin ayrintilar1 gelisir.

d- Gelisim siireklilik gosterir ve déllenmeden 6liime kadar siirer.

e- Gelisim belli evrelerde gerceklesir. Gelisimin siirekliligi her yasta ayni hizda
olmaz.

f- Gelisim degisik alanlarda ndbetleserek gergeklesir. Bazi donemlerde bir gelisim
alan1 hizlanirken, digerleri duraklayabilir.

0- Gelisim alanlar1 birbiriyle iligkilidir. Gelisim fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal
alanlarda bir biitiin olarak ilerler.

h- Gelisimde bireysel ayriliklar vardir. Her bireyin gelisim siireci kendine 6zgiidiir

(Ulusoy, Giingdr, Akyol Kdksal, Subasi, Unver, Kog, 2003:4-5-6).

2.4.1. Bedensel ve Devinsel Gelisim Ozellikleri

2.4.1.1. 0-6 Yas Aras1 Bedensel Gelisim

Bedensel gelisim devinsel gelisim igin 6n kosul niteligindedir. Bedensel gelisim
alani; bedenin kas, iskelet, sinir, solunum, sindirim, dolasim ve bosaltim sistemleri
ile organlardaki degisimleri icerir (Ulusoy, Giingér, Akyol Koksal, Subasi, Unver,
Kog, 2003:19-20).

Bedensel gelisimin en hizli ilerledigi bir donem olan ve okul 6ncesi egitim donemine
denk gelen bu yaslarda goriilen bedensel gelisim 6zelliklerini soyle siralayabiliriz;

e Bas,

e Boy ve agirlik,

e Kemik ve disler,

e Kaslar,



e Sistemler ve organlar,

e ¢ salgi bezleri.

Sinir sistemi dogumdan sonra hizli gelisim gosterir. Bu gelisimin % 80'i 4 yasinda
tamamlanir; daha sonra gelisimi yavaslar. 6 aylik bebegin beyin agirligi yetigkinin
beyin agirhigmin % 70’ine ulasir. 1 yasindaki bebegin beyin agirligi ise dogustaki

agirhiginin ti¢ katina ¢ikar.

3-6 yaglar1 arasindaki bedensel gelisme hizi, bebeklik donemine oranla yavaslar.
Okuloncesi donemde kaba motor hareketleri saglayan kaslardaki gelisme, ince motor
hareketleri saglayan kaslara oranla daha fazladir; buna bagl olarak da cocuklar
rahatlikla kosup atlayabilmelerine karsin, dar bir tahta tizerinde denge saglamak gibi
daha st diizeyde motor koordinasyon gerektiren hareketleri yapmakta giigliik
cekerler. ince motor kaslarin koordineli bir bicimde, tam olarak islevlerini yerine

getirebilmeleri ancak ergenlik déneminde gergeklesebilir.

Gelisimsel olarak ¢ocuklar, heniiz gozlerini kiigiik nesneler ya da ayrintilar tizerinde
odaklayabilmek i¢in de, yeterli olgunluga ulasmamislardir; bu nedenle el-goz
uyumlar yetersizdir. Bu 6zellikleri dikkate alinarak ¢ocuklar icin secilen kitaplarin

resimlerinin ve yazilariin biiyiik olmasi gerekir.

2.4.1.2. 0-6 Yas Arasi Devinsel Gelisim

Devinsel gelisim ile bedensel gelisim arasinda dogrudan iligski vardir. 0-6 yas
arasindaki bedensel gelisimin hizli olmasi, devinsel gelisimi de hizlandirmaktadir.
Baslangigta sinirli hareketleri olan bebekler belirli refleks tepkilerde bulunurlar. 6.
aydan sonra refleksleri kaybolur, 6 yasinda da rahatga kosabilecek duruma gelir. 6
yili igceren bu donemde sirasiyla el kol hareketleri, nesneleri tutabilme, oturma,
stirinme, tutunarak ayaga kalkma, yiirime, kosma, merdiven ¢ikma, kendi kendine

giyinme, ayakkabi bagciklarini baglama davraniglarini gergeklestirir.

Beynin, devinsel etkinlikleri denetleyen alan1 ilk 6nce gelisir; sonra gérme ve isitme
gibi duyulan denetleyen alanlar gelisir. Beynin diisiinme siireglerini denetleyen 6n

lobu en son olgunlasir.



Dogumdan sonraki ilk 6 ayda bebegin davranislari ¢ogunlukla reflekse dayanan
davraniglardir ve bu refleks durumunun biiyiik bir ¢ogunlugu alt1 aydan yok olur.
Bebek desteksiz olarak ortalama 10 dakika oturma becerisini en ge¢ dokuzuncu aya
kadar kazanir. Destek almadan yiiriime becerisini, genel olarak 12 ile 15 ay arasinda
kazanirlar. Bunu takip eden siire¢ igerisinde 18 ila 24 aylar arasinda cocuk,

yiirlimenin disinda kogmaya baslar.

2-3 yas arasi ¢ocuklarin kazandiklar1 devinimleri sOyle siralamamiz miimkiindiir;
atlar, topa tekme atabilir, ii¢ tekerlekli bisiklete binebilir, her bir ayaginin iizerinde
dengede durabilir, parmak uglariyla yiiriiyebilir, merdiven ¢ikip inebilir, bardagi

kendisi tutup suyu igebilir.

3-4 yas aras1 ¢ocuklarinin devinsel gelisim ve davranislar su sekilde gelismektedir;
kosar, ziplar, tirmanir, kendi kendine yemek yiyebilir, baz1 seyleri dokmeden
tastyabilir, kendisinin soyunup giyinmesine yardimci olabilir, yetiskinlere cevap
verebilir onaylarini isteyebilir, dans edebilir ve miizikle beraber tempo tutabilir. 4 yas
cocugu kendi kendine basarili tepkiler gosterebilir, sorular sorabilir, se¢im yapabilir,

kendisi ile ilgili bilgi verebilirler.

4-5 yas arasi devinsel gelisimleri su sekilde siralamak miimkiindiir; hizli kosabilirler,
alcak bir duvarin iizerinde yiiriiyebilirler, kendi kendilerine giyinebilir, makasla belli
bir ¢izgi lizerinden kesebilir, kare ve liggen vb. sekilleri kopyalayabilirler, yazma

gereclerini parmaklariyla kavrayarak tutabilir ve ¢izebilirler.

5-6 yas arasi devinsel gelisim Ozelliklerini su sekilde siralamak miimkiindiir; el
becerileri gozle goriiliir bir bigimde gelismis olan 5-6 yas ¢ocugu ayakkabisini
baglamak gibi eylemleri kolaylikla gerceklestirebilir. Oykii anlatmaktan ve
dinlemekten ¢ok hoslanan bu donem ¢ocuklari ayak degistirerek sigrayabilir, iki
tekerlekli bisiklete binebilir, bir nesneye ulasirken bas beden ve kollarini es giidiimlii
olarak c¢aligtirabilirler. Sosyal hayata adapte olmaya ¢alisan, arkadaslar1 ile uyumu

artan ¢ocugun, kendine has 6zellikleri daha ¢ok bu yaglarda belirmeye baslar.
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2.5. Tiirkiye’de ve Diinyada Okul Oncesi Egitimin Tarihi Gelisimi ve Bugiinkii

Durumu

Okul oncesi egitimin tarihsel gelisimi ile ilgili diinya literatiiriindeki bilgiler, ilk
caglara kadar uzanirken, iilkemizdeki en eski uygulamalar ancak Osmanli doneminin

batil1 medeniyetlerin etkisine girdigi 19. Yiizyil baglarina dayanmaktadir.

2.5.1. Tiirkiye’de Okul Oncesi Egitimin Tarihi gelisimi ve Bugiinkii Durumu

Erken ¢ocukluk egitimi olarak da adlandirilan, gocugun ilkokul dénemine kadar olan
0-6 yas aras1 egitimini kapsayan okul oncesi donemin ne kadar énemli oldugunu,

giintimiize kadar yapilan bilimsel arastirmalar kanitlamaktadir.

Tiirkiye’de okul 6ncesi egitimini,

1- Osmanli Dénemi’nde okul dncesi egitim,
2- Cumbhuriyet Déneminde okul dncesi egitim (Celik, Giindogdu, 2007:173), olarak

iki baslik altinda incelemek gerekmektedir.

Osmanli Dénemi’nde; okul 6ncesi donemi ¢ocuklarina bazi kurumlar kismen erken
cocukluk egitimi vermekteydiler. Bu egitim kurumlarinda “sibyan mektepleri”
(mahalle mektepleri), 5-6 yas arasi g¢ocuklara, {lig-dort yil siire ile din egitimi
vermekteydi. Burada amag, ¢ocuklarin bir seyler 6grenmesinden daha ¢ok annelerin
rahat etmesi yoniindeydi. Bu bakimdan sibyan mektepleri; anaokullarina, bir baska

ifadeyle ¢ocuk yuvasi ve kreslere benzetilebilir niteliktedirler.

Kimsesiz kiz ve erkek cocuklarinin korunmasi ve yetistirilmesi amaciyla acilan
daruleytamlar ve 1slahanelerde de bazen okul oncesi yasindaki c¢ocuklar da
bulunmaktaydilar. Bu kurumlar da giliniimiiz okul Oncesi egitim anlayisindan ¢ok
cocuklarin korunmasi, temel bakimlar1i i¢in ortam sunan kurumlar olarak

degerlendirilebilir (Celik, Giindogdu, 2007: 173).

23 Temmuz 1905°te Osmanli Devleti biinyesinde ¢esitli illerde okul dncesi egitim
kurumlar agilmaya baslanmistir. Bu kurumlar1 resmi olarak ilk kurulus yillart ise

1912-1913 yillar1 Balkan Savaglar1 sonrasina dayanmaktadir. Tiirk kadin 6gretmenler
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yetistirilmemis olmasindan giigliiklerle karsilasilmis ve bu kurumlara Ermeni ve
Musevi 6gretmenler getirilmistir. Ancak bu Ogretmenler de Avrupa’da c¢oktan
birakilmis egitim yontemlerini uygulamislardir. Buradan anlagilacagi gibi, bu
donemde resmi olarak agilan okul Oncesi kurumlari tamamen hazirliksiz olarak

faaliyet gostermislerdir.

Istanbul’un Beyazit semtinde, iinlii egitimci Sati Bey tarafindan acilan 6zel gocuk
yuvasinda; Petalozzi, Frobel, Montessori gibi iinlii pedagoglarin goriisleri
dogrultusunda gocuklara 6zen gosterilerek iyi bir egitim verilmis, fakat bu kurumdan

yalnizca zengin ailelerin ¢ocuklar1 yararlanabilmislerdir.

6 Ekim 1913 tarihli Gegici ilkogretim Kanunu, 3. 4. ve 5. Maddelerinde
anaokullarma iliskin ilk kez baz1 temel diizenlemeler getirilmistir (Celik; Glindogdu,

2007:174).

3. Madde uyarinca “Anaokullar1 ve sibyan siniflar1” ilkdgretim iginde sayilirken; 4.
Maddeye gore, “ Anaokullar1 ve sibyan siniflar1 ¢ocuklarin yaslarina uygun olarak,
faydali oyunlar ve geziler, elisli ve ilahiler, yurt siirleri, tabiat bilgisine iliskin
konusmalar ve sohbetler ile ruhi (duygusal) ve bedeni gelisimlerine hizmet eden
kurumlardir” seklinde ifade edilmistir. 5. Maddede ise; anaokulu bulunmayan

yerlerde ilkokul biinyelerinde sibyan siniflari agilacagr hitkkmii gegmektedir.

Tirkiye’de 1916 yili sonlarina kadar 6zellikle biiyiik sehirlerde anaokullar1 sayisi

cogalmistir. Ornegin, Istanbul’da 30’a yakin anaokulu agilmistir.

Cumbhuriyet doneminde 1923 yili itibariyle okul Oncesi egitim kurumlarinda 136
ogretmen ¢alismaktaydi. Cumbhuriyetin ilk yillarinda “Harf Devrimi’nin de
yaptlmasiyla her Tirk vatandaginin oku-yazar olmasina 6nem verilmistir (Celik;

Giindogdu, 2007:176-177).

1937-1938 yillar1 egitim istatistiginde, resmi anaokullari hi¢ yer almazken, 6zel
anaokullarinin sayis1 47, 6gretmen sayist 59, 6grenci sayisi da 1555 olarak kayitlarda

goriilmektedir (Celik; Giindogdu, 2007:177).

Okul Oncesi egitimi yayginlastirma calismalarinda Kiz Meslek liselerinin pay1

oldukga biiyiiktiir. Kiz meslek liselerinde, gen¢ kizlarin ¢ocuk gelisimi, bakimi,
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beslenmesi ve egitimi gibi konularda yetismeleri saglanmistir (Celik; Giindogdu,
2007:177).

Cumbhuriyet doneminde 0-6 yas cocuklarin egitimi konusunda ilk kez 1949°da 4.
Milli Egitim Surasi’nda, “Aile egitimi tlizerinde durulmasi, ailede demokratik
egitimin uygulanmasi i¢in ¢esitli yontemlerden faydalanilmasi™ geregi seklinde

belirtilmistir (Celik; Giindogdu, 2007:178).

4 Ocak 1954 giin ve 780 sayili tebligler dergisinde, anaokullar1 yonetmeliginin
yayimlanmasina karsin, 5. Milli Egitim Sura kararlar islerlik kazanamamustir. 5
Ocak 1961 giin ve 222 sayili “Ilk Ogretim ve Egitimi Kanunu” ile okul éncesi egitim
kurumlar, ilkégretim kurumlar i¢inde ve istege bagl bir egitim alani olarak yer

almistir ( Oguzkan; Oral 2003:34).

Ulkemizde okul &ncesi egitimin Onemini en etkin sekilde giindeme getiren
calismanin 5-15 Subat 1962 tarihli, 7. Milli Egitim Surasi’nca ger¢eklesmistir. Bu
sura ile yabanci tilkelerdeki okul dncesi egitim uygulamalarinin istatistiksel bilgileri
ve tarihsel gelismelerinin agiklamalari yer almistir. Bu surayi takiben; 16 Haziran
1962°de 222 sayili Ilk Ogretim ve Egitim Kanunu’nun éngordiigii “Anaokullar1 ve
Siniflar1 Yonetmeligi” yayimlanmigtir. 7. ve 8. Milli Egitim Suralari’nda, okul dncesi

egitime ilkdgretim biinyesinde istege bagli okullar olarak deginilmistir.

1974 yili Temmuz ay1 itibari ile 9. Milli Egitim Surasi, okul dncesi egitimin amag ve
gorevlerini yeniden belirleyerek, bu egitimi Milli Egitimin genel amagclarina, temel

ilkelerine uygun olarak;

a- Cocuklarin beden, zihin, duygu gelisimi ve iyi aligkanliklar kazanmasini
saglamak,

b- Onlari ilkdgretime hazirlamak,

c- Sartlan elverissiz ¢evrelerden ve ailelerden gelen ¢ocuklar i¢in ortak bir yetistirme
ortami yaratmak,

d- Cocuklarin Tiirk¢e’yi dogru ve giizel konusmalarmi saglamak, seklinde

belirtilmistir (Oktay, 2004:84-85).

1981 yili Haziran aymda gergeklesen 10. Milli Egitim Surasi’nda, okul oOncesi

egitimin normal egitim sisteminin bir uzantisi konumuna getirilmesi amaglanmustir.
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1988 Temmuz ay1, 12. Milli Egitim Surasi’nda okul dncesi egitim ve gretmenligi ve
okul oncesi programlart konusuna deginilmis, okul ncesi 0gretmenlerini iki yillik

bir yiiksekdgretimden gegmeleri kararlastirilmastir.

27-28 Eylil 1993 tarihli, 14. Milli Egitim Surasi’nda, iki konu ele alinmistir.
Bunlardan ilki; egitim yoOnetimi ve egitim yoneticiligi, ikincisi ise; okul Oncesi
egitimdir. Bu suranin kapsami; okul oncesi egitimin 6nemi ve yayginlastirilmasi,
okul Oncesi egitimin tanimi, kapsami, okul Oncesi egitimin yayginlastirilmasi ile

ilgili sorunlar ve 6nerilerden olugsmaktadir.

Mayis 1996 yili 15. Milli Egitim Surasi’nda okul Oncesi egitimin en azindan iki
yilinin zorunlu olmasi hakkinda kararlar alinmistir. Son dilimi 2000 yilina dayanan
yedinci bes yillik kalkinma planinda okul dncesi egitim konusuna deginilmis ve
programda okul oncesine iligkin alinmasi gerekli tedbirler i¢ maddede toplanmistir

(Celik, Giindogdu 2007: 181).

a- Okul oncesi egitim kurumlarinin gelistirilmesi hususunda sehirlesme ve
sanayilesmenin yogun oldugu yoreler ile gecekondu bolgelerinde baslatilan
calismalara devam edilecektir.

b- Is kanununda belirlenen sayinin iizerinde isci ¢alistiran kamu kuruluslar1 ve 6zel
kurulusglarin, ¢alisanlarin ¢ocuklari i¢in kres anaokulu agmalar1 saglanacaktir.

c- Fiziki kapasite saglandig1 oranda 6 yas icin ana smifi acilmasi uygulamalarina
devam edilecek ve bu siniflarda egitimin kalitesinin artirilmasina yonelik ¢aligmalar

stirdiirtilecektir (Oktay, 2004:88).

Erken ¢ocukluk 6zel egitiminin gelisimi ise yasal olarak, 1997 yilinda kabul edilen
573 sayil1 “Ozel Egitim Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararname” ile olmustur. Bu
kararname, okul 6ncesi egitimi zorunlu hale getirmekte, anne-babalara ¢ocuklari igin
almmacak egitim kararlarina katilma hakki ve sorumlulugu vermekte,
bireysellestirilmis egitim planlarinin hazirlanmasi ve egitim hizmetleri sonuglarindan

ailelere bilgi verilmesini saglamaktadir (Sazak Pinar, 2006:75).

2001-2005 yillar1 aras1 8. Bes yillik Kalkinma Planinda; ¢ocukta gelisimin 0-6 yas
arasinda hizli olmasindan dolayr okul Oncesi egitimin yayginlastirilmasi
amaglanmistir. Bu plan dogrultusunda okul 6ncesi hizmeti veren kurumlar arasindaki

farkliliklarin giderilmesi i¢in standartlar olusturulmustur. Bu baglamda; “okul 6ncesi
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egitim doneminde toplum tabani, milli, ahlaki ve manevi degerlere bagli egitim
verilebilmesi i¢in yazili, sozli ve goriintili egitim programlariin yapimi

Ozendirilecektir” ifadesi kullanilmistir.

Tirkiye’de cesitli yiiksekogretim kurumlarinda (egitim uzmani, ¢ocuk gelisimi ve
egitimi uzmanlari, tiyatrocu ve tiyatro bilimcisi yetistiren fakiiltelerde) lisans ve
yiiksek lisans dersleri olarak okutulmaya baslanmis durumdadir. Ozellikle Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi, Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dalinda
yaratict dramaya iligskin 8 yiiksek lisans ve 1 doktora tezi yaptirilmis durumdadir.
1990°da Ankara’da kurulmus olan Cagdas Drama Dernegi’nin agtigi kurslar da
eleman yetistirmekte, biiyiik ¢ogunlugu okul Oncesi egitimcisi olan kursiyerlerin
zaman igerisinde her egitim basamagindan ve c¢esitli bagka mesleklerden de

gelenlerden olusmasi 6nemlidir (San, 2002:358-359).

Gliniimiiz Tirkiye’sinde koyden kente go¢ ve sehirlesme ile birlikte, ¢ekirdek aile
yapisinin yayginlasmasi, kadinin ekonomik hayatta var olmasmin yayginlagmaya
baslamasi, okul Oncesi egitimin yayginlasmasinin zorunlu hale getirmistir. Ayrica
cocuklarin oyun alanlarmin daralmasi, arkadaslariyla birlikte olma imkanlarinin
azalmasi ve ailelerin bilinglenmesiyle okul Oncesi egitime ilginin artmis olmasina
ragmen, bu konuda okullagsma oran1 %10 ila %15 oranindadir. Bu 6zelligiyle okul
oncesi egitim kademesi, Tiirkiye’de okullasma oran1 yoniinden en az gelisen egitim

kademesidir.

2.5.2. Diinyada Okul Oncesi Egitimin Tarihi Gelisimi ve Bugiinkii Durumu

Okul 6ncesi ile ilgili bilgilerin ilk olarak Eski Yunan’da ortaya ¢iktig1 bilinmektedir.
16. ve 17. yizyildaki disiiniirler bu donem g¢ocuklari ile ilgili diislinmeye
baslamislardir. Cocuk gelisimi konusunda ilk olarak ¢alisanlar ve okul 6ncesi egitime

onciiliik edenler tip doktorlar ve sosyal reformcular olmustur.

M.O. 4. yiizyilda kii¢iik ¢ocuklar igin egitimin geregine dair yazilmis eserlerden en
onemlisi Platon’un “Protagoras” isimli yazmidir. Bu eser kiiclik ¢ocuklarin
yetistirilmesi ile ilgili bir¢ok bilgi sunarken, bu egitimin i¢inde anne ve babalarin da

egitilmesi gerektigini savunmaktadir.
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Platon’dan baska; “ Comenius, Montaigne, J.J. Rousseau, Fenelon, Madame Necer,
Madame Montessori, Dr. Decroly, Pestalozzi, Froebel, Madame Pape Carpantier,
Piaget, Ferriere, Dottrens, Miss Parkhurts, Carleton Washbaune gibi egitimciler bu
konu iizerinde uzun siire calismis olmalarina ragmen okul 6ncesi egitime gergek
anlamda 1620 yilinda Amerika Birlesik Devletleri’'nde, 1640 yilinda Avrupa’da
bilhassa Fransa, Ingiltere, Almanya, Hollanda, Belcika’da yer verilmeye

baslanmustir.

17. vyiizyilla kadar diinya genelinde c¢ocuklarin egitimi anne ve babalarin

egitimlerinden ibaret olmustur.

Jean Jacques Rousseau (1712-1778), “Emile” adli eseri ile o zamana kadar
stirdiiriilen ¢ocuk egitim sistemini sarsmistir. Rousseau, bu kitabi ile bir ¢ocugun
dogaya uygun olarak nasil egitilecegini gostermek istemis ve kendisinden sonra

gelen pedagoglar iizerinde etkili olmustur.

Fransa’da 1774’te Jean Friedrich Oberlin, kiigiikk ¢ocuklarin (2-6 yas) sagligini
korumak i¢in ilk anaokulunu a¢mis; bu okulda, ¢ocuk sagligini korumaya ve
gelistirmeye yonelik zihinsel faaliyetler, geziler, oyunlar diizenlenmesinin yani sira,
ilk kez, resim yapma, hikaye anlatma ve geziler bir egitim araci olarak kullanilmaya

baslanmugtir.

Friedrich W. A. Frobel (1782-1852), “anaokullarinin babasi” olarak taninmaktadir.
Anaokullart ile ilgili teoriyi ilk kuran egitimcidir. Cocuklarin ilkokula baslamadan
once belli bir plana gore egitilmesi geregini savunmustur. 1816°da 3-7 yaslar
arasindaki ¢ocuklar i¢in “Kindergarden” admi verdigi “Cocuk Bahgesi”ni kurmus,
burada kendisi de 6gretmenlik yapmustir. Frobel’in 6grencisi olan Mrs. Carl Schurz,

1885 yilinda Amerika’da ilk anaokulunu agmastir.

20 yiizy1l baslangicinda Italyan Dr. Maria Montessori (1869-1952), kiiciik cocuklarin
egitim ve 0gretim islerinde yenilikler igeren bir metod ileri siirmiis, 6zellikle 3-7 yas
arasindaki ¢ocukluk doéneminde planli ve sistemli bir ¢aligmanin gerekli oldugunu
gostermis ve modern anaokullarinin kurucusu olmustur. Roma’da agmis oldugu
kendi deyimiyle ilk “cocukevi’nde ¢ocuga, dnceden hazirlanmis bir ¢evrede, kendi

sececegi sorumluluklar dogrultusunda, davranis ve ¢calisma 6zgiirliigii tanimistir.
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Higbir iilkede tek tip bir program uygulanmamaktadir. Baz1 programlar 6zellikle
cocugun egitilmesini amaglarken; bazilar ise, anne babay1 egitme yolu ile ¢ocuga
ulagsmay1 hedeflemektedir. Bir kism1 da, hem anne babayi hem de ¢ocugu birlikte
egitime almaktadir. Okul Oncesi egitim veren kurumlar, anaokullari, ana simniflari,
giindiiz bakimevleri, ilkokula hazirlik smiflar1 adlar1 altinda gorev yapmaktadirlar.
Cesitli tilkelerdeki okul dncesi egitim kurumlarinin egitim sistemlerine birkag drnek

vermek gerekirse;

Almanya’da anaokullar1 1840’11 yillarda goriilmeye baslanmis, gercek bir okul
Oncesi egitim anlayisi ise Frobel ile birlikte yayginlasmistir. 6 yasla birlikte zorunlu
egitim baslamaktadir (Haktanir, 2011). Almanya’da okul Oncesi egitimin amact;
cocugu toplumun sorumlu bir {iyesi olarak yetistirmektedir. Bu kurumlar ¢ocugun ve

ailenin ihtiyaglarina gore hizmet vermektedir.

Avusturya’da anaokullart 1820’den itibaren goriilmeye baglamig ve Montessori,
Pestalozzi ve Frobel’in fikirlerinden etkilenerek programlar olusturulmustur
(Haktanir, 2011). Okul 6ncesi egitimin amaci 3-6 yas ¢ocuklarinin biitlin alanlarda
yani bedensel, biligsel, duygusal ve sosyal gelisimini saglamak ve anne baba

egitimini tamamlamaktir.

Belgika’da okul oncesi egitim istege baglidir ve parasizdir. Cocuklart en erken 2,5
yasindan itibaren kabul eden bu kurumlarda; toplum yasamina hazirlik, zihinsel-

fiziksel isbirligi, dil, matematik, miizik etkinliklerine agirlik verilir.

Danimarka’da okul Oncesi egitimin amaci, ilkokula hazirlamak degil, ¢ocuklara

giivenli ve uyarici bir ortam hazirlamaktir.

Okul oncesi egitimin zorunlu olmadigi Fransa’da g¢ocuklar; ilkokul birinci sinifa
baslamadan 6nce 1-2 yillik okul Oncesi egitimden gegerler. Okul dncesi egitimin
amaci, yetersiz kosullarda bulunan ve annesi c¢alisan ¢ocuklarin ilkokula

hazirlanmasini saglamaktir.

Finlandiya’da okul oOncesi egitim zorunlu degildir. 5-6 yasindaki g¢ocuklar ig¢in
giindiiz bakimevleri seklinde, niifusun az oldugu yerlerde ¢ok amagh ilkdgretim

okullar ile gergeklesir.
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Ingiltere’de okul &ncesi egitim hizmeti; resmi kurumlar, géniillii kurulusalr ve dzel
sektor tarafindan verilir. Resmi kurumlara bagli okul Oncesi egitim kurumlar
ticretsizdir. Digerlerinde ise verilen hizmete ve ailenin durumuna gore ticret alinir.
Bu kurumlar ¢ok cesitli yapilarda olugsmustur. Anaokullari, ana siniflar1 gilindiiz
bakimevleri, oyun gruplari, birlesik okul 6ncesi merkezleri, aile merkezleri, bebek ve
ebeveyn kliipleri gibi. ingiltere, oyuncak kiitiiphanelerinin en yaygin oldugu iilkedir.
Ingiltere de zorunlu okula baslama yas1 5’tir (Haktanir, 2011).

Irlanda’da 6 yasindan kiiciik ¢ocuklar, 4-5 yas siniflarma devam ederler. Bu siniflar
genelde anaokulu binasinda ve ilkokul miidiiriiniin sorumlulugu altindadirlar. Bu
siniflarda irlandaca, ingilizce, matematik, sosyal, cevresel egitim, fen egitimi, sanat

egitimi, beden saglig1 egitimine agirlik verilmektedir.

Ispanya’da okul oncesi egitimin amaci, ¢ocugun kisiliginin ahenkli bir sekilde
gelismesidir. Istege bagli olan bu egitim; 2-3 yas i¢in ¢ocuk bahgesi, 4-5 yas i¢in

anaokulu olmak tizere iki agsamada gergeklesir.

Italya’da okul dncesi kurumlarin sorumlulugu egitim bakanligina aittir. Anaokullari
3-6 yasindaki ¢ocuklarin egitimiyle ilgilenir. Bu kurumlar; kiliseye bagli anaokullari,
0zel anaokullari, belediyelerin resmi anaokullari, devletin resmi anaokullar1 olmak

tizere dort farkli kurumda faaliyet gostermektedirler.

Portekiz’de okul 6ncesi egitime ayrilan biitge oldukca fazladir. Okul 6ncesi egitim,

egitimin ilk kademesi olarak goriilmektedir.

Yunanistan’da zorunlu okula baslama yas1 6°dir. 3-6 yas arasinda okullasma oraninin
% 64 oldugu bu iilkede 6gretmenlerin Meslek Yiiksek Egitim Enstitlisiinden mezun
olmalart gerekmektedir. Okul Oncesi egitim kurumlarinin sayist yeterli degildir
(Haktanir, 2011). Amag; cocuklara okuma yazma Ogretmekten ziyade, cocuklari

okula ve sosyal ¢evreye hazirlamaktir.

2.6. Genel Anlamiyla Oyun Kavram

Insan yasama etkin katilmay: akil ettifinden bu yana, hem kendisini hem de

kendisinin 1iligkili oldugu her seyi ii¢ temel yolla ¢éziimlemeye g¢alismis ve bunu
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hizla basarabilmistir. Bunlardan ilki, duyular1 ve duygular1 kullanmak olmustur.
Gorme, isitme, dokunma, koklama, tatma gibi temel duyu organlar ile
algiladiklarini, duygularim1 ve hissettiklerini zaman igerisinde sorun olmaktan
¢ikarmis ve kendi icin var olanlar haline sokabilmistir. Bunlardan ikincisi; insanin
aklin1 kullanmaya baslamasidir. Aklin1 kullanma; bir konu iizerinde algi alanimiz
icinde bulunan bir sey ilizerinde sistematik olarak diislinebilme, degerlendirme
yapabilmedir. Uciincii yol ise; bu ikisini, akil ve duygular1 bir arada kullanmaktan

geger (Ering, 2004:11-12).

Bu baglamda; ilkel yasamda insanlar, bu gelisim siireci igerisinde i¢ ve dis olaylarin
tiimiine bir gizem yiiklemis ve bunlar1 ¢6zebilmek i¢in olmasa bile kendi yanina
¢ekebilmek icin inanglara, biiyiilere, sihirsel yollara basvurmuslardir. Biitiin bu

cabalarini1 somutlastirirken de ¢esitli devinsel hareketlerle oyunu kesfetmislerdir.

Huizinga, “Homo Ludens” isimli kitabinda oyun kavramindan s6z ederken,
insanlardan 6nce hayvanlarin oyun oynadigini ve bu eylemi 6grenmek icin insanlari

beklemediklerini, i¢giidiisel davrandiklarini ifade etmistir.

Yine ayni kitapta; ilkel insanla hayvanin benzerliginden bahseden Huizinga; “ilkel
insan biiylisel dansini yaparken bir kangurudur. Ancak farkliliklar ve insanlar
arasindaki ifade yetenegi farklari konusunda dikkatli olmak gerekir. Biz, ilkelin zihin
halini gdzlimiizde canlandirabilmek ig¢in, bu zihin halini kendi terminolojimiz
aracilifryla terciime etmek zorunda kaldik. Istesek de istemesek de, bu ilkel varligin
dinsel kavramlarini, kendi kavramlarimizin kat1 bir sekilde mantiksal olan kesinlik
diizlemine aktariyoruz. Boylece bu ilkel ile hayvan arasindaki iliskiyi ilkel i¢in
“GERCEKLIK” anlamma gelen bir iliski olarak ifade ederken, aym iliski bizim igin
“OYUN” olarak kalmaktadir. O, kangurunun o6ziinii almistir. Biz ise onun
kanguruculuk oynadigini sdyleriz. Fakat ilkel, “olmak” ve “oynamak”™ arasindaki
ayrimin tamamen cahilidir, hi¢cbir 6zdesligi, imgeyi veya simgeyi bilmemektedir. Bu
durumda, ilkel insanin ayinlerini gerceklestirmesi sirasindaki ruh halini kavramanin
en iyi yolunun, bu ilkel oyun kategorisine bagli kalmak olup olmadigini kendimize

sormaya devam ediyoruz” ifadesini kullanmistir. (Huizinga,1995:46)

Oyun herkes tarafindan go6zlenebilir bir olgu olarak, ayni anda hem hayvanlar1 hem
de insanlar i¢ine alan bir olgudur. Oyunu akla dayandirmak, onu insanlar alemiyle

sinirlayacagindan i¢ giidiisel bir devinim olarak tanimlamak daha dogrudur.
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“Hayvanlar oyun oynayabilirler: Demek ki sadece mekanik seyler olmanin ¢ok
Otesindedirler. Biz de oynuyoruz ve oynadigimizin bilincindeyiz: Demek ki biz de
sadece akilli varliklar olmanin Otesindeyiz; ¢iinkii oyun irrasyoneldir.”

(Huizinga,1995:20)

Insan toplumunun biitiin ilkel faaliyetleri hayvanlarda oldugu gibi oyunla i¢ igedir.
Insan iletisim kurabilmek, 0Ogrenebilmek, oOgrendiklerini hayat icerisinde
uygulayabilmek i¢in diistintir ve dili kullanir. Ayn1 zamanda insan dili sayesinde
nesneleri ayirmakta, tanimlamakta, fark etmekte ve dilin yaraticisi olan zihinle, oyun

oynayarak kendini farkli sekillerde ifade edebilmektedir.

Huizinga “oyun”un tanimini su sekilde yapmistir; “Oyun; 6zglirce razi olunan, ama
tamamen emredici kurallara uygun olarak belirli zaman ve mekan sinirlari iginde
gerceklestirilen, bizatihi bir amaca sahip olan, bir gerilim ve seving duygusu ile
“alisilmis hayat”tan “bagka tiirlii olmak” bilincinin eslik ettigi, iradi bir eylem veya

faaliyettir.” (Huizinga,1995:50)

Oyun, kiiltiirden daha eskidir (Huizinga, 1995:16). Biiyiik bir insan toplulugunun
varligini gerektiren kiiltiir, oyun kavramindan ¢ok daha uzun bir siire sonra varligini
gostermistir. Bu baglamda; ilkel insan oyunu tamamen iggiidiisel olarak ve eglenmek
icin eyleme doniistiirmektedir. Bu durumda oyun keyfe kederdir. Bos zaman i¢inde
gerceklestirilen bu eylem kiiltiirel bir islev haline geldiginde zorunluluk, gorev ve

0dev kavramlarini i¢ine almis olur.

Kiiltiir diistiniirlerinin oyun kavramu ile ilgili goriislerinde bastan beri 6nemli olan
nokta, oyun ile ritiiel kavraminin iliskisi olmustur. Ornegin; kutsal olan bir bayramda
toplulugun genel davranis bi¢imi bir senlikte egleniyor olmalaridir. Ritiielde kan
dokiiliiyor, korku verici maskeler takilmis ve acimasiz bir toren yapiliyor olsa da her
sey bir senlik havasindadir ve giindelik yasam bir anlamda durmus durumdadir. Bu
ortamda ilkel insan tipki oyun oynayan bir ¢ocuk gibi basarili bir sahne oyuncusu
halindedir. Oynadig1 roliin i¢inde kendinden gecercesine ritiieli gergeklestirir. Ayni
zamanda 1yi bir izleyicidir. Taklit ettigi aslanin gergek olmadigini bildigi halde yine

de oyunun kuralinca biiyiik bir korkuya kapilir.
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Buradan da anlagilacag: gibi, eski ritiieller kutsal oyunlardi ve insanlar, toplulugun
iyiligi ve refah1 i¢in zorunlu da olsa bu kutlamalara katilirdi. Bu ayn1 zamanda bir

gosterimdi, ama bu gdsterimde oyuncu da izleyici de ayni kisiydi.

Oyun her seyden once istege bagli, goniillii bir eylemdir. Ismarlama ya da zorlama
oyun, oyun degildir, olsa olsa oyunun zoraki bir benzegidir. Bu bakimdan bos
zamanlarda yapilir (And,1972:71). Ancak oyun bir ritiiel kapsaminda

gerceklestirildiginde bir 6dev kavramiyla birlestirilir.

Cocuklarin da oynarken, oyunlarinda her zaman bir kutsal bir i¢tenlik vardir ama
oynamaktadir ve bunun oyun oldugunun bilincindedir. Sporcu da kendini tam
vererek oynar ama gene de oyun bilinci igindedir. Sahnedeki oyuncu Yyarattigi
kisilige ne kadar kendini kaptirirsa kaptirsin gene de oyun bilincindedir (And,
2003:30).

Tiirkge’de “oyun” sdzciigii, bunun anlamlart ve bu anlamlarin yoneldigi kavramin
incelenmesi bir bakima, baska dillere gore ¢ok daha ilgingtir. Tiirkge’de oyun ve
oynamak sozciiglinlin pek cok anlami vardir. Cocuklarin oyunu, dans, dramatik
gosterim, kagit ve zar gibi baht oyunlari, sporla ilgili eylemler, hep oyun sézciigii ile
belirtilir (And; 2003:36).

“Oyun” sozciigiiniin ¢esitli anlamlar1 diislintildiigiinde, bunlarin hemen pek ¢ogunun
Orta Cag’da, Samanin biiyiisel torenindeki ¢esitli 6gelerle icerildigi goriiliir. Saman
bu térende dans ediyor, ses ve calgi ile miizigini yapiyor, yiiz kaslarini kullanarak,
karnindan sesler ¢ikararak taklit ve dramatik 6gelere bagvuruyor ve siir okuyordu
(And; 2003:37). Bu baglamda, “oyun” sozciigiiyle dans, tiyatro ve tiirlii seyirlik

oyunlarin kdkeni samanlardan ve onlarin eylemlerinden tiiredigini inkar edemeyiz.

Anadolu kiiltiirii ve inanclar1 lizerinde etkisini gosterdigimiz Samanizm, Anadolu
insaninin oyunlari, danslar1 tizerinde de etkili olmustur. Bu etki tabii ki tek yonlii bir
etki degildir. Yani, Anadolu seyirlik oyunlari, dini ve din dis1 danslari, ¢ocuk
oyunlart lizerindeki tek etki Samanizm degildir. Tiirklerin Anadolu’ya gelmesinden
once bu topraklarda yasayan halklarin inanglari, kiiltiirleri ile bir kaynasma soz
konusudur. Bu inanglar i¢inde yine Anadolu kiiltiiriiyle kaynasmis Antik Yunan

kiiltiirii ve inanglar1 da vardir (Tuna, 2000:177-178).
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Samanizm’in etkilerini Anadolu seyirlik oyunlarinda da gézlemlemek miimkiindiir.
Tarima dayali bir yasam bi¢iminin olmasi, mevsimlerle ilgili ritiiellerin ve bunlarin
Islamiyetten onceki inanglara bagli olan mitlerle olan iliskilerinin sonucu
olusturdugu gelenek, belki de bilingsiz bir sekilde Anadolu koyliisiiniin seyirlik
oyunlarinda hala varligimi silirdiirmektedir. Bu seyirlik oyunlarin iginde ozellikle

hayvancilik ile ilgili olan oyunlar, Samanizm etkilerini tagimaktadirlar.

Anadolu ¢ocuk oyunlarinda bulunan asik oyunu oynama geleneginin, Samani falcilik
ve kehanet uygulamalarindan olan asik kemigi ile fal bakma uygulamasindan

kaynaklandigi bilinmektedir (Tuna, 2000:179-180).

Anadolu halkinin kiiltiirel birikiminin yansimalarindan biri olan Koy Seyirlik
Oyunlar1 ya da Dramatik Koylii Oyunlari; ekinlerin ekildigi, hayvanlarin ¢iftlestigi
zamanlarda, hasat mevsiminde, kithk ya da kuraklik zamanlarinda, mevsim
doniimlerinde, diigiinlerde, bayramlarda, kisacasi kdy halki i¢in 6nem tasiyan belirli
zamanlarda, “Oyun Cikartma”, “Oyun Yapma” geleneginden yola ¢ikarak
yansiladigi oyunlardir (Tekerek, 2008:23).

Boratav ise; seyirlik oyunlar i¢in, * Seyirlik oyunlar sadece eglence vesilesi ve araci,
hayal iriint, gelip gecici seyler degildir; onlar toplumun giinliik sorunlarindan,
tasalarindan, kaygilarindan, sevinglerinden, tiretim ve tiikketim c¢abalarindan,
torelerinden, torenlerinden ayrilamaz” seklinde bir ifade kullanmigtir. Ayrica,
seyirlik oyunlar i¢in biitiin bu kavramlarin birbirinden ayrilamaz bir biitiin oldugunu

ifade etmistir (Boratav, 2003:224).
Huizinga oyunun kdkeni ile ilgili su agiklamada bulunmustur.

“Gergekten de oyunun asil 6zl tasvir bile edilmemistir. Getirilen her acgiklamanin
karsisinda, su soru gecerliligini korumaktadir. Tamam 6yle olsun, ama sonucta
oyunun “zevkli yan1” nedir? Bebek neden zevkten bagirir? Oyuncunun neden hirstan
g0zii doner, neden binlerce kisi kalabalik futbol maginda ¢ilginliga varan bir heyecan
yasar? Oyunun oyunlugu higbir biyolojik ¢oziimleme tarafindan agiklanabilmis
degildir. Ve zaten oyunun 6zii, tamamen onun kdkeninde yer alan yani, tam da bu

yogunlukta, bu asir1 tahrik etme giiciinde bulunmaktadir” (Huizinga,1995:18).

Oyundan alinan hazzin, oyun kurmaya duyulan ihtiya¢ ve istegin, biyolojik bir

¢oziimlemeyle sonuglandirilamamasi, bir anlamda oyuna 6znellik getirmektedir. Her
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bireyde farkli sebeplerle ortaya ¢ikan bir ihtiya¢ olsa da oyun kurma, bir toplumsal

olma ihtiyacindan meydana gelmektedir.

(13 2

Bedensel devinim olarak “oyun” kavramimi ele aldigimizda karsimiza kiiltiir
arastirmacilarinin ve gozlemcilerinin bedeni ve bedenin eylemlerini, zihnin ilgisiz
siisleri olarak betimlemeleri ve gormezden gelmeleri, diger yandan da “dil”
kavramini kiiltiirden, dolayisiyla bedensel devinimden bagimsiz olarak ifade etmeleri
kendi iclerindeki celigkili durumu agik¢a ortaya koymaktadir. Ancak, “dil”
kavrammin “oyun”dan, buna bagli olarak da kiiltiirel devinimden bagimsiz

olamayacagini Huizinga su sozlerle ifade etmistir.

“Insanin iletisim kurabilmek, 6grenebilmek ve emredebilmek amaciyla kendisi igin
yarattig1 su ilk ve yiice arag olan “dil”i bir diisiinelim. Insan, dili sayesinde nesneleri
ayirmakta, tanimlamakta, fark etmekte, tek kelimeyle adlandirmaktadir; baska bir
ifadeyle sey’leri zihin alanina kadar yiikseltmektedir. Dilin yaraticisi olan zihin, oyun
oynayarak madde ile diislinlilen “sey” arasinda siirekli olarak gidip gelmektedir.
Soyutun her ifadesinde bir simge vardir ve her simge de bir kelime oyunu
icermektedir” (Huizinga,1995:18).

Beden, dil ve zihin arasindaki iliski kuruldugunda, bedensel devinim ve dil
arasindaki benzerlik oldukca acik bir sekilde goriiliir. Devinim de dil gibi insanin
varolusundan bu yana geg¢irdigi biitiin evrelerde her zaman onunladir, devinim ve dil
canlt organizmalar olan kiiltiirel etkinliklerin en Onemli ve olmasi gereken

parcalaridir.

Oyunu ¢ocugun yaptigl eylem olarak diisiindiigiimiizde; oyun, ¢ocugun ¢evresindeki
diinyayr 6grenme, tanima ve bir seyler ortaya koyma aracidir. Oyun, hayal giicii
oldukca genis olan ¢ocuklarin bir yasam tarzidir. Cocuk, anlatilan bir masal ya da
Oykiiyli degistirerek kendine gore bigimlendirir ve oyun havasina sokar. Cocuk,
cevresindeki biiytikleri taklit etme, kendini onlara benzetme yeteneklerini yine bu
yaslarda &grenir. Ornegin; evcilik oyunlarinda anne ve babasinin yasantisini, ilgi
duydugu davraniglarini oyunla uygulamak ister. Begenmedigi ya da hoslanmadigi
yonleri kendine gore degistirerek uygulamak ister. Oyun esnasinda gergekleri
yansitmaktan ziyade, hayal giiclinii ve yaraticilifini ortaya koyar. Bu baglamada;

beden, dil ve zihin iligkisi bir arada kuran ¢ocuk oyun oynadiginin gayet farkindadir.
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Bircok farkli disiliniir oyun kavrami kendi dilleriyle farkli sekillerde ifade

etmislerdir. Bunlardan birkag1 sunlardir:
Montessori oyunu, ¢ocugun isi olarak nitelendirmistir.

Schiller’e gore oyun; birikmis enerjinin harcanmasi, tiikketimi degildir. Tim yetilerin

uygunlugu, egilimlerin uyumu, duygularin 6zgirligidiir.

Frobel’e gore oyun; tim yasamu belirleyen bir ¢ekirdektir. Cocuk oyun oynamak
gereksinimindedir. Bu nedenle ¢ocuga her sey oyunla daha iyi 6gretilebilir. Cocuk
bedensel ve zihinsel gelisimini oyunla saglar. Oyun su-irasinda edinilen bilgiler

cocukta daha iyi yerlesir.

Piaget’e gore oyun bir uyumdur. Oyunlar, ¢ocuklarin kendi sectikleri ya da gruptaki

bazi ¢ocuklarin sectikleri ve kendilerine gore saglam kurallari olan eylemlerdir.

Montaigne oyunu; ¢ocuklarin en gergek ugraslart olarak ifade etmistir.

2.7. Cocuk ve Oyun Kavram

““‘Genel tanimiyla oyun; belli bir amaca yonelik olan veya olmayan, kuralli ya da
kuralsiz gergeklestirilen fakat her durumda cocugun isteyerek ve hoslanarak yer
aldigi, fiziksel, bilissel, dil, duygusal ve sosyal gelisiminin temeli olan gercek hayatin

bir pargasi ve ¢ocuk i¢in en etkin 6grenme siirecidir.”’ (Baykog, 1992:1243)

Bebekler taklit etmeyi, Oykiinmeyi, deneyerek konugmayi ogrenirler. Cocukta
duyulan oyun oynama gereksinimi taklitlere doniisiir. El ve ayaklarini hareket
ettirmeye baslayarak bu uzuvlarini daha kontrollii kullanmay1 6grenirler. El ve ayak
hareketleri ¢ocuklarin ilk oyunlaridir. Yiirime eylemi, hemen bu kontroliin ardindan
gelmektedir. Artik yiiriimek veya bir topu tutup atmak ¢ocuga biiyiik bir haz verir ve

kendine glivenmesini saglar.

Cocuk sevdigi ve alistigi kisileri gormediginde kaygilanmaktadir. Bu kaygiyi
nesneler goriintii alaninin disina ¢iktiginda da yasamaktadirlar. Cocugun ii¢ yasina
kadar temel hareket faaliyeti oyundur. O, bu faaliyetleri, kendi kendine, hazla ve
seve seve gerceklestirir. U¢ yasindan sonra cocukta arkadas edinme istegi dogar.

Cocuk bu arkadas ortami igerisinde topluma hazirlanmaya baglar.  Viicudu
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saglamlasir, zekasi gelismeye baslar, buna tezat olarak oynamayan c¢ocuk ige
doniiktiir ve kendi akranlariyla ayni ortamda olunca duruma ilgisizdir. Boyle
hareketsiz olan ve oyundan zevk almayan g¢ocuk normal gelismez, biiylimesi
yavaslar. Bu durum ¢ocugun gelisim hayatinda da etkili olur ve yetiskin hayatinda da
anti-sosyal, ¢ekingen, kendine giiveni olmayan, pasif bir kisilik olmasina sebep olur.
Bu baglamda; bu yastaki ¢ocuklarin oyun talebi engellenmemeli, merak ettiklerini

sormasinda sinirlar konulmamalidir.

Cocugun hayati, canliligi, diinyay1 tanimasi, varligt ve her seyi oyundur. Oyun,
cocugun isteklerini, amaglarmi anlatan, onu isteklerine kavusturan ve hayata
hazirlayan en etkili aragtir. Hayat1 ve ¢evrelerini tanimak i¢in sorular sorarlar. Genis
bir hayal giiciine sahiptirler. Bu nedenle oyun oynadiklarinda olduk¢a yaratici

olmaktadirlar.

Oyun, evrensel bir kavramdir ve ¢ocuk bulunan her yerde oyun vardir. Oyunlarin
tiirli, kullanilan arac¢ geregler kiiltiirden kiiltiire degisse de oyun var olmaya devam
etmektedir. Oyun oynamasi engellenen ¢ocuklarda bir takim psikolojik, sosyal vb.
alanlarda sorunlarin ¢iktig1 yapilan aragtirmalar sonucu ortaya konulmustur. Erken
cocukluk doneminde vazgegilmez bir 6grenme araci olarak oyun kullanilmaktadir

(Kogyigit, Tugluk, Kok, 2007:327).

Oyunun en 6nemli olan ana unsuru Patrick’in taniminda yer almaktadir. Ona gore
oyun; Ozgilirce ve kendiliginden yapilan faaliyetlerdir. James ve Mc Daugall ise
oyunun i¢giidiisel tepi ve diirtiilere dayandigin1 séylemislerdir ki, oyunun ¢ocukta bir

icglidii mii yoksa baska bir sey mi oldugu heniiz ¢6ziimlenememistir.

Tarihin ¢esitli donemlerinde oyunla ilgili diger onemli goriislere baktigimizda,
oyunun hem 6nemi vurgulanmis hem de oyunla 6gretime gereken yerin verilmesi
tizerinde durulmustur. Cocugun egitiminde beden egitiminin ve ruh egitiminin
birlikte yapilmas: gerektigini oneren Platon (M.O. 427-347); cocugun oyunla
bliylimesi gerektigini, yetiskinin cocugu asir1 engellemesinin zararli olacagini ve
cocuklarin yeteneklerinin kesfedilmesinde oyunun dnemli bir yere sahip oldugunu

savunmustur.

Gazali (1058-1111), oyunun ¢ocugun egitiminde 6nemli oldugunu belirtir. Ona goére

oyun; cocugun bellegini yeniler, 6grenme gliciinii artirir ve c¢ocugu dinlendirir.
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Gazali ¢cocugun ding ve zinde kalmasini saglamanin, bellegini tazelemenin en uygun

yolunun oyun oldugunu sdyler (Kogyigit, Tugluk, Kok, 2007:328).

Oyunun ¢ocugun gelisiminde ¢ok 6nemli bir 6grenme aract oldugu goriisiinde olan
Comenius (1592-1671); oyunun insanin ozgiir olma istegi, hareket etme, arkadashik
kurma, rekabet etme ve degisiklik istegiyle bagdastirilmis ancak disiplin ve diizen
kazanmada da onemli rolii oldugunu belirtmistir. Ayn1 zamanda; ¢ocugun kisilik
gelisimi ve ahlaki degerleri kazanmasinda oyunun Onemini vurgulamis olan

Comenius, 6zgiin bir ortamda ¢ocugun yaraticiliginin gelisecegini belirtmistir.

F. Rabelais, “Gargantua”sinda ¢ocugun yalniz teorik bilgilerle egitilmesini uygun
bulmaz; sabah derslerinden sonra basta jimnastik olmak iizere her tiirlii oyunla
mesgul edilmesini ister. J. Locke ise, derslerin daha verimli olabilmesi i¢in oyun
icgiidiilerinden faydalanilmasini istemektedir. Fenelon da okumanin, egitimin
oynayarak da yapilabilecegini vurgulamakta; sikici, kupkuru teorik o6gretimden

kurtulmak i¢in oyunlu ve eglenceli bir egitim tavsiye etmektedir ( Ergiin, 1980:102).

Insanin dogas1 geregi iyi bir varlik oldugunu ve kurumlarin insam kétiilestirdigini
savunan Rousseau (1592-1671)’a gore insan; Ozgiir hareket etme egilimindedir.
Cocugun yetenekleri dogrultusunda egitilmesini vurgulayan Rousseau, egitimin
baslangi¢ noktasinin aile oldugunu belirterek, ailede temelleri atilan ahlaki egitimin

devlet tarafindan siirdiiriilmesi geregini vurgulamistir (Kogyigit, Tugluk, Kok,
2007:328).

Oyunun, amaglh ve topluma yararli olacak etkinlikleri icermesi gerektigini belirten
Pestalozzi (1746-1827) oyunu; Rousseau’nun diisiincelerine karsin zamanin sosyal
tutumlarina uyarak dogal etkinliklerden ¢ok, amagl, topluma yararli sekilde ele

almistir.

Froebel (1782-1852), oyunun gocugun en igten, gercek ve kendini anlatma bigimi
oldugu goriisiindedir. Cocuk oyun ortaminda hem eglenir hem 6grenir. Froebel,
cocugun tiim gelisim alanlarin1 etkileyen oyunun, ayni zamanda cocugun i¢
diinyasin1 yansitan bir ayna ve yetigkinlerle iletisim kurma aract oldugunu

sOoylemektedir (Kogyigit, Tugluk, Kok, 2007:329).

Montessori (1870-1952), oyunu ¢ocugun isi olarak gérmiistiir. Egitimde 6diil-ceza

uygulamasinin i¢ disiplin kazanimini zorlastirdigin1 vurgulayan Montessori, oyunda
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cocugun arkadas se¢imine ve oyun sec¢imine karart ¢ocuklarin vermesine firsat

tanimak gerektiginin iizerinde durmustur.

John Dewey (1859-1952), okul Oncesi egitim doneminde, ezberlemenin yerine
¢ocugun yaparak ve yasayarak 6grenme ortami i¢ine alinmasinin énemli oldugunu
savunur ve bu nedenle egitimde boyle bir ortam hazirlar (Kogyigit, Tugluk, Kok,
2007:329).

Bu tarihsel siire¢ 1s18inda; oyunun ve bedensel devinimin, okul Oncesi egitim
stirecindeki ¢ocuklar i¢in hem fiziksel hem de ruhsal acgidan, gelecekte saglikli birer

yetiskin olmalar1 agisindan énemini bir kez daha gérmiis oluyoruz.

Oyunlar, oyuncakli veya oyuncaksiz, tek basina veya arkadas ile oynanabilir. Her
haliikarda oyunun ¢ocuklar acisindan birgok islevi vardir. Cocugun oyuncaga oldugu
kadar arkadasa da ihtiyaci vardir. Bilinir ki ¢ocuklar bir arkadas bulduklar1 zaman
oyuncaga ihtiya¢ duymayabilirler. Ne onlar1 sokaga salivermek ne de oyuncak

odasina hapsetmek oyunun iglevlerini yerine getiremez.

Cocuk oyunlar1 yasa ve cinsiyete bagli olarak cesitlilik gosterebilir. Bununla birlikte
cocuklar karma oyunlar oynamaktan da hoslanirlar. Yas itibariyla siirekli olarak ya
hep kendinden biiyiiklerle veya hep kendinden kiigiiklerle oynama egilimi gdsteren,
yasitlartyla uyumlu bir sekilde oynayamayan ¢ocuklar da vardir. Burada ilk akla
gelen etmen zeka seviyesidir. Yani ¢ocugun yasitlarindan iistiin veya diisiik zeka
seviyesine sahip oldugu kanaatine varilir. Dogruluk pay1 olmakla birlikte, en az zeka
kadar kayda deger bir faktér de cocugun sosyal olgunluk diizeyidir. Erken yaslardan
itibaren yasitlariyla birlikte olma ve oynama firsatin1 bulamamis ¢ocuklar veya
oynarken stirekli biiyliklerin miidahalesine maruz kalmis c¢ocuklar, yasitlartyla

saglikli iletisim kurmada, kendini ortaya koymada ve paylagsmada zorlanirlar.

Cocuk; oynamak i¢in bir baskasmin zorlamasin1 beklemez. Oyun oynamaya kendi
Ozgiir iradesiyle karar verir, yine kendi 6zgiir iradesiyle bitirir. Oyunun bu 6zelligi

cocuga ileriki yaglarda kendi bagina karar verme aligkanlig1 kazandirir.

Oyun, yasamin vazgecilmez bir parcasidir, fakat yasamin kendisi degildir. Cocuk
oynarken gercek hayattan uzaklagmakta, kendi hayal diinyasina dahil olmaktadir.

Oyun bitip gercek hayata dondiigiinde, oyun diinyasiyla gercek hayatin aym seyler
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olmadigint goriir. Cocugun oyundaki hayal diinyast onun ger¢ek yasami daha iyi

gormesini ve kavramasini saglayarak psikolojik olgunluguna yardimeci olur.

Cocuk oyunlari, saldirganlik egilimlerinin ve enerji birikiminin zararsiz bir sekilde
kullanim ve yonlendirilmesinde onemli bir isleve sahiptir. Alan oyunlar1 denilen
kategoride cocuklar atlayip-ziplayarak veya oyun araglar1 vasitasiyla bir takim
beceriler de gelistirirler. Zihin-kas koordinasyonu, algilama ve tepki verme hizi,
kendini yasitlariyla mukayese edebilme ve degerlendirme, oyun yoluyla miimkiin

olabilmektedir.

Oyunun gelisim alanlarinin hemen hepsine katki saglamasi, ¢ocugun gelisiminin bir
biitiin olarak en iyi sekilde devam etmesi agisindan onemlidir. Psikolojik agidan,
cocugun duygulari ¢ok c¢abuk inis ve c¢ikiglar gosterir. Cocuk aglarken giilme
durumuna ¢ok ¢abuk gecer. Giilerken oyuncaginin elinden alinmasiyla aglamaya
baglar. Cocuk oyun ile duygularini kontrol etmeyi 6grenir (Kogyigit, Tugluk, Kok,
2007:335)

Oyunda ¢ocuk, yetigkinin ve dis diinyanin baskis1 olmaksizin birgok ¢aligmalarini ve
problemlerini ortaya koyup ilgili duygular1 bastirilmadan yasama firsati
yaratabilmektedir. Cocukluk ¢caginda karsilasilan bir¢ok olumsuz durum ve yasantilar
cocugun tiim yasamini olumsuz etkileyebilecek sekle doniistiirebilmektedir. Bu
durumdan erken teshiste oyun ¢ok oOnemli bir aractir (Kogyigit, Tugluk, Kok,
2007:335).

2.7.1. Gelisim Asamalarmma Goére Oyunun Siiflandirilmasi
2.7.1.1. Bebeklik Doneminde Oyun (0-2 Yas)

Bebek dogumunun ilk giiniinden itibaren c¢evresini kesfetmeye baglar. Kesif
cabasinda kullandigi temel araglar duyu-hareket yeteneklerdir (Ciiceloglu,1998:346).
Dogumdan sonraki ilk 6 ay siliresince bebegin davranislart ¢ogunlukla reflekslere

dayali hareketlerdir. 6 aydan sonra reflekslerin ¢ogu kaybolur.

0-2 yas arasindaki bebekler, dokunma, duyma, emme gibi duyularini kullanarak

cesitli oyunlar oynarlar. Bu yastaki bebek, hareket eden ve ses ¢ikaran nesneleri takip
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eder, bunlar1 bir oyun gibi goriir ve bu durumdan zevk alir. Duydugu sesleri taklit
edercesine bazi sesler ¢ikarir, elleri ve ayaklari siirekli bir devinim igerisindedir.
Bebeklerin cogu zaman kendi kendilerine oynadiklar1 bu oyunlarda, yiiksek oranda
biiyiilk kas gruplari ¢alismaktadir. Bu donemde oynanan oyunlar, herhangi bir
sosyallesme durumu olmayisindan yalniz oynanan ve her zaman dogal ve 0zgiir

hareketler igeren oyunlardir.

2.7.1.2. Cocukluk Doneminde Oyun (3-6 Yas)

Cocukluk donemi olarak da ifade edilen bu yaslar, okul dncesi egitim donemine denk
gelmektedir. Bedensel ve zihinsel gelisimin hizli oldugu yaslardir. Oyun bu dénemde
bebeklik donemine benzemekle birlikte, daha karmasik ve daha gelismistir. Cocuklar
Ozellikle bu donemde araliksiz olarak hep oyun oynarlar. Bu donemle beraber,
yasitlart ile birlikte oyunlar oynamaya ve bu oyunlar sayesinde bazi duygulari
paylasmaya ve diger yasitlar1 ile iletisim ve etkilesim kurmaya baslarlar. Bu
donemdeki ¢ocukta kiiciik kaslarin gelisimi hizlanir. Ellerini ve viicudunun diger
uzuvlarini daha etkin bir sekilde kullanmaya baslar. Bu yaslardaki ¢ocuklar daha ¢ok
kas hareket becerilerini igeren oyunlari oynamayi isterler. Cocuklar bu donemde
kosma, atlama, ziplama ile olan oyunlar1 rahatlikla oynayabilir, bas, beden ve

kollarini es glidiimlii olarak rahatlikla kullanabilirler.

Son yillarda, gelisim psikoljisi ve biligsel psikoloji alanlarindaki uzmanlar,
primatlarin toplumsal davraniglarini inceleyip, bu bulgulari insanin davranislariyla
karsilastirarak, ilk insanin Ogrenisinin bazi karakteristiklerini yalitabilmislerdir ve
insanlarda bebeklik ve erken g¢ocukluk donemlerinde taklitsel 6grenmenin Ozgiil
karakteristigini belirleyebilmislerdir. Michael Tomasello kii¢iik ¢ocuklarin bu

yetenegini su becerileri vurgulayarak 6zetlemistir;

e Kendini bagka bir kisi ile 6zdeglestirme,
e Digerlerini kendi kadar kasitli edimde bulunuyor olarak algilama,

e Digerleri ile birlikte, miisterek dikkat gerektiren etkinliklere katilma,
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e Fiziksel nesneler ve diinyadaki olaylar arasindaki pek c¢ok nedensellik
iliskisini anlama,

e Digerlerinin jestsel, dilsel semboller ve dilin anlamlar1 ile ifade ettikleri
iletisimsel gayeleri tanima,

e Taklit ve digerleri ile rol yapmay1 kullanarak be jest, sembol ve anlamlari
kullanmay1 6grenme,

e Dil temelli kategorileri ve olaylar gizelgeleri olusturma (Tomasello,
2002:189).

Bu beceriler kiiciik cocuklar1 kiiltiirel siirece katilmalarini saglarlar. Toplumsal
gruplarii1 pratik ve becerilerinin 6ne c¢iktig1 olaylara katilarak kendi kiiltiirel
bilgilerini edinebilirler. Burada bahsedilen yetenekler rol modellerden 6grenmenin
kiigiik cocuklarin gelisimi i¢in merkezi Oneminin gosterir. Yine de bu siirecleri
taklitsel siirecler olarak kavramsallagtirmak daha dogru olur. Baska biri ile
O0zdeslestirme, onlar1 kasitli olarak edimde bulunan bir varlik olarak anlama ve
dikkatli bir konuya yonelme becerilerinin tiimii ¢ocuklarin taklitsel, yetiskinlere

oykiinme ve benzeme arzusu ile ilgilidir (Wulf, 2009:193-194).

2.8. Oyunun Cocugun Gelisimine Olan Etkileri

Oyun; ¢ocugun her yonden gelisimine olumlu yonden gelisimine etki etmektedir.
Oyun; ¢cocugun hem etkili bir anlatim aract hem de ugrasi ve énemli bir isidir. Cocuk
icin en biiyiik ihtiya¢ olan oyun kavrami yiizyillardir egitim ve sosyal bilimcilerin
ilgisini ¢eken, iizerinde arastirmalarin ve incelemelerin yapildigi toplumsal islevi
olan bir etkinlik bi¢imidir. Bu alanda gelistirilen “Fazla Enerji Kuram1” oyunun fazla
enerjiyi disar1 atmanm bir yolu oldugunu; “Alistirma Oncesi Kurami”, oyunun
cocuga ileriki ergenlik donemlerinde faydali olacak becerileri uygulama firsati ile
yeteneklerini gelistirme olanagi verdigini savunmaktadir. “Yineleme Kurami1” ise;
oyunun, atalarimiz agisindan énem tasiyan iggilidiisel etkinliklerin provasi oldugunu

ileri siirmektedir (Ksa Topcu, 2008:35).

Oyun; cocuklarin fiziksel yonden saglikli gelismelerine biiytlik katki saglar. Kosma,
kovalamaca, atlama, tirmanma, siirlinme gibi fiziksel giicii gerektiren oyunlar

cocugun viicudunun diizgiin ve orantili gelisimini saglar. Kemik, kas yapisinin
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gelismesine, viicuttaki arti yaglarin erimesine, sindirim ve bosaltim organlarinin
sistemli bir sekilde islemesine yardimci olur. Cocuklar oyun sayesinde daha kuvvetli,

cabuk hareket edebilen, dayanikli, esnek ve becerikli bir viicut yapisina sahip olurlar.

Oyun; cocuklarda ifade edebilme gelisimine de bilyiik Ol¢lide yardimci olur.
Anlamsiz ¢ikarilan sesler zamanla anlamli hale doniisiir. Genellikle 4 yastan sonraki
oyunlarda sarki, tekerleme oyunlart da bulunur. Biitiin bu oyunlar ¢ocuklarin dil

gelisimine katkida bulunan 6nemli unsurlardir.

Oyun igerisinde karsilasilan problemlerin yine oynayanlar tarafindan ¢oziilmesi,
cocuklarin problemleri ¢dzme yetilerinin buna baglantili olarak da zekalarinin
gelisimine yardimei olmaktadir. Baz1 oyunlarda, oyuncu kendi oyununu oynarken
karsidaki oyuncunun da ne oynayacagini bilerek oynar. Oyuncu, oyunda dikkatini
yogunlastirmak ve oyunu iyi takip etmek zorundadir. Beyin, organlari bu yonde
organize eder. Bu baglamda oyun, ¢ocuklarin zeka gelisimine de 6nemli katkilar

saglamaktadir.

Oyunda ¢ocuk dikkatini toplamay1 ve koordinasyon saglamay1 6grenir. Tepki hiz1 ve
denge kazanma becerileri gelisir. Kum, kil, su, hamur, kesme, yapistirma, boyama,
¢izme gibi oyunlar ¢ocuklarin kiigiik kaslarini gelistirmede olduk¢a dnemli katkilar
saglamaktadir. Bu tiir oyunlar oOzellikle koordinasyon gerektiren etkinlikler
oldugundan, cocuklarda el ve gbz koordinasyonunun gelisimine onemli katkilar

saglarlar (Kogyigit, Tugluk, Kok, 2007:336).

Oyun; cocuga cevresini arastirma, objeleri tanima ve problem ¢ézme imkani
saglamaktadir. Cocuk bu yolla biiyiikliik, sekil, renk, boyut, agirlik, hacim, dlgme,
zaman, sayma, mekan, uzaklik gibi pek cok kavrami ve eslestirme, siniflandirma,
siralama, analiz, sentez ve problem ¢6zme gibi bir ¢ok zihinsel islemi de 6grenir

(Kogyigit, Tugluk, Kok, 2007:336).

Oyun sayesinde ¢cocugun duyular1 da gelisir. Biiylik-kiiciik, ince-kalin, sicak-soguk,

tatli-eksi gibi kavramlar1 duyusal olarak fark etmeyi 6grenir.

Sosyal gelisim; dogumdan itibaren baslayan, yasam boyu devam eden, kisinin
bagkalartyla 1yi iligkiler kurmasini ve i¢inde yasadigi topluma uyumunu saglayan bir
stirectir. Cocuk, toplum kurallar1 ve gereklerini en kolay ve zararsiz bigimde oyun

sirasinda 6grenir. Sirasint beklemek, paylasmak, baskalarinin hakkina saygi duymak,
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hakkina ve esyasina sahip ¢ikmak, kurallara ve sinirlamalara saygi gostermek, diizen
ve temizlik aliskanliklarint edinmek, soylenenleri dinlemek, kendini ifade edebilmek

gibi davraniglar1 hep oyun sirasinda 6grenir (Kogyigit, Tugluk, Kok, 2007:336).

Bir iletisim sembolii olan dil kavrami; ¢ocugun yasama baslamasiyla devreye giren
bir olgudur. Cocuk once alici, sonra ifade edici sekilde dili kullanir. Cocuk dili
kullanirken hem karsisindakinin ifadelerini anlamak hem de kendini karsi tarafa
ifade etmek zorundadir. Kendi basina oyun oynayan ¢ocuk ¢ogu zaman oyuncagi ile
konusur veya oyuncagina ylikledigi roliin geregi olan ifadeler kullanir. Sosyal
oyunlarda ise, dili kullanma geregi daha da fazla 6n plana ¢ikacagindan ¢ocuklarin

saglikli dil gelisimleri agisindan sosyallesmeleri 6nemlidir.

Oyun ortaminda hayal diinyasin1 oyuna yansitan ¢ocuk yeni seyler ortaya koyar.
Cocuk cevresinde gordiiklerini oyuna yansitir. Giiniimiizde ¢esitli materyallerle
yapilan bircok oyun malzemesi vardir. Bu oyuncaklarla oynayan ¢ocugun, siirekli

kendi istek ve becerilerini oyuna yansitmasi, onun 6zgiivenini oldukea gelistirir.

Oyun oynamak c¢ocukluk ¢agina 6zgii psikolojik, fizyolojik ve sosyal igerikli bir
olgudur. Genellikle kendiliginden dogan, icten, hiir iradeye dayali olarak ortaya

¢ikan oyun siireci ¢ocuklar i¢in neredeyse hayati 6nem arz edecek kadar kiymetlidir.

Cocugun saglikli bir ruh hali i¢in ve saglam bir kisilik yapis1 gelistirebilmesi i¢in
oyun oynamasi ve sik sik baska ¢ocuklarla birlikte iletisim halinde olmasi son derece
onemlidir. Oyunun g¢esitliligi bir yandan evcilik oynamak gibi hayal giiciine bir
yandan da saklambag¢ gibi kurallara bagli etkinliklerde kendini gostermektedir.
Sadece bir eglence araci olarak goriilmemesi gereken oyun, ¢ocugun duygularini,
ruhsal ¢atigsmalarini, egilimlerini, kendi istek ve ¢evre etkinliklerini de i¢ine alan bir

kavramdir.

Cocuk oyunlarindaki duygusal paylasimlar, gelecekteki toplumun ruh sagligi
acisindan ¢ok biiyiik 6nem tagimaktadir. Cocuk oyunda; mutluluk, seving, aci, korku,
kaygi, kin, nefret, sevgi, sevilmeme, bagimlilik, bagimsizlik, ayrilik gibi bir¢ok
duyguyu 6grenir. Cocuk bu duygularini ayn1 zamanda oyuna yansitir. Cocuk oyun
igerisinde hem kendini hem de arkadaslarini tanima firsati bulur ve kendini kontrol
etmeyi Ogrenir. Bu baglamda oyunun iginde, yasamin dogrudan gereksinimlerini

karsilayan ve eyleme anlam katan bagimsiz bir unsur rol oynamaktadir.
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Cocuk ben merkezli hareket eder ve bu durumu ¢ogu zaman oyuna yansitir. Oyun
oynayarak, cocugun paylasim duygusu gelisir. Gelisim asamalarina bagli olarak da

bencillikten isbirligine yonelir.

Grup halinde oynanan alan oyunlarinin sosyal gelisim ve uyum agisindan da
cocuklara 6nemli katkilar1 vardir. Oyunlar igerisinde farkli sosyal roller denenir,
roller hakkinda yeni bilgiler 6grenilir, kurallar konulur ve uymayanlara yaptirimlar
uygulanir. Sosyal etkilesim, duygularin paylasimi, olumlu veya olumsuz yasantilarin

ifade edilebilmesi oyun ortamlarinda sik¢a goriiliir.

Oyun sayesinde; sosyal rolleri, kurallari, toplu hareket etmeyi, sosyallesmeyi
Ogrenen ¢ocuk ayrica oyun sayesinde yaraticiligini da gelistirir. Oyunun geregi olan

dogaclama, ¢cocugun yaraticiligi ile kendine giiven duygusu da gelismis olur.

2.9. Okul Oncesi Egitimin Onemi ve Oyun

Okul Oncesi egitim, bireyin yasaminda 6nemli bir yere sahiptir. Cocuklar, okul
oncesi yillar boyunca bedensel, psikomotor, sosyal, duygusal, zihinsel, dil
gelisimlerini biiylik 6l¢lide tamamlamaktadirlar. Bu donemdeki gelismeler yasamin
ileriki yillarinda oldukca 6nemli olmaktadir ve okul 6ncesi egitim de ¢ocuklarin

biitiin gelisim alanlar1 desteklemektedir (Koksal, 2003:63).

Oyun; okul 6ncesi egitimde kullanilan dogal bir egitim araci olmas1 bakimindan ¢ok
onemlidir. Bu bakimdan oyun, okul oncesi ile i¢ i¢edir. Oyun alan1 1yi bir 6grenme
alan1 olmasmin yani sira aym zamanda pedagojik bir g¢evredir. Oyun, ¢ocugun
kendini ifade edebildigi en dolaysiz ve kolay yol olmas1 sebebiyle de 6gretmenin
cocukla iletisim kurmasini kolaylastiran bir rol de iistlenir. Cocugun biitiin gelisim
alanlarina katki saglayan oyun etkinlikleri iyi organize edilmis bir egitim ve dgretim

stirecinin de temel 6grenme araglarinda biri konumunda olmas1 kaginilmazdir.

Okul o6ncesi donem c¢ocuklarinin gelisim 6zellikleri ve dikkat siireleri goz oniinde
bulunduruldugunda, bu ¢ocuklara kazandirilmak istenen 6zellikler eglenceli bir yolla
yapilmalidir. Bu baglamda, sadece oyun etkinlerinin degil tiim etkinlikleri

oyunlastirilarak yapilmasi gerektigi sonucuna varilmaktadir.
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Erken cocukluk egitimi verilen okul Oncesi egitim kurumlarinda; oyun saatinde
dogru zamanlama yapabilmek, ¢ocuklarin yas, gelisim diizeyi ve ilgilerine gore en
dogru oyun tipini, oyun grubunu, mekani, oyunda kullanilabilecek en dogru arag
gereci segebilmek i¢in oyun etkinliginin planlanmasi ¢ok onemlidir. Bu baglamda;
egitici, smifta bulunan ¢ocuklarin hepsini ¢ok iyi tanimali, onlarin bireysel

ozelliklerini, farkliliklarini bilmeli ve ¢cocuklari ona gore oyuna yonlendirmelidir.

Egitici; belirlenen oyun i¢in uygun gruplar olusturmali, ayrica her ¢cocuga lider olma
firsat1 tanimali ve gruplarda her iki cinsten ¢ocuk olmasina 6zen gostermelidir. Oyun
icin zaman dogru secilmeli, ¢cocuklarin uykulu, a¢ ya da yorgun olduklari zamanlar
tercih edilmemelidir. Oyunun ne kadar siirecegine, baska bir oyuna gecilip
gecilmeyecegine ¢ocuklar karar vermelidir. Cocuklarin ilgisini ¢ekmeyen bir oyuna
devam edilmesi i¢in 1srar edilmemelidir. Ayrica oyun heniiz bitmeden yarida kesmek
veya ¢ocuklar oyuna devam etmek i¢in istekliyken baska bir faaliyete ge¢mek igin

cocuklar1 zorlamak da dogru degildir.

Bu donemlerde, ¢ocuklarin yas ve gelisim seviyesinin {izerindeki oyunlar
oynatildiginda ¢ocuk basarisiz olacak ve bu durum da oyuna ve gruba olan ilgisini
azaltacaktir. Bunun i¢in egitim veren kurumun egitmenleri cocuklara oyun

hazirlarken her durumu g6z 6niinde bulundurmalidirlar.

Okul oncesi donemde; cocugun sosyal iligkilerini ve dolayisiyla akran iliskilerini
sekillendiren ¢esitli gelisim O6geleri bulunmaktadir. Konusma becerisi bunlardan
biridir. Konusma, ¢ocuklarin bilgi almak, bir seyler anlatmak, tartigmak gibi farkl
amaglart gerceklestirmelerinde 6nemli becerilerden biridir. Akran iligkileri agisindan
da konusma, c¢ocuklarin akranlariyla iligkilerini gelistirir. Anlasmazlik ve
saldirganlik da okul Oncesi donemdeki akran iligkilerinin seyrini etkileyebilecek
degiskenler arasindadir. Okul Oncesi donemde dil gelisimi ile birlikte fiziksel
saldirganliktan s6zel saldirganliga gecis goriilebildigi gibi, yine dil gelisimi

anlagsmazliklar karsisinda uzlagsmaci ¢oziimlerin bulunmasini da saglayabilmektedir.

Okul oncesi egitimin, ¢ocuklarin ilkokula basladiklarinda basar1 seviyesini yiiksek
derecede artirmasi, ileriki yillardaki egitim basarilarii ve yetigkinlikteki hayat
basarilarin1 olumlu ve onemli bir sekilde etkiledigi yadsinamaz bir gercektir. Bu

donemin 6grenme biciminin tek yolunun oyun olmasi da, bu donemi saglikli
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gecirmenin birinci kaidesidir. Bu baglamda, okul 6ncesinde oyun faaliyetlerinin

bilin¢li ve dogru gergeklestirilmesi bakimindan okul 6ncesi egitim onemlidir.
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3. YARATICI DRAMA

3.1. Drama’nin Temel Kavram Olarak Oyun

Oyun; ¢ocugun yemek, icmek gibi yasamsal etkinlikleri kadar 6nemli oldugu igin,
cocuk oyun oynamadan etkili bir yasam ve saglikli bir gelisme gosteremez. Bu
siiregte ¢esitli oyunlar yer alabilir ve ¢ocuk oyunda, kendisini, karsisindakini ve
icinde bulundugu toplulugu kavrar. Cocuk; oyun sayesinde, paylasma, yardimlasma
gibi olgular1 deneyerek ve yasayarak Ogrenir. Oyun ayni zamanda, kiz ve erkek

cocuklar arasindaki cinsiyet farkinin azalmasini da saglayabilir.

Drama ile oyun arasindaki ortak noktalar; gliven duyma, karar verme ve iletisim
kurma yetisidir. Dramanin kokeninde de oyun kavrami yer aldigi igin egitimde

dramada kiiltiirel ve evrensel oyunlardan yararlanmak miimkiindiir.

Egitimde drama grup oyunlariyla gerceklestirilir. Grup igindeki bireyler belli bir
konu cergevesinde oynar, konuyu yeniden gbzden gecirir ve rolleri degistirirler.
Dramada dikkati toplayarak ve yaraticilig1 gelistirerek diisiinmenin bilgiye gegisini

saglamak 6nemli bir hedeftir.

Yaratict Drama’nin ¢ikis noktasi oyunlar, ¢ocuk oyunlaridir. Oyun, bir ¢ocuk i¢in
vazgecilmez bir yasama big¢imidir. Ancak oyunun cok ¢esitli ve yonlii bir etkinlik
olmast oyuna getirilen tanim ve yaklagimlar1 da ¢esitlendirmektedir. Oyun
sOzcuigiinii Tiirkge’de ve tiim dillerde gormek miimkiindiir. Dramatik oyun, bir grup
oyunudur ve gerektiginde liderin orgiitledigi, kendisinin de yer aldigi bir etkinlik
bi¢imidir. Dramatik oyun, ¢ocuga baski yapilmaksizin onerilen temalar ¢ercevesinde
dogaclama temeline dayanan ve belli gereksinimlere yanit veren bir etkinliktir.
Dramatik oyun bir tiyatro degildir ve ¢ocuklarin kendilerini kolay ifade ettikleri
dogal yollardan biridir. Dramatizasyon, daha ¢ok metine dayali basta ¢ocuklar olmak

tizere bireylerin Oykiinme, devinim, dille ifade gibi giig¢lerine dayanan, dogal,
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kiiltiirel ve toplumsal tiim olaylarin, imgelerin daha yogun oldugu bir ortamda

oynandig bir 6grenme yoludur (Adigiizel, 2006: 259-260).

Drama calismalarinda ¢ocukluk ¢agi oyunlari temel alindigindan, farkli amaglar i¢in
oyuna bagvurulabilir. Oyunda kurallar1 birlikte belirleme ve birlikte oynama,
egitimde dramada kullanilan yontemlerdir. Fikir alig-verisi, yargilamay1r ve
degerlendirmeyi beraberinde getirir. Cocuk kendini boyle bir grup igerisinde
giivende hisseder, kendini tanir, bagka kimlikleri tanir ve grupla uyumlu bir ¢alisma

ortamina girer.

Dramatik egitimde iki yaklasim s6z konusudur. Bunlar, sanat formu olarak drama ve
bir 6gretme amaci olarak dramadir. Bir sanat formu olarak ele alindiginda dramatik
oyun cocugun kisilik gelisimine destek olmay1 amaclayan bir aktiviteyi olusturur.
Ikinci yaklagimda ise; bir 6gretim araci olarak drama degisik konular1 dgretmek igin
kullanilir. Dramatik egitim; kendi potansiyelini fark etme, kendini ifade etme,
yaraticilik gelisimi, kendini baskalarinin yerine koyarak diisiinebilme gibi becerilerin
gelismesine 6nemli katki saglamasinin yani sira, belki de en 6nemlisi, iginde yer alan

bireyleri mutlu edecektir.

Drama c¢alismalariyla genel olarak; ¢ocugun yaratici hayal giiciiniin desteklenmesi,
utangaclik sikilganlik duygularindan kurtulmalari, bedensel ve s6zel olarak duygu ve
diigiincelerini ifade edebilmeleri, karsilagtiklari problemleri yaratici hayal giiglerini
kullanarak ¢ozebilmeleri, 6zgiin iirlin olusturabilmeleri gibi hedefler bulunmaktadir.
Bu baglamda; dramanin hedefleri, bir dnceki boliimde belirtmis oldugumuz, okul
oncesi egitimin temel ilkeleriyle neredeyse bire bir Ortlismektedir. Ayni hedef ve
ilkeler dogrultusunda, okul dncesi egitimde oyun kavraminin énemi kadar dramanin

da 6nemi oldukga biiyiiktiir.

3.2. Yaratict Drama Nedir?

Drama kavrami sozciik olarak Yunanca “dran”dan tiiretilmistir. Dran, yapmak,
etmek, eylemek anlamini tagimaktadir. Drama ise; eylem anlamini tasiyan, gene
Yunanca dremenon’un, seyirlik olarak benzetmecisi bi¢imindeki kullanimidir.
Ozellikle tiyatro bilimi gergevesi i¢inde drama kavrami, dzetlenmis, soyutlanmis

eylem durumlari anlamini almistir. Tiirkge’de kullanilan “dram” kavrami ise,
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Fransizca’daki sonu ‘e’ ile biten “drame” sézcligiinden gelmektedir: O dilde burjuva
tiyatrosu anlamina geldigi halde Tiirkce’de ve Ozellikle halk dilinde acikli oyun
anlaminda kullanilmistir. Oysa dramatik olan ya da drama, insanin her tiirlii eylem ve
ediminde yer almaktadir. Daha ayrintili bir tanimla, “insanin insanla giristigi her tiir
dolaysiz, dogrudan iliski, etki-tepki aligverisi, aragla olusan en az diizeyde bir
etkilesim bile bir dramatik bir durumdur. Bu durum nesneler arasinda bile
saptanabilir. S6z gelimi bir manzarada da “dramatiklik” s6z konusu olabilir” (San;
1989: 57-68). Oyun siireglerindeki ve durumlarindaki dramatik an’larin uzmanlarca,
grup i¢i etkilesim siiregleri iginde yaratilmasi, yaratict drama calismalar1 olarak

nitelenmektedir.

Yaratici drama (creative drama) kavrami daha ¢ok ABD’de kullanilan bir kavramdir.
Ingiltere’deki yaratict dramanin egitim siirecleri i¢inde kullanilmas1 bakimindan en
deneyimli iilkedir, daha cok “egitimde drama” (drama in education) kavrami
kullanilmaktadir. Federal Almanya’da yerlesmis kullanimi ise “okul oyunu” ya da
“oyun pedegojisi” olup, bu konuyla kuramsal ve uygulamali olarak ilgilenen alan da
“Oyun ve Tiyatro Egitbilimi” ya da “Oyun ve Etkilesim Egitbilimi” (Spiel und
Theaterpaedogogik veya Interaktionspaedogogik) adini almaktadir.

Yaratict Drama; dogaglama, rol oynama vb. tiyatro ya da drama tekniklerinden
yararlanilarak, bir grup calismasi i¢inde, bireylerin bir yasantiyi, bir olayi, bir fikri,
bir egitim {nitesini, kimi zaman da bir soyut kavrami ya da davranisi, eski biligsel
orlintiilerin yeniden diizenlenmesi yoluyla ve go6zlem, deneyim, duygu ve
yasantilarin ~ gbzden  gegirildigi  oyunsu  siireclerde  anlamlandirilmasi,

canlandirilmasidir ( San, 2002:344).

Inci San baska bir ifadeyle; “Yaratici Drama, dnceden yazilmis bir metin olmaksizin
katilimcilarin kendi yaratici buluslari, 6zgiin diisiinceleri, 6znel anilar1 ve bilgilerine
dayanarak olusturduklar1 eylem durumlar1 ve dogaclama canladirmalaridir” seklinde

yaratict dramanin tanimini yapmistir.

Olay, olgu, yasant1 ve bilgileri yeniden yapilandirmaya yonelik olan yaratict drama
caligmalarinda, tiyatro olgusunda oldugu gibi bir baglangic ve son boliimii
olmayabilir. Ama bildigimiz ¢ocuk oyunlarindaki gibi belli kurallar1 ve bu kurallar

icindeki sonsuz ozgiirliikleri igerir (Adigiizel, 1993:156).
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Yaratict Drama tiyatro formlarini kullanir, 6ziinde de oyunculuk sozciligliniin
kokiindeki “oyun” kavrami bulunur. Tipki bir tiyatro {riiniiniin sahneye konus
stireclerinde yasandigi gibi, drama ¢alismalarinda da katilimcilar belli bir atmosferi,
“oyun oynama”dan dogan hazzi paylasirlar. San; oyun ya da drama yo6nlendiricisini
de bir bakima tiyatro yonetmenine benzetir. Fakat drama olgusu bir tiyatro ve
oyunculuk 6rnegi sergilemek degildir. Yazili bir metne dayanmaz, sahneye konmaz.
Drama etkinligine katilanlarin en basta grup i¢i bir ¢alismaya hazir olmalari,
kendilerini rahat ve giivenli duyumsamalari, yeni ve degisik seyler kesfetmeye

hazirlikli olmalar1 gerekli ve yeterli 6nkosuldur ( Adigiizel, 1993:147).

Yaratict dramanin dogal ya da dogaglama bigiminde olmasi, sunussal ve bir metne
bagli olmamasi, onun sergilenmesinin gerekli olmadiginin gostergesidir. Yaratici
dramaya katilan kisilere katilimci, yoneten kisilere ise Ogretmen yerine lider
denmektedir. Liderin gdrevi katilimecilara rehberlik etmek yapilan eylemin gidisatini

takip etmektir.

Okuldncesi c¢ocuklariyla yapilan yaratici drama g¢aligmalart oyun temelli olmak
zorundadir. Bu yas grubuyla calisacak liderin kesinlikle oyunculuk nosyonunun
olmasi gerekir. Lider kendine su soruyu sormalidir; nasil bir oyun kurmaliyim ki
amacimi gergeklestirebileyim? Lider ¢ocuklara seffaf bir kap sunmaktadir. Bu kaba
koyulacak malzemeyi, kendilerine verilen kabin smirlar1 igerisinde; rengini,
kokusunu, yogunlugunu ¢ocuklar belirlemelidir. Kabin smirlari oyunun kurallaridir.
Oyun, kurallar1 igerisinde ‘0zgiir’ bir eylemdir. Yaratict drama etkinligi ile oyunun

ortak ozellikleri bulunmaktadir. Her ikisi de;

e  GOniilli katilima dayanr,
e Belirli bir zaman ve mekanda gerceklesir,
o Belirli kurallarla yiiritiiliir,

e Belirli bir amag i¢in yapilan etkinliklerdir.

Ancak yaratict drama etkinligi bir lider tarafindan yonlendirilmektedir. Yaratici
drama etkinligini oyundan ayiran en biiyiikk fark budur. Drama lideri, drama

caligmasini amacina uygun olarak yonlendirmektedir.
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Yaratict drama ortaminda birey, kendini Ozgilirce ifade edebilir, yargilanma,
elestirilme, suglanma korkusu yoktur. Kendini degisik rollerle ortaya koyarken
degisik iliskileri, insan hareketlerini ve 6zelliklerini detayli olarak planlayan birey,
yeni iliskiler olusturup gelistirir, estetik ve sosyal yonden de deneyimler kazanir
(San, 1991).

Yaratic1 drama c¢alismalari, hayal giiciiniin kullanilmasina, sira disi duygu ve
diisiincelerin ifade edilmesine ve deneyimlenmesine olanak saglayarak, yeni kesifler
yapilmasina ve dolayisiyla yaraticiligin gelismesine katkida bulunur. Yaratici drama
iletisim becerileri gelistirme, kendini Ozgiirce ifade etmesi saglanan ve grup
ortaminda bagkalarin1 taniyan bireyin kendine ve baskalarina gliven duymasini
saglamak, uyum giiciinii arttirmak gibi, bireylerin kisisel gelisimine katkida bulunan

bir grup etkinligidir.

Yaratici drama atolyesinde birbirinden degisik rollere girip ¢ikan birey, bu toplumsal
rolleri yasayarak ogrenir. Yasam iginde en az bir kere yasanan rol, durum ya da an;
drama ortaminda bir¢ok kez denenir, elestirilir, tartigilir, tekrar oynanir. Bu da bireye

gercek yasam durumlarina karst hazirlikli olmay1 6gretir.

Etkili bir grup c¢alismasi olan Yaratict Drama; bir iletisim, etkilesim olgusu,
yasayarak, yaparak Ogrenme siirecidir. Burada temel hedef, daha hosgoriilii

birbirlerini anlayan, daha demokratik insanlar yetistirmektir (San; 1994).

3.3. Yaratict Dramanin Diinyada ve Tiirkiye’de Uygulanmasimin Tarihi

Gelisimi

Yaratict drama egitimdeki yerini ilk olarak 1898 yilinda Viyana’da Uygulamali
Sanatlar Okulu’nda sanat dersleri veren Franz Cizek ile almistir. Fransz Cizek,
egitimde sanatin kullanilmasina yonelik dislincelere uygun c¢esitli deneysel
calismalarda bulunmustur. Cizek; stiidyosunda c¢aligsan insanlara, ¢izim ya da boyama
yaptiklarinda hi¢bir zaman yaptiklar1 ¢caligmalara miidahale etmemis, diizeltmelerde

bulunmamis ve onlart miimkiin oldugunca yiir
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klendirmistir. Bu sayede insanlar iclerinde geldigi gibi ¢alismiglardir. Cizek, bu
caligmalarda, herkesin iginde sakli olan yetenegi ve yarati giiciinii ortaya ¢ikarmay1

hedeflemistir.

“Egitimde drama” olarak adlandirdigimiz kapsam bir programu tarif eden ilk kisi ise,

Cambringe okul miidiirii Henry Caldwell olmustur.

1914 yilinda Holmes adli miifettis dramanin okul yasaminin bir pargasi oldugunu
belirtmistir. 1954’lerde Slade, 1967’lerde Brian Way’in isimleri ge¢mektedir.
1970’lerde Dorothy Heathcote 1960’lardan beri iizerinde calisti§i dramay1 yeniden

tanimlamis ve ivme kazandirmistir.

Oyunu, yapmaya deger tek is ve insan dogasinda var olan bir etkinlik olarak gdren
Caldwell Cook; Perse Okulu’nun Ingilizce Boliim Baskani olarak, hem smiflarda
oyun sahnelenmesini hem de daha sonraki donemlerde, ilk amagli kurulmus drama
odasi olan ve “Mummery” adin1 verdigi odalarda oynanmasini tesvik etmistir.
Oynamanin, O6grencileri bigcimsel bir O6gretimin verebilecegi dramatik edebiyat
bilgisinden daha derin bir sekilde giidiileyebilecegini savunan Cook; baz1 dgrenci
gruplarii, kendi temsillerini yazmalar1 ve malzemelerini hazirlamalar1 yoniinden

yiireklendirmistir.

Harriet Finlay Jonson isimli bir kdy 6gretmeninin, 20. yiizyilin baslarinda, sinifta
uyguladigr ilk drama derslerini verdigi literatiirde ge¢mektedir. Finlay Jonson,
dramatik yontem iizerine bir kitap yazmis ve bu kitabin igeriginde dramatik egitim
lizerine genis kapsamli bilgiler vermistir. Ayrica bu ¢aligma, bu donemde yazilan en

kapsamli kitap olmas1 bakimindan da 6nemli bir kaynak niteligindedir.

1930 ve 40’11 yillarda ¢ocuk psikologlar1 ve psikoterapistler sayesinde drama, okul
programlarinda yer bulmaya baslamistir. Ikinci Diinya savasinin c¢ikmasi ile ayni
donemde, okullarda dramanin ilkeleri egitimde yerini almistir. 1943 yilinda ilk
drama dernegi olan Egitsel Drama Dernegi kurulmus ve ayni yil Peter Slade,

Staffordshire’in drama danismanliina getirilmistir.

Bu donemlerde egitmenlik yapan bircok Ogretmen drama yontemini kullanmistir

fakat Dorothy Heathcot’a kadar higbir 6ncii kisi konuya gereken 6nemi vermemistir.
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1970’lerde Dorothy Heathcot, dramay1 yeniden tanimlamaya girismis ve drama ile
egitim arasindaki iliskileri yeni bastan irdelemistir. Dorothy Heathcot; dramay1 her
zaman Onemli bir 6gretim yontemi olarak gormiis, ¢cocuklarin oyun yaratmasi igin
degil, onlarin bilincini uyandirmak, gercege fantezi yoluyla bakmalarim1 saglamak,
davraniglarinin arkasinda yatanlar1 gérmelerini saglamak i¢in dramayr egitimde
kullanmistir. O; ¢ocuklara, oyunlar taklit etmek ve edebiyat drneklerini dramatize
etmek yerine, bir olayda ya da bir ¢alisma biriminde dramatik an’1i bulmalarina
yardim etmeyi yeglemistir. Ayrica, okulda bir drama uzmani oldugu zaman,
Ogretmenin de dersi kendi Onerileri ¢ercevesinde izlemesi geregini savunana
Heathcot’un, her zaman yaptig1 ve amagladigi, cocuklara daha ¢ok bilgi vermek

degil, bildiklerini kullanma becerilerini kazandirmak olmustur.

Tiirkiye’de, okulda tiyatro uygulamalari yapan ilk kisi, bir koy 6gretmeni olan
Muammer Targag’tir. Bunu takiben 1925°1i yillarda ise, Ismail Hakk:
Baltacioglu’nun egitimde Tiyatroyu savundugu ve destekledigi goriilmiistiir.
Baltacioglu’nun savunusunun temeli yaparak ve yasayarak Ogrenme {lizerinedir.
Amact; ¢ocugun kisilik gelisimini ve sosyallesmesini saglamak olan Baltacioglu’na
gore; cocuk tiyatro yoluyla hayata alistirllmali biitiin ¢ocuklar okul temsillerinin

icinde yer almalidirlar.

Ezbere ve diger sahne unsurlarina 6nem vermeyen bir egitimci olan Baltacioglu’na
gore, 1925 yilinda resmi olarak “Mektep Temsillerinin Usulii Tedrisi”
yayimlanmistir. Bunu takiben Muhsin Ertugrul c¢ocuk tiyatrolarimin agilmasini
savunmus, 1. Diinya Savagsi yillarinda da Kazim Karabekir okul oyunlar1 yazmaya

baslamistir.

Selahattin Coruh, 1950 yilinda “Okullarda Dramatizasyon” adli eserini yayimlamis
ve bu eserinde; hep birlikte yapmak, oynamak, yaratmak, dramatize etmek gibi
kavramlarin {izerinde durmustur. Selahattin Coruh; “Dramatik Gosteriler” olarak
adlandirdig1 gosterilerini, bagli ve serbest gosteriler olarak ikiye ayirmis; bagh
gosterilerde onceden dramatik hale sokulan konular dramatize edilirken, serbest

gosterilerde hayattan alinan konular1 dramatize etmistir.

1960 yilinda “Uygulamali Dramatizasyon” adli eseriyle Emin Ozdemir karsimiza

cikmaktadir. Bu eser, o donem 6gretmenlerinin hepsine iicretsiz olarak dagitilmistir.
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Milli Egitim Bakanligi’nin 1943, 1951, 1966 ve 1968 miifredat programlarinda

Ogretim yontemi olarak dramadan kismen s6z edilmektedir.

MEB’nin 1951 yili ortaokul programlarinda temsil yolu ile canlandirma
(dramatizasyon)” ciimlelerine ve bu konuda Onerilen ¢alismalarina rastlanir; 1966
yilinda, Ilkégretim Genel Miidiirliigii’niin 6 no’lu yayni olarak basilan “Okul Oncesi
Egitimi” isimli Nimet Erkunt’un kitabinda “Cocuk Tiyatrosu (dramatizasyon)”
bashigr altinda 50 sayfalik bir boliim yer alir. 1968 yilinda MEB’nin ilkokul
programinda ise; “Dramatizasyon” olarak isimlendirilen ¢alismalardan s6z edildigi

gorilmistiir (Kosa Topcu, 2008:45).

1980 yilinda sonra egitimde yaratict drama, bir yontem, basli basina bir disiplin ve
estetik-sanatsal bir alan olarak goriilmeye baslanmis ve bu anlamda Onemli
calismalar yapilmaya baslanmistir. 1982°de Ankara Universitesi Egitim Bilimleri
Fakiiltesi’nde Ogrencilerle drama ¢aligmalar1 yapilmaya baslanmis, 1984-85°de
“Sanat Kurumu ve Deneme Sahnesi Toplulugu” adi altinda 20-25 kisilik bir grupla
2-3 yil siireyle ¢aligmalar yapilmistir ( Ksa Topcu, 2008:45).

Prof. Dr. Inci San 6nderliginde, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi giizel
Sanatlar Egitimi Bolimii’niin agtig1 tezli ve tezsiz lisansiistii programlariyla bu alan
biiyiik bir gelisme gostermistir. Milli Egitim Bakanligi programlarinda se¢meli ders
olarak ve Ogretmen yetistiren Egitim Fakiilteleri’nin okul oncesi, ilkogretim ve

yabanci dil bolimlerinde de drama zorunlu ders olarak yerini almistir.

1985°de, 1. Uluslararasi Egitim’de Dramatizasyon Semineri gergeklestirilmis ve bu
seminerde egitimde yaratict dramanin bilinen “dramatizasyon” kavramindan farkli ve

cagdas anlamina yonelik tanitici calismalar yapilmistir ( Kosa Topcu, 2008:45).

1987°de 2. Uluslararas1 drama semineri gergeklestirilmistir. Bu seminerin tigiinciisii
1989 yilinda yapilmis ve “Cocuklarla Oyun — Cocuklara Oyun” bagligi altinda drama
ve oyun arasindaki iliski irdelenmesinin yani sira; miizik, devinim ve drama gibi

farkli boyutlar ele alinmigtir.

1989°dan itibaren Gazi Universitesi Cocuk Gelisimi Béliimii'nde, Hacettepe
Universitesi'nde ve Ankara Universitesi’nde, Dil Tarih Cografya Fakiiltesi Tiyatro

Bolimii’nde de drama ile ilgili dersler okutulmaya baglanmustir.
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1990 yilinda Cagdas Drama Dernegi, drama c¢alismalarimin egitimde ve tiyatroda
yayginlastirilmasi igin arastirmalar yapmak, tiyatro ve egitim iligkisini incelemek

amaciyla kurulmustur ( Kosa Topcu, 2008:45).

1991 yilinda gergeklestirilen Uluslararas1 Drama Semineri’nde drama liderlerinin
sahip olmasi gereken nitelikler ele alinmis, bunu takiben bu seminerlerin 5. Olan
1993 yili seminerinde; deneyimli drama liderlerinin potansiyellerine yeni calisma
boyutlar1 katmak hedeflenmis ve oOzel egitimle ilgili atdlye caligmalari

gergeklestirilmistir.

Altinct seminer 1997 yilinda gerceklestirilmis olan Uluslararas: seminerde; drama —

maske drama miize iliskileri konusu tizerinde durulmus, bununla birlikte

Psikodrama — Yaratict Drama” baglikl1 bir tartisma da yer almistir.

Milli Egitim Bakanligi’nin Talim Terbiye Kurulu’nca yayimlanan Eyliil 1998 tarihli
Tebligler dergisinde, ilkogretim okullar1 se¢meli drama dersleri 1-2-3 6gretim
programi yayinlanmis ve 1997-98 o6gretim yilindan itibaren ders programlarinda
se¢meli ders olarak yer almustir. ingilizce Ogretmenligi Programi’nda se¢gmeli ders
olarak okutulan yaratict dramanm yaninda, YOK tarafindan planlanan “Egitim
Fakiiltelerinin Yeniden Yapilandirilmas1” projesi kapsaminda Okul Oncesinde
Drama ve Ilkdgretimde Drama dersleri de egitim fakiiltelerinin lisans programlarinda

zorunlu ders olarak yerini almistir ( Késa Topcu, 2008:46).

1999 yilinda Ankara’da “Olusum Tiyatrosu ve Drama Atolyesi” tarafindan “Tiirkiye
1. Drama Liderleri Bulugmasi” semineri gergeklestirilmistir. 1999-2000 egitim
ogretim yilindan Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Giizel Sanatlar
Egitimi Anabilim Dali tarafindan, Egitim Bilimleri catis1 altinda “Yaratict Drama

Tezsiz Yiiksek Lisans Programi” agilmistir ( Késa Topcu, 2008:46).

2001 yilinda yapilan seminerde ise; Cagdas Drama Dernegi’nin Onciiliiglinde
Tiirkiye’de gerceklestirilen yaratict drama etkinliklerinin yerli ve yabanci
uzmanlarca degerlendirilmesine Oncelik verilmis, bunun yani sira, dans-devinim,
dogaclama ve dogaglama tiyatrosu ve ilkogretimde drama baslik atlye caligmalari

gergeklestirilmistir.
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3.4. Egitimde Yaratic1 Drama

Egitim; bireyleri, toplumlar1 bilinglendirme, yonlendirme, degistirme, gelistirme ve
yetkinlestirmede en etkili siiregtir ve bireyin davranislarinda kendi yasantisi yolu ile

amagl olarak belirli degisiklikler olusturma siirecidir ( Adigiizel, 2006:203).

Drama; ¢ocukluk doneminden baglayarak, cocugun yaraticiligini ve yagamiyla ilgili

ger¢ek durumlarin yeniden yaratilmasini saglayan 6énemli bir arag¢ niteligindedir.

Cocuk oyunlarindan ve benzer etkinliklerden yola c¢ikarak gbézlem yapma,
dogaclama, rol oynama, dramatizasyon gibi tiyatro tekniklerinden yararlanarak
cesitli yasam durumlarini canlandirma, onlar1 yeniden yaratip irdeleme, bu yasam
durumlarindan bilgilenme ve 6grenmeye calismalar diyebilecegimiz yaratict drama
calismalari, kullanilabilirligini en ¢ok egitimde kanitlamig bulunmaktadir (San,
1990).

Yaratict dramanin bir 6grenme yolu olarak en 6nemli varligi, zihinsel, sosyal ve
psiko-motor yeteneklerle biitiinlesmis olmasidir. Her 6grenme seklinde bulunan pek
cok beceri yaratict dramaya katilim yoluyla elde edilir. Yaraticit drama etkinliklerinde

katilimer digerleriyle birlikte diisiiniir, hisseder ve hareket eder.

Yaratici drama c¢aligmalar1 duygularin, diislem giicliniin, imgelem yetisinin, imgesel
diisiincenin, diislerin 6grenme siirecine katilmasini olanakli kilar. Drama etkinlikleri
grup calismalar1 bigiminde yiiriitiiliir. Birey konu ya da konular1 grup i¢i etkilesim

yoluyla ve yasayarak 6grenir ( San, 1990).

Egitimde dramanin temel amaglari; bireydeki tiim bilissel, duyussal ve devinimsel
davranig alanlarini1 gelistirmek oldugundan egitici veya egitsel olmayan bir dramadan
s0z edilemez. Bu baglamda tiim drama yasantilar1 egitseldir, egitimle dogru
orantilidir. Bu amaglarin en basinda; yaraticilik, kendini tanima, iletisim becerilerini
artirma, demokratik tutum ve davramig gelistirme, empati becerisini, dil ve sozel

ifade bi¢cimini gelistirme gibi kavramlar gelir.

Egitimde Drama — Yaratici Drama kavramlarinin bugiin bagimsiz bir alan ve bir
yontem olan boyutlar1 ve kendilerine 6zgii teknikleri vardir ki bunlar dogaglama, rol
oynama (rol alma, rol oyunu), rol degistirme, rol icinde yazma, O6gretmenin role

girmesi, donuk imge vd. teknikleridir. Egitsel drama veya Egitici drama da yaratici
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dramanin yontem boyutuna daha ¢ok vurgu yapar ki bu da dramanin bir yontem, bir
arag olarak ozellikle derslerde kullanilmasina génderme yapar. Bu nedenle bir teknik
hi¢cbir zaman yontemin istiinde degildir ve yaratic1 drama hi¢bir zaman bir teknik
olarak adlandirilamaz. Hele de yaratict drama, egitici dramanin bir alt teknigidir gibi

bir belirlemenin dayanagi gegerli degildir (Adigiizel, 2010:65).

Kavramin Tiirk¢e’de kullanilis bigimi drama ile egitimde dramanin birlesiminden
olusur ve Egitimde Yaratict Drama olarak adlandirilir. Kisacasi, drama, egitici drama
ve egitimde drama birbirinden farkli kavramlar degildir. Ayn1 amaglar dogrultusunda

birbirine paralel siiregte islevleri olan kavramlardir.

Yaratic1 egitsel drama etkinliklerinin; cocuk, ergen ve genglerin okul ve toplum
icerisindeki biligsel, dilsel, estetik ve yaraticilikla iligkin ve ahlaksal, bedensel,
zihinsel, tinsel, sosyal ve politik gelisimlerini hizlandirdig1 kesindir. Cilinkii drama
calismalari; 6grencileri ilerde yetiskin olarak yer alacaklar1 yasamdaki rollere, olanak
ve firsatlar1 degerlendirmelerine, sorumluluklara ve deneyimlere hazirlar. Ezbercilik,
asr1 ussal ve bilgisel bir egitim, bilgi yliklenmesi, okul yasamindan zevk almaya
yonelmeyen, Ogrenmenin duyussal, sezgisel yanini savsaklayan, Ogrencinin
yasayarak 0grenip kendi sentezlerine varamadigi egitim sistemi karsisinda alternatif

bir 6gretim yontemi ve 6gretim alanidir (San, 2006:115-116).

Drama kelimesinin kokeni “yapmak, ugragmak” anlamina gelir. Bu giinki
kullanimda ise drama daha ¢ok oyun, tiyatro sanati anlaminda kullanilmaktadir.
Egitimde drama da oyun biciminde egitim anlamina gelir. Baska bir ifadeyle

egitimin oyunlastirilmasidir.

Egitim literatiirii, egitimde drama kavrami yerine bir 6gretim teknigi olarak rol i¢inde
O0grenme ya da dramatizasyon gibi kavramlar1 tercih etmistir. Dramatizasyon da
genellikle smif i¢i bir egitim teknigi olarak ele alinir. Egitimde drama, egitim
amaglartyla smirlandirilabilir. S6z konusu olan etkinligin kapsami egitimci
tarafindan belirlenir. Ciinkii bu etkinlik egitimde dramadir, drama egitimi degildir.
Egitimde drama bir adim sonra ne ile karsilagsacagini bilmeden yasama ait rolleri yeri

gelince oynamak ve bu yolla yagami tanimak demektir.

Egitimde drama belli bir amaca doniik olarak yapilir. Bu amacin bir lider tarafindan

belirlenmesi ve o amaca dogru dramay1 yonlendirmesi gereklidir. Egitimde drama ile
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tiyatral etkinlik kapsaminda anlasilan dramayi birbirine karigtirmamak gerekir.
Ciinkii yapilacak olan egitimde dramadir, drama egitimi degil. Egitimde kullanilan
drama tekniginde 6nemli olan miikemmeli oynamak degil, slireci yasamaktir. Her
seyden Once egitici drama seyirciler i¢in oynanmaz, gruptaki her ¢ocuk drama

etkinligine aktif olarak katilir ve kendi dogrudan yasantisi ile 6grenir.

Egitimde dramayla ulagsmak istenilen bir ama¢ vardir. Drama; sadece bu amaca

ulagmak i¢im bir aragtir. Egitimde drama ¢cocugun:

e Ozgiiven duygusunun gelismesine,

e Farkindalik kazanmasina,

e Bilissel, dil, motor ve sosyal a¢idan gelismesine,

e Sozel olmayan iletisimin 6grenilmesine,

e Kendini bagkasinin yerine koyarak ¢ok yonlii diisiinebilmesine,
e Isbirligi, dayanisma ve paylasma duygusunun gelismesine,

e Kendini ifade edebilmesine,

e Kendine giiven duyma, karar verme becerilerini kazanmasina,

e Hata yapma korkusu olmaksizin yeni davranislar gelistirmesine,
e Oprendigi seylerin kalic1 olmasini saglamasina,

e Degisik yasantilar1 ve kiiltlirleri tanimasina,

e Egitim ve 6gretimde aktif rol almasina,

e Oyun ve degisiklik ihtiyacin1 gidermesi bakimindan rahatlamasina,
¢ Kendini ve viicudunu tanimasina,

e Yaratici olmasina,

e Yasami ¢ok yonlii algilamasina,

e Arastirma, istek ve merak duygusunun gelismesine,

e Sanat formlarina duyarlilik gostermesine

e Farkli goriis acilarina sahip olabilmesine katkida bulunan bir aragtir.

Dramada bireyler, kendi ge¢mis yasantilarinda kazandiklar1 kavramlarin
anlamlariyla, anladiklar diizeyde etkin olarak karsi karsiya gelir. Bu ylizden her
drama etkinligi bireylere yeni yasantilar ve yeni goriisler saglanir. Bu ¢esit bir

etkinligin sonucunda bireyin kendini gerceklestirmesi saglanabilir.
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Cok c¢esitlilik gosteren egitimde drama etkinlikleri sayesinde cocuklar, kendi
potansiyellerinin hi¢ farkina varmadiklart yonlerini hem fark ederler hem de
kendilerini daha da gergeklestirecek etkinliklere (6grenme saglayici etkinliklere)
motive olurlar. Egitici drama etkinliklerine Glasser’in temel insan ihtiyaglar
goriisiinden bakildiginda, yasami siirdiirme becerilerinin pek ¢ogunun “dyleymis gibi
yaparak” canlandirildigi drama etkinliklerinde kazanilabilecegi goriilecektir. Yine,
temel insan ihtiyaglarindan olan sevgi, drama c¢alismalarinda yaptiklar1 ve
yapmadiklar1 ile kosulsuz kabul edilen g¢ocuk tarafindan kendini iyi hissetme

biciminde yasanabilir.

Egitimde drama acisindan karakteristik olan, oyun yoOneticisinin (drama
Ogretmeninin) kisiligidir. Her toplum i¢inde vakit gecirmeye veya topluluk i¢inde yer
kazanmaya yonelik oyunlar hi¢cbir zaman bir formasyon gerektirmez ve profesyonel
bir oyun yoneticisine gereksinim duymaz. Halbuki; ¢ocugun oyun oynama yetisinin
korunarak ya da yeniden ortaya cikarilarak ve gelistirerek, sorumluluk duyulan bir
oynamaya doniistiiriilmesi i¢in pedagojik formasyona duyulan bir gereksinim vardir.
Bu kisilerin ayn1 zamanda; 1sinma caligmalari, oynama, dogaglama, danisma,
goriisme, gosterime hazirlama, oyun grubunun alistirmalarint yiirlitme gibi bu tiir
calismalar1 grupla birlikte gelistirmeyi O6grenmis profesyonel kisiler olmasi
gerekmektedir. Egitimde drama, ancak drama lideri ile amacina saglikli bir sekilde

ulasabilir.

Temel saglik hizmetlerinin gelistirilmesinde 6nemli bir yere sahip olan hizmet i¢i
egitimler, Ozellikle yetiskin insanlarla ¢alismak s6z konusu oldugu i¢in cesitli
zorluklar1 da beraberinde getirmektedir. Klasik egitim yontemleri istenilen hedefe
ulasmakta genellikle basarisiz kalma tehlikesiyle karsi karsiyadir. Ozellikle egitimin
katmanlar halinde verildigi diisiiniildiiglinde, bilgi erozyonu her zaman karsilasilan
bir sorun olmaktadir. Bu durumda yaratic1 drama alternatif bir egitim yontemi oldugu
kadar, kisilik gelisimine yaptig1 katkilar nedeniyle de son derece yararli olabilecek

bir aragtir.

Saglik alaninda calisan bireyler, teorik egitimleri ne kadar iyi olursa olsun, alanda
her zaman sasirtict durumlarla karsi karsiya kalmaktadirlar. farkli durumlarn
yasayarak, yaparak 6grenmis olmalari, yeni durumlara hizla uyum saglama, olaylara

degisik boyutlardan bakabilme, yeni stratejiler gelistirebilme gibi becerilerle
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donanmis olmalar1 verdikleri hizmetin kalitesini arttiracagi gibi, yaptiklar: isten haz
duymalarin1 saglayacak, yani is doyumunu arttiracaktir. Bu bakimdan saglik
personelinin hizmet i¢i egitiminde yaratici drama gibi aktif yontemlerin kullanilmasi
gerek verilen egitimin istenilen hedefe ulagsmasi, gerekse katilimcilarin da alanda
kullanabilecekleri beceriler saglamasi ve gergek yasam durumlarina hazirlamasi

acisindan yararli olabilir.

Temel saglik hizmetlerinin gelistirilmesinde halk sagligi egitimi onemli bir yer
tutmaktadir. Halkin egitilmesi, sahip olduklar1 inanglar, gelenekler, aligkanliklar gibi
nedenler yiizinden son derece gii¢ olmakta ve istenilen hedefe ulasmakta oldukca
zorluk cekilmektedir. Diisiinceyi eyleme gecgirmesi, yaparak ve yasayarak 6grenme
saglamasi, iletisimi kolaylastirmasi bakimindan, halkin saglik egitiminde de yaratici

drama etkin bir iglev gorebilir.

3.5. Yaratict Drama’nin Siireci ve Ogeleri

3.5.1. Yaratict Drama Lideri

Yaratic1 Drama lideri, ¢caligmaya rehberlik eden kisi olarak; Yaratict drama alaninda
stireci tasarlayan, bi¢imlendiren ve yoneten, yaratict drama siirecine her zaman
hakim, kuramsal ve uygulamali caligmalarda yeterli, uygulama becerisi olan ve
yaratict dramay1 bir yontem olarak kendi alaninda kullanabilen 6gretmen olarak

adlandirilabilir.

Bir lider degisime acik, gelismeye elverisli, esnek bir kisilige sahip olmalidir.
Mesleki formasyona sahip, psikoloji, gelisim psikolojisi, tiyatro, miizik, plastik
sanatlar, oyun ve tiyatro pedagojisi gibi alanlarda yeterli olmalidir. Ancak, gézlem
becerisi gelismis, yasanilan olaylar1 aninda analiz eden ve sentezleyen, gruba hakim
ve aninda yeni ¢oziimler bulabilen bir lider etkin oldugu zaman grup tarafindan kabul

gorur.

Yaratic1 drama ¢aligsmalarimi yliriitecek olan lider; mesleki egitimini, egitim bilimleri

(egitim bilimlerine girig, egitim tarihi, egitim felsefesi, egitim sosyolojisi, egitim ve
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gelisim psikolojisi gibi) tiyatro, ( tiyatro tarihi ve kuramlari, sahne bilgisi, ses, nefes,
oyunculuk, rol, diksiyon, dogaglama, dramaturji gibi) miizik, dans, devinim, edebiyat
gibi) estetik, kiiltiir bilimi, antropoloji, mitoloji, oyun ve tiyatro pedagojisi gibi
alanlarda tamamlamali, disiplinler aras1 baglamda kendini gelistirmis olmalidir. Bu
baglamda; bir yaratici drama lideri, okul Oncesi yas grubunun gelisimsel
Ozelliklerinin bilgisine sahip olmali veya gerektiginde calistigi yas grubuna yonelik

bilgi kaynagini bulabilmelidir.

Drama lideri, drama siirecinin en Onemli Ogelerinden biridir. Lider; bir grup
calismasi i¢inde, bireylerin bir yasantiy1 ya da bir olay1 kendi deneyimlerini de isin
icerisine katarak eylem ve edim durumlarinda oynayarak canlandirmast ve
anlamlandirmasi liderin hedefleri ve yoOntemleri ile ortaya c¢ikmakta ve
belirlenmektedir. Drama c¢alismalarinin her siirecinde ilk ivmeyi veren, sunan,

degerlendiren ve yeniden uygulayan liderdir.

Yaratici1 drama siirecinde liderin gorevi, sinifta ¢ocuklarin korkmadan kendilerini
ifade edebilecekleri giivenli ve psikolojik a¢idan rahat bir ortam hazirlamakla
baslamaktadir. Lider her zaman c¢ocuklart olduklar1 gibi kabul etmeli ve kendilerini

ifade etmelerine izin vermeli, uygun ortam1 saglamalidir.

Yaratict drama liderinin amaglari; ¢ocuklart drama grup bilincine alistirtp, daha
sonraki donemlerde kendi duygu ve diisiincelerini se¢ip, bunlari yaratici drama ile
sekillendirip sunarak, yasam deneyimlerini arttiracak cesareti verebilmek, etkili dil
kullanimina ve gelisimine 6nem verebilmek, kendilerinin ve baskalarinin degerlerini

saptamada yardimci olabilmek seklinde siralanabilir.

Bir drama lideri; gerek duyuldugunda, farkli meslek uzmanlar ile iletisime gegip,
isbirligi kurabilmelidir. Bir drama lideri ag¢isindan; bir calisma igerisinde grup
dinamiginin  olusturulmasi, gerekli durumlarda miidahale edilerek akisin
degistirilmesi, 1smmma ¢alismalarinin ¢ok iyi bilinmesi, alistirma dagarciginin

genigletilmesi gereklidir.

Bir lider; ¢ocuk ya da ergende oyuna karsi bir gereksinim duyurmalidir. Onu
mitlerle, efsanelerle, masallarla, gercek olaylarla donatip, kendi dramatik yapisinm
ortaya koymasina ve yaratmasina firsat vermelidir. Cocuk ve ergende bdylece

kendini kusatan her seye bir meydan okuma siireci baslayacak ve kendi de olaylari

51



anlamaya calisacak, kendi deneyimlerini, ilgisini, hedeflerini belirleyecek ve
anlamlandiracaktir. Bu gerekce ile liderin yaratacagi atmosfer ile katilimcilarin
drama siirecinde kazanacaklar1 arasinda yakin iliski vardir. S6zgelimi lider grup
arasindaki ayrimi ortadan kaldirabilmesi i¢in liderin drama c¢alismalarinda etkin bir

rol oynamasi gerekir ( Adigiizel, 2006:213)

Drama liderinin, belirledigi grupla calismaya baslamadan oOnce yapacag ilk is;
hedeflerini, yontemlerini, igerigini ve degerlendirmesini planlamis, kullanacagi
malzemeleri tamamlamis, ¢alisma ortamini1 da c¢alisma yapabilecek hale getirmis
olmalidir. Kendinden emin, ne yapacagini bilen ve g¢alismaya iyi hazirlana lider,
calistigr grubun kendisine gliven duymasini saglar. Liderin diger gorevleri ise;
grubun tanigsma ve kaynasmalarini saglayacak iletisim, uyum, gozlem, etkilesim
calismalarin1 uygulamak ve bu esnada eglence ve haz alma boyutunu da goz ardi
etmemektir. Grubun etkilesim siirecini en kisa zamanda olusturabilen lider, amacinin

onemli bir boliimiine ulasmis demektir (Adigiizel, 1993:168-169)

3.5.2. Oyun Grubu

Oyun grubu; bireylerden yani oyun oynayacak kisilerden olusur. Bireylerin her biri
farkl1 deneyim, kisilik ve Ozelliklere sahiptirler. Bu sebepten bir drama ¢aligmasi,
bireylerin tiim beklentilerine ayni oranda yanit vermeyebilir. Ciinkii drama grubunu
olusturan bireylerin her biri degisime ve gelisime agik, 6grenmeye istekli ve katilim

icin goniillii olmalidirlar.

Yaratict drama bir grup etkinligidir. Bu sebeple birey, grup dinamiginin
olusturulmasinda katkida bulunabilmelidir. Bir drama oyun grubunda birlikte yasam,
iiretme ve paylasma siireci yasanmalidir ki yapilan eylem amacina ulasabilsin. Her
seyden Once yapilan ¢alismada goniilliiliik esastir. Saglikli sonuclar alabilmek icin,
drama oyun grubunun sayisinin, yas gruplarina gore degismekle beraber, genellikle

10-12 kisilik gruplar halinde olmas1 uygun kabul edilmektedir.

Yaratic1 drama g¢aligmalar1 grup igerisinde gerceklesen ¢aligmalar oldugu i¢in, tiim
siire¢ grubun verecegi tepkilere gore sekillenir, gelisir ve sonuglanir. Yaratict drama
caligmalarinda baslangigta yeterli olarak degerlendirilebilen bir drama tasarimi, grup

caligmas1 sirasinda amacia ulagmayabilir, grup tarafindan benimsenmeyebilir.
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Yaratic1 drama ¢aligmalarinda grubun beklentileri 6nemlidir ve tiim siire¢ olusturan

kiiglik ya da biiyiik gruplar ile birlikte gergeklestirilir (Adigiizel, 2010:98)
3.5.3. Yaratic1 Drama’da Mekan

Yaratict drama caligmalar1 agik veya kapali bir mekanda gerceklestirilebilir. Bu
calismanin bir lider 6nderliginde gergeklestirilebilmesi i¢in belirli bir mekana ihtiyag
vardir. Calisma ortami; lider ve grup kadar 6nemli bir 6gedir. Lider ve grup
arasindaki iletisim ve etkilesimi, ayn1 zamanda yapilan ¢alismanin verimli olabilmesi
acisindan mekanin 6nemi biiyiiktiir. Mekan temininin yani sira; mekanda, drama
calisma ortaminin hazirlanmasi ve etrafin ona gore diizenlenmesi dikkat edilecek

hususlar arasindadir.

Anlamini eylemden ve hareketten alan bir anlam tasiyan yaratici dramanin ¢alisma
alaninda devinimden s6z etmemek miimkiin olamaz. Bu sebeple; yaratici dramanin
calisma ortaminin rahat hareket edilebilecek bir ortam olmasi gerekir. Yaratict drama
calisma ortamlar i¢in; drama etkinligi yapacak grubun, giivenli bir sekilde rahat
hareket edebilecekleri, birbirlerine dokunmadan rahatga yatabilecekleri genislikte bir
mekan gerekmektedir. Bu ortam; ayakkabisiz calismalarin yapilabilecegi, zemini
ahsap ya da hali ile dosenmis, minder ya da yastiklarin ve drama malzemelerinin
oldugu, her tiirlii eyleme olanak saglayacak genislikte ve olabilecek giiriiltiilere karsi

ses yalittiminin oldugu, oda 1s1sinin yeterli oldugu temiz bir mekan olmalidir.

3.5.4. Yaratic1 Drama’da Etkinlik Secimi

Drama lideri; etkinlik se¢imi sirasinda, ¢ocuklarin veya yetiskinlerin (oyun grubu)
onerilerini dikkate almalidir. Boylece, ¢alisma plan1 esnek tutulabilir. Pedagojik
acidan baktigimizda, neyi, nasil canlandiracaklarini ¢ocuklarin karar vermesi, onlar
drama etkinliklerine daha ¢ok giidiileyebilir. Bunun yani sira; egitim malzemelerini,
yapacagi etkinligi kendileri belirlemeleri durumunda gocuklar yaraticiliklarini nemli
oranda gelistirebilirler. Bu baglamda; drama lideri, higbir zaman otoriter degil, her
zaman demokratik bir lider olmalidir. Cocuklarin saghkli gelisimi agisindan da
drama liderinin, drama etkinlikleri sirasinda, ¢ocuklarin hem oynayacaklar1 drama
etkinligini kendilerinin se¢mesine, hem de sectikleri ya da verilen rolleri kendi

istedikleri gibi oynamalarina, elden geldigince izin vermesinde yarar vardir.
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3.5.5. Yaratic1 Drama’da Arag, Gere¢ ve Materyaller

Drama c¢alismalar1 herhangi bir malzeme olmadan da yapilabilir. Fakat bu
caligmalarda kullanilan her tiir malzeme yeni ve farkli ¢cagrisim alanlar1 yaratabilir.

Bu tiir arag ve gerecler oyun esnasinda role girmeyi kolaylastirict niteliktedir.

Drama caligmalar1 sirasinda kullanilan role girmeyi kolaylastiran ara¢ ve gerecler
kendi amaclar1 disinda oyun esnasinda farkli amaclarla da kullanilabilirler. Birkag

nesnenin bir araya getirilerek farkli bir islevle kullanilmasi da olasidir.

Arag, gere¢ ve materyaller dramada giidiilenmeyi 6nemli 6lcilide etkilemektedir. Bu
baglamda; lider, calisma sirasinda kullanilacak olan arag, gere¢ ve materyalleri

onceden galisma ortaminda hazir hale getirmelidir.

Drama c¢alismalarinda akla gelebilecek hemen hemen biitin malzemeler
kullanilabilir. Burada Onemli olan nokta, kullanilacak olan malzemelerin drama
etkinliginin igerigine ve hedeflerine uygun olmalaridir. Bununla birlikte, secilen arac,

gerec ve materyaller, egitsel olmali ve glivenlik acisindan 6zenle secilmelidirler.

Drama ¢aligmalarinda olduk¢a Onemli olan arag, gere¢ ve materyaller yerinde
kullanildiginda etkili bir islev gormektedirler. Yaratict drama siirecinde akla gelen
hemen her tiir arag, gere¢ ve materyaller kullanilabilir. Bu kullanim, arag, gerec ya da
materyalin ashindan farkli amaglar igin kullanilmasi, bigiminin degistirilmesi ya da
bir kag nesnenin bir arada farkli iglevler iistlenmesi bicimde de olabilir. Ornegin; bir
kalem katilimcinin elinde uzay mekigi gibi kullanilabilir, bir ¢ift kol diigmesi
dinleme aygitina doniisebilir ya da bir ortii, bir ¢anta ve bir sa¢ tokasi ile yeni bir

nesne yaratilabilir.

Yaratic1 dramada en sik kullanilan ara¢ teyp, ses bantlar1 ya da miizik ileten diger
araglardir. Teybin yani sira resim, fotograf, poster, lider tarafindan hazirlanmig
Ogretim yapraklari, yazi ve gosterim tahtasi gibi gorsel araglar, karton, resim kagidi,
kukla, renkli kalem, boya, oyuncak gibi gercek esyalar, kitap, dergi, gazete. afis,
brosiir, gazete ve dergilerden kesilmis haber, yazi, duyuru ya da fotograflar gibi
basili materyaller, slayt ya da tepegdz projektorii gibi aygitlar onemli arag¢ ve

gereclerdendir.
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Yukarida sayilanlarin yani sira evde, okulda ya da ¢evrede kullanilmayan her ¢esit ve
biiyiikliikteki esya, ara¢ ve gere¢ yaratict drama etkinliklerinde kullanilabilir.
Eskimis bir sapka, yipranmis bir kitap, modas1 ge¢mis bir canta, siis esyasi, kutu,
vazo, ayakkabi gibi baz1 esyalardan, kullanilmis eski giysilere, giinii ge¢mis biletlere,
kullanilmayan paralara, sararmis ortiilere ve bozulmus esyalara kadar hemen her tiir
malzeme yaratic1 drama etkinliklerinde bulunabilir. Bu arag, gere¢ ya da materyaller
gercek yasamda oldugu gibi dogal bir etkilesimin yani sira olusturulan yeni

etkilesimlere ve yeni paylasimlara yer verilmektedir.

Yapilan her drama calismasina uygun farkli arag, gere¢ ve materyal kullanilabilir.
Calismanin sonrasinda, biitlin bu malzemeler, drama odasinda bir dolap veya bir

sepette saklanabilir.

Dramanin en temel araci Oncelikle kiginin kendisidir. Bu sebeple unutulmamalidir ki,
dramada herhangi bir arag, gere¢ veya materyal olmadan da drama calismasi
yapilabilir. Drama yapan kisinin kendi kiyafetleri, elleri, ayaklari, saglari oyun

sirasinda gesitli amaglar dogrultusunda kullanilabilir.

3.5.6. Yaratict Drama’da Isinma

Yaratict dramada 1sinma asamasi; ¢esitli yontemlerle duyular1 kullanma, gozlem
yetisini gelistirme, bedensel ve dokunsal ¢aligmalarin yapilmasi, tanisma, etkilesim,
giiven kazanma ve uyum saglama gibi 6zellikleri katilimc1 bireylere veya ¢ocuklara
kazandiran, bedenini ve beynini duyumsama ile ilgili c¢aligmalarin yapildigi
asamadir. Bu asamada her zaman belirlenmis kurallar ve izlenilmesi gereken bir yol

vardir ve liderin yol gostermesi s6z konusudur (San, 1996:148-160).

Bedenin ve duygularin harekete gecirilmesi ile ilgili etkinliklere yer verilen 1sinma
asamasinda ¢ocuklar; kendileriyle iletisim kurmakta, bedenlerini tanimakta,
bedenlerini ritmik olarak hareket ettirebilmekte, isitme, gorme, dokunma, koklama

duyularini daha aktif ve fark ederek kullanmaktadirlar (Morgiil, 1999: 21).

Isinma ayni zamanda yaratict drama siiresi igerisinde katilimecilarin dikkatlerinin

yogunlagsmasini saglamak islevine sahip oldugu icin ayni zamanda bir acilis
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asamasidir. Bu asama, daha ¢ok bedenin harekete gectigi, hareket halinde oldugu
calismalar1 igerir. Bu caligmalarin kaynagini da spor, dans ve harekete dayali
etkinlikler olusturur. Harekete dayali etkinlikler kalp ritmi, kan dolasimi ve kas
hareketlerini etkin hale getirir ve drama c¢alismalarindaki amaca ulagsma ydniinde
katilimcinin sahip oldugu birikimi harekete gecirir, onu aktif hale getirir (Adigtizel,

2010:124).

Isinma ¢aligmalart; durum ve amaca gore uzun ya da kisa siireli olabilir. Harekete
dayali her 1sinma eyleminin gerekgeleri ve diger ¢alisma ve asamalarla baglantili

olmak durumundadir.

Isinma calismalarinda yiirtime, kosma, ziplama, ¢ekme, itme, dénme, yuvarlanma,
hayvan taklitleri ve yiiriiylisleri farkli zeminlerde yiiriime, kukla gibi ya da robot gibi
hareket etme gibi aktivitelere yer verilebilir. Yapilan 1sinma ¢alismalar ¢ocuklarin
birbirleriyle daha iyi iletisim kurmalara, iglerinden geldigi gibi dogal

davranmalarina yardimci olmaktadir.

Tanmigma etkinlikleri ile ¢ocuk; kendisi ile ilgili bir takim ipuglar1 yakalarken diger
taraftan da gruptaki diger ¢ocuklari da tanima, iletisim kurma, etkilesime gegme

firsatin1 yakalar.

Isinma g¢aligmalari, ¢ocuklarin oyuna katilma istegini artirmaktadir. Ayn1 zamanda;
rubun birbirine, oyunlara, dramaya i1sinmasini ve rahatlamasini saglayan bir
asamadir. Bedensel ve diisiinsel hazirlanmaya yonelik etkinliklerden olusan 1sinma

caligmalar1 ¢ocuklart dogaglama yapmaya hazirlayan bir siirectir.

Isinma ¢alismalar1 esnasinda lider; asil hedefini unutmadan, bu hedef dogrultusunda
grubu motive etmelidir. Uyum ve giiven ¢aligmalarinin yapildig1 isinma agamasinda

liderin yonlendirmesinin dnemi biiyiiktiir.

3.5.7. Yaratici1 Drama’da Oynama

Belirlenmis kurallar cercevesinde ozgilir bir sekilde oyun kurma, bu oyunlari

gelistirme ¢aligmalarinin yapildigi agsamadir (San, 1996:148-160).
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Bu asama; oyun grubunun iletisim ve etkilesimini saglama, imgelem gelistirme,

duygular1 gelistirme ve bes duyuyu gelistirmeye yonelik ¢aligmalar1 kapsamaktadir.

Bu asamanin basinda; secilen etkinlikte rol alacak cocuklar secilir. Bu sirada
oncelikle biitiin ¢ocuklarin oyuna katilmasina 6zen gosterilir ve c¢ocuklarin kendi
rollerini kendilerinin se¢gmelerine izin verilir. Oyuncular segildikten sonra rol alan
cocuklarin rollerini diisiinmeleri i¢in gerekli siire verilerek oyun asamasina gegilir.

Yaratic1 drama siirecinin oyun asamasinda kullanilan birgok teknik bulunmaktadir;

e Rol oynama; ¢ocugun kendisinin olmayan bir toplumsal rolii davranislarla
oynamasidir. Baska bir ifadeyle; baska birilerinin roliine girme ve oynama
anlamina gelmektedir. Cocuklar oynadiklar1 karakterlerin 6zelliklerini ve
duygularini canlandirmaktadirlar.

e Pantomim (Mim); sdzciik ya da ses kullanmadan sadece hareketlerle yapilan
dramadir.

e Dogaglama; belirli bir 6n hazirliga dayanmaksizin o anda olusturulan, secilen
ya da ayrintilar ile saptanmamig bir konunun, aninda yaratilan, gelistirilerek
6zglin bir estetik olusturma stirecidir. Dogaglamalarda, saptanan bir konu ya
da temadan yola ¢ikilmakta ya da belirlenen bir amaca dogru belli agsamalarla
yol alinmaktadir. Bireysel ve grup yaraticithiginin 6n plana ¢iktigi bir
asamadir.

e Parmak oyunu; okunan ve dinlenilen basit durumlarin eylem haline
doniistiiriilmesinde bu tiir segilir. Ogretmenin parmak hareketlerini etkili bir
bicimde kullanabilmesi i¢in sozleri ve hareketleri ezberlemesi, 6grencilerin
de 6gretmenle birlikte sozleri ve hareketleri tekrar etmeleri gerekmektedir.

e Opykiinme; cocuklarin, bir insan1, bir hayvani, bir makinay1 vh. hareketleri
canlandirmasidir.

e Hayal oyunu (Hayali oyun); ¢ocuklarin daha 6nceden belirlenmis metinlerle
ya da kurallara bagh kalmadan, gelisim diizeylerine uygun, degisik sartlarda
tek baglarmma veya grup halinde kendi koyduklar1 kurallarla oynadiklar
serbest oyundur.

e Rol degistirme; drama etkinligi sirasinda, farkli rolleri oynayan c¢ocuklarin
rollerini degistirmeleri; farkli rolleri denemelerini, yasamalarini saglayarak,

onlarin 6grenme ve anlamalarin1 zenginlestirebilir.
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e Zihinde canlandirma; etkinlige katilan c¢ocuklardan go6zlerini kapatarak,
liderin verdigi yonergeler dogrultusunda belirli goriintiileri zihinlerinde
canlandirmalar1 istenir. Boylece ¢ocuklarin yasadiklari veya yasamadiklari
olaylar1 anlamalar1 ve hafizalara daha iyi kaydetmeleri saglanir. Zihinde
canlandirma becerisini kazandirmak cocuklara, somut nesnelere bir siire
bakildiktan sonra, gozlerini kapatmalart ve o nesneyi zihinde yaratmalari
sOylenir. Daha sonra gozleri actirilarak ne gordiikleri sorulabilir.

e Oykii / Olay canlandirma; ¢ocuklarin dykiilere olan ilgilerinden hareketle,
onceden bildikleri Oykiileri ya da yeni Oykiileri hareketlerle ve sozlii
ifadelerle canlandirmalarma dayanir. Oykii canlandirmanmn  yami sira,
cocuklar igin ilging olan olaylar da canlandirma teknigine uygundur. Once
cocuklara 6ykii veya olay bastan sona anlatilir. Sonra lider 6ykiiniin / olayin
gectigi  sahneyi (yeri) sozel olarak tanimlarken, c¢ocuklara Oykiide
canlandiracaklar1 hareketleri ve c¢ikaracaklart sesleri hatirlatir. Liderin
hatirlatmasiyla ¢ocuklar o boliimii oynarlar.

e Kukla; bu arag¢ araciligiyla drama oyunlari, ¢ocuklarin ilgisini en ¢ok ¢eken
tekniklerden biridir. Kukla dramasi, kukla perdesinin olmamasi ve kukla
oynatmaya cocuklarin tiimiiniin katilmasi kukla tiyatrosundan ayrilir. Kukla
dramasinda, seyirci roliinde olan ¢ocuklar bulunmaz. Gruptaki ¢ocuklarin her
birinin elinde, canlandirilacak karakter ya da nesnelerin kuklalar1 bulunur

ama oyun kukla oyunu araciligtyla oynanir (Kdsa Topcu 2008:57-58).

3.5.8. Yaratic1 Drama’da Olusum

Isinma ve rahatlama calismalariyla baslayip, oyun oynama asamasiyla devam eden
drama caligsmalari, dogaclamalarla gelismekte ve sonug¢ olarak olusum asamasina
ulagsmaktadir. Daha 6nceden belirlenmemis olan ¢ikis noktasi, Kimi zaman bir nesne,
fotograf, resim, heykel vb. ile iletisim kurma ile baslamaktadir. Drama siirecinde
malzeme kullanma gereksinimi katilimcilardan da gelebilmektedir. Siirecin nasil

gelisecegi ve nereye varacagl onceden belirsizdir.
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3.5.9. Yaratict Drama’da Rahatlama

Rahatlama agamasinda; hem fiziksel hem de zihinsel rahatlama saglanacagindan, tim
viicudun rahat hareket ettirilebilmesi, kaslarin yumusatilmasi ve c¢ocuklarin
sakinlestirilmesi amaciyla, oyun oynama etkinliginin bitiminde olusum asamasinda
sonra yapilir. Rahatlama ¢alismasina baslamadan 6nce, ¢ocuklarin mutlu, sakin ve
etkinlikten memnun kaldiklaria emin olmak gerekir. Yaratict drama ¢aligmalarinin
rahatlama asamasinda genellikle miizik kullanilmaktadir. Secilen miizigin klasik

enstriimantal bir miizik olmas1 rahatlamay1 kolaylastirmaktadir.

Viicut yere uzanmig durumda iken rahatlama daha kolay olacagindan genellikle
rahatlama ¢alismasi bu sekilde uygulanmaktadir. Rahatlama miizigi c¢almaya
baslamadan once ¢ocuklardan dis uyaranlara kars1 etkilenmelerini 6nlemek amaciyla
gozlerini kapatmalar1 istenir. Daha sonra miizik esli§inde hayaller yaratilarak
cocuklara kendilerini de bu hayal i¢cinde gorebilecekleri kisa bir hikaye anlatilir.
Boylece c¢ocuklar bir hikaye tizerinde dikkatlerini toplayarak gevsemis olurlar ve
hikaye icinde kendi hayal giiclerini de kullanma firsat1 bulurlar. Hikaye bittikten
sonra miizik yavasca kapatilir ve ¢ocuklardan goézlerini agmalart istenir. Rahatlama

calismasi bu sekilde sona erer.

3.5.10. Yaratict Drama’da Degerlendirme

Degerlendirme asamasi; drama etkinliginin sonunda lider esliginde calisilan grup ile
beraber yapilir. Cocuklar bu esnada hem oynanan oyunu, hem kendilerini, hem de
arkadaslarim1 degerlendirir ve elestirirler. Bu asama yaratici drama i¢in oldukca

onemli bir boliimdiir. Elestiriler kisilere degil, kisilerin yaptig1 rollere yapilir.

Bu asama lider ¢ocuklara cesitli sorular sorarak oyun degerlendirmesini baslatir. Su
gibi sorular sormak miimkiindiir; “ne yasadiniz?”, “neler hissettiniz?”, “nerede
giiclik ¢ektiniz?”, “daha baska neler yapabiliriz?” “hangi karakterde zorluk
yasadiniz?” gibi. Cocuklarin bu sorulari yanitlamasi ile yapilan ¢aligmanin aksayan,
eglendiren, degistirilmesi istenen yanlart vurgulanmis olur. Bu asama, daha sonra

yapilacak olan drama ¢alismalarini verimi agisindan biiylik 6nem tagimaktadir.

Degerlendirmenin amaci; problemi tanitmak, ortaya koymak ve probleme yeni
¢ozlim yollar1 iiretmekle beraber yukaridaki asamalarin her birini ya da bir kacinin
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ardindan tartisma agilmasi, degisik sorunlarin tartigilmasi ve katilimcilarla
yanitlanmasi ile gerceklestirilir. Bu asama gerek sozlii gerekse yazili olarak

uygulanabilir.

Bu asama ayni zamanda; ¢ocuklarin, degerlendirme yetisini gelistirme, etkilesimi
saglama, paylasimda bulunma, yapict elestiri yapabilme gibi yanlarim
gelistirmelerini saglarken, diger taraftan drama calismasindan olumlu duygularla

ayrilmalarini saglamaktadir.

3.6. Yaratict Drama’nin Boyutlari

Yaratict drama, nerede uygulanirsa uygulansin, bir 6grenme yontemi, kendini ifade
etmede bir arag¢ ya da bir sanat bigimi olarak kabul edilebilir. Drama siireclerinde bir
Ogrenme, etkilesim saglama ve sosyallesme ile birlikte giiven ve kendine saygiy1
gelistirir. Ayrica bir topluma ait olma ya da bir grubun iiyesi olmanin getirdigi bir
giic, iletisim ve problem ¢ézme yetilerinin de gelistirilmesi yaratict dramanin 6nemli

boyutlarindandir (San, 1990:547).

Yaratic1 drama etkinliklerinde, once sozel olmayan iletisimi 6grenen ¢ocuk, viicut
hareketleri sirasinda viicut pargalarini (gozlerini, basini, yliziini, ellerini, kollarini,
ayaklarini) kullanarak nasil iletisim kurabilecegini kesfeder. Kelimeler olmadan jest
ve mimik hareketlerini kullanarak kendisini ifade etmeyi 6grenen cocuk iletisim

kumaya hazir demektir.

Bir anlamda sanat dali olan egitimde yaratic1 dramanin 6nemli bir boyutu da, sanat
boyutudur. Yaratici drama; biitiin sanat dallar1 igerisinde katilani, entelektiiel,
duygusal, fiziksel, sozel ve toplumsal olarak en ¢ok kusatan alandir. Yaratict drama
konularinin dogrusu-yanlis1 olmamakla birlikte; oynayarak canlandirilan seylerin
gercek olmadigi ve cocuk oyunlarinin belirgin 6zelligi olan “mis gibi yapma”

durumunun katilimcilar veya ¢ocuklar tarafindan bilinmesi 6nemli bir unsurdur.

Yaratici1 drama etkinliklerine, okul 6ncesi yas gruplarindan orta hatta ileri yaslara
kadar olan katilimci potansiyeli vardir. Yaratict drama sadece ¢ocuk oyunlarmin
gelismis hali olmakla birlikte, bir 6grenme sekli olarak zihinsel, sosyal ve psiko-

motor yeteneklerle biitiinlesmis bir haldedir.
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Olay, olgu, yasant1 ve bilgileri yeniden yapilandirmaya yonelik olan yaratic1 drama
calismalarinda, tiyatro olgusunda oldugu gibi bir baslangic ve son olmayabilir.
Bununla birlikte; bilinen ¢ocuk oyunlarindaki gibi bellik kuralli ve belli kurallar

icinde sonsuz Ozgiirliikleri igerebilir.

Yaratic1 drama dogasindan dolay1 ilk etkilesim deneyimlerine sans tanimaktadir.
Cocuga Ogretilmek istenen seyin ne oldugu planlandiktan sonra drama araciligr ile
bir diinya yaratip, cocugun aktif olarak konunun iginde yer almasi saglanmaktadir.
Cocuk direkt olarak olayin iginde yer alarak, kesfederek, gozlem yaparak olaya
katilir. Cocugun her seyi 6grenmesi ve Ogrendigi seyi unutmayip, uygulamaya
sokabilmesi, giinlilk yasamda kullanilabilir hale getirmesi i¢in bir neden yani
gereklilik zorunludur. Iste yaratict drama, bu gerekliligin saglanmasinda bir arag

olabilir (Glineysu, 1991: 41-43).

Yaratic1 drama; sanat, psikoloji, egitim ve sosyalizasyon boyutlarinda incelenmistir.
Bu dort farkli boyut da yaratict drama calismalarinda cocuklara bir¢ok degisik

ozellik kazandirmaktadir.

3.6.1. Sanat Boyutu

Egitimde dramanin diger bir boyutu sanattir. Egitimde dramada kendini duyumsatan
gerek bedensel gerekse iceriksel acgidan ben, grup ve toplum baglantis1 ve drama
yonlendiricisi ile grubun birlikte plan gelistirmeleri ve grubun kendi sorumlulugunu
tistlenmesi bir bakima tiyatroyu da andirmaktadir. Dolayisiyla egitimde drama bir
anlamda bir sanat dalidir, miizik egitimi nasil bir konsere dogru yonlendirilirse,

drama da bir tiyatro gosterimine varabilir (San, 1991:6)

Yaratici dramanin sanat boyutu; oyun, tiyatro, dogaglama ve miizikle i¢ icedir.
Degistirilmeyen kurumsallagtirilmis rollere yeni boyutlarin getirilisi, yeni bir durum
ve konum verilisi ve ¢esitli diizenlemelerin yapilisi, yaratict giiclin de katilmasiyla

dramanin sanatsal boyutu ortaya ¢ikarmaktadir.

Yaratici dramada, tiyatro tekniklerinden de yararlanildigindan sanat yoluyla bir
egitimin s6z konusu olmasi kacinilmaz bir durumdur. Belirli bir metne bagh

kalmadan yaratici drama calismalarinda katilim ve birliktelik biiyilkk 6nem
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tasimaktadir. Yapilan c¢alismalarda goniillilerin aktif olarak katildigi ve tiyatro
formlarinin kullanildigi, 6ziinde oyun olan yaratici drama kavrami bu &6zellikleriyle

sanatsal boyutunu ortaya koymaktadir.

3.6.2. Psikoloji Boyutu

Yaratic1 dramada, ister tek kisi olsun ister grup elemanlar1 olsun, kavram {izerine
odaklandiklarinda, o kavramin edimsel halini kendi 6zlerinde hissederler ve kendi
yasantilarindan esinlenirler. Cocugun i¢ yasantisini diga vurmasi, yaratict dramanin

psikolojik boyutunu ortaya ¢ikarir.

Yaratict dramanin psikolojik boyutu ile “dram”m bir bolimii olan “tragedya” i¢
icedir. “Tragedya”, bir kahramanin kendi c¢evresindeki kosullarla savasip yenik
diismesini anlatan bir oyun tiiriidiir. Tragedya’daki kahramanin kosullara yenik

diismesi yaratic1 dramada, i¢ diinyadaki kisiligin baskisinin yansimasinin benzeridir

(Nutku, 1983:1-90).

3.6.3. Egitim Boyutu

Yaratict drama, nerede uygulanirsa uygulansin bir 6grenme yontemi, kendini ifade

etmede bir arag, ya da bir sanat bi¢imi olarak kabul edilebilir (Adigiizel, 1993:179).

Drama; 6gretmen ve egitimcilerin, ¢ocuklarin ve ergenlerin diinyayr anlayabilmeleri
yoniinde, onlarin cevreleriyle, baskalariyla ve kendileriyle etkilesim ve iletisime
girmeleri i¢in olanaklar hazirlamak gorevlerinde yararlanilabilecek bir alandir (San,

1990:574).

Yaratict dramanin egitim boyutu, teorik 6grenmeyi reddeden ve dogal dgrenmeyi
savunan bir boyuttur. Yaratict drama caligmalar1 ile ¢ocuk kendini baskalarinin
yerine koyarak ve c¢ok yonlii geliserek 6grenme firsati bulmaktadir. Cocuk hem

oyuncu hem de seyirci olarak egitilmektedir.

Egitimde yaratict dramanin amaci ¢ocugun ¢ok yonlii geliskenligini ortaya ¢ikarmak
oldugundan “egitici drama” egitimi almis ¢ocuklarin giizel sanatlara ilgi duymalari

olagandir.
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3.6.4. Sosyalizasyon Boyutu

Yaraticit drama c¢alismalarinda bulunan ¢ocugun giiven duygusu gelismekte, diger
arkadaslarina ve kendisine olan saygisi pekismektedir. Bu c¢alismalar sayesinde,
cocugun yasitlartyla ve diger yetiskin insanlarla iletisim kurmasi kolaylasmaktadir.
Ayrica yaratici drama; ¢cocugun kendi sorunlarini ¢ézebilmek i¢in ¢aba gostermesine,
duyarliligmin artmasina, diger ¢ocuklarla paylasima ge¢mesine ve kendisi i¢in ne

istedigine karar vermesine yardimeci olan bir egitim bigimidir.

Yaratict drama siireclerinde, i¢ine kapanik cocuklarin arkadaslariyla kaynastiklari,
gruba katildiklari, sikilganliklarini terk ettikleri, bastirilmis duygularimi disar
vurduklar1 ve rahatladiklar1 gozlenmektedir. Kendini ifade edebilme firsat1 bulan
cocuk bdylece rahatlamis bir halde cevresiyle saglikli iletisim kurabilmektedir.
Insanda ileriki yaslarda ortaya g¢ikabilecek ruhsal bozukluklarin ¢ocuk yasta
Onlenmesi ancak grup icinde kendini ifade etme firsatin1 bulmasiyla
Onlenebilmektedir. Yaratict drama bu iyilestirici 6zellige sahip olmakta bu da yaratici

dramanin sosyalizasyon boyutunu ifade etmektedir (Tulgay, 1997:28).

3.7. Yaratict Drama ve Oyun Iligkisi

Drama; kisiler aras1 etkilesime dayanir. Oyun ise; gelisimin ve biliylimenin temel ve
vazgecilmez aracidir. Cocuk oyun oynamadan saglikli bir gelisme gosteremez ve

etkili bir yasam kuramaz.

Oyun; c¢ocugun yemek-igmek gibi yasamsal etkinlikleri kadar 6nemlidir. Cocuk;
oyunda kendisini, karsisindakini ve i¢inde bulundugu toplulugu kavrar. Paylagma,
yardimlagma gibi olgular1 deneyerek ve yasayarak oyun i¢inde 6grenir. Oyun ayni
zamanda; kiz ve erkek cocuklar arasindaki cinsiyet farkinin azalmasini da

saglayabilir.

Dramanin kokeninde oyun kavrami bulundugundan, egitimde dramada kiiltiirel ve
evrensel oyunlardan yararlanmak miimkiindiir. Oyundaki iletisim ile toplumdaki
etkilesimin benzerlikler gostermesi, oyunun egitimde dramada kullanilmasini

saglamistir.
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Drama, okul dncesi donemde biiyiik 6neme sahip olan oyuna benzediginden ¢ocuklar
dramay1 da oyun olarak diisiinmektedirler. Cocuk tarafindan oyun olarak algilanan
drama etkinlikleri, diger bir¢cok etkinlige oranla ¢ocugun ilgisini daha fazla
uyandirabilir; bu nedenle tiim gelisim alanlarinda daha iyi bir performans

gostermesini saglayabilir.

Cocuklarin dramada hayal ile gergegi bir arada kullanarak taklit becerilerini
gelistirmeleri, oyunun da siirece dahil olmasini saglamaktadir. Gergek ve hayalin bir
arada kullanilabildigi bu iki alanin ¢ocuklarin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal
gelisimini, yani ¢ok yonlii gelisimini olumlu yonde etkiledigi ve yaraticiliklarini
ortaya ¢ikarmada g¢ocuklara olumlu katki sagladigi arastirmalar sonucunda ortaya
konmustur (Omeroglu, 2003:22).

Dramanin kaynaginin, kii¢lik yaslardaki ¢ocuklarin dogal dramatik oyunlar1 oldugu
bilinmektedir. Bunun i¢in yasamin ilk yillarindan itibaren ¢ocuklarin dramaya gegisi
de dogal bir bi¢imde gelisen dramatik oyunlar1 olusturmalarini destekleyecek uygun
cevre kosullarimin ve egitim programlarin gergeklestirilmesi son derece onemli

goriilmektedir (Omeroglu, 2003:22).

Egitimde drama; grupta oyunlarla gergeklestirilir. Grup igindeki ¢ocuklar belli bir
konuyu irdeler, oynar, yeniden gbozden gecirir ve rolleri degistirirler. Dramada,
dikkati toplayarak ve yaraticiligr gelistirerek diisiinmenin bilgiye gecisini saglamak

onemli bir hedeftir.

Drama calismalarinda cocukluk c¢agi oyunlar1 temel alinir. Egitimde drama
calismalarinda, farkli amaglar i¢in oyuna bagvurulabilir. Oyundaki kurallar1 birlikte

belirleme ve birlikte oynama, egitimde dramada kullanilan yontemlerdir.

Alman Hans Scheuerl (1981) degisik sekildeki yasam ve deneyim asamalarindaki
oyun ve oyunla ilgili aktiviteleri belirleyebilmek, isimlendirebilmek, karakterize
edebilmek i¢in oyun aktivitelerini alti baslik altinda Ozetlemistir. Bu bagliklar

sOyledir:

1) Ozgiirliik Ogesi: Oyun kendi disinda bulunan amag ve hedeflerden bagimsizca

olusur
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2) ligsel Sonsuzluk Ogesi: Oyunlar 6zel bir zaman yapisina sahiptirler. Ayrica

kendisini yinelemeye siirekli bir egilim gosterirler.

3) Oyle Imis Gibi Olma Ogesi: Kendine o6zgii bir gergekligin, bir kurgunun
bulunmasi.

4) 1kili Durum Ogesi: oyunlarin insana hem gerginlik hem de heyecan ve haz
vermesi durumu.

5) Kapal Biitiinliik Ogesi: Oyunlarin 6zgiirliikleri igeren smirhiliklar tagimasi.
Sekilsizlige, dagmikliga yol agmamasi i¢in belirlenmis kurallara bagimli olmasi.
Tematik yonlendirme vb.

6) Simdiki Zaman Ogesi: Oyunlar bir baslayis bir bitis durumu sirasindaki birer
stiregtir, sekillendirilmis zamanlar iginde yer alirlar (Adigiizel, 1993.34-35-36).

Egitimde dramanin kullaniminin ileri iilkelerdeki yayginliginin temeli oyun giictidiir.
Egitimde drama ya da yaratict drama bir disiplin ve yontem olarak oyunun giiciinii,
egitme eylemine sokan, oyun kuramlarindan yola c¢ikarak, egitimde drama

kuramlarini gelistiren pedagojik bir uzmanlik alanidir (San, 2006:190).

Bu baglamda; egitimde drama siiregleri ile oyunun nitelikleri arasinda birgok

benzerlik bulunmaktadir:

e (QGoriintirdeki 6zgtirliikk-anlik dogaclamalar.

e Kurallara baglilik.

e Yapilamayanin yapilmas1. Oyleymis gibi yapmak.

e Kendi disindaki amag ve hedeflerden bagimsiz olma, kendisi i¢in var olma
e Gerginlikle karisik heyecan vermesi-gerginlikten kurtulma.

e Simdi ve burada ilkesi.

e Etki-tepki alig-verisi, etkilesim.

e Devinim.

e Ortaklagsmaci iiretim ve yonetim.

e Sasirtmaca, mizah ve siirprizlerin olusumu.

e Gergeklikle olan iligkiler, ger¢ek diinya ve kurgusal diinyanin bir arada olusur

(San, 2006:190-191).
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Yukaridaki maddelere bakildiginda; yaratict dramanin oyunsu karakteri, yaratici

edimlere ve yaraticilik siireclerine tam uygunlugu agikca goriilmektedir.

Drama- oyun iliskisini agiklamak i¢in drama ve oyunun benzerliklerinin yani sira
farkliliklarini da ifade etmek yararl olacaktir. Bu baglamda; drama ve oyun i¢in su

karsilastirmalar yapilabilir:

e Dramada ama¢ ve hedefler Ogretmen (lider) tarafindan Onceden
belirlenmistir. Oyunda amag ve hedefler belli olmayabilir.

e Dramada ve oyunda ¢ocuklar dikkatlerini ve enerjilerini etkinliklere
yogunlastirirlar.

e Dramanin kurallar1 yoktur; ancak oyunda kurallar ¢ocuklar tarafindan siireg
igerisinde belirlenebilir.

e Dramada 6nemli olan siirectir. Oyunda siirecin yaninda baslangi¢ ve sonug
boliimleri vardir.

e Dramada c¢ocuklara bir lider rehberlik eder. Oyunda rehberligi oyundaki
¢ocuklardan biri tistlenebilir.

e Dramanin sonunda tartisma ve degerlendirme yer alir. Oyunda ise tartisma ve

degerlendirme yapilmaz (Ulutas, 2011:238).

Insanin yaratic1 cesaretini kullandig ilk ve belki de en énemli alan olan; “Oyun” ve
“Oyun Oynama Istegi” ni bicimlendiren karsitlik ve karsitlarin miicadelesi tiyatro ve
dram sanatini da var eden en temel Ozelliktir. Insanm, kendini gegitlerde veya
kavsaklarda smadigi, vicdaniyla yiizlestigi, belli bir estetik formu olan bir eylem
sanatidir Dram ve Tiyatro Sanati. Oyunda oldugu gibi dram ve tiyatro sanatinda da,
dramatik catismanin neden oldugu, eylemin islenis ve sunulus bi¢iminden
kaynaklanan belli bir ritim ve armoni, yani belli bir estetik form ya da diizen vardir.
Bu formlar doneme ve o donemin felsefesine gore degisir. Degismeyen; her yapitin
0z ve bi¢ciminin organik biitiinliigiinden kaynaklanan bir formu-diizeni olmasidir.
Ornegin; dramatik yapida; kahramanin dramatik ¢atisma baglaminda eylemini
secmesi, eylemin, olas1 ya da olmas1 gerektigi gibi baslayip gelisip sonuclanmasi,
yani tamamlanmis bir biitiinliik icermesi ve illizyon yaratarak, katharsis (duygularin

tyilestirici bosaltimi) saglamasi, epik yapida, dramatik yapinin tersine parcalardan-
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tablolardan olusan bir yap1 icermesi ve tek kisinin eyleminden daha ¢ok, bir diinya
tablosu sunarak, insan1 bu tablonun i¢inde yeniden konumlandirmasi, c¢esitli
yabancilastirma teknikleriyle illiizyonu kesintiye ugratarak insan1 elestirel diisiinceye
yonlendirmesi gibi (Tekerek, 2006:61).

Buradan da anlasilacagi gibi oyun kavraminin drama ve tiyatro sanatlariyla i¢ ice
olusu her kiiltiir ve donemde farkliliklar gosterse de birbirinden ayrilmaz parcalar

oldugu agiktir.

Ayrica; tiyatro ve dramayi, oyun kavramiyla bulusturan bir diger 6zellik ise, belli bir
zaman diliminde “simdi” ve “burada” gergeklesmis olmasidir. Bu simdi ve burada
gerceklesme; ister dramatik bir yapida olsun, ister modern ve epik tiyatroda oldugu
gibi zamanda sicramalarla ya da zamani durdurma baglaminda bir sergileme
biciminde olsun, her halilkarda simdi ve burada gerceklesen bir olay olarak
hissedilmekte ve goriilmektedir. Bu sebepledir ki; sonucun ne olacagi bilinse bile,

yine de bir heyecan, merak duygusunu bizde uyandirmaktadir.

Yaratict drama ¢aligmalarinda da, oyun iginde ¢ocuklar, her ne kadar hayali bir
diinyada olduklarinin farkinda olsalar ve oyunun sonunda bitecegini veya tahmini bir
sonug alinacaginin farkinda olsalar bile, oyun esnasinda heyecan, gerilim, nese, istek

gibi duygularini hissetmede ve gostermede kendilerini engelleyemezler.

Yukaridaki a¢iklamalar dogrultusunda; yaratict drama ve oyun kavramini birbirinden

ayrilmaz ve i¢ ige gegmis fakat birbirinden farkli kavramlar olarak niteleyebiliriz.
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4. ORFF YAKLASIMI
4.1. Orff Yaklasimi Nedir?

“Orff-Schulwerk’’; Alman besteci Carl Orff (1895-1982) ve Gunild Keetman
tarafindan gelistirilen, insanin ritim duygusunun ve yaraticiliginin gelistirilmesine
katki saglayan, insanin i¢inde zaten var olan yaratici gii¢leri agiga ¢ikarmasina ortam
hazirlayan, temelinde ritim, hareket, konusma olan, insanlarin i¢lerinden geldigi gibi
miizik yapip, dans etmesine, dogaclama yapmasina olanak taniyan, insana biitiin
sanatsal alanlar1 kombine ederek 6grenme, kesfetme, deneme ve yaratma ortami

sunan bir egitim anlayisidir.

“Orff-Schulwerk; (Tiirk¢e okunusu ile Orf Sulverk) tanimlamasi ilk olarak 1930
yilinda Carl Orff ile Schott yaymevinin ( Schott-Verlog) goriisleri sirasinda ortaya
cikmustir. Bu  tanim, Paul  Hindemith’in  op.44 Schulwerk  fiir
Instrumentalzusammenspiel ile Elma ve Erich Doflein’in Geigenschulwerk
yapitlarinin bagliklarina dayanir. Schulwerk belli becerileri 6grenmeye yarayan bir

taslak/ tasarim anlamini tasir’’(Kogak, 2005:32).

1950-1954 wyillarinda yayimlanan “Orff-Schulwerk Musik fiir Kinder” isimli
kitaplar, Orff Yaklagimi’nin temel kaynaklarini teskil etmektedirler. Bu kitaplarin
biiyiik boliimiinii s6z ve sarki agirlikli kompozisyon modelleri olusturmaktadir. Bir
radyo programu ile baslayan bu seriiven daha sonra kitaplarin ¢ikmasi ile devam eden

bir miizik ve hareket egitim yaklasimina doniismiistiir.

Orff-Schulwerk Tiirk¢eye ilk olarak Zuckmayer tarafindan “Ogretici Eser” olarak
cevrilmis ve bu metot daha sonralar1 sirasiyla “Okul Calismalar1”, “Okul
Calismalhig”, “Orff Okul Ogretisi”, “Orff Metodu” ve “Orff Yaklagimi” gibi

isimlerle tanimlanmastir.
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““‘Schulwerk’ terimi; Almanca ‘‘Schule’” ve ““Werk’’ kelimelerinin birlesiminden

ortaya ¢ikmustir. ‘‘Schule’” sozciigiiniin karsiligi “‘okul”’, “‘werk’” sozciigiiniin ise

[XPPA)

birden ¢ok karsiligi bulunmaktadir. ““Werk’’; “‘yapit’’, ‘‘eser’’, ‘‘is’’, ‘‘ugras’’
anlamlarin1 tagimaktadir. Almanca “‘werk’’ sozciigiliniin tek basina tasidigi anlamin,
Tiirkce karsiligi en az iig-dort kelime kullanilarak incelenebilir ve anlamlandirilabilir.
Bu sebeple, ‘‘Schulwerk’’in sozciik anlamini karsilayacak c¢evirinin olanaksizligi
yalmzca Tiirk¢ede degil, diger tiim dillerde de soz konusudur. Orff-Schulwerk;
“‘Diinyanin her yerinde, her dilde Almanca orijinal tanim ve uzmanlik terimi olarak

kullanilmaktadir’’(Kogak, 2005:33).

““Miizik ve Hareket Egitimi’’ olarak ta tanimlanan Orff-Schulwerk; miizik, dil ve
hareket gibi kavramlarla i¢ ice gegmis olarak “elementer miizik” kavraminda
toplanmaktadir. ‘‘Orff’un elementer egitim anlayis1 ve yaklagimi insanin ¢ok boyutlu
varlik ve davranig yapisini tiimiiyle ‘‘elementer diizeyde bir biitiin’” olarak esas alir.
Bu yapiy1 egitimde elementer yoniiyle bir biitliin olarak kapsar. Egitimi; insanin
biitiinsel yapisina dayandirirken bu yapida var olan ilk-temel 6gelere oturtur. Bu
“‘ilk-temel’” 6geler, ‘‘en temel 6geler’’, ‘‘dogal, ham, yalin ve ilk-el 6gelerdir; yani
“‘elementer’” Ogelerdir. Bunlarin timi Orffun deyisiyle ‘‘temele ait’’tir,
“‘koksel’’dir. Egitimi bu ‘‘elementer 6geler’’den, bu ‘‘en temel 6geler’’den olusan
bir ‘‘biitiinsel yap1’’ olarak kurar. Egitimi; amag, ydntem ve igerigini bu yapi
tizerinde ¢alisarak belirler ve diizenler, tasarlar ve gerceklestirir. Boylece ‘elementer

miizik egitimi’’ denilen olgu ve kavram ortaya ¢ikar’’ (Ugan, 2003:11).

‘“Elementer miizik egitiminde ‘devinim, sdylem, ritim-ezgi, eylem’’ birliktelesmesi
ya da ‘‘devinim, sarki, oyun’’ veya ‘‘devinim, s6z-dil, miizik, dans’’ biitiinlesmesi
esastir. Boylelikle elementer miizik egitimi elementer olmayan miizik egitimine 6n
temel, Oon yapi, ve 6n kosul olusturur. Baska bir deyisle, elementer miizik egitimi
‘‘elementer olmayan’’ temel, bilesik ve karmasik miizik egitimleri i¢in gerekli alt

temeli, alt yapiy1 ve 6n kosullari saglar’” (Ugan, 2003:12).

“Orff-Schulwerk anlayisina gore elementer miizik ve dans pedagojisi, insani, kendi
yaratici itici gliglerini; dil, miizik ve dansla dile getirmek isteyen; ritim, hareket ve dil
ile etkin olan bir varlik olarak goriir. Iginden geldigi gibi miizik yapan, dans eden,

dogaclama yapan insan, biitliin pedagojik stireglerin merkezinde yer almaktadir.
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Sanatsal anlamda etkin ve yaraticit bir yapiya sahip olan ‘‘elementer miizik’’ in
temelini dil, miizik ve hareketin birlikteligi olusturur. Orff; elementer miizigi kendi
sozleriyle su sekilde ifade etmistir: “Elementer miizik asla tek basina miizik degildir;
hareket, dans ve lisanla birliktedir. Bu miizige katilirsiniz, dinleyici olmak yetmez,

miizigi uygulamak gerekir’’ (Haselbach, 2003.94).

Cocuklarin yapmaktan hoslandiklar1 seyleri temel edinen Orff-Schulwerk; miizigi ve
dans1 6gretmenin ve dgrenmenin yoluna 1sik tutan bir kavramdir. Sarki soylemek,
oyun oynamak, dans etmek, el cirpmak genellikle ¢ocuklarin en hoslandiklari
bedensel aktivitelerdir. Geleneksel ve orijinal iretilen oyunlar, danslar, siirler,
sarkilar, tekerlemeler Orff-Schulwerk’in materyallerini olustururlar. Her toplumun
kendi geleneksel miiziginden ve oyunlarindan ilham alan Orff Yaklasimi, her tilkenin

folklorundan materyal kullanimini 6nerir ve destekler.

Orff Yaklasimi’nin temelinde yasayarak ogrenme vardir. Bu bakimdan; hareketi,
dansi, i¢ dinamizmi, yaraticiligi, dogag¢lamay1 ve bireysel anlatim bigimlerini ortaya
cikarmakta ve tiim duygular tarafindan algilanan etkinlikleri icermektedir. Orff-
Schulwerk egitim anlayisinda, seviye ve yetenek farki gozetilmeden bireylerin bir
grup icinde kendilerini ifade etme ve yaraticilik siireci yasamalart onemlidir. Orff

caligmalarinin igerigini olusan vazgegilmez en 6nemli unsur ise “oyun”dur.

4.2. Orff Yaklasiminin Diinyada ve Tiirkiye’de Uygulanmasinin Tarihi Gelisimi

Carll Orff’un ‘‘elementer miizik egitimi’’ yaklagimi 1924-1925 yillarindan itibaren
yavas yavas olusarak 1932-1935 yilar arasinda ortaya ¢ikmis, 1950-1954 yillarinda
tam olarak ana boyutlariyla sekillenip olugsmus ve belirgin hale gelmis, 1961-1963
yillarinda iiniversiteler anlaminda kurumlagmis, bunu takip eden 40 yili asan siire
icerisinde yapilan caligmalarda bir hayli degisiklie ugramis ve daha sonra da

tamamen seklini oturtarak 21. yiizyil itibariyle 6ziine kavusmustur.

Miinith Miizik Akademisi’nde kompozisyon egitimi gormiis olan Orff, 1923 yilinda
dans¢1 Dorothe Giinter ile tamismistir. En bilyiikk hayali; dans, jimnastik ve ritmik

egitim verebilecegi bir okul kurmak olan Giinter; Orff’un da ortak fikirleri ile birlikte
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daha ¢ok vurmali calgilarin kullanildigi Giinter-Schule’un kurulmasma destek
olmustur. Bu okulun kurulmasi, Orff’un i¢indeki yaraticilik alaninin da baslangici
olmustur. Ritim ¢algilarinin ¢ok kullanilir olmasi Orff’a; ritim, miizik ve hareketin

yeni bir birlesimi olan Orff-Schulwerk’i yaratmak i¢in ideal ortam1 hazirlamistir.

1925 yilinda Giinter-Schule’a 6grenci olarak gelen Gunild Keetman hemen Orff’un
dikkatini ¢ekmistir. Keetman’in hem hareket hem miizik konusunda dogal yetenegi
oldugunu diisiinen Orff, fikirlerinde ona yardimci olacag: diisiincesiyle Keetman’a
okuldan mezun olur olmaz Gilinter-Schule’de kalmasini teklif etmistir. Keetman bu
teklifi kabul etmis ve 6miir boyu siirecek olan Orff-Schulwerk seriiveninin en 6nemli

ikinci adim1 atilmistir.

Orff’a arkadaslar1 tarafindan Afrika ksilofonu ‘‘marimba’’ hediye edilmistir. Bu
calgi sayesinde 1926’ya kadar yalnizca vurmali c¢algilar, piyano ve klasik
enstriimanlart  kullanmis olan Orff c¢esitli calismalar yapmistir. Orff'un bu
enstriimanla tanismasi1 da Orff calgilarinin 6zel kimliginin olusmasindaki ilk adim

olmustur.

1948 yilinda Bayern radyosunda ‘‘Cocuklar I¢in Miizik>> (‘‘Musik fiir Kinder’*)
isimli bir radyo programi yapmaya baglayan Orff ve Keetman bu programda Bayern
cocuk sarkilar1 ve tekerlemeleri sodylemis, dans etmis ve vyaratici kesifler
yapmuglardir. Zamanla bir¢ok &gretmen ve Ogrencinin de katilimiyla biiyiik ses
getiren program calgilara da biiyiik ilgi olmasini saglamistir. Daha ileriki aylarda
Orft, 1949 yilinda Orff calgilarimi tiretmek icin “‘Stiidyo 49°° fabrikasinin

kurulmasini saglamistir.

Radyo programlarinin kayitlarint yapan Orff ve Keetman daha sonra bu
programlardan hareketle bes ciltten olusan ve literatiir baglaminda ¢ok 6nemli bir
yere sahip olan igeriginde g¢ocuklarla ritmik ve melodik egitim {izerine yapilan

calismalar1 kapsayan “Cocuklar I¢gin Miizik* isimli kitap dizisini hazirlamislardir.

1949 yilinda; Salzburg Mozarteum’da, 8-10 yas grubu ¢ocuklara elementer miizik ve
hareket egitimi kurslart vermeye baslayan Keetman bu kurslarim miizik
caligmalarinda; ritmik ¢alismalar, sarki sdyleme ve konusma; c¢algr calma

calismalarinda vurmali galgilar ve blok fliit; hareket egitimi ¢aligmalarinda ise ritmik
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ve jimnastik aligtirmalar, elementer dans formlar1 ve dogacglama orkestra yonetimi

caligsmalar1 yapmustir.

1953 yilinda Mozarteum’da, Keetman tarafindan tiniversite dgrencileri igin de Orff-
Schulwerk kurslar1 diizenlenmistir. Kiiltlirleraras1 iletisim ve etkilesim baglaminda
bakildiginda; kurslara yabanci iilke Ogrencilerinin de katilmis olmasi Orff-
Schulwerk’in yiiksekokullarda da ders konusu olarak gelisimini saglamis; ayni
zamanda uluslar ve kiiltlirler arast kullanimini1 da baslatmis olmasi bakimindan

bliyiik 6nem tagimaktadir.

1961 yilinda Mozarteum Akademisi’nde Orff-Schulwerk merkezi agilmistir. Orff ve
Keetman burada diizenli olarak seminerler vermeye baslamislar ve bunun sonucu
olarak da 1963 yilinda Orff Enstitiisii agilmistir. Bu tarihten itibaren burada
elementer miizik ve hareket egitimi i¢in ilk 6gretmenler yetistirilmeye baslanmistir.
Glinlimiizde, Orff Enstitiisii halen arastirma, degerlendirme ve gelistirme

calismalarim stirdiirmektedir.

Gilinlimiizde basta Avrupa olmak {izere Amerika, Asya, Afrika ve Avustralya
kitalarinda 20’den fazla iilkede etkin ve yaygin olarak egitim programlarinda
uygulanmakta olan Orff-Schulwerk her gecen giin daha da yayginlagarak egitim

alanlarinda kullanilmaktadir.

Orff Yaklagimi; Tiirkiye’de 1950°1ler dncesinden taniniyor olmasina ragmen 1960’11
yillarinda bir duraklama dénemi geg¢irmis, 1980’11 yillarda tekrar egitim alanlarinda
yer almaya baglamig, 1990’11 yillardan itibaren gilinlimiize kadar genis kapsaml

olarak egitim alanlarinda yer almaya devam etmektedir.

Orff-Schulwerk’in Tiirkler tarafindan Tiirkiye’de yurti¢inde ilk taninisinda en 6nemli
rol Prof. Zuckmayer’e aittir. Zuckmayer, ‘‘Orff-Schulwerk adin1 Tirkiye’ye
tamtirken Tiirkgeye ‘‘Ogretici Eser’” olarak ¢evirmistir. Daha sonra yapilan baska
caligmalarda; ‘‘Okul Calismalari’’, ‘‘Okul Calismaligi’’ olarak adlandirilan Orft-
Schulwerk; COMPAS tarafindan Almanca asillarindan Tiirk¢eye yapilan ¢evirilerde
“Orff Okul Ogretisi’’, “‘Orff Metodu’’ ve en son olarak ta “‘Orff Yéntemi® olarak

adlandirilmistir.
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1954 yilinda Muzaffer Arkan Almanya’ya gitmis, Carl Orff’'un c¢aligmalarina
katilmistir. Bu ¢alismalardan ve Orff’un kendisinden genis 6l¢iide yararlanmis olan
Arkan; Orff-Schulwerk’i <“‘Okul Odevi’’ olarak algilayarak 1956’da ‘‘Cocuklar I¢in
Okul Odevi’’ olarak Tiirkceye ¢evirerek Tiirkiye’de uygulamustir.

1975 yilinda Ankara’da Liz Teyze Cocuk Yuvasi agilmistir. Bu yuvanin kurucusu
olan Lisolette Sey 1957 yilindan beri Ankara’da yasayan Avusturya kokenli bir
egitimcidir. Lisolette Sey 1981 yilindan itibaren, miizik egitimcisi inci Baykara ile
birlikte 3-6 yas arasi ¢ocuklarla, ‘‘Orff Calgilar’’’ olarak tanimlanan vurmali ve

ezgili ¢algilarin kullanildig1 miizik ¢alismalar1 yapmustir.

Zuckmayer’in eski 6grencilerinden olan miizik egitimcisi Durhan Gezen tarafindan
1980 yilinda izmir’de Orff Calgilarinin iiretimine ve satimma baslannmistir. Halen

kendisinin atolyesinde Orff Caligilarinin yapimi devam etmektedir.

Tiirkiye Orff-Schulwerk’i; 22-24 Mayis 1991°de Ankara’da Gazi Universitesi (G.U.)
Miizik Egitimi Bolimii Ankara Alman Kiiltiir Merkezi’nin (Ankara AKM)
isbirligiyle Salzburg’taki ‘‘Mozarteum’’ Miizik ve Sahne Sanatlar1 Yiiksekokulu’na
bagli Orff Enstitlisi’nden Prof. Dr. Ulrike Jungmair’in yonetimindeki °‘Orff
Yontemiyle Miizik Egitimi-Uygulamali’’ semineri ile genis kapsamli tanima firsati
bulmugstur. Orff Yaklasimi ile temel miizik egitiminin gercek anlamda, gergek
uzmanlar esliginde uygulamali olarak ilk kez gergeklestirilmis oldugu bu seminer

sayesinde Tiirkiye’de ¢agdas miizik egitiminde yeni bir siire¢ baglamistir.

1993 yilinda LERA ad1 altinda bir kurulus daha agilmistir. Burada {i¢ aylik donemler

halinde yilda iki kez egitim ¢aligmalar: siirdiiriilmektedir.

1999 yilindan itibaren Ozel Alev Ilkdgretim Okulu’nda Orff-Schulwerk programi ile
Salzburg Mozarteum Universitesi ‘‘Carl Orff Anlayisiyla Elementer Miizik ve Dans
Egitimi’’ Anabilim Dali mezunu Katja Ojala Kogak tarafindan ana siniflarina miizik
ve hareket dersleri verilmeye baslanmistir. Bu okul ‘‘Orff Model Okulu’’ olarak

halen ¢alismalarini siirdiirmektedir.

74



2001 yilinin Eyliil ayinda Istanbul’da Avusturya Liseliler Vakfi Iktisadi isletmesi
biinyesinde Orff-Schulwerk Egitim ve Danigmanlik Merkezi kurulmustur. Bu kurum

giinlimiizde de ¢alismalarini bu alanda devam ettirmektedir.

4.3. Egitimde Orff Yaklasim

Okul oOncesi egitimde sanatsal etkinliklerin yer almasi, cocuklarin bedensel ve
devinsel gelisimine onemli katkilar saglamaktadir. Miizik ve bedensel hareket
egitimi bu donemdeki c¢ocuklarin gelisiminde o6nemlidir. Oyun kavraminin son
derece Oonemli oldugu bu dénemde cocuk; sosyal rolleri, kurallari, toplu hareket
etmeyi, sosyallesmeyi Ogrenir. Oyun oynamak; cocuklarin eglence, rahatlama,
gelisme ve 0grenmelerini tek bir etkinlik i¢inde saglayabilen dogal bir giidiidiir. Bu
donemdeki ¢ocuk, 6grenmenin temellerini attigindan 6grenme esnasinda her seyi
alabilecek kapasiteye sahiptir. Cocugun bu yaslarda 6grendigi her sey, hem ilkokul
yasamini destekler hem de kisiliginin olugsmasina ve sosyal bir birey olmasina katki

saglar.

Miizik; islevleri bakimindan estetik temelli olup, bireysel, toplumsal, kiiltiirel,
egitimsel nitelikler tasir. Miizigin temel egitimindeki ilk amag, ¢ocukta miizik
sevgisini uyandirmak, hayal diinyasinda miizik imgesini gelistirmek, ritim
duygusunu, kulak duyarliligini, beden farkindaligin1 hissettirmektir. Cocuk,
enstriiman c¢alarken bedeninin, sarki sdylerken dilinin (sesinin) farkina varir. Bu
baglamda, beden farkindaliginin ortaya cikmasi, ¢cocugun bedensel gelisimine de

katki saglamaktadir.

Miizik ve bedensel hareket egitiminin yardimci ve destekleyici bir yaklasimi olan
Orff-Schulwerk’in egitimdeki yeri olduk¢a Onem tagimaktadir. Bu yaklasim ile;
gelisim asamasinin biliylik bir boliimiiniin tamamlandigi okul Oncesi egitim
doneminde, ¢ocuklarin birincil i¢giidiisel hareket anlayisi olan oyun temel alinarak,
onlara, miizik ve bedensel hareket (dans-devinim) egitimini belirli kalip ve
davraniglarla daraltmaksizin, tamamen yaratict diisince ve dogaglamayla

pekistirilmis bir egitim saglanmaktadir.

Miizik egitimi; kendine 6zgii bir biitiin olmakla birlikte, yonelik oldugu ana kitle ve

ana amag¢ bakimindan “genel (herkes), 6zengen (amator) ve mesleksel (profesyonel)”
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miizik egitimi olmak {izere ii¢ ana tiire ayrilir. Ancak; ister genel, ister 6zengen, ister
mesleksel olsun miizik egitiminde en Onemli asama “temel miizik egitimi”

asamasidir (Ugan; 2003.10).

Temel mizik egitimi; bebeklik, ¢ocukluk, genglik, yetigskinlik ve olgunluk
donemlerinin her birinde gecerli bir olgu ve kavramdir. Gerek olgu gerekse kavram
olarak ge¢misten gliniimiize siirekli bir evrim geg¢irmistir. Bu baglamda 6zellikle 20.
yiizyilda Dalcroze, Orff, Kodaly, Suzuki gibi egitimcilerin ortaya koyduklar1 yeni,
cagdas anlayis ve yaklasimlar sayesinde ¢ok biiyiikk bir gelisme gostermistir. Bu
gelisme Orff’un diger egitimcilerden ¢ok ayri ve ayricalikli bir yeri ve 6nemi vardir.
Bu yer ve 6nem O’nun “temel miizik egitimi”nde “elementer” olani sezmesi,
bulmasi, ortaya koymast ve egitimi, daha dogrusu egitimin ilk asamasini
“elementerlestirmesi’nden, yani bir bakima “elementere indirgeme”sinden

kaynaklanir (Ugan, 2003:10-11).

Buradan da anlasilacagi gibi; Orff Yaklasimi miizik egitiminde en temeli esas
almaktadir. Fakat buradaki egitimde esas olan amag; ¢ocuga, miizigi 6gretmek ve bir
seyleri ezberletmek degildir. Notalar bu egitim anlayisinda, cocuga ogretilen miizikte
ilk once bir ara¢ gorevi gormektedir. Asil amag, ¢ocuga, zihinsel gelisim, fiziksel
gelisim, yaratict gelisim, duygusal gelisim, sosyal gelisim gibi asamalarda
destekleyici bir ortam yaratmak ve eglence, oyun, dogaglama yoluyla miizigi

ogretmek ve sanatsal etkinliklerde var olmasini saglamaktir.

Wilhelm Keller 1975 yilinda yaymlanan Minispectula adli kitabinda Elementer
Miizik Tiyatrosu perspektifinde “MUKODA (Miizik-Konusma-Dans) AGACI”
metaforunu kullanmistir. MUKODA Orff-Schulwerk’in “elementer” yaklagimindaki
temelleri ve hedefleri her yoniiyle 6zetlenmistir. Orff-Schulwerk’in uyguladig: her
ders asamasinda bu agacin koklerinden dallarina kadar birbiriyle baglantili olan yap:
unutulmamali ve miimkiin oldugunca bu agacin her bolgesinde gezilerek ¢alismalar

derinlestirilmelidir (bkz. Sekil 4.1). (Orff-info, Say1:10:20-21)
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STILIZE ETME

Sekil 4.1: MUKODA (Miizik-Konusma-Dans) AGACL

Bu agacin ana dallar1 sunlardir:

e Kendini ifade Etme: Miizik, konusma ve hareket dncelikle insanm kendisini
ifade etme aracidir. Cocugun kendini ifade etmesi her asamada beklenmeli ve
desteklenmelidir.

e Tolerans: Hata yapmak Ogrenmenin en Onemli yoludur. Tolerans esigi
yiikselen kisi uyumlu ve gelismeye aciktir.

e Kendine Deger Verme: Uretim ve yaratim kendine deger vermeyi saglar. Orff
Yaklasimi’nda {iretim ve yaratim her asamada bulunur.

e Konsantrasyon Gelisimi: Ozellikle ritmik ve hareket caligmalar1 dikkat
gelisimini oyunsal bi¢imde gelistirir. Keyif motivasyon sagladigindan dikkat
kaygi olmadan gelisir.

e Dayanmisma: Coziim asamalarinda yardimlasma ve dayanisma bilinci

uygulanir.
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e Sosyal Duyarlilik: topluluk iginde 6grenen cocuk, karsisindakilere karsi
duyarli olmay1 6grenir. “ben” degil “biz” bilinci ortaya ¢ikar.

e Sorumluluk Gelisimi: Cocugun gorev almasi ve aldig1 gorevleri yerine
getirmesi sorumluluk gelisimini destekler.

e Bagimsiz Karar Verme: Orff calismalarinda ¢ocuga karar verme alanlari

birakilarak kendi kararlarii almasi desteklenir.

Birbiriyle baglantili olan bu yapilar, Orff Yaklasimi egitim caligmalarinda beraber
kullanildiginda agacin koklerine ulagilmig olunur. Burada anlasilmasi gereken vurgu
noktasini tekrar yinelemekte fayda vardir. Orff Yaklasimi egitiminde ¢ocuklara temel
miizik egitimi verilirken, hedeflenmesi gereken asil sey, sarkinin dogru sdylenmesi,
konunun eksiksiz 6grenilmesi degil bu etkinlikleri yaparken ¢ocugun ihtiyaglarini
fark etmek, onun kendisini ifade etmesine, birey olmasina izin vermektir. Cocugun

mutlu ve tiretken olmasi egitimcilerin birinci hedefi olmalidir.

Orff anlayisiyla-ogretisiyle temel miizik egitiminde, baslica miiziksel davranig
alanlarinin bigimlerinin tiimii kapsadigini ifade eden Ugan, insanin baslica miiziksel

davranis alanlari-bi¢imlerini su maddeler halinde siralamistir:
1) Miiziksel devinme ve oynama,

2) Miiziksel seslenme ve sOyleme,

3) Miiziksel dinleme ve algilama-anlama,

4) Miiziksel sezme-sezinleme,

5) Miiziksel diisiinme ve yansitma,

6) Miiziksel yaratma-iiretme-dogaglama ve besteleme,

7) Miiziksel calma ve galgisal seslendirme,

8) Miiziksel ¢cevirme ve doniistiirme,

9) Miiziksel bilgilenme ve bilgilestirme,
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10) Miiziksel iletisme-etkilesme ve paylasma-ortaklagma. Bunlara belli donemlerde

yer yer, zaman zaman ya da siirekli olarak.
11) Miiziksel okuma ve yazma da eklenir.

Orff anlayistyla-6gretisiyle temel miizik egitimi esas olarak insan odakli, devinim
temelli, ses Ozerkli, dil araclhi ve bir yoniiyle dans goriiniimlii dogaglama ekseni
lizerine oturur. Bu eksen lizerinde yukarida belirtilen miiziksel davranis alanlarinin-
bi¢imlerinin tiimiinii kapsarken kullanilan sesel-miiziksel dil devinimsel-mimisel,
sozel ve oyunsal-danssal dillerle birlesip i¢ ige gecger. Boylece daha birlesik daha
karmasik bir “yeni dil” olusur ve bu dille bigimlenir (Ugan, 2003.13).

4.4, Orff Yaklasimi’nda Elementer Miizik Kavram

““Miizik ve Hareket Egitimi’’ olarak ta tanimlanan Orff-Schulwerk; miizik, dil ve
hareket gibi kavramlarla i¢ i¢e gecmis olarak “elementer miizik” kavraminda
toplanmaktadir. ‘‘Orff’un elementer egitim anlayis1 ve yaklagimi insanin ¢ok boyutlu
varlik ve davranis yapisini tiimiiyle ‘‘elementer diizeyde bir biitlin’’ olarak esas alir.
Bu yapiy1 egitimde elementer yoniiyle bir biitiin olarak kapsar. Egitimi; insanin
biitiinsel yapisina dayandirirken bu yapida var olan ilk-temel 6gelere oturtur. Bu
“ilk-temel’” ogeler, ‘‘en temel 68eler’’, ‘‘dogal, ham, yalin ve ilk-el 6gelerdir; yani
“‘elementer’” Ogelerdir. Bunlarin tiimii Orff'un deyisiyle ‘‘temele ait’’tir,
“‘koksel’’dir. Egitimi bu ‘‘elementer 6geler’’den, bu ‘‘en temel 6geler’’den olusan
bir ‘‘biitiinsel yap1’’ olarak kurar. Egitimi; amag¢, yontem ve igerigini bu yapi
tizerinde ¢alisarak belirler ve diizenler, tasarlar ve gerceklestirir. Boylece *‘elementer

miizik egitimi’’ denilen olgu ve kavram ortaya ¢ikar’’ (Ugan, 2003:11).

Ucgan’a gore; egitimi elementerlestirme, bir bakima egitimde temelin temeline inme
ya da egitimin en temeline inme demektir. Bu bakimdan egitimi elementersestirme;
egitimi en temele, en yalina ve kolay sekline indirme halidir. Bu baglamda, Orff
yaklasimiyla temel miizik egitimini “en temel miizik egitimi” olarak tanimlamak

olasidir.

Carll Orff’un kendi deyimiyle elementer miizik; “hareket, dans ve dil baglantili” bir

muziktir.
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““Elementer miizik egitiminde ‘devinim, sdylem, ritim-ezgi, eylem’’ birliktelesmesi
ya da ‘‘devinim, sarki, oyun’’ veya ‘‘devinim, s6z-dil, miizik, dans’’ biitlinlesmesi
esastir. Boylelikle elementer miizik egitimi elementer olmayan miizik egitimine 6n
temel, 6n yapi, ve 6n kosul olusturur. Bagka bir deyisle, elementer miizik egitimi
“‘elementer olmayan’’ temel, bilesik ve karmagik miizik egitimleri i¢in gerekli alt

temeli, alt yapiy1 ve 6n kosullar1 saglar’’ (Ugan, 2003.12).

“Orff-Schulwerk anlayisina gore elementer miizik ve dans pedagojisi, insani, kendi
yaratici itici giiglerini; dil, miizik ve dansla dile getirmek isteyen; ritim, hareket ve dil
ile etkin olan bir varlik olarak goriir. i¢inden geldigi gibi miizik yapan, dans eden,

dogaclama yapan insan, biitiin pedagojik siireglerin merkezinde yer almaktadir.

Sanatsal anlamda etkin ve yaratict bir yapiya sahip olan ‘‘elementer miizik’’ in
temelini dil, miizik ve hareketin birlikteligi olusturur. Orff; elementer miizigi kendi
sOzleriyle su sekilde ifade etmistir: “Elementer miizik asla tek basina miizik degildir;
hareket, dans ve lisanla birliktedir. Bu miizige katilirsiniz, dinleyici olmak yetmez,

miizigi uygulamak gerekir’’ (Haselbach, 2003:94).

Miizigin, insanin ic¢inde basladigini séyleyen Orff, bu tanimlamayi daha sonra su
sekilde genisletmistir; “ Miizik ve miizigin Ogrenilmesi insanin ic¢inde baslar.
Calgiyla, ilk parmak dokunusuyla veya su veya bu akortla baslamaz. ilk dnce insanin
kendi sessizligi vardir; kendini dinleme, miizige hazir olmak, kendi yiireginin
vurugunu veya nefesini duymak. Cocuklar da yetiskinler de miizige boyle
baslamalilar; bu kadar yalin, boylesine kapsamli ve kendiliginde disa vuran bigimde”

(Jungmair, 2003:50).

Buradan hareketle; “elementer miizik ve dans egitimi” denilince anlagilmasi gerek en
onemli nokta, bu yaklasimla Ogretilmek istenenin sadece miizik degil, “insan
yetistirmek™ oldugudur. Bu baglamda, “elementer miizik ve dans egitimi” sadece
miiziksel meslek egitimi olarak anlamlandirilmamalidir. Burada miizik egitiminin

temelinde, insan yetistirmenin yatti§ini1 unutmamak gerekir.
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Bu bilgiler dogrultusunda Jungmair’in elementer miizik ve hareket egitimi ile ilgili
kisa bir tanimlamasini paylasalim:

“Elementer Miizik ve Hareket Egitimi / Orff-Schulwerk Kapsaminda Miizik ve Dans
Pedagojisi” miizige bir giris yolu arayan ¢ocuklarin, gencglerin ve yetiskinlerin miizik
ve dansla ilgili cesitli temel deneyimler edinmelerinin saglamayr hedefler.
“Elementer Miizik ve Hareket EZitimi” insan1 biitlin antropolojik boyutlartyla ele alir
ve tiim duyulariyla 6grenmesini saglar. Ses ¢alismasindan, hareket ce danstan, calgi
calmaktan, bilingli miizik dinlemekten, ¢izmekten, nota yazmaktan ve zihinsel
kavrayistan yola c¢ikilarak biitiinliikk i¢inde 6grenmenin olanaklari arastirilir, miizik,
dil ve hareket birligini yagsamanin yolu ac¢ilir, miizik ve dansta siirekli farklilagan

ifade bigimleri kullanilir”” (Jungmair, 2003:51).

Tiim anlatilanlardan da anlasilacagi gibi, Orff Yaklasimi’da elementer miizik anlayisi
ile ¢ocuklara kazandirilmak istenen, yalnizca bir miizik 6gretimi degil, biitlinlik
ilkesinde en temel miiziksel deneyimlerin kazandirildigi, miizik dersinin 6n
sartlarinin sekillendirildigi ve miizige giden yolun agildig1 bir egitim siireci oldugu

vurgulanmaktadir.

4.4.1. Elementer Miizigin Kuram ve Uygulanmasi icin U¢ Temel Boyut

Orff Yaklagimi’ndaki “Elementer Miizik” kavraminin kurami ve uygulamasi
bakimindan {i¢ temel boyutu bulundugunu ifade eden Cubash’a gore elementer
miizik denince; “antropolojik gerekceli, sanatsal (agojik = yas1 olmayan, pedagojik =
cocuklarla, andragojik = yetiskinlerle, geragojik = yaslhlarla), etin ve yaratict bir
miizik konsepti anlasilir. Igerigin belkemigi miizik, dil ve hareketin birlikteligini

olusturur. Elementer miizik insanin yasina veya 6zel yeteneklerine veya engellerine

bagli degildir” (Cubash, 2003:8).

Cubasch’a gore; elementer miizigin kurami ve uygulanmasi i¢in {i¢ temel boyut

bulunmaktadir;

e Antropolojik Boyut,
e Pedagojik Boyut,
e Nesnel icerik Boyutu.
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Bu ii¢ boyutu kisaca agiklamak gerekirse;

Antropolojik Boyut: Elementer miizigin yalnizca sihirli bir yontem olarak
goriilmemesi veya ¢ocuklarin ziplayip oynadiklar1 bir miiziksel egitim sistematigi
olarak kullanilmamasi i¢in antropolojik boyutu acisindan da bilinglenmek gerektigini
diisiinen Cubasch’a gore; miizik yapmanin eksenini insan olusturmaktadir. Miizik
yapmanin merkezinde yer alan insana elementer miizik li¢ temel 6zellikle yaklasir.
Bu ti¢ 6zellik; insanin bagintili olmasi, yaraticit 6zelliginin olmasi ve bedensel 6zne

olusudur.

1) insanm bagintili olmasi: insan; varlig1 geregi toplum icerisinde diger insanlarla
iletisim kurar. Bu durum hem kisinin bireysel gelisimi hem de toplumsal aidiyetlik
bakimindan énem tagimaktadir. Insanlarin bu sekilde s6z ve ayn1 zamanda miizikle
bir araya gelmeleri ise; birbirlerinden etkilenmeleri, birlikte hissetmeleri,
diisiinmeleri, davranmalar1 ve hatta bigimlenmelerini saglamaktadir. Bu da insanin
yasadig1 cevre ve diger insanlarla iletisim kumasi bakimindan bagintili bir varlik
oldugunu gostermektedir. Bu baglamda; elementer miizigin ekseninde de birlikte
miizik yapmak ve birbirinden 6grenmek vardir. Birlikte miizik yapmak i¢in bir araya
gelen insanlar birbirlerinin kiiltlirlerini ve deger yargilarin1 tanimalar1 ve birbirleriyle
etkilesim igine girmeleri i¢in olusturulmus bir oyun alani i¢inde bulusurlar. Burada
unutulmamasi gereken kisilerin yetenekleri oldugu kadar engelleri de bu duruma
dahil ediliyor olmasidir. Bu ¢alismalarda birbirleri ile etkilesim i¢inde olan gruplarin
yaptig1 yaratict miizik etkinlikleri sayesinde; insanlar kendi bedenleriyle ¢alismayi
onemli Ol¢lide 6grenmis olurlar, ortak yaratiya katilir ve bir arada olmanin olumlu
yonlerini iglerinde hissetmis olurlar. Bu baglamda; “bireyler arasindaki iletisim
bicimleri ve gruplar icinde yasanan siirecler elementer miizigin temel taslarini

olustururlar” (Cubash, 2003:9).

2) Yaratici 6zelligi: Doga kanunu geregi; insanlar dogar, biiyiir, olgunlasir, yaslanir
ve Oliir. biyolojik kurallar ¢ercevesindeki bu durum bir gelisim siirecidir. Bunun
disindaki zihinsel ve ruhsal gelisim ise kisinin diinya ile yasadig1 yaratic1 uzlagma
icinde gerceklesmektedir. Yaraticilik denilen kavramin her insanin i¢cinde bulunmast;
insanin yaratict deneyimler edinmesi, i¢indeki yaratici giicii ve yetenekleri diga

vurup, kesfedip gelistirmesi, insanin kendisini ortaya koymasi anlamina gelmektedir.
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Gergeklestirilen ortak yaratict slirecler ve kisilerin yasadiklart olumlu deneyimler;
basli basina insan yaraticiliginin énemi konusundaki bilincin yiikselmesine ve kisiyi
baska alanlarda da yaratici isler yapmaya uygun kosullar1 varligmin farkindaligini
olusturmada 6nemli etken olusturmaktadir. ‘‘Bu nedenle, elementer miizikte iiretmek
kopya etmekten once gelir. Bulmak ve icat etmek, tinilarla, ritimlerle, dil, miizik ve
hareketle, renklerle, bicimlerle ve diger yaratict medyalarla dogaglamak ve

olusturmak bu nedenle ¢ok 6nemlidir’” (Cubash, 2003:9).

3) Bedensel 6zne olusu: Elementer miizik igerisindeki bedensellik kavraminin
konumu; beden, ruh ve zihin biitiinliigiinden olusmaktadir. Insanm; diisiinebilir,
hissedebilir, hareket edebilir, algilayabilir, kendini ifade edebilir ve animsayabilir;
bununla birlikte yaratici ¢aligmalar yapip bunlar1 degerlendirebilir olmasi, bedensel
var olus gercegine dayanmaktadir. Buradan hareketle; insanla yapilacak olan her

tirlii galigma, insanin bedensel varligina baglhdir.

Pedagojik Boyut: Elementer miizigin pedagojik prensipleri ise; antropolojik
kosullardan dogan amaclar dogrultusunda meydana gelip sekillenmektedir.
Pedagojik prensipler, teori ile uygulama arasindaki somut baglantiy1 olustururlar.
Elementer miizigin pedagojik prensipleri olarak adlandirilan bir¢cok kosul

bulunmaktadir. Bunlar su sekilde siralayabiliriz:

e Onkosulsuz miizik yapmak, birlikte birbirinden 6grenmek,

e Oyun ortaminda insanin bedensel varlig1 ve ¢ok boyutlulugu,
e Bedenden yola ¢ikarak miizik yapmak,

e Denemek ve liretmek,

e Her yasta elementer miizik,

e Birlikte oynamak, yaratmak,

e FElementer miizikte kullanilan ¢algilar,

e Kendi bagina olusturmak.
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“Carll Orff ve g¢aligma arkadaslari, yaratici insani biitiin sanatsal ve pedagojik
siireglerin merkezinde goren bir miizik ve hareket egitimi gelistirmislerdir. insandaki
yaratictk ugruna verilen bu ¢abalar diinyanin bir¢ok yerinde pedagojiyi ve ders
planlarin1 etkilemistir. Miizik ve hareket, ana dilden yola c¢ikarak, ‘‘modern’
pedagojinin amaglarini, diger bir deyisle modern toplumun birgok farkli yasam alani

arasinda tamamlayici bir sosyal denge olusmasini destekler” (Jungmair, 2003).

Nesnel Icerik Boyutu: Elementer miizigin nesnel icerik boyutunu; miizik, dil ve
hareket birlikteligi olusturmaktadir. Elementer miizik iiretilirken, uygulamalarin ve
konunun se¢ilmesinde bu faktorler 6nemli rol oynamaktadirlar. Bu faktorlere bagh
olarak elementer miizikte igerik agik oldugu kadar, konular degisken ve izlenen yol
esnektir. Bu baglamda; yapilan uygulama ve izlenen yol tamamen calisilan grubun

ozelliklerine ve durumuna bagli olusturulur ve degisebilir.

4.5. Orff Yaklasimi’nda Ritim, Melodi (Ezgi) ve Bedensel Hareket (Dans)
Egitimi

Orff pedagojisi; konusma, ses olusturma, sarki sdyleme, hareket ve dans etme ile
birlikte vurmali calgilarin  kullanilmasiyla uygulanir. Kesfederek 06grenme,
dogaclama ve ders konusunun canlandirmalarla islenmesi, ¢ocuklarin kendilerini dil,

miizik ve dansla ifade etmelerini saglar.

Orff 6gretisinin temelinde yasayarak 6grenme vardir. Hareketi, dansi, i¢ dinamizmi,
yaraticiligi, dogaglamayr ve bireysel anlatim bi¢imlerini ortaya cikaran ve tiim

duygular tarafindan algilanan etkinlikleri igerir.

Cocuklar; hareketlerindeki 6zgiirliik, oyun, bedenlerini miizik 6gretiminde etkin bir
sekilde kullanabilmeleri, basit enstriimanlarla dogaglama ve kendilerine 6zgii miizik
yapabilmeleri nedeniyle kendi miiziklerini yaratmaya motive olurlar. Hareket
aracilig ile zaman ve mekanin kesfi, ses ve enstriimanlar araciligi ile formun kesfi,
taklitten 0zgiin yaratiya, parcadan biitiine, basitten karmasiga ve bireyden topluluga
dogru bir ilerleyis igerisinde deneyimlenir ve bu deneyim daima aktif katilimi

gerektirir.
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4.5.1. Orff Yaklasimi’nda Ritim Egitimi

Orff yaklagiminda, ¢ocugun ritim duygusunun ve yaraticiliginin gelistirilmesi baslica
ama¢ oldugundan dogaclamaya cok Onem verilmektedir; c¢iinkii dogaglama ve
yaratma ¢ocugun dogal davranislarindandir. Siire¢ icerisinde kullanilan tiim miizikal
kombinasyonlarin 6grenciler tarafindan arastirilarak, kesfedilerek ve basit calgilarla
eslik edilerek meydana getirilmesi dnemli bir noktadir. Birey boylece kendini ifade
edebilmek icin ¢esitli yollar arayisina girer ve bu durumda bireyin yaraticiliginin
gelismesi ¢cok onemlidir. Yaraticilifin gelismesi 6n planda tutuldugu i¢in de, miizik
okuma ve yazma geri planda kalir. Notalar Orff yaklasiminda ancak bir arag olabilir.
Fakat sunu da unutmamak gerekir ki; miizik notasyonu gerek duyuldugunda ya da

istendiginde, kisilerin gelisim asamalarina uygun bir yolla dgretilir.

Orff Yaklasimi’nda; miizik ¢aligmalarinda, ¢ocuklarin ritmik yapinin i¢inde var olma
stiregleri, ritimlerin ¢ocuklara uygun kolay ve anlagilabilir se¢ilmesi, ¢ocuklarin
yapilan aktivite i¢inde rahat ve Ozgiir hareket edebilmeleri bakimindan, egitim
siirecinin daha olumlu ve anlasilabilir gecmesine Onciiliik etmektedir. Asagida,

Resim 4.1 ve 4.2’de ritim ¢alisan ¢cocuklar1 gormekteyiz.

Resim 4.1 Orff Yaklasimi Ile Ritim Calismasi
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Resim 4.2: Orff Calgilariyla Ritim Calismasi

Orff Yaklasimi ritim calismalarinda agirliklt olarak kullanilan ritmik kaliplar;
sekizlik, dortliik ve ikilik nota degerleri ile eksik olgli  kullanilmadan
diizenlenmektedir. ‘‘Ritmik yap1 taslar’’® olarak adlandirilan bu ritim kaliplar
2/4°1ik, 3/4°lik, 4/4’lik kaliplar halinde ¢ocuk sarkilari, ¢ocuk tekerlemeleri ve

geleneksel ¢cocuk oyunlarindan yararlanilarak olusturulurlar.

Orff  Yaklagimi  ritim  ¢aligmalari, pentatonik  dizinin  kullanilmasiyla
uygulanmaktadir. Bu bakimdan, i¢inde yarim tonlar1 bulundurmamasi, ¢ocuklarin
veya miizige yeni baglayanlarin yani elementer (temel) miizik egitimi alanlarin
kolaylikla anlayabilecegi ve 0Ozgilir bir bigimde dogaclama yapmalarina olanak
saglayan bir yap1 teskil etmektedir. Buradan da anlasilacagi gibi Carll Orff, ¢ocuk

merkezli bir egitim yaratilmasina inanmis ve onlar i¢in dogal olan1 gozlemlemistir.

Orff yaklasimi ritim c¢alismalarinda; beden perkiisyonuna da biliyiikk Onem
verilmektedir. Her {ilkenin kendi Kkiiltliriine ait geleneksel miizik ve danslarin
kullanimina agik olan bu yaklasimda, degisik kiiltiirlerin ritim ¢alismalarinin, davul
ritimlerinin, bedensel hareketlerinin (danslarinin), cocuk oyunlarmmin en 6nemli ve

can alic1 unsurlari, beden perkiisyonu i¢in 6zel alistirma c¢aligmalar1 olarak oyun
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halinde hazirlanir. Hazirlanan bu oyunlar; ¢alisilacak grubun 6zelliklerine ve dersin
bicimi ve amacima gore, bedensel hareket, beden vurmali ¢aligmalari, geleneksel

ritim 0rnekleri ve dogaglamalar halinde sekillenmektedir.

Beden perkiisyonu baglaminda diisiindiigimiizde; insanin bedeninin ses yiiksekligi
ve ses yelpazesinin genis olmasi, ¢ok sayida beden vurusunun bedenin cesitli
yerlerinde c¢esitli tonlar elde edilmesini saglamaktadir. Beden perkiisyonu
uygulamalar1 (el c¢irpmak, ayakla yere vurma, parmak siklatma, ayak siiriime,
bedenin ¢esitli yerlerine el ile vurma vb.) ile birlikte sarki sdylemek, konugsmak da
farkli bir ses tinilar1 olugsmasini saglamaktadir. Beden vurmali miizik yapimi,
diinyanin bir¢ok iilkesinde halk ve dans miiziginde egitim alanlarinda kullanilmasiyla
birlikte, diinya 6l¢iilerinde belirlenmis ve standart bir notasyon sistemi olmayisindan,

birgok dgretmen ve miizik egitimcisi kendi nota yazim kurallarini olusturmaktadirlar.

Orff Yaklasimi’nda beden perkiisyonu nota yaziminda sadece geleneksel nota sekli
degil, grafik simgeler olarak adlandirilan nota bigimlerini de gérmek miimkiindiir.

Bu hareket bigimleri su sekilde ifade edilmektedir.(bkz. Sekil 4.2)

s e HS » ¥ 1

l|':'|'rr'.'J'.l|-.'|li |-'|r{1.r:f:-:.'rr:.‘.' Fag sal dar froale RS :J_l.'f.'k ife Fag sal avak ile
srklartmenk bacaga viormak virmak yere virmik vere viermak (viviimek)

Sekil 4.2: Beden Perkiisyonu Nota Yazim Bigimi (Kogak, 2004:13)

Orff Yaklasimi ritim egitiminde kullanilan bir bagka ©Onemli unsur; en basit
tanimiyla, kisa, tekrar eden miizikal bir kalip olan “Ostinato” kaliplarinin
kullanilmasidir. Bu kalibin; c¢ocuklarin rahatlikla anlayabilecegi ve aninda
algilanabilecekleri kadar kisa, miizikal niteligin bir pargasi olarak hissedilebilecek

kadar tekrarlanmis olmasi gerekmektedir. (bkz. Resim 4.3)
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Resim 4.3 Orff Yaklasimi ile Ostinato Kaliplarinin Tekrar Calismasi

Ostinato; c¢ocuklara, grup igerisinde yerine karar verebilmesini saglayan bir ritim
anlayisidir. Carll Orffun “Cocuklar I¢in Miizik” isimli ders kitaplarinmn 1. Cildinde
de soz ettigi gibi; “ Ritmik Ostinati, dogaglamanin her tiirinlin en 6nemlisidir.”
Ostinato, pentatonik 6l¢ii ve Orff calgilarinin da esligiyle, ¢calma teknigi ¢ocuklara

dogru sekilde bir miizik yapma (yaratma) olanag: saglamaktadir.

Orff Yaklasgimi ile ritim calismalarinda; cocuklarin calismaya baglamadan 6nce
beden duruslarini ayarlamalar1 ¢gok onemlidir. Bu durumda devreye Orff egitimcisi
girmektedir. Oturma pozisyonunda yapilan ¢alismalarda da rahat ve gevsek olunmali,

iyi ve dogru durus i¢in ¢aligmalar yapilmalidir.

Orff Yaklasimi ¢aligmalarinda rehber konumunda olan 6gretmen; ¢ocuklarla beraber
calgt calabilir veya kendi sesiyle bir dogaglama yaparak cocuklar1 yonlendirebilir.
Cocuklar iglerinden geldigi gibi kendi isimlerine, meyve isimlerine, hayvan
isimlerine, renklere, mevsimlere ya da c¢igcek isimlerine uygun ritim motifleri

olusturabilirler.

Orff calismalarinda kullanilan birgok ezgili ve ezgisiz ritim enstliriimani
bulunmaktadir. Calismalarda kullanilan ritim kaliplar1 beden sesleri haricinde ezgisiz

vurmali calgilarla da uygulanabilir. Baslangi¢ olarak kullanilabilecek en basit
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olanlarinin basinda ezgisiz vurmali ¢algilardan; ritim g¢ubuklari, tirtir, marakas,
kastanyet, ritim kutulari, ¢elik tiggen, el zili, ¢ingirak, derili ve zilli def, aga¢ agogo,
bongo, timpani ve bas davul gelmektedir. Hangi ritim kalibinin hangi ezgisiz ¢algi ile
calinacagina O6gretmenin karar verebilmesi gibi, zamanla Orff ¢alismalarina adapte
olan c¢ocuklarin da se¢im yapmasina miisaade edilebilir. Burada 6gretmene diisen
gorev; cocuklar1 ritim kalibina gore calgi segcmede ve kesfetmede desteklemesi,

cesaretlendirmesi ve tesvik etmesidir.

4.5.2. Orff Yaklasimi’nda Melodi (Ezgi) Egitimi

Orff Yaklagimi’nda melodi egitimi icin ilk basamagi, ezgili vurmali calgilar
olusturur. Ezgili vurmali galgilar arasinda; alto, soprano ve bas ksilofon; alto ve

soprano metalofon; alto ve soprano glockenspiel bulunmaktadir.

Hareket calismalarinda mekanin genisligi ve ritim ¢aligmalarinda ¢ocuklarin durus
pozisyonlarinin dnemi oldugu kadar, ezgi ¢alismalar1 sirasinda da calgilarin sinif
icerisinde yerlesimi dnemlidir. Calgilar; sinifin biiytikliigiine ve bos alanin durumuna
gore, acik bir sekilde birbiri ile ilgili olan ¢algi gruplari yan yana gelecek sekilde
yerlestirilmelidir. Calinacak olan calgilar, O0gretmenin gorebilecegi ve idare
edebilecegi gibi karsi tarafa yarim ay ya da smifin biiylikliigiine gore daire seklinde

de diizenlenebilir.

Ezgili calgilarla yapilan ilk ¢alismada; tek tek calarak Orff calgilar1 ¢ocuklara
tanitilir. Bunu takiben, ¢ocuklarin calgilar1 tek tek tanimalari i¢in onlara zaman
taninir. Cocuklara, bagetleri nasil tutulacagi ve c¢algidan nasil ses c¢ikarilacagi
ogretildikten sonra hep birlikte tek elle tek bir nota ¢almalar istenir. Daha sonra tiim

cocuklara pes seslerden tiz seslere kadar tiim notalar ¢aldirilir ve duyumlar1 saglanir.

Ritim ¢aligmalarini agiklarken soz edildigi gibi; melodi ¢aligmalarinin basinda ritmik
yap1 taslar1 gelmektedir. Melodi ¢aligmalarinda kullanilan ezgili ritim galgilar1 zaten
daha 6nceden ¢alismasi yapilmis olan ritim kaliplarinin {izerine oturtularak ¢alisilir.
Burada c¢ocugun ilk karsilasti§i unsur ritim degil, notalarin sesidir. Bu c¢aligmalar
daha sonralar1 genisletilerek iki ya da ii¢ sesten olusan sarkilara eslik ile devam
edebilir. Bu ¢aligmalarin basinda ilk olarak; tonik (birinci derece), dominant (besinci

drece) ve oktav (sekizinci derece) seslerini kullanmak daha dogru olmaktadir.
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Ezgi calismalarinin sonunda, ritim calismalar1 birlestirilir ve ezgili, ezgisiz ritim
calgilar1 beraber kullanilarak eslik calismalari yapilir. Bu asamada Onemli olan
nokta; esligin yumusak, ezginin giir ve gii¢lii calinmasidir. Bu tiir ¢aligmalara bir
ormek vermek gerekirse en basit goriniimii asagidaki sekilde gormek

miimkiindiir.(bkz. Sekil 4.3).

Barred
instruments

Sekil 4.3: Ezgili Eslik Calismast

Ezgi calismalarinda dogaglamanin birinci basamagini, eslik yaratmak ve cesitli
climle tamamlamalar1 olusturur. Baslangi¢ olarak; tonik, dominant ve oktav sesleri
kullanilir ve g¢alisilir. Dogaglamanin baslangigta grup olarak topluca yapilmasi her
cocugun calismaya rahatca katilmi agisindan &nemlidir. Ogretmen tarafindan
verilen, birim vuruslardan olusan bir ostinato kalibi1 yardimiyla dogaclamaya
baslanilabilir. Grup uygulamasi sonrasinda c¢ocuklarin bireysel dogaclama
yapmalarina da siire taninir. Cocuklarin heniiz ses perdesi kavramlar1 gelismemis
oldugundan verilen ritmik ezgilerin ¢ok uzun olmamasina dikkat edilmelidir. Eslik
caligmalarinin yam sira dogaglama; sarki sdyleyerek de yapilabilir. Ogrenilen

melodiler, sarki sdylendikten sonra ¢algilarla da ¢alinabilir.

Orff Yaklasimi miizik egitiminde; ses ve hecelerle birlesen dokunus ve bedensel
hareketler olduk¢a soyut bir tecriibedir ve ¢ocugun anlama tarzina uygun bir bigim

i¢indedir.

Carl Orff; higbir zaman solfejden, melodik bir egitim aleti olarak bahsetmemistir. Bu
egitimde onun i¢in kaliplasmis bir bilgi yigin1 yoktur. Farkli stratejiler ve yaraticilik
dogrultusunda ortaya ¢ikan gesitlilikler vardir. Bunun i¢in modern Orff 6gretmenleri

de farkli stratejiler arasinda kendilerine gore bir tane segmekte ozgiirdiirler.
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4.5.3. Orff Yaklasimi’nda Bedensel Hareket (Dans) Egitimi

Bedensel hareketlilik, cocuklarin oyun igerisinde yaptiklar1 dogal bir devinim oldugu
diisiintildiiglinde; dans eylemi de aynmi paralelde onlarin hoslandiklar1 bir eylem
olarak goriilebilir. Ozellikle okul 6ncesi dénem ¢ocuklarmin hareket etmekten
hoslandiklart ve oyun cagi igerisinde yasitlartyla eglenceli zaman gegirmeleri
bakimindan dans onlar i¢in 6zgiirce hareket edebilecekleri bir ortam hazirlar. Dans
yoluyla ¢ocuk; mekanda istedigi dl¢iide hareket edebildigi gibi bedensel, zihinsel ve

duygusal acidan da yonlenir.

Orff Yaklasimi dans caligsmalarinda segilen miizik; calisilan grubun yasina uygun
olmast bakimindan o6nemlidir. Cocuklar dogal, basit ve kolay heceleri tercih
ettiklerinden ve bu seviyede daha iyi algiladiklarindan yapilan calisma asla bir
gosteriyi amaclamamali ve ¢ok iyi olmayr hedeflemeyen bir calisma programina

gidilmelidir.

Cocuklar igin dans; eglence ve zevk almanin yani sira tamamen bilingaltin1 harekete
geciren Ozglir ve egitici bir oyun roliinii tistlenmektedir. Orff Yaklasimi’nda ritim,
miizik dinleme ve ¢alma egitimi dans acisindan ¢ok biiylik 6nem tagimaktadir ¢iinkii
dans edecek cocuk, miizik tarafindan yonlendirilmeye agik ve hazirlikli olmak
durumundadir. Ritim ve melodi ¢aligmalar1 sayesinde ¢ocuk, miizigi dinlemeyi dans
caligmalar1 sayesinde ise bedeninin farkli boliimlerini kullanmayr Ogrenir ve
farkindalik kazanir. Dogaglamalarla miizik yaparak ve hareket ederek dans eden

cocuk kendi kendiyle daha barigik, daha uyumlu ve daha huzurlu bir duruma gelir.

Bu yaklasimda dansin birincil amaci; c¢ocuk sarkilarmin ya da cesit, tiir ve
bigimlerdeki eserlerin beden devinimine doniistiiriilmesidir. Dans c¢alismalarinda;
yapilandirilmis veya kurgulanmis hareket stiregleri igerisinde caligmanin disinda
dogaclama unsuru da dans etkinliklerinin merkezi olarak kabul edilmektedir.
Cocuklara; yaratma ve kesfetme olanagi saglayan dans caligmalari, ayn1 zamanda
kinestetik becerilerin gelismesine de 6nemli dl¢lide katki saglamaktadir. Bunun yani
sira yapilandirilmis ve kurgulanmis dans etkinlikleri arasinda ¢ocuk danslari ve
geleneksel halk danslar ile ilgili ¢alismalar da dersler igerisinde onemli bir yere

sahiptirler.(bkz. Resim 4.4).
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Resim 4.4: Cocuk Sarkilar1 ve Oyunlari Ile Bedensel Devinim Calismasi

Orff Yaklagimi’'nin en onemli 6zelligi olan miizik, hareket ve konugsma / s6z
birlikteligi dans ¢alismalarmin da yapilmasiyla tamamen saglanmis olur. Bu
baglamda; bir Orff calismasinda, tek basma miizik caligmalarinin yapilmasi
diisiiniilemez. Bu ¢alismalarin i¢inde her zaman bedensel hareket igeren ¢alismalar

da olmalidir.

Orff Yaklasimi dans c¢alismalar1 sirasinda kullanilan smif, rahatca hareket
edilebilecek ve Ozgilirce dogaclama yapilabilecek genislige sahip olmalidir. Yapilan
calisma ortaminin yeterince genis olmamasi durumunda; yerinde sigrama, miizige

uygun ve ritmik olarak saga sola salinma ve beden vuruslu uygulamalar yapilabilir.

Orff calismalarinda rehber konumunda olan 6gretmen, odanin etrafinda serbestge
yiriime, yilan seklinde kivrilarak yiirlime, dairede yiirlime, diiz ¢izgi {izerinde
yirlime, egri ¢izgiler lizerinde yiiriime gibi ifadeler kullanarak cocuklara degisik
hareket bigimleri gosterebilir. Bu calismalar genellikle Orff ¢algilariyla miizik ve

ritim esliginde uygulanmaktadir. Eglik calmaya basladigin yiirlime c¢alismalar
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yapilirken, 6gretmen esligi durdugunda, cocuklar dogaclama olarak farkli noktalarda
ve farkli bigcimlerde donup kalirlar, eslik ¢calmaya basladiginda ise ylirlime hareketine

devam ederler. (bkz. Resim 4.5)

B

Resim 4.5 Orff Calgilariyla Miizik ve Ritim Esliginde Yiiriime Calismasi

Orff ¢aligmalarinin ¢ocuklara kazandirdigi birgok onemli 6zellik vardir. Bunlarin
temel olanlari;
e Bir calgi esliginde harekete baglayabilmeleri ve hareketi durdurabilmeleri,
e ki benzer galgi (davul ve bongo gibi) arasindaki ses yiiksekligi farkini
anlayabilmeleri,
o ki farkli calgi ( ezgili ve ezgisiz vurmal calgilar gibi) arasindaki farki
kavrayabilmeleri,
e Sesleri ayirt edebilmeleri,

e Farkli ritmik yapidaki formlar1 ayirt edebilmeleridir.
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4.6. Orff Yaklasimi’nda Dogaclama

Dogaclamanin genellikle tiyatro, miizik ve dans sanatlarinda kullanildigini
disiindiigiimiizde Orff Yaklasimi’nin da oyun, miizik, dans ve sozel ifadeler
icermesi, dogaglama kavrami ile birebir oOrtiismektedir. Bununla birlikte, Orff
Yaklagimi’nin baslica amacinin yaraticiligi gelistirmek olmasi da dogacglamaya
acillan bir kapi niteligindedir. Bu yaklasimda dogaclamaya ¢ok biiyilk dnem
verilmekte, egitimin baslangicindan itibaren 6grencileri miimkiin oldugunca miizik
ve dans kombinasyonlarini serbest ve Ozgiir bir bi¢imde arastirip kesfetmeye ve

bunlar1 topluluk iginde eslikler yaratarak sunmaya tesvik etmektedir.

Orff-Schulwerk egitim yaklagiminda; insandaki igsel ritmik devinimin dil ve miizikle
olan birlikteligi, temel miizik ve dans egitiminin ¢ikis noktasini olusturmaktadir.
Insanin icindeki bu ritim duygusu, devinim ve sz olarak disar1 yansir. Devinim ve
sOzlin disa yansimasit da becerilerin kesfedilmesi ve gelistirilmesine yol agcar.
Kesfedilen ve gelistirilen bu beceriler dans, miizik ya da siir olabilir ve burada en

onemli nokta Orff Yaklasiminda biitiin bu beceri dallarini bir arada kullanmaktir.

Orff Yaklasimi’nda dogaglama galismalarinin hedefi her zaman, hassas bir beden ile
birlikte, dnceden 6grenilmis ve belirlenmis olan ritmik ve melodik temalar {izerine
kisinin kendi miizik parcasini veya dansmi gelistirmesidir. Burada anlatilmak
istenen; dogaglamanin, ne istersen onu yap, yalniz hayatin zevkini ¢ikarmaya

yonelik, amagsiz ve dosdogru bir ileri gidisin bu yaklasimda yanlis oldugudur.

“Doga¢lama insanin kendi bulusu ve kesfi uygun teknikle ve donanimla bir araya
gelerek sanatsal, yaratici ifadesini bulur. Her dogaclama bir rizikodur. Kendi iginde
olan1 miizik ve dans yoluyla ortaya ¢ikarmak, ifade etmek. Sosyal giivenlik ve
esenlik, yapabilmek, yapamamak arasindaki sinir1 6grenip tanimanin ve bdylece

kendi yetenegini gelistirmenin 6n kosuludur” (Jungmair, 2003:54).

““Iligkilendirmeyi  kolaylastiracak en yaygin teknik dogaglamadir. Ancak
unutulmamahdir ki, dogaclama igin bilgi ve deneyim zorunludur’” (Oztiirk,

2003:140).
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Orff Yaklagimi’nda 6zgiir dogaclama; hi¢cbir zaman plansiz demek degil, ¢esitli
tematik, miizikli-dansh yaraticilik i¢in serbest olmaktir. Bu dogaglama ayni zamanda

kararsiz durumlara hakim olma cesaretini de ifade eder.

Orff-Schulwerk egitiminde dogaglamanin temelini, hareket, dil, beden perkiisyonu ve
ezgili-ezgisiz vurmali galgilarla ritmik ¢alismalar olustururken belli bir kombinasyon
icerisinde; ses heceleri, sarki sdyleme, mirildanma ve ezgili vurmali calgilarin
kullanilmastyla miizik meydana gelir. Miizigin olusumundan sonra, enstriimanlara ve

miizige hakim olan ¢ocuklar dogaglama ¢alismasina gegebilirler.

Dogaclama ¢aligmalarinin  ilk asamasinda; isimler, atasozleri, bilmeceler,
tekerlemeler gibi Orff’un “konusma alistirmalar1” olarak isimlendirdigi ritmik bir
takim alistirmalar yapilir. Daha sonra, bu caligmalara perkiisyon eklenir. Bu
perkiisyon calismalar1 genellikle beden vurmali seklinde gergeklestirilir. Bu egzersiz
ve 1sinma caligmalarindan sonra; ¢ocuklara dogaglama yapabilmeleri i¢in malzeme

ve ortam saglanmis olur ve dogaclamaya gegilir.

Orff; 1931 yilinda yayimlanan ‘‘Hareketten Dogan Miizik’> (Musik aus der
Bewegung) isimli yazisinda calgilarla oynamaktan s6z etmistir. ‘‘Calgiyla oynarken
dogaglama ortaya ¢ikar, zaten baska bir sey miimkiin degildir” (Jungmair, 2003:18).
Orff bu soézleriyle; calgiyr ¢alan ile ¢alg1 arasindaki iletisimi, belli bir bilgi

birikiminden sonra ortaya ¢ikan yeni olusumu ifade etmektedir.

Ezgisel dogacglamalar olarak adlandirilan; calgilarla ve seslerle yapilan dogaclama
caligmalari, soru-cevap oyunu ile gergeklestirilir. Baslangig ¢aligsmalarinda,
cocuklarin rahat anlayabilmeleri icin, ezgi motifleri iki veya {i¢ sesten
olusturulmalidir. Olusturulan bu ezgi motiflerinde soru ve cevaplar birbirini
dengelemeli ve Onceden Ogrenilmis ritmik motifleri icermelidir. Bu caligsmalar
esnasinda; ¢ocuklara doga¢lama yapma firsatin1 tanimak, onlarin yaraticit gelisimi

acisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.

Orff Yaklasimi dogaclama hareket c¢alismalarinda, kalabalik siniflar, mekanin
genislik durumuna gore gruplara boliinebilir. Caligmanin baslangicinda ¢ocuklar,
O0gretmenin caldig1r ezgi esliginde istedikleri hareket edebilirler. Bu asamada elde

edilen sonuglar; teknik olarak eksik veya beceri gerektiren bir durum teskil etmez.
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Burada onemli olan bedensel devinimin saglanmasidir. Yapilan ¢alismadaki ritmik
unsurlar ve ezgi, ¢ocuklarin rahatlikla kavrayabilecekleri kadar basit olmalidir. Daha
sonra yapilan yiirime, sicrama, kosma ve sekme gibi hareket cesitleri ile
dogaclamaya cesitlilik katilabilir. Bu esnada devreye yine Orff Yaklasimi’nda

Oonemli bir unsur olan “yaraticilik” girmektedir.

Dogaglamanin Orff Yaklasimi i¢indeki yerini Orff kendi sozleriyle su sekilde ifade
etmistir; ‘‘Schulwerk’in her asamasinda kisinin kendini gelistirmesi tesvik edilir;

ogrencinin kendi miizigini yaratmast ve dogaclamasi, yani etkin olmasi amaclanir”

(Jungmair, 2003:18).

4.7. Orff Calgilar

Orff ¢algilar; Carl Orff, Kaerl Maendler ve Klaus Becker’in ortak ¢alismasi sonucu
gelistirilmis, Onceden bir bilgiye sahip olmadan her yasta ve yetenekte insanin
kolaylikla calabilecegi ve dogaclama yapmaya oldukg¢a elverisli ezgili ve ezgisiz
calgilardir. Bu calgilar, tek basina calinmaktan oOte birlikte miizik yapmaya

uygundurlar.

Carl Orff; Orff calgilarin1 hayal ederken, asla okul programlari i¢in yeni bir alet
kesfetmek igin yola ¢gikmamistir. Orff’un; 1924°te Giinter-schule’de elementer miizik
calismalar1 yaptig1 siralarda, miizik besteleme ve O0gretme adina yeni diislinceleri
sekillenmeye baglamisti. Bu siralarda, Berlin Calgi Miizesi’ndeki Curt Sachs ile
goriisen Orff, Sachs marimba adinda bir galgi ile tanisti. Fakat, karmasik yapisi ve
gerekli malzemelerin azligi nedeniyle Sachs marimbanin bir kopyasini yapmay1
kabul etmedi. Bu siralarda Orff’a, bir tahta kutu lizerine yapilmis bir ksilofon
gonderildi. Bu tahta kutu mantig1 ona daha pratik geldi ve Karl Maendler ilk Orff
Calgisini1 yapmaya baslada.

Diyatonik ksilofonlar Afrika modeliyle baglantilidir. Fakat Karl Maendler,
Endonezya modeliyle baglantili iki tenor kromatik ksilofon daha yapmistir.
Metalofon olarak adlandirilan sonraki ¢algilar tahta olanlar gibi ayni model {izerine

metal tuslu olarak yapilmislardir. Daha sonra ise glockenspiel iiretimine gegilmistir.

96



Akort edilebilen ezgili ve ezgisiz ritim ¢algilar1 ise; madeni davullar, timpani,

ksilofon, metalofon ve glockenspiel olarak siralanabilir.

Orff Yaklasimi’nda, miizikteki ritim unsurunu saglamak i¢in kullanilan kii¢iik ritim
calgilari; ¢ingiraklar, kiiciik ve biiyiik ziller, ritim ¢ubuklari, ¢elik liggen, marakas,
kastanyet, deri davullar, tir-tir (gurio), aga¢ agogo, tahta kasik vb. olarak siralamak

mumkuindiir.

4.8. Orff Yaklasim ve Oyun Iliskisi

“Orff-Schulwerk” insanin i¢inde zaten var olan, yaratici gili¢leri aciga ¢ikarmasina
ortam hazirlayan, temelinde rieim, hareket ve konusma olan, insanlarin iglerinden
geldigi gibi miizik yapip, dans etmesine, dogaglama yapmasina olanak taniyan,
insana biitlin sanatsal alanlar1 kombine ederek Ogrenme, kesfetme, deneme ve

yaratma ortami sunan bir egitim anlayigidir (Erol, 2006:17).

Orff c¢alismalarinin iginde; bedensel devinim hareketlerinden konusmalarin
kullanilmasina, konusmalarin ritimlendirilmesinden bu ritimlerin miizik haline
gelmesine ve biitlin bu yapilanlarin yaratici siirecle birlikte sunumuna kadar gelisen

her asamada vazge¢ilmez olan en dnemli unsur “oyun”dur.

Daha 6nceki bolimlerde degindigimiz gibi; oyunun ¢ocugun gelisimi iizerine olan
olumlu etkileri, Orff Yaklasimi’nda da oyunun temel aliniyor olmasi bakimindan

birbirleriyle paralel durumdadir.

Orff Yaklasiminda; atlama, ziplama, sekme gibi bedensel hareket igeren bircok oyun
bulundugundan bu c¢alismalar, c¢ocuklarin fiziksel gelisimine olumlu etki
saglamaktadir. Orff ¢alismalarinda kullanilacak sayisiz miizik ve hareket oyunu
bulunmasindan, bu oyunlarin ders siirecinde ne zaman ve nasil kullanilacag: dersin o
giinkii hedeflerine gore Orff egitimcisi tarafindan belirlenmektedir. Egitimci
tarafindan belirlenen temel kurallar ¢er¢evesinde ¢ocuklara da segme ve karar verme
olanagi taniyan bu yaklasim oyunlari, geleneksel ¢ocuk oyunlarinda oldugu gibi
birlikte karar verme, birlikte yapma gibi Ozellikler bakimindan benzerlik

gostermektedir.
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Cocuklar dogalar1 geregi; hayali oyunlar, dykiiler ve kisiler, sira dis1 resimler
tiretmekten zevk alirlar. Dogustan var olan bu yaraticilik 6zelligi miizikle gelismekte
ve inanilmaz bir hal almaktadir. Orff Yaklasimi’nda oldugu gibi; miizigin oyun ve
dans gibi yaratic1 etkinliklerle bir arada bulunmasi ¢ocugun kendini ifade etmesi,
bagkalariyla olan iletisimi, sosyallesmesi, 0zgliven kazanmasi ve yaraticiliginin

artmasini saglamaktadir.

Drama kavraminin kokeninde de oyun oldugu gibi Orff Yaklasimi’nin de temeli
oyuna dayanmaktadir. Orff egitiminde her zaman Kkiiltiirel ve evrensel oyunlara yer
verilmekte ve desteklenmektedir. Bu baglamda oyunlardaki iletisim ve toplumsal
etkilesim bir arada bulunmakta bu da oyunun ne kadar temel bir ihtiya¢ oldugunu

kanitlamaktadir.

Ozellikle okul 6éncesi dénemde cocuklar icin biiyiik éneme sahip olan oyun; Orff
Yaklasimi calismalarinda da onlarin keyifli vakit gegirmelerini saglayan faaliyetler
igerir. Bu bakimdan ¢ocuklar bu ¢alismalar1 tamamen oyun olarak goriir ve keyifli
vakit gecirirler. Dolayisiyla; oyun temelli yapilan bu calismalar cocuklarin daha ¢ok

ilgisini ¢ekmekte ve caligmalara olan istekleri artmaktadir.
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5. YARATICI DRAMA VE ORFF YAKLASIMI ARASINDAKI ILiSKI

Yaratict Drama; kisisel duygu ve disilincelerin anlatiminda farkli bi¢im ve
tekniklerin denemesini Ongdriir ve yeni olana daima deneyerek ulasir. Bu kisisel
deneyimlerin paylasilmast her zaman grup icinde gergeklestirilir ve paylasilir.
Bununla birlikte; kisisel becerilerin gelistirilmesi ve empati kurulmasi istenir ve

kisiye yaparak, yasayarak 6grenmenin olanaklari sunulur.

Orff Yaklasimi i¢cinde de ayni diisiinceler s6z konusudur. Orff Yaklasimi’nda; miizik
yaparken veya devinimde bulunurken (dans ederken) katilimcilarin birbirlerini
hissetmeleri ve anlamalar1 yani empati kurmalari istenir. Bu baglamda; Orff
Yaklasimi’nda da Yaratict Drama’da da yeni anlatim yollar1 olusturmay1 ve var

olanlar1 gelistirmeyi yararli gormektedirler.

Her iki yaklasimda da yapilacak olan is, fiziksel ve =zihinsel katilimi
gerektirdiginden; calismaya hazirlanmayr ve i1sinmayi gerektirir. Yapilan isinma
calismalari bedensel veya diislinsel olsun her zaman siirece yoneliktir. Grup
dinamizmine katki saglamasi bakimindan hazirlik ve 1sinma c¢alismalart Orff
Yaklasimi’nda da Yaratici Drama’da da daha sonra yapilacak olan temel ¢alismanin
seyrini kolaylastirmaktadir. Bu baglamda; kendine ve gruba karsi giiven duyma,
duyu organlarimi kullanma ve bireysel enerjiyi eyleme doniistirme de bu hazirlik
siirecinde olugsmaktadir ve daha sonra oyun igerisinde devam etmektedir. Burada
vurgulanmasi gereken en Onemli nokta; oyunun en 6nemli ifade araclarindan biri
olmasidir. Cocuk, oyun siirecinde hem eglenir hem de 6grenir. Bu baglamda; Orff

Yaklagimi’nda da Yaratict Drama’da, oyunun temel alinmas1 6énemli bir noktadir.

Miizik ve drama; bazen miizigin dramayi i¢ine aldig1 bazen de dramanin miizigi i¢ine
aldigr yakin iliskiler i¢inde olan iki alandir. Tiyatroda miizik; genellikle olay
Orgiistiniin aktariminda konuya uygun olarak diizenlenmis miizikler olarak izleyiciye
sunulmaktadir. Orff Yaklasimi’nda melodi ve ritimlere yeni anlam ve imgeler

katarak, soziin de katkisiyla miizik sahne oyununa doniisebilir. Basit ritim aletlerinde
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cikan bir tini, dogadaki dogal seslerden (yagmur, riizgar, firtina vb.) birine
benzetilebilir. Bununla birlikte, jest, mimik ve hareket ile miizik ve dilin birlesimi
sonucu tiyatral bir anlatim s6z konusu olabilir. Yaratict Drama etkinliklerinde ise;
dogrudan veya dolayli olarak miizigin mutlaka kullanildig1 goriiliir. Bu ¢aligsmalarda
miizik bazen bir CD kaydindan bazen de katilimcilarin hazirlamis oldugu
miiziklerden yararlanilir. Bu baglamda; yaratici drama calismalarinda da farkli
materyal kullanimlarinin yani sira miizikte Orff Calgilarindan da yararlanmak olas1

bir durumdur.

Yaratict Drama’da bedensel devinim, miizik ve hareketin olusturdugu etkilesim
acisindan en uygun ortami saglar. Orff Yaklagimi’nda da durum aynmidir. Her iki
caligma alaninda da; bir yandan devinimle (dansla) ifade yollar1 arastirilirken diger
yandan dans tiyatrosuna kadar uzanan bir olusum zinciri gergeklestirilebilir. Dansin;
hem Yaratict Drama’da hem de Orff Yaklasimi’nda kullanimiyla, hem ¢ocuklarda
hem de yetiskinlerde devinimle anlatimin giiciiniin yiikseldigi goriiliir. Bu bakimdan;
ozellikle okul Oncesi egitimi siirecindeki ¢ocuklar, bu iki yaklagimla, gercek ve
hayali deneyimlerini canlandirabilecekleri uygun bir ortama sahip olurlar. Ayrica;
uygulamalarin  siif etkinligi oldugu, sahne degil smifta yapilmasi geregi

unutulmamasi gereken énemli bir husustur.

Yaratict Drama’da da Orff Yaklasimi’'nda da kullanilan bir diger unsur
dogaclamadir. Her iki yaklagimda da unutulmamasi gereken; dogaclama icin bilgi ve
deneyimin zorunlu olmasi durumudur. Her rastlantisal durumu dogaclama olarak
kabul etmek yapilan isi yanlighga gotiirebilir. Bu bakimdan, dogaglamanin sonuca
gotliriici ve deneyim kazandirict olabilmesi icin bir i¢ tutarlilik gerekir. Orff
Yaklasimi’nda dogaglamanin nasil olmasi gerektigiyle ilgili Jungmair’in yaptig
tanimin, yaratict drama icin de gecerli olmasi miimkiindiir. “Iliskilendirmeyi
kolaylagtiracak en yaygin teknik dogaglamadir. Ancak unutulmamalidir ki,
dogaclama i¢in bilgi ve deneyim zorunludur” ( Oztiirk, 2003:140).

Goriildiigii tizere; Orff Yaklasimi ve Yaratici drama, egitimdeki islevleri bakimindan
degerlendirildiginde bir¢ok bakimdan benzerligi olan iki olgudur. Bu olgularin en
basinda, daha 6nceki boliimlerde de soz ettigimiz ilizere “oyun” gelmektedir ¢linkii
her ikisinde de oyunla baslayip yine oyunla bitirilmektedir. Bu iki yaklasim ayr1 ayri

kendi varoluslart i¢inde uygulanmakla birlikte, gerektiginde Yaratict Drama Orff
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Yaklagimi’ndan ya da Orff Yaklagimi Yaratict Drama’dan yararlanabilecek

durumdadar.

5.1. Orff Yaklasimu Temel Alinarak Yapilan Halk Oyunu Orneklem Calismasi

Yapilan caligmada, Tiirk Halk Oyunlari’ndan ritim kaliplarinin, 6 yas grubu
cocuklarin rahatga anlayabilecekleri ritimlerden olusan bir oyun se¢ilmistir. Elaz1g
yoresinden Cayda Crra oyunu; 2009-2010 egitim-6gretim yili icinde ITU Saglhk
Kiiltiir ve Spor Daire Baskanligi Kres ve Anaokulu’nda toplam 6 hafta i¢inde 20’ser
dakikalik 6 ders saati igerisinde, iki ayr1 sinif ile ¢ocuklara Orff Yaklasimi destegiyle

oyunlarla karistirtlarak 6gretilmistir.

Alan caligmasi sirasinda Orff calgilarindan yalmizea ezgisiz vurmali ¢algilardan
davul, ritim ¢ubuklar1, marakas, celik tiggen, tef, aga¢ agogo, zil, guiro (tirtir) gibi
enstriimanlar kullanilmistir. Uygulama mekanlari olarak, iITU Saghk Kiiltiir ve Spor

Daire Bagkanlig1 Kres ve Anaokulu’nun miizik siniflari kullanilmistir.

Caligmalarda, Tiirk Halk Oyunlar1 6gretilmeden 6nce Halk Miizigi ezgilerinin ritim
kaliplar1  kullanilmig, oyunlarin hikayeleri ¢ocuklarin daha rahat uyum
saglayabilecegi sekle doniistiiriilerek basit bir dille anlatilmistir. Oyun i¢inde gecen
tirkli sozleri de yeni dizayn edilmis olan oyun hikayesine uyarlanmis ve Orff
Yaklasimi ile ogretilmeye c¢alisilmistir. Uygulamaya katilan ¢ocuklarin caligmalar
sirasinda ulastiklar1 gelismeler, video kaydina alinarak gozlenmistir ve sonrasinda
degerlendirilmistir. Yapilan alan ¢alismasi sonucunda; Orff Yaklasiminin uygulanis
bi¢imine uygun olarak, okul dncesi egitim programi gozetilerek geleneksel Miizik ve

Halk Oyunlar 6rnek ¢alismast uygulanmaya ¢aligilmistir.

5.1.1. Elazig Yoresi Cayda Cira Oyunu Efsanevi Hikayesi

Elaz1g halkoyunlarmin incisi ¢ayda ¢ira oyunu elde tabaklar ve tabaklara konan
mumlarla karanlik bir mekanda baslanarak oynanir. Elazig’in ulusal ve uluslararasi
tanittminda biiyiik rolii ve adeta simgesi olan bu halkoyununun dogusu hakkinda

cesitli efsaneler anlatilir. Bu efsanelerden en yaygini soyledir:
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Ulu Ova’y1 ortadan ayiran Haringit ¢ayinin kiyisinda kurulu bir koyde diigiin vardir.
Bu koyiin ileri gelenlerinden birinin oglu evlenmektedir. Yenilir, igilir, glinlerce
eglenilir. Artik diigiiniin son gecesidir. Eglence olanca coskusu ve giizelligi ile
devam etmektedir. Aniden ay tutulur. Bu olay pek hayra yorumlanmaz. Diigiine
katilanlar bunu ugursuzluk olarak yorumlarlar. Davetliler tedirgin olur. Diigiiniin
nesesi kacar, coskusu donar. Damadin annesi Pembe Hatun bu duruma ¢ok tiziliir.
Ne kadar mum varsa kdyde toplatir, tabaklara dizer ve orada bulunanlarin ellerine
tutusturur. Kendisi de basa gecerek mumlarin 1s18inda oynamaya baslar. Calgicilar
hemen bu oyuna uygun bir miizik bulurlar. Davetliler cosar, eglence devam eder.

Boylece ¢ayda ¢ira oyunu ve melodisi ortaya cikar

(http://www.elazigkulturturizm.gov.tr/belge/1-57155/anlatmalar.html)

Ikinci efsane; Firat’in azgm sularinin aktigi bir yerde gecer. Nehrin iki yakasina
yerlesen iki Oguz boyundan iki geng, birbirlerini delice severler. Kiz geceleri 151k
yakarak oglana yol gosterir. Bdylece 15181 takip eden geng girdaba kapilmadan
yiizerek kars1 kiyrya ¢ikar. Bu gizli bulusmay1 fark eden kizin babasi bir gece kizinin
yakti81 15181 sondiiriir. Suyun ortasinda kalan geng¢ yolunu bulamaz, girdaba kapilarak
bogulur. Kiz, oglanin kiyiya ¢ikmadigini goriince o da kendisini sulara atar. Nehrin
her iki yakasindaki koyliiler mesaleler yakarak suda kaybolan gencleri ararlar, ama
bir tiirlii bulamazlar. Bu hazin olaymn sonucunda g¢ayda c¢ira oyununun dogmus
oldugunu sdyleyen arastirmacilar, figiirlerin bir arama motifi oldugundan bahsederler

(http://www.elazigkulturturizm.gov.tr/belge/1-57155/anlatmalar.html)

Bu konuda merhum Fikret MEMISOGLU bir yazisinda Orta Asya Tiirkleri’nin ¢ira
yakma geleneginin Harput’ta korunup yasatildigini sdyler. Bugiin Elazig’da giivey
ve gelinin misafirlerin huzuruna ¢ikartilmas1 ve glivey gezdirilmesi geleneginin

yerine getirilmesi esnasinda bu oyun oynanmaktadir.

Oyunun orijinal tiirkii s6zleri soyledir;

Cayda c¢ira yaniyor (Hop hop nanay nanay)
Humar g6z uyaniyor (Hop hop nanay nanay)
Fitil ¢ifte yara bir (Hop hop nanay nanay)
Yiirek mi dayaniyor (Hop hop nanay nanay)
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Cayda ¢ira yakarim (Hop hop nanay nanay)
Yar yoluna bakarim (Hop hop nanay nanay)
Bir ylizgoriimliigline (Hop hop nanay nanay)

Besibirlik takarim (Hop hop nanay nanay

Cayda ciralarim var (Hop hop nanay nanay)
Gizli yaralarim var (Hop hop nanay nanay)
Eller al yesil giymis (Hop hop nanay nanay)

Benim karalarim var (Hop hop nanay nanay)

Cayda ¢ira yaniyor (Hop hop nanay nanay)

Engeller uyaniyor (Hop hop nanay nanay)

Cozme tabip yarami (Hop hop nanay nanay)

Al kana boyaniyor (Hop hop nanay nanay)
(http://www.elazigkulturturizm.gov.tr/belge/1-57155/anlatmalar.html)

5.1.2. Oyunun I¢inde Kullanilacak Olan Ritimlerin Cahstirllmasi ve Orff
Calgilarinin Kullanilmasi

Calismanin baslangicinda, 1sinmak amagli ritim cubuklar kullanilmig, ritim
cubuklarindan ¢ikan seslerin neye benzedigi cocuklara sorularak hayal gii¢lerini
calistirmalar1 beklenmistir. Cocuklar bu seslere genellikle yagmur, simsek, gok

guirtiltiisii seklinde cevaplar vermislerdir.

Kisa siiren bu ¢alismanin ardindan, Cayda Cira Oyun miiziginin ritmik kalibi, ritim
cubuklariyla ¢ocuklara duyurulmus ve ka¢ kere vuruldugu sorulmustur. Bir iKi
yanilmadan sonra ¢ocuklar kolaylikla ka¢ kere ritim vuruldugunu bulmuslardir. Bu
ritim kalib1 daha sonra farkl ses heceleriyle seslendirilmis ve bu esnada ¢ocuklardan
Oneriler alinmistir. Bu ¢alisma sirasinda ¢ocuklarin verdikleri ses hecesi ornekleri
olduke¢a cesitli olmustur. Bunlardan bazilar1 sunlardir: kart, bart, sik, tak, sak, mat.
Daha sonra bu ritim kalibindaki her ses icin farkli ses hecesi se¢ilmis ve bu sekilde
seslendirilmigtir. Ritim g¢ubuklarinin kullanimindan sonra davullarla da c¢alisma

pekistirilmistir. (bkz. Resim 5.1)
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Resim 5.1. Orff Calgilari ile Cayda Cira Oyunu Ritim Caligmasi

Ezgisiz ritim calgilariin kullanimindan sonra, Orff Yaklasimi c¢alismalarinda
vazgecilmez bir olgu olan beden perkiisyonu ¢aligmalar1 yapilmistir. Beden vurmali
calismada ¢ocuklara, bedenin ¢esitli uzuvlarin1 gosteren resimlerden yararlanilmstir.
El, ayak, yanak, gogiis, bacak resimleri sinifin ortasinda yerde gelisi giizel sekilde
yerlestirilmistir. Cocuklar sinifin etrafindan dagimik sekilde yiiriitken 6gretmenin
komutuyla durmuslar, durduklar1 yerde hangi resme yakin iseler o uzvu kullanarak
ritim vurmuslardir. Yani, el resminin 6niinde duran ¢ocuk alkis, yanak resminin
yaninda duran c¢ocuk hafif¢e yanaklarina vurarak veya ayak resminin oniinde duran

cocuk ayaklarini yere vurarak ritim tutmustur.

5.1.3. Elazig Yoresi Cayda Cira Oyunu — Orff Yaklasimi Cercevesinde Hikaye
Anlatim

Orff Yaklasimi’nda calismalarin oyunla baglayip oyunla bitirildigini daha 6nceki
boliimlerde ifade etmistik. Elazig Yoresi Cayda Cira Oyunu’nun ger¢ek hikayesini
okul dncesi egitime uygun hale getirip su sekilde anlattik. (bkz. Resim 5.2)
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Resim 5.2: Orff Yaklasimi Cergevesinde Cayda Cira Oyunu Hikaye Anlatimi

Bir zamanlar, gilizel bir koyde kii¢ikk bir kiz yasarmis. Bu kiz, disarida oyun
oynamay1 ¢ok severmis ve giindiizleri aksama kadar hig iceri girmek istemezmis. Bir
yine disarida oyun oynayan kiiciik kiz, farkinda olmadan oyun oynarken evden
uzaklagmig ve ormana dogru gitmeye baglamig. Hayvanlar1 da ¢ok seven kiiciik kiz,
kediler, tavsanlar ve kopeklerle oynarken bir bakmis ormanda kaybolmus. Evin
yolunu da kaybeden kiigiik kiz, giinesin batmasiyla havanin karardigini fark edince
cok korkmus. Karanlik olup ay gokyliziinde belirince kiigiik kiz bir agacin altina

oturmus ve onu birilerinin bulmasini beklemeye baglamis.

Bu sirada, kii¢iik kizin nerede oldugunu merak eden annesi ve babasi, kiigiik kizin
kardesini de yanlarina alarak onu aramak i¢in komsu evleri dolasmaya baslamislar.
Onu hicbir yerde bulamadiklarinda biitiin komsularla birlikte ormanda kaybolmus
olacagim1 diiglinerek karanlik ormana dogru ellerinde mumlarla yliriimeye

baglamislar.

Agacimn altina oturan kiigiik kiz; biitiin giin oynamanin verdigi yorgunlukla agacin
altinda uyuyakalmig. Onu arayan koyliiller ve ailesi, her yerde bagirarak kizi

ararlarken bir de bakmuslar, kii¢iik kiz bir agacin altinda uyuyor. Hemen kiiciik kiz1
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uyandirmiglar. Karsisinda annesini, babasini, kardeslerini ve koyliileri géren kiigiik
kiz hemen annesine sarilmis ve c¢ok mutlu olmus. Bir daha evden bu kadar

uzaklagmayacagina dair onlara s6z vermis.

Kiictlik kizin bulunmasinin verdigi sevingle tiim kdy halki sarki sdyleyerek kdylerinin

yolunu tutmuslar. Soéyledikleri sark1 sdyleymis;
Cayda c¢ira yaniyor, hop hop nanay nanay,

Nanay giizelim, nanay,

Nanay canim, nanay,

Kiiciik (giizel) kiz uyaniyor, hop hop nanay nanay,
Nanay giizelim, nanay,

Nanay canim, nanay.

5.1.4. Cayda Cira Oyunu’nun Adim Calsmalar1 ve Orff Yaklasmm ile

Uygulanmasi

Orff Calgilar1 ile yapilan ritim g¢aligmasinda c¢ocuklara &gretilen, Cayda Cira

Oyunu’nun 10/8’lik ritim kalib1, yine adim ¢alismalar1 6gretilirken de kullanilmistir.

Cayda Cira Oyunu’nun geleneksel miizigi CD ortaminda ¢alinmis ve cocuklarla
beraber bu miizigin ritmine ayak uydurulmustur. Oyun sirasinda ellerinde gesitli
ezgisiz Orff calgilar1 bulunan cocuklara Once ritim tutarak adimlar gosterilmis,
oyunun ilerleyen boliimlerinde koreografiye uygun olarak calgilar yere birakilmus,

onlarin yerine ellere mumlar alinmistir. (bkz. Resim 5.3)
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Resim 5.3: Orff Yaklasimi ile Cayda Cira Adim Calismasi

Oyunun geri kalan kismina, ellerde mumlar ile devam edilmistir. Oyunun sonunda
mumlar da yere birakilmis ve son olarak ellerle ritme uygun olarak alkis yapilarak

oyun bitirilmigtir.

5.2. Yaratict Drama Temel Alinarak Yapilan Halk Oyunu Orneklem Calismasi

Yapilan ¢alismada, Tirk Halk Oyunlari’ndan geleneksel bir oyun olan Elazig
Yoresi’nin Cayda Cira Oyunu segilmistir. Bu ¢alisma; 2011-2012 egitim-6gretim yili
icinde ITU Saglik Kiiltiir ve Spor Daire Baskanligi Kres ve Anaokulu’nda 6 yas
grubu toplam 9 ¢ocuk ile gergeklestirilmistir.

Calismada; Yaratict Drama temel alindigindan dolayr oyunun hikaye boyutu
tizerinde durulmus, geleneksel hikaye c¢ocuklarin daha iyi anlayabilecegi ve zevk
alacagi sekilde yeniden yazilmis, her gocuga farkli birer karakter verilerek dramatik
oyuna g¢evrilmistir. Calisma sirasinda, uygulamaya katilan ¢ocuklarin oyun
igerisindeki tepkileri ve ilgileri gibi degerlendirmeler yapilabilmesi bakimindan

calisma video kaydina alinmis daha sonra degerlendirmeye alinmistir. Yaratici
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Drama’nin uygulanis bi¢cimine uygun olarak yapilan calisma, okul dncesi egitim

programi da gozetilerek geleneksel Halk oyunu 6rnek calismast yapilmistir.

5.3. Elazig Yoresi Cayda Cira Oyunu — Yaratict Drama Cercevesinde Hikaye

Anlatimi

Oyunun geleneksel hikayesi daha onceki boliimlerde anlatildigindan, bu bdliimde
Yaratict Drama i¢in uyarlanmis olan hikayeden soz edilecektir. Hikaye i1sinma
calismasinin bittigi yerde dairede kalarak yere oturularak, hikaye icinde gecen

karakterlerin resimleri gocuklara gosterilerek anlatilmistir. (bkz. Resim 5.4)

Resim 5.4: Yaratici Drama ile Cayda Cira Oyunu Hikaye Anlatimi

Hikaye soyledir:

Bir zamanlar, kiiglik bir koyde ¢ok tatli ve giizel kiiglik bir kiz yasarmis. Bu kiiglik
kiz; disarida oyun oynamayi ¢ok severmis. Bu kdyiin hemen yakininda kocaman bir
orman varmis. Bir giin kiiclik kiz disar1 ¢ikmis, her zaman ki gibi evinin oniinde
oyun oynamaya baslamis. Bir de bakmis yaninda kiigiik, sevimli bir kedi var. Bu
kedi ¢cok oyuncu ve sevecenmis. Birlikte oyun oynamaya baslamislar. Bir oraya bir

buraya kosustururlarken, farkinda olmadan evden uzaklasmislar ve ormanin igine
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girmisler. Kiiciik kiz, oyundan yorulunca etrafina bir de bakmis, her yer agaglarla
dolu. Evini goremeyince Korkan kiz, evden bu kadar ¢ok uzaklagmasimin hata
oldugunu fark etmis. Kiiclik kiz durmus bunlar1 diisiinlirken; sevimli kedi bir de
bakmis hayvan arkadaslarinin hepsi orada. Kopek, kus, kurbaga, esek ve aslan
kardes; kediyle birlikte gelen kiiciik kizi goriince hem sevinmisler hem de
sasirmiglar. Havaninda kararmaya baslamasiyla kii¢ilk kiz daha da korkmaya
baslamis ve hayvanlar kendi aralarinda kiigiik kizin eve donlip donmemesi hakkinda
konusmaya/tartismaya baglamiglar ¢iinkii iclerinde bazilari onun eve gitmesini
istemiyor, onlarla kalip oyun oynamasini istiyor, bazilari ise eve donmesi gerektigini,

anne ve babasinin onu merak edecegini diisiiniiyorlarmis.

Bu sirada; koyde evlerinde olan kiicik kizin annesi ve babast havanin da
kararmasiyla kii¢iik kizlarin1 merak etmeye baslamislar. Disariya cikip, koydeki
komsularinin hepsine kiiciik kiz1 goriip gérmediklerini sormuslar. Biitlin kdyii arayan
anne ve baba tek bakmadiklar1 yerin orman oldugunu fark etmisler ve oraya gidip

kiictik kiz1 aramaya karar vermisler.

Hava karanlik oldugundan dolay1 anne ve baba ellerine mumlar alip ormana dogru
yiirimeye baglamiglar. Bir yandan kizlaria seslenip bir yandan yiiriirlerken bir de
bakmislar kiiclik kiz sevimli hayvanlarla birlikte ormanda oturuyor. Karanliktan
dolayr biraz korkmus, biitlin giin oyun oynadigindan dolay1 yorulmus ve acikmis.
Anne ve babasini 1siklar i¢inde karsisinda goren kiigiik kiz seving ¢igliklari igerisinde
annesine sarilmis. Kizini bulmanin sevincini yasayan anne mumlarla ormanda dans
etmis (bkz. Resim 5.5) Bu duruma sevinen sevimli hayvanlarda, onlarla birlikte kdye

kadar sarkilar sdyleyerek kiigiik kizin evine donmesini kutlamiglar.
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Resim 5.5 Hikayede Anne Roliinii Oynayan Cocugun Dogaclama Cayda Cira Dansi

Genel hatlariyla anlatilmis olan bu hikayenin karakterleri ¢ocuklara agiklanmis ve
hepsine istedikleri birer karakter verilmistir ve sonrasinda yaratici drama ¢aligmasi

baslamistir.

5.4. Yaratic1 Drama fle Cayda Cira Oyunu Isinma Asamasi
Yapilan ¢alismanin 1sinma agamasi su sekilde yapilmistir.

Sinif igerisinde tiim cocuklar serbest sekilde yiiriimiigler, lider tarafindan gelen
komutlar ile cesitli sekillerde karsisindaki arkadaslarina selam vererek cesitli seyler

sOylemislerdir.

Birinci asamada lider der ki; serbest yiiriiyoruz, sadece yiirliyoruz. Ben “dur”
dedigimde herkes oldugu yerde duruyor ve karsisindaki arkadasina “merhaba” diyor.
Sonra “ylirtiyoruz” dedigimde tekrar smif iginde serbest karigik bicimde yiiriimeye
devam ediyoruz. Tekrar “dur” dedigimde duruyoruz ve karsimiza gelen arkadasimiza

“merhaba, benim adim ...... ” diyoruz.

Liderin bu agiklamalarindan sonra, ¢ocuklarla birlikte 1sinma ¢aligmasina baslanmus,

“dur” kisimlarinda sirasiyla “merhaba”, el sikisarak “merhaba, benim adim ...... ,
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“merhaba, benim en sevdigim renk ...... ”, el sikisarak “merhaba, benim en sevdigim

2

yemek...... , ‘“merhaba, benim en sevdigim oyuncak....... gibi ifadeler

kullanilmistir. (bkz. Resim 5.6)

Resim: 5.6: Yaratic1 Drama Isinma Calismasi

Bu caligmanin ardindan ¢ocuklarla bir daire yapilmis ve bedensel devinimi

kuvvetlendirmek igin gesitli hareketler yapilmistir. (bkz. Resim 5.7)
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Resim: 5.7: Yaratict Drama Isinma Calismasinin Devami

Ik 6nce ayakta durur vaziyette eller ovusturulmus, eller yavastan hizliya dogru
birbirine vurularak alkis yapilmistir. Sonra bir bacak digerinin biraz oniine ¢ikarilmis
ve tek elle bacagin dig kismina yukaridan asagi-asagidan yukariya dogru hafif
vuruslar yapilmistir. Ayni islem bacagin i¢ kismina da tekrar edilmistir. Daha sonra
bu bacak yerine alinmig, diger bacak One ¢ikarilmig ve ayni islem bu bacaga da

uygulanmigtir.

Bu yapilan hareketten sonra tek bir kol biraz 6ne dogru kaldirilmig diger elle kolun
dis kismina yukaridan asagiya-asagidan yukariya dogru hafif vuruglar yapilmistir. Bu
islemden sonra kol yerine alinmig, diger kol oOne cikarillarak ayni islem

tekrarlanmistir.

En son olarak eller ovusturulmus, birbirine vurularak alkis yapilmis, eller yanaklara
getirilerek hafif vuruslar yapilmis, yanaklar oksanmistir. Tekrar alkis yapilmis ve

1sinma ¢aligmasi sona ermistir.
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5.5. Yaratict Drama Ile Cayda Cira Oyunu Rol Oynama

Calismanin rol oynama kisminda, ¢ocuklara verilen karakterler anlatilan hikaye

dogrultusunda gocuklar tarafindan canlandirilmaya ¢alisilmistir. (bkz. Resim 5.8)

Resim: 5.8: Yaratict Drama ile Cayda Cira Oyunu - Rol Oynama

Rol oynama kisminda Yaratict Drama’nin prensipleri geregi lider tarafindan
cocuklara ¢ok fazla miidahale edilmemeye calisilmistir. Yuva cocuklarinin drama ile
ilk kez karsilagsmalarinda dolay: biraz ¢ekingen davrandiklar1 gézlenmis, bu sebeple

tikandiklar1 yerlerde lider tarafindan hikayeye tesvik edilmeleri saglanmistir.

Verilen karakterlere gore oyunun oynanmasi ile hikayenin sonunda Cayda Cira
Oyunu’nun temel tagi olan mumlar kullanilmis ve geleneksel Cayda Cira miizigi
esliginde ritmik adimlar kullanilmistir (bkz. Resim 5.9). Bu sekilde rol oynama kismi

bitmistir.
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Resim 5.9 Cayda Cira Oyunu Miizikle Doga¢lama Adim Caligsmasi

5.6. Yaratici Drama ile Cayda Cira Oyunu’nun Rahatlama Cahsmasi

Rahatlama calismasinda c¢ocuklar serbest bigimde yere yatirilmis ve gozlerini
kapatmalar1 istenmistir. Yaratict Drama rahatlama ¢alismasinda vazgecilmez bir 6ge
olan miizik kullanilarak ¢ocuklara Vivaldi-Dort Mevsim-Sonbahar dinletilerek
rahatlamalar1 saglanmaya calisilmistir ve bu esnada kiiclik bir hikaye anlatilmistir.

Hikaye soyledir:

Simdi gézlerimizi kapatiyoruz ve rahatlamaya calisiyoruz. Hepiniz birer balonsunuz
ve yavag yavas sisiriliyorsunuz. Sisirildikten sonra gokyiizline dogru havalanmaya
basliyorsunuz. Asagida mutsuz olan bir ¢ocuk var ve siz hemen o mutsuz ¢ocugun
yanina gidiyorsunuz. Cocuk sizinle oynuyor ve mutlu oluyor. Cocuk mutlu, siz de
¢ok mutlusunuz. Sonra bir bakiyorsunuz, top oynayan ¢ocuklarin topu kaybolmus ve
¢ok mutsuzlar., Hemen bu c¢ocuklarin yanina gidiyorsunuz ve oynamaya
bashiyorsunuz. Bir o tarafa bir bu tarafa dogru oynuyorlar sizinle, ¢ok mutlusunuz
¢linkii mutsuz ¢ocuklari mutlu ediyorsunuz. Bugilin mutsuz olan tiim ¢ocuklart mutlu

ettiniz. Balonlarin isi bittigine gore yeryiizline siniflarina geri donebilirler. Simdi tlige

114



kadar sayacagim ve balonlar yavasca soniip, siniflarina geri donecekler ve gozlerinizi

acacaksiniz. Bir, iki, {ig.

Rahatlama caligmas1 sirasinda cocuklarin gozleri kapaliyken ylizlerindeki mutlu
ifade dikkati cekmis, anlatilan kiiclik hikayenin miizigin de yardimiyla onlar

gercekten rahatlattigi gozlenmistir. (Bkz. Resim 5.10-11-12)

Resim 5.10: Rahatlama Calismasi

b b

Resim 5.11: Rahatlama ¢alismasi
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Resim 5.12: Rahatlama Calismasi

5.7. Yaratict Drama Ile Cayda Cira Oyunu’nun Degerlendirme Asamasi

Yapilan ¢aligmanin degerlendirme agsamasinda lider ¢ocuklara, oyundan zevk alip
almadiklarini, hikayenin nerelerinde oynamaktan zorlandiklarini, hikayeyi begenip
begenmediklerini sormus ve ¢ocuklardan yanitlar almistir. Cocuklar, hikayeyi
sevdiklerini fakat oyunu oynarken ne konusacaklarmi pek kestiremediklerini ifade

etmisler ayni zamanda oyundan zevk aldiklarini sylemislerdir.

Daha sonra ¢ocuklardan, oynadiklar1 hikaye ve rahatlama asamasinda anlatilan kisa
hikayeyi anlatan birer resim yapmalari istenmis, ¢ocuklarla beraber ¢aligma odasina
gidilmistir. Burada ¢ocuklar tarafindan yapilan resimler sayesinde, hem hikayenin
cocuklarin zihinlerinde kaliciligi saglamig, hem de hayal giiclerinin ve
yaraticiliklarinin diizeyi 6l¢tilmistiir. (Bkz. Resim 5.13). Cocuklar tarafindan yapilan

hikayeye uygun birka¢ 6rnek resmi asagida gorebilirsiniz. (Bkz. Resim 5.14)
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Resim 5.13: Degerlendirme Asamasi Sonrasit Resim Yapimi

Resim 5.14: Degerlendirme Sonrasinda Hikaye ile lgili Cocuklarm Yaptiklari

Resimlerden Ornekler
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Cocuklar hayallerinde canlandirdiklart hikayeyi resimlerine yansitarak ifade
etmislerdir. Hayal giiclerinde canlandirdiklar1 kadariyla yaptiklart resimlerde hem
Cayda Cira Oyunu’nun hikayesinden hem de rahatlama ¢alismasinda anlatilan kisa

hikayeden izler gormek miimkiindiir. Calisma bdylelikle son ermistir.
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6. SONUC

Okul oncesi egitimde oyun; cocuklar i¢i vazgecilmez bir eylem ve temel bir
kavramdir. Oyun iginde Ogrenilen her sey c¢ocuklarin zihinlerinde kalici bir yer
edinmekle birlikte, onlarin bedensel ve zihinsel gelisimlerine onemli katkilar
saglamaktadir. Sanat egitiminin birer dali olan miizik ve dans egitiminin de, okul
oncesi donemi ¢ocuklari lizerinde 6nemli etkileri bulunmaktadir. Bu donemde ¢ocuk;
O0grenmenin temellerini attigindan 6grenme sirasinda her seyi alabilecek kapasiteye
sahiptir. Dolayisiyla; cocugun bu donemde 6grendigi her sey, onun hem ilkokul
yasamini etkileyecek hem de ileriki yasaminda kisiliginin gelismesine ve yetiskinlik

doneminde kisisel basarilarini her yonden etkilemesine etki saglayacaktir.

Yapilan bu calismada; miizik ve bedensel hareket(dans) egitiminin; okul Oncesi
egitimde yalnizca sosyal aktivite olarak degil, cocuklarin sanatsal anlamda
gelistirmeyi, diisiince ve duygularimi ifade etme yeteneklerini egitmeyi, yaratici
diisiincelerini gelistirmeyi ve estetik anlayisa duyarli insanlar olmalarini1 saglamay1
amaclamakla birlikte, geleneksel oyunlarimizin bu iki yaklagimla birlikte kolaylikla
uygulanabilirliginin altim1 ¢izmektir. Bu baglamda; sanat egitimde kullanilan iki
farkli yaklasim olan Yaratict Drama ve Orff Yaklagimi temel alinarak Geleneksel
oyunlarimizdan olan Elazi§ Yoresi Cayda Cira Oyunu’yla okul oncesi egitime
devam eden ¢ocuklarla birer 6rnek ¢alisma yapilmistir. Bu asamada; Yaratict Drama
ve Orff Yaklasimi dahilinde, miizik ve bedensel hareket (dans) egitiminin igerigi,
ayrintilar1 ve bu egitim anlayislarinin ¢ocuklar {izerindeki etkilerine genisge yer

verilmistir.

Yaratict dramada egitim ortami, dansin miizikle etkilesiminin yansitilabildigi en
uygun alan olmasi bakimindan okul Oncesi uygulamalarinda da onemli sonuglar
alinmasina biiylik katkilar saglamaktadir. Yaratict Drama calismalarinda ¢ocuklar;
bir yandan devinim/dansla ifade yollarini arayip uygularken bir yandan da dans
tiyatrosuna kadar uzanan bir olusumun i¢inde var olurlar. Dansin dramada
kullanimiyla, ¢ocuklar devinimle anlatimin gergekligini goriir, gercek ve diissel

deneyimlerini canlandiracaklar1 uygun bir ortam bulurlar. Ayrica; Yaratict dramada
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dans deneyimleri, cocuklarin kiime igerisindeki etkilesimlerine yardimci olur.
Yaratict Dramada, dans uygulamalar1 gelistik¢e ¢ocuklarin bir karakterden digerine
gecisi dans yoluyla daha da kolaylasmaktadir. Bu durum da; ¢ocuklarin
deneyimlerinin artmasina yardime1 olur. Uygulamalarin sahnede degil, sinifta olmasi
geregi unutulmamakla birlikte, tiim bunlarin dogaglama olmasi, her ¢ocugun hikaye

icinde bir roliiniin olmasi egitsel amagclar i¢in oldukga biiyiik 6nem tasimaktadir.

Diger bir taraftan Orff Yaklasimi; ¢ocuk ve geleneksel halk sarkilarini repertuar
olarak kullanir. Geleneksel ve orijinal iiretilen oyunlar, danslar, siirler, sarkilar,
tekerlemeler Orff-Schulwerk’in materyallerini olustururlar. Her iilkenin kendi

geleneksel miiziginden, folklorundan farkli materyal kullanimini 6nerir ve destekler.

Geleneksel danslar ve miizikler, Orff Yaklasimi’nin dayandigi hareket ve ritmik
yapilara uygun olmasi bakimindan bu alandaki egitim siirecine firsat sunmaktadir.
Bu baglamda; Tiirk Halk Miizigi’nde kullanilan ritmik yapilarin hem zenginligi, hem
kullanilan ritim ¢algilarinin Orff egitiminde kullanilan ¢algilarla benzerligi, hem de
Tiirk Halk Oyunlart miiziklerinin usul zenginligi bakimindan egitim siirecine birgok
materyal elde etmemize saglamaktadir. Bu bakimdan kiiltirel baglamda ele
alindiginda; uygulandig tilkenin kiiltiirel ve etnik yapisina biiriinebilen bir 6zellige
sahip olan Orff Yaklasimi; Tirk Halk Miizigi ve Oyunlarinin da 6gretiminde bir

metot olarak kullanilabilir.

Gerek Yaratict Drama gerekse Orff Yaklasimi; ¢ocuklarin sosyal ve psikolojik
gelisimleri agisindan yararlar saglamasi bakimindan biiyiik rollere sahiptirler. Her iki
yontemle de yapilan miizik, bedensel hareket ve oyun c¢aligmalarinda g¢ocuklar;
sosyal duyarlilik, dayanisma, bagimsiz karar verebilme, sorumluluk bilinci gibi
ozellikler kazanirlar. Hem temel miizik egitimini hem de bedensel devinim
gelisimini, deneyerek 6grenme bicimi icinde bulunan ¢ocuklarin bu egitim
yontemleri ile yaraticilik, kesfetme gibi dis diinyaya agilan bir kapiy1 araladiklarimi
gormek, onlarin ileriki yasamlarinda kendine giivenen bireyler olmalar1 yolunda birer

adim teskil etmektedir.

Arastirmalarda; konuyla ilgili egitmenler ve uzman kisilerle yapilan goriismelerde

gorilmiistiir ki, her iki egitim yaklasiminin da ¢ocuklarin sosyal gelisiminde faydali
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oldugu, bedensel ve zihinsel gelisimine énemli 6l¢lide yarar sagladigi, ritmik, ses ve

dil gelisimini gelistirdigi saptanmuistir.

Aragtirmanin  sonucunda; okul Oncesi egitimde, Tirk Halk Oyunlarinin
Ogretilmesinde Yaratici Drama’nin ve Orff Yaklagimi’nin bir yontem olarak
kullanilmasinin ¢ocuklarin derse olan ilgilerini artirdigi, dersin merak uyandirdigi ve

ritimsel, miiziksel ve devinimsel becerilere katki sagladigi belirlenmistir.

Calismanin aragtirma siireci igerisinde; aragtirmaci tarafindan okul Oncesi egitimi
alan 6 yas grubu cocuklartyla, farkli zamanlarda, Orff Yaklasimi ve Yaratict Drama
cercevesinde Tiirk Halk Oyunlari’ndan Elazig Yoéresi Cayda Cira Oyunu yeniden
diizenlenerek ¢alisilmistir. Yapilan ¢alismalarin amaci; hem Yaratict Drama ile hem
de Orff Yaklagimi ile uygulanan miizik ve hareket egitiminin, halk oyunlarinin
hareket yapisi ve halk miiziginin ritim yapisina uygun paralel noktalarinin
saptanmasi, geleneksel hikayelerin giiniimiiz ¢ocuk hikayeleriyle veya yaraticilik
katilarak farkli yontemlerle cocuklara deneyim kazandirmalarini saglamak ve
geleneksel yapilarin bu yaklagimlara uyarlanabilirliginin gosterilmesi olmustur. Her
iki yaklagimla yapilan derslerin gozlem c¢alismalari, kaset kaydina alinarak konuya
akademik bir perspektif katmasi bakimindan fayda saglamistir. Calismalardan elde

edilen sonugclar su sekilde siralanabilir:

e Opgrencilerin cogu her iki calismada da calismaya ilgili davranislarda
bulunmuslardir.

e (Calismalar sirasinda; c¢ocuklarin, derslerde miizikli oyun ve dans
boliimlerinden daha ¢ok zevk aldiklar1 ve eglendikleri goriilmiistiir.

e Hem Yaratict Drama hem de Orff Yaklasimi’yla uygulanan derslerin; miizik
— dil — bedensel devinim (dans) ve oyunla i¢ ice ge¢mis olmasi, beden
kullanma baglaminda halk oyunlar1 6gretiminde cocuklara faydali oldugu
saptanmuistir.

e Yapilan gozlemlerin sonucunda; ¢ocuklarin, derslerde miizikli oyun ve dans

boliimlerinden daha ¢ok zevk aldiklar1 ve eglendikleri goriilmiistiir.
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Her iki yaklasimla yapilan ¢alismalarin miizik ve hareket derslerinde
cocuklarin, derse ve calismaya uyum sagladiklari, arkadaslar ile iyi
gecindikleri ve paylasimct olabildikleri gdzlenmistir.

Orff Yaklasimi ile yapilan ritim c¢alismalarinda kullanilan calgilarin
cesitliligi, ¢ocuklarin derse ve ¢alismaya olan ilgilerini arttirdig1 ve yaptiklari
isten zevk almalarimi sagladiklar1 saptanmis, bu ¢alismalar esnasinda
cocuklarin  motorsal becerilerini aynt anda kullanabilir olmalar
gbozlemlenmistir. Ayn1 zamanda halk oyunu ¢alismasinda da bu 6zellik 6n
plana ¢ikmustir.

Orff Yaklagimi ritim c¢alismalar1 sirasinda Ogrencilerin; ritmik kaliba
uydurulan heceleme sayesinde, ritim kalibin1 daha kolay 6grendikleri
saptanmistir.

Orff Yaklasimi ile ezgi esliginde yapilan ritmik ¢aligmalarda; arastirmaci,
cocuklarla beraber ritmi vurarak, cocuklarin tempoyu devam ettirmelerine
yardimc1 olmustur. Bu calisma sirasinda ¢ocuklarin biraz zorluk c¢ektikleri
saptanmistir.

Orff Yaklasimi ile yapilan miizik ¢alismalarinda ¢ocuklarin; ritim ¢algilarina
ilgilerinin yogun oldugu saptanmuistir.

Orff Yaklasimi’nda, Tiirk Halk Miizigi ritimleri kullanilarak yapilan ritim
caligmasina Ogrencilerin ¢alismaya rahatlikla uyum sagladiklar1 ve zevk
aldiklar1 goriilmiistiir.

Orff Yaklasimi ile Tiirk Halk Oyunlari bedensel hareket g¢alismasinda,
Ogrencilerin sabirla ¢alismaya devam etmeleri ve uyum ig¢inde katilimda
bulunmalar1 daha 6nceden yaptiklar1 Orff dersleri ile dogru orantida kolaylik
saglamistir.

Yaratict Drama oyun ¢alismasinda c¢ocuklarin, Tiirk Halk miizigi esliginde
oynamalarinda herhangi bir yadirgamaya rastlanmamis, aksine ¢ocuklar bu
miizikle oynamaktan zevk almiglardir.

Yaratic1 Drama ¢alismasinda 6zellikle 1sinma boliimiinde yaptigimiz bedensel
devinimler c¢ocuklar1 ¢ok eglendirmis, lider tarafindan yapilan hareketleri
cocuklarin biiytik bir dikkatle izledikleri ve tekrar ettikleri gozlenmistir.
Yaratict Drama hikaye anlatimi boéliimiinde cocuklar hikayeyi dikkatle ve

merakla dinlemisler, bu sirada lider tarafindan hikaye icinde gecen
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karakterlerin renkli resimleri c¢ocuklara gosterilerek hayal gii¢lerinin
derinlesmesi saglanmis ve bu durum ¢ocuklarin daha ¢ok ilgisini ¢ekmistir.

e Yaratict Drama rol oynama boliimiinde her biri farkli bir karakteri oynayan
cocuklarin hemen role girdikleri gézlenmis, fakat oyun igerisinde zaman
zaman ne soyleyeceklerini bilemeyerek beklemislerdir. bu esnada lider
devreye girerek ¢cocuklar1 cok sikmadan hikayenin i¢inden ¢ocuklara replikler
vermistir. Bu durum c¢ocuklarin daha Once yaratici drama dersi almamis
olmalarma baglanmaistir.

e Yaratict Drama rol oynama bdliimiinden hemen once karakter dagiliminda
cocuklar olmak istedikleri karakteri hemen 0&zgilirce ifade etmigler ve
birbirlerine 6ncelik tantyabilmislerdir.

e Yaratict Drama rol oynama boliimiiniin sonunda geleneksel halk miizigi
esliginde devinimde bulunan c¢ocuklarin miizigin etkisiyle keyifli zaman
gecirdikleri gozlenmis, Cayda Cira Oyunu adim c¢alismalart bu esnada
dogacglama olarak ¢ocuklar tarafindan sekillenmistir.

e Yaratict drama rahatlama c¢alismasinda, Antonio Vivaldi’nin Dort Mevsim
eserinin Sonbahar boliimii ¢alinarak rahatlamalarina destekte bulunulmus, bu
esnada ¢ocuklarin yerde gozleri kapali yatarken oldukca rahatlamis,
hafiflemis ve mutlu olduklar1 gozlenmistir. Ayrica bu esnada anlatilan kisa
hikayenin de g¢ocuklar tarafindan zevkle dinlendigi géze carpan bir baska
noktadir.

e Yaratict Drama degerlendirme asamasinda hikaye ile ilgili sorulan sorularda
cocuklar oyundan zevk aldiklarmi ifade etmisler ve hayal ettikleri yer ve
kisiler hakkinda degisik yorumlarda bulunmuslardir. Cocuklardan anlatilan
her iki hikayeyi de i¢inde bulunduran bir resim yapmalar1 istenmis ve
cocuklar da resimlerini yapmuslardir. Cocuklar hayal giiglerinde, hikayedeki
ormanti, kiiciik kizin evini, annesini, babasin1 ve diger hikayede gegen balon

figtirlerini basariyla resimlerine yansitabilmislerdir.

Bu ¢alismanin amaci dogrultusunda; bu faydali iki egitim anlayisini iilkemizde
daha ¢ok yayginlastirmak ve geleneksel ¢ocuk oyunlarini, 6zellikle de Tiirk Halk

Oyunlarmi bu yaklagimlar cercevesinde egitim programlarinda kullanabilmek
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icin, konuya uzman kisilerin, egitimcilerin ve akademisyenlerin bu alandaki
caligmalarint  destekleyerek daha c¢ok insana ulagsmayr hedeflemeleri
gerekmektedir. Bu yaklasimlar ¢ercevesinde, tilkemizin sahip oldugu zengin
kiiltiirel kaynaklarmin her egitim kurumunda yer almasimi saglamak igin
egitmenleri destekleyip egitmek, bilinglendirmek gerekmektedir. Bununla
birlikte; konuyla ilgili miizik, dans ve tiyatro egitimcilerinin yani sira; halk
bilimcilerinin, miizikologlarin, antropologlarin, pedagoglarin, sosyologlarin ve
psikologlarin yapacaklar1 disiplinler aras1i g¢alismalar da bu konuda iilkemiz

acisindan farkli gelismelerin dogmasini saglayacaktir.

Konuyla ilgili yapilan literatiir taramasinda, iilkemizde Orff Yaklasim ile ilgili
yeterli sayida Tiirkge yazili kaynak olmadigi belirlenmistir. Buna tezat olarak
Yaratict Drama ile ilgili daha fazla Tiirkge kaynak bulmak miimkiindiir. Elde
edilen yabanci kaynaklarda ise verilen Ornek c¢alismalarmin genellikle bati
kiiltiirinti yansittig1 acik¢a goriilmekle birlikte uygulandig: tilkenin kiiltiiriine ait
oyunlar icerdigi saptanmistir. Bu yaklagimla Tiirkiye’de egitim veren okullardaki
yapilan gozlem calismalarinda da konuyla baglantili olarak, yeterince Tiirk
miizik ve oyun Kkiiltiirinli yansitan uygulamalar yapilmadigi saptanmistir.
Buradan da anlasilacag: gibi yeterli Tiirk¢e kaynak olmayisinin sonucu yapilan
Orff ¢aligmalarinin  kiiltiirimiiziin i¢inde yer alan geleneksel oyunlara yer
verilememesine sebep olmaktadir. Ayrica yapilan arastirmalarda, Orff
Yaklagimi’nda Tirk miizigini yansitan caligmalarin genellikle ¢ocuk sarkilari,

tekerlemeleri, ninnileri ve sayigmalardan ibaret oldugu saptanmuistir.

Orff Yaklasimi baglaminda; i¢inde yasadigi ve uygulandig iilkenin geleneksel ve
etnik yapisini yansitabilen bir yapiya sahip olmasi, hem {ilke kiiltiirlinii yasatan
hem de egitim siirecini olumlu sonuglara gotiiren bir egitim anlayisinin olmasi
bakimindan; Tiirk Kiiltlirtine, Tiirk Halk Oyunlarina ve Tiirk Miizigine yarar
saglayacag1 acgikga gorlilmektedir. Yaratict Drama baglaminda ise; iginde her
zaman oyun kavraminmi barindirmasi, yaratict diisiinceye ve dogaglamaya agik
olmasi, grup birlesimi icinde yasanmasi bakimindan geleneksel oyunlari,
miizikleri, tekerlemeleri ve danslar1 da igine kolaylikla alabilecek kapasitede
oldugunu agikca gostermektedir. Bu sayilan benzerlik ve uygunluklar arastirmada

yapilan 6rneklem calismalarinda da agikg¢a goriilmiis ve belgelenmistir.
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