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ONSOZ

Mimarlik egitimim boyunca mimari tasarim siirecine dair bakis agim; i¢sellestirme ve
yansitma, diisiinme ve hissetme, kavramsallastirma ve somutlastirma, iliskilendirme
ve reddetme, deneme ve yanilma arasinda gidip gelen belirsiz ve duygusal bir siirecti.
Tasarim siireci kendi bedenimin dokusuyla algiladigim bir 6n-diisiinme ya da hayal
giicli kapasitesiydi; kisisel 6zgiinliigiimii ve duygusal zenginligimi kesfettigim, kendi
kisisel alanima ait hissettigim sezgisel, algisal ve yaratici bir siirecti.

Mimari tasarim pratigini arastirmaya merakim, bir tasarimci olarak igsellestirdigim
kisisel tasarim kararlarimi, kavramsal ve soyut tasarim diisiincelerimi somutlagmis ve
mekansallasmis deneyimlere nasil doniistiirebilecegimi; igsel deneyimlerimi oteki
kisilere nasil acabilecegimi ve Otekilerin isteklerini tasarim silirecime nasil entegre
edebilegimi diisiinmekle basladi. Bu dogrultuda mimari tasarim siirecinde bedensel
etkilesim, hareket ve deneyim ile i¢ ige gegen; karsilikli eylemler, beden-zihin
etkilesimleri, algi-duygu-eylem dongiileri ile sekillenen kolektif tasarim siireglerini
deneyimlemeye ve arastirmaya basladim. Mimari tasarim siirecinde i¢sel deneyimlerle
digsal formlar arasindaki etkilesimlerin, deneyimsel bir benlik ve 6tekilik deneyiminin
karsilikl1 nasil kurulacagini arastirmaya baslamak; benlik ve 6teki arasinda meydana
gelen somutlasmis deneyimlerin, algisal-motor Siireclerin aktif oldugu bedenlenmis,
empatik ve estetik bir deneyim siirecini arastirma yolculugumun da baslangic
noktasiydi. Bu stire¢, kendi kisisel alanimdan disar1 ¢ikarak benim olmayan bir
deneyimle deneyimsel olarak tanismami, mimarhgin 6tekiligini arastirmami sagladi.

Bu arastirma yolculugumda danismanligimi istlenerek bana yol gosteren, kiymetli
vaktini bana ayirarak yardimlarini hi¢ eksik etmeyen degerli danismanim Prof. Dr.
Elmira Ayse GUR’e gostermis oldugu sabir, anlayis ve destek icin tesekkiir ederim.

Degerli fikir ve Oneri ile yol gosterici olan, arastirmama katki saglayan sayin jiiri
tiyelerim Semra AYDINLI ve Goksenin INALHAN a; mimarlikta psikoloji dersinde
hos sohbetleri, degerli elestirileri ve destekleriyle tezimi sekillendirmeme yardimci
olan Prof. Dr. Ahsen OZSOY a tesekkiirlerimi sunarim.

Bu siire¢ boyunca hep yanimda olan Alp SENEL’e; pozitif enerjileri ve yorumlariyla
tezin her asamasinda bana destek olan Irem SUTCU ve Buket SAMANCI ya;
Mimarlik egitimim boyunca ve yasamimin her aninda yammda olan Irem
GONULSOK, Furkan GOKTAS ve Alpcan KAYA’ya; bu siirecte nese ve moral
kaynagim olan Bensu CALISKAN ve Eyliil Ezgi GEVELI ve Selin OZTURK ’e; tezin
6zgiin kisminda gosterdikleri destek ve siirece katilimlariyla Sevval GUNGORER ve
Sude SALAHOR basta olmak tizere arastirmama katkisi olan herkese tesekkiir ederim.

Son olarak hayatim boyunca en biiylik sansim, en biiyiik destegim, en degerlilerim ve
hayatimin bas kahramanlar1 olan annem ve babama sonsuz sevgilerimle tesekkiir
ederim.

Ocak 2024 Isil izlem Yaz
(Mimar)
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MIMARI TASARIMDA BEDENLENMIS EMPATIK VE ESTETIK
‘OTEKIi OLUS’ DENEYIMI

OZET

Mimari tasarim, zaman i¢inde karsilikli birliktelikler ve iletisim siiregleri ile
gelistirilen; fikirlerin, malzemelerin, tekniklerin ve eylemlerin bir aradaliginda
meydana gelen etkilesimli bir siirectir. Bu siireg, tasarimcilarin empatik iletisimleri ve
karsilikli-eylemleri araciligiyla kendini stirekli yenileyebilen kolektif bir iliski
diizlemidir. Fakat giiniimiizde bahsi gegen birikim ve etkilesim siiregleriyle meydana
gelen tasarim anlayisinin yerini, mimarin hayal giictiniin tekilligini gésteren, empatik
tasarim anlayisindan yoksun siireglere biraktigi goriilmektedir. Bu yaklasim ise;
mekana yliklenen anlam ve degerin azalmasina, ‘‘yer’’ in ‘‘yersizlesmesi’’ne neden
olmaktadir. Bu sebeple, mimari tasarim alaninda tasarimcilarin 6z-farkindaliklarini
gelistirerek kurduklar1 empatik karsilasmalarla iletisime yol agan bir ¢okluk ortaminin
oncelik kazanmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Bu ortam; empatik bir tasarim
slirecinde, tasarimcilarin algilari tarafindan tetiklenebilir. Boylece duygusal-bilissel
olarak biitiinlesmis bedensel ya da bedenlenmis yaratici bir etkilesim alan
olusturulabilir; iliskisel ve estetik mekansal bir deneyim sunulabilir. Bu baglamda
calisma kapsaminda mimari tasarim siireci, tasarimcilarin simdiki anin akisinda
algilar1 ve bedensel eylemleri tarafindan tetiklenen bedenlenmis empatik ve estetik bir
diyalogu baslatan ‘karsilasma hali;”” mekan ise bedensel etkilesimlerin somutlastigi,
diyalog kurucu yaratici “‘olus’” siireci tizerinden tartisilmaktadir. Simdiki anin i¢inde
bedensel etkilesim, hareket ve deneyimin i¢ ige gegtigi oteki ile ‘‘karsilagma hali;”’
karsilikli-eylemlerin birbirini gériniir kildig1 anlar, aradaliklar, algilar, cagrisimlar ve
anilar biitiini olarak alternatif mekansalliklari, ‘“6teki mekan oluslar1’ beraberinde
getirmektedir.

Bu dogrultuda ¢alismanin amaci; mimari tasarim siirecinde, simdiki anin akiginda bir
arada duygulanim, karsilikli-eylem, algi-eylem dongiileri ve beden-zihin etkilesimleri
araciligiyla, “yersizlesen yer’’in  yeniden “yer’’ oldugu “6teki mekéan oluslar’’in
potansiyellerinin kesfedilmesidir. Bu baglamda ‘‘bedenlenmis (embodied) oz-
farkindalik’’ kavramu iizerinden tasarimecilarin, 6teki katilimcilar: ve tasarim siirecinin
oOtekiligini deneyimsel veya bedensel bir okuma olarak kesfedebilecegi empatik ve
estetik deneyim siirecinin tartisilabilmesine uygun kuramsal ve pratik bir zeminin
olusturulmasi hedeflenmektedir. Bu siiregte yaraticilik deneyiminin bedensel boyutu;
yaraticiligin siirekliligi ve acikligi olarak anin akisinda gerceklesen tasarim eylemleri
tizerinden tartisilmaktadir. Arastirma kapsaminda; tasarimcilarin 6teki ile empatik ve
estetik bir “‘karsilasma hali’’nde oldugu tasarim siirecinde, anin i¢inde ger¢eklesen
iliskisel eylemler ve bedensel etkilesimler ile tasarim tutumlarinin nasil olustugu;
iligkisel ve estetik mekansalliklarin nasil tasarlandigr calismanin ana arastirma
sorusudur. Tasarimcilarin, Gtekini ve siirecin 6tekiligini deneyimsel veya bedensel bir
okuma olarak kesfetme, anlamlandirma ve igsellestirme siireglerinde somutlagmis
beden ya da bedenlenme (embodiment) kavramu ile algisal-motor siireglerin ve yaratici
““aciklik’” duygusunun nasil ortaya ciktigi ise ¢alismanin alt arastirma sorularini
olusturmaktadir.
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Calismanin yontemi gergevesinde; simdiki anin akisinda bedenlenmis estetik ve
empatik bir deneyim modu olarak mimari tasarim siireclerine odaklanilmistir.
Aragtirma; (1) ¢alisma kapsaminda tartisilan mimari tasarim siirecine dair kuramsal
zeminin pratikteki karsiliklarinin deneyimlenebildigi bir alan ¢alismasi, (2) alan
caligmasinda yer alan ayni 6rneklem grubu ile gergeklestirilen anlati sorgulamalari
(narrative inquiry) ile iki asamali bir sekilde gerceklestirilmistir. Alan ¢alismasinda,
tasarim siirecinde bedenlesen deneyimlerin ve mekansalliklarin tasarlanabildigi bir
mimari tasarim stiidyo calismasi gergeklestirilmistir. Alan c¢alismasi; lisans ve
lisansiistii mimarlik 6grencilerinden olusan 22 kisilik bir 6rneklem grubu tarafindan
gerceklestirilmistir. Bu siirecte tasarimcilar farklt gruplara ayrilarak; arastirma
yiriitiiciisii  tarafindan tasarlanan tasarim zemini tizerinde tasarim siirecini
deneyimlemistir. Calisma, her bir gruptaki tasarimcilarin algilari ile tetiklenen;
duygusal, bedensel, bilissel, deneysel faktorlerin etkilesimiyle modiile edilen; devinim
halinde hareketli bir mekanizma, ortak bir tasarim zemini {izerinden yuriitiilmiistiir.
Boylece ¢alisma; tasarimcilarin duygusal-biligssel-bedensel bir etkilesim alani
olusturabildikleri deneysel ve deneyimsel bir yaklasimla arastirilmistir. Bu siirecte
bedenlesmis O6z-farkindalik, empatik duygulanim, iligkisel estetik deneyim, zihin-
beden iliskisi, algi-eylem dongiisii gibi tasarimcilar arasinda, diger bir deyisle
deneyimsel bir benlik ve otekiler arasinda meydana gelen davranis etkilesimleri
incelenmis; bu etkilesimlerin mekan tasarimina yansimalar1 degerlendirilmistir.

Tasarim siirecinin ardindan; bu siirecte yasanan ya da deneyimlenen anlatilarin ve anin
akiginda meydana gelen, duygusal-bilissel olarak biitiinlesmis — bedenlenmis —
etkilesimlerin aciga c¢ikmasina olanak saglayan bir metodoloji ve fenomen olarak;
anlat1 sorgulamalar1 gerceklestirilmistir. Anlat1 sorgulama calismalari; tasarimcilarin,
tasarim siirecinde soyut-kavramsal ve somutlasmis-bedenlesmis iliskilere dair
olusturdugu tasarim giinliikleri tizerinden degerlendirilmis; tasarim siirecine anin
akisindaki yasantilar1 yansitmak, yasam deneyimlerini anlamlandirmak ve {izerine
diisiinmek i¢in kullanilan bir aragtirma araci olarak kullanilmistir. Anlati sorgulamast;
simdiki anin akiginda degisen iliskiselliklere ve etkilesimlere isaret etmektedir; ancak
bu siiregte, kavramdan ziyade anin i¢inde gergeklesen eylemler 6nem kazanmaktadir.
Bu siiregte; tasarimcilarin 6teki ile karsilasma anlarinda deneyimsel benlikleri ile
gelistirdikleri bedenlesmis ve empatik farkindalik seviyeleri degerlendirilmis; anin
akisinda, eylemleri dogrultusunda bedenlenmis bir 6z-farkindalik seviyesi gelistiren
tasarimcilarin empatik ve estetik deneyimlerinin somutlastigi ve mekansallastig
stirecler incelenmistir. Sonuglar degerlendirildiginde, O6grencilerin simdiki anin
akisinda bedenlenmis empatik bir farkindalik seviyesine ulasabilmesi, iliskisel ve
etkilesimli bir estetik anlayisa sahip olabilmesi, 6teki ile tanigsarak siirecin 6tekiligine
teslim olmasi, yaratict eyleme yol acan ‘‘agiklik’’ duygusunu deneyimleyebilmesi
stiidyo calismasinin 6n kabulleri ve ¢ikt1 hedefleri dogrultusundadir.

Bu calisma, tasarimcilarin 6z-farkindaliklarin1 gelistirerek empatik bir etkilesim ve
kesfetme duygusu ile iliskisel anlamlar iiretebilecekleri estetik bir deneyim ortami
sunmakta; bedensel algilama ve yaratma, somutlasmis duygusal-bilissel deneyim,
kolektif etkilesim ve sosyal algi modelleriyle iliskilendirilmektedir. Bu etkilesimler
dogrultusunda meydana gelen yaratict “‘olus’’ siirecinde ise ise bir koda indirgenen
““mekan’’ yerine cok kodlu ‘‘mekéansallik’’lar kesfedilmektedir. Bu dogrultuda
caligma kapsaminda, tasarimcilarin kurdugu iliskilerin empatik ve estetik bir diyalog
halini almasi; zihinsel, bedensel, mekansal etkilesimleri beraberinde getirmekte; diger
bedenler ve zihinlerle etkilesim, alternatif mekansalliklar1 diger bir deyisle ‘‘6teki
mekan oluslar’’1 kurmaktadir.
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EMBODIED EMPATHIC AND AESTHETIC ‘BECOMING OTHER’ IN
ARCHITECTURAL DESIGN

SUMMARY

The architectural design process is a network of ideas, materials, techniques,
interactions, and human actions developed through mutual engagements over time.
The accumulation of time and collective human effort embedded into the texture of
spaces and objects ultimately influences the perception of space and the value
attributed to it. However, contemporary design approach has swiftly shifted from the
accumulation and interaction processes to a creation process that lacks empathic
approaches, striving to showcase the singularity of the architect’s imagination. This
approach has led to a reduction in the significance and meaning attributed to space,
resulting in the “place” becoming “non-place.” Consequently, the boundaries formed
between internal experiences and external forms give rise to a sense of alienation
within the space. Concepts such as homogeneity, fixed identity, and lack of belonging
start to dominate the architectural space. Thus, in architectural design, an approach
that transforms diversity into uniformity is adopted by excluding the “other” and
multiple collaborative ideas, empathic and relational interactions.

In this context, it becomes imperative to prioritize an interactive environment that
fosters empathic encounters, triggered by the heightened self-awareness of designers
in architectural design. This environment is ignited through the perceptions of
designers in an empathic design process, creating an interaction space that is
affectively, cognitively, and physically integrated offering a relational and aesthetic
spatial experience. This approach prioritizes the process over the outcome in
architectural design, opening it up to serendipitous, empathic, and relational
encounters among designers, actors, materials, and tools. In the context of this study,
within the scope of architectural design process, the notion of the “state of encounter”
has been discussed as the initiator of an embodied, empathic, and aesthetic dialogue
triggered by designers’ perceptions and bodily actions in the flow of the present
moment. Space, on the other hand, has been deliberated as the process where bodily
interactions materialize, forming a creative “becoming.” The “state of encounter” with
the “other”— where bodily interaction, movement, and experience intertwine within
the present moment — has brought forth alternative spatialities known as “other spatial
becoming.” These emerge as a collection of moments, intervals, perceptions,
associations, and memories wherein reciprocal actions render each other visible.

In this context, the objective of this study is to explore the potentials of “other spatial
becoming” where the “non-place” reverts to “place” within the flow of the present
moment in the architectural design process. This exploration is facilitated through
affect, mutual-action, perception-action loops, and mind-body interactions. With
respect to this, the aim is to establish a theoretical and practical framework conducive
to discussing the empathic and aesthetic experiential process through the concept of
“embodied self-awareness,” enabling designers to engage in an experiential or bodily
examination of the otherness of other participants and the otherness inherent in the
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design process. Within the scope of the research, the primary inquiry pertains to how
design attitudes are shaped through relational actions and bodily interactions occurring
within the moment of an empathic and aesthetic encounter between designers and the
other in the design process. This includes understanding how relational and aesthetic
spatiality are designed. The study further investigates sub-research questions
concerning how perceptual-motor processes via the concept of embeddedness and the
processes of exploring, interpreting, and internalizing the other and the otherness of
the process lead to creative action and the emergence of a sense of “openness.”

Nicholas Bourriaud (2003) elucidates an aesthetic theory based on notions of
interaction, intermediacy, and relationality. Bourriaud’s (2003) relational aesthetic
approach, as defined within the framework of object-oriented ontology, is approached
in the study through a new perspective, focusing on interactions between experiencing-
perceiving and experienced-perceived subjects within the process-oriented design
process; rather than providing an ontological view of object-subject interactions, it is
interpreted as a kind of ‘‘human relational space’” emphasizing inter-subjective
interaction dimensions in the design process. Thus, when applied to the architectural
design process, this aesthetic theory can be understood as interactions, relationality,
and a ‘‘state of encounter’> among designers. From this perspective, the aesthetic
experience becomes a “state of encounter” that initiates a dialogue. Each encounter
shapes memories and perceptions. Aydinli (2014) discusses “becomings” that lead to
experiences rather than completed forms within the aesthetic experience. The
transition of a designer’s relationship with their surroundings or other individuals into
an empathic and relational dialogue involves cognitive, physical, and spatial
movements that surpass the constraints of time and space. In the design process, a
dialogue occurs between individuals as well as between the viewer and the viewed,
resulting in constantly changing diverse images. Relational aesthetics, which do not
refer to a single image, a single meaning, beauty norms of an object, or the subjective
values of the observer, define the space of relationships among various aesthetic
positions (Bourriaud, 2003). In this aesthetic paradigm, the multiplicity of
environments that guide human behavior, influencing their thoughts, actions, and
dreams, takes precedence, leading to empathic communication. Therefore, the
aesthetic experience emerges through participatory and relational interpretation; it
serves as a means to create relational meaning through mutual actions within the
design process. Thus, unlike the subject/object model, aesthetics are characterized by
perception and emotions oriented towards the process. Thereby aesthetic paradigm is
characterized not by fixed subjective or objective perceptual contents but as a totality
of reciprocations emerging from engaged perceptual acts (Perullo, 2022).

Within the context of the aesthetic experience formed by interactions between the
designers, the question of how a sense of attachment or alienation towards the “other”
and the ‘‘otherness’’ of the process itself is possible, opens the door to empathic
relationships. The cognitive and bodily interactions triggered by perceptions in the
relational aesthetic experience resonate in empathic design processes. Hubard (2002)
correlates learning and experience with movement, intention, and perception, asserting
that bodily-cognitive and affective interactions between the perceiver and the
perceived support empathy. In line with Hubard’s approach, in both aesthetic and
empathic design processes, the mutual actions and bodily interactions of designers lead
to perceiving, moving, and feeling together. Thus, “einfiihlung/empathy,” considered
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as the ability to understand, share, and/or imagine the feelings of another, becomes a
tool for establishing aesthetic and relational foundations in design.

For designers to engage in empathic and relational design processes, it’s crucial that
they first become aware of their “experiential self” and “self-identity”. During this
process, designers enable the prominence of the “self” by utilizing their own
experiences to understand and interact with others’ unique experiences. A designer’s
realization of their self, possession of internal value, and self-awareness enable them
to communicate effectively and understand, interpret, and experience the experiences
of others through empathy. Thus, empathy, considered as an awareness of experiences,
shapes sensitive identities and empathic awareness among designers within design
processes, facilitating a process of understanding “otherness” through empathy. In the
encounter moments between the “self” and “other” dynamics in the design process,
cycles of perception-action and mind-body relationships are triggered. Hence,
designers, equipped with embodied, experiential, and incarnated self-awareness, can
understand the mutual construction of the “other” and “self” through empathic
approaches. This sense of discovery triggers various explorations within a relational
design process, encapsulated within an empathic communication network. In this
process, recognizing and encountering the “other” in design allows architecture to
renew, question, critique, and become an open-ended system (Hays, 2010). Vignemont
and Jacob (2012) define empathy as an experience established with the “other”,
advocating that to understand another’s mind, one must first imaginatively evoke an
emotional state and feel it personally (Vignemont and Jacob, 2012; Vignemont, 2010).
Similarly, Mead (1934) emphasizes the role of perceiving the “other” and “self” based
on actions in shaping one’s perceptions and creativity in the instant flow of life.

The research was conducted in two phases: (1) a field study in which the practical
equivalents of the theoretical basis regarding the architectural design process discussed
within the scope of the study could be experienced and (2) narrative inquiries
conducted with the same sample group in the field study. The methodological focus of
the study is on the architectural design processes as embodied aesthetic and empathic
experiences within the flow of the present moment. To achieve this, a design process
within the studio was conducted, allowing designers to engage in experiences that were
embodied in the design process through an experimental and experiential method. The
study examines the behavioral interactions between designers, i.e., “self”” and “other,”
and the bodily interactions triggered within the design process, evaluating their
implications on spatial design. The design process conducted in the study provided a
space for designers to enhance their self-awareness and engage in empathic
interactions with the “other.” This environment allowed designers to explore
“otherness” during encounter moments, creating a space for relational meaning
generation and an aesthetic experience.

The field study was conducted by a sample group comprising 22 undergraduate and
graduate architecture students. During this process, designers were divided into
different groups and engaged in the design process through a design framework
devised by the research lead. The research was conducted as a dynamic mechanism,
modulated by the interaction of emotional, physical, cognitive, and experimental
factors triggered by the perceptions of designers in each group, conducted on a shared
design platform. The design process, interwoven with bodily interaction, movement,
and experience, allowed designers to explore the “otherness” of both the other and the
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design process through empathic, experiential, and corporeal interpretations, thereby
revealing an experiential sense of “openness” that facilitated creative action. The
experiential journey of creative exploration and the sensation of “openness”
constituted a continuously evolving realm of interaction. This realm of interaction is a
nested, associative, relational, and open-ended system that aligns the memories,
images, and meanings within the empathetic designer’s mind with the experiences and
perspectives of others who attempt to understand and relate to them. Designers within
this system have achieved a state of consciousness pertaining to spatial belonging
through empathetic, relational, and aesthetic approaches—understanding the space,
transcending their own boundaries to comprehend its relationality.

Following the design process, narrative inquiries have been conducted as a
methodology and phenomenon that enables the emergence of narratives and embodied
interactions that are emotionally and cognitively integrated within the flow of the
moment. Narrative inquiry studies have been evaluated through designers’ design
journals, which capture abstract-conceptual and embodied relationships in the design
process. These journals have been utilized as a research tool to reflect experiences in
the flow of the moment, make sense of life experiences, and contemplate upon them
within the design process. Narrative inquiry denotes the changing relationalities and
interactions within the flow of the present moment, emphasizing actions occurring
within the moment rather than abstract concepts. In this process, designers’embodied
and empathic awareness levels developed during encounters with the other have been
evaluated. The processes in which designers develop embodied self-awareness levels
based on their actions and how their empathic and aesthetic experiences manifest and
spatialize within the flow of the moment have been examined. Upon evaluating the
results, it is consistent with the assumptions and output objectives of the studio work
for students to attain an embodied empathic awareness level in the flow of the present
moment, possess a relational and interactive aesthetic understanding, surrender to the
otherness of the process through encountering the other, and experience the sense of
"openness" that leads to creative action.

Throughout this experience, designers’ bodily internalization and creative
externalization processes have led to multi-modal perceptual and empathetic
experiences, that of resulting in multi-coded spatial ones. The design process has been
associated with bodily perception and creation, materialized emotional-cognitive
experiences, collective interaction, and social perception models, leading to the
presentation of multi-coded “spatiality” instead of reducing “space” to a singular code.
Designers who, in the flow of the moment, developed thoughts that gradually
materialized into tangible forms, encountered these forms later through the bodily,
creative, and concrete design actions of others. Consequently, within the scope of this
study, the establishment of empathetic and aesthetic dialogues in the relationships
formed by designers has engendered mental, bodily, and spatial movements that
surpass temporal-spatial tensions, fostering interactions with other bodies and minds
and establishing alternative spatiality, referred to as “other spatial becoming.”
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1. GIRIS

Mimari tasarim siireci; zaman iginde karsilikli birliktelikler ile gelistirilen fikirler,
malzemeler, teknikler, etkilesimler ve insan eylemleri agidir. Tasarim siirecinin
sonucunda mekanlarin ve nesnelerin dokusuna asilanan zaman ve kolektif insan emegi
birikimi ise; nihayetinde mekan algisini, mekana yiiklenen anlam ve degeri
etkilemektedir. Fakat giinlimiizde bahsi gecen birikim ve etkilesim siiregleriyle
meydana gelen tasarim anlayisinin yerini hizla insa edilen, empatik yaklasimlardan
yoksun, mimarin hayal giiciniin tekilligini gostermeye calisan siireglere biraktigi
goriilmektedir. Bu yaklagim ise mekana yiliklenen anlam ve degerin azalmasina,
“‘yer’’in, ‘‘yersizlesme’’ sine neden olmaktadir. Bununla beraber igsel deneyim ve
digsal formlar arasinda smirlarin olugmasi ile yabancilagsma hissinin olustugu;
homojenlik, sabit kimlik ve aidiyetsizlik gibi kavramlarin mekanda hakim olmaya
basladigr goriilmektedir. Boylece mimari tasarimda; oteki ve ¢oklu fikir
birlikteliklerinin, empatik ve iliskisel etkilesimlerin diglanmasiyla beraber farklilig
ayniliga doniistiiren bir yaklagim benimsenmektedir. Bu noktada; mimari tasarim
stirecinde kesin ¢izgiler ve bireysel siirlar ¢izmek yerine kagis cizgilerinin pesine
diismenin; kirilgan rizomatik diistinsel oriintiilerin, farklilik ve ¢okluk rejimlerinin
pesinden gitmenin gerekli oldugu diistiniilmektedir (Deleuze, 1999). Bu miidahaleler
ise; tasarimcilarin algilart tarafindan tetiklenen, oteki ile kurulan bir etkilesim
zemininde ya da empatik bir tasarim siirecinde tekilliklerin bir aradalig: ile olusan
¢okluklardir. Bu ¢okluklar; 6tekini gz ardi etmeyerek, tasarim siirecinde bireylerarasi
farklarin toplanmasi ile olusan ¢ogullugu ifade eder. Boylece ¢okluklar; tasarimcilarin
algisal-biligsel-bedensel mesafelerinin empatik bir etkilesim alaninda yakinlasip,
uzaklagmasi ya da olusup yeniden dagilma ve yeniden olusma haliyle siirelesmesi ile
meydana gelir. Bu yaklagim dogrultusunda; mimari tasarim alaninda sonugtan ¢ok
stirecin 6n planda tutuldugu; bu siirecin tasarimcilar, aktorler, malzemeler ve araglar

arasindaki tesadiifi, empatik ve iliskisel karsilasmalara agildigi goriilmektedir.



Nicholas Bourriaud (2003) estetik kuramini karsilikli-eylem, bir aradalik, iliskisellik
kavramlari tizerinden bir ‘‘karsilasma hali’” olarak tanimlar. Bourriaud’un (2003)
nesne-yonelimli ontoloji yaklasimi ile tanimladigr iliskisel estetik yaklasimi ise
calisma kapsaminda siire¢g-odakli tasarim siirecinde deneyimleyen-algilayan ve
deneyimlenen-algilanan 6zneler arasindaki etkilesimler tizerinden yeni bir yaklagimla
ele alinmakta; bu silire¢, tasarim siirecinde 6zneler arasi etkilesim boyutlar1 esas
alinarak bir tiir “‘insani iliskiler uzami’’ olarak yorumlanmaktadir. Boylece bu estetik
kurami, mimari tasarim siirecinde, tasarimcilar arasindaki etkilesim, iliskisellik ve
diyalogu baslatan bir ‘‘karsilagma hali’’ olarak ele almak miimkiindiir. Her karsilasma
etkiler, anilar ve algilar kiimesini olusturur. Semra Aydinli, estetik deneyimde bitmis
formlardan ¢ok olusumlardan, olusa neden olan durumlardan, kosullardan bahseder
(Aydinli, 2014: 85). Tasarimcinin gevresiyle ya da diger bireylerle kurdugu iligkinin
empatik ve iligkisel bir diyalog halini almasi, zaman-mekan gerilimini asan zihinsel,
bedensel, mekansal hareketleri beraberinde getirir. Tasarim siirecinde hem
bireylerarasi, hem de goren ile goriilen arasindaki diyalog ile siirekli degisen farkli
imgeler ortaya ¢ikar; tek bir imgeye, tek bir anlama - nesnenin giizellik normlarina ya
da O6znenin begeni degerlerine - gonderme yapmayan iligkisel estetik bir takim
pozisyonlar arasindaki iligkiler uzami olarak tanimlanir (Bourriaud, 2003; akt. Aydinl
2014: 85). Bu estetik paradigmada, merkeze insanin kendisi ya da estetik olan seyin
kendisi yerlestirilmemekte; insanlarin davranislarini yonlendiren, diisiincelerini,
eylemlerini ve diislerini etkileyen diyalog, iletisime yol agan bir ¢okluk ortami 6ncelik
kazanmaktadir (Aydinli, 2014: 85). Bu baglamda estetik deneyim, katilimci ve iligkisel
anlamlandirma ile belirir; karsilikli-eylemler ile gergeklestirilen tasarim siirecinde
iliskisel anlam yaratmanin bir aracidir. Dolayisiyla 6zne/nesne modelinin aksine
estetik; siire¢ yonelimli alg1 ve duygulanimlar tarafindan nitelendirilir. Nicola Perullo,
estetik alan1 6znel ya da nesnel sabit algisal icerikler olarak gostermek yerine; angaje
bir algisal harekette ortaya ¢ikan bir karsiliklar biitiinii olarak tanimlar (Perullo, 2022:
1). Bu estetik alan; bir algilayan ve algilanan diger bir deyisle deneyimleyen ve
deneyimlenen 6zneler arasinda meydana gelen oluslardir; bir yasamin i¢ ice ge¢mis
hatlarinin tekil karsiliklarinda biitiinliigi hissetmek ve diigiinmektir (Perullo, 2022:
18). Boylece iliskisel ve siireg yonelimli estetik deneyim; tekil bir deneyimin ayni

zamanda bagkasiyla paylasilan algisal durumlaridir.



Algilayan ve algilanan arasindaki etkilesimlerden ve deneyimlerden meydana gelen
estetik deneyim siirecinde, Otekine bir tiir baglilik ya da yabancilagsma
duygusunun nasil mimkiin olabilecegi sorusu ise empatik iliskilerin kapisini
aralayabilir. iliskisel estetik deneyimde algilar tarafindan tetiklenen bilissel ve
bedensel yonelimlerin, niyet ve duygularin karsilikli olarak tezahiir eden, ¢ok modlu
koordinasyonu; empatik tasarim siireglerinde de goriilmektedir. Hubard (2002)
o6grenme ve deneyimi; hareket, niyet ve algiyla iliskilendirerek algilayan ve algilanan
arasindaki bedensel-biligsel ve duygusal etkilesimin empatiyi destekledigini savunur.
Hubard’1n yaklasiminda oldugu gibi hem estetik hem de empatik bir tasarim siirecinde
tasarimcilarin  karsilikli-eylemleri ve bedensel etkilesimleri; birlikte algilamaya,
hareket etmeye, hissetmeye yol acar. Bu baglamda; bir bagkasinin duygularini anlama
ve paylagsma ve/veya hayal etme yetenegi olarak kabul edilen ‘‘einfiihlung/empati’’
kavrami, tasarim siireclerinde tasarimcilarin tutum ve davraniglarini sekillendirerek

tasarima estetik ve iliskisel temeller kazandirmak i¢in kullanilabilir.

Tasarimcilarin, empatik ve iliskisel tasarim siireglerine dahil olabilmesi i¢in 6ncelikle
kendi ‘‘deneyimsel-6z’’leri ve 0Oz-benlik’’lerinin farkindaligina sahip olmalar
gerekmektedir. Bu siiregte tasarimcilar; kendilik deneyimini, bagkalarinin 6zgiin
deneyimlerini anlamak ve onlarla etkilesimde bulunmak i¢in kullanarak ‘6z’
kavraminin 6ne ¢ikmasini saglayabilir. Tasarimcilarin kendi 6ziinii gergeklestirmesi,
0z ifadesi i¢in igsel bir degere ve 6z-farkindaliga sahip olmasi ise; hem kendisi ile
kuvvetli bir iletisim kurabilmesini, hem de empati kavrami iizerinden Otekinin
deneyimlerini anlamasini, anlamlandirmasini ve deneyimlemesini saglar. Bu
dogrultuda tasarimcilarin deneyimlerinin farkindaligi olarak da kabul edilen empati
kavrami; simdiki anin iginde karsilikli-eylemler ve bedensel etkilesimler ile
gerceklesen tasarim siireclerinde, tasarimcilara duyarli bir kimlik ve empatik
farkindalik kazandirmaktadir. Boylece tasarimcilar, deneyimsel benlikleri ile
baskalarmin deneyimlerini kendi bedenleri aracilifiyla anlayabilmek icin empatik,
deneyimsel ve bedenlenmis bir 6z-farkindalik kapasitesi gelistirebilir. Simdiki anin
akisinda, bedensel olarak biitiinlesmis, bedenlesmis Oz-farkindalik seviyeleri ve
empatik yaklagimlar1 ile 6tekinin ve kendiligin nasil karsilikli olarak kuruldugunu
kesfedebilir. Bu kesfetme duygusu ise; ‘‘ben’” ve “‘Gteki’’ arasindaki karsilagsma

anlarinda, iligkisel bir tasarim siirecinde, empatik bir iletisim ag1 icinde algi-eylem



dongiilerinin, zihin-beden iliskilerinin tetiklenmesini saglar. Bu siirecte; tasarimcilarin
otekini tanimasi ve siirecin otekiligi ile karsilagmasi ise, yaratict eyleme yol agan
““aciklik’’ duygusunun deneyimini ortaya ¢ikarabilir. Her ‘“6teki’’ ile kurulan iletisim
mimarhigin yenilenmesini, sorgulanmasini, elestirilmesini ve agik ug¢lu bir sistem
olmasmi saglar (Hays, 2010). Bu baglamda Vignemont ve Jacob (2012) empatiyi
“‘6teki’’ ile kurulan bir deneyim olarak tanimlar; empati kuran kisinin, 6tekinin zihnini
anlamak i¢in duygusal bir durumu hayali olarak canlandirmasi ve ilk olarak kisisel
olarak hissetmesi gerektigini savunur (Vignemont ve Jacob 2012: 297; Vignemont
2010: 290). Mead (1934) ise, eylemler dogrultusunda ‘‘6tekini’’ ve °‘kendini’’
algilamanin roliinii vurgulayarak; yasamin anlik akisinda, yani su anda, bulunan

Ozglinliikten ve yaraticiliktan bahseder.

Yaratici kesif siireci ve ‘‘agiklik’” duygusunun deneyimi; kendini siirekli yenileyen
bir etkilesim alanidir. Bu etkilesim alani; empati kuran tasarimcinin zihnindeki anilar,
imgeler ve anlamlardan olusan ve daha sonra onlar1 anlamaya galisan digerinin
deneyimleriyle ve bakis acilariyla eslesen ic ice gecmis cagrisimsal, iliskisel, agik-uclu
bir sistemdir. Bu sistemde tasarimcilar empatik, iligkisel ve estetik yaklasimlari ile
mekansal olana ait olma duygusunu biling durumuna getirerek mekani anlama - kendi

disina ¢ikarak iligkiselligini anlama - moduna sahip olmaktadir.

Tasarim siireci; bedensel algilama ve yaratma, somutlasmis duygusal-bilissel
deneyim, kolektif etkilesim ve sosyal algi modelleriyle iliskilendirilmektedir. Anin
akisinda, bedensel olarak biitiinlesmis — bedenlenmis — bir 6z-farkindalik seviyesi
gelistiren tasarimcilar, oteki ile karsilagsma anlarinda bedenlesen empatik ve estetik
deneyimlerini somutlastirmakta ve mekansallastirmaktadir. Tasarim siirecinde anin
akisindaki diisiinceler zamanla somut formlar kazanmakta ve bu formlar daha sonra
otekilerin bedensel, yaratict ve somutlagsmis tasarim eylemleri ile karsilasmaktadir.
Boylece tasarim siirecinde yaratict mekansalliklar, “‘6teki mekan olus’’lar
kesfedilmektedir. Bu baglamda mimari tasarim siireci empatik bir diyalogu baslatan
Oteki ile ‘‘karsilasma hali,”” mekan ise diyalog kurucu, yaratici “‘olus’” hali {izerinden
tartisilmaktadir. Mimari tasarimda karsilikli-eylemler, bedensel etkilesimler ve bir

aradalikta 6teki ile karsilagma hali ise “‘6teki mekan oluslar’’1 kurmaktadir.



1.1 Calismanin Amaci ve Arastirma Sorulari

Cagdas mimarlik ve tasarim siireci; genellikle algisal ve duygulanimsal tepkilerden
yoksun, estetik ve empatik iliskilerden uzak olmakla elestirilmistir. Bu elestirel
yaklasim, mimarlarin hayal giicliniin tekilligini gosteren bicimci tavirlarin
benimsendigi, mekana yliklenen anlam ve degerin azaldigi tasarim yaklasimlarini
tartisma konusu haline getirmistir. Boylece tasarimcilar tasarim siirecinde duygusal ve
algisal siireglere mesafelenmis; mekéansal olana ait-olma duygusundan yoksun
yaklasimlar yaygilasmistir. Bu baglamda mimarligin temelinde yatan yaratma
duygusunun diirtiilerinden olan algi/duygulanim siire¢leri, algilar tarafindan tetiklenen
bilissel-bedensel yonelimler, simdiki anin i¢inde gergeklesen tasarim eylemleri ve tiim
bu etkilesimlerin tasarim siirecinde kendini gosterdigi bir diyalog ortami Oncelik
kazanmalidir. Tasarimcilarin = tasarim  sirecinde, kendi o6z-farkindaliklar
dogrultusunda otekilerle kurduklari bu diyalog ortaminda; algiyr deneyime
doniistiiren algi-eylem dongiileri, zihin-beden etkilesimleri meydana gelmektedir. Bu
dogrultuda tasarimcilarin kisisel i¢ deneyimlerini, tasarim mekéaninda gergeklesen
ortak deneyimler ile paylasmasi ise yaratict digsallastirmalara aralik acabilir.
Arastirma kapsaminda, tasarimcilarin tasarim silirecinde somutlasan ve bedenlesen
icsel deneyimlerinin iletildigi ya da paylasildig1 ortak bir deneyim ortami ise simdiki
anin akisinda algilar tarafindan tetiklenen iliskisel, estetik ve empatik tasarim
yaklasimlarin1 beraberinde getirmektedir. Bu baglamda tasarim siirecinde benlik ve
Otekilik arasindaki ‘‘karsilagsma hali’’nde varsayimlar sorgulanarak, cesitli olgular
arasindaki baglantilar kesfedilmekte; kavramsal, iliskisel, estetik ve empatik bir

deneyim modu arastirilmaktadir.

Bu dogrultuda c¢alismanin amaci; mimari tasarim siirecinde, anin akiginda
““bedenlenmis (embodied) farkindalik’> kavrami {iizerinden tasarimcilarin, G&teki
katilimcilar1 ve tasarim siirecinin otekiligini deneyimsel veya bedensel bir okuma
olarak kesfedebilecegi empatik ve estetik deneyim siirecinin tartigilabilmesine uygun
kuramsal ve pratik bir zeminin olusturulmasidir. Bdylece mimari tasarim siirecinde,
simdiki anin akisinda bir arada duygulanim, karsilikli-eylem, algi-eylem dongiileri ve
beden-zihin etkilesimleri araciliiyla “yersizlesen yer’’in yeniden “yer’’ oldugu “6teki

mekan oluglar’’in potansiyellerinin kesfedilmesi hedeflenmektedir.



Bu baglamda arastirma kapsaminda; tasarimcilarin Steki ile empatik ve estetik bir
“‘karsilagma hali’’nde oldugu tasarim siirecinde, anin iginde gerceklesen iliskisel
eylemler ve bedensel etkilesimler ile tasarim tutumlarinin nasil olustugu; iliskisel ve
estetik mekansalliklarin nasil tasarlandigi ¢alismanin ana arastirma sorusudur.
Tasarimcilarin 6tekini ve siirecin 6tekiligini deneyimsel veya bedensel bir okuma
olarak kesfetme, anlamlandirma ve igsellestirme siireclerinde somutlagsmis beden ya
d

a

Boylece; simdiki anin akisinda gerceklesen eylemler, somutlagsmis bedensel
thilesimler ve bu etkilesimlerin mekansallagmasi tizerinden aragtirilan mimari tasarim
gﬁreglerinde bedenlenmis, empatik ve estetik deneyim modunu vurgulamayi
gmaglayan tezde; ‘(1) mimari tasarim siirecinde deneyimsel-benlik ve 6tekilik
aeneyiminin karsilikli nasil kuruldugu, (2) deneyimsel 6z-farkindalik, otekilik ve
Qmpati arasindaki iliskilerin neler oldugu, (3) bedenlenme (embodiment) kavrami
llizerinden deneyimsel bir benlik ve &teki arasinda meydana gelen somutlagmis
aeneyi mler ve algisal-motor siiregler ile tasarimcilarin bedenlenmis bir 6z-farkindaliga
Rasil sahip oldugu (4) bedensel etkilesim, hareket ve deneyim ile i¢ i¢ce gegen estetik,
H}skisel ve bedenlenmis tasarim siireglerinin yaratici siireg algisi tizerindeki etkilerinin
Heler oldugu (5) benlik ve 6tekilik arasindaki karsilagsma anlarinda yaratici eyleme yol
acan ‘‘aciklik’” duygusunun nasil deneyimlendigi (6) algilar tarafindan tetiklenen ve
g)ldukg:a kisisel olan tasarim siirecinde tasarimcilarin igsellestirdikleri tasarim
Rararlarm iliskisel ve estetik bir deneyimde empatik hayal giicli ve yaratici kesifler ile
mssallastlrabilmeleri ve mekansallastirabilmelerinin  nasil miimkiin oldugu”’

Qrastlrllmaktadlr.
0

d> Calismamin Kapsam
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ﬁedenlenmis estetik ve empatik bir deneyim modu olarak mimari tasarim siireglerine

gdaklamlan tez c¢aligmasi dort ana bolimden olusmaktadir. Giris boliimiinde
ﬁahsmamn amag, kapsam ve yontemleri agiklanmis; arastirmanin problemi belirtilerek
gna ve alt arastirma sorular ortaya konulmustur. ikinci ve {igiincii béliimde, konu ile
3lgili literatilir arastirmas1 yapilip, kavramlar tartisilmistir. Literatiir arastirmasinda,

tasarim pratiginin, simdiki anin i¢inde bedensel etkilesim, hareket ve deneyim ile i¢
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ice gectigi empatik, estetik, iligkisel ve yaratici siiregleri arastirilmistir. Estetik ve
empatik bir deneyim modunda; benlik ve &tekilik, i¢sel ve digsal deneyimler arasinda
mekansal bir dil olusturma deneyiminin kesfini saglamak i¢in deneyimde agiklik

tutumunun fiziksel ve algisal olarak ne anlama geldigi tartisilmistir.

Ikinci béliimde; tasarimcilarin, dtekini ve Stekiligi deneyimsel ya da bedensel bir
okuma olarak kesfettigi, anlamlandirdigi ve igsellestirdigi empatik ve estetik
stireclerden bahsedilmistir. Mimari tasarim siirecinde deneyimsel 6z-benlik ve 6z-
farkindalik, bedenlenmis-6z ve empatik farkindalik, duygusal-bilissel ve bedensel
empati, bedenlenmis empatik hayal giicii ve Otekilik deneyimleri tartisilmistir.
Deneyimsel bir benlik ve oOteki arasindaki iliskisel ve katilimeir anlamlandirma
stiregleri arastirilmis; estetik deneyim siirecinde meydana gelen bedensel bilis ve
bedenlenmis empatik yaklagimlarin tasarim siirecinde meydana gelen algi-duygu-
eylem dongiilerine, beden-zihin iligkilerine ve bedenlenmis iligkisel ‘‘olus’’ siirecine

yansimalar tartigilmistir.

Ucgiincii boliimde ise; dteki ile empatik ‘‘karsilasma hali>’nde estetik bir deneyimde
“‘bulusma’” anlarinda, tasarimecilarin Otekini tanimasi ve siirecin Otekiligi ile
karsilagsmasinin yaratici eyleme yol agan ‘‘acgiklik’> duygusunun deneyimine etkileri
ve bu deneyim ortaminin mekansal olana yansimalari tartisilmistir. Yaratici bir “olus”’
stirecinde benlik ve otekilik deneyiminin simdiki anin akisinda dinamik, belirsizlige
acik iliskiselliklerden meydana geldigi siirecler aragtirllmistir. Agiklik ve yaraticilik
deneyiminin bedensel boyutu; yaraticiliin siirekliligi ve agikligi olarak anin akiginda
gerceklesen tasarim eylemleri iizerinden tartisilmustir. Oteki ile karsilasma anlarinda,
tasarimcilarin oteki ile taniklik kurmasi ve siirecin otekiligine teslim olmasi ile
bedenlesen empatik ve estetik deneyimlerinin somutlastidigi ve mekansallastig
sliregler arastirilmistir. Arastirma kapsaminda “*6teki mekan oluslar’’ olarak ele alinan
yaklasim ile bir koda indirgenen ‘‘mekan’’ yerine ¢ok kodlu ‘‘mekansallik’’larin
ortaya kondugu devingen, belirsiz, iligkisel, siirekli ve acik-uglu tasarim stireglerinde
nasil bir mekansal dil olusturuldugu tartisilmistir. Mekéan tasariminda bedensel-
igsellestirme ve yaratici digsallastirma siiregleri ile bedensel bir algiya dogru mekansal

olana ait-olma duygusunu biling durumuna getiren tasarim siire¢lerine odaklanilmistir.

Alan ¢alismasimin bulundugu dérdiincii boliim kapsaminda ise; simdiki anin iginde

bedenlesen eylemlerin, deneyimlerin ve mekansalliklarin tasarlanabilecegi bir mimari



tasarim stiidyo calismasi gergeklestirilmistir. Bu silirecte tasarimcilar arasindaki
etkilesimler diger bir deyisle, benlik ve 6tekilik deneyiminin performatif bedensel ve
mekansal dinamikleri “‘bedenlesen ve mekansallasan bir tasarim modeli’’ tizerinden
deneyimlenmistir. Bu model, tasarimcilarin algilari ile tetiklenen; duygusal, bedensel,
biligsel, deneysel faktorlerin etkilesimiyle modiile edilen; devinim halinde hareketli
bir mekanizma, ortak bir tasarim zeminidir. Bu model {izerinden gergeklestirilen
tasarim siirecinin ardindan, tasarim siirecinde, tasarimcilarin olusturduklar: tasarim
giinliikleri, anlatilar ve tasarim deneyimleri degerlendirilmis; bu siirecte yasanan ya da
deneyimlenen anlatilarin ve anin akisinda meydana gelen, duygusal-biligsel olarak
biitiinlesmis ya da bedenlenmis (embodied) etkilesimlerin agiga ¢ikmasina olanak
saglayan anlati sorgulamalar1 (narrative inquiry) gergeklestirilmistir. Sonuglar
degerlendirildiginde; 6grencilerin simdiki anin akisinda, bedenlesmis bir empatik
farkindalik diizeyi gelistirebilmis olmasi; yaratict eyleme yol agan ‘‘agiklik’
duygusunun deneyimine sahip olabilmesi; etkilesimli ve iliskisel bir estetik siireg
deneyimleyebilmesi; oteki ile tamisarak siirecin oOtekiligi ile bulusmasi stiidyo

calismasinin 6n kabulleri ve ¢ikt1 hedefleri dogrultusundadir.

1.3 Calismanin Yontemi

Mimarligin sabit anlatilarinin yerine 6tekiliginin, baskalasiminin ve bir olus halinin
ortaya kondugu; tekilliklerden ziyade tekilliklerin bir aradaligi ile olusan ¢okluk
durumlarmin ve yaratici ‘‘olus’” siire¢lerinin tartisildigi ¢alisma kapsaminda estetik ve
empatik bir deneyim modu olarak mimari tasarim siireglerine odaklanilmaktadir.
Calisma; tasarimcilarin kolektif tasarim siirecinde algilar1 tarafinda tetiklenen
duygusal-zihinsel-bedensel bir etkilesim alan1 olusturabilecekleri deneysel ve
deneyimsel bir yontem ile arastirilmistir. Bu arastirma; tasarimcilarin  6z-
farkindaliklarini gelistirebildikleri; empatik bir etkilesim ve kesfetme duygusu ile
iligkisel bir anlam iiretebildikleri estetik deneyimi beraberinde getirmektedir. Mimari
tasarim siirecinin performatif olmasi ve her 6teki ile karsilasma aninda yenilenebilen,
acik uclu bir sistem olmasi iizerinden tasarim siirecinde bedensel etkilesim, hareket
ve deneyimin i¢ ice gectigi estetik, iligkisel ve yaratict siirecler arastirilmaktadir. Bu
stireg, i¢sel deneyim ve mutlak igerilik duygusu ya da igerisi/disarisi, kapalilik/agiklik,

ben/6teki gibi birbirine zit ikilikler lizerinden tartisilan anlayisin aksine; i¢csel deneyim



ve digsal formlar ya da ‘‘ben’’ ve ‘Gteki’’ arasindaki sinirlarin muglaklastigi,
bireylerin empatik hayal giiclerinin birlestigi estetik bir tasarim anlayigini beraberinde

getirmektedir (Sekil 1.1).

Eylem-alg1 dongiileri ile tetiklenen bedensel etkilesim ve bedenlenmis deneyim odakl
tez kapsaminda arastirmanin alan c¢alismasi; simdiki anin i¢inde bedenlesen
deneyimlerin ve mekansalliklarin tasarlanabilecegi bir mimari tasarim stiidyo
calismasi ile gerceklestirilmistir. Arastirmanin yontemi cercevesinde ¢alisma; lisans
ve lisansiistii mimarlik 6grencilerinden olusan 22 kisilik bir 6rneklem grubu ile
deneyimlenmistir. Bu siiregte katilimcilar farkli gruplara ayrilarak aragtirma
yiriitlictisii tarafindan hazirlanan ortak bir tasarim zemini {izerinde tasarim yaparak
tasarim siirecine dahil olmustur. Alan ¢aligmasinda; benlik ve otekilik deneyiminin
performatif bedensel ve mekéansal dinamikleri ‘‘bedenlesen ve mekdnsallasan bir
tasarim modeli’’ lizerinden deneyimlenmistir. Tez calismasi kapsaminda tartigilan
kuramsal  gergevenin  pratikte  uygulanabilmesi, deneyimlenebilmesi  ve
gbzlemlenebilmesi i¢in aragtirma yiiriitiiciisiiniin kendisi tarafindan tasarlanan bu
model; tasarimcilarin algilar1 tarafindan tetiklenen bedensel, biligsel, duygusal,
deneysel ve kesifsel faktorlerin etkilesimiyle modiile edilebilen, kendini siirekli yeni
“‘olus’’lara acan mekansal bir dinamige sahiptir. Boylece mekansal olan; neligini
kaybederek zamansal, uzamsal ve performansa bagli dinamik bir yapiya
dontigebilmektedir. Bu model {izerinde; anin akisinda, eylemleri dogrultusunda,
bedensel olarak bitiinlesmis, bedenlenmis bir 6z-farkindalik seviyesi gelistiren
tasarimcilar, Oteki ile karsilasma anlarinda bedenlesen empatik ve estetik
deneyimlerini somutlastirmakta ve mekansallagsmaktadir. Tasarim siirecinin ardindan
ayni 6rneklem grubunun tasarim siirecinde olusturdugu tasarim giinliikleri {izerinden
anlat1 sorgulamalar1 (narrative inquiry) gerceklestirilmistir. Ogrencilerin deneyimsel
ve bedenlesmis 0z farkindalik seviyeleri incelenmeye alinarak anin akisinda eylemleri
dogrultusunda bedenlenmis bir O6z-farkindalik seviyesi gelistiren tasarimcilarin
empatik ve estetik deneyimlerinin somutlastigi ve mekansallastig1 siiregler, anlatilar

degerlendirilmistir.
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Sekil 1.1 : Calismanin Striiktiirt.
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2. MIMARI TASARIMDA BEDENLENMIS EMPATIK VE ESTETIK
DENEYIM: OTEKI iLE ‘KARSILASMA HALI’

Mimarlik; yaraticiligin, mekan ve deneyimler arasindaki iligkilere duyarl bir sekilde
gelistigi dinamik bir siirectir. Bu yaklagim, mimari tasarimin sadece nesne iiretimi
degil, ayn1 zamanda bir stire¢ oldugunu vurgular. Bu siiregte tasarimcilar, mekana nasil
bir anlam katacagini; kullanicilarin duygusal ve hissi deneyimlerini nasil
sekillendirecegini diistinmektedir. Bu perspektif; simdiki anin iginde algilar tarafindan
tetiklenen duygusal-bilissel siireglerin biitlinlestigi bedensel etkilesimler ile tasarim
slirecinin  estetik bir deneyim halini almasini tesvik edebilir. Bireylerarasi
karsilagmalarla siirekli yeni olasiliklara agilabilen bu siirec; etkilesimli ve iliskisel
anlamlandirma ile ¢ok katmanli bir boyut kazanabilir, béylece mekana yiiklenen anlam

ve degeri etkileyerek mekanin iliskiselliginin arttirilmasini saglar.

Mimarligin; kendini baskalasima ve otekilige agan, mimarin kendi igsel diinyasini
asarak farkli perspektifleri kesfetmesini saglayan bir model oldugu diisiiniilmektedir.
Bu model ise tasarimcilari, mevcut fikirleri sorgulanmaya, engelleri asmaya, kendi
konfor alanlarindan c¢ikmaya davet eder; bdylece mimarligin potansiyellerinin
kesfedilmesini saglar. Bu dogrultuda; tasarimin &tekiler ile kurulan agik uglu bir
iletisim siirecini olusturan bir iliski agi oldugu sdylenebilir. Bu iligki agi, mimari
tasarim slirecinde bir-arada oluslar;, yakinhik iligkilerini, performatifligi ve
bireylerarasi iligkisellikleri kurmaktadir. Mimari tasarim siirecinde meydana gelen bu
etkilesimler ve iliskisellikler ise hi¢bir zaman insas1 bitmeyen ve siirekli sinirin1 gecide
dontistiiren bir stirekliliktir. Bu siireklilik iginde tasarimcilarin bireysel bakis agilarini
asarak Oteki deneyimleri ve yaklasimlar1 anladiklar1 “algilama’’ siireci ise; tasarimda
i¢ ice gegmis ig¢sel deneyimler, empatik etkilesimler ve “ortak-olug’’ lardir. “Ortak-
olus’’lar tasarim siireglerinde tasarimcilarin algilar1 tarafindan tetiklenmekte;
duygusal-bilissel ~ olarak  biitiinlesmis, bedenlesmis bir etkilesim alam

olusturabilmekte; iliskisel, estetik ve empatik bir ortam sunabilmektedir.

11



Stein’e gore, empatiyle 6tekinin deneyimini anlamak, bir tiir “‘ortak-olus’’ deneyimi
ile gergeklesir (Jardine, 2014). Jardine’e gore (2014), Stein’in “ortak-olus’’ kavrami
empatik alginin temelini olusturan bir kavramdir. “Ortak-olus,”” kisilerin Otekilerle
etkilesime girdiklerinde, paylasilan bir deneyim siirecidir. Empati yoluyla, insanlar
diger kisinin deneyimlerini anlamaya c¢aligirken, bahsi gegen ‘‘ortak-olus’’larin bir
pargasidir (Jardine, 2014). Bu kavram, kisinin 6tekinin i¢ diinyasini anlarken, ayni
zamanda kendi deneyimlerini ve diisiincelerini de kullanarak oteki ile bir tiir iliski
kurmasini saglar. Stein (1989), empatik algida, kisinin diger kisinin fiziksel 6zellikleri
gibi disa yonelik yonleriyle degil, i¢sel diinyasinin yansimalariyla etkilesime girdigini
belirtir. Empati siirecinde, kisi 6tekinin deneyimlerini igsel bir ¢aba ve 6zdeslesme ile
anlamaya ¢alisirken, ayn1 zamanda kendi deneyimlerini de bu siirece dahil eder (Stein,
1989). Bu yaklagim ise, ‘‘ortak-olus’’ kavraminin bir yansimasidir; insanlar empati
yaparken kendi deneyimlerini 6tekinin deneyimiyle birlestirmekte, boylece paylasilan

yeni bir atmosfer ortaya ¢ikmaktadir.

Calisma kapsaminda, tasarimcilarin algilari tarafindan tetiklenen estetik ve empatik
deneyim siireci; 6tekinin 6znel deneyimini yeniden yasama, bilissel anlamlandirma,
duygusal baglilik kurma, igselletirme, 6teki ile bulugma ve 6tekiligi kesfetme siirecleri
tizerinden tartisilmaktadir. Bu baglamda estetik deneyim; sadece nesnelerin fiziksel
ozellikleriyle degil, ayn1 zamanda algilar tarafindan tetiklenen zihinsel durumlar,
duygusal tepkiler ve 6znel deneyimler ile sekillenmektedir. Estetik deneyim; i¢sel bir
taklit, oteki ile bir yakinlik ve iligkisellik siirecinde empatik anlayisin temelindedir;
algisal temelli ve aracisiz bir algilama bigimidir (Smith & Kosslyn 2007). Bu yaklasim
dogrultusunda; estetik ve empatik yaklasimlarda, tasarimcilarin dogrudan etkilesimi
ve iletisimi tesvik edilmektedir. Tasarim siireci; benlik ile Oteki, icsel ile dissal
deneyim arasindaki boslugu kapamada 6nemli bir role sahiptir. Tasarim siirecinde
estetik deneyimin; bedensel kesif, empatik algi ve duygusal rezonans arasindaki
etkilesimden dogdugu savunulmaktadir. Bu biitiinciil bakis agisinin ise; estetik ve
empatik karsilagsmalarin sekillenmesinde hareket, algi ve duygunun Onemini

vurguladig: diisiiniilmektedir.

Calisma kapsaminda; algilar, mimari tasarim stlirecinde tasarimcilar arasindaki
karsilagsmalarin temelini olusturmaktadir. James William (1911), alginin siirekli bir

“‘akig’> olarak goriildigiinden ve deneyimsel gergekligin ¢esitli boyutlarini
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igerdiginden bahseder. Ona gore; algilar kesintisiz bir akig iginde gergeklesir ve bu
akis stirekli olarak degisen deneyimleri olusturur (William, 1911: 49). William, alginin
sadece duyusal verilere dayali bir fenomen olmadigini, ayn1 zamanda duygusal ve
bedensel boyutlar1 i¢eren bir deneyim oldugunu vurgular (William,1911: 49). Bu
baglamda calisma kapsaminda mimari tasarim siireci tasarimeilarin algilari tarafindan
tetiklenen, empatik bir diyalogu baslatan “karsilasma hali’’olarak ele alinmaktadir. Bu
karsilasma hali; tasarimcilarin, Otekinin deneyimine duygusal olarak rezonans
saglarken, ayn1 zamanda Otekinin bakis acis1 ile hayal etmeye basladigi anlardir.
Halpern’e gore (2001) bu tiir bir anlay1s, ne tamamen biligsel bir hayal giicli ve anlama
dayali ne de sadece duygusaldir; her ikisinin bir kombinasyonudur. Bu kombinasyon,
tepkinin duygusal-bilissel-bedensel ve deneyimsel yoniinii igerir; 6tekinin deneyimi

hakkinda hayal edilen seylere bir baglam saglar (Halpern, 2001).

Stern (1985); igsel ve dissal deneyimler arast meydana gelen degisimleri, “yasam giicii
etkileri’> olarak adlandirir. Stern’e gore (1985), bu degisiklikler “dalgalanma’’,
“solma’’, “patlama’’, “uzama’® gibi ¢esitli sekillerde ortaya cikabilir. Bu tiir
degisiklikler, ‘‘karsilasma hali’’nde meydana gelen duygusal-bilissel-bedensel
deneyimlerin stirekliligi ve dinamik yapisidir. Bu farkli yogunluk desenleri,
tasarimcilar aras1 empatik ve estetik iliskiselliklerin ortaya ¢ikmasini saglamaktadir.
Lakeoff ve Johnson ise; tasarimda deneyimsel alanin bedensel eylemler ile - bir biitiin
olarak biligsel, duygusal ve somatik - temellendirildigini ve birbirine bagimlilik iginde,
karsilikli paylasilan bir alan i¢inde anlam olusturdugunu belirtir (Lakeoff ve Johnson
2002: 249). Damasio (1999) ise; insanlarin semboller ve anlamlar {irettigi veya
anlamlandirdigi  zaman, bunun bedenleri araciligiyla deneyimlendigini ve
duyumsandigin1  belirtir. Damasio, 0&tekinin sembollerinin  ve anlamlarinin;
bedenlenmis, hissedilmis ve deneyimlenmis olarak anlamlandirilabileceginden
bahseder (Damasio 1994, 1999). Merleau-Ponty’nin savundugu gibi, bir bireyin
varolusu zihinsel ve fiziksel alanlara ayrilamaz; aksine, varolus, temelde biitiinsel ve
ayrilmaz bir sekilde diinyaya bedensel bir sekilde patlar (Ponty,1962). Cooper (2001)
ise bu yaklasimi; metaforik olarak, bir cesme gibi diisiiniir. Cesmenin sular1 yukari
firlamakta ve sonra yere diiserken ayrilmaktadir. Sularin yukar firlamasi, bireyin
bedensel deneyimlerinin anlik, an i¢1 birligine benzer; ancak daha sonra “diisiinceler’’,

“duygular’’ ve “bedensel duyumlar’’olarak ayrilir (Cooper, 2001: 221).
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Sonug olarak, tasarimcilarin algisal-duygusal-bilissel etkilesimlerinin ve bedenlerinin
aktif katilimi ile meydana gelen ‘‘karsilagsma hali’’nin; malzemelerin, bedenlerin,
mekanlarin ve duygularin i¢ ige gectigi iliskisel bir ag oldugu diistiniilmektedir. Anne-
Sophie Reichert’in (2016) ‘‘yapiskan madde’’ olarak tanimladigi kavram, tasarim
stirecindeki bu etkilesimleri ve iligkileri ifade etmek i¢in kullanilabilir. Reichert’a gore
iliskisel ve performatif bir stirece aktif olarak katilmak; performansi gérmek, duymak,
dokunmak bazen tadina bakmak ya da bedensel ve duygusal rezonanslar1 hissetmek
demektir (Reichert, 2016: 88). Bu siiregte bedensel katilim araciligiyla, katilimcilar bir
topluluk olusturur; ‘“yapiskan madde’’ onu bir arada tutan seydir (Reichert, 2016: 88).
Bu anlamda, birlestirici gili¢ler; duygusal ve materyaldir, hissedilir ve algilanir
(Reichert, 2016: 88). Karsilasma anlarinda tasarimcilarin kurdugu iligkilerin bir
diyalog halini almasi, zaman-mekan gerilimini asan zihinsel, bedensel, mekéansal
etkilesimler ya da Reichert’in deyisiyle ‘‘yapiskan madde’’ler olarak diisiiniilebilir.
Bu ifade, tasarim siirecinin iligkilerden beslenen, bir arada tutan ve birlestiren giiclinii
temsil eder. Tasarimin ‘‘yapiskan madde’’sini olusturan asil giiciin ise; her bir
karsilasma aninda meydana gelen diyalog kurucu etkilesimler, ‘‘6teki’” ve ‘‘ortak-

olus”’lar oldugu diistiniilmektedir.

Bu dogrultuda calisma kapsaminda; empati kavraminin gelisimi, tasarim alanindaki
konumu, empati kavraminin 6nemli bir bileseni olan estetik deneyimin gelisimi ve
slireg-odakli tasarim siirecindeki konumu tartigilacak; empatik kargilagsmalar yoluyla
otekinin ve kendiligin nasil karsilikli olarak kuruldugu kesfedilecektir. Mimari
tasarimda bedenselligin ve mekansalligin ifade edici ve iletisimsel yapisi agisindan
““6teki”’ nin diinyasini deneyimlemenin algisal ve empatik bir temel olusturdugu
diistiniilmektedir. Deneyimsel yasamin 6znel boyutunu ele alan ‘deneyimsel 6z-
benlik’” ve ‘6z-farkindalik’” kavramlari incelenirken; sosyal olarak insa edilen
benliklere sahip olmanin gerekli oldugu vurgulanmaktadir. Deneyimsel benlik, temel
ve minimal bir 6z-farkindalik seviyesi saglarken; tasarimcilarin g¢evreleriyle olan
iligkileri, oteki ile etkilesimleri, duygusal-biligsel-bedensel varoluslar1 ve sosyal
etkilesimleri ise daha kapsamli bir benlik deneyimi yaratma potansiyelini i¢inde
barindirabilir. Bu boliim; Zahavi'nin ifade ettigi gibi, empatik bir etkilesimde ‘‘benim

olmayan bir deneyimle deneyimsel olarak tanismak’” ile ilgilidir (Zahavi, 2020: 289).
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Otekinin deneyimi ile deneyimsel olarak tanismanin iliskisel ve estetik deneyim siireci
ise; benlik ve Gteki arasinda meydana gelen, algilar tarafindan tetiklenen duygusal-
zihinsel-bedensel karsilasmalar ve etkilesimler ile arastirilacaktir. Bu dogrultuda
“‘teki ile empatik bir iliski kurmanin estetik deneyimi nasildir?’’ sorusuna bir cevap
aranmaktadir. Bu siiregte; anlamla i¢ ige gegmis igsel etkilesimlerin, estetigin dogru
kapsamini olusturdugu goriilmektedir. Estetik deneyimde algi-eylem dongiisii ve
beden-zihin iliskisi arastirilirken, bedensel zihnin estetigi i¢inde diisiince, duygu ve
eylemin birlesik i¢ i¢e gegmis yapisi tartisilacaktir. Bu boliim; tasarimcilarin iligkisel
anlamlandirma ve davranis etkilesimi yeteneklerinin empatik ve bedenlenmis
eylemler, bedensel etkilesimlerle temellendirildigini géstermeyi amaglamaktadir.
Boylece calismanin ortak paydasi; oteki ile karsilasma anlarinda tasarimcilarin
bedenlenmis empatik ve estetik fakindalik seviyelerini gelistirdikleri tasarim
stireclerinde algilar tarafindan tetiklenen bedensel etkilesimlerin ve bedenlesen
eylemlerin incelenmesidir. ‘‘Eylemler, bilissel-duygusal etkinligin merkezindedir; bir
anlam olusturan katilimcilarin eylemleri, duygusal-bilissel olarak biitiinlesmis

bedensel etkilesimin araglaridir’” (De Jaegher ve Di Paolo 2007).

2.1 Empatik Bir Karsilasma Hali: Deneyimsel Oz-Benlik ve Otekilik

Alman felsefesi ve psikolojisi, 19. yiizyilin baglarinda “einfithlung/empati’’ kavramini
hem kiiltirel olarak anlama, hem estetik deneyimleri anlamlandirma hem de diger
insanlarin duygu durumlarimi algilamaya dair ¢esitli baglamlarda kullanmistir.
“Einfithlung’’ terimi, bagkalarin1 ve kiiltiirleri anlama big¢imleri ile ilgili bir tartisma
baglaminda ilk kez Johann Gottfried Herder tarafindan ortaya konmustur (Mallgrave
ve lkonomou, 1994). Herder’e gore, baska bir kiiltiiriin insanin1 anlamak i¢in onun i¢
diinyasinda “kendini hissetmek’’ gerekmektedir. “Einfiihlung’’ terimi Herder
tarafindan kullanilmasina ragmen, 1873 yilinda Robert Vischer tarafindan yazilan bir
denemede ilk kez yer almistir (Mallgrave ve Ikonomou 1994). “Einfiihlung,”” kelime
anlam1 olarak “ige duygulama’® veya “ig¢sellestirme’” anlamina gelir (Riess &
Neporent, 2018). Vischer, bu kavrami; sanat eserinin izleyici tarafindan hissedilmesi
ve anlamlandirilmas: olarak ifade eder. Vischer’ a gore, bir kisinin bir bagka kisiyi

veya nesneyi anlamas1 ve onunla bir iligki kurmast, kisinin kendi duygusal deneyimleri
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ve i¢ diinyasi ile etkilesim iginde olmasini gerektiren bir siiregtir (Malgrave ve

Ikonomou 1994).

Stein’in empati yaklasimi ise; 6tekinin bedensel ifadelerini bir tiir algisal varlik olarak
algilamanin Gtesine gecer; otekinin, kendi algisal eylemleri ile deneyimlenecegini
belirtir (Stein, 1989). Schutz ise (1972), ‘‘6tekinin bakis agisi”” kavrami iizerinden
empatinin sosyal iligkilerin ve etkilesimlerin temel bir yonii oldugunu vurgular.
Schutz'un yaklasimi, sosyal diinyanin i¢sel yapisini anlamada empatinin 6nemli bir rol

oynadigimi belirtir (Zahavi, 2015).

Empati kavrami, insanlarla derin bir etkilesim ve duygusal bag kurma amaciyla
sekillenen mimari tasarim siireglerinde 6nemli bi yere sahiptir. Antik donemlerden
itibaren, mimari yapilar insanlarin ihtiyaglarina ve duygusal deneyimlerine cevap
vermeyi amaglayarak tasarlanmigtir. Ronesans doneminde, insan anatomisi ve
duygusal ifadelerin resmedilmesi, bedensel ve duygusal empatiye dikkat ¢ekmis; 19.
yiizyilda ‘‘empati’’ kavrami, sanat ve edebiyat alaninda sorgulanmaya baslanmistir
(Pallasma, 2011). Sigmund Freud’un psikanalitik teorileri; insan psikolojisi ve zihinsel
empati konusunda etkili olmustur (Jones, 1911). Bu donemde mimaride de duygusal
deneyim ve insan merkezli yaklagim daha fazla 6nem kazanmistir. Boylece empati
kavrami ile mimarlik alaninin iligkisi 19. yiizyil sonlart ile 20. yiizy1l araliginda mekan
kavramina yaklasimlar {izerinden kurulmaya baglanmistir. Hildebrand, mekéansal
algilamanin hareket {izerinden ve deneyimi yasayarak olustugunu vurgulamistir
(Forty, 2000). Schwarzer ve Schmarsow ise, mekanin biz bir bedene sahip oldugumuz
igin var oldugunu ifade etmistir (Schwarzer ve Schmarsow, 1991). Schwarzer ve
Schmarsow bu gortisleri ile, mimarlik estetiginin materyal bilesenlerle degil; duygusal
ve biligsel olarak biitiinlesmis, bedensel duyumlarla yansitilabilecegini belirtmistir
(Forty, 2000). Empati kavrami; fenomenoloji kokenli yaklagimlarin da etkisiyle,
algilar tizerinden mekani deneyimleme ve bedensel farkindalik iizerinden gelisen
kuramsal alanda bahsedilirken; giincel disiplinler aras1 ¢alismalarda, biligsel bilim
alanindaki gelismeler ile birlikte karsilikli iliskinin anlamsal diizeyine odaklanan bir

kavram olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Calisma kapsaminda ise; empati kavraminin mimarlik disiplini ile iliskisi, giincel
disiplinler aras1 ¢aligmalarda ele alinan kisiler arasindaki karsilikli iliskinin anlamsal

ve etkilesimsel diizeyine odaklanan bir yaklagimla ele alinmaktadir. Bu yaklagim,
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tasarim slirecinde tasarimcilarin birbirlerinin yaratict vizyonlarin1 ve duygusal
baglamlarin1 anlamalarina yardimci olmaktadir. Bu baglamda; mimari tasarim
alaninda, saf 6znelik ve hayal ile soyut dis diinya algisi; benlik-6tekilik, i¢-dis deneyim
gibi diyalektik iligkiler; igsellestirme ve anlamlandirma siirecleri empatik bir
‘“‘kargilasma hali’’ tiizerinden incelenmektedir. Bir beden ya da kisisel bir 6z
tarafindan, algisal bir durumun hisler ve diisiinceler ile deneyimlenmesi karsilasma
aninin ilk asamasini olusturmaktadir. Bu siirecte tasarimcilarin, simdiki anin akisinda,
bedensel eylemlerinin ve deneyimlerinin; kendilik duygusunun olusturulmasinda,
bedenlenmis bir farkindalik seviyesinin gelistirilmesinde kritik bir 6neme sahip
oldugu diisiintilmektedir. Tasarimcilarin, simdiki anin akisinda, bedensel etkilesimleri
ve eylemleri dogrultusunda gelistirdikleri bedenlenmis 6z-farkindaliklar seviyeleri ise;
Kisisel tasarim siiregleri ile beraber algiyr deneyime doniistiiren karsilikli-eylem, bir-
aradalik ve iletisim ortamini beraberinde getirmektedir. Bu ortamda tasarimcilar; 6teki
ile empatik ve bedensel etkilesimler yoluyla var olma ve etkilesimde bulunma hissini
tatmaktadir. Boylece tasarimcilar ‘‘6teki’’ ile karsilasmakta, ‘6teki’’nin mekansal ve
zamansal varligin1 anlamakta, ‘Gteki’’ni tanimaktadir; boylece mimarligin 6tekiligini
ve mekanin ‘‘Oteki olus’’larmi kesfetmektedir. Tasarim siirecinde; ‘‘Oteki’” ile
empatik bir ‘‘kargilasma hali,”” 6tekinin mekansal ve zamansal varligini anlama ¢abasi
olarak ele alinmakta, tasarim siirecinde farkli tasarimcilarin birbirlerinin bakis

acilarini, deneyimlerini ve 6znel diinyalarin1 anlamalarina olanak tanimaktadir.

2.1.1 Deneyimsel 6z: 6z-farkindalik ve 6z-benlik

Mimari tasarim siireci, empati kavrami lizerinden ele alindiginda; ben merkezci
bireysel yaklagimlarin agilmasinin gerekli oldugu diistiniilmektedir. Tasarim siirecinde
oz-farkindaliktan empatiye dogru gegis; bireysellikten ¢ikma, 6tekiler ile diisiinsel bir
iliski olusturma siirecidir. Fakat bireyin 6tekileri anlayabilmesi ve deneyimleyebilmesi
i¢in oncelikle kendi benligini deneyimlemesi ve anlamasi gerekir. Bu baglamda; kendi
kendini fark etmek ve anlamak, baskalarini1 anlama yetenegini destekler; bu da bireyin
baskalartyla daha anlamli bir sekilde etkilesime girmesine olanak tanir. Boylece,
bireyin kendilik deneyimini, baskalarinin 6zgiin deneyimlerini anlamak ve onlarla
etkilesimde bulunmak i¢in bir temel olarak kullanmasi ‘‘6z’° kavraminin &ne

¢ikmasini saglar (William 1950; Mead; 1967; Zahavi 2015;). Deneyimlerin temelinde,

deneyimleri yasayan bir ‘‘ben’’ veya ‘“6z’” kavrami vardir.
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Albahari’nin (2006) ‘‘ben yok’ arglimanlarina karsi Zahavi; deneyimsel 06z-
farkindaligin, deneyimsel bir ben varligin1 gerektirdigini savunur (Zahavi, 2002).
Deneyimsel 6z ise; bireyin bilincine yonelik deneyimlerini ifade eder; bireyin
cevresiyle etkilesimini, duygularini, diisiincelerini ve algilarii igerir (William, 1950;
Mead, 1967). Bu kavram, bireyin diinyayr nasil algiladigini, kendini nasil
konumlandirdigin1 anlamasini saglamaktadir. Bu baglamda; deneyimsel benlik,
tasarim siirecinde tasarimcilarin deneyimlerinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmakta,

tasarimcilarin 6zgiin kimligini olusturan yonleri ifade etmektedir.

Zahavi' ye gore (2015), bir seyi benlik olarak adlandirmak, deneyimlerin 6z-
farkindalikla birlestigi ve bireysellestigi anlarda miimkiindiir. Zahavi’ye gore 6z
varlik, deneyimlerin geciciligine ve degiskenligine ragmen, deneyimlerin siirekliligini
saglar (Zahavi 2015). William ise, 6z farkindaligin, deneyimlerken her an var olan ve
deneyimlerin temel bir pargasi olan bir boyut oldugunu 6ne siirer (William, 1950).
Ancak bu 6z farkindalik sadece anlik bir biling halinden ibaret degildir; deneyimsel
benlik ve farkindalik, bilincin siirekli akisinin bir sonucudur; deneyimlerin olmadig

bir durumda deneyimsel bir benlik anlayisindan bahsedilemez (Zahavi, 2015).

Bu baglamda tasarim siirecinde; tasarimcilarin Gtekilerin  bakis agilarinin
farkindaligina sahip olabilmeleri igin, Oncelikle kendi benlik anlayislarini
sekillendirmeleri, 6z-farkindaliklarinin bilincinde olmalar1 gerekir. Giiniimiiz
literatiiriinde 6z farkindalik kavramu ise; “kavramsal 6z farkindalik” ve “bedenlesmis
0z farkindalik” kavramlar1 iizerinden daha derinlemesine bir bakis agist ile
tartistlmaktadir (Sekil 2.1). “Kavramsal 6z farkindalik’” Kisinin kendisi hakkinda ne
diigiindiigii, kendisini nasil tanimladig1 ve kavradigi ile ilgili iken, ‘‘bedenlesmis 6z
farkindalik’” ise Kisinin ne hissettigi ile ilgilidir ve bedensel eylemlerin devreye

girmesi ile olusur (Fogel, 2013).

Calisma kapsaminda ise soyut, simdiki anin 6tesinde, sembolik 6zellikler ile tartigilan
kavramsal yaklasimlarin aksine; ‘‘bedenlenmis 6z-farkindalik’ kavrami ile
tasarimcilarin simdiki anin akisinda deneyimsel benlikleri ve eylemleri dogrultusunda

sahip olduklari, degisime agik, spontane, yaratici ve somut deneyimler tartisilmaktadir.
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Sekil 2.1 : Kavramsal ve bedenlenmis 6z farkindalik kavramlarinin Karsilastirmasi
(Fogel’in modelinden gelistirilmistir, 2013).
Husserl, mekansal bir nesnenin algilanmasinin ancak tim perspektiflerin
deneyimlenmesiyle ve bedenlesmis bir algilama yolu ile olabilecegini ve bunun da
““bedenlesmis 6z farkindalik’” yoluyla miimkiin kilinabilecegini savunur; mekansal
ifadelerin olusmasinda, anin iginde, bedenlesmis deneyimlerin 6nemini vurgular
(Husserl 1973, 1976; akt. Zahavi, 2002).

2.1.2 Karsihkhlik icindeki 6z: karsilasma hali

Zahavi (2015), oteki ile karsilasmanin, kisinin kendi benlik anlayisini
sekillendirmesinde 6nemli bir rol oynadigin1 vurgulayarak; 6ziin sabit bir varlik
olmadigini, siirekli olarak 6teki etkilesimler araciligiyla sekillendigini ve doniistiiglinii
belirtir. Boylece simdiki anin i¢inde algisal temelli ve aracisiz bir deneyim siirecinde;
bireyler kendi varliklarinin ve ‘6z”’lerinin 6tesinde ortak bir var-olusa sahiptir.
Calisma kapsaminda ise; tasarimcilarin kolektif bir tasarim siirecinde kendi 6zlerinin
Otesinde ortak bir var-olusa sahip olmalar ‘karsiliklilik igindeki 6z’ kavramim
beraberinde getirmektedir. Diger bir deyisle, ‘‘karsiliklilik i¢indeki 6z’ kavrami;

tasarimcilarin 6z-deneyimsel varliklari ile etkilesimde oldugu ‘ortak-olus’’lara, &teki
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ile ‘‘karsilagsma hali’’ne referans vermektedir. Bu yaklasim, bireyin perspektifinin
Otesinde olan ve daha genis bir gerceklik anlayisina katkida bulunan paylasilan,

kolektif bir var-olustur.

Zahavi (2015) bu yaklasimi; “list-bireysel ontolojik yap1’’ (super-personal ontological
structure) fikri ile aciklar. Bu yaklasimda, insan deneyimleri birbirine baglidir;
bireysel farkindalik ve algilar ise kolektif etkilesimler tarafindan sekillenir. Bu
perspektifte, kisisel deneyim ve var-olus, ortak bir paylasim alanidir. Fakat Zahavi’ye
(2015) gore, birey, bireyleraras etkilesimi ve iliskisellikleri anlamlandirmadan 6nce
kendi 6z-etkilesiminin farkinda olmalidir. *‘Oz-etkilesim’’ (auto-affection), bir bireyin

kendi deneyimini ve bedenini algilayisini ifade etmektedir.

Zahavi’ye (2015) gore; oz-etkilesimde, bir kisi kendi deneyimini ve bedenini,
““ipseity’” (kendilik) ile ‘‘alterity’’ (dteki) olmak iizere iki temel sekilde algilar. ilk
olarak, deneyimleyen bir varlik olarak kendisini algilar. Bu yaklasim,
“ipseity’” (kendilik) kavramidir; ve kisinin kendi duygularini, disiincelerini ve i¢
deneyimini ifade eder. Ikinci olarak, bir birey bedenini bir nesne olarak; cevresindeki
diinyay1 ve kendi bedenini digsal bir gozlemci gibi algilar. Bu algilama sekli,
““alterity’’ (6teki) kavramu ile temsil edilir. Bu kavram ayni zamanda bireyin ¢evresini
ve diger nesneleri anlamasini ve anlamlandirmasini saglar (Zahavi, 2015). Boylece
“‘alterity’” (Oteki) kavrami dogrultusunda, kisiler baskalarinin varhigint ve
deneyimlerini deneyimleyebilir; kendilik algis1 ve 6tekinin deneyimi arasindaki
etkilesim ortaminda, 6z-benlikler karsiliklilik icinde varolur. Bu baglamda; birey,
kendini deneyimleyen bir varlik olarak algilarken ayn1 zamanda cevresini ve bedenini
Oteki olarak algilamakta ve deneyimlemektedir. ‘‘Benlik’’ algisi dis etkenlerden
etkilenmekte; yani ‘6z’ pasif bir sekilde gelisen igsel bir mantiga dayanmamaktadir.
Boylece ‘“6z;”” dogrudan karsilasmalar ve iligkilerin ‘‘hissi’’nde, oteki ile kurulan
etkilesimlerin algisal deneyiminde belirmektedir. Yani ‘‘karsiliklilik i¢indeki 6z,”
farkli durumlar ve deneyimler yoluyla ortaya ¢ikmakta; her bir deneyim siirecinde
kendini yenileyip yeniden insa edebilmektedir. Bu yaklasim, bireyin oteki ile
karsilagma anlarinda iligkileri anlamlandirma yetenegini gelistirmesini saglamakta;
kendi 6ziinii gerceklestirme veya 6z ifadesi igin i¢sel bir degere sahip olma deneyimini

beraberinde getirmektedir.
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Marilyn Strathern’a gore, bedenler, iliskilerin bir alanin1 olusturur; bu tek bir ciltle
siirli bireyler olarak algilayanan seylerin karmasik bir sekilde i¢ igce gectigi bir
diizlemdir (Strathern 2009: 150). Haugeland ise; insanlar siirekli olarak birbirleriyle
anlaml iligkilere gomiilmiis olarak goriir, boylece paylasilan deneyimler ve ortak
diinyalar tiretilebileceginden bahseder (Haugeland, 1982). Bu bakis agisi, sabit ve

nihai bir “6z’” olmadigini, bunun yerine siirecin ‘‘karsiliklilik igindeki 6z’’lerin

deneyimleri ve iligkileri tarafindan sekillendirildigini vurgumaktadir.

2.1.3 Empatik ve algisal yankilasim

Algilar, duyusal verilerin bir araya gelerek olusturdugu imgenin, bilingte
sekillendirilip dis diinyanin anlamla doldurulmasini saglamaktadir. Bu siire¢ duyusal
ve zihinsel bir islev; ayn1 zamanda kisisel bir deneyimdir (Ittelson, 1960). Bu siiregte
birey, durumu kendi 6znel filtresinden gecirerek daha 6nce biriktirdigi deneyimler ve
mevcut duygusal durumlarla uyumlu bir 6z algi olusturabilir. Calisma kapsaminda ise;
algilar, mimari tasarim siirecinde tasarimcilar arasindaki karsilagmalarin temelini
olusturmaktadir. Bu karsilagmalar, James William’in (1911) tanimladig1 gibi, “akis’
halinde bir “bolluk,”” “tam bir 6z’ ve “birden fazla’’ olarak gergeklesir. William,
algmin niteligini bir ‘‘akis’’ olarak tasvir ederek, siirekli ve kesintisiz bir deneyime
referans verir; algi yerine sikca “duygu, his, sezgi’® kavramlarini ya da “hissi
deneyim’’ ve “bilingli yasamin anda akis1’” terimlerini kullanir (William,1911:49). Bu
sliregte algilar; sadece duyusal bir veri degil, ¢coklu boyutlar1 iceren bir deneyimdir
(William,1911). William’a gore bu siire¢ algisal yankilasimlardan; diger bir deyisle
genel bir yayilim i¢inde birlestirilen duyusal, duygusal, biligsel ve bedensel verilerden
olusur (William, 1911:49). Bu mekanizma, deneyimsel ¢oklugun pasif bir alicisi
degildir, yeniliklerin dogdugu bir alana isaret eder. Algilar siirekli olarak degisen ve
higbir zaman 6nceki duruma geri donmeyen benzersiz deneyimlerdir (William,1911:
98). Algilar, ayr1 diisen gercekliklerin gevsek iliskiler i¢inde bir arada bulundugu bir
coklu akisa erigerek yeniligin sizabilecegi bir alan agar (William,1911:132).

Husserl’e gore (1952); insanlar ¢evrelerini deneyimlerken, kendi yagsam diinyalarina
aidiyet eden bir somutlukla karsilagir. Bu karsilasma aninda; algilayici, nesneleri
sadece gorsel veya fiziksel Ozellikleriyle degil, ayn1 zamanda kisisel ve Oznel

anlamlariyla iligkilendirir (Husserl, 1952). Ayn1 zamanda Husserl algilama siirecinde;
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nesnel gercekligin anlagilmasi i¢in 6znel niyetliliklerin gegici olarak ndtralize edilmesi

ve kisisel alana aidiyetin agilmasi gerektigini vurgular (Husserl, 1952: 68).

Stein (2008) ise; empatik yaklasimlar ile kisilerin yiizeydeki izlenimlerin Gtesine
gecerek daha derin bir anlayisa ulasmay1 amagladigini belirtmis; algilama ve agiklama
arasindaki iliskilere deginmistir. Stein’ e gore (2008); empatinin ilk an1 “algilama’’
ikinci ani, “aciklama’ agsamasidir. “Aciklama’’ asamasi bir tiir empatik algilama
asamas1 olarak ele alinabilir (Stein, 2008). Bu asamada, kisi 6tekinin deneyimlerini
daha derinlemesine anlamaya ve agikliga kavusturmaya c¢alisir. Bu asama empatik
deneyimin “agiga ¢ikarilmas1’’ (vergegenwartigung) olarak adlandirilir (Stein, 2008).
Boylece kisiler, algilamanin 6tesine gecerek; diger kisinin deneyimini, diislincesini,

hissini ve niyetini daha fazla igerige sahip biitiinciil bir sekilde kavrama ¢abasindadir.

Husserl ve Stein gibi filozoflar, empatiyi bir tiir algilama olarak degerlendirmekte ve
algilamanin diger kisinin bedeni ve i¢ diinyasi gibi unsurlari igerdigi fikrini 6ne
stirmektedir (Jardine, 2013). Calisma kapsaminda empati, sadece fiziksel gevreyle
siirh kalmayan, insanin duygusal-bilissel olarak biitiinlesmis bedensel diinyasina da
odaklanan bir algilama bi¢imidir. Bu dogrultuda arastirma kapsaminda; Stein’in
belirttigi gibi, empatik algi kisinin i¢sel diinyasinin yansimalariyla etkilesime girdigi
‘“‘ortak-olus’” deneyiminin temel dinamigidir. Sonug¢ olarak, empatik algilama,
insanlarin birbirleriyle 6zdeslestigi ve deneyimleri paylastigi bir tiir ‘‘ortak-olus™
stirecidir, bir iletisim bi¢imidir. Empatik algilar tarafindan tetiklenen tasarim siireci
ise; mimarligr anlamak ve anlamlandirmak i¢in onun gizini agma ve nedenselligini
yakalama firsati sunmaktadir. Tasarim siirecinde tasarimcilarin algilar1 tarafindan
tetiklenen anlamlar; mekansal, bedensel ve zihinsel iliskilerle ortaya ¢ikan kaygan bir

zemini olusturmaktadir.

2.1.3.1 Bilingli ve bilingsiz algi

Insan zihni ve davramiglari anlamaya yonelik calismalar vyiiriiten, modern
psikanalizin kurucusu Freud (1912)’a gore; zihin, bilin¢li ve bilingdist olarak iki ana
boliime ayrilir. Bilingli zihin, gilinliik farkindaligin bir parcasi olarak kisinin
diistincelerini hislerini ve algilarini igerir; ancak, bu bilingli zihin, zihnin sadece
goriinen ylziidir (Freud, 1915). Bilingdis1 zihin ise daha karmasiktir ve cogu zaman

insanlarin bilingli olarak fark etmedigi diisiinceleri, arzulari ve icsel ¢atismalari igerir
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(Freud, 1915). Kisiler, bilingli ve bilingsiz algi ile beraber yasanmis deneyim
stirecinde bedenin roliinii ve algilamanin etkisini kesfedebilir (Jones, 1911). Bu tiir
algilar, genellikle zihin ve beden arasindaki goriinmez isbirligi veya otomatik
tepkilerle iligkilendirilir (Smith, 2020). Boylece bilingsiz algi, farkinda olmadan

bedenin ¢evresini algilamasina ve tepki vermesine neden olabilir.

James ise (1899), bilingli deneyimlerin incelenmesine odaklanirken, ayni zamanda
bilingdis1 deneyimlerin varligini kabul eden bir yaklasimi benimser. James’e gore,
alg1 ve diislince sadece bilingli zihinde meydana gelmez; Kisinin bilingli diisiinceleri,
bilin¢dist silireglerin yiizeyine yansir, ancak bu siireglerin kokenleri ve etkileri ¢cogu
zaman Kisinin bilingli farkindaliginin 6tesindedir (James, 1899). Bu baglamda ¢alisma
kapsaminda, biling ve bilingdisi algimmin bir arada calistigi; bilingli diisiincenin,
bilingdist siireglerin etkisi altinda sekillendigi savunulmaktadir. Merleau-Ponty'nin
(1962), alginin sadece zihinsel bir siire¢ olmadigini, ayn1 zamanda bedensel ve
duygusal bir deneyim oldugunu vurgular. Beden, nesneye dokunarak, onu hissederek
ve onunla etkilesime gegerek algilamada aktif bir rol oynar; bdylece beden, biling
diizeyinin 6tesinde ¢evreyi algilar ve bu bilingsiz algi, kisinin giinliilk yasaminda pek

¢ok kararini ve tepkisini sekillendirir (Merleau-Ponty'nin 1963).

Bu baglamda algisal siireg, etkin ve bedensel bir sekilde gerceklesmektedir; hareket
duygusuyla dogrudan iliskilidir ve her niyet eyleminin temel bir etmeni olarak (beden
aracilifiyla gerceklesen) anlamlidir. Bu baglamda biligsel alg1 ve siireg, tekrarlayan
duyusal hareket desenlerinden tiirer (Thompson, 2007). Bu nedenle, algilamanin
eylemsel teorisi (veya hissedigsel-hareket yaklagimi), algilama yeteneginin, kisinin
duyusal-hareket bilgisine sahip olmast ile olustugu fikrini desteklemektedir. Noé&’ye
gore, algilama, yaygin olarak diislintildtigii gibi kisiye digsal bir sey tarafindan verilen
bir i¢ deneyim degildir, aktif bir siiregtir ve kisinin kendisi tarafindan yaratilir (Noé,
2004). Bu baglamda algilama bir eylemdir. Yani, kisi bir seyi algiladiginda, algiy
pasif bir sekilde “almak’ yerine, aktif olarak yaratmaktadir. No& nin bu yaklasimi
da algilamanin sadece biling diizeyinde gerceklesmedigini, bilingsiz siireclerle de
yakindan iligkili oldugunu gostermektedir. Bu baglamda yasayan beden her zaman
algilamaya ve eyleme yonlendirilmektedir; bdylece beden, diinyada varolusun
temelidir. Bedensel varolus; diinyay1 ve 6tekini anlamlandirma ve sembolize etme

sekli olarak kullanilmaktadir.
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2.1.3.2 Empatik alg1

Empati, bir kisinin bagka bir kiginin deneyimlerini anlama ve onunla bag kurma
yetenegi olarak tanimlanmaktadir. Ancak empatik bir yaklasimin, sadece duygusal bir
bag kurma veya bir bagkasinin hislerini paylasmak olmadigi; ayn1 zamanda anin i¢inde
meydana gelen bedensel etkilesimlerle beraber algisal bir deneyim oldugu
diisiiniilmektedir. Hem bilingli hem de bilingsiz bir sekilde gergeklestirilen empatik
alg1; goz temasi, jestler, mimikler ve sozsiiz iletisim yoluyla gergeklesebilir. Fakat
bilingsiz empatik algi, daha karmasik bir siiregtir; genellikle insanlarin igsel sezgileri
veya bu sezgilerin altindaki duygusal-bilissel-bedensel isaretlerle

iliskilendirilmektedir.

Husserl, Stein ve Lipps’in perspektiflerine gore, empati bir tiir algisal deneyimdir ve
bu deneyim, 6tekinin deneyimlerini anlama ve hissetme yetenegini igerir (Nilsson,
2003). Bu yaklagim, 6tekinin bedeninin sadece diinyanin iginde bulunan bir varlik
olmadigini, ayn1 zamanda bir ifade araci oldugunu géstermektedir. Husserl, empatinin
otekinin deneyimlerinin bir sunumu oldugunu belirtir; bu sunumun yasayan bedenin
Ozglin sunumu ile birlestigini ifade eder (Husserl,1952). Bu yaklasim; o6tekinin
zamansal ve mekansal konumunun empatik bir sekilde algilanmasi ve bu alginin,
algilayan kisinin, kendi 06zgiin mekansalligi ve zamasallig1 ile bir etkilesim iginde
olmasi anlamima gelmektedir. Boylece empatik bir algisal siire¢ Gtekinin 6znel

diinyasina girmek ve 6tekini deneyimlemektir.

2.1.4 Empatik farkindalik ve karsilasma hali

Empatik farkindalik, kisinin i¢sel diinyasina girme, seyleri onlarin perspektifinden
gorme, durumlarini anlama, anlamlandirma ve paylasma yeteneklerini ifade
etmektedir. Zahavi’ye gore; empati, aktif bir siiregtir ve baska bir kisinin deneyimine
dogrudan ve niyetli bir sekilde dahil olmay1 gerektirir (Zahavi, 2015). Stein’e (2008)
gore empatik farkindalik, diger kisinin duygusal tepkilerini, eylemlerini ve

diisiincelerini anlamanin ve anlamlandirmanin bir yolu olarak islev gortir.

Stein (2008) empatik farkindaligi lic ayr1 asamaya ayirir. Stein’e gore ilk asama;
otekinin zihinsel durumunu veya duygusunu algilamak ve 6grenmektir. Duygu, nesnel
gerceklerle benzer sekilde, digsal bir nesne olarak algilanir ve deneyimin ortaya

cikmasimi saglayabilir. ikinci asamada, empati, gdzlemciyi diger kisinin deneyimine
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cekmektedir. Gozlemci artik duyguyu digsal bir nesne olarak gérmemekte, duygunun
icinde bulunmaktadir. Bu yaklasimin, goézlemcinin diger kisinin perspektifinden
duyguyu deneyimlemesine olanak tamidigi diisiiniilmektedir. Ugiincii asamada ise,
gozlemci diger kisinin deneyiminden geri ¢ekilmekte ve deneyimi tekrar dissal,
somutlasmis ve bedenlesmis bir nesne olarak algilamaktadir. Ancak, gozlemcinin
deneyiminin, baslangigta algilanandan daha zengin ve nianshi oldugu
diistiniilmektedir. Stein’in bu yaklasiminda empatik farkindalik; 6teki ile bir olmak
yerine; 6tekinin “yaninda’’ yer almak ve simdiki anin iginde bedensel etkilesimlerin,

hislerin, diigiincelerin somutlagmasi ile 6tekini deneyimlemektir.

Scheler'e gore; empatik farkindalik; karsilikli etkilesim sirasinda yalnizca bir bedenle
veya sadece bir zihinle degil, bedenin i¢inde birlesmis bir zihinle karsilasmak demektir
(Scheler, 1954: 218). Yani, karsilikl1 anlayis sadece gozle goriinen davranislarla sinirli
degildir, ayn1 zamanda ig¢sel deneyimleri de igerir. Scheler, ‘‘ifadesel birlik’’
kavramint kullanarak, bedensel ve igsel deneyimlerin birbirine bagli oldugunu
vurgular. Scheler'e gore (1954), bu ‘‘ifadesel birlik’’ sonradan soyutlama siireciyle
boliiniir; insanlar, deneyimlerini daha sonra i¢e veya disa yonelerek anlamlandirabilir
(Scheler, 1954: 261). Boylece empatik bir ‘‘karsilasma hali;”’ igsel ve dissal
deneyimlerin, benlik ve otekilik arasindaki etkilesimlerin i¢ ice gectigi bir siirece

donasebilir.

Schutz ise (1967); empatik bir farkindalik halinde, yiiz yiize kargilasmanin temel ve
indirgenemez  karakterine deginirken ayni zamanda kisiler aras1 anlayigin
heterojenligini vurgular. Schutz’a gore, yiiz ylize karsilasmada direkt bir etkilesim ve
bag kurulmaktadir. Bu yaklasimin, karsilikli olarak paylasilan bir anin ve mekanin
dogrudan deneyimine referans verdigi diisliniilmektedir. Boylece ¢alisma kapsaminda;
“‘bireylerin bedeni sadece fiziksel bir nesne degil, deneyimsel yasami ifsa eden bir
ifade alanidir’” (Schutz, 1967: 22). Karsilagsma anlarinda; her iki tarafin da birbirinin
diisiincelerini, hislerini ve niyetlerini anlamaya calisti§i karsilikli bilincin akislari
mevcuttur. Bu durumda, karsilasma anlarinda, ortak bir motivasyonel baglam vardir,
karsilikli bilincin akiglar1 birbirini etkilemekte ve empatik bir farkindalik hali

olusmaktadir.
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2.1.4.1 Duygusal ve bilissel empati

Empatik etkilesimler iizerine calisan birgok psikolog (6rnegin, Gladstein, 1983;
Goldstein  ve  Michaels,  1985;  Hoffman, 1977;  Strayer, 1987
akt. Cooper 2001) ve psikoterapist (6rnegin, Basch, 1983; Bohart ve Greenberg, 1997
akt. Cooper 2001), “‘biligsel empati’” ve ‘‘duygusal empati’’ olmak iizere empatinin
iki temel tiirii oldugunu belirtmistir. Bilissel empati, Gladstein tarafindan ‘‘baska bir
kisinin bakis acisin1 veya perspektifini entelektiiel olarak anlama’” olarak
tanimlanirken (Gladstein, 1983: 468); Strayer tarafindan ise ‘‘baskalarinin
psikolojisini anlama (yani disiinceleri, niyetleri, duygular1 vb.) veya duygularim
anlama’’olarak agiklanmistir (Strayer, 1987: 218). Duygusal empati ise, ‘‘baska bir
kiginin duygusuna ayni duyguyla yanit verme’’ siirecidir (Gladstein, 1983: 468).
Boylece duygusal empati; baska bir kisi gibi diinyay1 gormek yerine, baska bir kisi ile
ayni sekilde hissetmeyi igerir. ‘‘Oteki ile aym1 duyguyu hissetme,”” “‘kendi hislerini
otekine yansitma’’ ve ‘‘Otekine karsi anlayish bir yaklasim gelistirme’” olmak iizere
ti¢ ana bilesenden olugsmaktadir (Ninivaggi, 2017: 71). Bilissel empati ise, bir kisinin
digerinin diinyay1 nasil algiladigini1 ve deneyimledigini hayal etmeye calistig1 zihinsel
bir eylemdir. Psikolog Frank John Ninivaggi’ye gore ‘‘empati, baska bir kisinin
duygu, diislince ve anlik deneyimini kavramak i¢in ¢ikarimlarda bulunmayir miimkiin
kilan bilissel, duygusal ve davramigsal siirecleri kapsar’® (Ninivaggi, 2017: 71).
Bununla birlikte, son yillarda, filozoflar (6rnegin, Merleau-Ponty, 1962) ve
psikoterapistler (6rnegin, Gendlin, 1992), bilissel-duygusal alanin 6tesinde 6nemli bir
insan deneyimi yoni oldugunu; bu alan1 bedensel, somatik deneyimlerin

olusturdugunu savunmaktadir.

2.1.4.2 Bedensel bilis ve bedenlenmis empati

Merleau-Ponty (1962), ‘‘bedenlenme fenomenolojisi’’> (phenomenology of
embodiment) kavramini gelistirmis ve bedenin diisiinsel faaliyetlerde aktif bir sekilde
yer aldigin1 savunmustur. Ona gore, diisiince bedenle birlikte deneyimlenmekte ve
zihinsel faaliyetler bedenle etkilesim iginde varolmaktadir. Merleau-Ponty (1962);
bedenin roliinii vurgulayarak, empatinin bedensel ve duygusal ifadeleri i¢sellestirmesi
gerektirdigini One slirmiistir. Boylece, Merleau-Ponty'nin empati anlayisi, diger
kisinin bedensel ifadesine duyarlilik gelistirme ve bu ifadeleri kisinin kendi bedensel

deneyimiyle igsel bir sekilde birlestirme yetenegine odaklanmaktadir. Stein ise (1989),
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insanlarin bagkalarmin duygusal deneyimlerini anlamak i¢in onlarin bedensel
ifadelerini ve davraniglarini gézlemlemesi gerektigini savunmakta; empatik anlayisin
bedensel deneyimlerle baglantili oldugunu belirtmektedir (Stein, 1989). Bu yaklasim

ise bedenlenmis (embodied) empati yaklasiminin temelini olusturmaktadir (Sekil 2.2).

Bedenlenmis Empati

Bilissel Empati

baska bir kisinin
duygusuna ayni duyguyla
yanit verme

algi

deneyimsel
benlik

baskalannin
dustincelerini,

otekilik
eneyimi

Sekil 2.2 : Duygusal ve biligsel olarak biitiinlesmis - bedenlenmis (embodied) empati
yaklagimi.

Boylece bedenlenmis empati anlayisinin; bir kisinin baska bir kisinin duygusal
durumunu anlamaya ve anlamladirmaya ¢alisirken, o kisinin bedensel deneyimlerini
de g6z 6niinde bulundurmasini sagladigi diisiiniilmektedir. Lakoff ve Johnson (2005);
dilin ve diisiincenin bedensel deneyimlerden nasil etkilendigini ve bedensel
metaforlarin nasil biligsel yapilari sekillendirdigini incelemis; bedensel deneyimlerin
zihinsel siireglere nasil yansidigini arastirmistir. Onlara gore, bedensel bilis; insanlarin
diistinme, karar verme ve problem ¢6zme gibi bilissel siirecleri gerceklestirirken

bedenleriyle etkilesimde bulunduklari bir kavram olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Hanna (1970); ‘‘Isyan Eden Bedenler’> adli kitabinda insanhigin dziiniin beden
merkezli oldugunu vurgulamaktadir. Hanna’ya (1970) gore, insanlar bedenlidir;

bedenin genislemesi, biiziilmesi, uyum saglamasi gibi siirecleri insan yasaminin
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temelini olusturan eylemlerdir. Bu gorlise gore, bedenin, insanin varolusunun
merkezinde yer aldigi; bedensel deneyimlerin duygusal ve zihinsel siirecler ile
biitiinlestigi diistiniilmektedir. Bu yaklasim, bedenin ve duygularin bilissel siireclerle
entegre oldugu diisiince-duygu (beden-zihin) deneyiminin 6nemini vurgulamaktadir.
Bu baglamda ¢alisma kapsaminda; bedenin ve duygularin bilisle entegre bir sekilde
etkinlestigi bir deneyimi yakalamak igin ‘‘bedensel’” terimi kullanilmaktadir.
Somutlasmis beden ya da bedenlenme (embodiment) kavrami iizerinden duyusal-
motor siirecler ve bedensel deneyimin aktif oldugu bir farkindalik alani ortaya
cikmaktadir.

2.1.5 Bedenlenmis empatik hayal giicii ve étekilik deneyimi

Empati, baskalarinin i¢ deneyimlerini anlamak ve paylasmak amaciyla kisinin kendi
duygusal ve zihinsel siireglerini kullanma yetenegi ile ilgilidir. Empatik hayal giicii
ise, bir kisinin kendi benligiyle baglantili olarak 6tekinin i¢ deneyimlerini yaratici bir
sekilde anlamlandirma c¢abasidir (Halpern, 2001). Halpern (2001), bir kisinin
baskalarmin duygusal durumlarini, diislincelerini ve deneyimlerini hayal etme; bu
deneyimleri kendi zihninde canlandirma ve anlamaya yonelik yetenegini empatik
hayal giicii ile ifade eder. Aymi zamanda, empatik hayal giicliniin boslukta
calismadigini, bunun yerine, kisinin Oteki ile duygusal angajmani tarafindan
yonlendirildigini one siirer (Halpern, 2001: 91). Bu baglilik ise, zihinde hafiza, imge
ve anlamlarin iliskisel aktivasyonunu saglar; sonrasinda bu deneyimler ve bakis agilar
otekinin deneyimleri ve bakis acilariyla eslestirilerek anlamlandirilir (Halpern
2001:91-92). Boylece empatik iligkilerin, sadece otekini disaridan gézlemlemek ve
anlamakla sinirli olmadig1; ayn1 zamanda kisinin kendi i¢ diinyasindaki duygusal ve

hayali tepkilerle etkilesim halinde oldugu diistiniilmektedir.

Cagdas psikanalitik yaklasimlar, empatinin; 6znel deneyimler, duygusal-bedensel
tepkiler ve hayal giicliniin etkisiyle zenginlestirilebilecegi goriisiinii destekler
(Natterson 1991; Eagle 1999). Bu siirecte bedenler; zihinsel goriintiilerin
olusturulmasi ve soyut kavramlarin somutlastirilmasi i¢in bir temel olarak hizmet
edebilir. Boylece baskalartyla bag kurabilme, iliskisellikleri yorumlayip
anlamlandirabilme yeteneginin; deneyiminin paylasilan bedensel boyutuna dayandigi

gortlebilir.
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Husserl’in (1952) bedensel bir “ifade’” ve bedensel olarak “ifade edilen’’ bir 6zne
boyutu tasiyan oOtekine atfettigi yaklasim da, yaratici karsilagsmalart beraberinde
getirmektedir. Bedensel bir “ifade’” kavrami ile Husserl, bireyin diinyay1 algilama ve
ifade etme siirecinin merkezinde “beden’’ kavraminin oldugunu belirtir (Husserl
1952). Bedensel olarak ‘‘ifade edilen’’ bir 6zne kavramu igin ise Husserl (1952);
bireyin beden araciligiyla diinyayla etkilesimde bulunurken kendini ifade ettigini ve
diinyay1 bu ifade araciliiyla deneyimledigini belirtir. Husserl’in bedensel bir “ifade’’
ya da bedensel olarak “ifade edilen’” kavramlari ile bedene atfettigi somut yaklasim
ile, simdiki anin iginde bedenlenmis deneyimlerin nasil yasandigi, somutlastigi ve
mekansallagtigi yorumlanabilir. Bu yaklasimin; benlik ile 6tekini ya da i¢ ile dis
deneyimi  birlestirme, icsellestirme ve anlamlandirma siirecini icerdigi

diistiniilmektedir.

Boylece empatik hayal giicli, diinyayla (bedensel olarak) etkilesen; anin igindeKi
diisiince-algi-eylem akisi ile iliskisellikleri kuran bir kavram olarak ele alinmaktadir.
Bu baglamda empatik hayal giicii, bedensel bir deneyim i¢inde (somutlagsmis) su anda,
yaratict kesif potansiyelini i¢ginde barindirabilir. Béylece empatik hayal giiciiniin, her
bir karsilasma aninda gergeklesen aktif bir iliski ag1 oldugu diisiiniilmektedir. Bu
yaklagim; otekiler ile kurulan agik uglu bir iletisim siirecini olusturan bir iligki agina
gonderme yapabilir. Her karsilasma aninda tasarimcilar empatik hayal giicleri ile 6teki

ile tanigmakta; 6tekini anlamlandirmakta ve otekiligi kesfetmektedir (Sekil 2.3).

ébedenlenms
iempatik etkilesim

oteki fyaratici-olus+
il benlik
otekilik + rezonans araligi
+ :
+ + - i
I ¢ deneyimsel
m— + 7y = benlik
oteki rezonans araligi : + i
oteki - benlik
steki o gerfxpnatlk hayal
oteki oluslarzgiicii
mutlak '6z’ . mutlak -'6z’
ozneler arasi olus halleri oteki ile karsilasma hali Ozneler arasi olus

Sekil 2.3 : Bedenlenmis empatik hayal giicii: benlik ve 6tekilik deneyimi arasinda
rezonans araligi.
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2.2 Empatik Bir Karsilasma Hali ile Estetik Deneyimde Bulusmak: iliskisel ve
Bedenlenmis Oteki Olus

Alexander Gottlieb Baumgarten (1750) ‘‘Aesthetica’” adli eseriyle ‘‘duyusal bilginin
bilimi”’ olarak adlandirdigi estetik kavramimi tanitmistir. Kant’in (1970) estetik
anlayist ile belirginlesen 19. ve 20. yiizyil estetigi, daha ¢ok teorik, dnermeli ve
sOylemsel siireglere odaklanmis; bu dénemde, duygusal ve bedensel tepkilere verilen
Onem azalmistir. Ancak giinlimiizde; estetik deneyim, sadece entelektiiel bir zevk
degil, ayn1 zamanda duygusal ve bedensel bir deneyimdir. Estetik deneyimde; duygu,
alg1 ve bedensel duyumlarin islevleri ve kaynagi olarak empatiye genis c¢apli bir ilgi

bulunmaktadir (Freedberg ve Gallese 2007; Haworth 1997; Scarinzi 2015;).

Robert Vischer tarafindan 19. yiizyilin sonlarinda gelistirilen, ‘ice duygulama’’ veya
““icsellestirme’” anlamina gelen empati kavramai; estetik deneyimde sanatin anlamini
ve izleyici ile sanat eseri arasindaki duygusal etkilesimi anlamak i¢in kullanilmistir
(Mallgrave ve lkonomou 1994). Vischer’a (1873/1994) gore, sanat eserini anlamak
ve onunla bir iliski kurmak, izleyicinin kendi duygusal deneyimleri ve i¢ diinyasi ile
etkilesim i¢inde olmas1 gereken bir siiregtir. Bu siiregte algilananin igerigi, duygusal
ifadesi ve estetik degeri; algilayanin kendi duygusal deneyimleri ve i¢ diinyasi ile i¢

icedir (Vischer 1873/1994).

Lipps; estetik deneyimlerin igsel bir siire¢ oldugunu ve bu deneyimlerde algilayan ve
algilanan arasinda bir tiir empatik iliski kuruldugunu belirtmistir (Lipps, 1903). Bu
baglamda Lipps empati kavramini, Gtekinin hissettigi duygusal baglami anlamak ve
estetik iligkisellikleri deneyimlemek icin kullanmaktadir. Ona gore; ‘‘ben’’ ve
‘“‘Oteki’’ ya da algilayan ve algilanan arasinda bir tiir igsel bag kurulur; kisi kendi igsel
diinyasini 6tekine yansitir ve 6tekini kendi hisleri ve diistinceleriyle doldurur. <“Ben”’
ve ‘‘oteki’’ arasindaki sinir veya karsithik ortadan kalkar; 6tekini deneyimlerken, ayni
zamanda 6teki ile bir tiir empatik bag kurulur (Lipps, 1903). Boylece; kisi, dis diinyay1
ve Otekini deneyimlerken; iliskilerin duygusal, bedensel boyutunu ve igsellestirme
stireclerini anlamaya ve anlamlandirmaya c¢alistig1 bir tiir estetik deneyime sahip

olmaktadir.

Bu yaklasim; tasarimcilarin, bagka bir tasarimci diger bir deyisle 6teki ile bilingli ya

da bilingsiz algisal seviyelerde iletisim kurdugu ve sonrasinda bir anlam ve deneyim

30



olusturdugu paylasilan bir alana isaret edebilir. Bu alan; bir “degisim alan1” olarak ele
alinmaktadir. Bu alanin; 6tekiyle karsilagsma anlarini ve 6tekilik deneyimini olusturan
bir zemin oldugu diisiiniilmektedir. Bu siire¢ dinamiktir, formunu “‘iliskiler alaninin
inga edilmesi’’ ile kazanir. Sonu ongoriilemez ve bitmemis bir haldedir. Boylece
estetik deneyim; benlik ve Gteki arasindaki karsilasma anlarinda bir dizi kesintisiz,

iliskisel eylem ve etkilesim alanidir.

Psikoloji, fenomenoloji ve bilissel bilimler olmak tizere disiplinlerarasi bir yaklasimla
ele alinan calisma kapsaminda; estetik deneyim, tasarim siirecinde gozlemlenen
ve gozlemleyen ya da izleyici ve seyirci arasindaki karsilikli etkilesimin bir sonucu
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu baglamda “‘iligkisel estetik;’’ eylemlerin ve bedensel
algiin tasarim siirecindeki i¢ ice gegmis dogasini tanimlayan alternatif bir gergeve

sunacaktir.

Bu perspektif, tasarim siirecinin duyusal, duygusal ve algisal boyutlarin1 daha
derinlemesine kesfetmeyi tesvik ederken, bedensel katilim ve yaraticit ifadenin
Oonemini vurgulamaktadir. Calisma kapsaminda, oteki ile empatik bir ‘‘karsilasma
hali>’ ile estetik deneyimde ‘‘bulusmak;’’mekan: isgal etme, bedensel algilama ve
yaratma, bedensel ve duygusal deneyimlerin yani sira simdiki anda benlik ve 6tekilik

arasindaki iliskisel anlamlandirma deneyimi ve sosyal algi bigimleri ile ilgilidir.

Estetik deneyim; bedensel etkilesim, hareket ve deneyim ile i¢ i¢e gegen empatik ve
iligkisel bir siiregtir. Bu siiregte; bedensel ve duygusal katilim yoluyla algi-eylem,
hareket-duygu, beden-zihin dongiilerinin  birbiriyle iliskisel ve tamamlayici
etkilesimleri olusturulur (Sekil 2.4).

Bedenselligin bir sonucu olarak anlam; desenler, imgeler, kavramlar, nitelikler,
duygular ve hisler araciligiyla gelebilir; algilar1 ve eylemleri olusturabilir. Boylece
oteki ile ‘‘bulusma’’ anlarinda tasarimcilarin i¢sel deneyimleri, diislinceleri, hisleri
eylemleriyle bedenlenmekte, somutlasmakta ve mekansallasmaktadir. Estetik
deneyimin 6znel, duygusal ve etkilesimsel tarafi, anlamin eylemde deneyimlendigi ve

yaratildigi yerdir (Johnson, 2007: 32).
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Sekil 2.4 : Empatik ve estetik deneyim arasindaki iligkisellik: duygu, algi, bilis ve
bedensel duyumlarin islevi.

2.2.1 Estetik deneyimde iliskisel anlamlandirma: iliskisel estetik

Insanlarin diger insanlarin davranislarindan, ifadelerinden etkilenme ve onlari
igsellestirme egilimleri, estetik deneyimin ve anlam olusturma siireclerinin
merkezinde yer almaktadir. Estetik deneyimin, simdiki anin i¢inde biligsel ve duygusal
olarak biitiinlesmis bedensel etkilesimlerin yorumlanmasi ve anlamlandirilmas: ile
iliskisel deneyimlerin temelini olusturan bir faktor oldugu goriilmektedir. Bourriaud;
insan-nesne ve sanat eseri-izleyici arasinda siireklilik ve doniisiim iginde form bulan
estetik anlayisi ile beraber insan-insan etkilesimlerinden de bahsetmistir (Bourriaud,
2005: 43). Bourriaud’in ‘‘insani iligkiler uzam1’’ olarak tanimladig: ‘iliskisel estetik’’
kavrami; karsilikli-eylem, bir-aradalik ve etkilesim ile olusan bir iliskiler agidir
(Bourriaud, 2005). Bu teorinin temeli, estetigin sadece insan-nesne ya da sanat eseri-
izleyici arasinda arasindaki pasif bir iliski olmadigi, aktif ve dinamik bir sosyal
etkilesim alan1 oldugu fikrinde yatmaktadir. Bourriaud (2005) bu teorisini “‘bir
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aradalik estetigi’’ olarak nitelendirir. Bu yaklasima gore ‘‘iliskisel estetik,’” insanlar
arasinda bag kurma, yeni iligkiler insa etme siireglerine aracilik edebilir. Boylece,
Bourriaud’ un ‘‘iligkisel estetik’’ kavrami, bireyler arasi iligkileri ve sosyal baglar
giiclendiren, yeni deneyimlerin ve anlamlarin ortaya ¢ikmasina olanak taniyan bir
platform olarak goriilebilir. Bu baglamda iligkisel estetik deneyim; algilayan ve
algilanan arasinda duygu, diisiince, eylem ve anlamin, anin iginde sekillendigi bir

etkilesim alanidir (Sekil 2.5).
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Sekil 2.5 : Iliskisel estetik deneyim siirecinin dongiisii.

Claire Bishop (2004) ise Bourriaud’ un ortaya attig1 ‘iliskisel estetik’> kavraminda;
iligkilerin niteliginin tam olarak sorgulanmadigini belirtmistir. Bu noktada Bishop,
Bourriaud’n iliskisel estetik anlayisinin 6tesine gegerek, bu iligkilerin deneyimsel,
duygusal ve bedensel boyutlarini incelemis; ‘iliskisel estetik’” kavramu ile ““6teki ile
iliski kurmanin estetik deneyimi nasildir? ve ne sekilde hissettirir?’’ sorularina cevap
aramistir (Bishop, 2004: 65). Ona gore; deneyimsel bir benlik ve o6teki arasinda
meydana gelen iliskisel estetik deneyim sadece yiizeysel karsilagsmalarla ilgili degildir;

daha derin baglantilara ve karsilikli doniisiime yol agan, empatik algilar tarafindan
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tetiklenen bedensel karsilasmalar ile ilgilidir (Bishop, 2004). iliskisel bir estetik
deneyim siirecinde, katilimcilarin dogrudan etkilesim ve diyalog i¢cinde olmasi ile

empatik bir karsilasma an1 ve 6tekilik deneyimi ortaya ¢ikmaktadir.

Perullo’ya (2022) gore estetik deneyimler; yalnizca somut nesnelerle siirlt degildir,
ayni1 zamanda algilayicinin duyularini, duygularini ve ¢evrenin dinamik etkilesimlerini
icerebilir. Perullo, estetik deneyim kavramini; duyusal, bedensel ve bilissel unsurlarin
etkilesiminden ortaya ¢ikan dinamik, iligskisel ve siirekli bir siire¢ olarak ele alir
(Perullo 2022). Geleneksel 6zne/nesne modeline, idealist ve subjektif estetik
yaklasimlarina kars1 ¢ikarak, estetigi siire¢ odakli algilar tarafindan tetiklenen iligkisel
bir deneyim olarak karakterize eder (Perullo, 2022: 12). Bu dogrultuda galisma
kapsaminda; tasarim siirecinde, 6teki ile karsilasma anlarinda kesfedilen yasamin ve
deneyimin iliskisel boyutu tartisilmaktadir. ‘‘Ben’’ ve ““6teki’” arasinda, simdiki anin
akisinda meydana gelen iliskilerin deneyimsel boyutuna, duygusal ve bedensel

anlamin estetigine odaklanilmaktadir.

2.2.1.1 Duygularin estetigi

Insan deneyimi; algi, duygu ve bilisin i¢ ice ge¢mis, karmasik ve iliskisel bir yapisini
olusturmaktadir. Bu karmasik yapi i¢inde ise duygular, kisinin hayatina anlam ve
derinlik katabilir. Duygularin estetik boyutunun ise, duyusal ve bedensel deneyimleri
karakterize edebildigi; insan varolusunun temel tasi oldugu diistiniilmektedir. Bu
baglamda duygular; diinyanin, igsel tepkilerin 6zii olarak anlasilmasini saglayabilir.
Deneyimler, duygusal olarak yiikli olduklarinda, i¢ diinyanin derinlikleriyle
rezonansa girerek anlam kazanabilir. Boylece; duygular, cevresel degisikliklere

karsilik olarak bedensel durumlarin igsel bir hissini saglamaktadir.

Damasio’a (1994/1999) gore; duygular temel olarak bedenle ilgilidir. Duygusal hisler,
viicutta neler olup bittigini ileterek bilingli bir deneyim saglamaktadir. Damasio’ya
gore duygularin diger bir 6nemli islevi ise; diger nesneler ve durumlarla iliskilenerek
onlara anlam kazandirmaktir (Damasio 1994). Duygusal durumlar, genel deneyimleri
degistirerek, kisinin ¢evresindeki diinyayr farkli bir sekilde anlamasini ve
anlamlandirmasint  saglamaktadir. Bdoylece tasarim silirecinde de duygularin;

deneyimleri anlamlandirma, yeniden ve yeniden anlam olusturma siirecinde etkili
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oldugu goriilmektedir. Anlam1 sekillendirme siirecinde duygularin rolii, deneyimlere

estetik bir boyut kazandirmaktadir.

Johnson (2007), bedensel deneyimlerin ve duygusal tepkilerin estetik algisini1 ve genel
diinya anlayisim1 sekillendirdigini; estetik deneyimlerin duygusal tepkilerden ayri
olmadigimi belirtir. Estetik deneyimin bedensel hareketler, jestler ve duygusal
rezonanslar tarafindan olustugunu one siirer (Johnson, 2007). Ayrica, Johnson'in
(2007) galismas1 akil ile duygu arasindaki geleneksel ayrimi sorgular. Duygusal
deneyimlerin, bilissel siireglerin ayrilmaz bir pargasi oldugunu one siirer; tiim bilissel
ve duygusal siireglerin ‘‘bedensel anlam’’in bir pargasi oldugunu belirtir (Johnson,

2007).

Boylece estetik deneyimde duygularm; soyut ya da fiziksel bedenlerden kopuk
olmadigi, bedensel deneyim ve hareketle baglantili oldugu disiiniilmektedir. Duygusal
tepkiler, estetik bir deneyim siirecinde bedenselligin bir pargasi olarak biitiinlesik bir
sekilde varligm siirdiirmektedir. Icsel bir senfoni yaratabilir; teki ile duygusal bir

rezonans saglayabilir.

2.2.1.2 Bedensel anlamin estetigi

Merleau-Ponty (1962), ‘‘bedenlenme fenomenolojisi’> (phenomenology of
embodiment) adli ¢calismasiyla bedensel yasamin estetigine derin bir anlayis sunar;
algiin soyut ve nesnel bir siire¢ olmadigini, aksine diinyayla bedensel bir etkilesim
oldugunu vurgular. Dewey (1934) ise; estetik deneyimde disaridan gelen yabanci bir
miidahalecinin olmadigini, aksine bu siirecin her normal ve tamamlanmig deneyimin
acikliga kavusturulan ve yogunlastirilan bir pargasi oldugunu ifade eder (Dewey,
1934: 52-53). Bu bakis agisiyla Dewey, ‘‘bedensel anlamin estetigi’’ kavramini ortaya
koyar. Dewey'e gore, estetigin temel 6zii, bir deneyimi deneyim yapan eylem ve
karsilasma iligkisinde yatar (Dewey,1934: 54). Boylece, estetik deneyim, sadece
gozlemci ile nesne arasindaki pasif bir iligki degil, ayn1 zamanda bedensel etkilesim

ve katilim igeren bir siiregtir.

Bedensel bilis felsefesi lizerine ¢alisan Scarinzi; diisiince, duygu ve deneyimlerin
sadece zihinden degil, ayn1 zamanda bedensel duyumlar ve eylemlerle derinden
baglantili oldugunu one siirerek bedensel estetigin temelinde eylem-algi ve zihin-

beden etkilesimlerinin oldugunu belirtir (Scarinzi, 2015). Bu baglamda g¢alisma
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kapsaminda da ele alinan estetik yaklasimi; zihinde meydana gelen soyut kavramlar
degil, simdiki anin akisinda meydana gelen bedensel etkilesimler ve eylemlerin

somutlastigr iliskisel deneyimlerdir.

2.2.2 Estetik deneyimde bedensel empati

Estetik deneyim, izleyicinin ya da algiyanin bir dizi bedensel tepkisini igeren empatik
bir katilimdir. Bu siiregte izleyici, gézlemci ya da algilayan bedenini bilingsiz bir
sekilde yansitarak, oOteki iliski kurmaktadir. Hildebrand (1893/2012); gorsel
gorintiilerin uzamsal niteliklerinin algilanmasinin, yapisal bir duyusal-motor siirecin
sonucu oldugunu 6ne stirmektedir. Hildebrand’a gore, sanat eserlerinin estetik degeri,
sanatginin kasitli yaratict eylemleri ile izleyici tarafindan yeniden yapilandiriima
slireci arasinda bir bag kurma potansiyelinde yatar. Boylece Hildebrand’ a gore, bir
goriintliyli anlamak; onun yaratici siirecini icsellestirmek, onunla empatik bir bag
kurmak anlamina gelir (Hildebrand, 1893/2012). Sonug olarak, Hildebrand; anlamin
yalnizca hareket eden bedenle kurulan empatik iliskilere dayandigini 6ne stirmektedir
(Hildebrand, 1893/2012).

Schmarsow ise; beden hareketlerinin roliinii vurgulayarak, bedensel empatinin estetik
deneyime biiylik katki sagladigini savunur (Didi-Huberman, 2002). Schmarsow’un
yaklasimina gore, beden hareketleri, bedenin fiziksel tepkileri ve duygusal ifadeler
estetik deneyimin bir pargasidir. Bedensel empati, algilayan kisinin, algilananin
duygusal ve fiziksel deneyimlerini paylagsma veya en azindan anlama yetenegini ifade
etmektedir. Bu baglamda Schmarsow'a gore estetik deneyim; zihinsel, duygusal ve
bedensel faktorlerin biitiinsel bir birlesimi olarak goriilmelidir (Didi-Huberman,
2002).

Gallese ve Gattara’nin (2015) bedensel empati kavramina yaklagimi; mimarlik, insan
algisi, duygu ve estetik deneyim arasindaki dinamik etkilesimi vurgular. Gallese ve
Gattara; bedensel empati kavramiyla bedenlerin, sanat ve mimarlik alaninda
etkilesimde oldugunu ve bu etkilesimin empatik yaklasimlarla derinlemesine i¢ ige
gectigini one stirmektedir (Gallese, Gattara, 2015). Bu siiregte; kisiler kendi bedensel
deneyimleri ve duygulariyla, hem mimari baglam hem de mimari baglam icinde
baskalarinin deneyimleri ile bedensel, empatik ve estetik iliskiler kurma kapasitesine

sahip olabilir.
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Boylece ¢alisma kapsaminda tartisilan tasarim siirecinde; zihin ve beden, bilis ve
duygu arasindaki ikilemler sorgulanmaktadir. Tasarimcilarin bedensel etkilesimler ile
baskalarinin deneyimlerini, duygularin1 ve niyetlerini anlama yetenegi tasarim
stirecinde merkezi bir rol oynamaktadir. Boylece bedensel empati yaklasimiyla
tasarimcilar duygusal ifadelerini ve beden dilini paylagsmakta; estetik deneyimde ortak
ve empatik bir duygusal etkilesim alanina sahip olmaktadir. Bu dogrultuda mekan
algisinda tartisilan bedensel metaforlar, mimari tasarim siirecinde de diisiinceleri
yapilandirmakta; soyut kavramlarin somut, duyusal ve bedensel deneyimler

araciligiyla anlamlandirilmasina olanak tanimaktadir.

2.2.2.1 Algi-duygu-eylem dongiisii

Genel olarak kisiler, diinyay: fiziksel olarak etrafinda dolasarak anlamlandirmakta,
cevredeki degisikliklere tepki gostermekte, algisal beklentilerini degistirerek ¢evreye
uyum saglamaktadir. Boylece eylem algiy1 belirlemekte; fiziksel uzamda hareket
etmekte, ¢evrenin algisini giincellemekte ve mevcut ihtiyaglara uygun sekilde ¢evrenin
algisin1 organize etmektedir (Yamamoto 2012). Bu yaklasimda hem eylem algiyr hem
de alg1 eylemi belirlemektedir. Aymi sekilde, ziyaretgiler sergi alanindaki sanat
eserleriyle etkilesime girerken etrafta dolasir; sanat eserini ¢evreler ve goz temasini
sik stk degistirerek sanat eserleriyle etkilesime girer. Ozellikle, bir sanat eserinin
gorsel deneyimine yanit olarak yapilan beden hareketlerinden gelen algisal geri
bildirim, izleyicinin davranmisini degistirir; boylece diger gorsel deneyimlere yol
acabilir. Bu dinamikler, bedensel etkilesimin algi-hareket dongiisiinii olusturmaktadir.
Algi, uzayda ve zamanda hareket ve konumun bir fonksiyonudur, bu nedenle etrafta
dolagsmak; yakinlagsmak ya da uzaklasmak gozlemcinin gdzlenene iliskin algisin
biiyiik dl¢tide degistirmektedir. Her bir hareket ve eylem, olayin gerceklestigi farkli

deneyimleri canlandirmaktadir.

Sheets-Johnstone (1999), duygunun islevinin eylemi motive etmek oldugunu
savunmaktadir. Ona gore, viicut durusundaki degisiklikler, duygunun baslangicim
belirtir, kisinin harekete gegmeye hazir olma durumunu gosterir (Fuchs ve Koch
2014). Duygu ve eylem arasindaki nedensel etkilesim hem disaridan gézlemlenebilen
eylemler hem de igsel duygularla baglantilidir (Sheets-Johnstone, 1999). Hareket ve
duygu arasindaki bu belirgin bagimlilik ve siireklilik, estetik deneyimin hareket ve

bedensel etkilesim kaynakli oldugunu gostermektedir. Boylece duygu, algilayan ve
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algman arasindaki etkilesimin nasil ve hangi yonde ilerleyeceginin belirlenmesinde
onemli bir etmen olabilir; yaklasma veya uzaklagsma davranigini tetikleyebilir.
Dolayisiyla, tasarim siirecinde beden hareketlerinden kaynaklanan viicut geri
bildirimi, duygusal bir tepkiyi tetiklemekte; etki ve tutumu modiile etmektedir.
Hareketin niteliksel hissi, etkilesimi igsel olarak anlamli kilmakta; 6tekinin deneyimi
karsisinda hissedilen duygular, bedendeki tepkilerle birlikte ortaya ¢ikabilmektedir.
Boylece otekinin deneyimi gézlemleyenin i¢ diinyasinda duygusal bir titresim alani

yaratabilir; eylemlerini tetikleyebilir.

Calisma kapsaminda; izleyici ile sanat eseri arasindaki iligkisel dinamiklere referansla,
kolektif bir tasarim siirecinde, tasarimcilarin bedensel ve duygusal etkilesim yoluyla,
algi-eylem ve hareket-duygu dongiilerini nasil olusturdugu arastirilmaktadir. Bu
biitiinciil bakis agis1 ise, estetik karsilasmanin sekillenmesinde hareket, algi ve
duygunun 6nemini vurgulamaktadir. Boylece tasarim siirecinde tasarimeilar, 6tekinin
deneyimini kendi deneyiminin disinda farkli sekillerde yanitlama ve Yyeniden
yonlendirme yetisine sahip olabilmektedir. Katilime1 algi ve davranisin birlikte
canlandirilmas1 ise, bedensel ve duygusal eylemlerle tasarim siirecinin seyrini

degistirmektedir.

2.2.3 Estetik deneyimde bedensel bilis

Insan bedeni, bilissel yasamda temel bir rol oynamakta; zihin, deneyim ve ifade cok
yonlii bir etkilesim i¢inde varolmaktadir. Gallese; bedenin sembolik olarak jestlere,
ifadelere veya somut sonuglara ¢evrilmesinin benin 6zgiin ve ¢ift tiyatral dogasini ele
verdigini belirtir (Gallese, 2017: 62). Boylece; beden, bir dizi durus, duygu, ifade ve
davranig araciligiyla kelimenin tam anlamiyla 6znel bir 6zne olarak sahnelenir; kendi
bedenini diinyaya yansitarak, onu kendi sahnesi haline getirir (Gallese, 2017: 62). Bu
bedensel ifadenin 6znel olarak deneyimlendigi ve o6tekiler tarafindan tanindig diger
bir deyisle oyuncu ve gozlemci oldugu bir sahnedir (Gallese, 2017: 62-63). Bu
baglamda Gallese, ¢alismalarinda bedensel bilis kavraminin ve bu kavramin mimarlik
alaninda estetik deneyimleri sekillendirmesinin énemini vurgulamaktadir. Bedensel
bilisin; biligsel siiregler, duygusal tepkiler, bedensel deneyimlerle ige ige oldugu
savunulmaktadir. Bu bakis agisi, bilisin yalnizca beyinde gerceklestigi geleneksel
gorlisii sorgulamakta; diislinceleri ve deneyimleri sekillendirmede bedenin bilissel

roliinii vurgulamaktadir.
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Johnson (2007) ise; insan bedeni, kavrayis ve bilis arasindaki etkilesimi inceleyerek
bedensel bilis kavramini, diinyayla etkilesiminin temel bir unsuru olarak tanitir. Bilisi
soyut bir zihinsel siire¢ olarak gormek yerine; bilisin, bedensel etkilesim siirecinde
soyut kavramlar1 somutlastirdigini, estetik ve empatik deneyimleri sekillendirdigini
savunmaktadir. Estetik deneyimde; fiziksel deneyimlerin, bedensel hareketlerin,
jestlerin ve duyusal algilarin bilissel siireglerle baglantili oldugunu 6ne siirmektedir
(Johnson, 1995). Lindblom’ a gore ise estetik deneyimler izole edilmis karsilasmalar
degildir; aksine derinlemesine bedensel katilimi ve sosyal baglantilarla i¢ igedir
(Lindblom, 2015). Boylece bedenler, fiziksel diinya ile biligsel siireglerin arasinda
arabulucu olarak hizmet etmektedir.

Bu baglamda; bedensel bilis kavrami, simdiki anin iginde gergeklesen anlama,
algilama ve yorumlama kabiliyetinin bedensel deneyimler ve etkilesimlerle i¢ ige
oldugunu gostermektedir. Estetik bir deneyim siirecinde; algilama ve disiinme
stirecleri bedeninin somut etkilesimiyle sekillenmektedir. Boylece, sadece bilissel
siiregclere odaklanmak yerine, bilisin Otesine gegerek bedenin 6zgiinliigiine dnem
verilmelidir. Bu baglamda ¢aligma kapsaminda biligsel bilimden tiireyen beden kurami
ile bilgi tretilirken beden ile zihin arasindaki iliskiselliklere deginilir. Lakeoff ve
Johnson’in goriisiine gore; “Zihin bedenlidir, anlam bedenlidir ve diisiince en derin
anlamiyla bedenlenmistir [.] Boyle bir goriise gore, zihin ve bedenin nihai bir ayrimi
yoktur ve her zaman bedensel eylem ve deneyimlerin araciligiyla diinya ile temas
kurulur’’ (Lakeoff ve Johnson 2002: 249).

2.2.3.1 Beden-zihin iliskisi

Beden-zihin ayrimi, yiizyillardir felsefede siiregelen bir konu olup insan varolusunun
zihinsel ve fiziksel boyutlar1 arasindaki iligkinin dogasin1 konu edinmistir. Spinoza,
zihin ve bedenin ayr1 6z varliklar olmadigini, aksine birlesik bir gergekligin farkli
yonleri olduklarini savunmustur. Spinozizm olarak bilinen felsefesinde, zihnin ve
bedenin birbirine bagl ve ayrilamaz bir sekilde ortak bir 6ziin ifadeleri oldugunu
belirtmistir (Deleuze, 1988). Cagdas felsefede ise, gevreyle bedenin etkilesimleri
‘“‘bedensel’” olarak adlandirilmakta, bu da bedenin ve duygularin bilisteki veya temel
olarak entegre bir diisiince-duygu (beden-zihin) siirecindeki roliinii yakalamak igin
kullanilmaktadir (Gallagher, 2007; Gibbs, 2006; Lakoff & Johnson, 1999).

39



Dewey (1928), zihin ve beden arasindaki siki ayrimi reddeden bir perspektif
sunmaktadir. Dewey’in pragmatik felsefesi, insan deneyimlerinin gerceklestigi
baglamdan ayn diisiiniilemeyecegini vurgular; zihnin izole bir varlik olmadigmni,
beden ve ¢evreyle karmasik bir sekilde baglantili oldugunu belirtir; diisiince ile eylem
arasindaki stirekliligi vurgular (Dewey, 1928). Gallagher (2005) ise; bedensel
eylemlerin ve hareketlerin, psikolojik varliklarin aksine biligsel siirecleri incelemek
i¢in benzersiz bir yaklagim sundugunu ve bunlarin dogrudan gézlemlenebilir oldugunu
belirtir. Boylece insanlarin diisiincelerini, algilarini veya niyetlerini anlamak i¢in igsel
zihinsel stirecler disa vurulmus bedensel hareketler, duygusal-biligsel motor (hareket)
sistemlerle iliskilendirilir (Gallagher & Zahavi, 2008). Bu perspektife gore, igsel
zihinsel siireclerin anlasilmasi i¢in digsallastirilan fiziksel hareketlere odaklanmak

gereklidir.

Boylece calisma kapsaminda, tasarim stirecinde, beden-zihin etkilesiminin; bireysel
zihinsel yapilarda degil, farkli katilimcilar ve ¢evreleri arasindaki ‘‘ger¢ek zamanli™
etkilesimlerde oldugunu savunulmaktadir. Tasarim siirecinde, anlam ve niyet ‘“orada’’
degildir; ‘‘ben”” ve <‘Gteki’’ arasindaki etkilesimlerin bir sonucu olarak ‘‘insa

edilmis’’tir.
2.2.4 Estetik deneyimde bedenlenmis simiilasyon ve empatik bedenlenme

Estetik deneyimin empatiye dayandigi, zihinsel ve bedensel simiilasyon yoluyla
gerceklestigi goriisli, son zamanlarda norobilimde estetik arastirmalarini yeniden
canlandirmistir (Freedberg ve Gallese, 2007). Bu yaklasimda; bedensel reaksiyonlarin
ve yansitma mekanizmalarinin estetik algisini sekillendirmede onemli oldugu
goriilmektedir. Boylece algilar tarafindan tetiklenen bedensel hisler, goriintiilerin
0zgiil gorme seklini olusturmaktadir. Algilayan ve algilanan arasinda meydana gelen
bedensel etkilesimler, eylemler ya da sembolik jestler ise; gézlemci ya da algilayan
tarafindan simiile edilebilir. Bu yaklasimda, gézlemlenen bir isaret veya yaratici bir
jest oldugunda, kisi olusturulan jesti bilingaltinda simiile edebilir (Freedberg &
Gallese, 2007). Boylece; bir eylemin sadece gerceklesmesi degil, ayn1 zamanda
zihinsel olarak simiile edilmesi ya da hayal edilmesi de s6z konusudur. Bu dogrultuda
estetik bir deneyimde bilissel ve duygusal siiregler hayal giicti ile birlesmekte; simdiki
anin akisinda gergeklesen eylemler, duygularin baslangigtaki belirsiz igeriklerini

somut forma doniistiiren bir simiilasyon siirecine donlismektedir. Somutlagmis beden
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(embodiment) kavrami, duyusal-motor siirecler ve bedensel deneyimin aktif oldugu

bir kavram olarak ortaya ¢ikmaktadir (Clark 1997).

Freedberg ve Gallese (2007); estetik deneyimi, beyindeki ayna néron mekanizmlarinin
simiilasyonu olarak agiklar. Ayna noronlarmin etkinliklerinin; eylemlerin ve
duygularin beyin i¢inde simiilasyonuyla estetik deneyimi olusturdugunu one siirer
(Freedberg ve Gallese, 2007; Freedberg 2012). Bu dogrultuda eylemler araciligiyla
olusan bedensel anlamlar, yiiz ifadeleri, ger¢ek veya ima edilen viicut hareketleri ya
da eylemin izleri; gézlemcinin beyninde ayn1 néronlarin aktive edilmesine ve duygu-
motor simiilasyonuna yol agabilir. Bu baglamda ayna noronlarin kesfi; eylem algisi ile
eylem icrasi arasindaki bagi gozler oniine serebilir. Boylece ‘‘bedensel simiilasyon’’
olarak adlandirilan kavram, kisinin kendi zihinsel durumlarini veya siireglerini
yeniden kullanarak bagkalarinin eylemlerine ve deneyimlerine anlam atfetme
stirecidir. Kisi, 6tekinin niyetlerini ve davraniglarini kendi igsel ve zihinsel durumlari

ile somustastirarak 6tekine anlam atfedebilir.

Ancak bir ¢ok elestirmen, simiilasyon modeli ile estetik deneyimin zorunlu bir empatik
stirece indirgendigini; bireysel tatlarin ve algilama siirecinin diger bir deyisle estetigin
deneyimselliginin goz ardi edildigini iddia etmistir (Ammaniti & Gallese, 2014). Bu
calisma ise, bedensel simiilasyonun sabit bir mekanizma olmadigini savunarak bu
elestiriyi ¢iirlitmektedir. Calisma kapsaminda; aynalama mekanizmalar1 ve bedensel
simiilasyon, 6zgiin faktorler tarafindan dinamik olarak modiile edilen, siireklilik i¢inde
bir yap1 olarak tartisilmaktadir. Bedensel simiilasyonla; birey, kendi zamansal ve
mekansal konumunu, bireysel deneyimlerini, bellegini ve sonugta ortaya ¢ikan algi
icerigini genisletebilir (Ammaniti & Gallese, 2014; Gallese & Guerra, 2015). Ciinkii
deneysel estetik yaklasiminda yaygin olarak kullanilan bedensel simiilasyon, ¢esitli
faktorler tarafindan dinamik olarak sekillenen esnek bir mekanizmadir. Bu siiregte
kisinin dinamik motor rezonansi, temsil edilenin 6tesinde, 6teki potansiyelleri yansitan
bir tiir hayali motor (hareket) simiilasyon siirecine dahil olabilir. Boylece bedensel
simiilasyon, i¢sel deneyimlerin dinamik olarak somutlastirilmas: olarak kabul
edilmekte; algisal nesne ile gdzlemci arasindaki igerigin belirsizligi ve cokanlamliligt

ile iliskilendirilmektedir.

Wolfflin (1886) ise, mimarlik estetigini benzer bir bakis agisi ile agiklamaktadir.

Wolfflin; binalarin ve sanatin fiziksel formlarini sekillendirme siirecinin, ilk olarak
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empatik bir bedensel simiilasyonla bagladigini sonrasin ise zihinsel simiilasyonla sona
erdigini belirtmistir. Bu iki asama, insanlarin bagkalarinin deneyimlerini anlamalarina
ve baskalarinin bakis acilarimi igsellestirmelerine olanak taniyabilir. Ilk asamada,
bedensel simiilasyon, empatinin temelini olusturmaktadir. Bu asamada, bireyler
baskalarinin duygusal deneyimlerini anlamak igin kendi bedensel deneyimlerini
kullanabilir. Baska bir deyisle, bireyler karsi tarafin duygusal durumunu kendi
bedensel deneyimleriyle eslestirir. Bu asamada empati, duygusal bir paylasim ve
ortaklik alan1 saglamaktadir. Ikinci asama olan zihinsel simiilasyon ise, daha soyut bir
seviyededir. Bu asamada, insanlar baskalarinin deneyimlerini anlamak i¢in kendi
zihinsel yeteneklerini ve hayal giiglerini kullanabilir. Bu yaklagimin ise, bagkalarinin
perspektifinden diisiinme ve onlarin diisiince siireglerini hayal etme yetenegini

giiclendirdigi diisiiniilmektedir.

Boylece mimari baglamda, bedensel simiilasyon, insa edilmis ¢evrelerin estetik
deneyiminde 6nemli bir rol oynamaktadir. Mimarlik materyallerini veya mekanlari
gordiigiinde, kisinin zihni bu materyallerle iliskilendirilen gesitli duyusal deneyimleri
simiile edebilir - yiizeye dokunmayi hayal edebilir, kokusunu igine gekebilir, akustik
niteliklerini hissedebililir. Boylece mimarlar, mimarligin empatik sistemler, duyusal
deneyimler ve bedensel zihinle nasil etkilesime girdigini diisiinerek, daha iliskisel
mekanlar yaratabilir. Bedensel simiilasyon deneysel bir estetik deneyimde, mimari
etkilesimlerin temeli olan bedensel tepkilerin daha iyi anlagilmasini saglayabilir
(Mallgrave, 2013).

2.3 Boliimiin Sonucu

Sonug olarak; empatik, iliskisel ve estetik bir tasarim siirecinden bahsedebilmek igin
tasarimcilarin Oncelikle kendi ‘‘deneyimsel-6z ve 6z-benlik’’lerinin farkindaligina
sahip olmalar1 gerektigi savunulmaktadir. Tasarimcilarin  kendi  ““6z”’lerini
gerceklestirmesi ve Oz-farkindalik seviyelerini gelistirmesi ise kendi 6zgiin
kisiliklerini, zamansal ve mekansal konumsalliklarint kesfetmesine olanak
tanimaktadir. Tasarimcilarin  diinyayr nasil  algiladigimi  ve kendini nasil
konumlandirdigin1 anlamasi ise oOteki ile empatik bir etkilesim alani kurmasini;
Otekinin  deneyimlerini anlamasini, anlamlandirmasini  ve deneyimlemesini

saglamaktadir. Simdiki anda, dogrudan deneyimle gergeklestirilen tasarim siirecinde,
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tasarimcilarin, kendi deneyimsel-benliklerinin farkinda olmasi; 6teki ile karsilikli-
eylemler, bedensel etkilesimler ve bedenlesen eylemler ile empatik ve iligkisel bir
etkilesim alani kurmasma olanak tanimaktadir. BOylece tasarimcilarin Gteki ile
karsilagsma anlarinda, anin akisinda gelistirdikleri bedenlenmis ve empatik etkilesim
alani; ayn1 zamanda tasarimcilarin 6tekiligi kesfederek iligskisel anlam tiretebilecekleri
estetik bir deneyim siirecini beraberinde getirmektedir. Tasarimcilar; simdiki anin
akisinda, duygusal-biligssel-bedensel olarak  Dbiitiinlesmis, bedenlesmis  6z-
farkindaliklar1 ve empatik yaklasimlari ile 6tekinin ve kendiligin nasil karsilikli olarak
kuruldugunu kesfedebilir. Bu dogrultuda ise calisma kapsaminda bedenlenmis

(embodied) empati yaklasiminin temeli olusturulmaktadir.

Calisma kapsaminda, ‘‘bedensel’’ terimi ile vurgulanmak istenen; bilissel siire¢lerin
duygularla nasil etkilesime girdigi ve bedenin deneyimine nasil yansidigidir.
Bedenlenme veya somutlasan beden (embodiment) kavramu, algisal ve motor (hareket)
stireglerin etkin oldugu bir farkindalik halini anlamlandirmak i¢in 6ne ¢ikmaktadir.
Boylece anin iginde gergeklesen diisiince-algi-eylem akisi; bedensel bir deneyim
icinde (somutlagsmis) su anda, tasarimcilarin, empatik hayal giicleri ile soyut
kavramlar1 somutlastirmasi i¢in hizmet edebilir, yaratici kesif potansiyelini i¢inde
barindirabilir. ““‘Ben’” ve ‘‘6teki’’ arasindaki karsilagma anlarinda; algi-eylem
dongiileri, zihin-beden iliskileri tetiklenebilir. Bu dogrultuda ¢alisma kapsaminda,
Scarinzi’nin (2015) belirtmis oldugu gibi, diislince, duygu ve deneyimlerin sadece
zihinden degil, ayn1 zamanda bedensel duyumlar ve eylemlerle derinden baglantili
oldugu one siiriilerek bedensel estetigin temelinde yatan algi-eylem ve zihin-beden
etkilesimleri tartisilmigtir. Boylece bedenlenme terimi, bedenin ve duygularin bilisteki
veya temel olarak entegre bir diisince-duygu (beden-zihin) siirecindeki roliinii
yakalamak i¢in kullanilmaktadir (Gallagher, 2007; Gibbs, 2006; Lakoff & Johnson,
1999). Calisma kapsaminda; bedenselligin etkisi, sadece zihinsel atfin siirlarini
asmamakta; ayn1 zamanda ‘‘karsilagmalar, bulugmalar ve eylemler’’ araciligiyla

empatik farkindalig: aktif kilan estetik bir deneyim ortami saglamaktadir (Sekil 2.6).
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Sekil 2.6 : Bedenlenmis empatik Ve iligkisel estetik deneyim siireci: benlik ve
otekilik deneyimi.
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3. MIMARI TASARIMDA BEDENLENMIS EMPATIK VE ESTETIK
DENEYIM SURECI: YARATICI VE OTEKI ‘OLUS’

San’a (1985) gore; “yaraticilik kavramimin bati dillerindeki karsiligir “kreativitaet,

creativity”dir. Bu kavram latince “creare” kelimesinden gelir; “dogurmak, meydana

getirmek, yaratmak™ anlamindadir. Yeni ve farkli bir diisiince yaratmak, bir diisiince

akig1 gerektirmektedir. Bireyin yaratici diislinceyi agiga ¢ikarmasi ise; anlik ve

bagimsiz olmay1 degil, bir siireci ve farkli fikirlerin etkilesimini icerir. Fakat yaraticilik

kavramini, bir¢ok diisiiniir amac-ara¢ cergevesiyle ele almis; mevcut gergeklerden ve

anlik duyusal katilimdan ayrilmistir. Ancak, bu yaklagimda yaraticilik kavrami sadece

islevsel bir ¢ikt1 veya mantiksal bir diisiince iizerine yogunlasmis; insan deneyiminin

fiziksel, duygusal ve duyusal boyutlar1 géz ardi edilmistir. Bu baglamda Kolb (1984),

deneyimsel bir §grenme modeli sunmus; anda aktif bir deneyim olarak tasarim siirecini

fiziksel, duygusal, duyusal, somut ve soyut boyutlar1 ile degerlendirmistir.

Sekil 3.1 :

beden < > zihin

somut deneyim

P +
. L SO O
e %, ] duygusal i R
L5, %, i tasanimdeneyimi | SRS
'0'7) ) st dr) £l S &
[ -
} 53 g
bir seyi nasil yapiyoruz?
,J'o Q*o
k) CN &
s n I U
A anda aktif i siirec odakli algsal siireklilik | ! anda yansitici
v;‘ deneyim I; ________ ] é}{l_e_n} ________
£ %
g %
> o
v
nasil diistiniiyor ve
hissediyoruz?
o | [
I 58
3 / S v / b G
“((\63, ; bilissel i %}r-.“(;‘
) tasarim stireci i %,
ot WL o o L et N ' 7y S
\‘\ ) Q.O,))
L diisiinme %00
& 2,
)
b\\ ©

soyut kavramsallastirma

Deneyimsel 6grenme siireci (Kolb’un tasarim modelinden gelistirilmistir
1984).
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Kolb’un deneyimsel modelinde oldugu gibi yaratic1 6grenme siireci, zihinden forma
gitmek degildir; somut bir fiziksel aktivite olarak tasarim ‘‘deneyimi’’ gerektirir
(Krippendorff, 1989). Tasarimin potansiyel konusunu belirli bir eylem planina ya da
kabul edilebilir ifadeler ve duygular yelpazesine tabi tutmak, duyusal deneyimi
organizasyonel yasamdan ayiraran ‘‘donmus bir yasam deneyimi’’dir (Dewey,
1934/2005: 23). Yaratict “‘olus’’ potansiyelini kisitlayan amag-arag ¢ergevesi, algi ve
eylemin ayrilmasiyla bilinci mevcut gergeklerden ve anlik duygusal-bedensel
katiimdan ayirmaktadir (Dewey, 1922/2002). Dewey’in elestirdigi yaraticilik
yaklasimi ““bir eylem durumunu, ona anlam ve deger kazandiran sonuglardan koparan
bir malzeme ya da mekanik aragtir; ruhgasiz ve duygusuz materyalizm’’dir (Dewey;
1928/1981: 30). Bu yaklagim, aligkanliklarin ve rutinlerin; diisiince, duygu ve bedensel

davranigi belirlemeye basladigi mekanizmay1 tanimlamakta ve elestirmektedir.

Duygu ve hissin yaraticiligin ayrilmaz bir pargast oldugu kabul edilirse (Radford,
2004), tasarim siireci 6nceden diisiiniilmiis rahatlik, kontrol ve glivenin 6tesine gegen
anin i¢inde gergeklesen deneyimler ile kesfedilebilir. Yaratici bir deneyimde
tasarimct; igsel iradesi, duyumu, dirtiileri, tepkileri, etkilesimi ve ‘‘benlik’’ hissini
fiziksel diinyayla baglamakta ve iliskilendirmektedir. Bu baglamda yaraticiligin, i¢sel
motivasyonla kesif yapma, kendilik algisin1 deneyimleme, anin iginde benlik ve
otekilik arasinda meydana gelen etkilesimleri sorgulama yetenegi ile baglantili oldugu
diisiiniilmektedir. Yaratici bir fikir ortaya koymak; anda etkilesimli bir diisiince akis1
gerektirebilir. Johnson; yeni bir fikri tanimlarken beynin i¢inde birbirleriyle
senkronize ateslenen yeni bir sinir ag1; daha once ortaya ¢ikmamis yeni bir dizilim

oldugunu belirtir (Johnson, 2010: 32).

Calisma kapsaminda; yaratici bir fikir inga etmek igin empatik ve estetik bir deneyim
slirecinin pargasi olmak gerektigi disiiniilmektedir. Boylece ¢alisma kapsaminda ele
alinan yaratici siireg algisi, anin iginde meydana gelen bedensel etkilesimlerle duygu
ve disiincenin uyarildigi; 6teki ile empatik bir karsilasma aninda yaratici ““olus’’larin
kesfedildigi; benlik ve otekilik arasinda meydana gelen algi-duygu-eylem dongiileri
ve beden-zihin iliskileri ile iliskisel estetik bir zeminin deneyimlendigi bir alandir. Bu
siireg; tasarimcilarin, duygularin1 harekete geciren, anin icinde gergeklesen
eylemlerini tetikleyen, i¢sel ve digsal deneyimler ile rezonansa giren bir deneyim
ortamidir. BOylece yaraticilik kavrami, simdiki anin i¢inde oteki ile tanikliga,

farkliliga cesitlilige maruz kalma; oteki ‘‘olus’’lar1 ve oOtekiligi kesfetme firsati
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sunmaktadir. Bireyin alisilagelmisin disina ¢ikmasini, bagkalarinin deneyimlerini
kendi bedenin dokusu araciligiyla algilamasini, anin i¢inde Otekinin diistinceleri,
duygular1 ve bedensel duyumlar ile empatik iligkiler kurmasini saglamaktadir. Bu
dogrultuda, 6teki ile etkilesim aninda meydana gelen 6teki ve yaratici “‘olus’” larin;
esnek ve agik bir zihinsel tutum gerektirdigi, iliskisel ve etkilesimli bir estetik deneyim

stireci oldugu diistiniilmektedir.

Calisma kapsaminda deneyimlerin anlik, duygusal, sezgisel ve bedensel ifade
boyutlari; tasarim siirecinin deneyselligini ortaya ¢ikarmakta, ‘‘yaratici olus’’lari
beraberinde getirmektedir. Bu kapsamda tasarim siirecinde, anin akiginda, beden
desenlerinin, goriintiilerin, duyumlarin ve duygularin entegrasyonu; belirsizligin
kesfini saglayabilir ve kesfetme duygusunu tetikleyebilir. Anin akisinda, deneyimsel
bir benlik ve 6tekiler arasinda meydana gelen, algilar tarafindan tetiklenen eylemler
ile yaratic1 eyleme yol acan ‘‘agiklik’’ deneyiminin ortaya ¢iktigi diisiiniilmektedir. Bu
dogrultuda ¢alisma kapsaminda empatik hayal giiciiniin; estetik, etkilesimli ve iliskisel
bir tasarim siirecindeki ya da yaratici bir kesif deneyimdeki rolii tartigilacaktir.
Etkilesimli 6grenme ile deneyimsel kesif arasindaki iliskiler incelenecek; yaratici
“‘olus’” siirecinde benlik ve otekiligin empatik deneyimi ve otekiligin kesif siireci
aragtirtlacaktir. Tasarim siirecinin tasarimcilarin bedensel etkilesimleri ve eylemleri ile
paylasilabilir bir hal almasi ve bu siirecin ¢ok-modlu algisal ve empatik siireglerle
deneyimlenmesi ise tek koda indirgenen ‘‘mekan’’ yerine ¢ok kodlu, siirekli, belirsiz,
iliskisel, akiskan ‘‘mekansalliklar’’in  tartisilmasini  saglayacaktir. Boylece
tasarimcilarin anin akisinda bedensel eylemleri ile siirekli bir “‘olus’’ i¢inde oldugu
kesif siirecinde; bir koda indirgenen ‘‘mekan’’ yerine ¢ok kodlu ‘‘mekansallik’’larin

potansiyelleri kesfedilecektir.

3.1 Empatik ve Estetik Bir Deneyimde Oteki Olus: Cok Modlu Empatik Hayal
Giicii ve Cok Kodlu Yaratici Siireg¢

Dewey (1925), empatinin hayal giiciinden kaynaklandigin1 belirterek bu terimleri
birbirinin yerine kullanir. Hayal giiciine, empatik yansitma adini verir ve empatiyi
“‘hayal giiciiyle baskalarinin durumlarina girmek’’ olarak tanimlar (Dewey
19925/1927). Dewey’e gore hayal giicii; algiy1 yakin gevrenin 6tesine yiikselten, tepki
verilen ortam1 gegici olarak genisleten algisal ve yaratici bir kapasitedir (Dewey
19925/1927: 97). Boylece hem subjektif hayal giicliyle hem de somut kosullarla ilgili
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olabilen yaratict siirecle, icgdrii kullanilarak gozlem tamamlanabilir ve

derinlestirilebilir.

Halpern'e gére empati, bir kisinin bagka birinin deneyimine duygusal olarak rezonans
saglarken ayni anda diger kisinin bakis agisindan bir durumu hayal etmeye ¢alistig
duygusal bir akil yiiriitme tiirtidir (Halpern, 2001: 85). Bu siiregte, tepkinin duygusal
ve deneyimsel yani, bagkasinin deneyimi hakkinda hayal edilen seylere duygusal bir
baglam saglar, rehberlik eder; bu, tipki duygunun bir rityadaki imgeleri, diistinceleri
ve hayalleri yonlendirdigi gibidir (Halpern 2001: 91-92). Bu baglamda, hayal giicii;
zihinsel goriintiiler, senaryolar ve anlarin 6tesine gecen kavramlar yaratma yetenegi
olarak ¢ok modlu empatik ve biligsel bir yetenektir. Bu siiregte kisi, zihnindeki hafiza,
imge ve anlamlarin iligkisel aktivasyonunun saglayabilir; bu aktivasyonu, &tekinin

deneyimleri ve bakis agilariyla eslestirerek iliskisel bir anlam ¢ikarabilir.

Empatinin yan1 sira, yaraticiliga yonelik tasarim yaklasiminin diger dnemli bileseni
ise iliskisel bir siire¢ olarak ele alinan tasarim zihniyetidir. Bu yaklasim, bir durumu
cesitli perspektiflerden gérme yetenegine izin veren agik-uglu bir deneyim anlayisi
olarak kabul edilir (Boland & Collopy, 2004; Michlewski, 2008). Cagdas estetik
paradigmada bu iligkisel deneyim; agiklik kapasitesine sahip bir sistemin i¢inde siirekli
iiretilen anlamlarm iletilmesini saglar. Uretilen bu anlamlar mekansal, bedensel ve

zihinsel iliskilerle ortaya ¢ikan kaygan bir zemindir.

Bu baglamda, birlesik bir ‘‘beden-zihin’’ deneyimi; bedensel desenleri, imgeleri,
aligkanliklari, duyumlart ve duygular1 birbirine entegre edebilir. Bu yaklasim ise;
estetik bir deneyimde anlamin iliskisel, i¢sel ve bedensel ¢ok modlu etkilesim siirecine
atifta bulunur (M. Johnson, 2007). Zihin-beden yolculugu, duyularla diisiinme,
bilinmeyene yonelme gibi muglaklik potansiyellerini i¢inde barindirmaktadir. Cogu
zaman muglak olan meraki tetikleyen bir motivasyon ve arzu kaynagi olabilir. Boylece
muglaklik ¢ok anlamliligi  beraberinde getirmekte, kesfetme duygusunu
tetiklemektedir. Cok modlu empatik hayal giicii beraberinde ¢ok kodlu yaratici
stiregleri getirmektedir. Bu yaratici siireg; mimarligi anlamak ve anlamlandirmak igin
onun gizini agma ve nedenselligini yakalama firsat1 sunmaktadir. Yaratici bi tasarim
zihniyeti genellikle literatiirde, belirsizligi tolere edebilme, deneysel ve kesfedici
olabilme, risk almaya ac¢ik olma, cetrefilli problemlerle ugragsma, devamliligi ve
belirsizligi kucaklama olarak tanimlanir (Boland & Collopy, 2004; Brown, 2008;
Buchanan, 1992; Dorst, 2011; Michlewski, 2008). Bu tiir kesif¢i ve acik bir tutum ise,
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etkilesimli 6grenmeye ve deneyimlemeye siki sikiya baglidir (Beckman & Barry,
2007). Boylece; yaratict ve oteki fikirler, sinirlart zorlamakla gelir; bu yaklasim ise

rahat veya asina olunan sinirlarin Gtesine uzanmayi gerektirir.

3.1.1 Yaratici olus siirecinde icsel farkindalik ve benlik

Yaratic1 “‘olus’ siirecinde, deneyimsel bir 6ziin ve benligin deneyimi derinlemesine
i¢sel bir kesif yolculuguna doniisebilir. Bu siiregte; birey i¢ diinyasinin derinliklerine
dalabilir, duygusal ve diisiinsel sinirlar1 kesfedebilir; bunlar1 bedensel etkilesimleri ve
eylemleri ile disa vurabilir. Bu siireg, yaraticinin duygusal zenginligi, hayal giicii ve
diisiinsel esnekligiyle beslenmektedir. Yaratict bir deneyim siirecinde benligin
deneyimi, zihinsel bir “‘akis’’ halindedir. Zihinsel “akis’’ deneyiminde beden-zihin
etkilesimi  gergeklesmekte, eylemler  bedenlesmekte, igsel  deneyimler

somutlagsmaktadir.

Tasarim arastirmacilarinin biiyiik bir boliimii, tasarimin pratik temelli yaklagimlarina
olan bagliligmin temelinde, acik¢a ifade edilemeyen bir “’bilinmeyen’” boyutun
bulundugu varsayimda bulunur (Niedderer & Reilly, 2010). Bu siiregte tasarimcilar;
kendi ‘‘6z’’algilarim1 ve aliskanliklarii sorgulayabilir, alisildik kaliplarin yerine
kendini bilinmezlige agabilir. Béylece yaratici tasarim yaklagiminda igsel farkindalik;
tasarimcilarin baskilardan, aligkanliklardan, giivensizliklerden, dnyargilardan eylem
egilimlerine kadar ig¢inde bulundugu bedensel olarak hissettigi bir zeminde
olusmaktadir. Tasarim, bu anlamda bir kesif ve arastirma siirecidir; tasarimcilarin i¢sel

bir anlam arayigidir.

Mimari tasarim alaninda; empati gosterme, sinirlar1 zorlama ve kesfetme siirecinde
aktif rol almak; i¢csel duyumlar1 ve esnek bir zihinsel durusu bilingli bir sekilde
tanimlama, anlama, giiclendirme yetenegini fark etmek i¢in dnemlidir. Dolayisiyla,
0z-yonlendirilmis bir agiklik kapasitesi, kesifsel tasarim siirecinin isbirlikleri ile
gerceklestirmesinin de temel tasidir. Oz-ydnlendirme kavrami, bireyin kendi igsel
motivasyonu ve iradesi dogrultusunda, 6tekilerle birlikte hareket etme yetenegini ifade
etmektedir. Aciklik kapasitesi ise; sinirsiz yaratict ozgiirliik veya her seyin goreceli
oldugu bir goriis degildir, ancak beklenmeyen ve dngoriilemeyen durumlar i¢in kendi

deneyimini degerlendirmek ve koordine etmek isteyen benligin farkindaligidir.
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3.1.2 Yaratic1 eylemde benlik ve otekiligin empatik deneyimi

Tasarim siirecinde, simdiki anin i¢inde meydana gelen bedensel etkilesimler ve
eylemlerle, kisinin kendi bedeni ve deneyimini 6teki ile etkilesim siirecinde nasil
yapilandirdigi;  “‘benlik’>  duygusunu ve  “‘bedenlenmis  6z-farkindalik’’
seviyesini gelistirebilme potansiyeli tasir (Gallagher, 2005: 3). Boylece ‘‘benlik’’
deneyimi, her 6teki ile karsilasma aninda kendini yeniler; hissedilir bir deneyimdir.
Diistincelerin, igsel bir deneyim olmadigi; bedensel etkilesimler ve iliskisel eylemlerle
canli bedenler oldugu diisiiniilmektedir. Boylece ‘‘benlik’’ deneyimi, bireyin nasil
diistindiigiinii, hissettigini ve nasil eylemde bulundugunu igeren bir akis duygusudur

(Mead, 1934/1967).

Bu siirecte tasarimlar kendi 6zgiin kimlikleri ile tanigsirken 6tekinin bedenlenmis ve
somutlagsmis deneyimleri ile karsilasmakta, oteki ile bulusmakta, empatik bir iletisim
kurmakta ve otekiligi deneyimlemektedir. Boylece ‘‘ben’’ ve ‘‘Gteki’’ arasindaki
empatik etkilesimler; ‘‘igsel’” ve ““dissal’’ deneyimler arasindaki belirsiz, muglak ve
dinamik iligkiler, tasarimin yaratici potansiyellerini ortaya ¢ikarmada belirleyici bir rol
oynamaktadir. Bireylerin empatik hayal gii¢lerinin birlestigi bir tasarim anlayisinda
““d1s”” a agilan ‘‘i¢’” deneyimler ortaya ¢ikmaktadir. I¢sel deneyim ve mutlak icerilik
duygusunun aksine igerisi/disarisi, kapalilik/agiklik, ben/6teki, i¢sel/digsal deneyim
kavramlarinin birbirine zit degil; birbiri ile i¢ ice gegmis iki sonsuzluk alani oldugu

savunulmaktadir.

3.1.2.1 Oteki ile tamikhk ve otekilige teslimiyet

Simdiki anin akisinda ‘‘ben’’ ve “‘Gteki’’ arasindaki karsilagsmalarin; mekansalligin ve
zamansalligin tasarim eyleminde bulustugu anlardan olustugu diistintilmektedir. Bu
karsilasma anlarinda ise tasarimcilarin odak noktasi; tasarimin anlik baglami i¢inde
kontrol sahip olmak degil, tahmin edilemez ve kontrol edilemez olan siirecin

otekiligine kendini agmaktir.

Tasarimcimin kendi konfor alanindan ¢ikarak bilinmeyen ve tekinsiz bir siirecte
kendini 6tekine agmasi, 6teki ile taniklik kurmasi, 6tekilige teslim olmasi ise; bedensel
etkilesimlerden dogan yaratici eylemleri beraberinde getirmektedir. Boylece
tasarimcinin dikkati, mevcut fiziksel anin i¢indeki kinetik potansiyeli hissetmeye
yonelebilir (Sheets-Johnstone, 2011:65). Tasarimcilarin igsel duyumlari, hisleri ve

algilari; tasarim etkinliklerinin kinestetik ve motor (hareket) siiregleriyle birlikte
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estetik ve empatik bir diisiince akisinin fark edilmesini miimkiin kilabilir. Bu
yaklasimda tasarimci Otekini tanimakta, Otekinin deneyimi igin bir agiklik

birakmaktadir.

“Ben’’ ve ‘‘Oteki’’ arasindaki karsilasmalardan meydana gelen tasarim siirecinde,
“‘kontrolii veya direnci birakma eylemi’’nden bahsedilmektedir (Boland & Collopy,
2004; Brown, 2008). Bu yaklasim ise kontrol disi olmanin bir deneyimi degildir;
tasarimcilar kendi benligi ve deneyimsel-6zii ile deneyimlerken ayni zamanda kendini
otekine agmakta, oteki ile bir taniklik kurmakta ve 6tekiligi kesfetmektedir. Boylece
teslimiyet; tasarimcilarin degisimin deneyimine kendiliginden agilarak kontrol kayb1

hissi tastyan bir agiklik duygusu gelistirmesine sebep olmaktadir.

3.1.3 Yaratic1 eyleme yol acan aciklik duygusu ve estetik deneyim

““Kendilik’” deneyiminin her 6teki ile karsilasma ve otekiligi tanima aninda degisen
ve dalgalanan deneyimleri; yaratici eyleme yol agan “agiklik’” kapasitesinin
potansiyellerini barindirmaktadir (Sekil 3.2). Bu deneyimde; igsel iradenin bir kuvveti,
icten gelen ve hareket etmeye yonlendiren bir duyum bulunmakta; béylece, ‘‘alginin
canli eylemi’’ yaratici eyleme yol agan ‘‘aciklik’’ deneyimini ortaya ¢ikarmaktadir

(James, 1902/2012: 347).
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Sekil 3.2 : Yaratic1 eyleme yol acan ‘‘a¢iklik’” duygusu ve yaratici olus siireci.

Agiklik kapasitesinin; anlik deneyimin igsel belirsizligiyle basa ¢itkma yetenegi oldugu
savunulmaktadir. Bu bakis ac¢is1; aktif bir algisal deneyimden kopmadan, bazi seylerin
sOylenmemis, tanimlanmamis ve sadece ‘‘hissedilmis’’ olarak birakilmasina izin

verebilir. Tasarimcilarin tasarim siirecinde belirsizlikle karsilagsmasi, bilinmez bir
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alana girmesi ve rahatlik bolgesinin digina ¢ikmasi “‘agiklik’” duygusunun deneyimini
saglayan estetik bir deneyimdir (Eisner, 2002; Hetland 2007). Bdylece agik-uclu
tasarim yaklasimi; iligkilerin anlik duyusal varliginin, gercekligin Oziliniin ve

hissedilen duygularin anlamlandirilmasini saglamaktadir.

Bu nedenle yaratici bir deneyim, kisinin aktif olarak yaptigi ve dahil oldugu bir sey
ise, estetik bir sekilde sorgulamaya ve hareket etmeye baslamak; gergekten bir seyi
algilama ve yaratma Ozgirligiine sahip olmak anlamina gelebilir. Calisma
kapsaminda; tasarimcilarin bedensel biitlinliigiiyle beraber otekilerle deneyimsel bir
stirecte diyalog halinde olmas ile algisal kapasitenin 6nemi vurgulanmaktadir. Bu
sliregte, iliskisel etkilesimlerin sonucunda, 6tekiligin kesfedilmesi ya da yaratici fikir
birliklerinin ortaya ¢ikmasi gercek algiyla ilgilidir (Dewey, 1929/1984, 1934/2005;
Mead, 1934/1967). Bu agik-uglu algisal kapasite yaratici eyleme yol agan ‘‘agiklik’’
deneyiminin temel tagini1 olusturmaktadir. Dolayisiyla bu yaklasim anin diginda nesnel
iliskilerin maddilestirilmesi degildir; anin akisinda bilinmeyen fakat hissedilen duygu,

diislince ve arzularin somutlastigi belirsiz bir siiregtir (Sekil 3.3).

Disa vurma/maddilestirme Bedenlenme/Somutlasma
(externalized) (embodied)
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Sekil 3.3 : Anin akisinda, yaratici deneyim siirecinde degisen tasarim yaklasimlari.
3.1.3.1 Belirsizlige acik bir deneyim

Deneyimdeki agiklik kapasitesi ve kesif kalitesi; tasarimcilarin belirsizlik ve
kuralsizlikla yiizlesmesini, bilinmeyen bir siirece adim atmasini ve konfor alaninin

disina ¢ikmasini gerektirir. Tasarimcilar belirsiz bir durumla karsilastiginda, kendi
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igsel motivasyonunu kullanarak bu durumla yiizlesebilir; yaratici ¢éziimler liretebilir.
Tasarim siirecinde bu belirsizlik ve ‘‘bilmeme’’ hissi ise kimi zaman tasarimcilarin
kaygi duymasina neden olabilir (Kleinman, 2006). Bu kaygi hissi ¢cogu zaman, nesnel
bilgiye odaklanarak giivende kalma cabalariyla bastirilabilir. Somatik uygulayicilarin
elestirel perspektifine gore, modern egitim yaklasimi, tasarimeilarin belirsizlik hissiyle
basa ¢ikma yeteneklerini zayiflatan bir kesinlik arayisi etrafinda sekillenmektedir
(Rolf, 1995).

Calisma kapsaminda yaratici bir eyleme yol agan ‘‘agiklik’’ deneyimi; belirsizligi
olasiliklarla dolu bir kaynak olarak gdrme yetenegi olarak ele alinmaktadir.
Belirsizlikle basa ¢ikma yeteneginin, ayni zamanda tasarimcilarin “‘kendi siirecine
giiven’’ duymasiyla yakindan iligkili oldugu diisiiniilmektedir. ‘‘Siirece giiven;”’
yaratict tasarim siirecinde belirsizlik igeren, spontane ve Ozgir bir ifade bi¢imini
beraberinde getirmektedir. Boylece, tasarimcilar, belirli bir ¢6ziimiin ya da sonucun
heniliz net olarak ortaya c¢ikmamis olabilecegi bilincinde, siirecin kendiliginden
gelisimine ve akigina giivenmekte; beklenmedik sonuglari kucaklamaktadir. Bu
yaklasim agik bir deneyim siirecinde, tasarimcinin kendi tasarim kararlarina
giivenmesini saglayarak; degisen belirsiz durumlara yeni ve yaratict fikirler
tiretebilmesini saglamaktadir. Belirsiz ve yaratici bir deneyim siirecinin, oncelikle
tasarimcilarin kendi duyusal algilarina giiven duygusunu pekistirmeleri; sonrasinda ise
bedenlerini empatik, estetik ve iliskisel bir degerlendirme araci olarak kullanmalari ile
gerceklestigi  diisiinilmektedir. Bu acgidan bakildiginda, tasarim siirecinde
tasarimcilarin tanidik olmadigi, yabanci ile karsilagsma ani; agik-uglu ve iligkisel bir
anlamlandirma ve kesfetme siirecine doniisebilir. Oteki ile her bir karsilasma aninda,

tasarimcilar, bilinmeyen, belirsiz ve tekinsiz bir yolculuga ¢ikmaktadir.

3.1.3.2 Simdiki anda akis ve dinamik iliskisellik

Tasarim siirecinde; simdiki anda ‘‘diisiince akisi’’ farkindaligi, tasarimcilarin
deneyimin biitiinliglinii ve siirekliligini algilamalarin1 saglamaktadir. Tasarim
stirecinde; tasarimcilarin, bedensel duyumlariin anlik deneyimi ve farkindaligr ise;
diistince-duygu ve eylem etkilesimi arasinda algisal bir siireklilik olusturmaktadir.
Boylece simdiki anda dogrudan deneyim, tasarimcilarin belirsizlik i¢cinde olmay1 ve
dinamik iligkilerden 6grenmeyi kabul ettigi bir alandir. Bu siirecin, eylem igin

olasiligin var oldugu an ve mekan oldugu diistintilmektedir. Bu yaklasim; gelecegin
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hedefleri veya digsal baskilarin 6tesinde an1 yasamay1 ve deneyimi dinamik, estetik ve

iligkisel olarak ele almay1 saglamaktadir.

Deleuze ve Guattari (1968), deneyimi ‘‘akiskan’’ bir kavram olarak ele alir. Onlara
gore, estetik ve iligkisel bir deneyim, sabit formlardan ziyade akiskan ve degisken
yapilarla ilgilidir. Bu baglamda, tasarim siireci de ‘‘ben’’ ve “‘Gteki’’ arasindaki
degisken ve iliskisel etkilesimler ile gelisen dinamik bir siliregtir. Bu siirecte
tasarimcilar, anin i¢inde adlandirilamayan ancak anlasilabilir dinamik duyumlar,
diistinceler ve hislerle birlikte bir deneyime sahiptir. Bu goriise gore, yaraticilik yeni
ve benzersiz bir sey iiretmekle sinirl degildir; ayn1 zamanda simdiki anda, algt ve
hayal giiciinii kullanilarak kiginin deneyiminin potansiyellerini kesfetmesidir (Mead,

1932/2002).

William’ a gore; algilar kesintisiz bir akis iginde ger¢eklesmekte ve bu akis siirekli
olarak degisen dinamik deneyimleri olusturmaktadir (William,1911). William, alginin
sadece duyusal verilere dayali bir fenomen olmadigini, ayni zamanda anin i¢inde
duygusal ve bedensel boyutlar1 igeren bir deneyim oldugunu vurgular
(William,1911:49). Heidegger’e (1962) gore ise bu siireg; “‘var-olan’’in (being) aksine
““var-olus’’ (becoming), bir sey degil, bir harekettir.

Boylece tasarim stireci; agik uclu, dinamik, simdiki anin akisinda gergeklesen yaratici
bir siireg, bir eylemdir. Bu yaklagimda tasarimci burada ve simdi hareket etmekte ve
eylemde bulunmaktadir. Anin i¢inde dinamik iligkiler ve etkilesimler; bedeninin
hareket etme ve eylemde bulunma deneyimi ile olusan estetik bir siirectir. Bu estetik
alan, iligkisel bir algisal harekette ortaya ¢ikan bir karsilikliliktan ya da algilayan ile
algilanan arasindaki yaratici ‘‘olug’’lardan dogmaktadir. Boylece yaratici olus stireci,
sabit-degismez, ¢er¢evelenmis bir anlamdan ¢ok, simdiki anin i¢inde sinirin siirekli

gecide doniistiigii bir akistir.

3.1.4 Aciklik ve yaraticiik deneyiminin bedensel boyutu

Yaraticiklik ve “agiklik’ duygusu; eylemdeki gercek algi ile yakindan iligkilidir
(Dewey, 1929/1984, 1934/2005; Mead, 1934/1967). Bu nedenle, agiklik deneyiminin
gercek diinyada aktif bir bedensel katilim ve algisal bir etkilesim siireci oldugu
diisiiniilmektedir. Bu deneyim; subjektif, hayal giiciine dayali, duygusal ve bilissel
stireclerin timiinii  olusturan bedensel boyutlar1 igermektedir. Boylece beden;

deneyimlenen diinya ile daima birlikte hareket edebilir ve etkilesime girebilir. Kisinin;

54



duygulari, disiinceleri, eylemleri, ilgileri ve niyetleri bedeninin merkezinde
yogunlagsmaktadir. Bu goriise gore ‘‘aracilik edilmis’’ deneyimler yoktur, ancak su

anin akisinda beden-zihin deneyimi vardir (Rosch, 2004). James’e gore;

“‘Daima bedenimizle birlikte deneyimledigimiz diinyada goriisiin merkezi,
eylemin merkezi, ilginin merkezi bedendir. Beden “burada’'dir; beden hareket
ettiginde ‘simdi’’dir; bedenin dokundugu sey “bu’’dur; diger tim seyler
“‘surada’’ ve ‘‘0 zaman’’ ve “’sudur.’’ Bu yaklasim eylem ve ilginin bir odakta
sistematiklestirilmesini saglamaktadir. Bu odak bedende yatmaktadir. Bu
sistematizasyon artik Oyle i¢giidiiseldir ki, aktif bir deneyim, bu form diginda

var olmamaktadir’” (James, 1982/1890: 154).

Bu ifade; deneyimin merkezinin beden oldugunu ve tiim deneyimlerin beden etrafinda
sekillendigini vurgular. Bu baglamda beden, algilarin temel kaynagidir ve diinyay1
deneyimleme sekli bu algilarin etkisi altinda sekillenmektedir. Ag¢iklik ve yaraticilik
deneyimin bedensel boyutu ise bedenin g¢oklu algisal, biitliinlesik ve yasanmis

deneyimleri ile sekillenmektedir.

James, yaratici ve acik-uglu bir deneyim siirecinde fiziksel bir bedene sahip olmanin
ve bedensel farkindaligin iki katmanli bir karaktere sahip oldugunu belirtir. Ilk katman,
bireyin kendini hem bir 6zne hem de bir nesne olarak deneyimlemesidir; ikinci katman
ise, bireyin diinyayla karsilastig1 deneyimlerde hem evrenselligi hem de bireyselligi
ayni anda yasama durumudur (James, 1912/2003). Bu yaklasimda, hem bir nesne
(fiziksel beden) hem de bir 6zne (6znel farkindalik) olarak algilanan ‘benlik’’ hissi
stirekli olarak degismektedir (James, 1890/1950; Lakoff & Johnson, 1999; Mead,
1932/2002). Bu baglamda iki katmanli bedensel farkindalik, bireyin kendini hem bir
0zne olarak deneyimlemesi (igsel deneyimlerini anlamlandirma) hem de bir nesne
olarak gozlemlemesi (digsal diinyaya karst duyarlilik) anlamma gelmektedir. Bu
deneyim bedensel bir etkilesim alaninda bireyin i¢ diinyast ile 6tekiler arasinda farkli
diisiince kaliplarmin  kesisimine, benlik ve Otekilik arasindaki  sinirlarin

muglaklagsmasina ve yaratici kesiflerin ortaya ¢ikmasina olanak tanimaktadir.

3.1.5 Yaraticithgin siirekliligi ve acikhig1 olarak eylem

Hareket ve eylem temelli bir tasarim anlayisi; tasarim siirecinde diisiinceyi eylemden
soyutlama degil, bedenselligin somut algilanan deneyimini sunmaktadir. Bu siirecte

tasarimcilarin eylemleri; algilari tarafindan tetiklenen sezgisel ve duygusal tepkilerini
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arttirabilir (Bronet & Schumacher, 1999; Orru, 2016). Yaratici bir tasarim siirecinde
algilarn ise; etkin ve bedensel bir sekilde gergeklestigi, hareket duygusuyla dogrudan
iliskili oldugu ve her niyet eyleminin temel bir etmeni olarak (beden araciliiyla
gerceklesen) bir anlam olusturdugu savunulmaktadir (Sekil 3.3). Bilissel stiregler ise,
tekrarlayan duyusal hareket desenlerinden tiiremektedir (Thompson, 2007). Bu
nedenle, algilamanin eylemsel teorisi (hissedissel-hareket yaklagimi), algilama
yeteneginin, duyusal-hareket bilgisine sahip olunmasi ile olusmaktadir (Nog, 2004).
Hissedissel-hareket yaklasiminda, algi sadece duyusal degil, bedensel hareket ve
eylemlerle iliskilendirilebilir.

Algilamanin, sadece dis diinyadan gelen verileri pasif bir sekilde almak olmadigi, bu
verileri algilar tarafindan tetiklenen zihin-beden birlikteligi ile islemek,
anlamlandirmak ve i¢sel olarak organize etmek anlamina geldigi diisiiniilmektedir. Bu
stiregte algilama, aktif bir “‘ben’’ tarafindan duygusal ve bilissel olarak biitiinlesmis -
bedenlenmis - bir sekilde olusturulur (Sekil 3.4). Bedensel hareketin ve eylemlerin ise
duygular, geg¢mis anilar, izlenimler, beklentiler, diirtiiler, arzular ve duygusal
egilimleri i¢inde barindiran ‘‘ben”’ duygusuyla siki bir sekilde birbirine bagh oldugu

distiniilmektedir.

icsel deneyim digsal deneyim
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Sekil 3.4 : I¢sel-dissal deneyimin siirekliligi ve agikligi: algilamanin eylemsel,
bedenlenmis teorisi.

Dewey’e gore ‘‘canli varliklar’ olarak bireyler, siirekli olarak ¢evreyle etkilesimde
bulunur ve kesif yapar (Dewey, 1934/2005). Boylece kisi kendi 6zgiinliigiinti hareket

ederek kazanabilir. Bu yaklasim; kisinin, deneyimin siirekliligi i¢inde sahip oldugu
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diistince akisinin sadece biligsel bir islev olmadigini, ayn1 zamanda bedensel
hareketlerini ve i¢giidiilerini; duygusal, motivasyonel ve zihinsel siireglerini igerdigini
gostermektedir. Dewey’ e gore (1934/2005) hareket, bir artefakt olarak gecici bir
nitelik tasimakta; fakat ayn1 zamanda hareketin somut, ifade edici ve algilayici bir
bedeni bulunmaktadir. Bu yaklasimda bedenin; ‘‘fiziksel olarak ne oldugu degil ne
ifade ettigi’’ onemlidir (Dewey, 1934/2005: 209). Bu baglamda; hareket etmek, eylemi
arastirmak i¢in arka planda araci bir “form’’ birakmamakta; ancak hareket, ‘‘beden-
zihin’’ etkilesimi ile ‘‘duyguya form vermektedir’’ (Dale, Hyatt, & Hollerman, 2007).
Boylece eylemler; somutlasan niyetlerin ve igsel algilarin bir araya geldigi bir

deneyimin tirlintidiir.

Tasarim siirecinde beden; her zaman algilamaya ve eyleme yonlendirilmektedir. Bu
baglamda; beden ile diinya, algilama ve hareket i¢ ige gegmis durumda olup, bu durum
uzam ve zamani bir deneyimde birlestirme yeteneginin temelidir (Noé, 2004: 34). Bu
baglamda bedensel hareket ve eylemler, tasarimcinin anin akisinda ‘‘tasarim
diisiincesi’’ni bedensel bir sekilde ifade etme sekli olarak anlasilabilir. Tasarimcilarin
diinyayla aktif olarak bedensel bir etkilesim iginde yolunu ‘‘algilayarak’’ ¢izmesi igin;
aciklik kalitesini kesfederek, kendini belirsizligin fiziksel duyusuna agmasi gerekebilir
(Langer, 2014).

3.2 Estetik ve Empatik Bir Deneyimde Oteki Mekan Olus: Bir Koda Indirgenen
Mekan Yerine Cok Kodlu Mekansallik

Bedensel ve duygusal durumlardan dogan, zihinsel bir siireci de i¢ine alan mekan
deneyimi; mimari tasarim siirecinde mekanin nesnel temsilini yansitan tasarim
yaklagimi ile bir ¢eligki igindedir. Bu baglamda, tasarim siirecinde sadece mimari
Oznenin bedensel varligina odaklanilmamakta; ayni zamanda bedensel deneyimler
hakkinda bir farkindaliga sahip olunmalidir. Mimarlar, sadece tasarlanan yapilarin
veya mekanlarin etkilerini degil, ayni zamanda tasarim siirecinin kendisini
deneyimlemekte; bu deneyim ortami ise kendi bedensel varliklari tarafindan
olusturulmaktadir. Bodylece mimarlar, tasarim kararlarin1 alirken bedensel
duyumlarindan, hareketlerinden, mekéansal ve zamansal konumlarindan ilham

almaktadir.

Tasarim siirecinde empatik ve estetik bir karsilagsma ani, tasarimcilarin bedensel

eylemleri ile gergeklesebilir. Boylece, tasarimcilar nesnel deneyimleri ve zihinleri ile
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etkilesim yoluyla mekéani tasarlamakta ve anlamlandirmaktadir. ‘‘Mimari, sadece
yapilar ve mekanlar olusturmak icin degildir; ayn1 zamanda insan dogasi, bilgi ve
bilincin de bir pargasidir’’(Pallasmaa, 2011: 124). Pallasmaa’nin Onerisi, mekan
deneyiminin eylemler yoluyla gerceklestigi fikriyle uyum saglar. Bedensel ve
duygusal deneyimler veya zihinsel siiregler, 6znel deneyimlerin ve anlamlarin spesifik
bir bicimde tasarlandig1 ve yansitildigi ‘‘karsilagsmalar, bulusmalar ve eylemlerdir’

(Pallasmaa, 2011: 124).

Mekanlarin, bedensel ve =zihinsel yetilerin uzantilari; simdiki anin akisinda
tasarimcilarin eylemleri dogrultusunda bedenlensen empatik hayal triinlerinin bir
pargasi oldugu diisiiniilmektedir. Bu baglamda Pallasmaa’ya (2015) gore; iki tiir hayal
giicii seviyesi vardir. Biri bicimsel ve geometrik goriintiiller yansitirken, digeri
yansitilan varlikla bedensel, duygusal ve zihinsel karsilagsmay1 simiile eder (Pallasma,
2015). ilk hayal giicii kategorisi nesneyi yalitilmus olarak yansitirken, ikincisi ise onu
yasam diinyasinda yasanmis ve deneyimlenmis bir gerceklik olarak sunmaktadir. Ilk
durumda, hayali olarak yansitilan nesne, deneyimleyen ve hisseden benligin disinda
bir dig goriintii olarak kalmakta; ikinci durum ise varolugsal deneyimin bir pargasi
haline gelmektedir (Pallasma, 2015). Béylece mimarlik; malzemelerin, bedenlerin,
mekanlarin ve duygularin karmasik ve iliskisel bir agin1 olusturabilir. Bu agin iginde
Strathern’in belirttigi gibi, ‘‘[bJedenler, iligkilerin alanini olusturur” (Strathern 2009:
150). Mimarlik; insanlarin etrafindaki kisiler ve mekanlar ile anlamli iliskiler kurdugu,

ortak diinyalar ve paylasilan deneyimler iirettigi bir alandir.

Bu baglamda mimarlik-beden iletisimi, anlamli deneyimlerin kaynagim
olusturmaktadir. Noro-fenomenolojik diisiiniirler ise; bu iletisim siirecinin iki yonlii
gerceklestigini belirtir. {lk olarak bu yaklasim, mimari deneyim ve algi arasindaki
etkilesimleri sunarak ¢ok duyusal bir zenginlik iginde her bireyin bedensel etkilesimi
ile mekani nasil iligkilendirdigini ortaya koymaktadir (Holl, Pallasmaa, Pérez-Gomez,
2006: 36). Ikinci olarak ise, tasarim siireci kendi dogas1 geregi bedensel bir siiregtir;
baska bir deyisle, birgok sezgisel calisma ve karar verme siireci, ilk olarak mimarin
kendi fenomenal bedeninde ve dolayisiyla tasarim alaninda ortaya ¢ikmaktadir (Holl,
Pallasmaa, Pérez-Gomez, 2006: 36). Tasarim eyleminin, tasarimcinin kendi bedeninde
hayal edilen mekanlar i¢sellestirdigi bir siire¢ oldugu savunulmaktadir. Bu iki yonlii
mimari noro-fenomenolojik goriislerin temel potansiyeli, tasarim siirecini anlamak ve

mimari deneyimleri somutlastirmak arasinda olumlu bir dongli yaratma olasilig
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tasimaktadir. Boylece bu bilgi aligverisi, tasarim siirecinde, deneyimsel zenginlik ve

tatmin edici baglamlar saglayan mimari ortamlar yaratilmasini saglayabilir.

Mimari tasarimda tasarimcilarin = Otekinin  bedenselligini ve mekansalligin
anlayabilmesi ve ona gore bir mekan tasarlayabilmesi i¢in, 6teki ile algisal ve empatik
temelli bir iletisime sahip olmas1 gerekmektedir. Mimarlik alaninda, empatinin estetik
boyutu ise; mekani isgal etme, bedensel algilama ve yaratma, bedensel ve duygusal
deneyimlerin yani sira sosyal algi kaliplari ile ilgilidir. Bu tiir bir ‘‘estetik empati”’
yaklasimda, tasarimcilar otekiler ile duygusal baglamda bulusmakta; bedensel ve
biligsel etkilesimler kurmaktadir. Bdylece tasarimcilar, empati yoluyla 6tekinin kendi
mekansal ve zamansal konumu ile nasil bir deneyime ve hisse sahip olmak istedigini
anlama ve anlamlandirma cabasi icine girmekte; tasarim siirecinin iliskiselligini

arttirmakta, yasam deneyimlerini somutlagtirmakta ve mekansallastirmaktadir.

Bu baglamda siirekli ve karsilikli-eylem yoluyla aradaki iliskilerin beslendigi ve
gelistirildigi tasarim siirecinde ayna noron, bedensel bilis, bedenlenmis empatik hayal
giicii, algi-duygu-eylem dongiileri, beden-zihin iliskileri ve bedenlenmis simiilasyon
yaklagimlar1 6nem kazanmaktadir. Bu yaklasimlar ile tasarimeilar, tasarim siirecinde
diger bedenlerin davraniglarini kaydetmekte, anlamlandirmakta ve dolayli olarak bu
davranisi igsel olarak yansitmakta; kendi zihinsel durumlarini veya siireglerini yeniden
kullanarak bagkalarinin eylemlerine ve deneyimlerine anlam atfetme siirecinde aktif
rol oynamaktadir. Boylece tasarimcilar, kendi zihinsel durumlarini veya siireclerini
kullanarak otekilerin eylemlerini ve deneyimlerini anlamlandirabilmekte; 6tekilerin
perspektifinden diisiinme ve bir tiir hayali-motor (hareket) simiilasyon siireciyle
otekilerin diislince siireglerini hayal etme yetenegine sahip olabilmektedir. Bu
etkilesim siirecinde tasarladiklart mekan ise; kullanicilarin isteklerine cevap veren,
ihtiyaclarina ve duygusal tepkilerine duyarli, ¢ok katmanli bir zemin sunmaktadir.
Boylece tasarimeilarin 6teki ile kurduklart bedenlenmis, empatik, iliskisel ve estetik
deneyim modunda; mekan, neligini kaybederek zamansal, uzamsal ve performansa

bagli dinamik bir yapiya doniismektedir.

Bu siirecte iligkilerin birbirini goriiniir kildig1 an/aradalik ise; etkilesimler, algilar,
cagrisimlar ve anilar biitiinii olarak alternatif mekansalliklari, “‘6teki mekan oluslar’’1
beraberinde getirmektedir. Bu yaklasimda, ‘‘6teki mekan oluslar’> Holl’un (2000)
mekansallik kavramina atifla anlam g¢oklugu igermekte ve birden ¢ok fragmandan

olusmaktadir. Her anlam katmanin bir digerini gorlinlir kilacak sekilde, oteki ile
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karsilikli-eylem siirecleri ya da anin iginde gergeklesen bedensel etkilesimler ile
meydana gelmesi; tasarimcilarin mekani anlamasina, deneyimlemesine ve
tasarlamasina yardimci1 olmaktadir. Estetik ve empatik bir deneyim siirecinde, 6teki ile
her bir karsilasma aninda, mekanin kendini siirekli bir ‘‘olus’’ i¢inde yeniden sunmasi
ise bir koda indirgenen ‘‘mekan’’ yerine Holl’'un ortaya attigt ¢ok kodlu
““mekansallik’” deneyimini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu baglamda mimari tasarim stireci
““6teki’’ ile diyalogu baslatan bir ‘‘karsilagsma hali,”” mekan ise 6tekiligin kesfedildigi,

2

diyalog kurucu, yaratict “‘Oteki olus’® hali {izerinden tartisilmaktadir. Mimari
tasarimda bedensel olarak Dbiitiinlesmis, bedenlesmis biligsel ve duygusal
etkilesimlerin bir aradaliginda ‘‘6teki’’ ile ‘‘karsilasma hali’’ ise ‘‘Oteki mekan

oluslar’’1 kurmaktadir.

3.2.1 Oteki ile karsilasma halinde 6teki mekan olus: bedensel-i¢sellestirme ve

yaratici digsallagtirma

Mimarlik, tasarimin sadece fiziksel mekanlar olusturma siireci degildir; ¢ok-boyutlu
bir deneyim siirecidir. Bu siiregte mekanin, statik beden igin standart bir tiretim olarak
degil, deneyimleyen kullanici igin tasarlanmasi gerektigi diistiniilmektedir. Fakat
mimarin, deneyimleyen  kullanicinin  bedenselligini ve  mekansalligini
anlamlandirmadan 6nce kendi bedensel 6z-farkindaligina sahip olmasi gereklidir. Bu
yaklasim; tasarimcinin kendi i¢ diinyasini, bedensel deneyimlerini algilayarak;
otekinin varolusuna, bedenselligine ve konumsalligina dair empatik ve algisal bir

farkindalik olusturmasini saglamaktadir.

Bu baglamda bedensel igsellestirme, bir tasarimcinin kavramlar1 tasarim siirecine
entegre ederken kendi bedensel deneyimlerini ve hareketlerini dikkate almasini ifade
edebilir. Tasarim eylemi, hayali mekanlari, mimarin kendi bedeninde igsellestirme
slirecini olusturabilir. “Hareket, denge, mesafe ve dlgek, kas sisteminde iskelet ve i¢
organlarin konumlarinda gerilim olarak viicutta bilingsizce hissedilir.” (Holl,
Pallasmaa, Pérez-Gomez, 2006: 36). Boylece; bedensel igsellestirme, bir tasarimin
olusturulmasi sirasinda mimarin kendi bedensel deneyimlerini, hareketlerini, denge
hissini ve mekan algisim1 igsellestirerek tasarimi zenginlestirdigi bir = siireci

kapsamaktadir.

Yaratic1 digsallagtirmanin ise i¢ diisiincelerin ve duygusal deneyimlerin somut bir

sekilde ifade edilmesi oldugu goriilmektedir. Bu asama, tasarimcinin igsel
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diinyasindaki fikirleri ve duygular1 disa vurdugu; igsel deneyimlerine fiziksel form
kazandirdigi bir siirectir. Bu somutlastirilmis formlar, kullanicilarin  mekani
deneyimlerken karsilasacaklar1 deneyimlerin bir yansimasidir. Tasarimcilar, igsel
deneyimlerini disa vurarak kullanicilarin mekanda nasil hissedecegini ve mekanla
nasil etkilesime girecegini ongorebilir. Boylece mimarin kendi deneyimleri ve i¢
diinyasi, tasarimin duygusal bir boyut kazanmasina yardimci olurken; yaratici
digsallastirma siireci, fikirlerin somutlasarak bagkalariyla paylasilabilir hale gelmesini

saglamaktadir.

Kolektif bir tasarim siirecinde, Otekiler ile bir-aradalikta, karsilikli-eylemler
dogrultusunda tasarimcilarin i¢ diinyalarin1 ve bedensel eylemlerini kullanarak
fikirleri sekillendirme ve disa vurma siireci ise; etkilesimli iliskisel, estetik ve empatik
deneyimlerin bedenlesmesini ve mekansallagsmasini saglamaktadir. Boylece tasarim
stireci, kullanicilarin igsel deneyimlerini disa vurduklari ve bu deneyimleri
bagkalariyla paylastiklar1 bir platform olarak ele alinmaktadir. Bedensel igsellestirme
ve yaratici digsallastirma siireci ise; tasarimcilarin i¢ diinyasindaki fikirleri, duygular

ve estetik degerleri somut ifadelere doniistiirme siireci lizerinden tartigilmaktadir.

3.2.1.1 Akiskan ve siirekli oteki mekan olus

Tasarim siirecinde algisal deneyimin siirekliligi; dogrudan algilanan diisiincenin
stirekli degisimine referans vermektedir. James’e (1912/2003) gore siireklilik, zaman
i¢cinde hareket hissinin bir duyumsamasi olarak ortaya cikar; “‘belirli bir tiir deneyim”
olusturur. Bu deneyim; diislinceyle bedensel bir ‘‘his’’in; “‘fikir akiglar1’’ yla estetik
bir karakterin olusturulmasini saglar (James, 1912/2003: 26). James’e gore; “‘fikir
akislar’’nin estetigi, insanlarin i¢sel deneyimlerini sekillendiren ve birlestiren bir
stirekliliktir. Bu yaklasim, disiincenin birbirine bagh ve siirekli degisen bir dizi
fikirden olustugunu ifade eder. James ve Dewey, diisiince siireglerinin iliskisel ve
dinamik dogasini ifade etmek i¢in ‘‘akis’” metaforu yerine “akarsu’ metaforunu tercih
etmistir. Bu metafor, diisiincenin bir biitiin olarak akici ve siirekli bir deneyim
oldugunu vurgular. ‘‘Akarsu” metaforu, diisiincenin kesik kesik parcalara ayrilmis hali
degildir, fakat birlesik de degildir; siirekli bir akis halindedir, akar (James, 1890/1950:
239).

Calisma kapsaminda ise tasarim siirecinde; diisiince siirekli olarak degisen bir akistir

ve bu diisiince akisinda parcalar birbirinden kopuk degildir. Bdylece, tasarim
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stirecinde, simdiki anda diistince akisi, aktif olarak anin iginde gergeklesen eylemlerle
ortaya ¢ikmaktadir. Bu eylemler ise 6teki ile bir baglanti ve etkilesim i¢inde algisal bir
bitlinliikk hissi yaratmaktadir. BoOylece, tasarim siirecinde duygusal ve duyusal
malzeme olarak bedensel eylemlerin siirekliligi ve biitiinliigii, mekanin da dinamik bir
stireklilige sahip olmasini saglamaktadir. James’in perspektifinde, mekan, nesnelerin
ve olaylarin siirekli bir akisidir. Bu mekansal akis, nesnelerin ve olaylarin birbirine
baglh ve dinamik bir sekilde iliskilendigi bir siirectir. Boylece tasarim siirecinde
tasarimcilarin etkilesimlerinin siirekliligi ile beraber mekan da kendini siirekli bir
““olus’’a agmaktadir. Tasarimcilarin Oteki ile karsilagma anlari; yeni fikirleri

ateslemekte ve mekanin Gtekiliginin kesfedilmesini saglamaktadir (Sekil 3.5).

Sekil 3.5 : Oteki ile karsilasma anlarinda kendini siirekli *“6teki olus’’a agan
mekansalliklar.

3.2.1.2 Belirsiz ve iliskisel 6teki mekan olus

Tasarim siirecinde belirsizlikle basa ¢ikmak, risk almak ve konfor alaninin disina
cikmak, yaratic1 eyleme yol agan “‘aciklik’” duygusunu aciga ¢ikarmaktadir. Boylece
tasarim siirecinde deneyime acik bir tutum iginde, tasarimcilar, bedensel eylemlerini

somutlastirmaktadir. Bahsi ge¢en somutlastirma kavrami; mekanin somut bir nesne
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olarak ele alinmasi degil, tasarim siirecindeki etkilesimli hislerin, diisiincelerin,

deneyimlerin somutlastirilarak tasarlanan mekana yansitilmasidir.

Boylece, tasarim siirecinde; algilar tarafindan tetiklenen duygusal-bilissel
etkilesimlerin biitlinlestigi bedensel eylemler anin akisindan etkilesime girmektedir.
Bu etkilesim aninda tasarimcilar, kontrolii birakma ve belirsizlige dogru ilerleme;
oteki ile karsilasma ve otekiligi kesfetme egilimindedir. Bu siireg; tasarimcilarin,
belirsiz bir durumda birden fazla degisen taleple basa ¢iktig iliskisel ve agik-uglu bir
deneyimdir. Bu belirsizlik alaninda tasarlamak ise; tasarimcinin hayal etmeye, deney
yapmaya ve risk almaya istekli olmasina, biitiinsel ve empatik bir tutum gelistirmesine

katkida bulunabilir (Brown, 2008; Cooper ve ark. 2009; Michlewski, 2008).

Boylece tasarimcilarin belirsizligi kucaklamasi, 6teki ile bulugmasi ve kendini siirecin
Otekiligine agmasi; mekanin otekiliginin kesfedilmesini saglamaktadir. Anthony
Vidler’e gore her bir karsilagma aninda gergeklesen etkilesimler ve iligkisellikler ile
mekan, her an yeni bir icerikle dolmaya hazirdir; bu igerikler mekani anlamlandirir
(Vidler, 1992). Bu yaklasimda, tasarimcinin kendi hisleri, duygu ve disiinceleri,
bedensel ve biligsel potansiyelinin sinirlamalart ile yilizlesmesi ve kendi algi sinirlarini
asmast gerektigi savunulmaktadir. Tasarimcinin kendi pozisyonunun, kimliginin,
kararlarinin disinda belirsiz ve bilinmeyen bir alanda gezinmesiyle tasarlanan mekan,
iliskisel ve siirekli dinamik bir yapiya doniismektedir. Boylece tasarim siirecinin
simdiki anin i¢inde barindirdig1 dinamik, plansiz ve belirsiz siire¢; mekanin duragan

degismez yapisini sarsarak ‘‘6teki mekan oluslar’’1 beraberinde getirmektedir.

3.2.1.3 Eylemsellik ve bedenlenmis 6teki mekan olus

Dewey’ in agiklamasina gore, dis diinyaya yanit verme siireci bir eylemdir (Dewey
1938/1982). Insanlar diinya ile etkilesime girdiklerinde, bu etkilesimler orijinal
davraniglar olarak kabul edilebilir. Bu baglamda Dewey’in ‘‘orijinal davranig’
kavrami; insanlarin diinya ile etkilesime girdiklerinde nasil tepki verdikleri ve bu
tepkilerin deneyimlerin temelini nasil olusturdugu ile ilgilidir. Orijinal davranislar,
insanlarin ilk kez bir durum veya uyarici ile karsilastiklarinda dogal olarak verdigi
tepkilerdir. Bu tepkiler, deneyimlerin baglangicidir ve bireyin cevresiyle nasil

etkilesimde bulundugunu gostermektedir.

Bu perspektiften diisiiniildiigiinde; tasarim siirecinde tasarimcilarin bir durumla ya da

oteki ile kargilagsmasi, onlar igin bir eylem baslatmaktadir. Bu etkilesimler sirasinda,

63



tasarimcilar dogrudan duyusal-motor koordinasyona katilmakta; bedenleri, duyusal-
fiziksel deneyimleri ve bilissel siiregleri eylemleriyle birlesmektedir (Lakoff &
Johnson, 1999). Boylece tasarimcilar deneyimlerini tamamen bedensel bir siire¢ olarak
yasamaktadir. Bedensel eylemler; tasarimcilarin diinyayr degistirmek ig¢in
diistincelerini kullandig siirecin somut bir yansimasidir (James, 1907/1982: 133). Bu
deneyim ortami, tasarimcilarin diislincelerini somutlagtirma siirecinin dinamik,
iliskisel ve reflektif bir hal almasim saglamakta; boylece tasarim siirecinde, soyut

fikirler somut gergekliklere doniistiiriilmektedir.

James’in ifade ettigi gibi, eylemlerin 6zgiirce ve icgiidiisel bir sekilde gergeklestigi,
spontane bir deneyim ortami, tasarimcilarin diisiincelerini somutlastirma siirecinin
temelini olusturmaktadir. Diisiinceleri somutlastiran eylemlerin, 6teki ile karsilasma
anlarinda, siirekli bir etkilesim i¢inde olmasi ise yeni anlamlarin iiretilmesine; boylece
tasarlanan mekanin ¢ok boyutlu ve dinamik bir hal almasini saglamaktadir. Eylemler
yoluyla tasarimcilarin diisiincelerini, paylasilan ortak bir alanda somutlastirmasi ise
mekan1 bedensel etkilesimlerin dinamik diinyasina agmaktadir. Boylece simdiki anin
akisinda meydana gelen bedensel etkilesimler ve eylemler, bedenlesmekte ve
mekansallagsmakta; 6teki ile karsilasma anlarinda beliren her bir bedensel ve eylemsel

etkilesim “‘6teki mekan olus’’larin kesfini saglamaktadir.

3.2.2 Mekansal olana ait-olma duygusu ve empatik mekan tasarimi

Modern diinyada, birgok tasarim problemi; tasarimcilarin kendi benligi ile 6tekiler
arasinda farklar1 gozetmemesi ya da tasarim siirecinde 6teki potansiyelleri kesfetmek
yerine tektiplestirilmis evrensel yaklasimlari takip etmesinden kaynaklanmaktadir
(Jung, 2001). Boylece genis bir izleyici kitlesi i¢in tasarlanan mekanlar, bireysel
tatlarin 6znelligine hizmet edememekte; bu yaklasim ise mekana yiiklenen anlam ve
degerin azalmasina, ‘‘yer’’ in, ‘‘yersizlesme’’ sine neden olmaktadir. Icsel deneyimler
ve digsal formlar arasinda sinirlarin olugsmasi ile mekanda yabancilasma hissi meydana
gelmektedir. Mimari tasarimda &teki ve ¢oklu fikir birlikteliklerinin diglanmasiyla
beraber farkliligi ayniliga doniistiiren bir yaklasimin benimsendigi goriilmektedir.
Fakat, tektiplestirilmis ve evrensellesmis bir tasarim yaklagimindan ziyade;
tasarimcilarin tasarim siirecinde Oteki ile hareket etmeye istekli olmasi veya oOteki
tarafindan etkilenilmeye agik olmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Tasarimcilarin kendi

Ozglin ve Kkisisel ifadelerini kullanarak oteki ile etkilesime girdigi, otekinin
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yaklasimlarin1 kendi deneyiminin bir pargasi gibi algilayarak yansittigi bu siirecte;

mekan ¢ok katmanli, dinamik ve iliskisel bir yapiya doniisebilir (Sekil 3.3).

Calisma kapsaminda ise tasarim siirecinde, ‘‘ben’’ ve ‘‘Gteki’’ arasindaki reflektif
yansitmalar ve etkilesimler ile mekanin otekiligi kesfedilmekte; tektiplesen ve
“‘yersizlesen yer’’ in yeniden ‘‘yer’’ oldugu ‘‘6teki mekan oluslar’’in potansiyelleri
arastirilmaktadir. Bu dogrultuda; tasarimcilarin *“ait-olma duygusunu biling durumuna
getiren pratik bilgilerle mekani anlama, kendi disina ¢ikarak iligkiselligini anlama ve

kesfetme’’ siireci tartisiimaktadir.

Bu amag¢ dogrultusunda; empatik bir mekan tasarim siireci merkezi bir rol
oynamaktadir. Kullanicidan gelen sesi dinlemeyi vurgulayan empatik tasarim,
kullanict ile tasarimer arasindaki iliskileri anlamak i¢in bir tasarim stratejisidir (Wang
ve Hwang, 2014). Empatik bir tasarim siirecinde tasarimci kendi 6z-farkindahigi ve
kisiligi dogrultusunda otekiler ile bir iliski kurmaktadir. Boylece tasarim siirecinde
meydana gelen bedensel etkilesimler ve eylemler ile tasarimcilar, deneyimsel ve
bedenlenmis bir 6z-farkindalik seviyesi kazanmakta, simdiki anin akiginda o6teki ile
bedensel etkilesimleri dogrultusunda bedenlenmis bir empatik farkindalik seviyesi
gelistirmektedir. Bu farkindalik seviyesiyle beraber mekan; 6tekilerle bedensel olarak
biitiinlesmis, bedenlenmis empatik bir etkilesim kurabilen, Otekilerin benzersiz

arzularini karsilayan dinamik bir karaktere doniismektedir.

Bu dogrultuda tasarimecilar ne kadar tasarim siirecini kontrol etmeye meyilli olursa;
tasarim siirecinde o kadar yaratici kesif hissiyatindan yoksun kalmaktadir. Calisma
kapsaminda yerel ve Ozgilin tasarim siirecine bir yabancinin dahil olmasi ile;
tasarimcinin kendini yabancilasmis, dislanmis veya anlamini kaybetmis bir sekilde
yersiz hissetmesinden ziyade, yabanci ile bir taniklik kurmasi hedeflenmektedir.
Tasarimcilarin empatik bir tasarim siirecinde 6teki ile hareket etmeye istekli olmasi
veya oteki tarafindan etkilenmeye acik olmasi, tasarimcilarin genellikle kimliklerinin
bir pargasi olarak gormedikleri bir dizi mekansal nitelik ve algisal enerjiyi beraberinde

getirmektedir.

3.2.2.1 Otekilige teslimiyet ve 6teki mekan olus

Tasarim stirecinde, tasarimcilar arasinda karsilikli etkilesimler, isbirligi ve somatik
aciklik Oonem tasimaktadir. Bu siireg; fikirlerin serbestge paylasildigi, yaratici

diisiincenin serbest¢e akisina izin verildigi bir ortam saglamaktadir. Bu deneyim

65



stirecinde potansiyel yaraticiligin kesfedilebilmesi igin ise; tasarimcinin, duygusal ve
fiziksel olarak kendini 6tekine agabilmesi, Oteki ile karsilagsmasi, Oteki ile beraber
hissetmeye acik olmasi, bir dereceye kadar 6z denetim veya 6z kontrol kaybi

hissetmesi gerektigi diisiiniilmektedir.

Tasarimcilarin tasarim siirecinde kendini serbest birakma hissi; kontrolii ya da giicii
kaybetmekle ayni sey degildir (Mead, 1932/2002). Mead’ e gore bu yaklasim;
bilingsizce bilingli nesnelere karst ‘‘manipiilasyon tepkimeleri’” hissetme istegini
serbest birakma ¢abasidir (Mead, 1932/2002: 131). ‘‘Manipiilasyon tepkimeleri,”’ bu
baglamda, insanlarin, 6tekilerin algilarina ve beklentilerine uygun davranma egilimi
tasidiklar1 durumlardir. Mead’ in bahsettigi ‘“gli¢ kaybetmek’’ veya ‘‘kendini koruma
durumundan ¢ikmak,”” kisinin sadece manipiilasyon tepkimelerine dayal
davraniglarindan sapma arzusudur; alisiilmadik veya 6zgiin etkilesimlerde bulunma
istegiyle ilgilidir.

Dewey ise; tasarimcilarin, tasarim siirecinde enerjilerini dis diinyayla etkilesimde
bulunmak i¢in kullanmalar1 gerektigini belirtir; tasarlamanin ortak modu siirecin
otekiligine tam bir batma ve diisiinme-hissetme biitiinlesmesidir (Dewey, 1934/2005:

209). Bu baglamda Dewey’e gore;

“Deneyimin yasanti asamasi alicidir; teslimiyeti igerir. Ancak kendini
yeterince birakma, yogun bir sekilde kontrol edilen bir etkinlik araciligiyla
miimkiin olur. Cevreyle olan etkilesimimizin biiyiik bir kisminda geri ¢ekiliriz;
bazen korkudan, enerji stogumuzu gereginden fazla harcayarak; bazen
tanimayla ilgili gibi bagska meselelere dalmisken... Algilama, enerjinin almak
icin disar1 ¢gikma eylemidir, enerjiyi i¢inde tutmak degil. Bir konuyla kendimizi
tamamen biitiinlestirmek i¢in Gnce ona tamamen batmamiz gerekir’’ (Dewey,

1934/2005: 55).

Bu yaklasim; tasarimcinin alisilagelmis sekillerde hareket etme egilimini sorgulama
cesaretini kendinde bulmasini saglar. Su anin etkisine ‘teslim olmak;’’ dis diinyada
oteki tarafindan etkilenilmeye agik olmak anlamina gelir (Dewey, 1934/2005). Oteki
tarafindan etkilenilmeye istekli olma, tasarimcilarin aslinda ne kadar genis ve derin bir
deneyim kapasitesine sahip oldugunu kesfetmesini saglar (Eisner, 2002). Ciinkii
etkilenmeye istekli olmak; otekine teslim olmayr ve giivenmeyi bilingli olarak

secmekle ilgilidir. Bu nedenle, etkilenmeye istekli olmak ayni zamanda empati ve
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giiven gosterme kapasitesini arttirmaktadir. Boyle bir deneyimde; tasarimcilar bedenin
mekansalligini anlamada daha yetenekli hale gelmekte, mekanin formunu ve enerjisini

hissedebilmekte; oteki ile ortak mekansal bir dil uretebilmektedir.

3.2.3 Bedensel bir algiya dogru mekansal olana aidiyet ve iliskisel estetik

Pragmatist diisiiniirler, diinya ile etkilesimin bedensel bir deneyim oldugunu vurgular;
tiim anlamin somut bir deneyim iginde bulundugunu belirtir. Bu baglamda, ‘‘tasarimin
¢ekirdegi,”” yasayan bir fiziksel deneyimin kendisi tarafindan olusturulur (Dewey,
1934/2005). Boylece tasarimcinin bedensel deneyimi; yaratici diisiinceyi ve sembolik
yorumu temellendirebilir. Bu perspektiften bakildiginda tasarim siireci; Sadece
nesnelerin fiziksel bicimlerini degil, ayni zamanda insanlarin mekanda hissettigi
yerlesiklik duygusunu sekilendirebilir. Mekansal bir baglamda yerlesik olma hissi ya

da mekansal olana ait-olma hissi ise; iliskisel bir estetik deneyimle iliskilendirilebilir.

Tasarimin, sadece nihai tiriinlerin estetik 6zellikleriyle sinirli olmadigi; ayn1 zamanda
iliskilerle ve deneyimlerle meydana gelen tasarim siirecinin kendisinin estetik
nitelikleriyle de ilgili oldugu savunulmaktadir. Bu baglamda Johnson; estetik
deneyimin sadece duyusal bir deneyim olmadigini; ayn1 zamanda mantikl1 bir diisiince
ve anlamin da altinda yattigini, diisiinsel ve anlamsal bir boyut ig¢erdigini vurgular
(Johnson, 2007). Bu nedenle, deneyime dayali biitiinsel bir estetizmde, anlam; dissal
gergekligin temsillerinde degil, aksiyonun mekanda ve zaman i¢inde gelistigi yerdedir.
Boylece tasarlanan mekan; biling kaynagi olan bedenlerin eylemleriyle meydana gelen
dinamik ve ¢ok katmanli bir yapiya sahiptir; eylem ve etkilesimlerle anlam ve sekil
kazanarak estetik bir deneyime doniigebilir. Dewey’e gore (1905); ‘‘tasarimin

29

cekirdegi,”” sadece bir “‘bilgi’” veya uygulamanin tezahiirii degildir. Estetik bir
deneyimde tasarim ve bilgi sadece ‘‘disarida’ degildir; ancak eylemde anlam ve sekil

kazanir (Dewey, 1905).

Boylece tasarimcilarin bedensel etkilesimleri ile olusan iliskisel deneyim ortami;
tasarimcilarin teki ile arasindaki duygusal ritimlerin, anin iginde meydana gelen
eylem akislarinin ve ¢alisma dinamiklerinin algilanmasini ve hissedilmesini
saglayabilir.  Tasarimcilarin  igsel ~ deneyimlerini  somutlastirdiklart  ve
bedensellestirdikleri bu etkilesim ortami ‘‘fiziksel alan1 ve zamani’’ besler ve
destekler (Lussier-Ley & Durand-Bush, 2009). Boylece iliskisel estetik deneyimde

dissal bir bakistan ziyade, algilar tarafindan tetiklenen bedensel etkilesimlerin tasarim
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siirecinde hakim olmasi; mekanin iligkiselligini artirmakta, kisinin kendi disina

cikarak oOtekileri ve siirecin 6tekiligini anlamasi ve anlamlandirmasi saglamaktadir.

3.3 Boliimiin Sonucu

Tasarimcilarin simdiki anin akisinda, bedensel olarak biitiinlesmis, deneyimsel ve
bedenlesmis 6z-farkindaliklari, empatik yaklasimlari, estetik ve iliskisel etkilesimleri
ile 6tekini tanimasi ve siirecin otekiligi ile karsilagsmasi; yaratici eyleme yol agan ve
““aciklik’” duygusunun deneyimini ortaya g¢ikarmaktadir. Bu yaratici siireg, anlik
bedensel etkilesimlerle duygu ve diisiincenin bir araya geldigi; otekilerle empatik
karsilagmalarin yaratici ‘‘olus’” lari tetikledigi; benlik ile 6tekilik arasinda algi-duygu-
eylem dongiilerinin, zihin-beden etkilesimlerinin tetiklendigi iliskisel ve estetik bir
deneyim ortami sunmaktadir. Boylece yaraticilik, tasarimcilarin anin akisinda,
Otekiyle taniklik etmesini, farkliliklara maruz kalmasini, oteki ‘‘olus’’lart ve
farkliliklar1  kesfetmesini saglamaktadir. Dolayisiyla bu siireg, tasarimcilarin
alisilmigin disina ¢ikmasina, 6tekinin deneyimlerini kendi bedenleri ile algilamasina,
Oteki ile empati kurmasina olanak tanimaktadir. Yaratici bir tasarim zihniyeti
genellikle literatiirde, belirsizlikle basa ¢ikabilme, deneysel olabilme, risk almaya
yatkinlik, karmasik sorunlarla miicadele etme, devamlilig1 ve belirsizligi kabullenme
olarak tanimlanabilir (Boland & Collopy, 2004; Brown, 2008; Buchanan, 1992; Dorst,
2011). Yaratic1 ve farkli fikirler genellikle sinirlar1 zorlamakla gelebilir; bu anlayigin
ise tasarimcilarin konfor alanlarinin 6tesine gegmesini, kendini 6tekine agmasini ve
stirecin otekiligine teslim olmasini gerektirdigi diistiniilmektedir. Yaratici bir tasarim
stirecinde tasarimcilarin, soyut diisiincelerini somutlagtirmasi ya da igsel diisiincelerini
ve duygusal deneyimlerini somut bir bi¢imde ifade edebilmesi; i¢sel deneyimlerin
fiziksel formlara doniistiirdiigii bir siireci beraberinde getirebilir. Bu somutlastiriimisg
formlar ise, kullanicilarin bir mekan1 deneyimlerken karsilasacaklari hislerin ve
deneyimlerin bir yansimasidir. Boylece, tasarim siirecinde duygusal ve duyusal
malzeme olarak bedensel eylemlerin siirekliligi ve iliskiselligi; mekanin da dinamik
ve belirsiz bir siireklilige sahip olmasini saglamakta, kisilerin mekanda hissettigi
yerlesiklik duygusunu sekillendirmektedir. Dolayisiyla bu siirecte; benlik ve otekilik
arasinda meydana gelen etkilesimlerle meydana gelen anlam katmanlariyla iliskisel ve
estetik mekansalliklar, ‘‘6teki mekan olus’’lar deneyimlenmekte; mekanda beliren

¢oklu anlam katmanlar1 ile mekanin iliskiselligi kesfedilmektedir (Sekil 3.6).

68



\\\lllll .
. . - ; 3 I g ; . + benlik

\ / /
e\ylemsel . Oteki Mekan Olus
bedenlenrplg 7

N

g o kisk A yaraticilhdi stirekliligi olarak eylem
N 5 belirsiz , akiskan _
\&\,_ mal jikigkan ~ anin akisinda
PN —— bedenlenmis eylem
+ + 7[‘&’\(“

bedensel-i¢sellestirme

bilinmezlige teslimiyet yaratici dissallastirma

surekli
belirsizlik hissine gliven

yaratici eyleme yol acan “a¢iklhik” duygusu

* + + +

Oteki Mekan O

otekilik

7 N

| ’ v | sinir mekan |
7, muglaklagsma araliklari, mutlak bir iceridelik

mekansal olana aidiyet’ ' 1 | | | ermpatik mekan yersizlik

Sekil 3.6 : Mekanda beliren ¢oklu, siirekli, belirsiz ve bedenlenmis anlam katmanlari: yaratici ve ‘“6teki mekan olus.”’
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4. MIMARI TASARIMDA BEDENLENMIS EMPATIK VE ESTETIK
‘OTEKIi OLUS’ DENEYIiMi: OTEKI iLE ‘KARSILASMA HALI’
VE ‘OTEKi MEKAN OLUS’

Arastirma kapsaminda; tasarimin bedensel ve empatik bir farkindalik, iligkisel eylem
ve estetik deneyim ile i¢ ige gegtigi yaratici tasarim siiregleri arastirilmaktadir. Bu
baglamda; bedensel alginin ve deneyimin tasarim pratigindeki rolii vurgulanmakta,
tasarimin yaratict ve estetik yonleri, zihinsel diisiincenin 6tesine gegen duyusal ve
bedensel deneyim siiregleri incelenmektedir. Caligma kapsaminda deneyim siireci;
““ben’” ve “‘oteki’’ arasinda bir dizi kesintisiz eylem ve etkilesim alanidir. Bu
dogrultuda deneyim pargali degil, devamli bir akis iginde algisal bir “‘agiklik’’
kapasitesi olarak degerlendirilmektedir.

Bu baglamda arastirma kapsaminda yiiriitiillen tasarim tasarim stireci; Oteki ile
diyalogu baslatan bir ‘‘karsilasma hali’’ {lizerinden tartisilirken, mimari tasarimda
karsilikli-eylem ve bir aradalikta oteki ile ‘‘karsilasma hali>’ ise ‘‘6teki mekéan
oluslar’’in kesfedilmesini saglamaktadir. Iliskiler alaninin insa edilmesini saglayan
““Oteki’’ ile karsilasma anlari; yeni iliskilere imkan verebilir, ‘‘olus’’ halindedir.

Diyalog kurucudur; dahil oluslara izin verir, bir eklemlenme halidir.

Mimari tasarim siirecinde tasarimcilarin karsilikli ve diislinlimsel baglantiy:
kurabilmeleri, farkli gérme ve diisiinme bigimleri gelistirebilmelerini saglamaktadir
(Aydinli, 2014: 83). Bu siireg; hiyerarsik olmayan, yapilastirilamayan, dinamik ve her
zaman olus halinde rastlantisal iligkiler kurulmasina ortam hazirlayan heterarsik bir
zemindir (Aydinli, 2014). Bu zemin; birlikler degil ¢okluklar, sebep ve sonug iligkisi
degil siireg, evrim degil olus, ikili karsithiklar degil farkliliklarin bir aradaligi ile
olusmaktadir. Bu baglamda c¢alisma kapsaminda yiirlitilen tasarim siireci;
kesfedilmeyi bekleyen, kendini her zaman baskalasima ve otekilige agan bir model
sunacaktir. Bu siireg; diisiincenin eylemle siirekli etkilesim i¢inde oldugu, higbir
zaman insaasi bitmeyen algisal bir etkilesim alanidir. Algisal etkilesimler tarafindan

iiretilen anlamlar ise; mekansal, bedensel, duygusal ve zihinsel iliskilerle ortaya ¢ikan
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kaygan bir zemindir. Micheal Hays (2010), mimarlig1 agik¢a orada olmayani, ortiik
olani agiga cikarici giicii lizerinden tarif eder. Ona gore Ortiik olani aralanmanin
dontstiiriicii bir etkisi vardir. Farklarin insasi ve yeniden bir araya getirmesinin

potansiyeli, tekinin potansiyelidir.

4.1 Yontem: Mimari Tasarimda Bedenlenmis Empatik ve Estetik Oteki Olus

Tasarim siirecinin 6tekiliginin kesfedildigi arastirma kapsaminda, benlik ve 6tekilik
arasinda, simdiki anin akisinda meydana gelen bedenlenmis deneyim siireci kesifsel
ve deneyimsel bir yontemle arastirilmistir. Bu siireg; (1) 6teki ile empatik ve estetik
bir ‘‘karsilagsma hali’’nde gergeklesen iligkisel eylemler ve bedensel etkilesimler ile
tasarim tutumlarmin nasil olustugu, iliskisel ve estetik mekansalliklarin nasil
tasarlandigl ana arastirma sorusu; (2) tasarimcilarin 6tekini ve siirecin 6tekiligini
bedensel bir okuma olarak kesfetme, anlamlandirma ve ig¢sellestirme siireclerinde
somutlasmis beden ya da bedenlenme (embodiment) kavrami ile algisal-motor
stireglerin ve yaratict eyleme yol agan ‘‘agiklik’” duygusunun nasil ortaya ¢iktigi alt

arastirma sorular1 kapsaminda arastirilmistir.

Aragtirma; (1) ¢alisma kapsaminda tartigilan mimari tasarim siirecine dair kuramsal
zeminin pratikteki karsiliklarinin deneyimlenebildigi bir alan ¢aligmasi, (2) alan
caligmasinda yer alan ayni 6rneklem grubu ile gergeklestirilen tasarim siirecine ve
tasarim silirecinde tasarimcilarin  olusturdugu tasarim giinliiklerine dair anlati

sorgulamalari (narrative inquiry) ile iki asamali bir sekilde gergeklestirilmistir.

Aragtirma yontemi ¢ergevesinde ¢alisma; lisans ve lisansiistii mimarlik disiplininden,
2’ser, 3’er ve 4’er kisilik gruplardan olusan, 22 kisilik bir 6rneklem grubu ile
gerceklestirilmistir. Arastirma yonteminin ilk agamasinda; her bir gruptaki tasarimcilar
karsisindaki katilimcilar ile beraber, arastirma kapsaminda yiiriitiilen mimari tasarim
stirecini deneyimlemistir. Simdiki anin akisinda, bedenlenmis empatik etkilesimlerin,
iliskisel ve estetik algi-eylem dongiilerinin, zihin-beden iligkilerinin kurulabildigi

tasarim pratigi; performatif bir tasarim zemini {izerinde gergeklestirilmistir.

Tez c¢alismast kapsaminda; arasgtirmacinin tartistigt kuramsal cergeveyi pratikte
uygulayabilmesi, deneyimleyebilmesi ve gozlemleyebilmesi igin aragtirmacinin
kendisi tarafindan olusturulan bu tasarim zemini, simdiki anin akisinda tasarimcilarin

algilar1 tarafindan tetiklenen bedensel, biligsel, duygusal ve kesifsel faktorlerle
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sekillenen mekansal bir dinamizme sahiptir. Bu tasarim zemini iizerinden
gergeklestirilmis olan tasarim siirecinde; ayni gruptaki tasarimcilar 6tekinin deneyimi
ile deneyimsel olarak karsilagsmis, Otekini ve oOtekiligi tanima firsati bulmustur.
Katilimcilarin etkilesimlerine bagli olarak performatif ve dinamik bir yapiya
doniisebilen tasarim modelinde; farkli mekéansalliklar, ‘‘Gteki mekan oluslar™
kesfedilmistir. Anin akigsinda bedenlesen eylemlerle yaratici bir “‘agiklik’” deneyimini

ortaya ¢ikaran, agik-uglu, devinim i¢inde mekansal bir dil olusturulmustur.

Arastirma yonteminin ikinci asamasinda; tasarim siirecinin ardindan katilimcilarin
tasarim siirecine ve tasarim siirecinde olusturduklar1 tasarim giinliiklerine dair bir
anlat1 sorgulamasi yapilmistir. Bu siireg, tasarim siirecinin katilimcilarin géziinden
deneyimlenmesini ve anlatisinin olusturulmasini; tasarimcilarin tasarim siirecinin
anlatisinin Gtesinde trettigi yeni anlamlarin, deneyimlerin, ekilesimlerin, anlatilarin
kesfedilmesini saglamistir. Bu siirecte; tasarimcilarin, simdiki anin akiginda bedensel
etkilesimleri ve eylemleri dogrultusunda gelistirdikleri bedenlenmis &6z-farkindalik
seviyeleri, benlik ve 6tekilik arasinda kurduklari empatik farkindalik diizeyleri tespit
edilmis; bu farkindalik diizeyinin iliskisel ve estetik deneyim siirecine yansimalari
degerlendirilmistir. Kavramsal-soyut ve somutlasmis-bedenlesmis tasarim pratikleri

arasindaki iliskiler arastirilmistir.

Tasarim siirecinde; zihin-beden etkilesimleri, algi-eylem dongiileri, iliskisel
anlamlandirma stirecleri, davranis etkilesimleri ve bu etkilesimlerin somutlastig1 ve
mekansallastig1 siiregler, deneyimler, anlatilar incelenmistir. Tasarimcilarin kurdugu
iliskilerin simdiki anin akisinda bedenlenmis empatik ve estetik bir deneyime
dontigsmesi; biligsel, bedensel ve mekansal etkilesimleri beraberinde getirmis, diger

bedenler ve zihinlerle etkilesim ‘“6teki mekan oluslar’’1n kesfedilmesini saglamustir.

4.1.1 Benlik ve otekilik deneyiminin performatif dinamikleri:

bedenlesen/mekansallasan tasarim modeli

Tasarim siirecinde Oteki ile karsilasma anlarinda benlik ve 6tekilik deneyiminin
mekansal, konumsal ve zamansal dinamikleri; performatif ve acik-u¢lu bir tasarim
pratigi ile ‘“‘bedenlesen ve mekansallasan bir tasarim modeli’’ lizerinden
aragtirtlmistir. Bu tasarim zemini, simdiki anin akisinda tasarimcilarin kesifsel
yolculuklariyla sekillenen, bedensel etkilesimleriyle modiile edilen, devinim halinde

hareketli bir mekanizmadir; mekansal bir dinamizme sahiptir (Sekil 4.1).
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Sekil 4.1 : Anin akisinda bedenlesen etkilesimlerle modiile edilen, devinim halinde
hareketli bir mekanizma: bedenlesen ve mekansallagan bir tasarim modeli.

Bu zemin {izerinde, anin akigindaki eylemleri dogrultusunda bedensel olarak
biitiinlesmis bedenlenmis bir 0z-farkindalik seviyesi gelistiren tasarimecilar,
bedenlesen empatik ve estetik deneyimlerini mekansallastirmistir. Boylece tasarim
stirecinde anin akisindaki diisiinceler zamanla somut formlar kazanmis; bu formlar
daha sonra otekilerin bedensel, yaratict ve somutlasmig tasarim eylemleri ile
karsilasarak devinim halinde mekansal bir dinamizm olusturmustur. ‘‘Bedenlesen ve
mekansallasan tasarim modeli’’ nin dinamik ve performatif yapisi ise siireklilik icinde

yaratici ‘‘Gteki olus’’larin kesfini saglamistir (Sekil 4.2).

Sekil 4.2 : Oteki ile karsilasma anlarinda mekansallasan ve bedenlesen
mekansalliklar.
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“‘Bedenlegen ve mekdnsallasan bir tasarim modeli’’ lizerinden gergeklestirilen tasarim
pratigi; mimarlik disiplininden &grencilerin tasarim modelinin etrafina dizilmesi ile
baslamistir. Tasarim modelinde mekansal dinamigi olusturan anlati kartlar1 ve parcalar

bulunmaktadir. Tasarim siireci hakkinda bilgi veren tasarim talimatlar1 vardir:

e Tasarim stireCi; mimarlik disiplininden lisans ve lisanstistii tasarum dgrencileriyle
gerceklestirilir.

o Tasarmmcilar 2’serli, 3 ’erli, 4 erli gruplara ayrilir.

o Tasarimcilarin ‘‘bedenlesen ve mekansallagsan bir tasarim modeli’’ etrafina

dizilmesi ile tasarim siireci baslar.

o Tasarima baslamadan odnce katilimcilar, tasarim modelinin talimatlarin,

potansiyellerini ve kurallarini iceren tasarim kilavuzuna goz gezdirir.

e Tasarim stirecinde fiziksel sinirlar yoktur, katilimcilar tasarim modeline herhangi
bir kisitlama olmaksizin erisebilir; ozgiirce hareket edebilir.

e Tasarim siirecinde her bir kattlimci sirasiyla tasarim hamlelerini uygular.

o Tasarim modelinde ‘‘mekdnsal dinamigi olusturan anlati kartlari ve parcalar’
vardur.

e Tasarumciular tasaruim modelinin ¢ekmecelerini acar;, mekdnsal dinamigin
anlatisimi kuran kartlar: ve par¢alari ¢gekmeceden ¢ikarir.

e Parcalar 1. ¢ekmeceden ¢ikarildiktan sonra 2. g¢ekmecenin igindeki platforma
yerlestirir.

o Katilimcilar, tasarim zemininin potansiyellerini kesfetmek icin mekdansal dinamigi
olusturan anlati kartlari ve par¢alara goz gezdirir.

e Tasarimcilar, tasarim siirecinde meydana gelen i¢sel deneyimlerini, hislerini,
diistincelerini, davranis etkilegsimlerini, tasarim eylemlerini ve bu eylemlerin

mekdnsal olana yansimalarini not eder, tasarim giinliigii tutar.

o Tasarimcilar hem tasarim zeminin hem tasarim zeminini kuran mekdnsal
dinamiklerin hissedilebilir ve algilanabiliv dokunsal, mekdnsal, duygusal,

bedensel, materyal performativitesinin kesfi ile tasarim siirecine baglar.

e Bu stirecte iliskiler, zamansal olarak geciskendir. Bedensel ve materyaldir -
dokunulabilir, hissedilebilir ve degistirilebilir.

o lliskiler performatiftir. Katilimcilar, diger bir deyisle gézlemciler ve
gozlemlenenler ya da performansgilar ve seyirciler ortak bir deneyimin
parcalaridr.

o Performans¢ilar ve izleyiciler performansta bir araya gelir ve performansi
birlikte méimkiin kilar.

e Bahsi gecen performatif tasarim siiteci her tasarimcimn en fazla 10 hamle (tur)

oynamast ile son bulur. Tasarimcilar istedikleri zaman tasarimi sonlandwrabilir.
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Bu siirecte; arastirmaci-mimarlar onlerinde duran tasarim modelinin 6tekiligini
kesfetmis, oteki ile karsilasma anlarinda 6teki ile bir is birligi kurabilmis ya da 6teki
ile miizakere etmis, bir ¢atisma silirecini deneyimlemistir. Boylece tasarimcilar kendi
deneyimsel benliklerini fark etmis, otekileri gozlemlemistir; benlik ve 6teki arasinda
meydana gelen etkilesimler tasarim zeminin oOtekiliginin kesfini saglamistir.
Kargilagma anlarinda “6tekinin bedenlenmis zihninin deneyimi, kendi kendine
deneyim ile 6tekinin deneyimi arasindaki farki ortadan kaldirmak yerine asimetriyi

varolugsal bir gercek olarak kabul eden bir deneyimdir.” (Zahavi, 2014: 151).

“Bedenlesen ve mekansallasan tasarim modeli”’ gozenekli ve delikli yapisiyla
dinamik hareket eden katmanlardan, mekansal olanin anlatisin1 kuran Kartlar ve
mekansal dinamigi kuran pargalardan olusmaktadir (Sekil 4.3). Bu model; 6teki ile
karsilagma anlarinda meydana gelen zihinsel, duygusal ve bedensel etkilesimlerin

canli diyalogunu sunmaktadir.

anlati kartlan

mekansal anlatiyi
kuran kartlar

Tasarim Modeli

katilimcilar
tasarimci-mimar

katihmcilar
tasarimci-mimar :
$ katihmcilar
tasarimci-mimar

------ saha gunlukleri
notlar

mekansal dinamigi kuran
parcalar

anlati kartlar

Sekil 4.3 : Bedenlesen ve mekansallasan tasarim modeli: mekansal olanin anlatisini
kuran kartlar ve mekansal dinamigi kuran parcalar.
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Bu baglamda, “‘bedenlesen ve mekdnsallasan bir tasarim modeli,”’ tasarimcilarin

bedensel etkilesimleri ve anin i¢inde gergeklesen eylemleri ile farklilagan, kayganlagan

ve sireklilik i¢inde ivmelenerek mekénsallasan bir zemindir. Bu zeminin de

potansiyelleri, kurallari, talimatlar1 vardir:

“‘Bedenlesen ve mekansallagan tasarim modeli’’ gozenekli ve delikli yapisiyla

dinamik hareket eden katmanlardan olusur.

Bu model, oteki ile diyalogu baslatan bir karsilagsma ami iginde meydana gelen
zihinsel, duygusal ve bedensel etkilesimlerin canli diyalogudur, amin akiginda

bedenlesen eylemlerin mekdnsallastiriimasint saglar.

Model, tasarimcilarin bedensel etkilesimleri ve anin icinde gerceklegen eylemleri ile
farklilagan, kayganlasan ve siireklilik icinde ivmelenerek mekansallagsan performatif
bir zemini temsil eder.

Tasarimcilarin tasarim eylemleri ile kayganlasan zeminler ivmelenmeye baslar.

Tasarim modelinde bazi bolgeler hareketli katmanlara (katman ¥, y, z) sahipken,
bazilari ise (katman ql, q2) sabittir.

Tasarim modelinin dinamik ve performatif yapuisi ile bahsi gecen bolgeler gozenekli
(delikli) yapilar: ile yatayda birbiri ile kesisebilir, dikeyde ise farkli agilarla
dondiiriilerek birbirinin icine girebilir.

Oyuncular ilk ti¢ hamlesinde oynatmay: se¢tigi hareketli zeminleri (katman x, y, z) en
alt katmandan baglayarak hareket ettirebilir. (orn: katman al den katman a8’e yani
en alttan en iiste dogru once 1’inci sonra 2’inci sonra 3 iincii katman gibi hareket
ettirebilir).

Tasarimcilar her hamlede istedigi kadar zemini hareket ettirebilir; hareket ettirilen
zeminlerin birbirleri ile ¢akigan deliklerine ‘‘mekdnsal anlatyr kuran pargalart’™
yerlestirir.

Tasarimcilar segtikleri parcalari katmanlara yerlestivirken, parcalarin en az iki
katmamin deliginden ge¢mesi ya da en az bir katmanmin deliginden ge¢ip o katmanin
altindaki en az 1 zemine degmesi gerekir.

Tasarimcilarin her bir tasarim eylemi ile kaygan zeminin ivmelenmeye baslamasi;
yatayda ve dikeyde mekimn iliskiselligini ve c¢ok yonliliigiing arttirr, oteki
mekdnsalliklar: gériiniir kilar.

Katmanlar, alanlar, nesneler ya da par¢alar birbiri ile iligkili ve gecirgen mekdnsal
bir dil dretir.

Bu talimatlar dogrultusunda; tasarim siirecinde, anin akisinda meydana gelen

kavramsal, duygusal, zihinsel, bedensel etkilesimler ve bedenlenmis eylemlerle

tasarimcilar katmanlar1 hareket ettirmis, katmanlar iizerine mekansal anlatiy1 kuran

pargalar yerlestirmistir (Sekil 4.4, 4.5).
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Tasarim Talimatlar:

® Tasarim hamlelerinizde katmanlari hareket ettirin e Katmanlardaki acikliklara mekansal
-hangi katman: anlatiyr kuran parcalarn yerlestirin
hareketli katmanlar: x,y,z -kaginci katman:
sabit katmanlar: q1,q2 (6rnegin x1, x3 ve y5)

-kaginci katman (6rnegin x1, x3 ve y5)

e Tasarim guinliikleri (not) tutun
eicsel deneyimler ebedenlenmis empatik etkilesimler e mekansal anlatilar « hayaller
kisitlamalar  estetik ve iliskisel davranis etkilesimleri, o tasarim eylemleri

e icsel deneyimlerinin dissal formlara yansimalari hakkinda

Ornek: Hamle 1
sabit katman q:

yansitici ylzey

Z
katman z
x8: [ katman q1
xi x1
katman x
Ornek: Hamle 2 Ornek: Hamle 3
acikliklar =
pencereler ,acikl kla_r" yanethici yizey - yansitici yizey  yangine: yizey
(E— a T z o . @ : .
- 4 \ &
katman y6 4& 26 katman y6 = -
katman z katman = | katmanz
I;(a;man q1 kiimion q1 )‘(“;"“a" ql katman q1
X2
katman x k:tkan % katman x katman x

Sekil 4.4 : Bedenlesen ve mekansallasan tasarim modelinin talimatlar1 ve
potansiyelleri.
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mekansal anlatiyi ] ‘,_\‘
kuran kartlar] ,
|

kuran kartlar

/ \
\q\\ katihmcilar
\L tasarimci-mimar
anlati konstriiksiyonlan Tasarim Modeli \> ~
/ ‘/(
: / /

katihmcilar
tasarimci-mimar

)

\J/J mekansal dinamigi kuran

1
l

Ay

{ mekansal anlatiy
| )

R e——

.gekmece 1

cekmece 2

Sekil 4.5 : Anin akisinda bedenlenmis eylemlerle hareket eden katmanlar, katmanlar
tizerinde mekansal anlatiy1 kuran pargalar.

Tasarim modeli; bitmis bir son iiriin degil, 6teki karakterler tarafindan siirekli degisen
ve doniisen performatif bir ‘“olus’’ halini temsil etmektedir. Bu performatif siireg ise;
her bir karsilagsma aninda yeniden insa edilen eszamanli oluslar, iligkisel olusumlardan
meydana gelmektedir. Iliskiler, zamansal olarak gegiskendir. iliskiler, bedensel ve
materyaldir; dokunulabilir, hissedilebilir ve degistirilebilirdir. Boylece bu siiregte
katilimcilar, diger bir deyisle gozlemci ve gozlemlenen ya da performanscilar ve
seyirciler ortak bir deneyimin pargalaridir. Bu baglamda her bir “‘karsilasma hali’’ nde
ister gézlemci ister gézlenen, ister performansci ister seyirci olsun performansa aktif
katilim gereklidir. Performansgilar ve izleyiciler, ortak bir performansta bir araya

gelmekte ve performansi birlikte miimkiin kilmaktadir.

4.1.1.1 Otekilik deneyiminin mekansal dinamigini kuran bilesenler

Tasarim siirecine, mekansal dinamigi kuran anlati kartlar1 ve parcalar eslik etmektedir.
Mekansal dinamigi kuran bu bilesenler; mekani yeniden diistinmenin ve tasarlamanin

alternatif 6teki yollarin1 sunmaktadir. Bu yaklasimda mekan; yalitilmis, somut bir son
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tirtin degil, aksine benlik ile 6tekilik arasindaki sinirlarin muglaklastigi, yasanmis ve
deneyimlenmis bir gerceklik alant sunmaktadir. Boylece tasarim siirecinde,
tasarimcilar 6tekinin deneyimi ve siirecin 6tekiligi ile deneyimsel olarak karsilasirken
ayni zamanda mekanin otekiligini kuran anlatilar ve mekéansal bir dil olusturan
pargalar ile karsilagmistir. Bu bilesenler; benlik/6tekilik, i¢/dis deneyim,
aciklik/kapalilik gibi karsit ikilikler arasindaki simirlarin muglaklastigi mekansal
anlatilardir. Boylece mekansal dinamigini kuran bilesenler (kartlar ve pargalar);

tasarimcilarin tasarim tutumlarini mekéansallastirabilmeleri igin bir yol gostericidir.

Kart destesi bir baslangi¢ kart1 ile baglamaktadir. Bu baslangi¢ kart1 ile gézenekli ve
delikli yapisiyla hareket eden, kaygan katman/zeminlerden meydana gelen tasarim
modeli tanitilmaktadir. Kayganlasan zemin, anin iginde tasarim eylemleriyle
ivmelenmeye baslayan canli bir bedendir; gercek ve canli temasla bedenlesen
eylemlerin mekansallastirilmasini saglamaktadir. Diger kartlarda ise; gesitli sifatlar
(seffaflik, acgiklik, bosluklar, sinir), cesitli mekansal yapi elemanlarina (gegitleri
duvarlar, koridorlar, yilizeyler) eslik etmektedir. Bu kartlarla ig/dis, kapalilik/agiklik,
ben/oteki arasindaki diyalektik iliskilerin, 6teki bedenlerin ve o6tekiligin algisal,

bedensel, zihisel bir izlenimi ve anlatis1 sunulmaktadir (Sekil 4.6).

“Ben’’ ve ““‘oteki’’ arasinda bir i¢-disg deneyim diyalektigi olarak ele alinan ve disleri,
duygulari, hayal giiciinii aktiflestiren anlatilar; i¢csel deneyim ve digsal formlar
arasindaki sinirlarin muglaklasmasini saglamaktadir. Tasarim siirecinde mekansal
dinamigi kuran bilesenler; bosluklar, belirsiz alanlar yaratmaktadir. Tasarimcilarin, bu
alanlar1 anlamak i¢in sinirlar1 zorlamalari, kurallar1 esnetmeleri ve kaliplardan ¢ikarak
tasarim eylemlerini Ozglirlestirmeleri gerektigine inanilmaktadir. Bdylece tasarim
slirecinde, tasarimcilarin davranislarini yonlendiren, diisiincelerini etkileyen mekansal
ve dinamik iligkiler ortaya ¢ikmaktadir. Bireylerin hayal gii¢lerinin birlestigi bir
tasarim anlayisinda ‘‘dis’’a agilan, bedenlesen ve mekansallasan “‘i¢’” deneyimlerin;
simdiki anin akiginda Oteki mekansalliklarin Kesfini sagladigi diisiiniilmektedir.
Bedensel etkilesimler, igsel deneyimler, eylemler, mekéansal dinamigi olusturan
bilesenler mekanin yapr taslarina yansimakta, tasarimcilarin hayal giiclerini

aktiflestirerek mekansallastirmaktadir.
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Canli Bedenler:
Kayganlagan Gozenekli
Katmanlar
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| Canli Bedenler:

| Gegirgen Gozenekli
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Canli Bedenler:
Atmosferik iletkenler

Canli Bedenler:
Algisal Gegitler

Canli Bedenler:
Yansitici Yuizeyler

Sekil 4.6 : Mekansal anlatiy1 kuran kartlar.

Tasanmalann anin icindeki
bedensel etkilesimleri ile
yavasca farklilasan ve kay-
ganlasan zemindir. Kaygan-
lasan zemin, anin i¢inde
sekillenen tasarim eylemleri
ile ivmelenmeye baslayan
canli bir bedendir.

Canl

bedenler katmanlar,
otekinin deneyimi ile deney-
imsel olarak karsilasmakta,
otekinl ve otekiligl tanimak-
tadir. Bu karsilasma anlarin-
da benlik ve otekilik arasin-
da bedenlenmis zihinlerin
deneyimleri mekansallas-
maktadir.

Gegirgen , gézenekli
cepheler

*Otekinin, algisal, bedensel,
gorsel bir izlenimidir.
*Oniinden gecerken icinde
icinde sakladigi deneyimsel
6z yansitir, otekiligi icine
alir.

*Mekanin  6zli  Gtekiler
tarafindan  farkhilastinlan
bosluklar araciligiyla ortaya
cikar.

Atmosferik iletkenler

*Gizli ve bastiriimis
topografyalari  ortaya ¢i-
karan dusler, hayaller, i¢sel
deneyimler, atmosferik ruh
halleridir.

*Simdiki anda iliskisel, be-
denlenmis oluslardir.

*Algi-eylem ve zihin beden
etkilesimlerinin, eylemsel-
liklerin  kendini strekli ye-
niledigi bedenlenmis ilet-
kenlerdir.

Algisal Gegitler
*Yeraltini, binay ve
gok nu birlestiren bir
tir  yaratia  belirsizlik
araligidir.

*Yaratici eyleme yol agan ve

agiklik duygusunun deney-
imini ortaya ¢ikarir.

Yansitiai Yiizeyler

*Algyr  kiskirtan
harekete geciren, yansitici
yuzeylerdir.

dusleri

*Bu yansima icimizde sakl
oteki duygularin ortaya gik-
masini saglar.

Canli Bedenler:
Yasayan Uzam/Ev

Canli Bedenler: 1
Zaman Biikiicii Koridorlar |
|

Canli Bedenler:

Gozetleme Pencereleri
Acikliklar i
ay

Canli Bedenler:
Belirsiz Ara Bolge/Bosluklar

Canli Bedenler:
Sinir Duvarlar

Yagayan Uzanv Evler :

*Sir dolu, giz dolu nesneleri
muhafaza edendir.

*Gorlinmeyenle  gorineni;
6zneyi nesneyle; eskiyi yeni-
yle; tasarlanani algilananla
baglayan yasayan bir uzam-
dir.

Zaman Biikticti Koridorlar

*Eskiyle yeniyi birlestiren,
bir yigin kimlik bilgisinin,
canli  bedenlerin, anin
akisindaki izleridir.

*Oteki zamanin zihinsel
izlenimleridir, bir hatiradir,
bir gelecektir.

* Anin akisinda iginde gizle-
digi 6zt keskinlestirir. Asil
parca olan 6z farklilasarak
bedensellesir, mekansallasir.

Gozetleme Pencereleri/
Acikliklar

*Acikhklar;
banci/tanidik
esiginde bakiglardir.

ic/dis,  ya-

ikilikler

*Bu bakis i¢/dis  ya-
banci/tanidik arasinda bir
bedensel i¢sel bir iletisimdir.

Belirsiz Ara Bolge/
Bosluklar

*Belirsizlikle dolu hayati
simgeler; kaosla baglantili
bosluklardir.

*Mimarlikile kozmolojik giz
arasinda kurulan karmasik
ve gliclti bir bagdir.

*Duslerin deneyimlerin ve
hayallerin tanimsizliginda,
anlamsiziginda, belirsi-
Ziginde beliren yaratici
oluslardir.

Sinir Duvarlar

*Tum bilesenlerini saklayan,
indirgeyen veya maskeley-
en,

*Tastyici,boltct
duzenleyici, gizleyici rolle-
rdir.

AyIricl,




4.2 Benlik ve Otekiligin Kesfiyle Bedenlesen/Mekéansallasan Tasarim Siireci

Calisma kapsaminda yiiriitiilen 6zgiin tasarim siirecinde, tasarimin 6zgiil anlami;
simdiki anin akisinda bedenlenmis empatik ve estetik bir tasarim deneyimi olarak
ampirik arastirmaya katki saglayan kesifsel ve performatif bir siiregtir. Benlik ve
otekilik deneyiminin mekéansal dinamiklerini ortaya c¢ikaran performatif tasarim

pratigi, bes agsamada gerceklesmistir:

Birinci asamada ‘ ‘Karsiliklilik Icindeki Oz: Deneyimsel Oz-benlik’’ deneyiminde, anin
akis1 i¢inde tasarimcilar, Gteki ile iletisim kurabilmek ve 6tekiligi kesfedebilmek igin
oncelikle kendi diisiince ve davranig kaliplarin1 fark etmeye, deneyimsel 06z-
benliklerini anlamaya calismis; bedensel etkilesimleri ve bedenlesen eylemleriyle
bedenlenmis 0z-farkindalik seviyelerini kesfetmistir. Deneyimin stirekliligi icinde,
tasarimcilar kendi igsel motivasyonlarini, algilarini, distincelerini, eylemlerini

anlamis ve anlamlandirmistir.

Ikinci asamada ‘‘Oteki ile Empatik Bir Karsilasma: Benlik ve Otekilik’’ deneyiminde,
tasarimcilar 6teki ile empatik bir ‘‘karsilasma’’ aninda, 6tekini ve 6tekiligi deneyimsel
ve bedensel bir okuma olarak kesfetmis, anlamlandirmis ve i¢sellestirmistir. Boylece
tasarimcilar kendi i¢sel duygulari ve disiinceleriyle oteki ile etkilesimde bulunmus,

otekileri ve oOtekiligi algilamig, hissetmis ve empatik olarak deneyimlemistir.

B

Uciincii asamada ‘‘Estetik Bir Deneyimde Bulusma: Bedenlenmis Oteki Olus’
deneyimde, tasarimcilarin estetik bir deneyimde, &teki ile ‘‘bulusma’ siireci
incelenmis; bu deneyimin nasil bedenlenmis oluslara doniistiigi tartisiimistir. Bu
yaklagim ile tasarim pratiginin bedensel etkilesim, hareket ve deneyim ile i¢ ice
gectigi; estetik ve iligkisel bir siire¢ oldugu vurgulanmistir. Bedenselligin bir sonucu
olarak anlam; desenler, imgeler, kavramlar, nitelikler, duygular ve hisler araciligiyla
gelmis, algilar1 ve eylemleri olusturmustur. Oteki ile ‘‘bulusma’® anlarinda
tasarimcilarin i¢sel deneyimleri, diisiinceleri, hisleri eylemleriyle bedenlenmis ve

somutlagmistir.

Dérdiincii asamada  “‘Yaratici Siire¢ Algisi: Empatik ve Iliskisel Oteki Olus’’
deneyiminde, tasarimcilar; iliskisel anlamlandirma, estetik sorgulama ve empatik
etkilesim pratikleriyle hareket etmeye baglamistir. Simdiki anin i¢inde, Gteki ile
karsilasma anlarinda, kendini beklenmedik olasiliklara, ‘‘6teki olus’’lara agmus;

kesfetme ve yaratma Ozgiirliglinii yasamistir. Bu siiregte tasarimcilarin Gtekini
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tanimasi ve siirecin 6tekiligine teslim olmasi ise; yaratict eyleme yol acan ‘‘agiklik’’

duygusunun deneyimini ortaya ¢ikarmistir.

Besinci asama olan ‘‘Mekdnsalligin Kesfi: Oteki Mekdn Olus’’ deneyimde ise, dteki
ile etkilesim ortaminda, tasarimcilar siirecin oOtekiligine teslim olurken, aym
zamanda mekanin 6tekiligini kesfetmistir. Tasarimcilar, mekani sadece somut bir yapi
olarak degil, otekilerle estetik ve empatik bir etkilesim i¢inde deneyimlenmis bir
gerceklik olarak ele almistir. Boylece oteki ile duygusal, bilissel ve bedensel
etkilesimler kurarak, anin akisinda gergeklesen tasarim eylemleri ile mekanin
iliskiselligini genisletebilmis; ¢oklu anlam katmanlari ile dinamik mekansal bir dil
olusturabilmistir. Boylece oteki ile karsilasma ve oOtekiligi kesfetme siirecinde, anin
akisinda meydana gelen bedensel etkilesimler ve bedenlesen yaratict “‘olus’’lar; tek
bir koda indirgenen mekan anlayigina karsi ‘‘mekan-olus’’larin potansiyellerinin

kesfedilmesini saglamistir (Sekil 4.7).
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Sekil 4.7 : Calisma yonteminin striiktiirii ve striikktiiriiniin 5 asamasi: 6teki ile karsilagma hali ve 6teki mekan olus siireci.

84

0z Kontrol



4.2.1 Karsihkhhlik i¢indeki 6z: bedenlenmis 6z-farkindahk

Tasarimcilar, genellikle, tasarim siirecinde ‘‘sahiplik’” hissine, kendi kimlikleriyle
0zdeslesme, otekini yonlendirme ve degistirme arzusuna sahiptir (Michlewski, 2008).
Ancak, bu yaklasim, bir kiginin veya tasarimcinin neden belirli bir sekilde
davrandigini, hangi motivasyonlara sahip oldugunu, duygusal tepkilerini ve iradesini
anlama agisindan eksik kalmaktadir. Davranislarin altinda yatan nedenler sadece dissal
faktorlerle smirli degildir; tasarimcilar igsel motivasyonlar, kisisel deneyimler,
duygusal durumlar ve kendi iradeleri gibi igsel etkenlere de sahiptir. Bu baglamda
tasarim siirecinin ilk agsamasi; tasarimcilarin karsiliklilik i¢indeki 6zii ve deneyimsel
0z-benliklerini kesfetmesini tesvik etmektedir. Bu siire¢, tasarimcilarin igsel
motivasyonlar, algisal ve bedensel iliskiler, bilissel etkilesimler gibi igsel
deneyimlerinin farkindaligina sahip olmasini saglamakta; simdiki anin akisinda
meydana gelen bedensel etkilesimler ve eylemlerle deneyimsel bir ‘‘bedenlenmis 6z-

farkindalik’” seviyesinin gelistirilmesine olanak tanimaktadir.

Tasarimcilar kendi deneyimsel-benlikleri ile arastirma kapsaminda hazilanan tasarim
slirecine dahil olmustur. Tasarima baslamadan oOnce, her bir gruptaki katilimcilar
calisma kapsaminda tasarlanan performatif tasarim modelinin potansiyellerini
kesfetmis; mekansal dinamigi olusturan anlati kartlarina, tasarim siirecinin
talimatlarina ve tasarlama kilavuzuna g6z gezdirmistir. Daha sonrasinda ise
tasarimcilar bir siire boyunca sessiz bir sekilde kendi i¢ diinyalarina donmiis,
gozlemlemistir. Bu siire¢ tasarimcilarin kendilerini fark etmesini; 6tekileri ve tasarim
zeminin Otekiligini gozlemlemesini; tasarim pratigine ait mekansal, zamansal ve
bedensel bir 6z-farkindaliga sahip olmasini saglamistir. Bu siiregte; tasarimcilar, kendi
isteklerini, tasarim kararlarini, hislerini, i¢sel motivasyonlarini, diislerini fark etmis;
bu farkindalik ise Gtekiler ile daha anlamli bir sekilde etkilesime girmeleri igin bir

ortam hazirlamistir.

Tasarimcilar kendi konumsal, mekansal ve zamansal farkindaligini gelistirerek; oteki
ile temas hissini algilamis, 6tekine dokunmus, 6tekini ve otekiligi kesfetmis, otekini
dokumus ayni zamanda kendi bedeninin agirligini ve sorumlulugunu tasimistir.
Simdiki anin i¢inde gergeklesen tasarim eylemleriyle 6tekinin deneyimselligi ve kendi
deneyimsel-6zii ile bir karsiliklilik kurmustur. Otekinin yakinligini, bedenin agirligimi
ve sorumlulugunu hissetmeye baslamis; kendi deneyimsel 6zii ve 6z-farkindaligi

dogrultusunda 6tekini deneyimlemistir (Sekil 4.8).
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Sekil 4.8 : Otekinin deneyimselligi ve tasarimcinin kendi deneyimsel-6zii ile bir
tasarim deneyimi.

Bu baglamda 6z farkindalik yaklagiminin, bir tiir deneyimsel benligin varligini
gerektirdigi savunulmaktadir. Ancak bu 6z farkindalik sadece anlik bir biling halinden
ibaret  degildir;  bilincin  silirekli  akisinin  bir  sonucudur.  Tasarim
siirecinde tasarimcilarin 6tekilerin bakis agilariin farkindaligina sahip olabilmeleri
icin, Oncelikle anin iginde kendi benlik anlayiglarint sekillendirmeleri; 6z-
farkindaliklarinin  bilincinde olmalar1 gerektigi distiniilmektedir. Bu nedenle,
deneyimsel benlik, tasarimcilarin kisisel 6zgiinliiglinii ve duygusal zenginligini

tasarima yansittig1 bir yon olarak varligini siirdiirmektedir.
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Gergek bir “‘benlik’’ duygusu somut duyusal iliskilerden olusan ve bedenle elde edilen
bir duygudur (Mead, 1934/1967). Bu bakis acisina gore, ‘‘benlik’” deneyimi, her 6teki
ile karsilasma aninda kendini yenileyebilir; degisken ve merkezsizdir. James ve
Mead’e gore; deneyimsel-benlik ve kisisel siireklilik, gerg¢ekten bir duygu olup,
James’in ifadesiyle ‘‘benlik’’ hissedilir bir deneyimdir (James, 1890/1950:
298). Tasarimcilarin ‘‘kendilik’’ bilinci, sadece beyin veya bedenden kaynaklanmaz,

ayni zamanda sosyal etkilesimler ve iligkiler yoluyla olusturulur (Mead, 1934/1967).

Boylece, tasarimcilar 6teki ile karsilasma anlarinda, siirekli degisen deneyimlerinin bir
sonucu olarak kendini tanimaktadir. Dolayisiyla deneyimsel benlik, deneyimlerin
dinamik ve siirekli degisen akisinin bir yansimasidir. Tasarim siirecinde ‘‘karsiliklilik
icindeki 6z,”” farkli durumlar ve deneyimler yoluyla ortaya ¢ikmis ve her bir deneyim
siirecinde kendini yenileyip yeniden insa edebilmistir. Boylece diisiinceler; igsel
ozelliklerle degil, anin iginde gergeklesen bedensel etkilesimler ve eylemler ile canli
bedenler haline gelmistir. Bu baglamda ¢alisma kapsaminda, pasif bir sekilde dissal
verileri almak yerine, anin i¢inde bedensel etkilesimler ve eylemlerle, aktif bir sekilde
olusturulan ‘ben’’ bilinciyle, tasarimcilarin bedenlenmis bir 6z-farkindalik seviyesine

sahip olmas1 hedeflenmistir.

Tasarimcilar tasarim siirecinin  potansiyellerini  kesfettikten ve kendi igsel
motivasyonlarin1 olusturduktan sonra karsilikli algi-eylem dongiileriyle birlikte
hareket etmeye ve tasarim eylemlerini sirayla gerceklestirmeye baglamistir. Bu
siirecte; hareket etmek, diisiinceye girmenin bir yoludur. Tasarimcilar, diisiincenin
formunu, konturlarini, ritmini, enerjisini, kesfetmeye baslamistir. De Spain’ e gore; bu
kesfin bedensel deneyiminde hissiyat, kelimelerin Gtesinde yatar ve diisiinceler
yalnizca hissederek ve hareket ederek ifade edilebilir (De Spain, 2014: 54).

Bu siiregte; tasarimcilar igsel hissiyatlar1 ve kendi benlikleri ile algilar tarafindan
tetiklenen bedensel karsilagsmalara kendilerini agmis; eylemlerin kinestetik, mekansal
ve bedensel duyumlarina ve bu duygunun niteliksel dinamiklerine (6rnegin, hizl,
kisitlayici, diizensiz) odaklanmistir. Boylece; benligin deneyiminin ve hareketinin,
icsel olarak hissedilen duygusal tepkiyi uyandirdigir pratik bir yaklasim ortaya
cikmistir.

Deneyimsel-6z, igsellestirilmis beklentilerin bir sonucu olmak yerine; her bir

karsilagma aninda meydana gelen iligkiselliklerin ‘‘hissi’’nde, otekiler ile algisal bir
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deneyimde bulunmaktadir. Bu baglamda; tasarim, farkli deneyimlerin birlesimiyle
sekillenebilir ve bireysel 6zler farkli estetik bigimler ve algilar araciligiyla ifade
edilebilir. Bu bakis agis1 ile, tasarim siirecinin sabit ve nihai bir “6zii’” olmadigi, bunun
yerine tasarim siirecinin ve mekansal dinamiklerin ‘‘karsiliklilik i¢indeki 6z’’lerin
deneyimleri ve iligkileri tarafindan sekillendigi vurgulanmaktadir. Boylece tasarim
stirecinin; igsellestirme ve yansitma, diisinme ve hissetme, somutlastirma ve
kavramsallastirma, iliskilendirme ve reddetme, deneme ve yanilma arasinda gidip
gelen belirsiz ve duygusal bir zemin sundugu goriilmektedir. Tasarimcilar yansitilan
gerceklikleri igsellestirirken; kendi benliklerini ayni anda yansitmaktadir. Bu
baglamda tasarim siirecinin birinci asamasinda; tasarimcilarin etkin bir sekilde kendi
benliklerini  kavramsallastirdigi; otekiyle karsilasma ve oOtekiligi  kesfetme
anlarinda kendi benligini ve deneyimsel 6ziinii kesfettigi; simdiki anin akiginda
bedensel eylemler ve etkilesimler dogrultusunda bedenlesmis bir 6z-farkindalik

seviyesi gelistirdigi siirecler incelenmistir.

4.2.2 Oteki ile empatik bir karsilasma: benlik ve étekilik

Tasarimcilarin, kullanicilarin  ¢evreleriyle etkilesimlerinin deneyimselligini ve
bedenselligini okuma ve iiretme kabiliyetine sahip olmasi gerektigi diistiniilmektedir.
Bu yaklasimda; tasarimcilarin nasil algiladiklari, hissettikleri ve empatik olarak
deneyimlere ilk elden nasil tepki verdikleri Onemlidir (Mallgrave, 2013).
Tasarimcilarin islevsel kullanimlari agmak; seyleri ve duygular1 deneyimlemek i¢in
empatiyi kullanmalar1 gereklidir (Hassi & Laakso, 2011). Bu yaklagimda empati
otekilerin deneyimlerine entelektiiel ve duygusal olarak baglanma, Otekilerin
deneyimlerini anlamlandirma ve yorumlama yetenegi olarak kabul edilebilir.
Arastirma kapsaminda yiiriitiilen tasarim siirecinde empati yaklasimi, biligsel ve
duygusal bakis a¢is1 almayr miimkiin kilmakta; bedensel yonelim, niyet, duygu ve

dikkatin karsilikli olarak tezahiir etmesini saglamaktadir.

Empatik karsilagsma asamasinda, tasarimcilar birbiriyle bir temas kurma egiliminde
olabilir. Temas kavraminin fiziksel bir temas olmadigi; dogrudan tasarimcilarin
bedensel katilimi ile gelen igsel bir etki oldugu savunulmaktadir. ‘‘Ben’’ ve *“Gteki”’
arasindaki karsilasma anlarindan tasarimcilarin bedensel cabasi, bir baskasinin
gercekten hissedebilecegi bir yogunluk, bir niyet, bir irade kuvveti tasiyabilir. Bu

dogrultuda tasarim siirecinde tasarimcilar, oteki ile iliski kurmanin deneyiminin nasil
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olduguna, nasil hissettirdigine ve bu tiir iliskilerin anlaminin ne olduguna dair cevaplar
bulmaya c¢alismis; Kimi zaman kendi diislincelerinin igine sarilmig, Kimi zamansa
otekilerin jestlerine ve ifadelerine odaklanmustir. Otekiyle birbirleri arasindaki
hareketlere ve eylemlere dikkat etmistir. Her seyin ayrintisin1 fark etmeye calisarak,
sessizlik stirmiis; kimi zaman kendilerini sorgulamislardir. Kimi zaman ise bilingli ya
da bilingsiz bir sekilde hareket etmis; kendi tasarim kararlarimi ani bir sekilde
uygulamistir. Kimi zaman olduk¢a yavas hareket etmis ve gozlemlemistir. Kimi

zaman Oteki ile yiizlesmis, Kimi zaman 6teki ile bir birliktelik nosyonu kurmustur.

Tasarimcilarin kendi benliklerinin farkinda olmalari ve kendilerine giivenmeleri;
yabanci olduklari 6tekilerle empatik bir diyaloga girmelerini saglamistir. Empatik bir
tasarim siirecinde tasarimcilarin karsilikli-eylemleri ve bedensel etkilesimleri; birlikte
algilamaya, hareket etmeye, hissetmeye yol a¢mistir. Karsilasma anlarinda,
tasarimcilarin her biri sessizce birbirini tanimistir. Tasarimcilar seylerin karsilikl
oldugunu hissetttiginde, birbirleriyle empatik iligkisellikler kurmaya baglamistir.
Ozellikle empatik bir karsilasma aninda tasarimcilar, dtekinin hareketlerini ve hislerini
deneyimleyerek; otekinin bedenini, hareketlerini, enerjisini, yliz ve beden isaretlerini
okuyarak otekini ve oOtekiligi tanima firsati bulmustur. Dewey’ e gore tasarimcilar,
empatik bir deneyimde karsiliklilifi veya baglantiyr yasama firsatina sahiptir

(Dewey,1934/2005: 38).

Siirekli ve karsilikli-eylem yoluyla aradaki iligkilerin beslendigi ve gelistirildigi
tasarim siireci bedensel bir bakis agisiyla ele alindiginda, tasarimcilarin igsel
motivasyonlari eylemleri ile birlesmekte ve somutlagmaktadir. Bu baglamda Dewey’e
gore tasarimcilarin hisleri, diisiinceleri, niyetleri algilanabilir bedensel formlar
almakta; ‘‘hissedilen ritimlerin veya enerjilerin diizenleyici bir deneyimini
olusturmaktadir (Dewey, 1934/2005: 163). Tasarim siirecinde somutlasan diisiinceler,
duygular ve bedensel duyumlar; deneyimsel bir benlik ve 6teki arasindaki empatik
iliskiselliklerin kurulmasini saglamistir. Boylece tasarimcilar eylemde bulunurken
dokunmus ve hissetmis, bakarken gérmiis dinlerken duymustur. Simdiki anin i¢inde
gerceklesen bedensel etkilesimler ve eylemler ise; tasarimcilarin bedenlenmis empatik
hayal giigleriyle birlesmistir. Bu siire¢te Otekinin somutlasan bedensel eylemleri
sadece otekini disaridan gozlemlemek ve anlamakla sinirli degildir; ayni zamanda
kisinin kendi i¢ diinyasindaki duygusal ve hayali tepkilerle empatik bir etkilesim
halindedir (Sekil 4.9).
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Sekil 4.9 : Oteki ile bedenlenmis empatik bir karsilasma: benlik ve otekilik
deneyimi.
Otekinin ve o&tekiligin deneyimsel veya bedensel bir okuma olarak kesfedildigi,
anlamlandirildigr ve igsellestirildigi tasarim siirecinin bu asamasinda; tasarimcilarin
bilissel-duygusal olarak biitiinlesmis ya da bedenlenmis empatik farkindalik seviyeleri
incelenmis; simdi anin akisinda bedensel eylemler ve etkilesimler dogrultusunda

bedenlenmis empatik hayal giicli seviyeleri degerlendirilmistir.

4.2.3 Estetik bir deneyimde bulusma: bedenlenmis oteki olus

Tasarim siirecinde tasarimcilar, niyetleri ile eylemleri arasinda yer alan duygular
kontrol etmeyi, siizmeyi, bilinglerinde gommeyi ve agmay1 6grenebilir (De Spain,
2014: 106). Tasarim siireci; tasarimcilarin bedenlerinin ve duygularinin igsel
katilimin1 igermektedir. Vischer’ a gore, estetik deneyim; bir kiginin sadece

duygularin1 degil, ayn1 zamanda tiim kisiligini bir nesneye yansittig1 ve bu nesneyle
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bir sekilde birlestigi bir eylem veya siirectir (Vischer 1873/1994: 104). Bu perspektif;
tasarimin yalnizca  fikirlerin uygulanmast Olmadigini, ayni zamanda bedensel
etkilesim, hareket ve deneyim ile i¢ ige gegen iliskisel ve estetik bir siire¢ oldugunu
vurgulamaktadir. Bu dogrultuda, tasarimcilarin yiizeysel ve duyusal algilama
seviyesini asabildigi; bedensel anlam katmanlar1 ile etkilesim Kkurabildigi

disiiniilmektedir.

Calismanin bu asamasinda performatif bir tasarim zemini iizerinden, tasarimcilarin
estetik bir deneyimde ‘‘bulusma’’ siireci incelenmekte; bu deneyimin nasil
bedenlenmis oluslara doniistiigii tartisgilmaktadir. Bu siirecte; tasarimcilar sadece
gorsel olarak bir nesneyi veya sahneyi degil, tiim varliklar1 ve bedensel varoluslari ile
Otekini hissetmekte ve deneyimlemektedir. Boylece tasarimcilar kendi igsel duygular
ve diisiinceleriyle oteki ile etkilesimde bulunmakta; 6tekinin diinyasi ile etkilesim

icinde olmaktadir.

Bu dogrultuda ¢alisma kapsaminda yiiriitiilen tasarim siirecinde; bedenselligin bir
sonucu olarak anlam; desenler, imgeler, kavramlar, nitelikler, duygular ve hisler
araciligiyla algilar1 ve eylemleri tetiklemistir. Tasarim siirecinde tasarimcilarin igsel
deneyimleri, diisiinceleri, hisleri eylemleriyle bedenlenmis ve somutlagsmistir. Simdiki
anin akisinda meydana gelen eylemler dogrultusunda tasarimcilar; zihin, duygu, algi
ve beden arasindaki canli diyalogun aktif katilimeilari haline gelmistir. Bu perspektif,
estetik bir deneyim siirecinin biligsel, duygusal ve algisal boyutlari1 daha
derinlemesine kesfetmeyi tesvik ederken; bedensel katilim, bedensel etkilesim ve

yaratici ifadenin 6nemini vurgulamaktadir.

Tasarimcilarin bedensel etkilesimleri ve eylemleri dogrultusunda anlam kazanan ve
kendini siirekli yenileyen tasarim siireci ise ‘‘bedenlenmis 6teki olus’’lar1 beraberinde
getirmistir. ‘‘Bedenlenmis Oteki olus’’ kavrami, estetik bir deneyimde tasarimcilarin
sadece kendi igsel duygularimi ve deneyimlerini somutlastirmasi ile sinirh
kalmamakta; ayni zamanda tasarimcilarin digsal diinyayla, Gtekinin eylemleri ve
bedenselligi ile bir etkilesim ortami kurmalarini ifade etmektedir. Boylece
tasarimcilar, estetik bir deneyim siirecinde kendi bedensel deneyimlerine 6tekinin
bedenlerini ve duygularina dahil ederek; bedensel etkilesimlerle yeni anlamlar
tretmis; bedensel etkilesimlerini tasarim zemini {izerinde somutlastirmis Ve

mekansallagtirmistir.
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Bu siirecte oteki ile bir araya gelme hem kesfedilen hem de aktif olarak olusturulan
‘‘samimi bir baglantidir,”” tasarimcilar arasinda ‘‘ardigik tasarlama, rastlantisal veya
rutin bir mesele degildir’” (Dewey, 1934/2005: 51). Boylece, tasarimcilar birbirinin
jestlerini okuma ve yanitlama, bedensel etkilesimlere kars1 alict olma, gercek ve canli
temasla bedensel uyum saglama ve anlamlandirma siirecine dahil olmustur.
Tasarimcilar kendi bedensellikleri ve eylemleri ile birbiri ile bulugmus; i¢sellestirilmis
performatif siireci kesfetmeye galismistir. Bu Kesifte aranan etkilesim veya niteliksel
degisiklik ise; tasarimcilarin ‘‘deneyimlerinin getirdigi maddenin (kendi bedenlerinin)

ve eylemlerinin materyallerinin i¢ ige gecisidir’” (Dewey, 1934/2005: 107).

Bu stirecte; tasarimeilar duygu (icerik) ile fiziksel hareket (form) arasinda dolasmaistir.
Form, bedensel ve duyusal bir yolculugun ifadesidir, bir deneyimin hareket eden
entegrasyonudur (Dewey, 1934/2005: 134). James’in ‘‘gercek olan seyler’’ ifadesinde
belirttigi gibi formun ve igerigin bu biitiinlesmesi ise; yiizeyden maddeye, goriiniisten
gerceklige, belirli bir zihinsel projeksiyondan ziyade var-olus dolgunluguna yanit
veren estetik bir anlayistir (James, 2000: 59). Tasarimcilarin 6zellikle duygusal his ve
algisal duyumlarla tasarlamasi; bedenlerinin ifadesel kullanimina dahil olmalarini,
bedensel etkilesimler ile anlam olusturmalarini ve anlamlandirmalarini saglamistir. Bu
yaklasim ‘‘duyguya bigim veren bir enerji’’dir (Dale ve ark., 2007: 581). Formu igerik,
his ve empati ile doldurmanin bir yoludur; bu, madde ve formun *‘i¢sel biitiinlesmesini
olusturur’’ (Dewey, 1934/2005: 40).

4.2.3.1 Duygularin estetigi: duygu-hareket dongiisii

Peter Hobson’ a gore, ‘‘baska bir kisinin duygusal deneyimini, kendi duygusal
deneyimleriyle ayni sekilde anlayabilmek icin, o kisiyle beraber yeterince hareket
edilmis olmak” gereklidir (Hobson, 2005:201). Otekinin hareketlerini gérmek ve
hissetmek; go6zlemcinin kendi beden hareketlerini Otekinin hareketleri ile
eslestirmesini saglamaktadir. Bu yaklagim, tasarim siirecinde gézlemcinin bir bagkasi
araciligiyla bedensel olarak hareket etmesine neden olmaktadir. “‘Ben’’ ve *‘6teki’’
arasinda meydana gelen duygu-hareket etkilesimleri tasarimcilarin diinyaya verdigi
tepki sekillerini ve tasarim kararlarmi degistirebilir. Estetik deneyimin; eylemin,

algilamanin ve yasanan deneyimin bulustugu bir zemin oldugu diisiiniilmektedir.

Tasarim siirecinde, duygusal etkilesimlerin eylemleri motive etmesi niteliksel olarak

hissedilen kinetik bir akistir; ki bu ani, hizli, zayif, etkilesimli, kisitlayict vb. sekillerde
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deneyimlenebilir. Boylece duygular tarafindan tetiklenen duygu-hareket dongiileri,
tasarimcilarin bedensel varliklar olarak Otekilerle duygusal bir bag kurmalarini
saglamistir. Tasarimcilarin beden durusundaki degisiklikler, duygunun baslangicini
belirlemis ve tasarimcilarin harekete ge¢gmeye hazir olma durumunu gostermistir
(Fuchs ve Koch 2014). Tasarimcilarin duygu-eylem etkilesimleri hem disaridan
gozlemlenebilen eylemler hem de igsel duygular ile baglantilidir. Bu baglamda;
tasarim slirecinde, tasarimcilarin viicut durusu dahi genel bir etkiye sahip olmus ve
duygulan tetikleyebilmistir. Boylece tasarim siirecinde hareket ve duygu dongiisii

belirgin bir bagimlilik ve siireklilik kurmustur.

Calisma kapsaminda duygular, tasarimcilarin birbirine ya da deneyimsel bir benligin
Otekine yaklagsma veya uzaklasma davranmisini tetiklemis; ‘‘ben’” ile ‘Gteki’’
arasindaki etkilesimin nasil ve hangi yonde ilerleyecegini belirlemistir. Dolayisiyla,
tasarimcilarin beden hareketleri, duruslari, jestleri ve ifadeleri 6tekilerin duygusal
tepkilerini tetiklemis; etki ve tutumu modiile etmistir. Béylece tasarimcilar, 6teki ile
karsilasma anlarinda, kimi zaman &teki ile duygusal olarak etkilesim i¢inde hareket
edebilmig, kimi zamansa performatif tasarim zemini {izerinde Otekinin Kurdugu
mekansalliga duygusal bir bag ve aidiyet hissi kurabilmistir. Boylece duygu-hareket
dongiisiiniin niteliksel hissi, etkilesimi igsel olarak anlamli kilmistir. Otekinin
deneyimi karsisinda tasarimcilarin hissettigi duygular, bedensel tepkilerle birlikte
ortaya ¢ikmistir. Bu dogrultuda o6tekinin deneyimi, gozlemleyenin i¢ diinyasinda
duygusal bir titresim alani yaratmis, eylemlerini etkilemistir; boylece ‘‘ben’’ ile

““oteki’” arasinda duygusal-motor etkilesimler meydana gelmistir.

4.2.3.2 Bedensel eylemlerin estetigi: algi-hareket dongiisii

Tasarim siirecinde tasarimcilar, eylemleri ile olanaklar1 kesfedebilir; ¢evrelerindeki
degisikliklere tepki gosterebilir, 6tekiler ile diyaloga girebilir, algisal beklentilerini ve
motor (hareket) sistemlerini etkinlestirebilir. Tasarim siirecinde, tasarimcilarin
eylemleri; algiy1 belirlemekte, fiziksel bir uzamda hareket etmekte, Gtekilerin algisini
giincellemektedir. BOylece tasarimcilarin eylemleri algiyr belirlerken; algilar1 da

eylemi belirlemektedir.

Tasarim siirecinde, tasarimcilar, arastirma kapsaminda tasarlanan performatif tasarim
zeminini ¢evreleyerek hem tasarim zeminin 6tekiligini hem de karsilarindaki 6tekini

yakindan ve uzaktan incelemis; oturarak gézlemlemis ya da odaklanilmis gezintilerle
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oteki ile etkilesime girmistir. Oteki ile goz temasi kurarak ya da gdz temasini sik sik
degistirerek yeni algilar ve tepkiler iiretmistir. Sonug olarak; oteki ile karsilagsma
anlarinda tasarimcilar, algilar tarafindan tetiklenen eylemleriyle dinamik bir davranis
haritasina sahip olmustur. Tasarim siirecinde her bir deneyime yanit olarak yapilan
beden hareketlerinden gelen algisal geri bildirimler; tasarimcilarin davranigilarini
degistirmis, gorsel ve bedensel deneyimlere yol agmistir. Tasarimcilar oteki ile
karsilikli-eylemleri dogrultusunda algi-eylem dongiileri gelistirmis, oOteki ile
(bedensel) beraber hareket etmis, 6tekinin oryantasyonunu aktif olarak hissetmeye
calismig, Otekinin tutumlarimi ve niyetlerini anlamlandirmistir. Boylece oteki ile
tanigan tasarimcilar; hem kendi benliginin farkindaligi hem de 6tekinin mekansalligt

ve konumsalligi ile yeni rotalar kesfe ¢ikmustir.

Tasarim silirecinde uzak bir uctan bakmak, tasarimcilarin tek bir an iginde genel
hatlartyla tasarim zeminini kavramasini saglarken; yakindan bakmak ise tasarimcilarin
otekine yaklasmasini, detaylar1 ortaya ¢ikarmasini, Otekini anlamasini ve
anlamlandirmasini saglamistir. Tasarimcilarin pozisyonunu degistirmesi ise algi
sinirlarint aralamis; yeni yonleri, alternatif ‘‘Oteki olus’’lar1 ortaya c¢ikarmustir.
Boylece tasarimcilarin algilari, uzamda ve zamanda, hareketlerinin ve konumlarinin
bir fonksiyonunu olusturmustur. Bu nedenle 6tekini gozlemlemek, 6tekini ¢evrelemek,
oteki etrafinda dolasmak ya da 6tekinin durusuna karsi iceri-disar1 hareket etmek ve
beden oryantasyonunu degistirmek; tasarimcilarin tasarim siirecine iliskin algisini
biiyiik 6l¢iide degistirmistir. Oteki ile karsilasma anlarinda alginin bu déniisiimlii hali

ise dinamik, siirekli ve kendini 6tekilige acan eylemleri tetiklemistir.

Performatif tasarim zemininin mekansal yapi bilesenleri olan saydam yiizeyler, sinir
duvarlar, algisal gecitler, acikliklar, belirsiz bosluklar farkli anlatilar kurarak
tasarimcilarin  algi esiklerini agmalarini, yeni anlatilar, anlamlar ve eylemler
kurmalarin1 saglamigtir. Tasarim siirecinde sadece ‘‘ben’’ ve ‘‘Gteki’’ arasinda bir
etkilesim gerceklesmemis; ayni zamanda calisma kapsaminda tasarlanan tasarim
zemini de tasarimcilarin iizerinde tasarim yaparken 6tekiligi kesfettigi canli bir Gteki
haline gelmistir. Performatif zeminin yap1 taslari, oOteki teknikler ve anlatilar;
tasarimcilarin tasarim zemini ile etkilesim ve iletisim kurmasi saglanmistir.
Tasarimcilar algilari tarafindan tetiklenen eylemleri dogrultusunda duvarlar1 tasimas,

zeminleri kaydirmis, rotalari degistirmistir. Boylece hem 6teki tasarimcilar ile hem de
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tasarim zemininin anlatilari, mekansal bilesenleri, oOtekiligi ile karsilagsma anlari

tasarimcilarin algisal motor yeteneklerini ya da algi-eylem dongiilerini gelistirmistir.

4.2.3.3 Bedensel bilisin estetigi: beden-zihin iliskisi

Johnson (2007); diisiince ile eylem arasindaki siirekliligi vurgulayarak, bu kavramlarin
birbiri ile i¢ ige gegmis siirecler oldugunu belirtir. Bedensel biliste oldugu gibi,
hareketin fiziksel hissi, hareketin algilandig1 ve ifade edildigi niteliksel bir ‘hissetme
siireci’” temel olarak, diisiincelerin anlaminin olusumuna dayanir (Lakoff & Johnson,
1999). Boylece calisma kapsaminda yiiriitiilen tasarim siirecinde; hem zihinsel
stirecler fiziksel sonuglara hem de fiziksel siiregler zihinsel sonuglara sahiptir.
Tasarimcilarin deneyimleri; disiinceleri, duygular1 ve bedensel tepkileri arasindaki

dinamik etkilesimlerle sekillenmektedir.

Bu yaklagimda; tasarimcilar 6tekinin diislincelerini, algilarini veya niyetlerini anlamak
igin igsel zihinsel stiregleri disa vurulmus bedensel hareketler ile iliskilendirmekte ve
anlamlandirmaktadir. Boylece tasarimcilar; beden-zihin birliktelikleri ile anlam insa
ederken, Otekinin bilissel siireclerini de bedenlesen eylemlerinden anlama ve
anlamlandirma firsati bulmustur. Tasarimcilarin bilissel siireglerinin yansimasi olan
bedensel isaretler ise; anlami iletmek, almak ve paylasmak icin kullanilmistir.
Tasarimcilar beden-zihin birlikteligiyle; anlam ve niyeti diisiinmek yerine, anin iginde

gerceklesen etkilesimler ile yeni anlamlar insa etmeye baslamistir.

Tasarim siireci; aracilik edilmis deneyimlerden ziyade, tasarimcilarin bedenlerinin
aktif kalimi ile deneyimlemistir; bu siiregte eylemin, gorisiin, ilginin merkezi
bedendir. Her bir karsilasma aninda beden, zihinsel etkilesimleri ile ‘‘burada’’dir;
beden hareket ettiginde ‘‘simdi’’dir; bedenin dokundugu sey ‘‘bu’’dur. Beden-zihin
birlikteligiyle hareket etmek, estetik deneyimi belirleyen bir malzeme degil; iligkilerin
tirti, yogunlugu, c¢abasi, diigiincesidir. Tasarim siirecinde, tasarimcilar, hareketi
olusturan herhangi bir malzemenin 6zgiilliiklerini soyup atmakta, ortak ve mekansal
bir dil olusturmak icin birbirlerinin eylemlerini kesfetmektedir. Hareket durumunda,

malzeme tasarimcinin bedenidir, zihin-beden etkilesimlerinin somutlagsmasidir (Sekil

4.10).
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bedensel etkilesim, hareket ve deneyimin i¢ ice gectigi estetik ve iliskisel deneyim

| |
Jcanh diyalogun aktif katiimcilari: bedenler,

o duygu (icerik) ile fiziksel hareket (form) :
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Sekil 4.10 : Oteki ile bedenlenmis empatik bir karsilasma: benlik ve dtekilik
deneyimi.

Bu siiregte tasarimcilarin; duyu-motor sistemleri viicutlarindaki hareketi ve tepkiyi
biitiinlestirmistir (Damasio, 2005). Boylece ‘diisiinme’’nin bedensel 6zelligi, artik
sadece zihin tarafindan gergeklestirilen igsel bir siire¢ olarak degil, ¢evre iginde
konumlandirilmig bir tiir koordine beden-zihin etkilesimidir; siirekli bir duyu-motor
isleme siirecini gerektirebilir. Tasarim siirecinde tasarimcilarin tanimlamak igin
ugrastigl alg1 sinyalleri, beden-zihin etkilesimlerinin motor-mekansal dinamik

haritalarini olusturmaktadir.
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4.2.3.4 Deneyselligin estetigi: bedensel simiilasyon

Wolfflin; binalarin fiziksel formlarini sekillendirme siirecinin, ilk olarak empatik bir
bedensel simiilasyonla basladigini sonrasinda ise zihinsel simiilasyonla sona erdigini
belirtmistir. Bu iki asama, tasarimcilarin 6tekilerin deneyimlerini anlamalarina ve

otekilerin bakis agilarini i¢sellestirmelerine olanak tanimaktadir.

Boylece; tasarim siirecinde gozlemciler kendilerini, gozlemlenenin agirlik merkezine
yerlestirmis; sonrasinda ise hayal gii¢leri, duygunun baslangigta belirsiz igeriklerini
duyusal somut forma doniistiiren bir simiilasyon siirecine doniigmiistiir. Boylece
bedensel simiilasyon; tasarimcilarin hem empatik etkilesimler kurmasini saglamis hem
de zihinsel ve soyut bir seviyede hayal gii¢lerini de dahil ederek 6tekinin deneyimlerini

anlamalarina ve anlamlandirmalarina olanak tanimastir.

Boylece tasarimeilar tasarim yaparken 6tekinin zihninde ne tiir diistinceler, duygular
ve anlamlar olabilecegini simiile etmeye c¢alisarak empatik ve ilisisel bir tasarim
stirecini deneyimlemistir. Tasarimcilarin bazilar1 Gtekinin niyetlerini ve davranislarini
kendi igsel ve zihinsel durumlar ile somutlagtirarak bir tiir hayali motor (hareket)

simiilasyon olusturma siirecine dahil olmustur.

Siirekli ve karsilikli eylem yoluyla aradaki iliskilerin beslendigi ve gelistirildigi
tasarim siirecinde ayna noron iliskisi de onem kazanmistir. Ayna ndéron kavrami
tasarim silirecinde tasarimcilarin, oteki ile karsilasma anlarinda, eylem algisi ile eylem
icras1 arasinda bir bag kurmasini saglamistir. Boylece tasarimcilar diger bedenlerin
davraniglarini kaydetmis, dolayli olarak bu davranisi i¢sel olarak yansitmistir. Boylece
gozlemleyen ile gozlemlenen arasinda iggiidiisel olandan tinsel olana dogru kolektif
bir bilgi tiretilmistir.

Tasarim siireci gozlemlendiginde simiilasyon yaklasgiminin, bilingsiz bir sekilde
oOtekiler ile karsilasma anlarinda belirdigi, daha sonrasinda ise bu ilkel duygudan daha
ayrintili ve bilingli bir hayal etme eylemine doniistiigii tespit edilmistir. Bedensel
simiilasyon yaklasimi dinamik olarak modiile edilen bedenlenmis, deneysel ve estetik
deneyimleri beraberinde getirmektedir. Bedensel simiilasyon yaklasiminda oldugu
gibi, tasarimcilar igsel belleklerini, deneyimlerini yaratict digsallagtirmalara agmustir.
Bu yaklagim ise algilayan ve algilanan arasindaki igerigin belirsizligini ve c¢ok-
anlamlili@in1  beraberinde getirerek; tasarim siirecinin  deneyselliginin  ve

potansiyellerinin arttirilmasini saglamistir.

97



4.2.4 Yaratic siireg¢ algisi: empatik ve iliskisel dteki olus

Tasarim, yalnizca deneyim icinde degil, ‘‘deneyimle etkilesim yoluyla™
gerceklesmektedir (Dewey, 1934/2005: 12). Yaratici bir fikir ortaya koymanin ise
simdiki anda ger¢eklesen bir diisiince akisi ve igsel motivasyonla kesif yapma yetenegi
ile baglantili oldugu savunulmaktadir. Bdylelikle ¢alisma kapsaminda yaratici siireg
algist; tasarimcilarin simdiki anin akisinda igsel yetenekleri ve digsal etkenlerin

etkilesimiyle sekillenmektedir.

Calisma kapsaminda yiirtitiilen tasarim siirecinde; tasarimcilarin 6teki ile etkilesimi ile
aciga cikan, oteki ile kurulan etkilesim alaninda doniistime ugrayan yaratici siireg
algisi; tasarimcilarin iginde bulundugu/karsilastigi dis deneyimlerle beraber gerilimli
bir durum yaratmistir. Ben/6teki, ig/dis deneyim arasi ortaya ¢ikan bu catisma ya da
uzlagma ortami ise tasarimcilarin kendi siirlarin1 genisletebilmesini saglamistir. Bu
baglamda 2. ve 3. asamada bahsi gecen empatik ve estetik deneyimler, tasarimcilarin
duygularint zenginlestirerek duygusal tepkilerini harekete gegirmistir. “‘Ben’’ ve
““Oteki’’ arasinda meydana gelen bu deneyimler, tasarimcilarin igsel diinyasina

dokunabilmis ve derin duygusal deneyimlere yol agabilmistir.

Tanikliga, farkliliga ve cesitlilige maruz kalma firsati sunan bu ¢alisma; tasarimcilarin
alisilagelmisin digina ¢ikmasini, baskalarinin deneyimlerini kendi bedenin dokusu
aracilifiyla algilamasini, anin iginde oOtekinin diislinceleri, duygular1 ve bedensel
duyumlar1 ile empatik, iliskisel ve estetik bir etkilesim kurmasini saglamistir.
Tasarimcilarin agiklik kapasitesine sahip bir sistemde Oteki ile karsilasma anlar

beraberinde yaratic ‘‘6teki oluslar’’1 getirmistir.

Tasarimcilar, otekiler ile karsilikli bir sekilde alisik olmadiklar1 bir tasarim modeli
tizerinden tasarim pratiklerini gergeklestirirken, aligilmis tasarim pratiklerine meydan
okumaya baglamigtir. Bu siireg, her 6teki ile karsilasma ve 6tekiligi kesfetme aninda,
tasarimcilarin -~ “‘olagan ritimlerin farkina varmasini degil; olagandisiliklara
odaklanmasi’’n1 saglamistir (De Spain, 2014:116). Boylece tasarimcilar geleneksel
tasarim siirecinin siradanligini ve alisilmislhigini sorgulayarak gelecege dair diistinceler

ve fikirler olugturmak yerine; su anin i¢indeki potansiyelleri kesfetmistir.

Boylece ¢alisma kapsaminda yiiriitiilen tasarim siirecinde; anda kalinarak simdiki anin
potansiyellerinin kesfedilmesi tesvik edilmistir. Bu siiregte, alisilmisin disina ¢ikmak;

tasarimcilarin anin iginde orada olani, Gtekini ve oOtekiligi gormelerine olanak
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tanimistir. Tasarimcilar her gegen anin ve degisen niyet siirecinin hissine ve algisina
kapilmigtir. Dolayistyla diisiince ve his ile dolu aliskanliklar kazanmis; icsel bir
esneklik ve dinamik bir siireklilik sergileme yetenegi gelistirmistir. Simdiki anin
icinde tasarimcilarin 6teki ile bedensel olarak karsilasmasi ve bulusmasi ise, mekan ve
zaman i¢inde hareketin somut kesfini saglamistir. Bu baglamda tasarimcilarin
eylemlerinin somutlagsmis kesfinde, her bir tasarimci farkli anlamlar bulmus ve farkli
anlamlar yaratmistir. Dewey’e gore; ‘‘her siir, onu siirsel olarak okuyan herkes
tarafindan yeniden olusturulmaktadir - yani her birey, bireyselligini kullanirken,

deneyimde daha once var olmayan; eski malzeme ile etkilesim iginde, yeni bir sey
yaratmaktadir (Dewey, 1922/2002: 113).

Boylece tasarimcilarin simdiki anin ig¢inde &tekiler ile karsilasmasi; deneyimlerin
genisligini ve derinligini igsellestirebilmelerini saglamistir. Oteki ile acik-uclu bir

etkilesim alan1 kurmak, 6teki ve yaratici “‘olus’’lar1 beraberinde getirmistir.

4.2.4.1 Oteki ile tamklik ve otekilige teslimiyet

Dewey’e gore, hareketlerin ve jestlerin anlamina dogru ilerlemek ve niyetin somut
eylemlerini kesfetmek gereklidir; bu siiregte igsel bir giiven istegi olmalidir (Dewey,
1922/2002). Caligma kapsaminda ise hareketlerin ve jestlerin anlamina dogru
ilerlemek ve kesfetmek icin oteki ile ““bir araya gelmek ve yar1 yolda bulugmak’’
onemlidir. Bu siire¢te tasarimcilarin kendi desenlerini bilmesi, hissetmesi ve kendi
stireglerinin farkindaliginda olmasi; yaratici ve agiklik-kapasitesine sahip belirsiz bir
stirece teslim olabilmeleri, hislerini serbest birakabilmeleri igin bir giiven
saglamaktadir. Tasarim siirecinde tasarimcilarin hem Otekine hem de siirecin
otekiligine giivenmesi yaratici eyleme yol acan ‘‘agiklik’” kapasitesini beraberinde

getirmektedir.

Tasarim siirecinde, tasarimcilar kimi zaman agiklik-kapasitesine sahip belirsiz,
dinamik ve kaygan bir zeminde tasarim yaparken; kontrol, hakimiyet ve sahiplik
hissinden kopmustur. Bazilar1 kendine &zgiinliiklerini kaybetmekte olduklarini
hissetmistir. Aksine bazilar1 ise 6teki ile tanigtikga ve otekiligi gozlemledikge, kendini
serbest birakmanin pasif bir kayip olmadiginin farkindaliina sahip olmustur. Boylece
hakimiyet ve sahiplenme hissi ile baglanilan tasarim siireci, mevcut bilincin akigina ve
hareket edebilme potansiyeline sahip farkli bir kontrol tiiriine doniismiistiir. Boylece

deneyimin i¢sellestirme asamasi alic1 hale gelmis, tasarimcilar siirecin i¢ine tamamen
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dalmis, oteki ile karsilasma anlarinda biligli ya da iggiidiisel bir sekilde otekiligi

kesfetmeye baslamistir.

Tasarimcilarin karsilasma anlarinda, ‘ben’” ve ‘‘6teki’’ arasinda bir baglant1 veya
giiven olasiliginin gergekten bir garantisinin olmadigi gézlemlenmistir. Kimi zaman
isbirligi kimi zaman ise bir ¢eliski ortami1 meydana gelmistir. Fakat tasarim siireci
ilerledikce tasarimcilar bilingli ya da bilingsizce, karsilarindaki ile bir baglant1 veya
giiven iligkisi kurmaya baslamistir. Tasarimcilar kesinlik hissine giivenmek yerine,
belirsizlik hissi ile hareket etmeye baslamis, durumu kavrama veya kontrol etme
aligkanliklarini bir kenara birakmistir. Alisik olmadiklar: 6teki olandan kagmak yerine;

otekiyle disarida ve igeride, ikili bir yilizlesme ya da isbirligi ortami sergilesmislerdir.

Dewey bu yaklasimi; Oteki ile beraber ‘hareket etmeye isteklilik’” ile
ozdeslestirmektedir (James, 1896/1982: 187). Boylece tasarimcilarin 6teki ile beraber
hareket etmesi belirsizlikleri kucaklamasini saglamaktadir. Calisma kapsaminda
otekine ve siirecin 6tekiligine teslimiyet; tasarimcilarin sahiplenme duygusunu geride
birakma yetenegi ile iligskilendirilmektedir. Tasarimcilar; 6z-miilkiyet yerine anin
akisinda otekilerle karsilasarak ve yari1 yolda bulusarak ortak bir alani paylasmis ve
deneyimlemistir. Boylece tasarimcilar baglantiya izin vermek igin savunma

mekanizmalarini indirmis; 6tekine ve siirecin Gtekiligine teslim olmaya baglamistir.

4.2.4.2 Belirsizlik ve acikhik deneyimi

Yaratict eyleme yol agan ‘‘agiklik’’ deneyimi; tasarimcilarin belirsizlik ve
kuralsizlikla yiizlesmesini, bilinmeyene adim atmasini ve konfor alaninin disina
cikmasini saglamaktadir. Bu siiregte tasarimcilarin belirsizligi kucaklamasi ise yaratici
kesifleri beraberinde getirmektedir. Boylece tasarimcilar, sosyal beklentilere uygun bir
sekilde davranmak yerine alisik olmadiklari bir tasarim pratiginde, tasarim eylemlerini
ve ifadelerini sinirlayan zihinsel ve sosyal kisitlamalardan kurtulabilir. Fraleigh’e gore
bu yaklagim; ‘‘6zgiin ve iggiidiisel olarak hareket etmeyi ve spontane olmayi’’
saglayabilir (Fraleigh, 1999: 63). Bu baglamda; tasarimcilar, simdiki anin iginde, 6teki
ile karsilasma anlarinda, kendini beklenmedik olasiliklara, oteki ‘olus’lara agmakta;

kesfetme ve yaratma 6zglirliigline sahip olmaktadir.

Bu dogrultuda tasarimcilar otekiyle ve siirecin Otekiligiyle karsilasma anlarinda
bilinmeyen, belirsiz ve tekinsiz bir yolculuga c¢ikmis; Otekini anlamlandirmaya

calismus, oteki ile belirsiz ve acik-uglu bir iletisim kurmustur. Otekinin viicudunun
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hareketini ve hissini test etmis; 6tekinin bedenini, hareketlerini, enerjisini, yliz ve
beden isaretlerini, mekansal ve zamansal konumunu anlamlandirmaya ve
deneyimlemeye c¢alismistir. BOylece tasarimcilarin belirsiz bir etkilesim alaninda
ortaya ¢ikan ifadeleri ve eylemleri, zamana yayilan bir insa siirecini olugturmustur.
Tasarimcilarin, desenleri tutmanin veya korumanin aksine; etkilesim, doniisiim ve
karsilikliligin acik-uglu ifadesel ve eylemsel hissini tatmaya basladigi goriilmiistiir.
Her bir tasarimci; tasarimci kimligi, mekéansal ve zamansal konumu, kendi benligiyle
beraber tasarim zemininde bir sahne kurma ve kendi deneyimselligi hakkinda ipucu
verme egilimindedir. Tasarimcilarin, bu ipuglarini toplayarak 6tekinin deneyimlerini
ve Oznel varligini anlamaya ve anlamlandirmaya calistigi bu siire¢ ise; bedensel
duyumlar, dokunsal karsilagmalar, kolektif duygulanimlar ile bir ¢esit performansa

doniismiistiir.

Bu performatif siirecte tasarimcilar sabit bir 6z-benlik olusturmanin aksine her yeni
olusta kendi potansiyellerinin farkina varmaya baslamistir. Mead’in (1934/1967)
““gercekligin yeri’’ olarak adlandirdigi, ‘‘kendi’’ni bilinmezlige ve belirsizlige agma
pratigi ise, yenilik ve yaraticilik i¢in bir alan olusturmustur. Mead’ e gore ‘‘ben’’ in su
anki deneyimi, yeniligin ortaya ¢iktig1 zemindir (Mead, 1934/1967: 204). Boylece
tasarimcinin anin i¢inde hazirliksiz, belirsiz, i¢glidiisel davranisi ve tepkisi, kendiligin
ifade edildigi bir zemindir (Mead, 1934/1967: 204). Bu nedenle, tasarimcilar “‘simdi
burada’’ olma deneyimi ile sabit bir kendilik bilinci ve 6z-kimlik tanimini gevsetebilir;
“‘benligin”’ ifade ve eylem giiciinii genisletebilir. Mead’e gore belirsiz bir deneyim
ortaminda, ‘‘benligin’’in simdiki anda agik-uclu etkilesimi 6zgiirlik ve girisim
hissi vermektedir (Mead, 1934/1967:177). Boylece tasarimcilarin burada ve simdi
harekete gegisi, belirli bir bedensel, konumsal, enerjik veya durumsal baglama dayali
olarak etkilesimli ve agik-uglu bir diyalog ile ger¢eklesmektedir (Sheets-Johnstone,
2011: 65).

4.2.4.3 Simdiki anda akis ve iliskisel eylem

Tasarimda algi; etkin ve bedensel bir sekilde ger¢eklesmekte ve hareket duygusuyla
dogrudan iliskilendirilmektedir. Tasarimcilarin her bir niyeti, eyleminin temel bir
etmeni olarak (beden aracilifiyla gerceklesen) anlamli hale gelmektedir. Bu nedenle,
algilamanin eylemsel teorisiyle (veya hissedigsel-hareket yaklasimi), tasarimcilarin

algilama yeteneginin, duyusal-hareket bilgisine yansidigi savunulmaktadir. Boylece
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tasarimcilarin simdiki anin akisinda bedensel etkilesimleri, algi-eylem dongiileri bir
denge i¢inde i¢ i¢e gecmis durumdadir. Tasarim silirecinde tasarimcilarin motor
(hareket) imgelere ve iliskisel eylemselliklere odaklanmasi, iligkilerin hissedilen
diizeyinde bir farkindalik gelistirme firsati sunmaktadir. Simdiki anmn diisiince
akiginda dikkati nesnel tanimlamadan su anki duruma kaydirmak; tasarimcilarin
diistincelerini, bedensel eylemleriyle somutlastirmalarini ve bedenlenmis bir 6z-

farkindalik seviyesi gelistirmelerini saglayabilir.

Tasarim siirecinde; simdiki anin akisinda tasarimcilar; duyusal dikkate, algisal ve
motor etkinliginin bedenselligine 6nem vermistir. Oteki ile karsilasma anlarinda
tasarimcilar; hareket bigimi ile icerik arasinda i¢sel bir baglant1 kurmaya baslamistir.
Tasarimcilarin somut duyusal-motor deneyimleri ile Otekilere ilettigi sembollerin
soyutlugu arasinda iliskisel ve etkilesimli bir diyalog ortami olusmustur. Bu ortamda

hicbir sey kopuk degildir; iliskiler dogrudan ve siirekli olarak deneyimlenmistir.

Dewey’e (1934) gore, deneyim; herhangi bir formun gegcici iligkileri aktif bir sekilde
algilama boyutudur. Calisma kapsaminda ise bu ‘‘form’’un gegici iliskileri ile
bahsedilen tasarimcilarin  eylemleri  dogrultusunda  somutlasan  bedensel
etkilesimlerdir. Bu deneyimler, tasarimcilarin gecici iliskileri aktif bir sekilde
algilamasini saglamistir. Boylece tasarimcilar formu; gergek bir varlik olarak degil,
iligki temelli deneyimlemistir. Calisma kapsaminda bu yaklasim, Dewey’in belirttigi
gibi, ‘‘birikim, karsithik, gerilim ve duraklama gibi iliskilerin iginde hissedilen

ritimlerin veya enerjilerin deneyimidir’’ (Dewey, 1934/2005: 163).

Tasarim siirecinde, i¢sel algi (tasarimcinin nasil hissettigi), digsal form veya ifadeyle
(tasarimeinin nasil goriindiigli) birbirinin tamamlayicisidir. Diislinceler; eylemlerin
anin i¢inde iliskisel akisin1 olusturmaktadir. Bu akis; oteki ile karsilagsma anlarinda,
ifade edilemeyen dalgalanmalari ve akimlari, aydinligi ve karanligi, somutu ve soyutu,
yakinlig1 ve uzakligi igerir. Tasarimcilarin hareketlerinin yonii (6rnegin, ileri, sikismais,
dongii icinde gitme), ritmi veya akis1 (Ornegin, uzaklagmak, siirdiirmek, askida
birakmak, yakinlagsmak, etkilesime girmek), dinamikleri (6rnegin, isbirlikei,
kisitlayici, kararli, kaba, nazik) eylemlerin anlamlandirmasinda 6nemlidir.
Tasarimcilarin deneyimlerinin; kinestetik, gorsel ve dokunsal bir bigimde akisin iginde
gerceklesen anlik bir algi oldugu savunulmaktadir. Bedenler; eylem ve jestlerle
diistinceleri sekillendirme, ifade etme ve paylasma islevini saglarken, ayni

zamanda bir temsil araci olarak islev gormiistiir. Tasarimcilar el-goz, beden-zihin
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koordinasyonuyla; iliskileri ve duygular1 algilama, ifadesel ve eylemsel bir form

yaratma siirecine dahil olmustur.

Bu deneyimde tasarimcilarin; hareketlerinin zamanlamasi, yonii, araligi ve g¢abasi
hakkinda yar1 bilingli oldugu bir durum vardir. Diisiinceler ile durum, atmosfer, ¢evre,
ruh hali, anilar, 6tekiler ve enerji seviyesi arasinda bir iliski oldugu distiniilmektedir.
Mekan ve zaman, yakin/uzak, tanidik/yabanci, geri/ileri, yavas/hizli, benlik/6tekilik
gibi boyutlar1 icermektedir. Diisiinceler ve kelimeler bilingli olarak degil, eylemlerle
yar1 bilingli bir sekilde ¢ikmustir. Bir arzunun, bir formun ya da mekansal bir dilin,
tasarimcilarin yonlendirme veya hareket sekli ile birlikte diirtii ve istek halinde
olustugu gozlemlenmistir. Boylece bu siirecte; yeni diirtiiler, yeni izlenimler, yeni
meraklar bir durumun ardisik olarak ortaya ¢ikmasina yol agan bir siirekliliktir, simdiki
anda bir akistir. Dolayisiyla tasarim siirecinde her bir deneyim mevcut olmanin somut
bir 6rnegini sunan bir hareket egzersizinden gelebilir. Anin akisinda diistinmenin
bedensel ve hissedilen duygusunun siirekli degisen iliskiler oldugu goriilmiistiir.
Tasarimcilarin bedenleri; bir konumdan Otekine, akisinin bedensel hissine,

hareketlerin izlenimlerine ve yanitlarina odaklanmistir.

4.2.5 Mekansalligin kesfi: 6teki mekan olus

Tasarim yetisi; soyut kavramlarin veya somut ¢izimlerin Gtesine gegmektedir. Bu
siirecte, tasarimcilar Oteki ile karsilasma anlarinda tasarim kararlarini alirken, hem
kendilerinin hem de 6tekilerinin bedensel duyumlarindan, hareketlerinden, mekansal
ve zamansal konumlarindan ilham alabilir. Calisma kapsaminda, 6teki ile her bir
karsilasma ani, tasarimcilarin mekanin icindeki bedensel, duygusal ve zihinsel
etkilesimleri simiile etmesini saglayabilmektedir. Bu baglamda, Strathern' m
ifadesiyle, ‘‘bedenler, iligkilerin sahasini insa eder’” (Strathern 2009: 150). Boylece
tasarimcilarin zihinsel ve duygusal siireclerini de icine alan bedensel etkilesimler;
malzemelerin, mekanlarin ve duygularin i¢ ice gectigi mekansalliklarin kesfini
saglayabilir. Dolayisiyla tasarim siirecinde, tasarimcilarin davranislarini yonlendiren,
diisiincelerini ve diislerini etkileyen etkilesim ortami &ncelik kazanabilir. Oteki ile
etkilesim ortami; tasarimcilarin Gtekini ve otekiligi kesfetmelerini saglayabilir. Bu
baglamda caligma kapsaminda, oteki ile her bir karsilasma ani, mekanin ‘Gteki
olus’’larmin kesfedilmesini saglayan agiklik kapasitesini i¢inde barindirabilir. Bu

kapasite mekanin negatif anlamda eksik kalisinin aksine, mekanin sonsuz-yeniden-
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yapimina referans vermektedir. Dolayisiyla Sumnu’nun belirtmis oldugu gibi,
tasarimcilar Gtekiligin  kesfi ile mekanda, var ol(a)mayan1 var etme, goriiniir

ol(a)mayan1 goriiniir kilma, yiizii ol(a)mayana yiiz verme arzusuna sahiptir (Sumnu,

2012: 5)

Tasarim siirecinde, performatif tasarim zemininde olusan mekansal dinamikler;
empatik hayal giiclerinin bir {iriiniidiir. Bu siirecte hayali olarak yansitilan mekan,
deneyimleyen ve hisseden tasarimcinin benliginin disinda bir dig goriintii degil;
bedenlenmis ya da somutlasmis ifadeler, eylemler, hayaller, duygusal dencyimler,
bilissel nitelikler, ruh halleridir. Bu baglamda c¢alisma kapsaminda tasarimcilar,
iliskisel estetik bir deneyim ve empatik hayal giicii ile mekansal bir dil olustururken;
bedenin ¢oklu duyusal, biitiinlesik ve yasanmis deneyimlerini siirece dahil etmistir.
Oteki ile karsilasma anlarinda ortaya cikan cagrisimsal iliski ag1 yeni mekansalliklart
beraberinde getirmistir. Tasarim siirecinde, ‘‘ben’” ve “‘Gteki’’ arasinda goriinen ve
goriinmeyen mekansal dinamiklerin ve bireylerarasi iliskilerin kesfi ile tasarimcilar

stirekli yeni diisiinceleri biling durumuna getiren bir farkindaliga sahip olmustur.

Tasarim siirecinde, mekansal dinamikler; her karsilasma aninda kendini yenilemis,
acik-uglu bir deneyim sunmustur. Bu agiklik kapasitesi ise; tasarimcilarin algi
diinyalarmi aralayan ve mekansal dinamikleri olusturan faktorlerin etkilesimiyle
olusan iliskisel bir deneyimdir. Uretilen bu anlamlar mekansal, bedensel ve zihinsel
iligkilerle ortaya cikan kaygan bir zemin, ‘‘bedenlesen ve mekansallasan tasarim
modeli’’ lizerinden kurulmustur. Farkli katmanlara, gozenekli ya da delikli bir yapiya
sahip bu model iizerinde, tasarimcilar kaygan zeminin gézenekli yapisi sayesinde
farkli katmanlar yatayda birbiri ile keSistirebilmistir. Dikeyde ise katmanlari farkli
acilarda dondiirerek, katmanlarin birbirinin igine gegmesini saglamis; mekanin
iligkiselligini ve ¢ok yonliiliigiinii arttirmigtir. Her bir gruptaki tasarimcilarin tasarim
eylemleri ile kaygan zemin ivmelenmeye baglamis, her bir grubun igsel tansiyonu,
motivasyonu ve etkilesimleri ile yatayda ve dikeyde farkli mekansalliklar ‘‘6teki
mekan olus’’ lar kesfedilmistir (Sekil 4.11, Sekil 4.12, Sekil 4.13, Sekil 4.14).
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Sekil 4.12 : Farkli zaman araliklarinda grup-2 tarafindan tasarlanan ‘‘mekéan olus.”’
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Sekil 4.14 : Farkli zaman araliklarinda grup-4 tarafindan tasarlanan ‘‘mekan olus.”’
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Tasarim eylemlerinin etkilesimiyle ivmelenen, ‘‘bedenlesen ve mekdansallasan tasarim
Modeli;’’ gizli ve bastirilan topografyalar aciga ¢ikaran diisler, duygular, hatiralar,
kolektif algilar, belirsizlikler, empatik hayal giigleri ve iliskisel estetik deneyimlerle
olusturulmustur. Tasarimcilar ¢ok fazla tanidik olmadiklar1 performatif ve kaygan bir

tasarim zemini lizerinde 6teki tekniklerle tasarlarken; 6tekiyle bulusmustur.

Mekan1 yeniden diisiinmenin ve tasarlamanin baska yollarini sunan; parcalar (mekani
kuran yap1 elemanlar1) ve bu pargalarin mekansal anlatisin1 kuran kartlar ise; diisleri,
duygulari, hayal giiciinii aktiflestirerek, i¢sel deneyim ve dissal formlar arasindaki
siirlarin muglaklagsmasini saglamigtir. Bu alanlart anlamlandirmak icin tasarimeilar;
siirlari, kurallar1 ve kaliplar1 olmayan bir alanda dolagmistir. Bu siiregte; kendini
otekilige acan; gorilinenle goriinmeyeni, O6zneyle nesneyi, tamidikla yabanciyi,

tasarlananla algilanani birlestiren yasam alanlar1 kurulmustur.

Oteki duygularin ag13a ¢ikmasini saglayan, diisleri harekete gegiren yiizeyler; i¢/dis,
yabanci/tanidik, ben/6teki arasindaki ikilikler esigindeki bakislar, agikliklar; tastyici,
boliicli, gizleyici duvarlar mekansal bir dil olusturmustur. Tasarimcilar saydam
yiizeyler, sinir duvarlar, algisal gecitler, agikliklar, belirsiz bosluklar ile dinamik
mekansalliklar1 kurarken; benlik-6tekilik, i¢sel-dissal deneyim arasindaki iliskilerin ve
hislerin arasinda gidip gelmistir. Bu siiregte bir sinir ¢izgisinin ya da belirsiz bir
boslugun ya da yar1 saydam gozenekli bir duvarin nasil bir duygusal ton ve ruh hali
ilettigi 6nemli hale gelmistir. Tasarimeilar mekansal bir dil olustururken siirekli olarak
iliskileri hissetme, mekandaki kendi varolussal benliklerini hissetme ve oteki

tarafindan iletilen duygusal tonu veya ruh halini diisiinme arasinda gec¢is yapmustir.

“Nasil bir duvar niteligi olmalidwr? iki alan fiziksel olarak ayrilmis olsa bile birbirine
bir baglantilart var midir? duvarin yart saydam ya da seffaf, gézenekli ya da opak
olmasi gerekir mi? mekdan Saydam midir? Delikli midir?... Ben ve oteki, tamdik ve
yabanct arasinda bir iliski kurulabilir mi? i¢sel deneyim ve dissal formlar arasindaki
etkilesimler ile iligkisel bir mekan tasarlanabilir mi?’’ sorular1 zihinlerini oyalamistir.
Mekanda gergek bir gorsel baglantinin diginda; golge ve sesin paylasilmasi bile bir
baglant1 hissi yaratmistir. Ben ve oteki, i¢ ve dis deneyim arasinda gorsel bir biitiinliik
ve birliktelik olmak zorunda degildir; fakat empatik ve estetik bir etkilesim, bir
baglant1 hissi vardir. Duvarin hafif, delikli ya da opak olmasi; algisal gegitler,
acikliklar, belirsiz bosluklar bulunmasi ise tasarimcilarin baglanti hissini iletmesini

saglayan, mekansal dinamigi olusturan bir takim 6zelliklerdir. Boylece hem zihinde
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hem de tasarlanan mekanda beklenmedik karsilasmalarla, tasarimcilarin simdiki anin
icinde bedenlenmis eylemleri ve bedenlesen empatik hayal gii¢leriyle mekansal bir dil
olusturulmustur (Sekil 4.15).
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Sekil 4.15 : Anin akisinda iligkisel, estetik ve empatik deneyim ile bedenlesen ve
mekansallagan tasarim modeli.

4.2.5.1 Siirekli ve belirsiz 6teki mekan olus

Tasarim siirecinde, tasarimcilarin risk almaya acik olmasi ve belirsizlikle basa
cikabilmesi gereklidir. Bu belirsizlik; tutumu, fikirleri, malzemeleri ve deneyimleri
bi¢cimlendiren eylemin ayrilmaz bir pargasidir (Boland ve Collopy, 2004; Brown,
2008; Buchanan, 1992; Dorst, 2011; Hassi ve Laakso, 2011; Michlewski, 2008).
Boylece tasarimin, Onceden tahmin edilemeyen; bedensel, gorsel ve dokunsal
duyularm aninda akisinda meydana geldigi bir olus siireci oldugu savunulmaktadir.
Tasarim siirecinde algisal deneyimin stirekliligi; dogrudan algilanan diisiincenin
stirekli degisimine sebep olmaktadir. Boylece Gteki ile karsilasma anlarinda, mekan
sabit ve statik bir varlik degil, siirekli olarak evrilen ve doniisen bir siireklilik

gostermektedir.
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Tasarim siirecinde her bir karsilasma aninda, tasarimcilarin tasarim eylemleri ile
“bedenlesen ve mekdnsallasan tasarim modeli’’ ivmelenmeye baslamis; stirekli ve
yaratici ‘‘Oteki olus’’lar meydana gelmistir. Tasarim modelinde, farkli katmanlar
yatayda ve dikeyde birbirinden uzaklasmis ya da birbirine yakinlagsmis; farkl
yiikseklikler, genislikler, araliklar olugmustur. Katmanlarin delikleri birbiri ile
kesistirilerek, kesisim noktalarina farkli katmanlari birbirine baglayan yeni parcalar

yerlestirilmis, yeni mekansalliklar kurulmustur.

Calisma kapsaminda tasarlanan mekansalliklar; semboller, anlamlar ve deneyimler
aracilifiyla siirekli yeni potansiyeller ve ‘‘6teki olus’’lar barindirabilmektedir. Bu
stireklilik icinde tasarimcilarin duygusal-bilissel olarak biitiinlesmis, bedenlesmis
deneyimleri ise, mekansal deneyimin bir pargasi haline gelmekte; her etkilesim aninda
mekan yeni ‘‘olus’’lara ag¢ilmaktadir. Diger bir deyisle, mekanin disariya tasan akisini
maddelestirmeye, mekanin olasi, gelmekte olan eylemlerini dondurmaya kisacasi
mutlak bir igerilik yaratmaya yonelik anlayisin aksine, “‘6teki mekan olus’’lar kendini
siirekli ve belirsiz ‘‘olus’’lara agan, sinirlar1 tamamlanamayan, ingasit bitmeyen,

dolayistyla anlamin sabitlenmedigi 6teki ve olasi anlam katmanlaridir.

4.2.5.2 Otekilige teslimiyet ve 6teki mekan olus

Tasarimcilarin tasarim siirecine bir baskasinin dahil olmasi; kimi zaman tasarimcilarin
mekana ve tasarim siirecine karsi yabancilagsmalarina ve tekinsiz hissetmelerine neden
olabilir. Tasarim siirecinde, tasarimcilarin Otekine mesafelenmesi ve siirecin
otekiligini deneyimleyememesi ise mekanm; yasamin sekilsiz ve dinamik
eylemlerinden yoksun oldugunu gosterebilir. Bu yoksunluk ise tasarimcilarin
mekansal olana ait olma duygusunu koreltmekte, “‘yer’’in ‘‘yersizlesme’’sine neden
olmaktadir. Calisma kapsaminda tasarimcilarin Gteki ile tanigsmasi, birlikte tasarim
yapmasi ve siirecin Gtekiligi ile karsilagmasi ise igsel deneyimler ve digsal formlar
arasinda sinirlarin muglaklagmasini saglamaktadir. Bu siirecte; anlami1 ve bi¢imi sabit
olan, zaman i¢inde hi¢ degismeyen mekan yerine; ‘‘ben’’ ve ‘‘Gteki’’ arasindaki

etkilesimlerle mekansal bir dinamige sahip siirekli ‘‘mekan-olus’’lar kesfedilmektedir.

Calisma kapsaminda yiiriitiilen tasarim siirecinde, tasarimcilar kendilerini siirecin
otekiligine teslim ederek, en basta kendilerine yabanci olarak algiladiklar1 diger
katilimcilarla bir etkilesim kurmaya baslamistir. Mekansal dinamigi kuran kartlarda

alisik olmadiklar1 bir belirsizlik alaniyla karsilasmis, mekansal anlatilar1 ve mekan
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oteki soyut anlamlart iizerinden kurmaya calismiglardir. Bu belirsizlik alan;
tasarimcilarin bir tiir bosluk deneyimiyle mekani anlamak, deneyimlemek, tekrar insa
etmek ya da pargalari, fragmanlari, diisiinsel ve gorsel kanitlar1 bir araya getirmek i¢in
kendini 6tekine ve siirecin otekilige teslim etmesini saglamistir. Tasarim siirecinde,
planlanan tasarim manevralarinin belirsiz hale gelmesi; tasarimcilarin sahiplik

iddiasinin silinmesine sebep olmustur.

Bu yaklasim; deneyimsel benlik ile 6tekiler arasindaki sinirlart muglaklastirmaya,
i¢gsel deneyimler ve digsal formlar arasindaki anlam katmanlarmi goriiniir kilmaya
yonelik bir deneme; en az iki zihni bir araya getirme girisimidir. Boylece tasarim
stirecinde birden fazla zihin arasinda meydana gelen etkilesimler ve beklenmedik
karsilasmalarla zihinsel sinirlar yikilmakta; siirekli miizakere eden farkli kimlikler,

fark etkilesim alanlar1 ve farkli mekansalliklar yaratilmaktadir.

4.2.5.3 Tliskisel ve bedenlenmis dteki mekan olus

Tasarimcilarin - duygusal-bilissel olarak  Dbiitlinlesmis ya da bedenlenmis
deneyimlerinin; mekanin tasarim ile algilanma, mekansal olgularin kavranma ve yeni
olgular i¢in mekan tasarlanma siirecinde etkili oldugu diisiiniilmektedir. Mekansal
deneyim insan bedeninin timiiyle aktif oldugu biitiinsel bir siirectir. Bu yaklasimda,
mimarinin ger¢ekten ‘‘diinyay1 en igten temasla bedenle bulusturma’ yetenegine
sahip olmasi gerekebilir. Mimari mekanin ilk izlenimi veya anlami dokunulabilir,
hissedilebilir ve hareket ettirilebilir bedensel ve materyal iliskilerden olugmaktadir.
Mimarinin mekansal ve materyal 6zelliklerin i¢ ice ge¢mis hali ise tasarimcilarin
bedensel etkilesimleri ve eylemleri dogrultusunda olusmaktadir. Boylece tasarim,
deneyimin ve 0Oziin sabit ve belirgin olmadigi, aksine etkilesimler ve eylemler

sonucunda ortaya ¢iktig1 bir “‘olus’’ siirecidir.

Tasarim siirecinde, tasarimcilarin bir durumla ya da 6teki ile karsilasmasi; bir eylem
baglatmistir. Fakat bu siiregte tasarimcilarin motor tepkileri (bedensel hareket) ile
duyusal uyarilar1 (duyusal deneyim) arasinda bilingli bir ayrim yoktur (Lakoff &
Johnson, 1999). Bu siirecte; tasarimcilar Oteki ile iletisim kurarken kasitli olarak
‘‘bakmaktan’’ ziyade, bedenleriyle “dinleme’’ egilimindedir. Tasarimcilar, soyut
fikirlerini mekansal gergekliklere doniistiirmek igin eylemleri araciligiyla bedenlerini
kullanmistir. Diisiinceleri somutlastiran eylemlerin, 6teki ile karsilasma anlarinda,

stirekli bir etkilesim i¢inde olmasi ise yeni anlamlarin iiretilmesini saglamistir.
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Tasarimcilar, simdiki anin akiginda, iliskisel tasarim eylemleri ile mekansal bir dil
olusturma etkinliginin somut bir 6rnegini sunmus; diistinmenin bedensel ve hissedilen
duygusunu yansitarak, siirekli degisen i¢ iliskileri deneyimlemistir. Bu siiregte
tasarimcilarin  diisiinceleri, tasarim modeli tzerinde bedenlenmistir. Her bir
bedenlenme hareketiyle farkli mekansalliklar belirmis; zemin ivmelenmis; farkli
yiikseklikler ve ara kesitler olusmus; sinir duvarlar muglaklagsmis; yeraltini ve
gokyiiziinii kapsayan bir tiir belirsizlik araligi ortaya ¢ikmistir. Béylece odadaki diger
bedenler ve zihinlerle etkilesim ve baglanti iginde zihin, beden ve eller; aletlere ve
nesnelere yiiklenmis, tasarim zemini lizerinde bedenlesmis, somutlasmis ya da

mekansallagmistir.

4.3 Bedenlesen Empatik ve Estetik Tasarim Siirecinde Anlati Sorgulamalar:

Anlat1 sorgulama (narrative inquiry); egitim iginde ve disinda uzun bir entelektiiel
gecmise sahip olmasina ragmen, giinimiizde egitim deneyimlerinin incelenmesinde
yayginlasmaktadir. Egitim arastirmalarindaki bir teori, kisilerin bireysel ve sosyal
olarak hikayeli yasayan varliklar oldugunu iddia etmektedir (Clandinin, 2007). Bu
nedenle, anlat1 sorgulamasinin, kisilerin diinyay1 nasil deneyimledigini incelemenin
bir yolu oldugu diisiiniilmektedir. Anlatilar; aragtirmacilarin, katilimeilarin “‘kendilik
ingas1’’n1 daha derinlemesine anlamalarina olanak tanimaktadir (Bamberg, 2004: 368).
Dahasi, anlati sorgulama c¢alismalarinin; yasantilart silirece yansitmak, yasam
deneyimlerini anlamlandirmak ve {lizerine diistinmek i¢in kullanilan bir ara¢ oldugu
belirtilmektedir (Canagarajah, 1996, s.327). Clandinin (2007), anlat1 sorgulamasinin
tanimi i¢in; simdiki anin akisinda degisen iliskiselliklere ve etkilesimlere isaret eder,
ancak bu siiregte, kavramdan ziyade eylemin daha 6nemli oldugunu belirtir. Anlati

sorgulamasinin kalbinde ‘siradan yaganmig deneyimlere’’ bir saygi vardir (Clandinin,
2013: 18).

Calisma kapsaminda, anlatinin kendisinden daha Oteye gecebilen anlati sorgulama
siireci; tasarimcilarin kurdugu soyut ve sembolik anlam iligkilerini inceleyen, soyut
diisiincelerin somutlastigi ya da anin akisinda meydana gelen diisiince akiglarinin
bedenlestigi ve mekansallastig1 siirecleri aragtiran bir deneyim ortamidir. Clandinin’e
gore (2013), anlati sorgulama, John Dewey’in deneyimle ilgili tartismasina
dayanmaktadir. Dewey’ e gore, sorgulama iginde deneyimleri anlamanin; iliskisellik,

stireklilik ve toplumsallik olmak iizere ii¢ ortak alani vardir (Clandinin, 2013). Anlati
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sorgulama, bu ortak alanlarin ‘‘hepsinin eszamanli olarak kesfi’’ ile tanimlanir
(Connelly & Clandinin, 2006: 479).

Calisma kapsaminda bu kesif siireci ise; ‘ ‘bedenlesen/mekdansallasan tasarim modeli’’
izerinden yiiriitilen tasarim siireciyle bes ayr1 asamada deneyimlenmis ve ayni
asamalar dogrultusunda siiregte olusturulan anlatilar, yasanmis deneyimler
sorgulanmis ve degerlendirilmistir. Bu slirecte zamansallik; simdiki anda ger¢eklesen
bedensel etkilesimlerin ve bedenlesen deneyimlerin ve anlatilarin zamansal olarak
gecisken, etkilesimli ve iliskisel oldugu bir siirectir. Toplumsallik; simdiki anin
akisinda meydana gelen etkilesimlerin ve anlatilarin iligkisel bir yoniidiir, bu siirecte
katilimcilar hem kendi deneyimleri hem de o6tekilerin deneyimleri ile bir etkilesim
icine girebilir. Son olarak yer; simdiki anin akisinda bedenlenmis empatik ve estetik

etkilesimlerin gerceklestigi tasarim zemininin belirli, somut, fiziksel sinirlaridir.

Bu siireg; nitel bir arastirma yontemi olarak anlati sorgulamalari ile tasarimcilarin
tasarim stirecine iliskin deneyimleri ve siire¢ iginde yasamis olduklari hikayeler
dogrultusunda incelemistir. Tasarim siirecinde; katilimcilar tasarim giinliikleri tutmus,
yasadiklar1 deneyimleri, bunlara yiikledikleri anlamlar1 ve anin akisinda gerceklesen
etkilesimleri yazili olarak anlatmiglardir. Bu anlatilar bir nevi tasarimcilarin tasarim
siirecinde anin akisinda olusturduklari algi-bilis-eylem haritalaridir; simdiki anda,
estetik ve empatik algilar tarafindan tetiklenen beden-zihin etkilesimlerinin motor-

mekansal dinamikleridir.

Anlati sorgulamasimin (narrative inquiry); (1) anin akisinda deneyimlenen anlatilar
diger bir deyisle anin akisinda yasanan deneyim ortami, (2) anin akisinda soyut-
kavramsal etkilesimler ve somut-bedenlesmis iliskilere dair tasarimcilarin tasarim
stirecine dair ifadeleri ve anlatilar1 diger bir deyisle tasarim giinliikleri olmak iizere iki
asamasi vardir. Boylece c¢aligmanin; tasarim siirecinde yasanan ve anlatilan
hikayelerin a¢iga ¢ikmasina olanak saglayan bir metodoloji ve fenomen olarak;
tasarim pratiginde, anin akisinda gergeklesen deneyimlerden anlam ¢ikarma

kapasitesine sahip oldugu diisiiniilmektedir.

Tasarimcilar, tasarim siirecinde anin akisinda benlik ile 6tekilik arasinda karsilasma
anlarinda meydana gelen kavramsal, duygusal, zihinsel etkilesimler ya da anin
akisinda gerceklesen eylemler dogrultusunda, bedensel olarak biitiinlesmis,

bedenlenmis etkilesimler ile tasarim glinliiklerini olusururken; bu siirecte
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tasarimcilara, aragtirma kapsaminda elde edilmek istenen veriler hakkinda sorular
(tasarim silirecinin bes ayr1 agsamasina dair) sorulmaktadir. Bu sorular; tasarimcilarin

anlatilarinin sekillenmesine yardimci olmaktadir; yol gosterici bir nitelik tagimaktadir.

Ik soruda; tasarimcilarin yasanmis deneyimlerini bir olay orgiisii seklinde ardisik
olarak bir araya getirmesi istenmekte ve bu dogrultuda tasarimcilar tasarim
giinliiklerini tutmaya baglamaktadir. Diger sorular ise tasarim siirecinde tartigilan
kavramlar {izerinden tasarimcilara alternatif yaklasimlar sunmakta; tasarimcilar bu
secenckleri g6z Oniinde bulundurarak tasarim giinliiklerini olusturmakta, bu
kavramlar1 diisiinmekte ve ¢alisma kapsaminda tartisilan yaklagimlar dogrultusunda

bir farkindalik kazanmaya baslamaktadir.

Anlat1 sorusturmalarinda; 13’1 lisans ve 8’1 lisansiistii 6grencilerden olusan 22 kisilik
orneklem grubu ile benlik ve dteki arasinda bedenlesen empatik ve estetik deneyim
stireci incelenmis, bedensel etkilesimler ve simdiki anin akiginda bedenlenmis
eylemlerin mekansallagma siireci degerlendirilmistir. Bu c¢alisma i¢in arastirma
zemini, katilimcilarin devam eden yasamidir; anin akisinda gergeklesen deneyim
ortamidir. Bu dogrultuda, tasarimcilarin deneyimsel 6z-benlikleri ile tasarim siirecinde
kavramsal ve bedenlenmis diisiince bi¢imlerini ve 6z-farkindalik seviyelerini nasil
gelistirdikleri incelenmistir. Tasarimeilarin kendi deneyimsel 6z-benlikleri ile, simdiki
anin akisinda, oteki ile kurduklar1 empatik iligkiler, bedensel etkilesimler ve iligkisel
eylemler ile tasarim tutumlarinin nasil olustugu; bu tutumlarin iligkisel ve estetik bir
mekansal deneyime nasil yansidigr degerlendirilmistir. Tasarim ¢alismasinin
tasarimcilara aktarmay1 hedefledigi bedenlesmis diisiinme bigimleri pratiginin, tasarim
siireclerinin  hangi asamalarinda saglanabildigi incelenmistir. Boylece ¢alisma
kapsaminda yliriitiilen tasarim pratigi ile simdiki anin i¢inde bedenlenmis diisiince
akislarinin, benlik ile 6teki arasinda bedenlenmis empatik ve estetik deneyimlerin,
tasarimin hangi asamalarinda ve nasil saglanabildigi degerlendirilmistir. Anin akisinda
bedenlesmis eylemlerin, bedenlenmis ve somutlasmis mekansalliklara diger bir

deyisle “‘6teki mekan olug’’lara yansidigi tasarim siireci incelenmistir.

4.3.1 Karsihkhlik i¢indeki 6z: bedenlenmis 6z-farkindahk

Tasarim siirecinde, anin akisinda benlik ile 6tekilik arasindaki karsilagsma anlarinda,
tasarimcilarin duygusal ya da zihinsel bir etkilesim alam1 kurmasi, kavramsal bir

farkindalik seviyesi gelistirmelerine sebep olmustur. Bodylece tasarim siirecinde,
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tasarimcilar, oteki ile karsiliklilik icinde semboller ve anlamlar iiretti§i zaman, bu
stireci duygusal ya da zihinsel arka planlari ile soyutlayarak kavramsal bir farkindalik
seviyesi kurabilmis; ayni zamanda bu siirecin bedenleri araciligiyla nasil
deneyimlendiginin ve duyumsandiginin farkina vararak bedenlenmis bir 0z-
farkindalik seviyesi gelistirebilmistir. Fogel’in (2013) ifade etmis oldugu gibi, sesin
kulak zarini titrestirmesi gibi kii¢iik bir bedensel etki bile, kisinin kendisi hakkinda ne

hissettiginin, yani bedenlenmis 6z farkindaliginin tetikleyicisidir.

Boylece, tasarimcilarin bedensel eylemleri ile simdiki anin i¢inde sahip olduklari
deneyimsel siirecler ve farkindalik seviyeleri ‘‘Karsiliklilik Igindeki Oz: Deneyimsel

Oz-benlik’’ bashig1 altinda, su sekilde incelenmistir:

“Tasarim siirecinde, simdiki amin akisinda, deneyimsel benliginizin oteki ile bir
karsiliklilik iginde olmasi ve kendi deneyimselliginiz ile tasarim siirecinin otekiligini
kesfetmeniz tasarim pratiginizi nasil etkiledi? Bu siirecte meydana gelen igsel
deneyimlerinizi, hislerinizi, diisiincelerinizi, otekiler ile davramis etkilegimlerinizi ve
bu etkilesiminlerin mekdn tasarimina etkilerini ifade ediniz.’’ sorusu, tasarimcilara
yoneltilmis ve bu soru dogrultusunda tasarimcilarin, tasarim siirecinde, anin akiginda
yasanan deneyimlerini bir olay orgiisii seklinde ardisik olarak ifade etmeye
baslanmasi, tasarim giinliikleri olusturmasi istenmistir. Bu sorular dogrultusunda;
tasarimcilar, tasarim diizeneginde meydana gelen ‘‘igsel deneyimlerini, Soyut ya da
somut diisiince stireglerini, davranis etkilegsimlerini, bedenlesen eylemlerinin ve igsel

iR

deneyimlerinin digsal formlara yansimalarini’ tasarim siirecini deneyimlerken,
tasarimin baslangicindan bitisine dogru ardisik zaman araliklarinda ifade etmis,

tasarim gilinliiklerini olusturmaya baglamistir.

Tasarim siirecinin baslangicindan bitisine dogru ardisik zaman dilimlerinde, bu soruya
verilen cevaplarla; tasarimcilarin gelistirmis olduklar1 kavramsal ve bedenlenmis
farkindalik seviyeleri, bu farkindalik diizeylerinin tasarimin hangi asamasinda, ne

sekilde gerceklestigi degerlendirilmistir.

Calisma kapsaminda kavramsal diisiince bi¢imi ve ‘‘kavramsal 6z farkindalik’’
seviyesi, tasarimcilarin Oteki ile karsilasma anlarinda meydana gelen duygular
algilari, hazlar, arzular1 soyut bir sekilde duygusal ya da zihinsel arka planlari ile
soyutladig siireclerde olusmustur. Anin akisinda eylemleri dogrultusunda, bedensel

olarak biitiinlesmis, ‘‘bedenlenmis 6z-farkindalik’” seviyesi gelistiren tasarimcilarin
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ise; anin akisinda meydana gelen bedensel eylemleri - bir biitiin olarak biligsel,
duygusal ve somatik - temellendirdigi ve 6teki ile karsilikli bagimlilik iginde, karsilikli

paylasilan bir alan i¢inde somutlagmis anlamlar olusturdugu goriilmiistiir.

4.3.2 Oteki ile empatik bir karsilasma: benlik ve 6tekilik

Tasarimcilarin, deneyimsel bir tasarim silirecinde kendi 6z-farkindaliklarini
gelistirmeleri; hem kendi deneyimlerinin hem de 6tekinin deneyimlerinin farkindalig:
olarak da kabul edilen empati kavramini beraberinde getirmistir. Tasarimcilar, tasarim
stirecinde, kendi deneyimsel benliklerini ve 6z-farkindalik seviyelerini gelistirerek
oteki ile empatik iliskiler kurabilmistir. Oteki ile karsilasma anlarinda meydana gelen
empatik etkilesimlerin; karsilikli-tasarim siireglerinde tasarimcilara duyarli bir kimlik
ve empatik farkindalik kazandirabildigi gozlemlenmistir. Boylece tasarimcilarin
algilar1 tarafindan tetiklenen tasarim siirecinde, Oteki ile nasil etkilesimde
bulunduklarint ve nasil bir deneyime sahip olduklarini anlamak igin bir soru

yoneltilmistir:

“Tasarim siirecinde, simdiki anin akisinda, oteki ile karsilasma anlarinda tasarim
eylemlerinizi tetikleyen algisal etkilesimleriniz nasildi?’’ sorusuna dair, tasarimcilarin
““@) bilingsiz algi, b) bilingh algi, c¢) empatik algi, d) diger’’ gibi alternatifleri géz
ontinde bulundurarak, bir 6nceki soruda oldugu gibi tasarim siirecinin baslangicindan
bitisine dogru ardisik zaman araliklar1 i¢in algisal etkilesimleri hakkinda notlar

almalar1 istenmistir.

Bu siirecte tasarimcilarin 6teki ile karsilagsma anlarinda tetiklenen algisal etkilesimleri
incelenmigstir. Tasarim siirecinde bilingli ya da bilingsiz bir sekilde gergeklestirilen
empatik algi, tasarimcilarin 6tekinin duygusal ve bedensel deneyimlerini anlamalarina
ve Oteki ile bir bag kurmalarina yardimci olmustur. Bilingsiz empatik algi, genellikle
tasarimcilarin i¢sel sezgileri veya bu sezgilerin altindaki duygusal isaretlerle
iliskilendirilmistir. Bilingli bir empatik algi ise, 6tekinin duygusal ifadelerini farkinda
olarak okuma yetisini ifade etmis; goz temasi, jestler, mimikler ve sozsiiz iletisim

yoluyla ger¢eklesmistir.

Bu baglamda bir dnceki asamada ‘‘bedenlenmis 6z-farkindalik seviyesi’’ gelistirdigi
tespit edilen tasarimcilarin; bilingli ya da bilingsiz bir sekilde 6tekiyle ve siirecin
otekiligiyle etkilesimler kurmaya baslamasi, tasarim siirecinin sonlarina dogru ise

empatik bir algisal etkilesimle 6tekinin anin i¢indeki eylemlerini anlamlandirabilmesi
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ve siirecin Gtekiligini kesfetmesi beklenmistir. Tasarimcilarin bilingsiz etkilesimlerini,
anin i¢inde ger¢eklesen empatik bedensel etkilesimler ve eylemler ile biling durumuna
getirmesi ve deneyimi somutlastirmasi ise, tasarim ¢alismasinin 6n kabulleri ve ¢ikti

hedefleri dogrultusundadir.

Ayni zamanda tasarimcilarin, Oteki ile karsilasma anlarinda, algilari tarafindan
tetiklenen tasarim eylemlerinin ve deneyimlerinin, empatik etkilesimlerdeki etkileri su

sekilde incelemeye alinmistir:

“Tasarim stirecinde, amin akisinda benlik ile oteki arasinda karsilasma anlarinda,
empatik algilariniz tarafindan tetiklenen tasarim eylemleriniz, duygusal-bedensel ve
zihinsel deneyimleriniz nelerdir?’’ sorusu yoneltilmis ve calisma kapsaminda elde
edilmek istenen empatik etkilesim seviyelerine dair bir tartisma ortaminin
saglanabilmesi i¢in alt basliklar sunulmustur:

a) “‘Duygusal empati ile étekinin duygusal deneyimlerine aynt duygu, anlayis ve

’

hassasiyetle yanit vermeye ¢alistim.’’ ciimlesi, tasarimcilarin bagkalarinin
duygusal deneyimlerini paylastigini ifade etmektedir. Duygusal empati; ‘“6teki
ile ayn1 duyguyu hissetme,’’ ‘‘kendi hislerini 6tekine yansitma’’ ve ‘‘Otekine

kars1 anlayislt bir yaklagim gelistirme’” stirecidir.

b) “‘Biligsel empati ile oteki ile diistinsel bir baglanti kurmaya, akil yiiriitmeye,
otekini anlamladirmaya ¢aligim.’” ifadesiyle tasarimcilarin, 6tekinin diinyay1
nasil algiladigin1 ve deneyimledigini anlamaya ¢alistig1 zihinsel bir eylem
stirecinden bahsedilmektedir. Bu ifade; tasarimcilarin diisiinsel yaklagim

gelistirdigi bir siire¢ hakkindadir.

C) ‘‘Bedensel bilis ve bedenlenmis empati ile otekilerin duygusal deneyimlerini
ve diistincelerini anlamak icin onlarin bedensel ifadeleri ve davramslar: ile
etkilesim kurdum.’’ climlesi, tasarimcilarin bilissel siireclerinin; algilama,
anlama ve duygusal tepkilerinin bedensel deneyimler ile goriiniir kilindigini

ifade etmektedir.

d) “‘Bedenlenmis empati ve empatik hayal giicii ile dissal gézlemlerden ziyade,
otekinin bedenlenmiy i¢ diinyasint anlamaya ve onun bedensel duyumlarini,
deneyimlerini kendime ozgii bir sekilde yorumlamaya c¢alistim.’’ ciimlesi,

digsal gozlemlerden ziyade, simdiki anin iginde, tasarimcilarin, 6tekinin ic
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diinyasin1 anlama ve onun bedensel duyumlarin1 ve deneyimlerini kendine

0zgii bir sekilde yorumlama eyleminde oldugunu gostermektedir.

Calisma kapsaminda bedenlenmis ve empatik bir farkindalik seviyesi gelistiren
tasarimcilarin, empatik anlayisi tek yonlii bir agidan (a, b siklari) ele almaktansa; anin
akisinda bedenlenmis, empatik, hayali ve algisal-motor siireclerle ¢ok yonlii bir

sekilde (c, d siklar1) ele almalar1 hedeflenmistir.

“‘Bedensel Bilis ve Bedenlenmis Empati’’ kavrami iizerinden agiklanan alt baslikta (¢
sikk1) tartisilan yaklasim ise tasarimcilarin; bedenselligi, bedenin ve duygularin
bilisteki veya temel olarak entegre bir diisiince-duygu (beden-zihin) deneyimindeki
roliinii yakalamak i¢in kullanabildiklerini gostermistir (Gallagher, 2007; Gibbs, 2006;
Lakoff & Johnson, 1999). Bu ifade; tasarimcilarin empatik algilari, distinceleri,
zihinsel aktiviteleri, bedenlerinin somut etkilesimiyle sekillendigini gostermektedir.
“Empatik hayal giicii’’ kavrami tlzerinden aciklanan alt bashikta ( d sikki)
ise; yaraticilik bir nesne olarak degil, diinyayla (bedensel olarak) etkilesen, anin i¢inde
diisiince-algi-eylem akist ile iliskisellikleri kuran bir kavram olarak ele alinmistir. Bu
asamada; bedenlenmis empatik hayal giiclinilin, deneyimin i¢sel ve dissal boyutlarini
bir araya getiren bir etkilesimle 6zdeslestigi; eylem ve ifade araciligiyla bedensel ve

zihinsel sinirlar1 zorladigi ve tasarimcilarin algisint genislettigi siirecler tartismaya

acilmustir.

4.3.3 Estetik bir deneyimde bulusma: bedenlenmis oteki olus

Estetik deneyimde, her 6teki ile karsilagma aninda bitmis formlardan ¢ok olusa neden
olan durumlar; simdiki anin iginde kendini siirekli yenileyen ve tasarim siirecine yeni
anlamlarin sizmasini saglayan anin iginde bedenlenmis eylemler ve “‘olus’’ siiregleri
incelenmistir. Bu baglamda tasarimcilarin dig diinya ve 6tekiler ile kurdugu iligkilerin
Oznel, duygusal, bedensel boyutunu ve igsellestirme slireglerini anlamaya ve

anlamlandirmaya ¢alistig1 bir tiir estetik deneyim siireci su sekilde incelenmistir:

“Iliskisel ve estetik bir deneyim siirecinde, simdiki amn akisinda, benlik ile otekilik
arasindaki  “‘bulusma’’ anlarinda, algilariniz tarafindan tetiklenen tasarim
eylemleriniz, davranis etkilesimleriniz nasildi? (Varsa) algisal-motor (hareket
etkilesimleriniz nasildi?’’ sorusu yoneltilmis ve c¢alisma kapsaminda ulasilmasi
hedeflenen estetik deneyim siirecine dair bir tartisma ortaminin saglanabilmesi igin alt

basliklar sunulmustur:
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a) ‘‘Estetik deneyimde, oteki algilayicimin duyularimi, duygularimi kavramsal
etkilesim yolu ile anlamlandirdim. Iliskisel ve etkilesimli bir siireci

’

soyutladim.’’ alt bashgi, tasarimcilarin sembolik ve metaforik anlamlarla,
kavramsal ve soyut anlam katmanlari ile kurdugu bir etkilesim alanini ifade

etmektedir.

b) “‘Estetik deneyimde, ben ve oteki arasindaki anlam iliskisinin deneyimsel,
duygusal ve zihinsel boyutuna, algi-duygu dongiilerine odaklandim.’’ alt
baslig1, tasarimcilarin gorsel carpitmalarla ya da soyut kavramlarla algilamakla
kalmay1p, estetik deneyimde mesaji1 veya duyguyu anlamak i¢in zihinsel ve

duygusal bir diyalog baslattig1 bir siirecin tartismasini sunmaktadir.

C) ‘“‘Estetik deneyimde, kendi i¢sel deneyimlerim, otekinin eylemleri ve
bedenselligi ile kendini siirekli yenileyen bir iliski ve etkilesim ortami kurdum.
Algi-eylem ve zihin-beden etkilesimlerine odaklandim.’’ alt baslig ise, estetik
deneyimde duygusal ya da bilissel anlamlandirmanin 6tesine gegerek bedenin
Ozglinliigiine 6nem verildigini gostermektedir. Bdylece tasarim siirecinde,
tasarimcilar, fiziksel duyusal-motor kapasiteleri, bilissel-bedensel etkilesimleri
ile zihin, duygu, algi ve beden arasindaki canli diyalogun aktif katilimcilar

haline gelmektedir.

Calisma kapsaminda tasarimcilarin, estetik deneyimin kavramsal, duygusal ya da
zihinsel boyutuna odaklanmak yerine (a sikki), bu siireci fiziksel duyusal-motor
kapasiteleri, zihinsel eylemlerinin etkilesimi ve bu etkilesimlerin i¢ ice gecmisligi ile
biitiinciil bir sekilde (b ve ¢ sikki) ele almalari, tasarim ¢alismasinin 6n kabulleri ve
¢ikt1 hedefleri dogrultusundadir. Bu siireg, tasarimcilarin yiizeysel duyusal algilama
seviyesini agmasina; bedensel anlam katmanlar1 ile etkilesim kurmasina olanak

tanimaktadir.

4.3.4 Yaratica siirec algisi: empatik ve iligkisel oteki olus

Simdiki anin i¢inde, 6teki ile karsilasma ve siirecin 6tekiligi ile bulusma anlarinda,
iliskisel anlamlandirma, estetik sorgulama ve empatik etkilesim pratikleri kendini
beklenmedik olasiliklara, 6teki ‘olus’lara agmistir. Boylelikle calisma kapsaminda
yaratici siire¢ algisi; tasarimceilarin simdiki anin akisinda igsel yetenekleri ve digsal

etkilerin etkilesimiyle sekillenmistir. Otekiligin kesfedildigi zeminde ve oteki ile
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kurulan etkilesim alaninda doniistime ugrayarak kendini siirekli yeni oluslara agan bu

stireg ise su sekilde incelemeye alinmistir:

“Simdiki anin iginde, oteki ile karsilasma anlarinda, dissal formlarin etkilesimi ve
i¢sel motivasyonla kesfetmek, yaratici bir fikir ortaya koymak, anin icinde etkilesimli
bir diisiince akist gerceklestirmek yaratici siire¢ alginizi nasil etkiledi?’’ sorusu
yoneltilmis ve ¢alisma kapsaminda ulasilmasi hedeflenen yaratici siire¢ algisina dair

tartisilmasi istenen basliklar sunulmustur:

a) “‘Tasarim stirecinde, somut ozelliklerin yani sira soyut ve dznel olarak
deneyimlenen kesfetme ve yaratma ozgiirliigiine sahiptim.’’ alt bashgi ile
tasarimcilarin mutlak bir igerilik yaklagimi kurarak kendi igsel deneyimleri ve
zihinsel soyutlamalar1 ile tasarim yaptigi bir siire¢ tartisilmaktadir. Bu sik;
tasarimcilarin 6tekiler ile agik baglantilar kurmaktan kagindigini gdsteren bir

ifade sunmaktadir.

b) “‘Oteki ile karsilasma anlarinda, bilinmeyen ve belirsiz bir siirecte benlik ve
otekilik, i¢sel ve digsal deneyimler arasindaki muglak, dinamik iliskilerle yeni

2

ve yaratici olam kegfettim.’’ alt bashgi, tasarimcilarin kendilerini giivende
hissettikleri kisisel alanlarini ve konfor alanlarmni; oteki ile karsilasma ve
yaratici olus dongiilerini igeren belirsiz bir alana yerlestirdikleri; kendilerini

Otekine ve siirecin otekiligine teslim ettikleri bir siireg olarak tartisilmaktadir.

C) “‘Her bir karsilasma amnda, simdiki anin icinde, benlik ve otekilik, i¢sel ve
digsal deneyimler arasindaki anlamin eylemde bedenlenmis etkilegimler ile
deneyimlenmesi yaratict eyleme yol acan ‘ac¢iklik’ duygusunun deneyimini
ortaya ¢ikardi.”’ alt bash@inda ise; yaraticiklik ve “aciklik’ duygusu
eylemdeki gercek algi ile yakindan iliskilendirilmektedir. Bu nedenle, aciklik
deneyimi; gercek diinyada aktif bir bedensel katilim ve algisal etkilesim siireci

tizerinden tartisilmaktadir.

Sonug¢ olarak, ilk alt baslikta (a sikki), tasarimin O6zgiinliglinii ve yaraticiligini
sinirlayan bir celigski ortaya ¢ikmistir. Bu siireg; tasarimcinin kendi benligi ve
kavramsal ifade bi¢imi ile kavramsal bir berrraklik ve tutarlilik perspektifi ile
degerlendirilmis; kesfetme duygusu ve yaratici siireg algisini zayiflatmistir. Diger alt
bagliklar ise (b ve ¢ sikk1); ‘tasarimin pratik temelli yaklagimlarina olan baghiliginin

temelinde, acik¢a ifade edilemeyen bir ‘‘bilinmeyen’’ boyutun bulundugu
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varsayimi’’n1 ifade etmektedir (Niedderer & Reilly, 2010). Bu alt baslik {izerinden
tasarimcilarin duruslarini ve tavirlarimi esnek tuttugu stiregler tartisilmistir. Boylece
yaraticilik; statik bir yetenek veya i¢sel bir yetenek degil, simdiki anin i¢inde bedensel

etkilesimler ile yeni oluslara olanak taniyan bir siire¢ olarak degerlendirilmistir.

4.3.5 Mekansalligin kesfi: 6teki mekan olus

Tasarim siirecinde, 6tekiyle karsilasma anlarinda, tasarimcilarin duygusal-zihinsel bir
etkilesim alan1 kurmasi, kavramsal bir farkindalik seviyeleri gelistirmelerini
saglamistir. Bu kavramsal farkindalikla tasarimecilar; duygulari, algilari, hazlari,
arzular1 soyut bir sekilde duygusal ya da zihinsel arka planlar1 ile soyutlamis, soyut
kavramlar1 mekansallagtirmaya ¢alismistir. Anin akiginda eylemleri dogrultusunda,
bedensel olarak biitiinlesmis, bedenlenmis bir 6z-farkindalik seviyesi gelistiren
tasarimcilar ise, bedenlesen empatik ve estetik deneyimleri ile mekanin potansiyel

deneyimini somutlastirmaya ve bedenlestirmeye ¢alismistir.

Bedenlesen eylemler ile simdiki anin akisinda bedenlenmis ve somutlagmisg

mekansalliklarin nasil kesfedildigi su sekilde incelenmistir:

“Oteki ile karsilasma ve bulusma anlarinda simdiki amn akisinda, iliskisel ve
etkilesimsel, estetik ve empatik tasaruim siireci ile nasil bir mekan
tasarladiniz?’’ sorusu yoneltilmis ve ¢alisma kapsaminda tartisilmak tlizere tasarlanan
soyut-kavramsal ya da somut-bedenlenmis mekansalliklara dair bazi alt basliklar

sunulmustur:

a) “‘Oteki ile karsilasma ve bulusma anlarinda, benlik ve Otekilik
arasinda meydana gelen hisler, diistinceler ile iliskisel, kavramsal dinamik
‘mekan-oluslar’t  tasarladim.”” alt baghgl, tasarimcilarin  kavramsal
etkilesimler ile soyutlagsmis duygusal ya da zihinsel arka planlarini, tasarim
zemini iizerinde somutlastirmaya ve mekansallastirmistirmaya ¢alistigi bir

sureci ifade etmektedir.

b) “‘Dugusal-zihinsel-bedensel ~ motor  (hareket)  siirecler,  bedenlenmis
(embodied) empatik ve estetik deneyimler ile, simdiki amin icinde iliskisel,
bedenlenmis ‘mekdn-oluslar’t  tasarladim.’”’ ctumlesi, bedensel olarak
biitiinlesmis, bedenlenmis bir farkindalik seviyesi gelistiren tasarimcilarin,
oteki ile karsilasma anlarinda bedenlesen empatik ve estetik deneyimleri ile

mekanin potansiyel deneyimini somutlastirdig1 bir siireci ifade etmektedir.
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Bu sorular dogrultusunda, algilamanin eylemsel teorisi (hissedigsel-hareket yaklagimi)
ve algilama yeteneginin biligsel ve duyusal motor bilgisi ile tasarimcilarin bedensel
olarak  igsellestirdikleri  tasarim  kararlarin1  nasil  dissallastirdiklart  ve
mekansallastirdiklar incelenmistir. Tasarimcilarin; kavramsal farkindalik ve diisiince
bicimleri ya da bedenlenmis 6z-farkindalik seviyeleri ile gergeklestirdikleri tasarim
yaklasimlarinin mekansal oluglara yansimalar1 degerlendirilmistir. Tasarimin herhangi
bir asamasinda, bedenlenmis bir 6z-farkindalik seviyesi gelistirebilen tasarimcilarin,
“Dugusal-zihinsel-bedensel motor (hareket) siiregler, bedenlenmis (embodied)
empatik ve estetik deneyimler ile, simdiki anin i¢inde iligkisel, bedenlenmis ‘mekdn-
oluslar’1 tasarladim.’’ ifadesindeki goriiste olmasi, ¢alisma kapsaminda hedeflenen
bedenlenmis farkindaliga eristigini ve bedensel etkilesimlerini mekansal olana

yansitabildigi gostermistir.

4.3.6 Anlat1 Sorgulamalarimin Degerlendirmesi

Arastirma kapsaminda tasarimeilarin kendi deneyimsel 6z-benlikleri ile, simdiki anin
akisinda, oteki ile kurduklar1 kavramsal, bedenlenmis, empatik ve estetik iliskilere,
etkilesimlere, deneyimlere dair olusturduklar1 tasarim giinliiklerindeki ifadeler,
anlatilar incelenmis ve degerlendirilmistir. Tasarimeilarin yazdiklari/tuttuklar: tasarim
giinliikleri ve tasarim siirecine dair gergeklestirilen anlati sorgulamalar1 (narrative
inquiry); tasarimcilarin, tasarim siirecinin anlatisinin Gtesinde olusturdugu yeni
anlamlarin ve anlatilarin kesfedilmesini saglamigtir. Bu dogrultuda; arastirmacinin
kendisi tarafindan olusturulan tasarim siirecinin anlatisi, tasarim zemini ve tasarim
deneyimi disinda; katilimeilar yeni anlamlar, yasanan ve deneyimlenen yeni anlatilar,
etkilesimler, mekansalliklar kesfetmis, tasarim giinliikleri tutmustur. Ayn1 zamanda
tasarim siirecinde, tasarimcilarin tasarim giinliiklerini olustururken karsilastiklar
sorular ise; tasarimcilarin tartisilan kavramlar hakkinda disiinerek tasarlamalarini,
ginlik tutmalarmi ve tartisilan kavramsal-soyut ve somutlagmis-bedenlenmis
kavramlar arasindaki capraz iliskisellikler, empatik ve estetik etkilesimler {izerine

diistinerek bir farkindalik gelistirmelerini saglamistir.
Karsilik icindeki oz: deneyimsel bedenlenmis 6z-benlik

Tasarimcilar, tasarim giinliikleri tutarken kendilerine yazili olarak verilen sorularin ilk
asamasinda tasarim siirecinin ardisik zaman dilimlerinde “‘igsel deneyimlerini,

’

davranis etkilesimlerini ve bu etkilesimlerin mekdnsal dinamiklere yansimalarini’
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ifade etmistir. Daha sonra bu ifadeler; anlati sorgulamalarin1 gergeklestiren
aragtirmacinin kendisi tarafinda 5 ayr1 ardisik zaman dilimine ayrilarak diizenlenmis
ve degerlendirilmistir. Bu ifadeler dogrultusunda tasarimcilarin kavramsal ve

bedenlesmis 6z farkindalik seviyeleri tespit edilmistir (Sekil 4.16).

« belirsizlik ortaminda odaklanmak  + akisa teslim olmak <dalgalihareketler - degisen hislerin gériintiisi - yaraticilik-belirsizlik

«biralaninkesfi  +cekim gticti G- duygusal etki_karsit bir fiziksel kuvvet - duygusal psikolojik kuvvet-eylem

Grup 1

« hayal edilebilir gercekliklerX« ifade edilemeyen giindiiz diisleri.)- animsananlar +canli bedenler + bedensel etkilesimler

« canli bedenler/aktorler/tasarnmcilar-bedensel etklle;:m solunan kaotik havay ya;anan ambians “belirsizlik-tanimsizlik-siireklilik

odaklanma cabasi+ 0

«inis-gikisdongti - hizlanma-yavaslama - genisleyen ve yogunlasan hareketlerin etkilesimi. - farklilasma-yiikselis-heyecan
«tikanmaya da zorluk
« dokunmak-bilmek ~g6rmek-anlamahayalgﬁcﬁnﬁsomuﬂa;ﬂnnakvemekansalla;hnnak

«gerilimler «zithklarin birlikteligi

Grup 2

M
? «yeni bi «aliskanliklar +eyleminizleri - isaretler  « hissetmenin anda bedensel 6zii
N -kendini stirece birakma hissi « belirsizligi ve sinin kabul etme
. - hayal ve gercek, goriiniir ve goriinmez, somutwe soyut, bos ve dolu etkilesimler - canli bedenler sbedenlesen eylemler
? sanatsal gerilimler, ritimle «pargalardan olusan bu'mn
. « bekleyis ve gozlem -estetiksorgulamikkaﬁnﬁzilselseviyesi «yeniizlenimler,dirtiiler,meraklar
2 + hareket eden golgeler, ivmelenen zeminler, bedenlerin sml
§

« bedensel-deneyimsel stireg - bir-aradalik « tekiile karsithk Gtekiduygularin bedenisarmas - algisal-bedensel-gérsel bir izlenim
‘arga/l,renk/i desenler> - bedensel zihinlerin deneyimi  + algi-eylem dongiisii  +isel deneyim-dissal form biitinlesmesi
-maddesel bir gereklik - + katmanlarin yeniden konfigiirasyonu «sinirlar  « yataylik, diseylik, yiikseklik -bedenlerin sinirlari ve yonelimleri

« kararverme ve se¢im «uyumlu, esnek davranislar C icsel bir glig-iggiidii » empatik alg +bedensel empatik etkilesim
2 k i [ k d lar & i¢sel bir giig-icgiidii ikalgi +bedensel ik etkilesil
é «eglence duygusu _sempatik etkilesim +ortak niyet « belirsizlik +devinim-degisim-degiskenlik

+ hareket-jestler +el-g6z kordinasyonu -hanketetmeye/etkilenﬂmeyeis-dﬁ;ﬁnﬁlmeyen bilinmeyen mekansallik
« bosluklar +farklilasma  « bedenselzihinlerin deneyimi  « belirsizlikler ,akislar, iliskisellikler ~+ Gtekikuvvetler-gekim

Grup 6

Grup 8

:Bedenlenmis O :Kavramsal

Sekil 4.16 : Tasarimcilarin tasarim giinliiklerindeki anlatilarin 5 ayr1 ardigik zaman
diliminde derlenmesi ve anlatilarin kavramsal ve bedenlenmis farkindalik kavramlari
tizerinden degerlendirilmesi.

Tasarimcilarin tasarim giinliiklerindeki anlatilar degerlendirildigin 105 farkli ifade
elde edilmis ve ifadeler ardisik olarak siralanmistir. Bunlardan 63 tanesinin 33’{iniin
kavramsal, 30’unun ise bedenlenmis bir farkindalik seviye icerdigi tespit edilmistir.
Fakat calisma kapsaminda bu farkindalik seviyeleri arasinda herhangi bir hiyerarsik
fark beklenmemekte; tam tersine kavramsal ya da soyut etkilesimlerin zamanla anin

icinde bedensel eylemlerle somutlastigi empatik ve estetik siireglere

odaklanilmaktadir.
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Ogrencilerin bireysel olarak ayr1 ayr1 yanitlar1 degerlendirildiginde ise; 6 grencinin 5
ayr1 ardisik zaman diliminin hi¢bir agsamasinda bedenlenmis bir farkindalik seviyesi
gelistirmedigi; 6 Ogrencinin ise bedenlesmis 6z farkindalik seviyelerinin tasarim
siirecinde daha baskin oldugu goriilmiistiir. Geriye kalan 10 6grenci ise bu sliregte hem

bedenlenmis hem de kavramsal bir farkindalik seviyesi gelistirebilmistir.

Tasarimcilarin baslangic asamasinda daha ¢ok kavramsal bir farkindalik seviyesi
gelistirdikleri (%62), fakat sonrasinda (asama 4-5) simdiki anin i¢inde hem
kendilerinin hem de 6tekilerin deneyimsel benliklerinin farkina vararak gelistirdikleri
bedenlenmis 6z-farkindalik seviyelerinin (%42-%33), kavramsal farkindalik ve

diistince bigimlerine (%37-%25) gore baskin oldugu tespit edilmistir (Sekil 4.17).

x: kavramsal y: bedenlenmis

Asama 1

Asama 4 Asama 3 Asama 2
x

*samas

0 2 4 6 8 10 kisi sayisi
Asama 1: kavramsal ve bedenlenmis farkindalik diizeyleri

Sekil 4.17 : Tasarim siirecinde ardisik zaman dilimlerinde gelistirilen kavramsal ve
bedenlenmis farkindalik seviyelerinin degerlendirilmesi.

Oteki ile empatik bir karsilasma: benlik ve étekilik

Tasarimcilara yoneltilen sorularin ikinci asamasinda ise; (2a) tasarimcilarin algisal
etkilesim seviyeleri yine bes ayr1 ardisik zaman araliginda derlenerek bir dnceki soruda
verdikleri ifadelerle karsilastirilarak degerlendirilmis (Ek B.1) ve (2b) empatik

etkilesim seviyeleri incelenmistir.

Tasarimcilarin gelistirmis olduklar1 algisal yaklasimlar (2a) degerlendirildiginde; bir

onceki agsamada bedenlenmis bir farkindalik seviyesi gelistirmedigi tespit edilen 6 kisi
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icinden 4 kisinin, beklenilenin aksine, bilingli ve bilingsiz algisal seviyelerde
basladiklar1 tasarim siirecinin sonlarin dogru empatik bir algi1 gelistirdikleri tespit
edilmistir. Zaman dilimlerinin yalnizca bir asamasinda bedenlenmis bir farkindalik
gelistirdigi tespit edilen 7 6grenciden 4’ii; zaman dilimlerinin iki ayr1 asamasinda
bedenlenmis bir farkindalik gelistirdigi tespit edilen 3 6grenciden ise 2’si bu siirecte
empatik bir algisal etkilesim kurabilmistir. Bir 6nceki asamada bedenlenmis
farkindalik seviyesinin baskin oldugu tespit edilen 6 6grencinin ise hepsinin empatik
bir alg1 gelistirdigi goriilmiistiir. Boylece toplamda 12 6grenci bedenlenmis ve empatik

bir farkindalik kazanmustir.

Genel olarak tasarim siirecinin baslangi¢ asamalarinda tasarimcilarin biligsiz bir
sekilde tasarim siirecine atildiklar1 (%68) daha sonrasinda ise tasarim siirecinde
meydana gelen etkilesimleri biling durumuna getirerek tasarim siirecinin sonlarina

dogru empatik iliskiler kurabildikleri (%60) goriilmistiir (Sekil 4.18).

Calisma kapsaminda hedeflendigi gibi, bir 6nceki soruda herhangi bir asamada
““bedenlenmis oz-farkindalik seviyesi’’ gelistirdigi tespit edilen tasarimcilarin
timiiniin; bilingli ya da bilingsiz bir sekilde otekiyle ve siirecin Otekiligiyle
etkilesimler kurmaya basladig1, tasarim siirecinin sonlarina dogru ise empatik algiyla,

Otekinin anin i¢indeki eylemlerini anlamlandirabildigi gézlemlenmistir.

Tasarimcilarin  empatik etkilesim seviyeleri (2b) degerlendirildiginde ise; “‘a)
Duygusal empati ile otekinin duygusal deneyimlerine aymi duygu, anlayis ve
hassasiyetle yanit vermeye ¢alistim.’’ ifadesinin %18 oraninda, ‘‘b) Biligsel empati ile
oteki ile diisiinsel bir baglanti kurmaya, akil yiiriitmeye, otekini anlamladirmaya
calistim.”’ ifadesinin %12 oraninda, ‘‘c) Bedensel bilis ve bedenlenmis empati ile
otekilerin duygusal deneyimlerini ve diisiincelerini anlamak icin onlarin bedensel

3

ifadeleri ve davramiglart ile etkilesim kurdum.’’ ifadesinin %42 oraninda, ‘)
Bedenlenmis empati ve empatik hayal giicii ile dissal gozlemlerden ziyade, otekinin
bedenlenmiy i¢ diinyasini anlamaya ve onun bedensel duyumlarini, deneyimlerini
kendime 6zgii bir sekilde yorumlamaya ¢aligtim.’” ifadesinin ise %29 oraninda
tasarimcilarin  tasarim  fikirlerinin olusmasinda ve empatik etkilesimlerinin

sekillenmesinde aktif oldugu goriilmiistiir.
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a: bilingsiz b: bilingli c: empatk

Asama 1

Asama 2
o

Asama 4
o

Asama 3

Asama 5
o

0 2 4 6 8 10 12 15

Asama 2: (2a) bilingli-bili¢siz ve empatik algisal seviyeler

Sekil 4.18 : Tasarim siirecinde ardisik zaman dilimlerinde tasarimcilarin gelistirdigi
bilingsiz, bilin¢li ve empatik algisal seviyelerin degerlendirilmesi.

Bu dogrultuda; ilk iki sik (a, b siklar1); empatik anlayisin tek yonlii bir agidan ele

alindigmi daha s1§ ve kisitlayict kaldigini gostermistir. Diger siklart (c, d siklarr)

isaretleyen tasarimcilar ise bedenselligi; bedenin ve duygularin bilisteki rolii olarak

deneyimleyebilmis, biitiinlesmis bir tiir hayali motor (hareket) etkilesimi ya da

diisiince-algi-eylem akigi ile empatik iligkiler kurabilmistir.

Calismaya katilan 6grencilerden 7 kisi ¢ sikki, 5 kisi d sikki olmak tizere toplamda 12
Ogrenci ¢ ve d siklarini tartismaya agmis ve tasarim pratikleri héline getirmistir. Bu
cevabi isaretleyen Ogrencilerden bir tanesi, daha onceden empatik bir farkindalik
seviyesi gelistirdigini belirtmemis olmasina ragman *‘bedensel bilis ve bedenlenmig
empati’’ kavramlarini tartigmaya ve tasarim siirecine uyarlamaya baglamistir. Daha
onceden bedenlenmis ve empatik bir farkindalik seviyesi getistirdigi tespit edilen 12
ogrenciden bir tanesinin ise, beklenenin aksine, bu siiregte daha s1g1 ve tek yonlii (a
sikk1) bir deneyime yasadigini belirtmistir. Tasarim stirecinin herhangi bir asamasinda;
bedenlenmis ve empatik bir farkindalik seviyesi getistirdigi tespit edilen 12 6grenciden
11 tanesi bu asamada c ve d siklarini tartismaya baslamis; boylece ¢aligma kapsaminda
hedeflendigi iizere bedenlenmis farkindalik ve empatik bir algr gelistiren
tasarimcilarin %91°1 bu siirecte, iist diizeyde bedenlesen empatik bir etkilesim alani

kurabilmistir (Sekil 4.19).
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1 bedenlenmis (2) bedenlenmis bilis - empati

2 bedenlenmis (2) + kavramsal (1) = empatik algi - duygusal empati

3 |bedenlenmis (2) + kavramsal (2) bedenlenmis bilis - empati

4 bedenlenmis (1) + kavramsal (2) =

5 kavramsal empatik algi - bilissel empati

6 kavramsal empatik algi - duygusal empati

7  bedenlenmis (3) empatik algi - bedenlenmis empatik hayal giicii
8 kavramsal =

9 bedenlenmis (3) + kavramsal (1) - empatik algi - bedenlenmis empatik hayal giicii
10 bedenlenmis (2) + kavramsal (1) empatik algi - bedenlenmis bilis - empati

11 kavramsal -

12 bedenlenmis (3) + kavramsal (1) - empatik algi -~ bedenlenmis empatik hayal giicii
13 kavramsal -

14 bedenlenmis (1) + kavramsal (1) - empatik algi - bedenlenmis bilis - empati

15 bedenlenmis (1)+ kavramsal (1) =

16 bedenlenmis (3) empatik algi - bedenlenmis bilis - empati

17 bedenlenmis (3) + kavramsal (2) - empatik algi- bedenlenmis empatik hayal giicii
18 bedenlenmis (3) empatik algi - bedenlenmis empatik hayal giicii
19 bedenlenmis (1) +kavramsal (1) - empatik algi - bedenlenmis bilis - empati
20 kavramsal duygusal empati
21 bedenlenmis (3) + kavramsal (1) ---empatik algi - bedenlenmis bilis - empati
22 bedenlenmis(2) bilissel empati

Sekil 4.19 : Kavramsal ya da bedenlenmis ve empatik bir farkindalik seviyesi
getistiren tasarimcilarin empatik etkilesim seviyeleri.

Estetik bir deneyimde bulusma: bedenlenmis éteki olus

Tasarimcilarin tasarim siirecinde gelistirmis olduklar1 farkindalik diizeyleri ve empatik
etkilesim seviyeleri ile ¢alisma kapsaminda tartigilan iliskisel ve estetik bir deneyim
stirecine nasil dahil olduklar1 degerlendirilmistir. Bu baglamda ¢alismacilarin iligkisel
ve estetik bir deneyim siirecinde ‘tasarum eylemleri, ya da algisal-motor (hareket)
etkilegimleri’’nin bireylerarast olusan iligkisel ve estetik deneyime yansimalari
degerlendirildiginde; “‘a) Estetik deneyimde, oteki algilayicimin  duyularin,
duygularini kavramsal etkilesim yolu ile anlamlandirdim. Iliskisel ve etkilesimli siireci
soyutladim.’’ ifadesi %27 oraninda, ‘D) Estetik deneyimde, ben ve oteki arasindaki
anlam iliskisinin deneyimsel, duygusal ve zihinsel boyutuna, algi-duygu déngiilerine
odaklandim.’” ifadesi %23 oraninda, ‘‘C) Estetik deneyimde, kendi i¢sel deneyimlerim,

otekinin eylemleri ve bedenselligi ile kendini siirekli yenileyen bir iliski ve etkilesim
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ortami kurdum. Algi-eylem ve zihin-beden etkilesimlerine odaklandim.’’ ifadesi ise

%50 oraninda tasarimcilar tarafindan tartigilmis ve tasarim pratiklerine yansitilmistir.

Arastirma kapsaminda daha Onceden tasarim siirecinde kavramsal ya da soyut
yaklasimlar benimseyen ve kavramsal bir farkindalik seviyesi gelistiren 6 kisinin 3’1
tasarim siirecinde ‘‘demeyimleri kavramsal bir sekilde anlamlandirdigini ve

IR

soyutladigini’’ belirtmistir. Kendi ifadeleri degerlendirildiginde kavramsal bir
farkindalik seviyesi gelistirdigi tespit edilen diger 3 kisinin 2’si ise bu siiregte “‘anlam
iliskisinin zihinsel-duygusal ve deneyimsel boyutuna odaklanarak algi-duygu-bilis
dongiisii icinde oldugunu;’’ 1’1 ise ‘‘kendini siirekli yenileyen bedenlesen bir deneyim
ortaminda algi-eylem, beden-zihin iliskisi kurdugunu’’ belirtmistir. Bu agsamaya kadar
bedenlenmis bir farkindalik seviyesi gelistirmedigi tespit edilen bu kisilerin
bedenlenmis bir estetik deneyim siirecine dahil olduklarini belirtmesi tutarsizlik
gostermis ya da ¢coktan segmeli sorularda bu siklarin olmasi bahsi gegen kisilerin, daha
onceden kendi ifadeleriyle belirtmis olduklari tasarim siirecinde farkina varamadiklari,
bilingsizce ve icgiidiisel olarak deneyimledikleri etkilesimlerin farkina varmasini
saglamistir. Bu kisilerin tasarim siirecine dair yaklasimlari degerlendirildiginde;

arastirma sonuclarina katki saglayacak kesin ve tutarli bir sonu¢ alinamamis fakat

tasarim stiregleri gézlemlenerek belirli tahminlerde bulunulmustur.

Bedenlenmis bir empatik hayal giiciiyle kesfedebildigi ya da bedensel-bilis ve
bedenlenmis empatik bir farkindalik seviyesi gelistirebildigi tespit edilen 12
tasarimcinin ise 10°u “‘kendini siirekli yenileyen bedenlesen bir deneyim ortaminda
algi-eylem, beden-zihin iligkisi kurmus;’’ 2’si ise “‘ben ve oteki arasindaki anlam
iligkisinin deneyimsel, duygusal ve zihinsel boyutuna, algi-duygu doéngiilerine
odaklanmugnir.”” Boylece kavramsal bir farkindalik seviyesi gelistirdigi tespit edilen
tasarimcilarin  gelistirdikleri  tasarim  yaklasimlart  degiskenlik — gdsterirken;
bedenlenmis ve empatik bir farkindalik seviyesi gelistirdigi tespit edilen 12
tasarimcilarin hepsi bedensel, eylemsel, iligskisel ve estetik bir tasarim siirecini
deneyimlemistir (Sekil 4.20).
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bilingsiz «.-y-bilingli algie-—»--sempatik algis-—» estetik deneyimde metaforik

4 bilissel-duygusal empati ., I ve soyut anlam katmanlar
«igsel ivasyonlar, diisiince ve d s kaliplar > s 7 "
bedenlensel bilis-bedenlenmis empati N o [T
> | bedenlenmis farkindalik > S FEEY! 9

soyut-anin Gtesinde-sembolik somut- anin akisinda-deneyimse bedenlenmis empatik hayal giicii > beden-zihin iligkisi

. ofarkindalik hali e e empatik deneyime o estetik deneyim-----®
1 bedenlenmis (2) bedenlenmis bilis - empati algi-eylem, beden-zihin déngiisii
2 bedenlenmis (2) + kavramsal (1) duygusal empati kavramsal etkilesim/soyutlama
3 bedenlenmis (2) + kavramsal (2) bedenlenmis bilis - empati algi-duygu-bilis dongiisii
4 bedenlenmis (1) + kavramsal (2) - kavramsal etkilesim/soyutlama
5 kavramsal bilissel empati algi-duygu-bilis dongiisii
6 kavramsal duygusal empati kavramsal etkilesim/soyutlama
7 |bedenlenmis (3) bedenlenmis empatik hayal giicii ~ algi-eylem, beden-zihin déngiisii
8 kavramsal - algi-eylem, beden-zihin dongiisii
9

S
N = O

13
14
15
16
17
18
19
20
21
22

bedenlenmis (3) + kavramsal (1)
bedenlenmis (2) + kavramsal (1)
kavramsal

bedenlenmis (3) + kavramsal (1)
kavramsal

bedenlenmis (1) + kavramsal (1)
bedenlenmis (1) + kavramsal (1)
bedenlenmis (3)

bedenlenmis (3) + kavramsal (2)
bedenlenmis (3)

bedenlenmis (1) + kavramsal (1)
kavramsal

bedenlenmis (3) + kavramsal (1)

bedenlenmis (2)

bedenlenmis empatik hayal giicii
bedenlenmis bilis - empati

bedenlenmis empatik hayal giicii

bedenlenmis bilis - empati
bedenlenmis bilis - empati
bedenlenmis empatik hayal glicii
bedenlenmis empatik hayal giicii
bedenlenmis bilis - empati
duygusal empati
bedenlenmis bilis - empati

bilissel empati

algi-eylem, beden-zihin déngiisii
algi-eylem, beden-zihin déngiisii
kavramsal etkilesim/soyutlama
algi-eylem, beden-zihin déngiisii
kavramsal etkilesim/soyutlama
algi-eylem, beden-zihin déngiisii
algi-duygu-bilis dongiisii
algi-duygu-bilis dongiisii
algi-eylem, beden-zihin déngiisii
algi-eylem, beden-zihin déngiisii
algi-eylem, beden-zihin déngiisii
algi-duygu-bilis dongiisii
algi-eylem, beden-zihin déngiisii

kavramsal etkilesim/soyutlama

Sekil 4.20 : Tasarimcilarin kavramsal ve bedenlenmis farkindalik seviyelerinin,
empatik etkilesimlerinin, estetik ve iligskisel deneyim siireclerinin degerlendirilmesi.

Yaranici siire¢ algisi: empatik ve iliskisel oteki olus

Bu asamada deneyimsel benlik ve oteki arasinda iliskisel anlamlandirma, estetik
sorgulama ve empatik etkilesim pratiklerinin kendini beklenmedik olasiliklara, Gteki
““olus”’lara ya da yaratici kesiflere agtigr siiregler degerlendirilmistir. Bu dogrultuda
simdiye kadar bahsi gecen ‘‘bedenlenmis ya da kavramsal, iligkisel, empatik ve estetik
deneyimlerin yaratict siire¢ algisini nasil etkiledigi’’ sorusuna verilen siklar; “‘a)
“Tasarim siirecinde, somut ozelliklerin yant sira SOyut Ve oznel olarak deneyimlenen
kesfetme ve yaratma ozgiirliigiine sahiptim.”’ ifadesi %31 oraninda, ‘‘b) Oteki ile
karsilagma anlarinda, bilinmeyen ve belirsiz bir siirecte benlik ve otekilik, i¢sel ve
digsal deneyimler arasindaki muglak, dinamik iliskilerle yeni ve yaratici olani
kesfettim.’’ Ifadesi %33 oraninda, ‘‘C) Her bir karsilasma aninda, simdiki anin icinde,

benlik ve étekilik, i¢sel ve dissal deneyimler arasindaki anlamin eylemde bedenlenmig
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etkilesimler ile deneyimlenmesi yaratici eyleme yol a¢an “‘agikltk’’ duygusunun
deneyimini ortaya ¢ikardi.”’ ifadesi ise %36 oraninda tasarimcilarin tasarim pratigine

yansimistir.

Sonug olarak, ilk sik (a sikki) isaretleyen tasarimcilar, kisisel ve kavramsal bir ifade
bicimi arayisinin merkezinde yer almistir. Diger siklar1 (b ve ¢ siklari) isaretleyen
tasarimcilar ise; benlik ve oOtekilik, i¢sel ve dissal deneyimler arasinda tasarim
siirecinin agikca ifade edilemeyen acgik-uglu, muglak, dinamik ve iligkisel siirecini
kesfetme firsati bulmustur. Genel olarak degerlendirildigin b ve ¢ siklarinin toplam
yiizlerinin a sikkina gore yiliksek ¢ikmasi calisma dogrultusunda hedeflenen yaratici

stire¢ algisina ulasildigint géstermistir.

Daha onceden sadece kavramsal farkindalik seviyesi gelistirdigi tespit edilen 6
Ogrencinin 4’1 a sikkini; 2’si ise b sikkini tartismis ve bir tasarim yaklasimi olarak
benimsemistir. Bu dogrultuda; 2 kisi tasarim siirecini her ne kadar kavramsal ve soyut
bir sekilde deneyimledigini belirtse de bu kisilerin biligsiz bir sekilde oteki ile biligsel-
duygusal ya da bedenlenmis bir etkilesim alan1 kurduklari; benlik ve otekilik

arasindaki yaratici olus siirecini deneyimleyebildikleri ¢ikariminda bulunulmustur.

Bedenlenmis ve empatik bir farkindalik seviyesi gelistiren 12 6grenciden 8’1 ‘“‘benlik
ve otekilik, i¢csel ve dissal deneyimler arasindaki anlamin eylemde bedenlendigi
etkilesimlerle yaratici eyleme yol a¢an ‘agiklik’ duygusunu deneyimlemis;’” 4’ ise,
“bilinmeyen ve belirsiz bir siiregte benlik ve dotekilik, i¢sel ve digsal deneyimler

’

arasindaki muglak, dinamik iligkilerle yeni ve yaratici olani kegfetmistir.’

Geriye kalan 4 6grencinin verdigi siklar degerlendirildiginde ise; bedenlenmis bir
farkindalik seviyesi gelistirebilmis olmalarina ragmen empatik etkilesimleri s1g ve
kisitlayict kalmistir. Bu kisilerden 3’1 kavramsal etkilesimler kurmustur; 3 kisiden 2°
sinin yaratici siireg algisina yaklagimi b sikkindaki gibiyken digerinin a sikkindaki gibi
olmustur. Son kalan bir kisi ise; algi-duygu-bilis dongiisii gelistirmis fakat bu stirecte
daha ¢ok kavramsal ve bilissel siireglere odaklanmis olacak ki, yaratici siire¢ algisina
dair gergeklestirdigi tasarim pratikleri kavramsal ve soyut seviyelerde (a sikki)
kalmistir. Bu 4 kisinin tasarim yaklasimlar1 degerlendirildiginde; ¢alismanin amacina
uygun tutarl bir sonug elde edilememistir. Bu kisiler hakkinda elde edilen tek sonug;
tasarim stireglerinde kavramsal-soyut kavramlar ile bedenlenmis-somut siireglerin

birbiriyle kurdugu capraz iliskiselliklerdir.
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Mekdansalligin kesfi: oteki mekin olus

Tasarimcilarin  tasarim gilinliiklerini  sekillendirmelerine, kendi anlatilarinin ve
deneyimlerinin motor-mekansal dinamiklerini olusturmalarina yardimci olan son
soruda ise; (1) kavramsal farkindalik seviyesi gelistiren tasarimcilarin soyut
kavramlari mekansallastirdig siiregler; (2) bedensel olarak biitiinlesmis, bedenlenmis
bir 6z-farkindalik seviyesi gelistiren tasarimcilarin ise bedenlesen empatik ve estetik
deneyimleri ile mekanin potansiyel deneyimini somutlastirdig1 ve mekansallastirdigi
siirecler degerlendirilmistir.

Bu dogrultuda; ‘‘anin iginde aktif, iliskisel, etkilesimsel, estetik ve empatik tasarim
stirecinde nasil bir mekan tasarlandigir’’ sorusu {izerinden tartigilan alt basliklar ““a)
“Oteki ile karsilasma ve bulusma anlarinda, benlik ve otekilik arasinda meydana
gelen hisler, diigiinceler ile iliskisel, kavramsal dinamik ‘mekan-oluslar’y tasarladim.’’
ifadesi %45 oraninda, ‘') Dugusal-zihinsel-bedensel motor (hareket) siiregler,
bedenlenmis (embodied) empatik ve estetik deneyimler ile, simdiki anin i¢inde iliskisel,

bedenlenmis ‘mekdn-oluslar’t tasarladim.’’ ifadesi ise %56 oraninda tasarimcilarin

tasarim kararlarina yansimistir.

Daha onceden kavramsal bir farkindalik seviyesi gelistirdigi ve tasarim siirecinde
soyut ve 6znel bir kesfi ya da yaratici bir siire¢ algisin1 deneyimlemis oldugu tespit
edilen 4 kisiden 3’ii kavramsallastirdiklar1 tasarim siirecinde soyut, kavramsal ve
iliskisel bir mekansal dil olustururken; 1°i bu siiregte her ne bedenlenmis ve empatik
bir farkindalik seviyesi gelistiremedigini belirtmis olsada tasarim siirecinde ‘‘duygu-
algi-bilis dongiisii’” ile gelistirmis oldugu ‘‘soyut ve oznel yaratici siire¢ algisi’’m,
anin akiginda iliskisel, bedenlenmis ve somutlasmis mekansalliklara yansitabildigini
belirtmistir. Bu kisinin tiim tasarim boyunca bilingli bir sekilde bedenlenmis ve
empatik bir farkindalik seviyesi gelistirmemesine ragmen bilicdis1 seviyelerde
iggiidiisel bir sekilde, anin akisindaki bedenlenmis iliskisel eylemlerini somutlastirdigi
ve mekansallagtirdigi ¢ikariminda bulunulmustur. Yine Onceki asamalarda
bedenlenmis ve iist diizey empatik bir farkindalik seviyesi gelistiren 2 kisi benlik ve
otekilik ya da igsel ve digsal formlar arasinda muglak, belirsiz, iligkisel, dinamik
iliskilerle yaratict olanm1 kesfettigi tasarim silirecinde; soyut diisiincelerini
somutlastirmis, bedenlenmis iliskisel bir mekansal dil ortaya koyabildigini

belirtmistir.
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Onceki asamalarda bedenlenmis ve empatik bir farkindalik seviyesi gelistirmis olan
12 Kisinin ise 6’s1 ‘‘amin akisinda bedenlenmis eylemlerle yaratict eyleme yol acan
“aciklik’” duygusunu deneyimlemis,”’ tasarim slirecinde ‘‘soyut diistincelerini anin
akisinda bedenlenmis eylemleri ile somutlastirarak iliskisel ve bedenlenmis mekdansal
bir dil olusturabilmistir.”” Diger 2 kisinin ise; benlik ve dtekilik, i¢sel ve dissal
deneyimler arasindaki muglak, bilinmeyen, dinamik iliskilerle yeni ve yaratict olant
kesfederek;’’ tasarim siirecinde ‘‘soyut diisiincelerini somutlastirdigr ve bedenlenmis
iliskisel bir mekdnsal dil ortaya koyabildigi’’ tespit edilmistir. Geriye kalan 4 kisi ise
bedenlenmis bir farkindalik seviyesi gelistirdiklerini belirtilmis olsa dahi bu siiregte
anin akiginda bedenlensen eylemleri mekansallastiramadiklarini, sadece ‘‘soyut bir
mekdnsal dil”’ olusturabildiklerini belirtmistir. Boylece bu 4 kisginin tasarim

yaklagimlari calisma kapsaminda hedeflenen amacin disinda kalmistir.

Son asamaya kadar kavramsal-soyut kavramlar ile bedenlenmig-somut siire¢lerin
birbiriyle kurdugu capraz iliskiselliklerle ilerleyen, kavramsal ve bedenlenmis
deneyimler arasinda hiyerarsik bir ayrim yaptiklari tespit edilemeyen 4 tasarimcinin
ise 3’Unlin ‘‘soyut ve kavramsal mekansal bir dil’’ olusturduklari; 1’nin ise
“bedenlensen eylemlerini somutlastirarak anmin i¢inde aktif bir katilim siireci ile

bedenlegsen mekansal bir dil’’ olusturabildigi tespit edilmistir (Sekil 4.21).
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Yaratici Olus Siireci ve Oteki Mekan Olus:

a) b) c)
soyut ve 6znel muglak,belirsiz, bedenlenmis eylemlerle
kesfetme ve yaratma dinamik iligkilerle yaratici eyleme yol agan
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Sekil 4.21 : Bedenlenmis empatik ve estetik karsilasma halinde mekéanin potansiyel
deneyiminin somutlastig1 ve mekansallastig1 yaratici slirecin degerlendirilmesi:
yaratict ‘‘olus’’ siireci ve ‘‘Oteki mekan olus.”’
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4.4 Bulgularm Genel Degerlendirmesi

Arastirma kapsaminda tasarimcilarin kendi deneyimsel 6z-benlikleri ile, simdiki anin
akisinda, oteki ile kurduklari bedensel, iliskisel ve estetik eylemler incelenerek
tasarimcilara aktarilmasi hedeflenen empatik ve bedenlesmis diisiinme bigimleri ve
farkindalik seviyeleri degerlendirilmistir. Bu siirecte tasarimcilarin tasarim tutumlarini
nasil olusturduklar1 ve bu tutumlarin estetik bir mekansal deneyime nasil yansidigi

arastirilmistir.

Aragtirma kapsaminda yiiriitilen tasarim siirecinde, tasarim zeminin sundugu
kavramsal ya da soyut mekansalliklar, pargalar, katmanlar, anlatilar; tasarimcilarin
kavramsal diisiinmesini, diis kurmasini, hayal etmesini, soyut diyarlarda gezinmesini
saglamistir. Tasarim diizeneginin anlam katmanlari, bosluklari, algisal muglaklig;
stirekli akis halinde yaratict pozisyonlar ¢okluguna yol agmistir. Degisken sinirlarla
tariflenen tasarim siirecinde bilingli bosluklar, belirsiz alanlar yaratmak; tasarimecilarin
mekan tasarimda farkli iligkileri goriiniir kilmasina imkan tanimigtir. Tasarim stireci,
farkli senaryolarla sinirlarin  erimesini, iliskiselligin artmasini tetikleyerek
tasarimcilarin ¢coklu anlamlara aralik acabilmesini saglamistir. Bu siiregte uzam-
mekan-zaman, anlati, 6zne ve nesnelerin biitiinliigii birbiri i¢inde ¢oziik bir hal
almistir. Bu baglamda mekanin kolektif hayaller ve diisler ile anlatistn1 kurmak,
siirlar1 olmayani hayal etmek; ‘‘6teki mekéan olus’’larin kendi benzersiz kimliklerini

ortaya ¢ikarmistir.

Literatiirde tasarim siirecindeki eylemlerin; malzeme ve mekanik yonler disinda anlam
ve deger saglayan sonuglardan ayrilmis durumda oldugu; gerceklestirilen eylemler ile
tiretimlerin sonuglar1 arasinda, soyut kavramlarla tetiklenen tasarim yaklagimi ile bu
stirecteki diisiince akislarini somutlastirma ve mekansallastirma siireci arasinda bir
baglant1 eksikligi oldugu tespit edildigi icin calisma kapsaminda, bedenlenmis
farkindalik seviyesine odaklanmanin gerekli oldugu diisiiniilmiistiir. Genellikle
tasarim egitiminde ya rasyonel ya da tamamen soyut alemlerle gerceklestirilen tasarim
stireci ile tetiklenen bu siireg, ayn1 zamanda 6grencilere bazi problemler, kisitlamalar
ile miizakere etme ya da potansiyelleri kesfetme firsati sunmus; kavramsal hayal
giiclerini canlandirmalarini ve soyut alemlerde gezinmelerini tesvik etmis; anin iginde

soyut-somut anlamlari ya da eylemleri somutlastirabildikleri empatik, estetik ve

iligkisel bir etkilesim alan1 kurabilmelerini saglamistir.
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Karsilik icindeki 6z: deneyimsel bedenlenmis 6z-benlik

Calisma ile hedeflenen; soyutlasmis siireglerin, simdiki anin akiginda bedensel
eylemlerle somutlastigi ve bedenlestigi deneyimlere doniismesidir. Bu baglamda
arastirma kapsaminda ‘‘bedenlesmis 6z farkindalik’” kavramina odaklanilmis olmakla
birlikte, 6z farkindalik bigimleri arasinda herhangi bir hiyerarsik tanimlama
yapilmamakta ve biri digerinden lstiin tutulmamaktadir; tam tersine kavramsal ya da
soyut etkilesimlerin zamanla anin i¢inde bedensel eylemlerle somutlastigi empatik ve
estetik siireglere odaklanilmaktadir. Bu iki 6z farkindalik bi¢imi birbirini tamamlayan
bir sekilde, bir biitiin olarak ¢alismaktadir (Fogel, 2013). Boylece amaglanan; bir sonug
iiriin olarak bedenlenmis ya da kavramsal bir deneyim olusturmak ya da somut ve
soyut bir mekansal dil olusturmak degildir; tasarimcilarin ¢cogunun tasarim siirecinin
herhangi bir asamasinda empatik ve bedenlenmis 6z-farkindalik seviyesine
ulasabiliyor olmasidir. Bu dogrultuda ¢alisma kapsaminda kavramsal ve bedenlenmis

ya da soyut ve somut siiregler arasindaki ¢apraz iligkiler de degerlendirilmistir.

Kavramsal farkindalik seviyesi gelistiren tasarimcilarin  soyut kavramlari
mekansallastirdig1  siirecler degerlendirilirken; bedensel olarak biitiinlesmis,
bedenlenmis bir 6z-farkindalik seviyesi gelistiren tasarimcilarin ise benlik ve 6teki
arasinda meydana gelen, bedenlesen empatik ve estetik deneyimleri ile mekanin
potansiyel deneyimini somutlastirdigi siirecler degerlendirilmistir. Ayn1 zamanda
bedenlenmis ve kavramsal farkindalik seviyeleri ya da soyut-somut kavramlar
arasindaki ¢apraz iliskilerin birbirinin igine sizdig1 siire¢lerin mekansal dinamiklere

yansidigi anlatilar aragtirilmistir.

Oteki ile empatik ve estetik bir karsilasma héli: benlik ve dtekilik

Tasarimcilar bedenlenmis biligsel siiregleri ve bedenlenmis empatik hayal giigleri ile
otekini anlamdirmis; tasarimcilarin kendi deneyimsel benligi ve Gtekinin bedensel,
konumsal, zamansal ve mekansal varlig1 arasinda algi-eylem dongiileri, zihin-beden
iligkileri tetiklenmistir. Dewey’e (1928) gore, tasarim siirecinde zihin izole bir varlik
degildir, beden ve cevreyle karmasik bir sekilde baglantilidir; diislince ile eylem
arasinda bir siirekliliktir. Boylece disiincelerin, algilarin  veya niyetlerin
anlasilabilmesi igin tasarimcilarin igsel zihinsel siiregleri disa vurulmus bedensel

hareketler, duygusal-biligsel motor (hareket) sistemlerle iliskilendirilmistir (Gallagher
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& Zahavi, 2008). Tasarimcilarin kavramsal etkilesimleri, simdiki anin akisinda

bedensel eylemlerle somutlasmis ve bedenlesmis deneyimlere, anlatilara doniismiistiir.
Yaratici siire¢ algisi: empatik ve iliskisel oteki olug

Calisma kapsaminda; tasarimcilarin oteki ile karsilasmasi ve siirecin oOtekiligi ile
bulusmasi; tasarimin bir kesif yolculugu olarak deneyimlenmesini, farkli anlamlarin
yaratilmasini saglamistir. Boylece bu siirecte tasarimcilar deneyimsel-benlikleri, 6z-
farlindaliklari, hisleri, diisiinceleri, bedensel-bilissel-duygusal etkilesimleri ve
kesfetme arzular1 gibi i¢sel kapasitelerini tanima firsati bulmus; Onyargilara karsi
koyma, beklentilere meydan okuma ve anin akisinda bedensel olarak biitiinlesmis -
bedenlenmis - deneyimleri gelistirme arzusunu pratikte deneyimleyebilmistir. Bu
yaklagim tasarim silirecinde siibjektif ve duygusal boyutlar1 igeren algisal
deneyimlerin, simdiki anin akisinda tasarimcilarin eylemleri ile somutlagsmasini
saglamig; anin akigsinda kendini siirekli yenileyen bedenlesen eylemler ile yaratic

eyleme yol acan ‘‘agiklik’” duygusunun deneyimi ortaya ¢ikmaistir.
Mekédnsalligin kesfi: oteki mekdin olus

Tasarimcilar tasarim silirecindeki parcgalar, katmanlar, anlatilar ile kavramsal
diisiinmiis, diis kurmus, hayal etmis; soyut, kavramsal ve dinamik bir mekansal dil
olusturmustur. Ayni1 zamanda tasarimcilar, tasarim siirecinde bedenlenmis ve empatik
bir farkindalik seviyesi gelistirebilmis hem soyut diyarlarda gezinmis hem de soyut
fikirlerini, hislerini, arzularini, hayallerini anin akiginda bedenlesen eylemleri ile
iliskisel, bedenlenmis ve somutlasmis mekansalliklara yansitabilmistir (Sekil 4.22).
Tasarim stlirecinde; kavramsal-soyut kavramlar ile bedenlenmis-somut siiregler,
tasarim eylemleri ve duygular arasindaki dinamik etkilesimler; mekanin da dinamik
bir siireklilige sahip olmasina neden olmustur. Diisiince akislarini somutlagtiran
eylemlerin, 6teki ile karsilagsma anlarinda, siirekli bir etkilesim iginde olmasi; mekanda

yeni anlamlarin iiretilmesini, ‘‘6teki mekan olus’’larin kesfini saglamistir.
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Bedenlenmis ve kavramsal farkindalik seviyeleri ya da soyut-somut kavramlar arasindaki ¢capraz iliskilerin birbirinin igine sizdigi siireglerin bedenlenmis eylemlere
ve mekansal dinamiklere yansimalar degerlendirilmistir.

Sekil 4.22 : Bulgularin genel degerlendirmesi.
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5. SONUC

Bu aragtirmanin amaci, mimari tasarim silirecinde, deneysel ¢alismalarin
ogrettikleriyle dikkati anin akigsindaki estetik ve empatik bedensel etkilesimlere,
bedenlesen eylemlere ve bu etkilesimlerin somutlastigi ve mekansallastig stireglere
¢ekmektir. Bu dogrultuda ¢alisma kapsaminda; deneyimde bedenlenmis empatik
farkindalik ve etkilesim siirecine deginilirken; estetik, iliskisel ve yaratict “‘agiklik’’
tutumunun fiziksel ve algisal anlamini anlama noktasinda literatiirde bir eksiklik
oldugu tespit edilmis, tasarim siirecinde fiziksel ve algisal anlam1 anlama eksikligi
tizerine odaklanilmistir. ‘*Aciklik’” kapasitesi yalnizca bir tutum veya nesnel bir
durum olarak degil, ayn1 zamanda anin akisinda empatik, estetik, iliskisel ve
etkilesimli bir eylem yetenegi olarak ele alinmistir. Tasarim siirecinde deneyimin
stirekliligi olarak eylem; tasarimcilarin sezgisel, duygusal tepkilerini ve ¢ok duyusal
farkindaliklarini artirmak amaciyla (Bronet & Schumacher, 1999); genel olarak
mekana ve baglama dair iligkileri kesfetmek (Johansson, 2013) ve mimariyi incelemek

(Brown, 2008) i¢in bedensel bir yontem olarak tartigilmaktadir.

Tasarim siirecinde anin akisinda dogrudan deneyim - burada ve simdi - tasarimcilarin
gercekten dogru ve yanlis arasindaki ayrimlardan daha az korktugu, deneyimin
belirsizligine dahil olup ondan Ogrenebilecegi bir alan sunmaktadir; eylem igin
olasiligin bulundugu zaman ve mekandir. Dewey’in (1934) tezi, sanatin ne
oldugundan ¢ok ne zaman ve nasil gerceklestigiyle ilgilidir. Bu dogrultuda aragtirma
kapsaminda ytiriitiilen calismada tasarimcilar, gelecegin idealleri, amaclar1 ve baskisi
altinda hissetmek yerine dikkati, dogrudan simdiki zamandaki niteliklere ¢evirmis;
deneyimi, estetik ve empatik bir etkilesim alani1 olarak kesfetmistir. Bu siireg;
deneyimin degisen, gecici dogasiyla bir hesaplasma anini olusturmustur. Bu belirsizlik
alan1 ve simdiki zamana vurgu; tasarimcilarin kisitlayici, biligsel ve rasyonel tasarim
bilgisine pratik olarak karsi koyabildigi bir yerdir. Tasarim siirecini bu perspektiften
ele almak, belirsiz durumlarla basa ¢ikma, nesnel bir kriter olmaksizin
degerlendirmeler yapma, celiskiyi idare etme, risk alma, hayal giiciinii kullanma
yetenegini; empatik ve iliskisel yontemlerle deneyimi anlamli bir sekilde ¢erceveleme

kabiliyetini ele almak i¢in 6nemlidir (Michlewski, 2008: 380). Bu perspektiften
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bakildiginda, yeni fikirlerin sinirlar1 zorlamakla geldigi kabul edilir ve tasarimet igin
bu, duygusal-biligsel-bedensel olarak rahat veya asina olunan sinirlarin Gtesine

uzanmayi gerektirir (Eisner, 2002; Hetland 2007).

Boylece tasarim pratiginde; sOylem ve sembolik anlam kadar dogrudan hissedilen
deneyim, bedensel pratik yoluyla kesfedilen i¢sel ve deneyimsel anlam 6nemli hale
gelmistir. Tasarimcilarin kendi 6ziinii gergeklestirmesi, 6z ifadesi i¢in igsel bir degere
ve Oz-farkindaliga sahip olmasi ayn1 zamanda otekiler ile empatik ve iliskisel bir
etkilesim alani1 kurabilmelerini, 6tekinin deneyimlerini anlamlandirabilmelerini ve
deneyimleyebilmelerini saglamistir. Boylece tasarimcilar eylemleri dogrultusunda
“‘kendilik’’ ve ““otekilik’” deneyiminin karsilikli nasil kuruldugunu kesfetmis (Mead,
1934); yasamin anlik akisinda, yani mevcut anda, bulunan 6zgiinliigii ve yaraticiligi
deneyimlemistir. Bu baglamda, igsel zihinsel siireglerin anlasilmasi i¢in
digsallastirilmig fiziksel hareketlere odaklanilmistir. Béylece calisma kapsaminda;
“‘somutlagmis beden ya da bedenlenme (embodiment) kavrami, algisal-motor
stireglerin ve bedensel deneyimin aktif oldugu bir siire¢’’ olarak 6nem kazanmistir
(Clark 1997; Wilson 2002).

Bu dogrultuda arastirmanin; tasarimecilarin hem o6teki tasarimeilar hem de siirecin
otekiligi ile stirekli bir temas iginde oldugu tasarim pratigi i¢in bir 6rnek teskil ettigi
diistiniilmektedir. Bu siirecte 6teki ile her bir karsilasma ani; bedensel duyumlar,
dokunsal karsilasmalar, kolektif duygulanimlar ile yeniden insa edilen eszamanl
olusumlar ve yaratici ‘‘olus’’lardir. Bu baglamda tasarim siirecinin merkezi; yasanan
fiziksel deneyimler, bedenlenmis eylemlerdir. Bdylece tasarim pratigi; yaratici
diigiinceyi ve sembolik yorumlamay1 temellendirirken, nesneler diinyasindan iligkisel
ve silire¢ odakli bir tasarim tutumuna ontolojik bir kaymayr gerektirmektedir.
Zihin/beden, 6zne/nesne, akil/duygu, temsil/deneyim gibi ikilikler arasindaki sinirlarin
muglaklasmasi, siire¢ temelli veya iliskisel bir ontolojiyi hizlandirmaktadir (Johnson,
2015). Bu baglamda tasarimcilar sadece bilingli bir farkindaliga sahip olduklari
nesneler diinyasinin Gtesinde; anin akisinda deneyimlenen iliskileri hissedebilir
(James, 1912/2003). Bu deneyimler; fiziksel eylemin algisal, duygusal, biligsel,
empatik ve estetik boyutlariyla ilgilidir.

Boylece calisma; metodolojik bir strateji olarak anin akisinda bedenlesen ve
somutlasan tasarim eylemleri hakkindadir. Bu dogrultuda caligma kapsaminda

tasarim; bilginin islevsel bir algis1 ya da ‘‘bilgi’’den ‘‘zihin’’e doniisen bir siire¢
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degildir; tasarimcilarin oteki ile karsilasma ve otekiligi kesfetme anlarinda anin
akisinda meydana gelen algi-eylem dongiileri, zihin-beden iliskileri ile sekillenen
deneyimin siirekliligidir. Somut bir fiziksel aktivite olan tasarim ‘‘deneyimi’’ni
zihinden forma giden bir siire¢ ele almak; tasarimcilarin eylemlerinin kapsamini
daraltmakta; belirli bir fikir veya davranig bi¢cimi dayatmaktadir (Krippendorft, 1989).
Yenilik ve anlam olusturmaya yonelik bir ¢ok cagdas tasarim uygulamasi; kullanici-
tasarimci arasindaki iliskilere ve sosyal algi kaliplarina odaklanmis fakat yaraticiligi
sorun ¢ézme silireciyle sinirlayan islevei bir yaklasim sergilemistir (Jahnke, 2013).
Tasarim siirecinin odak noktast; genellikle digsal bir ‘‘sey’” veya malzeme ve
yontemler gibi bilingli deneyimlerle iliskilendirilmistir. Bu amag-ara¢ cergevesi,
bilinci mevcut gerceklerden ve anlik duyusal katilimdan ayirmistir (Dewey,
1922/2002). Diislinceyi bedensel duyumlar ve deneyimlerden ayirmak, tasarim
diisiincesini dar bir sekilde pratik siireglere, rasyonel sorunlastirmaya ve olasi bir
uzlagmaya yonlendirmistir (Dewey 1928/1981). Pratik temelli tasarim arastirmalarinin
cogunun; fiziksel ve duygusal niteliklerle dolu estetik ve empatik bir tasarim pratiginin
biitiinliglinti gelistirmekte ¢ok az ilerleme kaydettigi goriilmiistiir. Tasarim siirecinde
¢ogu zaman Oteki ile empatik bir etkilesim kurmanin ve estetigi hissetmenin zor
oldugu diistiniilmektedir, ¢linkii cogu zaman tasarim silirecinin tanimi betimleyicidir
ve ilk elden deneyimlenen bedensel hisler veya niteliklerden yoksundur. Goriintiiler,
kokular, anilar, duygusal hisler ve canli, etkin bedenin duyumlar1 agik¢a eksiktir
(Whitcomb, 2016). Bu baglamda arastirmacilarin empatik iliskilere odaklanmamasi,
kendi bakis agilarmi Otekine nasil agtiklarimi disiinmemesi ise; katilim, kolektif
tasarim, ortak yaratim siire¢lerinde metodolojik iddialarin arkasindaki aragsalligi
ortaya ¢ikarmistir (Whitcomb, 2016). Tasarim teorisi ve pratigi hakkinda, bedensel bir
bakis a¢is1 sunan ya da bedenlenme (embodiment) kavrami iizerinden deneyim odakl
tasarim siirecine dair yapilan calismalar (Dourish, 2001, estetik ve zanaat temelli
yaklasimlarin tasarlama/yapma ve algilama pratikleri tlizerinden tartisildig:
aragtirmalar (Falin & Falin, 2014), analitik Olgiitler ve teorik soyutlamalarla
cercevelenmistir. Fakat bu calisma kapsaminda; rasyonalizasyonun, mantigin ya da
teorik soyutlamalarin tutarliligi ve netligi daima eksik kalacaktir. Clinkli dogrudan
deneyim belirli bir iligkisel baglamda gerceklesmistir; diisiincenin degiskenligi

tasarimcilarin eylemleriyle sekillenmis, tanima ve siniflandirmaya direnmistir.
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Iliskisel bir diinya goriisii, Dewey’in belirttigi gibi, ‘‘estetik, duygusal, empatik
iligkileri>’ fark etme yolunda bir degisikligi tesvik eder (Dewey 1928/1981: 31).
Tasarim iliskisel bir paradigmadan ele alindiginda ise; somut estetik nitelikler ve insan
iliskilerinin duygusal yonleriyle, eylemdeki farkli duygusal, sezgisel ve ¢ikarimsal
diisiince boyutlar ile ilgilidir (Dewey 1928/1981). Bu dogrultuda kullanic1 odakli,
sosyal inovasyon, igbirlik¢i tasarim, tasarim diisiincesi gibi bir¢ok tasarim alaninda,
tasarimcilar insan odakli ve empatik uygulamalar yiirittiiklerini iddia etmistir
(Bjogvinsson vd., 2012). Bu oneri dogrultusunda tasarim stireci, nesne odakli form
verme siirecinden ziyade sosyal algi kaliplar1 ve katilimer anlam olusturma siireci ile
iliskilendirilmeye baslanmistir. Ancak bu iliskisel ve siire¢ odakli tasarim yaklasimi
dahilinde bile, diinyaya bir manipiilasyon nesnesi olarak yaklasildig: diisiiniilmektedir.
Bu yaklasim ise tasarlama/yapma pratikleri ile etki/deneyim arasindaki boslugun
acilmasina sebep olmaktadir. Benzer bir sekilde empatik bir tasarim yaklasiminda;
““empatik tepkileri tetiklemek i¢in miidahaleler insa etme’’ iddiasinda bulunulmakta;
ancak empatik tepkilerin gergekte nasil olusturuldugu, bu siirecin nasil gerceklestigi
ve deneyim olarak nasil hissedildigi hakkinda hi¢bir somutlastirma yapilmamaktadir
(Mattelméki vd., 2013: 74). Dolayisiyla calisma kapsaminda; empatik etkilesim ve

(3

estetik uygulama bigimleri yalnizca insanlarda ‘‘uyandirilan’ bir duygu degildir.
Tasarimcilarin benlik ve otekilik arasindaki karsilasma anlarinda kendi yontemlerini,
duyumlarini, algilarin1 ve deneyimlerini sorgulamasi; bedensel etkilesimler ve
bedenlesen eylemlerle kesfetmesi, anin akisinda empatik ve estetik algi siirlarmi

genisletmistir.

Bu dogrultuda ¢alismanin; duygusal farkindalik, bilissel etkilesim, bedensel alg1 gibi
belirli yontemlerin, deneyimsel egitim siireglerine entegre edilebilmesi i¢in faydali
olacag: disiiniilmektedir. Bu dogrultuda somatik uygulamacilarinin ve performans
sanat¢ilarinin  birgogu mekansal bir form olusturmak i¢in; ice doniik diisiince,
farkindalik, bedensel farkindalik, odaklanma, kisisel ifade, somaestetik gibi
gelecekteki tasarim arastirmalarina hizmet edecek pratik egzersizler sunmaktadir
(6rnegin Johnson, 2004; Langer, 2014). Bunun 6tesinde tasarim siireci, ‘‘rezonans’’
ve “‘ritim’’ gibi belirli kavramlar, hareket kaliteleri, tasarim eylemleri ve duygusal
etkilesimlerle dinamik, hareket eden formlar olarak diisiiniilmeye ve kesfedilmeye
calisilmaktadir (6rnegin Atienza & Sand, 2016; Lussier-Ley & Durand-Bush, 2009).

Bu dogrultuda beden ve hareket, mekan ve zaman, bi¢cim (form) ve igerik arasinda
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ifade edici, dogrusal olmayan analizler sunan arastirmalar yayginlagmaktadir.
Arastirma kapsaminda yliriitiilen ¢calismanin ise; analitik soyutlamalardan ziyade, anin
akisinda benlik ve 6tekilik arasinda meydana gelen empatik ve estetik bir deneyimin

stirekliliginin nasil kuruldugunun anlagilmasina katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Boylece, tasarim pratiginin anin akisinda bilissel-duygusal olarak biitiinlesmis
bedensel etkilesimlerle siire¢ odakli bir sekilde ele alinmasinin; tasarim siirecinin
gozlemci bakis acisindan degil, sadece dogrudan deneyimin bir pargasi olarak
deneyimlenmesinin bu ¢alismanin temel katkilarindan oldugu diisiiniilmektedir. Bu
slireg, anin akisinda diistinme-hissetme ya da beden-zihin entegrasyonu ve algi-eylem
dongiisii ile gergeklesmistir. Bu siiregte duygusal-biligsel ve bedensel deneyimlerin
fizyolojik, norolojik, psikolojik ve fenomenolojik temelleri ele alinmis; estetik ve
empatik deneyimin bedensel boyutu vurgulanmistir. Bununla beraber ilerleyen
arastirmalarda c¢aligmanin disiplinler arasi bir yaklasimla noro-fenomenolojik bir

alanda daha ¢ok gelistirilebilcegi 6n goriilmektedir.

Calisma kapsaminda yiiriitiilen tasarim siirecinde kavramsal ve soyut kavramlarin;
tasarimcilarin i¢sel deneyimlerinin, hislerinin, duygularinin, diisiince akislarinin,
eylemlerinin anin akisinda somutlagmasini, bedenlesmesini ve mekansallasmasini
sagladigi, bu sebeple literatiirde eksikligi tespit edilen bir tasarim pratiginin
gelistirilmesi icin yol gosterici nitelikte oldugu disiiniilmektedir. Ciinkii tasarim
literatiirii, tasarim deneyimindeki duygusal ve bilissel etkilesimler hakkinda
derinlemesine bir tartisma sunmamaktadir (Tonkinwise,2011). Tasarimin estetik ve
empatik etkilesimler dogrultusunda mekansal bir dil olusturma siirecini ele alan,
“‘soyut kavramlarla tetiklenen tasarim siirecindeki diisiince akislarini somutlastirma
siirecine deginen arastirmalar tasarim literatliriinde belirgin bir sekilde eksiktir’’
(Hjelm, 2009: 3). Boylece algi-eylem dongiileriyle tetiklenen ve oldukea kisisel olan
tasarim siirecinde tasarimcilarin i¢sellestirdikleri tasarim kararlarini iligkisel ve estetik
bir deneyimde empatik hayal giicii ve yaratici kesifler ile digsallagtirabilmeleri; beden-
zihin ekilesimleriyle kavramsal ve soyut kavramlari somutlastirmalari ve

mekansallagtirmalar: tasarim siirecinde yeni yaklasimlarin gelistirilmesini saglamistir.

Tasarim1 On-rasyonel bir eylem olarak degerlendirmek, yalnizca yaraticilik ve agik
uclu yaklagimlar agisindan degil, ayn1 zamanda siirekli insan-merkezli ve empatik bir
yaklasim sergileyen bir meslek agisindan da sorunludur. Duygu ve hissin yaraticiligin

ayrilmaz bir parcasi oldugunu (Radford, 2004) varsayarsak, tasarim arastirmasinda,
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zekice Onceden diislinlilmiis rahatlik, kontrol ve giivenin &tesine gegen duygular
kesfedilmelidir. Ancak dogrudan yasanmis deneyim, 6zne-nesne veya diisiince-duygu
ayriminin ayirt edilemedigi yerdir. Bir tasarimcinin ig¢sel iradesi, duyumu, diirtiileri,
tepkileri, deneyimsel bir benlik hissi, benlik ve 6teki arasindaki empatik etkilesimleri;
fiziksel diinyaya baglanmasini ve onu deneyimlemesini saglamaktadir. Bu yaklagimin;
yaratici bir deneyim siireci ya da bir tasarim tutumunun 6nemli bir parcasi olarak
dikkate alinmas1 gerektigi diigsiiniilmektedir. Tasarim, sadece deneyim i¢inde degil,
““‘deneyimle etkilesim yoluyla’ gerceklesir (Dewey, 1934/2005: 12). Bu baglamda
karsilagma anlar; bir tiir somatik ve duygusal zeka, estetik duyarlilik ve bedensel bir
anlam yaratmak i¢in gereklidir (Johnson, 2007). Genel olarak, deneyimi kesfetmek
icin duygusal ve somatik zeka kullanma konusunda yaratici bir ¢alisma yiirlitmenin;
tasarimcilarin empatik hayal giiclerini, ifade yeteneklerini, estetik ve iligkisel davranis

etkilesimlerini genisletme ve gelistirme ihtimali oldugu varsayilmaktadir.

Calisma kapsaminda yliriitiilen tasarim siirecinin, 6grenmenin hem kolektif hem de 6z
deneyim ile gerceklestigi mimari egitim stiidyolarina katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Mimarlik 6grencilerinin farkindalik diizeylerini, anlama ve
yapabilme becerilerini arttirmay1 hedefleyen arastirma; bilgi veren degil, diisiindiirten,
sorgulatan, yaratici potansiyeller gelistiren birer deneyim ortami sunmaktadir.
Karsilikli-eylem, algi-eylem dongiisii ve beden-zihin iliskisilerinin tartisilmasi ile hem
kendi benliklerini hem de 6tekini ve otekiligi kesfeden, kendini baskalarinin yerine
koyabilme firsat1 yakalayan 6grencilerin; esnek diisiinebilme, kendini ifade edebilme,
duygusal-biligsel olarak biitiinlesmis bedensel disavurum yeteneklerini gelistirme

firsat1 yakalayacag diistintilmektedir.

Bu baglamda tez calismasi; bedensel perspektifle yaraticiligi desteklemeye ilgi duyan
tasarim arastirmacilar1 ve egitimcileri i¢in bir eylem c¢agrist sunmaktadir. Bu
dogrultuda ¢alisma; deneyimde kesfi ve yaraticiligi bedensel bir sekilde i¢sellestiren
ornekler ve fikirler sunarak tasarim arastirmacilarini cesaretlendirecek; tasarimcilarin,
eylem kapasitelerine yeterince giivenmelerini saglayacak; duygusal, zihinsel,
bedensel, mekansal belirsizlik iginde yeni deneyimler olusturmaya hazir olmalarini,
Kisisel sinirlarin1 asabilmelerini saglayacaktir. Tasarim siireci; agiklik, esneklik, sezgi,
farkindalik ve sagduyunun 6ne ciktii bir yaklasimi destekleyerek tasarimin soyut,
Olclilemez, tahmin edilemez ve belirsiz 6zelliklerinin anin akisinda somutlastirilmasi

ve mekansallastirilmasi ile bu alanda yapilan ¢aligmalara katki saglayacaktir. Formel

142



egitim yontemlerinin aksine normal olmayani, farkli olan1 glindeme getirerek var olan
diizenin ve kurallarin disinda yeni bir zemin sunacaktir. Boylece ¢alisma kapsaminda
tartisilan tasarim yaklasimi; tasarimcilarin, tasarimer kimlikleri ile tanigmalarina,
kelimelerin ifade edemedigi duygular ve fikirler ile karsilagsmalarina, kesfetme
Ozgurligli ve yaratma arzusuyla deneyimsel benlik algilarini gelistirmelerine;
benlik/6tekilik, i¢sel/digsal deneyim arasindaki empatik ve estetik etkilesimlerle
tasarim siirecinin yaraticiligini ve oOtekiligini kesfetmelerine olanak taniyacaktir.
Tasarim alaninda kesfi ve yaraticiligi tesvik etmek icin anin akisinda bedenlesen
empatik etkilesimlerin; soyut fikirleri somutlastirmak i¢in estetik ve iligkisel tasarim
deneyimlerinin yayginlasmasini; iligkisel ve bedenlenmis ‘6teki olus’’larin
kesfedilmesini saglayacagi diisliniilmektedir. Boylece 6teki ile karsilasma ve siirecin
otekiligi ile bulugma anlari; empatik ve estetik deneyimlerin bedenlesmesini,
mekansallagmasin1 saglayacak, ‘Gteki mekan olus’’larin kesfedilmesine olanak

taniyacaktir.
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EK A: Tasarim siirecinden 6nce tasarimcilara yazili olarak verilen, tasarim siirecinde
tasarim giinliiklerinin olusturulmasi i¢in zemin hazirlayan kavramlar ve sorular.

MIMARI TASARIMDA BEDENLENMIS EMPATIK VE ESTETIK ‘OTEKI
OLUS’ DENEYIMI

Arastirma kapsaminda olusturulan tasarim giinliikleri ile; ¢alisma yonteminin ilk
asamasin  ger¢eklestirilen mimari tasarim stiidyosuna katilan Ogrencilerin
‘bedenlenmis (embodied) oz-farkindalik’ kavrami iizerinden, kolektif bir tasarim
stirecinde, bedensel etkilesimler ve amn icinde gerceklesen iligkisel eylemler ile
tasarim tutumlarinin nasil olustugu; anin akigindaki diisiince akiglarinin ve anlatilarin
nasil deneyimlendigi; iliskisel ve estetik mekansalliklarin nasil tasarladigini
degerlerdirmeye alinacaktir.

Bedenlenmis oz-farkindalik: Somutlasmis beden ya da bedenlenme
(embodiment) kavrami {izerinden duyusal-motor siire¢ler ve bedensel deneyimin
aktif oldugu bir farkindalik olarak ortaya ¢ikmaktadir.

o X

o N W =

‘Karsilasma’’: Benlik ve Otekilik deneyiminde, tasarimcilar oteki ile
“’karsilagma’’ anlarinda, kendi benlikleri ve oteki arasinda karsiliklilig1 veya
iligkisellikleri kesfetmektedir. Bu siiregte tasarimcilarin, 6tekini ve otekiligi
deneyimsel veya bedensel bir okuma olarak kesfetme, anlamlandirma ve
igsellestirme siirecleri incelenmektedir.

“Bulusma’’ Bedenlenmis Oteki Olus deneyiminde, tasarimcilarin estetik bir
deneyimde, oteki ile ‘bulusma’ siireci incelenmekte; bu deneyimin nasil
bedenlenmis oluslara doniistiigli degerlendirilmektedir. Bedensel etkilesim,
hareket ve deneyim ile i¢ ige gecen estetik, iliskisel ve bedenlenmis siirecler
incelenmektedir.

*  Tasarim siirecinde Yaratici Siire¢ Algisi: Empatik ve Tliskisel Oteki Olug
iligkisel anlamlandirma, estetik sorgulama ve empatik etkilesim pratiklerinin

yaratici siireg algis1 tizerindeki etkileri degerlendirilmektedir.
k

ansalligin Kesfi: Oteki Mekin Olus deneyiminde, tasarimcilarin teki ile
duygusal, biligsel ve bedensel etkilesimler kurarak, anin akisinda tasarim
eylemleri ile mekanmn iliskiselligini genisletebildigi ve yeni mekansalliklar
olusturabildigi siiregler degerlendirilmektedir.

otekiligi kesfedilmek i¢in oncelikle kendi diisiince ve davranislarini fark etme

0z-benlikleri ile gelistirdikleri 6z-farkindalik seviyeleri degerlendirilmektedir.
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Calisma kapsaminda, katildiginiz tasarim pratiginde olusturdugunuz tasarim
giinliiklerinin, anlat1 sorgulama teknikleri dogrultusunda degerlendirilmesini; tasarim
stirecine dair verdiginiz cevaplarin “Mimari Tasarimda Bedenlenmis Empatik ve
Estetik ‘Oteki Olus’ Deneyimi’’ bashikli tez arastirmasi igin kullanilmasini kabul

a) Tasarim stiidyosunda dahil oldugunuz grup:

Grup 1
Grup 2
Grup 3
Grup 4
Grup 5
Grup 6
rup 7
rup 8

o O O O O O

Asama 1: Karsihklihk icindeki Oz: Deneyimsel Oz-benlik

la) Tasarim siirecinde, simdiki anin akisinda deneyimsel benliginizin 6teki ile bir
karsiliklilik i¢inde olmasi ve kendi deneyimselliginiz ile tasarim siirecinin
otekiligine dair bir farkindalik olugturmaniz tasarim pratiginizi nasil etkiledi?
Tasarim diizeneginde meydana gelen igsel deneyimlerinizi, hislerinizi,
diisiincelerinizi, diger tasarimcilar ile davranig etkilesiminizi kendi
n, tasarim giinliikleri tutun.

Asama 2: Oteki ile Empatik Bir ‘Karsilasma:’ Benlik ve Otekilik

2a) Tasarim siirecinde, simdiki anin akisinda, 6teki ile karsilasma anlarinda tasarim
eylemlerinizi tetikleyen algisal etkilesimleriniz nelerdir? (Asagidaki
secenekler dogrultusunda ifade edin).

ilingsiz Algt
ilingli Algi
mpatik Algi

iger:
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2b) Tasarim siirecinde, anin akigsinda benlik ile 6teki arasinda karsilasma anlarinda,

algilariniz tarafindan tetiklenen tasarim eylemleriniz, duygusal-bedensel ve
(Segeneklerden ¢alisma kapsaminda Sizin tasarim pratiginize en uygun olani
sec¢in, tartisin ve siiregle ilgili tasarim giinliigii tutun. Size 6zgiin olan baska bir
etki varsa ayrica yazin).

ile Otekinin duygusal deneyimlerine ayni duygu, anlayis ve
hassasiyetle yanit vermeye c¢alistim.

iligsel Empati ile oteki ile diisiinsel bir baglanti kurmaya, akil

edensel Bilis ve Bedenlenmis Empati ile Otekilerin duygusal
deneyimlerini ve diisiincelerini anlamak i¢in onlarin bedensel ifadeleri
ve davranislar ile etkilesim kurdum.

edenlenmis Empatik Hayal Giicii ile digsal gozlemlerden ziyade,
otekinin bedenlenmis i¢ diinyasini anlamaya ve onun bedensel
duyumlarini, deneyimlerini kendime 6zgili bir sekilde yorumlamaya
caligtim.

iger:

Asama 3: Estetik Bir Deneyimde ‘Bulusma:’ Bedenlenmis Oteki Olus

3)

Iliskisel ve estetik bir deneyim siirecinde, simdiki anin akisinda, benlik ile
otekilik arasindaki ‘bulusma’ anlarinda, algilarimiz tarafindan tetiklenen
tasarim eylemleriniz, davranis etkilesimleriniz nasildi? (Seceneklerden ¢alisma
kapsaminda sizin tasarim pratiginize en uygun olani segin, tartisin ve siirecle
ilgili tasarim glinliigii tutun. Size 6zgiin olan baska bir etki varsa ayrica yazin).

stetik deneyimde, Gteki algilayicinin duyularini, duygularini kavramsal
etkilesim yolu ile anlamlandirdim. Iliskisel ve etkilesimli siireci
soyutladim.

stetik deneyimde, ben ve 6teki arasindaki anlam iliskisinin deneyimsel,
otekinin eylemleri, bedenselligi ile kendini siirekli yenileyen bir iliski
ve etkilesim ortam1 kurdum. Algi-eylem ve zihin beden etkilesimlerine

odaklandim

iger:
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Asama 4: Tasarim siirecinde Yaratial Siire¢ Algisi: Empatik ve iliskisel Oteki

‘Olus’

imdiki anin i¢inde, 6teki ile karsilasma anlarinda, dissal formlarin etkilesimi ve
icsel motivasyonla kesfetmek; yaratici bir fikir ortaya koymak; anin iginde
etkilesimli bir diisiince akis1 gerceklestirmek yaratici siire¢ algmizi nasil
uygun olani secin, tartigin ve siiregle ilgili tasarim giinliigi tutun. Size 6zgiin
olan baska bir etki varsa ayrica yazin).

asarim siirecinde, somut 6zelliklerin yani sira soyut ve 6znel olarak
deneyimlenen kesfetme ve yaratma 6zgiirliigiine sahiptim.

teki ile her bir karsilagsma anlarinda, bilinmeyen ve belirsiz bir siiregte
benlik ve otekilik, i¢sel ve dissal deneyimler arasindaki muglak,
dinamik iligkilerle yeni ve yaratici olan1 kesfettim.

er bir karsilasma aninda, simdiki anin i¢inde, benlik ve otekilik, igsel
ve digsal deneyimler arasindaki anlamin eylemde bedenlenmis
etkilegsimler ile deneyimlenmesi yaratici eyleme yol acan ve ‘agiklik’

) Diger:

Asama 5: Mekansalligin Kesfi: ‘Oteki Mekan Olus’

5) Oteki ile karsilasma ve bulusma anlarinda simdiki anin akisinda, iliskisel ve

EKB

etkilesimsel estetik ve empatik tasarim siireci ile nasil bir mekansal dil
olusturdunuz, tasarim silirecindeki etkigimlerinizin mekan tasarimina
yansimalart nelerdir? (Segeneklerden ¢alisma kapsaminda sizin tasarim
pratiginize en uygun olani secin, tartisin ve siiregle ilgili tasarim giinliigii tutun.
Size 6zgiin olan baska bir etki varsa ayrica yazin).

teki ile karsilagsma ve bulusma anlarinda, benlik ve 6tekilik arasinda
meydana gelen hisler, diisiinceler ile iliskisel, kavramsal dinamik
bedenlenmis (embodiment) empatik ve estetik deneyimler ile, simdiki

anin i¢inde iliskisel, siirekli bedenlenmis ‘mekan-oluslar’1 tasarladim.

iger:
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icsel deneyimler

Empatik

duygusal-bedensel ve bilissel deneyimler

Estetik

eylemler-davranis etkilesimleri
algisal-motor (hareket) etkilesimler

3

G R U P

2 ebiralanin kesfi ecekim (hatta bir zorlama hissi) duygsusal etki «LEIFIEFAITINTITIY o G T B i (B Y VA TS Y T

3 ehayal edilebilir gerceklikler « ifade edilemeyen giindiiz diisle

yARTinis-cikis ve don

[* B dokunmak bilmek [ gormek anlamak RUENEIRS IS hayal giiciinii somutlastirmak ve mekansallagtirmak

1 ebelirsizlik ortasinda odaklanmak sakisa teslim olmak +EE{FPRITI Gl * K N G *yaratic belirsizlik araligi

bedenlenmis

bedenlenmis

bedenlenmis

mpat

bedenlenmis

s aninsananlar eparcalar- canli bedenler < PR EH T ET R E
kavramsal bedenlenmis

kavramsal

kavramsal

4 o [SQULELEETEIR G EI T ETR L R B RIRIERT o solunan kaotik hava  eyasanan ambians sbelirsizlik-tanimsizlik-siireklilik

kavramsal

kavramsal

bedenlenmis

5 eigsel geliskiler-diisiinceler esir dolu giz dolu nesneler «boslukta kaybolus sgerilimler ezithklarin birlikteligi

kavramsal kavramsal

6 syan sekillenmis soyut gériintiller eigsel bir gérsellik «odaklanma cabasi eihlal edilen sinirlar  eiretken bir kaos

kavramsal

kavramsal kavramsal kavramsal

farklilasma-yiikselis-heyecan
kavramsal

D hizlanma ve yavaslama il genisleyen ve yogunlasan hareketlerin etkiles!

bedenlenmis bedenlenmis bedenlenmis

8 szihinsel muglaklik s tikanma veya kargi kuvvet ebogulmus/ baskilanmis sesler sarzular-hayaller ealisilagelmemis yabanci duygular

kavramsal kavramsal kavramsal kavramsal kavramsal

bedenlenmisg bedenlenmis

kavramsal bedenlenmis

CEICTER RITREEIENEIE hissetmenin anda bedensel 6zii
bedenlenmis
en S

10 eyeni bir diig, arzu, arayisi » akiskanhgi kucaklamak
kavramsal

bedenlenmis

11 »bosluk, gériinmez olanlar, belirsizlik «kendini siirece birakma hissi «belirsizligi ve sinin kabul etme «5zgiirlik ve hassasiyet duygusu
kavramsal kavramsal

¢) bedensel bilis-bedenlenmis empati

a) duygusal empati

) bedensel bilis-bedenlenmis empati

bedensel- bedenlenmis bilis

b) bilissel empati

a) duygusal empati

d) bedenlenmis empati ve

empatik hayal giicii

bedensel- bedenlenmis bilis

d) bedenlenmis empati ve
empatik hayal giicii

¢) bedensel bilis-bedenlenmis empati

c) algi-eylem, beden-zihin déngiisii
kendini strekli yenileyen bedenlesen
bir etkilesim ortami

a) otekinin duyularini, duygularini
kavramsal etkilesimle anlamlandirma
soyutlama

b ) algi-duygu-bilis dongiisii
anlam iligkisinin
deneyimsel, duygusal ve zihinsel boyutu

a) 6tekinin duyularini, duygularini
kavramsal etkilesimle anlamlandirma
soyutlama

b ) algi-duygu-bilis dongiisii
anlam ilig in
deneyimsel, duygusal ve zihinsel boyutu

a) otekinin duyularini, duygularini
kavramsal etkilesimle anlamlandirma
soyutlama
) algi-eylem, beden-zihin déngiisii
kendini stirekli yenileyen bedenlesen
bir etkilesim ortami

c) algi-eylem, beden-zihin déngiisii
kendini siirekli yenileyen bedenlesen
bir etkilesim ortami

c) algi-eylem, beden-zihin déngiisii
kendini stirekli yenileyen bedenlesen
bir etkilesim ortami

c) algi-eylem, beden-zihin déngiisii
kendini stirekli yenileyen bedenlesen
bir etkilesim ortami

a) otekinin duyularini, duygularini
kavramsal etkilesimle anlamlandirma
sovutlama

1rmesl

lat1 sorgulamalarinin degerlend

1mi1 veE an

: Tasarim deney
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icsel deneyimler

Empatik

duygusal-bedensel ve bilissel deneyimler

Estetik
eylemler-davranis etkilesimleri
algisal-motor (hareket) etkilesimler

GRUP 7 GRUP 6 GRUP 5 G R U P 4

GRUP 8

12 « hayal ve gerek, goriiniir ve goriinmez, somut,soyut, bos ve dolu etkilesimler «[SUIEILENE] <L ENEEEIEIE
kavramsal-bedenlenmis bedenlenmis bedenlenmig

eparcalardan olusan bir biitiin  eyiikselme-algalma esagiima-yayilma

13 esanatsal gerilimler ritimler ebir miizik parcasi gil
kavramsal kavramsal

kavramsal kavramsal

14 ebekleyis ve gozlem e estetik sorgulama  « anin akisina dalma-batma «EITETLEFTORRITIN o yeni izlenimler-dirtiler meraklar
kavramsal bedenlenmis

I 1R S Y PO

sinirlan, oda, bazi eski, bazi yeni seyler

kavramsal-bedenlenmis

15 ehareket eden gélgeler, iv

) algisal-bedensel gorsel bir
bedenlenmig

« bir-aradalik

O R ST [T Gteki duygularin bedeni sarmasi
bedenlenmis

i[(X] bedensel-deneyimsel siireg
bedenlenmis

17 eparcali diisiince akisi «parcali ve renkli desenler

kavramsal

algi-eylem dongiisii

i¢sel deneyim digsal form biitiinlegmesi
bedenlenmis

kavramsal bedenlenmis bedenlenmis

bedenlerin sinirlan ve yonelimleri
bedenlenmis

18 smaddesel bir gergeklik «katmanlarin yeniden konfigiirasyonu ssinirlar e yataylik, diiseylik, diizlik

19 ekarar verme ve secim  sesnek ve uyumlu davranislar ~ eigsel bir glig-icgiidii » empatik algi

« bedensel empatik etkilesim
kavramsal i

bedenlenmis

20 *eglence duygusu « empatik etkilesim o ortak niyet-hissiyat +EUCUEGENEHTN « devinim-degisim-degiskenlik
kavramsal

sbirbirine kangma sdiistiniilmeyen bilinmeyen mekansalliklar
kavramsal

hareket etmeye/etkilenilmeye istek

PAR hareket-jestler B el-goz kordinasyonu

bedenlenmis bedenlenmis bedenlenmis

22 * bosluklar efarklilasma o[ JLELEEPAMIERLE ST TE « belirsizlikler akiglar, iliskisellikler «gQEEHEESIE IR

bedenlenmis bedenlenmis

d) bedenlenmis empati ve
empatik hayal giicii

¢) bedensel bilis-bedenlenmis empati

bedensel- bedenlenmis

¢) bedensel bilis-bedenlenmis empati

d) bedenlenmis empati ve
empatik hayal giicii

d) bedenlenmis empati ve
empatik hayal giicii

<) bedensel bilig-bedenlenmis empati

a) duygusal empati

¢) bedensel bilis-bedenlenmis empati

c) algi-eylem, beden-zihin dongiisii
kendini stirekli yenileyen bedenlesen
bir etkilesim ortami

a) otekinin duyularini, duygularini
kavramsal etkilesimle anlamlandirma
soyutlama

c) algi-eylem, beden-zihin déngiisii
kendini stirekli yenileyen bedenlesen
bir etkilesim ortami

b ) algi-duygu-bilis dongiisii
anlam iligkisinin
deneyimsel, duygusal ve zihinsel boyutu

b) algi-duygu-bilis déngiisii
anlam iliskisinin
deneyimsel, duygusal ve zihinsel boyutu

c) algi-eylem, beden-zihin déngiisii
kendini stirekli yenileyen bedenlesen
bir etkilesim ortami

) algi-eylem, beden-zihin dongiisii
kendini stirekli yenileyen bedenlesen
bir etkilesim ortami

c) algi-eylem, beden-zihin déngiisii
kendini stirekli yenileyen bedenlesen
bir etkilesim ortami

b) algi-duygu-bilis dongiisii
anlam iliskisinin
deneyimsel, duygusal ve zihinsel boyutu

c) algi-eylem, beden-zihin déngiisii
kendini stirekli yenileyen bedenlesen
bir etkilesim ortami

a) 6tekinin duyularini, duygularini
kavramsal etkilesimle anlamlandirma

1rmes1
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Bedenlenmis Empatik Oteki Mekan Olus

Bedenler

igsel deneyimler

Empatik

bilissel
ia

Estetik
eylemsel-davranis etkilesimi
algisal motor (hareket) etkilesimler

Yaratici Siireg Algisi: Oteki Olus
benlik-6tekilik, i¢sel

digsal formlar

bedenlenmis (2)
bedenlenmis (2)
kavramsal (3) + bedenlenmis (2)
bedenlenmis(1) + kavramsal (2)
kavramsal
kavramsal
bedenlenmis (3) + kavramsal (1)
kavramsal
bedenlenmis(3)+ kavramsal (1)
bedenlenmis (2) + kavramsal (1)
kavramsal
bedenlenmis (3)
kavramsal
bedenlenmis (1) +kavramsal (1)
bedenlenmis (1) +kavramsal (1)
bedenlenmis (3)

bed is (3) +k 1(2)

<) bedenlenmis bilis-empati

a) duygusal empati

<) bedenlenmis bilis-empati

b) biligsel empati

a) duygusal empati

d) bedenlenmis empatik hayal glici

d) bedenlenmis empatik hayal giici

¢) bedenlenmis bilis-empati

d) bedenlenmis empatik hayal giici

c) bedenlenmis bilis-empati

c) bedenlenmis bilis-empati

bedenlenmis (3)
bedenlenmis (1) +kavramsal (1)
kavramsal
bedenlenmis (3)+kavramsal (1)

bedenlenmis (2)

d) bedenl: i patik hayal glici
d) bedenlenmis empatik hayal giici
<) bedenlenmis bilis-empati
a) duygusal empati
¢) bedenlenmis bilis-empati

b) biligsel empati

) algi-eylem, beden-zihin déngiisi ” 1e
a) kavramsal etkilesim/soyutlama | 2 o
b) algi-duygu-bilis déngiisti 3 e
a) kavramsal etkilesim/soyutlama | 4 ®
b) algi-duygu-bilis dongiisti 5

a) kavramsal etk

sim/soyutlama | 6 ®
<) algi-eylem, beden-zihin dongiisti | 7 ®
<) algi-eylem, beden-zihin dongiisii 8 e
<) algi-eylem, beden-zihin déngtisti | 9
) algi-eylem, beden-zihin déngiisii (10 e
a) kavramsal etkilesim/soyutlama |11 ®
<) algi-eylem, beden-zihin déngiisti 12 ¢
a) kavramsal etkilesim/soyutlama 13 e

<) algi-eylem, beden-zihin déngiisii 14 o

b) algi-duygu-bilis dongiisti 15e
b) algi-duygu-bilis dénglisii
<) algi-eylem, beden-zihin déngiisi | 17
<) algi-eylem, beden-zihin déngisii | 18 ®
<) algi-eylem, beden-zihin dongiisii |19 ©
b) algi-duygu-bilis dénguisi 20

<) algi-eylem, beden-zihin déngiisii (2! ®

a) kavramsal etkilesim/soyutlama 22 e

[+]
+

iliskisel, _SSm:ﬁusé ‘mekan-oluglar

bedenlenmis e
farkindahk

a) b) <
soyut ve znel muglak belirsiz dinamik iliskilerle bedenlenmis eylemlerle yaratici
kesfetme ve yaratma dzgiirligi yaratici olani kesfetme eyleme yol acan ‘agiklik’ duygusunun deneyimi
. .

Mekansalligin Kesfi: Oteki Mekan Olus

+m=.: mw_u_snm___mr-mm_.wmam:_msa_viﬁr»:.o_ﬁ_!\

bilig-empati

. = e algi-eylem, beden-;
--~. bedenlenmis empatik hayal glicii

algr-bilis-duygu i

n déngisi

latilarin ‘‘mekan olus’’a yansimalari ve

degerlendirmeler

1minin ve an

: Tasarim deney
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Sekil D.1 : Farkli zaman araliklarinda gruplar tarafindan tasarlanan ‘‘mekan olus.”’
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Sekil D.1 (devam): Farkli zaman araliklarinda gruplar tarafindan tasarlanan ‘‘mekan
olus.”
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Sekil D.1 (devam): Farkli zaman araliklarinda gruplar tarafindan tasarlanan ‘‘mekéan
olus.”
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Sekil D.1 (devam): Farkli zaman araliklarinda gruplar tarafindan tasarlanan ‘‘mekan
olus.”
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Ad-Soyad - Isil izlem YAZ

OGRENIM DURUMU:

« Lisans : 2019, Bahcesehir Universitesi, Mimarlik Fakiiltesi, Mimarlik
Bolimu

MESLEKI DENEYIM VE ODULLER:

e Bau International Academy of Rome Universite’sinde Roma’nin antik
mimarisiyle, bugiiniin ¢cagdas modern miize anlayisin1 birlestirdigi ‘italyan
Sinema Miizesi’ tasarim 6diilii kazandi.

e Japonya Mukogawa Kadin Universite’sinde mimari tasarim sertifika programina
katildi.

e Japonyada ¢agdas Japon mimarisi, Dogu Asya estetigi ve geleneksel tasarim
uygulamalar1 hakkinda atolye ¢aligsmalaria katildu.

e Yazi Mimarlik ve Tasarim ofisinde ¢aligtyor.

e Bozcaadada tarihi otel/ev restorasyonu; siirdiiriilebilir ve tasinabilir modiiler ev
(tiny house) tasarimlar1 yapiyor.
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