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ONSOZ

Bu c¢alisma, ITU SBE Miizikoloji ve Miizik Teorisi Anabilim Dali Miizikoloji ve
Miizik Teorisi Programi’nda doktora tezi olarak hazirlanmistir.

Calisma; Emile Jaques Dalcroze’un yaklasimi incelenerek, tarafimizdan olusturulan
miizikli oyun oOrneklerinin, okul Oncesi egitiminde 36-72 aylik g¢ocuklar ile
uygulanmasi lizerine olusturulmustur. Miizik egitimine kii¢iik yaslarda baglamanin
gerekliligine inancim, uzun yillardir ¢ocuklarla caligmalarim ve goézlemlerim
sonucunda daha da artmis, konu ile ilgili ¢alisma merakimi pekistirmistir. Miizikoloji
biliminin miizik egitimi ve miizik teorisi disiplini {izerinden uygulamali bir
yaklagimla, caligmanin kuramsal c¢ercevesi olusturulmustur. Calisma siiresince
yapilan uygulamalar iki periyotta degerlendirilmistir. Birinci periyotta elde edilen
veriler gozlem raporlar1 yardimiyla; ikinci periyotta elde edilen veriler ise, deneysel
yontem  kullanilarak  olusturulan  karsilastirilmali  grafikler  yardimiyla
degerlendirilmistir. Calismanin miizik egitimi alaninda, Dalcroze yaklagimu ile ilgili
calisacak aragtirmacilar i¢in drnek teskil etmesini ve yeni ¢aligmalara tesvik etmesini
temenni ederim.

Calisma stlirecimde yanimda olan ve destegini her zaman hissettigim danigsman
hocam ITU TMDK Miizik Teorisi Béliimii Baskani Saymm Dog. Dr. Nilgiin
DOGRUSOZ DISIACIK a; calismam boyunca fikirleri ile yon veren tez komisyonu
iiyelerinden Marmara Universitesi dgretim {iyesi Sayin Yrd. Dog. Dr. Mehmet Ali
Ozdemir’e; ITU TMDK &gretim iiyesi Sayin Yrd. Dog. Dr. Atilla Coskun TOKSOY”
a, MSGSU Devlet Konservatuar1 Ritmik Sanat Dali Boliim Baskan1 Sayin Yrd. Dog.
Fevziye INAL’a; MSGSU Devlet Konservatuart Ars. Gor. Sayin Melike AY’a;
istatistiksel galigmalarima yon veren Bilgi Universitesi dgretim gorevlisi Saymn Dr.
Sebnem SAHIN KUZULUGIL ’e; Bogazigi Universitesi Ogr. Gor. Saymn Dr. Nilgiin
FIRAT a, egitim alamindaki degerli hocalarimdan Juilliard Miizik Okulu Ogr. Gér.
Sayin Dr. Daniel CATANEO ve dans egitmeni Sayin Lori BELILOVE’a; hayat
arkadagim Ugur TUNCER’e; ihtiyacim olan her zaman yanimda olan Sayin Dr. Esra
KARAOL a; calismalarimin sekillenmesindeki en onemli kisilere yani uygulama
alanimdaki minik 6grencilerime ve miizik yasantimdaki en biiyiik destek¢ilerim olan
aileme 6zellikle annem ve babama tesekkiirii bir borg bilirim.

Aralik 2011 Deniz Ozdemir TUNCER
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OKUL ONCESI EGITIMINDE DALCROZE YAKLASIMI
OZET

Bu ¢alisma; Istanbul Teknik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Miizikoloji ve
Miizik Teorisi Anabilim Dali, Miizikoloji ve Miizik Teorisi Programi’nda; “Okul
Oncesi Egitiminde Dalcroze Yaklasimi” konulu doktora tezi olarak hazirlanmustir.
Calismanin amaci; Emile Jaques Dalcroze yaklasimini inceleyerek, bu yaklagim
dogrultusunda hazirlanmis ve deneysel olarak uygulanmis 6rnek ¢aligmalarin okul
oncesi miizik egitiminde kullanilmasidir.

Bu caligmada; literatiir taramasi ve alan arastirmasi yontemleri kullanilmistir. Tez
calismasinin ilk asamasimni olusturan literatiir taramasinda; konu ile ilgili yurt i¢i ve
yurt disinda yayilanan lisans ve lisans stii tezleri, Kitaplar, yazili veya sozli her
tirli bilgi kaynak olarak ele alinmistir. Konu ile ilgili yeterli Tiirk¢ce kaynak
olmadigindan ulastigimiz kaynaklar (makaleler, sempozyum bildirileri, kitaplar,
dergiler, akademik yayinlar, vs.) Tiirk¢eye terciime edilmistir. Yerli ve yabanci
akademik kiitliphanelerin elektronik katalog kayitlar1 tizerine yapilan kaynak
taramalar1 sonucunda; genis bir kaynak listesine ulasilmis, bu kaynaklar igerisinden
calismamiza katki saglayacagina inandigimiz kaynaklar secilmis ve ¢alismanin
temellerini olusturmustur.

Alan arastirmalarinda; mizikli oyun Ornekleri hazirlanarak, deneysel yontem
kullanilmig, gozlem ve goriisme tekniklerinden faydalanilmigtir. Tiirkiye’deki okul
oncesi miizik egitimi konusunda bilgi sahibi olmak amaciyla; Milli Egitim Bakanligi
Okul Oncesi Egitimi Genel Miidiirliigii’niin hazirladigi “Okul Oncesi Egitim
Programi” irdelenmistir. Universiteler arasinda ise; Mimar Sinan Giizel Sanatlar
Universitesi Devlet Konservatuar1 Kompozisyon ve Orkestra Sefligi Ana Sanat Dali-
“Ritmik Sanat Dali” igerisindeki “Solfej”, “Bedensel Anlatim”, “Ritmik”,
“Uygulamali  Ritmik Ogretimi” isimli derslerde Dalcroze yaklagimindan
yararlanilarak egitim verildigi gozlenmistir. Dalcroze yaklasgiminin uygulanisi ile
ilgili yurt disinda yapilan ¢aligsmalar arastirilmis, farkl kitalarda 6grenci ve 6gretmen
yetistiren Dalcroze Enstitiileri, 6zel kurumlar ve devlet kurumlari oldugu tespit
edilmistir (Ulasabildigimiz merkezlerin listesi eklerde sunulmustur’). Genelde
tiniversitelerin denetimi altinda olusturulmus bu enstitiiler, Dalcroze sertifikasi1 ve
Dalcroze diplomasi (sadece Cenevre’de bulunan Dalcroze Enstitiisii’nden alinabilir)
veren kurumlardir. Diinyanin farkli bolgelerinde, degisik kiiltiirlerle olusturulmus bu
programlar birbirlerinden farkli ekolleri de beraberinde getirmistir. Bu tez
calismasinda, Amerika Birlesik Devletleri modeli 6rnek alinarak New York’da
bulunan Juilliard Miizik Okulu-Dalcroze Enstitiisii’'nde 2008 yilinin Temmuz ayinda
diizenlenen c¢alisma grubunda katilimci gozlemci olunmustur. Saygin Dalcroze
egitmenlerinden Dr. Robert Abramson ile ¢alisilmak istenmis, ancak 22 Temmuz

! Bkz. EK F Dalcroze Egitim Merkezleri Listesi.
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2008 tarihinde Dr. Abramson’nin ani 6liimii dolayisiyla, ¢alisma kendisiyle yaklasik
yirmi sekiz yildir ¢alisan Dr. Daniel Cataneo ile tamamlanmistir. Dr. Daniel Cataneo
ile yapilan gérﬁsmez, caligma grubuna katilan katilimcilar ile yapilan goriismeler,
calisma grubu icerisindeki tiim deneyimler ve tecriibeler sonrasinda, yaklagimin
genel prensipleri 6grenilmistir. Tez ¢alismamiz i¢in Tiirkiye’de yapilan uygulamalar
ise, iki periyotta gergeklesmistir. Birinci periyotta; 2009 yilinin Ekim—Kasim
aylarinda Istanbul Teknik Universitesi’nin Magka Kampiisii’'nde bulunan
Anaokulu’nda alt1 hafta siiren ¢alismalar yapilmistir. Bu alan ¢alismalarinin tespitleri
icin, gozlem formlar® olusturulmus, elde edilen bulgular degerlendirilmistir. Bu
calismalarda kullanilan tiim miizikler ve hikayeler 6zgiin materyallerdir. Calisma
stiresince karsilasilan fiziksel sorunlar (piyanonun olmamasi, vb.) sonucu elde edilen
bulgularin yetersizliligi géz Oniine alinarak caligmanin baska bir okulda tekrar
uygulanmasina tez izleme jlirisinin ortak goriisiiyle karar verilmistir. Bu dogrultuda,
2011 yilinin Subat-Nisan aylar1 arasinda Istanbul Teknik Universitesi’nin Maslak
Kampiisii'nde bulunan ITU Gelistirme Vakfi Okullar1 Ozel Dr. Sedat Uriindiil
Anaokulu’nda on bir hafta siiren ¢alismalar ikinci periyotta degerlendirilmistir.
Burada kullanilan tiim miizikler ve hikayeler de, bir dnceki ¢alismada oldugu gibi
Ozgiin malzemelerdir. Birinci periyotta kullanilan 1sinma c¢aligmasi, yiiriime
calismalari, tenis topu ile yapilan calismalardan bir kismi, zaman oyunlar1 gibi
egzersizler ikinci ¢aligmada yinelenmis; bunlara ek olarak yeni tempo oyunlari, siire
ve yon oyunlari, takim ve dogaclama oyunlar1 uygulanmistir. Bu ¢aligmada; deneysel
yontemlerden ontest-sontest kontrol grupsuz deneme modeli kullanilms, elde edilen
veriler dahilinde karsilagtirmali grafikler hazirlanarak sonug¢ ve onerilere ulagilmistir.
Birinci periyotta kullanilan “Miizikli Hikdye Ornegi™® ikinci periyotta uygulanan
deneysel yontem icerisinde Ontest ve sontest olarak kullanilmistir. Alandaki
arastirmalariin tespitleri icin; her iki okulda da ses ve goriinti kayitlarindan
faydalanilmas1 uygun bulunmus; ancak, gerek fiziksel yetersizliklerden gerekse okul
yonetimlerinden goriintli kaydi almak konusunda izin alamamamizdan kaynaklanan
zorluklar yaganmistir.

Tez calismasi bes boliimden olusmaktadir. ilk boliim; tez calismasmim amacini,
yontemlerini ve kapsamini igeren bir giris niteligindedir.

Ikinci boliim; Dalcroze ve yaklasimmin dogusunun tarihsel siireci ile ii¢ temel
prensibini (Eurhythmics, kulak egitimi, dogaglama) igermektedir.

Ucgiincii boliimde; 36-72 aylik ¢ocuklarin miizik egitimi temel alinarak Tiirkiye’de
uygulanan okul dncesi miizik egitimi programlar1 hakkinda bilgi verilmistir.

Dordiincii boliim; uygulama alaninda yapilan ¢aligmalar ile ilgilidir. Derse hazirlik
ve 1sinma ¢alismalar ile ilk ders ve miizikli bir ¢alisma 6rneginin sunulmasindan
sonra olusturulan miizikli oyun 6rnekleri ayrintili olarak anlatilmaktadir. Uygulama
alani iki periyottan olusmaktadir. Birinci periyot; ITU Magka Kresi ve Anaokulu’nda
yapilan caligmalar ve elde edilen sonuglar hakkindadir. Ikinci periyot ise; ITU
Gelistirme Vakfi Ozel Dr. Sedat Uriindiil Anaokulu’nda yapilan ¢alismalar ve elde
edilen sonuglar hakkindadir. Ikinci periyotta yapilan ¢aligmalarin birinci periyotta
yapilan ¢alismalardan en 6nemli fark: deneysel yontem kullanilmasidir.

2 Bkz.EKD
® Bkz.EKK
4 Bkz. boliim 4.2
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Besinci ve son boliimde ise; ortaya ¢ikan saptamalar ve degerlendirmeler ile ¢esitli
goriislerin ileri siirildiigii sonuglar ve 6neriler bulunmaktadir.

Bu tez calismasi; Dalcroze yaklasiminin genel prensiplerini ortaya koymasi, konu ile
ilgili yeterli Tiirk¢e kaynak olmamasi ve tez galismasi i¢cin uygulamada kullanilan
miiziklerin ve hikayelerin Dalcroze yaklasimma uygun olarak bestelenmis ve
tiretilmis tamamen yeni bir materyal olarak sunulmasi bakimindan 6nem teskil
etmektedir. Calisma, iliskide oldugu tiim disiplinlere katki saglayabilmesi ve
beraberinde getirecegi birgok konuyu tartismaya agmasi bakimindan yapilmistir.
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THE DALCROZE APPROACH IN PRE-SCHOOL MUSIC EDUCATION
SUMMARY

This thesis was prepared in the partial fulfillment of the requirements for a doctorate
degree at the Social Sciences Institute of Istanbul Technical University, Department
of Musicology and Music Theory, Programme of Musicology and Music Theory.
The aim of this work is to study Emile Jacques Dalcroze’s approach (in music
education) and in the light of his teachings create educational materials which can be
used in pre-school music education.

Literary research and field studies comprise the major research methods of this work.
Literary research constituted the first step of this research, inasmuch as national and
international undergraduate and graduate theses, books and every kind of written and
oral material were considered as sources. As there were only few Turkish sources
available, most articles, presentations in symposia, books, magazines, academic
publications etc. had to be translated into Turkish. Electronic catalogue search at
local libraries and abroad made available a wide range of sources out of which some
were chosen to form the basis for the present study.

Regarding the field studies, musical play samples for children were created and by
using the experimental technique, observations and interviews were made. In order to
obtain knowledge about music education for pre-school children, the “Pre-School
Education Programme” prepared by the National Ministry for Education, Board for
Pre-School Education was analyzed. It has been further observed that some courses,
i.e. “Solfeggios”, “Physical Expression”, “Rhythmics” and “Applied Eurhythmics
Education” offered at Mimar Sinan University, Faculty of Fine Arts, Department of
Composition and Orchestration were making use of the Dalcroze approach. Also a
research about the application of the Dalcroze method in the international arena has
shown that there are private as well as public Dalcroze Institutes which are educating
students and teachers.® The majorities of these institutes were established under the
supervision of universities and confer a certificate or diploma, the latter only
obtainable from the Dalcroze Institute in Geneva. These various programmes
established at different locations and with different cultural backgrounds throughout
the world have brought about different schools as well. The present study has
adopted the US American school taught at the Dalcroze Institute of Juilliard Music
School in New York, where a study group was observed in July 2008. The purpose
was to work with the well-known Dalcroze instructor Robert Abramson; however,
due to the sudden decease of Abramson on July 22, 2008, the study was done with
Daniel Cataneo who had worked with Abramson for twenty-eight years. Interviewing
Daniel Cataneo®, holding discussions with the participants of the study group and
working with the study group brought about a clearer understanding of the basic

®  See App F The List of Dalcroze Education Institutes

® SeeAppD
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principles of the Dalcroze method. In the second part of this research, the Dalcroze
method was applied in Turkey. The first trial, which began in October 2009 and
lasted for six weeks, was conducted at the Kindergarten of Istanbul Technical
University, Magka Campus. Observation sheets were filled out to track the results of
this trial. All materials and musical pieces used during this trial were originally
composed for this purpose. However, due to certain deficiencies at the Kindergarten
(i.e. lack of a piano etc.) the data obtained from this trial was considered insufficient
and, with the consent of the jury, the study was repeated at another school. The
second trialing period, conducted at ITU Gelistirme Vakfi Okullar1, Ozel Dr. Sedat
Uriindiil Kindergarten began in February 2011 and lasted 11 weeks. Again, as in the
previous trialing period, all musical pieces and materials were original works
prepared for this purpose. In addition to the warm-up, walking, tennis ball and time
game exercises, which were also used in the first trialing period, new exercises such
as tempo games, duration and direction games, and team and improvisation games
were conducted. This second trialing period applied the experimental model of pre-
and post testing without control groups, and it yielded results after the preparation of
comparative graphics. The “sample musical story”’ used in the first trialing period
was used as a pre-and post test within the experimental method. Video and audio
recordings of the field studies at both schools were intended but unfortunately not
possible either due to physical inadequacies of the locality or the objection of the
school administration.

The present thesis consists of five parts. The first part introduces the aim, the
methods used and the scope of the study.

The second part comprises information about Dalcroze, the historical process of his
approach and the three major principles (Eurhythmics, ear training, improvisation)
his work involves.

The third part provides information about the musical education of pre-school
children in Turkey, based on the musical education of 36-72 month old children.

The fourth part is about the implementation of the present research. There is an initial
preparation exercise, a warm-up exercise, a first lesson plan as well as a sample
musical story for a Eurhythmics class. Following this is a detailed description of the
sample musical games. This part comprises two periods: the first period is about the
studies conducted at ITU, Magka Campus Kindergarten and the results obtained; the
second period describes the studies conducted at ITU Gelistirme Vakfi Okullari,
Ozel Dr. Sedat Uriindiil Kindergarten and their results. The major difference between
these two studies is that the latter was conducted according to the experimental
method.

The fifth and last part discusses the findings made during this study and states results
and suggestions.

The present thesis is of critical importance with regard to the fact that it introduces
the major principles of the Dalcroze approach, that it makes available sources which
were so far not available in Turkish, and the fact that it offers original musical pieces
and stories composed in the light of the Dalcroze approach. It is expected that the
present study will contribute to all related disciplines and encourage new discussions
in interdisciplinary studies.

" See Part 4.2
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1. GIRIS
1.1 Amag

Bu calisma, “Okul Oncesi Egitiminde Dalcroze Yaklasimi” ana bashigi altinda;
yaklagimin genel prensiplerini ortaya koyarak, egitimdeki Onemini Ve Yyerini
belirlemek amaciyla; miizik teorisi disiplinine ait yontemler ile sosyolojide ve
antropolojide kullanilan niteliksel ve niceliksel arastirma yontemleri kullanilarak
kuramsal g¢ergevesi belirlenmeye c¢alisilmistir. Calismanin ¢ikis yolu; okul oncesi
dénemde kullanilan miizik egitimi  yaklagimlarinda  oyun-miizik-hareket
kavramlarinin 6nemi ve kullanimi ile miizikli hikayelerin ritmik davraniglarla

etkilesiminden dogan edinimlerin egitimde belirleyici bir unsur olmasidir.

Miizik egitimi veren kurumlarda uygulanan ogretim tekniklerinin Ogrencinin,
ezberlemede ve uygulamada pasif kaldig1 bir egitim anlayisina sahip oldugunun fark
edilmesiyle yeni teknikler ve egitim prensipleri ortaya ¢ikmis, yasayarak 6grenmenin
ve yaraticiligin 6nemi anlasilmistir. Diinyanin birgok iilkesinde kullanilan bu yeni
egitim modelleri arasinda en yaygin olanlari; Carl Orff, Zoltan Kodaly, Schiniki
Suzuki ve Emile-Jaques Dalcroze’un gelistirdigi yaklagimlardir. Bu yaklagimlarin
(6zellikle Orff, Kodaly ve Dalcroze) ortak ozellikleri; egitimde 6grencinin aktif
olmasi, yaratict O0gretim prensiplerinin benimsenmesi ve deneyim kazanmanin

algilamada ve boylece 6grenimde basari saglamasidir.

Tiirkiye’de uygulanan okul Oncesi miizik egitim programlari, Milli Egitim
Bakanligi’nin belirledigi ortak amag¢ ve kazanimlar 1s1ginda gelistirilmistir. MEB
Okul Oncesi Egitimi Genel Miidiirliigii’niin en son 2005-2006 egitim-dgretim yilinda
tekrar gozden gegirerek sunmus oldugu egitim programinda, beklenen kazanimlarin
pisko-motor alan, sosyal-duygusal alan, dil alani, biligsel alan ve 6zbakim becerileri
ana bashklar1 altinda olusturuldugunu gormekteyiz.® iste bu ana Dbasliklar

dogrultusunda olusturulan miizik egitimi programlari ise; gerek devlet anaokulu ve

8 MEB Okul Oncesi Egitimi Genel Miidiirliigii’niin hazirladigi “Okul Oncesi Egitim Programi” (36-

72 aylik ¢ocuklar i¢in) ile ilgili daha genis bilgi, caligmamizin ti¢iincii boliimiinde sunulmustur.



kreslerde, gerekse Ozel kurumlarda ¢ocuklarin oyun-hareket ve miizik arasindaki
etkilesimleri goz oOnilinde bulundurularak olusturulmustur. Kuskusuz oyun, ¢ocuk
gelisiminde en temel araglardan biri oldugundan, tiim bu alanlardaki gelisim igin

miizikli oyunlarin kullaniminin énemli katkilar1 olacaktir.

Cocuk, oyunla hareket eder, diisiiniir, planlar yapar, bunlar1 sézleri ve hareketleri ile
ifade eder. Bazen kendi kendine, bazen diger ¢ocuklar ya da yetiskinlerle oynarken
gergeklestirdigi davraniglan ile sosyal yonden hangi gelisim evresinde bulundugu
konusunda ipuglar1 verir. Cocugun biiylimesi ve saglikli gelisimi i¢in beslenme,
bakim, sevgi vb. temel ihtiyaglarin uygun sekilde karsilanmasi ne kadar gerekli ise,
oyun da en az bunlar kadar gereklidir (Oktay, 2004: 255). Cocugun gelismesi,
kendini ve ¢evreyi taniyip anlayabilmesi i¢in yiirlimeye, kosmaya, sigramaya,
dokunmaya, elini, kolunu, bacaklarin1 ve bedeninin diger kisimlarini hareket
ettirmeye ihtiyaci vardir. Cocuk oyun yoluyla aklini, kaslarini, hayal giiclinii ve

sosyal becerilerini gelistirir (Oktay, 2006: 64).

Tim bu diisiinceler calismanin belirleyici 6geleri haline gelmis ve ele alinmasi
istenen egitim yaklasgiminin, &grencinin zihin ve duygu gelisimini Onemseyen,
oyunlar igerisindeki deneyimleri sayesinde bilissel ve zihinsel faydalarin saglandigi
eglenceli ve egitici donanimda olmasi gerekliligidir. Amag, yasayarak egitim ve
boylece uzun siireli 6grenimin hedeflenmesidir. Bu dogrultuda, mevcut olan miizik
egitim yaklagimlar1 incelenerek i¢lerinden Dalcroze yaklasimi uygun bulunmus,
konu ile ilgili ¢alisma yapilmasi gerekliligi Ongoriilmiistir. Egitim modelleri
igerisinden Dalcroze yaklagiminin se¢imi ise; yaklagimin {i¢ temel prensibinin miizik
egitimindeki (6zellikle de kiigiik ¢cocuklarla ile yapilan miizik egitiminde) 6nemi ve
yaklagimin belki de en belirleyici unsuru olan piyano ile dogaglama konusu

dolayistyla olusmustur.

Arastirmanin basinda; Dalcroze ve olusturdugu yaklasim biyografik olarak
incelenerek; bu siiregte ulasabildigimiz kaynaklar irdelenmis, Dalcroze yaklasiminin
ortaya cikisindaki nedenleri ve prensipleri {izerinden calisilmistir. Calismanin
kuramsal ¢ercevesinin olusturulmasinin temelleri yaklagimin ortaya c¢ikisindaki
sebepler ile iliskilendirilmis, bir egitmen olarak go6zlemlediklerimiz ile Ortiisen
miizikal verilere ulasmanin yardimyla calismaya yon verilmistir. Oncelikle
Tiirkiye’de konu ile ilgili yapilan ¢alismalar incelenmesine karar verilmis ve “Ritmik

Sanat Dali” adi altinda Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi Devlet



Konservatuari’nda dersler verildigi tespit edilmistir. Konu ile ilgili “Ritmik Sanat
Dal” Baskan1 Fevziye INAL’in ders gozlemleri ve kendisinin goriisleri bir &n
calisma olarak degerlendirilmistir. Ayrica, Anadolu Universitesi Devlet
Konservatuari’nda Ebru Kemalbay EREN tarafindan 2008 ile 2010 yillar1 arasinda
“ritmik” adiyla dersler uygulandigi tespiti yapilmis, ancak arastirmalar sonucunda bu
derslerin 2010 yilindan bu yana solfej dersleri igerisinde yapildigi anlagilmistir.
Yaklagimin diinyadaki kullanimi ve akademik egitimdeki yeri iizerine yapilan
arastirmalar sonrasinda dilinyada farkli egitim ekollerini de ortaya ¢ikardig
belirlenmis, ancak Tiirkiye’de tespit edilen sinirli uygulamalar g6z oniine alinarak bu
calismay1 yapmanin onemi bir kez daha ortaya ¢ikmistir. Calismanin ortaya ¢ikisi bu
asamadan sonraki alan g¢alismalarinin sekillenmesiyle olusmus olup, egitim alani
seciminde diinyadaki akademiler icerisinden yaklasimin ¢ikis yeri olmasi sebebiyle
Cenevre’deki Dalcroze Enstitiisii diisiiniilmiistiir. Ancak verilen egitimin ingilizce
olmas1 sebebiyle New York’ta bulunan Juilliard Miizik Okulu-Dalcroze Enstitiisii
secilerek burada Dalcroze yaklasimi hakkinda analitik ve uygulamali bir ¢aligma
yapilmas1 6ngoriilmiistiir. Alanin se¢imindeki belirleyici unsur, Robert Abramson’in
bu enstitiide egitmen olmasi, konu ile ilgili fikir ve goriislerine danisilmak istenmesi
dolayistyla olusmustur. Enstitii’niin 28 Temmuz-15 Agustos 2008 tarihleri arasinda
diizenlemis oldugu ¢ haftalik ¢alisma grubunda katilimec1r gozlemci olarak
bulunulmasi ¢alismada gerek uygulamali gerekse kuramsal ¢er¢evelerin olusmasini
saglamigtir. Ancak alan igerisindeyken, referans almak istedigimiz ve calismada
birinci derecede kaynak olarak belirlenmek istenen, egitim alaninin se¢imindeki en
onemli unsurlardan biri olarak degerlendirdigimiz Abramson, 22 Temmuz 2008
tarihinde kanser hastaligina yenik diiserek aramizdan ayrilmistir. Beklenmedik bu
durum sonrasinda calisma, kendisiyle yaklasik yirmi sekiz yildir galisan ve onun
temsilcilerinden biri olan Dr. Daniel Cataneo ile basariyla tamamlanmistir. Isinma,
hareket ve ritim unsurlarinin irdelendigi dans ¢alismalar ise; Isadora Duncan dans
ekoliiniin en biiylik temsilcilerinden Lori Belilove ile Eurhythmics calismalari
oncesinde her gilin gerceklesmistir. Calismaya dair hazirlanan ayrintili rapor

“Juilliard Miizik Okulu-Calisma Grubu Raporu™® olarak eklerde sunulmustur.

Calismadaki egitim alan1 sonrasinda, uygulama alani se¢imi amaciyla yapilan

aragtirmalar sonucunda; uygulama alam ITU Magcka Kresi ve Anaokulu olarak tez
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izleme jirisinin de ortak gorisiiyle belirlenmistir.  Uygulamalar esnasinda
beklenmedik zorluklar (2009 yilindaki 6liimcil grip vakalari, kullanilan orgun
bozulmasi vb.) yasanmasi dolayisiyla, alanda elde edilmesini hedefledigimiz verilere
saglikli olarak ulasilamamistir. Bu sebeple, ¢alismanin ileriki bir zaman diliminde
ikinci periyot olarak tekrar edilmesi gerekliligi olusmustur. Calismada yasanan
zorluklar, dordiincii boliimdeki birinci periyot sonrast degerlendirmelerde ayrintili
olarak agiklanmistir. Bu baglamda, c¢alisma birinci periyottaki kurgusundan
gelistirilerek, ITU Gelistirme Vakfi Okullar1 Ozel Dr. Sedat Uriindiil Anaokulu’nda
yinelenmistir. Her iki uygulama alaninda da yapilan alan tespitleri i¢in kullandigimiz
yontemler, c¢alismanin metodolojisi olarak bir sonraki “yontem ve kapsam”

boliimiinde ayrintili olarak agiklanacaktir.

Okul o6ncesi egitimi veren kurumlarda miizik egitiminde kullanilan yontemlerin
zihinsel ve biligsel gelisimi destekleyen ve yine kullanilan materyallerin bu gelisimi
destekleyerek uygulanmasi gerekliligi ¢alismanin oOlusturulmasinda en Onemli
unsurlardandir. Tez ¢alismasinin geneli ile ilgili ileri siiriilebilecek 6nerme ise; okul
Oncesi egitimi veren kurumlarda miizik egitimi konusunda yapilmasi hedeflenen
unsurlarin ritim konusuyla iliskilendirilmesinin egitim temellerini saglam kilacagidir.
Bu da dogustan sahip oldugumuz igsel ritmimizin kuramsal bir yapi1 dahilinde
egitilerek gelisimi ile desteklenmelidir. Bu kuramsal yapiy1 olusturan farkli teknikler
icerisinden, bu tez c¢aligmasi i¢in segtigimiz ve model olarak aldigimiz Dalcroze
yaklasimi, miizik egitiminde yasayarak 6grenmenin énemini vurgulamistir. Ozellikle
36-72 aylik ¢ocuklarda koordinasyon, denge, dikkat, kaslarin gelisimi vb. konularin
ritim oyunlar ile deneyimlenmesine imkan saglayan Dalcroze yaklasimi, Isvigreli
norolog Eduard Clapare‘:de’nin10 de dedigi gibi bireylerin ifade etme yeteneklerini
gelistirmekte, icten gelen duygularini disa vurmalarmi kolaylagtirmaktadir.
Dolayisiyla, miizikal tepkinin ve farkindaligin gelistirilmesi amaciyla Dalcroze,
dikkat ve dikkatin konsantrasyona doniisiimii konularina 6nem vermis, bu amacla
mimik ve jestleri kullanmis ve yaklasimini sadece bir egitim yontemi olarak degil,
bir egitim felsefesi olarak olusturmustur. Bu tez calismasinin amaci; iste tiim bu
bilgiler dahilinde Dalcroze yaklasimini ve felsefesini irdeleyerek, bu yaklagim
dogrultusunda hazirlanmig miizikli oyun orneklerinin, okul 6ncesi miizik egitiminde

kullanilmast iizerine olusturulmaktadir. Bu amaca ulasmada; Dalcroze’un
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yaklasimindan Yyararlanilarak olusturulan miizikli ¢alismalar, ¢ocuklarin hareket-

oyun ve miizik konularindaki farkindaliklarinin gelismesini hedefler.

1.2 Yontem ve Kapsam

Bu c¢alisma, miizikolojinin miizik egitimi disiplinine dahil bir g¢alisma olarak
olusturulmustur. Odiing alinan ydntemler ise; miizik teorisi disiplini ve sosyoloji ile

antropolojide kullanilan niteliksel ve niceliksel arastirma yontemleridir.

“Okul Oncesi Egitimi’nde Dalcroze Yaklasimi” konu bashg ile olusturdugumuz bu
tez ¢aligmasi; arastirma, egitim ve uygulama alanlar1 ile sekillenmistir. Diger bir
bakis acisiyla ise; bir egitmen olarak kiigiik ¢ocuklarin miiziksel gelisiminde ifade
Ozgurliigiine sahip olmalarinin 6nemini ve konu ile ilgili c¢alismalar yapilmasi
gerekliligini fark etmemizi saglayan bir déonem olmustur. Miizik egitimi siiresince
yasanan miizikal sorunlara cevap bulmada yardimci olan Dalcroze yaklasimi, tez
caligmamiz siiresince gerek Ogrenci gerekse egitmen olarak yasayarak 6grenmenin

Onemini bir kez daha irdelememizi saglamistir.

Egitim alani olarak belirlenen Juilliard Miizik Okulu-Dalcroze Enstitiisii’ndeki ii¢
haftalik egitim siireci galismanin sinirliliklarinin olusmasinda belirleyici bir unsur
olmus, gozlemlerimiz sonucunda bu yaklagimin okul oncesi egitiminde etkin ve

yapici bir yaklagim olacagi bu ¢alismay1 yapma fikrinin 6nemini desteklemistir.

Veri toplama i¢in secilen yontemlerden biri gozlem teknigidir. Gozlem, bir seyi
anlamak i¢in onun kendi kendine meydana c¢ikan tiirli belirtilerini gozden
gecirmektir (TDK, 1996: 304). Gozlem tekniginin en 6nemli 6zelligi, gézlenilenlerin
kendi dogal ortamlari iginde bulunmasidir (Karasar, 1998:157). Sosyal olgular
icinde yer aldiklar1 sosyal kosullarda gozlemlemek iki farkli bicimde yapilabilir;
dogrudan gozlem ve katilmli gozlem (Kiimbetoglu, 2008:127). Bu ¢alismanin
egitim alaninda katiliml1 gozlemci olarak veri olusturma yontemi segilmis; alandaki
caligmalarla bir bakis acist kazanilmistir. Katilimli gézlemde gozlemcinin rolii;
incelenen grubun hayatina miimkiin oldugunca katilmast ve paylasmasidir
(Kiimbetoglu, 2008:131). Egitim alaninda bulundugumuz ii¢ hafta toplam doksan
saatlik calismada, gozlemler sonucu elde edilen veriler ders sonralarinda notlar

alinarak kayit altina alinmistir. Ayrica tiim galisma, Daniel Cataneo ve Lori Belilove’



un izniyle video kaydi yapilmis ve daha sonra ayrintili olarak izlenerek cesitli

cikarimlar elde edilmesinde 6nemli katki saglamistir.

Calismanin ¢esitli evrelerinde uygulandigr gibi egitim alani icerisinde de kullanilan
bir diger yontem ise, goriisme teknigidir. Soru ile veri toplama teknikleri arasinda
goriisme, goriismecinin cevap almak amaciyla sorulart sozli ve genellikle yiiz ylize
olmak kosuluyla deneklere yonelttigi bir sekildir (Kaplan, 1998: 143). Bu baglamda;
22 Temmuz 2008 tarihinde 6nceden planlanarak olusturulan ve ¢alismada kaynak
kisi olarak kabul goriilmesi hedeflenen RA ile yapilmasi hedeflenen goriisme,
goriisiilecek kisinin  gorligmenin planlandigi aymi tarihteki vefati dolayisiyla
gerceklesememistir. Bu elimizde olmayan durum sonrasinda goriisme, sorularin
degistirilmesiyle 2008 yilinin Agustos ayinda Abramson ile uzun yillardir ¢alisgan DC
ile gerceklesmis ve ses kayit cihazi kullanilarak kayit altina alinmistir. Ayrica
calisma grubuna katilan diger katilmecilarin Dalcroze yaklasimi ile ilgili
deneyimlerinin ve goriislerinin tartigildigi sohbet seklindeki goriismeler de veri
toplamada katki saglamistir. Diger yandan, alandaki iiniversitelere ait kiitiiphanelerin
elektronik katalog kayitlar1 incelenmis, ulasilabilen Ingilizce kaynaklar irdelenerek

calismaya fayda saglayacagini diisiindiigiimiiz kaynaklar se¢ilmistir.

Birinci uygulama alani olarak segilen ilk kurum ITU Magka Kresi ve Anaokulu
olmustur. Olaylara ait kayitlarin uygun olarak yapilabilmesi igin bir sistem
gelistirmek gerektiginden buradaki ¢aligsmalar 6ncesi gozlem formlari olusturulmus
ve Ogrencilerin hareketlere verdikleri tepkiler bu formlar ile kayit altina alinmistir.
Karasar’in Borg’dan aktardigi gibi gozlemlerde, gbzlem ve gerektiginde verilerin

(3

kaydedilmesini kolaylagtirmak amaci ile bir “goézlem kilavuzu” gelistirilir ve
kullanilir. J.W. Best ise bunlara, “tarama ve kontrol listeleri”, “getele kart1”,
“derecelendirme oSlgekleri” gibi adlar da vermektedir (Karasar, 1998:159). MEB
Okul Oncesi Egitimi Miidiirliigii’niin en son 1995-1996 yilinda sunmus oldugu
programda ise; “gilinliik gbzlem formlar1” adi ile zihinsel, sosyal, duygusal,
psikomotor ve dil gelisimi alanlar1 hakkinda veri toplamak amaciyla formlar
gelistirdigini gérmekteyiz. Bu ¢alismada, bu diislinceden yola ¢ikarak tarafimizdan

olusturulan “miizikli oyunlar i¢in gézlem formlar™!

ile gézlemlerimiz kayit altina
alinmaya calisilmistir. Olusturulan bu gozlem formlar1 smif 6gretmenlerinin de

yardimiyla doldurulmus ve g¢alismanin sonunda degerlendirilmistir. Elde edilen
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cikarsamalar 4.4.13°de birinci periyot ig¢in genel degerlendirme boliimiinde ayrintili
olarak agiklanmistir. 36-48 aylik, 48-60 aylik ve 60-72 aylik olmak iizere {i¢ ayr
grup ile alt1 hafta siiren bu ¢alismalarin sonunda elde edilen sonuglar; daha sonra ITU
Gelistirme Vakfi Ozel Dr. Sedat Uriindiil Anaokulu’nda yapilan ikinci periyot
calismalarma yol gdstermis ve bir on c¢alisma niteligi kazanmustir. Ik ¢alismada
olusturulmus goézlem formlarinin, yapilan hareketlerin gecerliliginin tespitinde yeterli
olmadig1 sonucuna ulasilip, bir sonraki caligmada istatiktiksel verilere ulagsmanin
calismamizin tespitleri i¢in daha gecgerli olacagina karar verilmistir. Bu dogrultuda
ikinci periyottaki calismada altili Likert 6lgegi*? kullanilarak, dntest-sontest kontrol
grupsuz deneme modelli deneysel yontem uygulanmasina karar verilmistir. Kontrol
grubu olmayan bu modelde arastirma grubu ya da gruplari alinmakta, deneye
baslamadan 6nce deneklere test verilerek basar1 durumu saptanmaktadir. Deney
bittikten sonra grup ya da gruplar tekrar teste tabii tutulmakta ve deneyin etkisi bu iki
test arasindaki farka gore degerlendirilmektedir (Kaplan, 1998: 81). Bu baglamda,
tarafimizdan olusturulan “Miizikli Hikaye (")rneg“g,i”13 Ontest ve sontest olarak
kullanmilmistir. Tutum Olgmek i¢in, pek ¢ok “tutumoélcer” (attitude scale)
gelistirilmistir: Likert, Thurstone ve Guttman gibi (Kaplan, 1998:141). Tutumdlger
gelistirirken, dlgiilmek istenen tutumun degisik boyutlarini igeren say1 ve ayrintida
tutum ciimlesi hazirlanir. Bu say1 ¢ogu zaman alt1 ile yirmi dort arasinda degisir. Bir
baska deyisle, belli bir konuda tutum 6lgebilmek i¢in, konu ile ilgili en az alt1 tutum
cimlesi bulunmalidir (Karasar, 1998:141). Bu c¢alismada, altili Likert olgegi
kullanilmast uygun goriilmustiir. 36-48 aylik, 48-60 aylik ve 60-72 aylik gruplar ile
on bir hafta siiren ve yine tarafimizdan Dalcroze yaklagimi dogrultusunda
olusturulmus miizikli oyun orneklerinden sonra, sontest olarak tekrar uygulanan
miizikli oyun 6rnegi arasindaki farklar Likert 6lgegi yardimiyla kayit altina alinarak
degerlendirme yapilmasi kararlastirilmistir. Her 6grenci igin ayr1 ayri olusturulan bu
Olcekler, ogrencilerin hareketleri miizikle es zamanli yapabilmelerine gore sifir ile
alt1 rakam arasinda diizenlenmis ve sinif 6gretmenlerinin yardimiyla doldurulmustur.
Toplam altmis {i¢ g¢ocukla yapilan bu calismada her ¢ocuk icin olusturulan altili
Likert Olcekli formlar yardimiyla verilere ulasilmis; bu verilerin ortalamalari
dahilinde elde edilen bulgularla karsilastirilmali grafikler olusturulmustur. Elde

edilen veriler tim gruplar, ay gruplart ve cinsiyete gore karsilastirilarak
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incelenmistir. Ayrica, her iki okulda da Ogrencileri taniyabilmek amaciyla “isim
kartlar1” hazirlanmis ve dersler baglamadan 6nce 6grencilerin yakalarina bu kartlar

yerlestirilmistir.

Dordiincii boliimde sunulan tiim miizikli oyunlar, miizik teorisi disiplininden 6diing
aldigimiz besteleme ve dogaclama yontemleri kullanilarak olusturulmustur. Derse
hazirlik ve 1snma ¢alismalari™ i¢in ¢alismanin egitim alanindaki LB un derslerinden
gozlemlerimiz ve RA ile DC’nun hazirladigi ders notlar1 yol géstermis, bu
cikarsamalar dahilinde dogaglama yontemi kullanarak piyano ile uyguladigimiz
1sinma ¢alismalar1 derse hazirlik asamasini olusturmustur. Ilk ders ve miizikli hikaye
ornegi yine DC’nun g¢ocuklarin katildigi ve gozlemledigimiz ornek bir dersinden
esinlenerek olusturulmustur. Dogaclama ortaya ¢iktig1 yani duyuldugu an sonrasinda
‘dogaglama’ olmaktan ¢ikar ve artik ‘var olan’ bir miizik olur. Bu sebeple ¢aligmanin
bu boliimiinde sunulan dogaclama Ornekleri gergek anlamiyla ‘dogaglama’ degildir.
Ancak bu bolimde sunulan dogaglama ornekleri, konu ile ilgili ¢alismak isteyen
arastiricilara yol gostermek ve olusturulan miizikli oyunlarin uygulamada nasil
olacagimi Orneklemek amaciyla kisa miizik climleleri olarak olusturulmustur.
Kuskusuz miizikli oyunlar i¢in belirlenen ortalama yedi dakikalik zaman diliminde
ornek olarak sunulan bu miizikler oldukg¢a kisadir. Bu kisa miizik ciimleleri oyunlari
uygulamak isteyen arastiricilar ile Ogretmenler tarafindan gelistirilerek veya
dogaclama yoOntemiyle yeniden olusturularak uygulanmalidir. Bdylece gergek
anlamiyla ‘doga¢lama’ olacaktir. Keza, boliim 4.2°de sunulan miizikli oyun 6rnegi ve
calismada Ontest-sontest olarak kullanilan oyun 6rneginin hikayesi ve miizikleri de
gelistirilerek kullanilabilir. Dordiincii bolimde sunulan bu miizikler olusturulurken
tonal armoni kullanilmigtir. Tonal armonide kullanilan diziler; major, minor, phrigian
(frigyen) ve armonik tetrakordlar olmak tizere dort farkli tetrakordun birlesmesinden
olusmaktadir. Diziler ise; alt ve list olmak lizere iki tetrakordun birlesmesinden
meydana gelir. Bu iki tatrakordun birlesim noktalar1 daima tam sestir. (Yavuzoglu,
2010: 63). Major diziler, iki major tetrakordun diyatonik tam ses ile birlesmesi ile
olusurken; mindr diziler mindr, frigyen ve armonik tetrakordlarin farkl
kombinasyonlar ile birlesiminden olusan ii¢ farkli diziyi olusturur (Dogal mindr,
armonik mindr ve melodik mindr). Bu ii¢ farkli minér yapisi, birbirinden bagimsiz {i¢

farklt duygu ile hissedilir. Tiim bu bilgiler dahilinde ¢alismadaki yas gruplart da goz
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Online alinarak dogaglamalarda tonal armoni se¢iminin uygun olacagina karar
verilmigstir. Caligmada agirlikli olarak major mod kullanilmig, ancak Ornek teskil
etmesi sebebiyle minér mod ile olusturulmus birka¢ miizik ciimlesi, maj6ér ve minor

mod kullaniminin uygulamadaki farklarini anlayabilmek igin kullanilmustir.

Miizigin ritmini dlgmeye yarayan esit, diizenli hareketlere vurus denir. Vurus iki esit
pargaya boliinebildigi zaman “basit vurus”, ii¢ esit pargaya boliinebildigi zaman ise
“bilesik vurus” adin1 alir. Basit ve bilesik vuruslar ile; basit, bilesik ve aksak olmak
tizere g tirli Olgli meydana getirilir (Yavuzoglu, 2010: 157). Miizikli oyun
orneklerinde genelde iki, ii¢ ve dort zamanli basit 6l¢iilii miizik climleleri sunulmus,
ancak 60-72 aylik grup ile uygulamak ve orneklemek amaciyla bes, yedi ve dokuz
zamanl aksak 6l¢iilii dogaglama melodileri sunulmustur. Bu ¢alismada; bes ve yedi
zamanli aksak Ol¢iilii melodiler i¢in tenis topunun es zamanli hareketiyle iki ve ti¢
vurustan olusan melodiler olusturulmustur. Dokuz zamanl 6lgtiler, ti¢ vuruslu bilesik
Olcli olarak degerlendirebilecegi gibi; bu c¢alismada aksak oOl¢iilii diistiniilerek

olusturulmustur.

Olusturulan melodiler yazilirken nota yazim programlarindan Finale progranmi
kullanilmis, oyunlardaki melodilerin hareketlerle olan iligkileri géz oniine alinarak

yonerge zamanlar1 “4” ve hareket zamanlar1 “{-” isaretleri ile gdsterilmistir.
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2. EMILE JAQUES DALCROZE YAKLASIMI

2.1 Emile Jaques Dalcroze

Emile-Jaques Dalcroze™, Isvicreli bir ailenin ¢ocugu olarak 6 Temmuz 1865 yilinda
Viyana’da dogdu. Ancak babasi Isvigre’nin Jura kantonundaki St. Croix sehrinden
oldugu i¢in Isvicre vatandasi sayildi (Ingham, 1917: 35)'®. Gecimlerini ticaret ile
saglayan, maddi agidan gii¢lii bir aile idi. Emile ve kizkardesi Héléne, anneleri
Julie’nin onlarin erken yagslarda miizige olan ilgilerini desteklemesi konusunda
olduk¢a sanshlardi. Julie, yenilik¢i bir egitimci olan Pestalozzi'’“nin felsefesi ve
metotlar1 ile 6grenim veren iyi bir miizik 6gretmeni idi. Julie Jaques, ¢ocuklarinin
miizige olan sevgisini tesvik ediyor; kii¢iik yaslarda onlarla diietler soyliiyor, dort el
piyano eserleri caliyordu. Jaques ailesi; opera, tiyatro ve konserler gibi sanat
aktivitelerinin olduk¢a fazla oldugu Viyana sehrinde yagamanin tiim avantajlarindan
yararlaniyorlardi. Emile, tiim bu deneyimlerin sonucunda kendi miizigini yaratmaya

baslamig, yedi yasinda iken ilk kez piyano i¢cin mars ve 600’den fazla sarki
bestelemisti (Choksy ve digerleri, 1986: 27).

1875 yilinda ailesi ile birlikte Cenevre’ye tagimmislardi. Cenevre’de Collége de la
Ville adli 6zel bir okulda egitimine baslamig, ayn1 zamanda Conservatoire Genéve
(Cenevre Konservatuari)’de piyano boliimiine kabul edilmisti (Lee, 2003: 11).
Konservatuara devam etmekten son derece memnun olmasma ragmen kolejdeki

Emile, 1881 yilinda bir grup 6grencinin kendilerini tiyatroya ve miizige adadigi

> Orjinal ismi Emile Jaques’dir. Ancak yayincisinin istegi iizerine, Emile Jaques isimli besteci ile
karigtirllmamak i¢in ismini Emile-Jaques Dalcroze olarak 1888 yilinda degistirmistir (Choksy,
1986: 27).

M.E.Sadler’in editorliigiinii yaptig1, Dalcroze’un orjinal makalelerinin ve ilgili makalelerin bir
arada bulundugu The Eurhythmics of Jaques-Dalcroze adl kitaptan alintidir.

19. yiizyilda yasamus Isvegli egitimci Johann Heinrick Pestalozzi (1746-1827), J.J.Rousseau’dan
etkilenmis ve ¢ocugun egitiminde, onun dogasina uygun yolu izlemenin 6nemini vurgulamistir.
Her tirlii egitimin duyusal izlenimlere dayandigin1 ve bunlar yardimiyla ¢ocugun potansiyel
ozelliklerinin gelisecegini ifade eder (Oktay:2004:48). Pestalozzi, en iyi egitimcilerin anneler
oldugunu diisiinlir. Anne ve ¢ocuk arasinda sevgiye dayali olarak kurulan iliskide gocugu egiten
anne, aynt zamanda cocukla kurdugu etkilesim sonucunda kendini de egitmektedir. (Rusk,
R.R.(1965). The doctrines of the great educators. New York: St. Martin’s Press (Oktay, 2004:
49).Prof. Dr. Ayla Oktay’in gevirisi.
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Belles-Lettres Toplulugu18’na katildi. Burada sahnelenmek {izere bir¢ok miizikal
besteledi. Gosterilerin kazandigi basarilar, onun tiyatro ve operalar igin beste
yapmak, yetiskinler i¢in sarkilar ve cocuklar i¢in mimik-jest sarkilari yazmak
konusundaki yeteneklerinin gelisimi konusunda kendisini cesaretlendirmisti (Choksy

ve digerleri, 1986: 29).

1883 yilinda I’Université de Genéve (Cenevre Universitesi)’ye kabul olmustu. Bir
yandan katildig1 6grenci toplulugunda eserler iiretiyor, bir yandan da iiniversiteye
devam ediyordu. On seckiz yaslarinda iken ftniversitedeki Ogretmenlerinden biri
kendisinin sarki soyleme konusunda ¢ok yetenekli oldugunu, eger calisirsa ¢ok iyi
bir tenor olabilecegini sOylemisti. Kuzeni Samuel kendisinin tiyatro toplulugunda
ona bir rol vermis ve yaz ayinda Fransa’ya diizenlenen bir turnede gorev almisti
(Spector, 1992: 9). Miizik ve tiyatro i¢indeki basarilar1 devam ediyor, ancak o kendi

yarattig1 miizigi ¢calmak ve sdylemek istiyordu.

Dalcroze, miizik egitimini Paris’te Leo Delibes, Viyana’da ise Anton Burckner ve
Fuchs ile siirdiirdii. 1886°da Cezayir’deki bir tiyatronun miizik yonetmenligi gérevini
istlenmesi egitimine kisa slireyle ara vermesine neden olduysa da, bu gorev ona, son
derece ilging ve ilham verici buldugu popiiler Arap miiziginin ritmik 6gelerini tanima
firsatin1 da verdi (Ingham, 1917: 35). Arap halk miizikleri ile tanigmasi, onun esit
olmayan vuruslar ve 6l¢ii degerleri i¢in nota yazim tekniklerini kesfetmesini de
saglamisti (Choksy ve digerleri, 1986: 29). Dalcroze, miizik 6gretiminde bedeni
kullanma fikrini ilk olarak belki de Cezayir’deki bu deneyimleri sonrasinda ortaya
cikarmistir. Onun, esit olmayan vuruslar ilk olarak neden bedenle iliskilendirdigini
kendi sozleriyle anlamaya c¢alisalim:
“Cezayirli miizisyenlerden kurulmus bir orkestray1 yonetiyordum. 4 zamanli bir miizik
eserini Ogretirken, zili ¢alan miizisyenin 4 zamanl, ancak fliit calan miizisyenin 3 zamanl
calmas1 gerekliligi vardi. Bizim egitim metodumuz icerisindeki klasik yontemler disinda
farkli bir yol daha olmaliydi. Olgiiyii dogru dgretmek igin, her vurusu bir mimik-jest ile
ogretmek fikri o zaman aklima gelmisti.” (Black, 2003: 5)*°
1891 yilinin baslarinda Cenevre’ye geri donen Dalcroze, daha sonraki yirmi yilini

burada gegirmistir. Onceleri Académi de musique de Genéve (Cenevre Miizik

8 Beseri Bilimler Ogrenci Toplulugu.

19 Berchtold, Alfred. “Emile Jaques-Dalcroze et son temps”, in Emile Jaques-Dalcroze, L’Homme,
Le Compositeur, Le Createur de la Ryhthmique, ed. Frank Martin, (Neuchetel: La Baconniere,
1965: 40).
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Akademisi)’de miizik tarihi dersleri vermeye baslamis; daha sonra ise, Cenevre
Konservatuari’nda armoni profesorii olarak gorev almisti. Buradaki gorevinde,
miizik ve beden arasindaki iliskiyi egitimde kullanmak iizere c¢alismalar yapmus,
olusturdugu bir deney smnifi ile ¢alismalarina devam etmistir. Bu calismalara
gymnastique rythmique (ritmik jimnastik) ismi kullanarak devam eden Dalcroze,
deneyimleri sonucunda Methode Jaques-Dalcroze: Pour le développement de 1’instict
rythmique, du sens auditif et du sentiment tonal en 5 parties (Jaques-Dalcroze
Metodu: 5 partili tonal duygu ve isitselliginizin, i¢giidiisel ritmik gelisimi i¢in) isimli
ilk kitabin1 yayinlamistir. Daha sonra dgrencileri ile Avrupa’ya bir turne diizenlemis

ve yaklasimi la rythmique ismi ile tanitarak uygulamali olarak gosteriler yapmustir.

175 000 ST

!

Sekil 2.1 : Dalcroze’un Dresten yakinlarindaki Hellerau’da bulunan evi.?

Avrupa turnesi icgerisinde belki de onun icin en 6nemli sehir Hellerau olmustu.
Burada, Almanya’da Hellerau Werkund ismi ile bilinen sosyal bir reform grubunun
bir tiyesi olan Wolf Dohrn ve kardesi Harald Dohrn ile tamigsmistir. La rythmique
gosterilerinden oldukca etkilenen Dohrn’un da biiylik katkilariyla ilk Dalcroze
Koleji’'ni kurmustur. Calismalarinin biiyiik bir kismini gergeklestirdigi ve 1911-1914

yillart arasinda yasadig1 evi Sekil 2.1°de gorebiliriz.

Cenevre Konservatuari’ndan istifa eden Dalcroze, asistan1 Nina Gorter, Italyan esi
Nina Faliero ve oglu Gabriel ile birlikte Almanya’ya tagindi. Calisma odalari, konser

salonu ve biiyiik siniflarlarin oldugu bu okul, yaklasimin diinyadaki yeri agisindan

2 Bu resim “Michéle de Bouyalsky” tarafindan 2011 yilmmn Eyliil aymnda cekilmistir.
http://www.fier.com/wordpress/hellerau-100-image-gallery-summary.
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son derece dnemliydi. Giinimiizde Eurhythmics olarak bilinen Dalcroze yaklasimin
ilk akademik okulu bdylece kurulmustur (Konu ile ilgili ayrintili bilgi, bir sonraki

boliimde anlatilacaktir).

Birinci Diinya Savasi’nin etkileri hissedilmeye baslamis ve 1914°te okul kapanmusti.
(Ingham, 1917: 40). Ailesi ile beraber Cenevre’ye geri donen Dalcroze, burada
yaklagimin Ogretmenlere de ogretilmesi i¢in L’Institut Jaques-Dalcroze (Jaques-
Dalcroze Enstitiisii) adli yeni bir egitim merkezi kurdu (Bu enstitii, giiniimiizde
Dalcroze diplomasi smavlarinin yapildigi diinyadaki tek egitim kurumudur). Daha
sonra Cenevreli 6grencileri ile beraber Ingiltere’ye gitti; Londra, Cheltenham, Leeds
ve Manchester’da ders tanitimlar1 yapt1. Buradaki tanitimlar sonrasinda ise Ingiltere
ve kolonileri i¢in Central School isimli bir okul daha ac¢ti. Yaklasim, daha sonra

Amerika, Avustralya, Japonya gibi birgok iilkede yayginlagsmustir.

“1898-1920 yillart arasindaki makalelerinden olusan Le Rythme, la musique, et
I’education (Ritim, Miizik, Egitim) isimli kitab1 1920 yilinda yaymlanmistir. Bu
kitap, Dalcroze’un miizik egitimindeki ve Ogretim metodunun oOnerdigi ¢6ziim
oOnerilerini ayrintili olarak degerlendirdigi gorislerini igerir. “Eurhythmics, Art and
Education” isimli 1920°1i yillardaki makalelerinden olusan diger bir kitab1 ise 1930
yilinda yaymnlanmistir. Bu kitapta ise Dalcroze, Eurhythmics’in etkilerini miizik-
sinema ve miizik elestirisi gibi konular1 da icererek daha genis bir bakis agisiyla

degerlendirmistir” (Black, 2003: 8).

Eurhythmics egitiminin yayginlagsmasi i¢in diinyada bir¢ok seminerler diizenlemis,
hayatinin geri kalan zamaninda bu egitim felsefesini diinyaya tanitmak icin

caligmustir.

2.2 Dalcroze Yaklasiminin Dogusu

Dalcroze’un Cenevre Konservatuari’nda armoni profesorii olarak gorev yaptigir 1892
yili, ona gore miizik egitimdeki eksikleri ve yanligliklar1 fark ettigi bir dénem
olmustur. Profesyonel miizisyenlerin e8itimini bir¢ok agidan temelde yanlis buluyor,
ayrica Ogretmenlerin egitimini de Ogrenciyle hi¢bir bag kurmadan yapildig
konusunda elestiriyordu. Bizce, onun asil elestirdigi; egitim sisteminde duygularin

onemsenmedigi ve uygulanan yontem idi.
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Konu ile ilgili Dalcroze’un kendi goriislerini, Percy B. Ingham’in gevirisi ile
anlamaya c¢aligalim:
Egitimin amaci, hizmet edecegi sanat diisiiniilmeden ve sonuclar dikkate alinmadan; 6nemsiz
konular1 temel alan, teknik agidan iyi egitilmis miizisyenler yetistirmekti. Ogrencilere ¢algi
ve sarkt sdyleme egitimi veriliyordu, ancak bu egitimin 6grencilerin kendilerini ifade etmek
icin birer ara¢ olabilecegi dikkate alinmiyordu. Bu nedenle, yillar siiren egitimden sonra
teknik bakimdan donanimli hale gelen 6grencilerin, ritimdeki en ufak sorunlarla bile basa
cikamadigl ve ses duyumlarmin kismen veya tamamen bozuk oldugu goriilmiisti. Yani,
ezberlenmis eserleri seslendirme veya ¢almada zorluk ¢ekmiyorlardi, ancak en basit duygu
ve diiglincelerini miizik ile ifade etme konusunda yetersiz kaliyorlardi (Ingham, 1917: 36).
Jaques-Dalcroze’un benimsedigi goriise gore; yontem sanatta sadece bir arag
olmaliyd1 (Ingham, 1917: 36). Yani, miizigi ifade etmek i¢in kullanilan tiim
teknikler, asla miizigin Oniine gegmemeliydi. Ona gore, miizik egitiminin amact
sadece icract yetistirmek degil, oncelikle insanlar1 miizikal anlamda gelistirmek ve
yetistirmektir. Bu goriisten yola ¢ikan Dalcroze, miizigin temel yap1 taslari olarak
belirttigi ses ve ritim konularinda duyarlilasmak gerekliligini vurgulamistir. Bu iki

kavram, yaklasimin 6gretisindeki en énemli konulardir.

Dalcroze, konservatuarda uygulanan mevcut miizik egitimindeki eksiklikleri boylece
fark etmis, ses ve ritim arasindaki iligkinin 6gretimini de hedefleyerek yaklagimin

temel diisiincesini olusturmaya baslamistir.

Bu diisiincelerin 1s181nda yaptig1 cesitli calismalar onceleri ¢ok iyi karsilanmis olsa
da, bu yeni olusum kisa bir siire sonra konservatuar yetkilileri tarafindan tepkiye
sebebiyet vermistir. Bu nedenle de, resmi c¢alisma saatleri ve binalar1 disinda

calismalarini siirdiirecek goniillii deneme sinifi olusturma ihtiyaci dogmustur.

Goniilli 6grencileri ile birlikte bir deneyler serisi uygulamaya baslayan Dalcroze,
fiziksel tepkinin; miizikal duyumda, sarki sdylemede, miizik okuma ve yazmada
Onemini diistinerek bir teknik gelistirdi. Bu deneylerin sonuglarini i¢gsel duyum (inner
hearing) gelistirmekte bir neden olarak kullandi. igsel duyumu, miiziksel algida
hassasiyeti ve etkiyi bir araya getiren herhangi bir miizik aletinin yardimi1 olmadan
diisiinerek, okuyarak ve yazarak ortaya ¢ikan yetenek olarak tanimlayabiliriz

(Choksy ve digerleri, 1986: 30).

15



Yontemin kamuyla ilk tanismast 1905’te Solothurn’daki Miizik Festivali’nde
gerceklesmis ve burada yapilan gosteri izleyicilerde ¢arpict bir etki birakmistir (Sekil
2.2).

Sekil 2.2 : Solothurn’daki Miizik Festivali’nde.?*

Bu diisiincelerden ilham alan Dalcroze psikoloji alaninda ¢alismalar yapmaya basladi
ve bu siiregte yeni diisiincelerin egitim alaninda ne kadar yararli olabilecegini fark
etmis olan psikolog arkadas1 Edouard Claparéd€22 ona yardim etti. Onun bakis agis1
en iyi kendi sozleriyle agiklanabilir:
“Bu metodu bir miizisyen olarak, ilkin miizisyenler igin tasarladigim dogru. Ancak
deneylerime devam ettikge, Oncelikle ritim duygusunu gelistirme amacini tasiyan bir
metodun, miizisyen egitiminde biiyiik bir 6nem tasidigini anladim. Bu metodun, bireylerin
algilama ve ifade etme yeteneklerini gelistirdigini ve igten gelen duygularini disa vurmalarini
kolaylagtirdigin1 fark ettim. Tecriibelerim bana, bir kisinin, karakteri heniiz oturmadan ve
ifade yetenegi geligmeden, her hangi bir sanat dalinda ¢alismalar yapmaya hazir
olamayacagini gosterdi” (Ingham, 1917: 38).
1906°da, egitimcilere ilk kurslar verildi. O zamanlarda, Dalcroze sertifikasina hak
kazanmak i¢in iki haftalik egitim siiresi yeterli sayiliyordu (Ingham, 1917: 38).
(Giinlimiizde ise, bu belgeye iki veya ii¢ sene siiren galismalar sonrasinda sahip
oOlunabiliyor. Lisans ve diploma belgeleri ise, ¢ok daha uzun siiren ¢aligmalar

neticesinde kazanilabiliyor)

2l EJD “Rhythm, Music and Education”, 1921: 29.

2 Edouard Claparéde (1873-1940), isvigreli ndrolog ve cocuk psikologu. Claparéde, cocuk gelisimi
konusunda ¢aligmalarin yapildig1 Jean-Jaques Rousseau Enstitiisii’niin kurucusudur.
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Calismamizin ilk boliimiinde de belirttigimiz tizere; Dalcroze, 1910°da, Wolf ve
Harald Dohrn kardeslerin de destegi ile ilk Dalcroze Koleji’ni kurmustur. Bu kolej
i¢cin, Percy B. Ingham, Palace of Rhythm (Ritim Saray1) ismini kullanmis, okulun o
donem igindeki yerini, “saray” benzetmesiyle vurgulamaya c¢alismistir (Sekil 2.3).
Bu ritmik egitim okulu, Dresden’in biraz disinda bulunan Hellerau sehrinde insa
edilmisti. Kolejin uzun bir yiiriime alani olan bir girisi vardi (Sekil 2.4). Okulun i¢ine
girdiginizde ise; yine uzun bir koridordan olusan bir alanla karsilasiliyordu (Sekil
2.5).

24

Sekil 2.4 : Dalcroze Koleji’nin 6nden goriiniimii.

Okulun en ¢ok ilgi ¢eken organizasyonu, 1913°te diizenlenen “School Festival”
(Okul Festivali) idi. Her biri ikiser giin siiren ii¢ seriden olusan bu festival, Hellerau’

daki egitiminin her asamasi hakkinda insanlara fikir vermek amaciyla diizenlenmisti.

2 EJD “The Eurhythmics of Jaques-Dalcroze”,1915: 16
24 EID “The Eurhythmics of Jaques-Dalcroze”, 1915: 13
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Her serinin ikinci giinii Gluck’iin Orpheus’u ritmik hareketler ve koroyla sahneye
konuyordu (Sekil 2.5).

Sekil 2.5 : Orpheus’dan bir sahne.?

Festivale katilanlarin sayisit bes bini asiyordu. Ritmik egitimin lirik sahnelemeyle
baglantili olarak kullanildig: bu ilk ¢alisma, biiyiik bir ilgi uyandirmust. Ikinci ve
yine dikkate deger baska bir ¢alisma, Dalcroze tarafindan yazilip yonetilen,
Cenevre’de Haziran ayinda sahneye konan festival oyunuydu. Oyunun yaklasik bir
saat siiren ilk perdesinde ¢ok eski zamanlardan 1814’e kadar olan Cenevre tarihini
tasvir eden canl tablolar, arka planda gosterilmekteydi. Ug yiiz ile dort yiiz
arasindaki ogrencilerin, elli metre genisligindeki sahnede miizige gorsel bir ifade
getirdigi bu yapim biiyiik bir sanatsal zaferdi ve biiyiilk heyecan uyandirmisti
(Ingham, 1917: 41). 1914 yilinda, savasin da etkileriyle, miizik egitimi bilimi
acisindan O6nemli bir yeri olan Hellerau sehrindeki bu okul kapanmisti. Ancak
Dalcroze, yaklasimmin en biiyiik temellerini burada olusturmus ve c¢alismalarina

boylece devam etmistir.

% EJD“The Eurhythmics of Jaques-Dalcroze”,1917: 23
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2.3 Dalcroze’un Egitim Felsefesi

Dalcroze’un 1900’lii yillarin basinda olusturmaya basladigr bu yaklagimin egitim
felsefesini irdelemeden 6nce, konu ile ilgili uzman olan Dr. Robert Abramson’nin®®
gorislerini aktaralim:
Dalcroze’un ogrencilerinde kesfettigi miiziksel, fiziksel ve duygusal problemler ile beraber
uygulanan alisilmig 6gretim materyalleri, kendisini zamanin 6gretim metotlarin1 ve felsefelerini
sorgulamasina yol agti. Miizik egitimcileri tarafindan giiniimiizde de halen sorgulanan sorulardan

bazilar1 sunlardir:

e Miizik teorisi ve nota okuma-yazma neden sunduklari seslerden, duygulardan ve
hareketlerden ayr1 soyut kavramlar olarak diigiiniiliir?
e Kulak egitimi ile ayn1 anda miiziksel algiy1, miizikal tepkiyi ve farkindalig1 gelistirmek icin
bir yol var midir?
e Piyano ¢alismasi neden armoniyi anlamaya yol agmaz? (Choksy ve digerleri, 1986: 29)
Abramson’a gore; Dalcroze’un seksen yildan fazla bir zaman 6ncesinde sordugu bu
ve benzeri sorular, onun farkli bir egitim felsefesi olusturulmasi i¢in yeni deneyler

yapmasini saglamisti.

Boylece calismalara baslayan Dalcroze, hem konservatuardaki dersleri igerisinde
hem de goniilli deneme smiflarinda uygulamalar yapmistir. Bu uygulamalari
sonrasinda ortaya cikardigi bulgulari, daha &nce de bahsettigimiz iizere, Isvigreli
psikolog Edouard Claparede ile beraber degerlendirmis ve yaklasimin ana

diisiincelerini olusturmaya baslamislardir.

Dalcroze ve Claparede, birlikte Eurhythmics egitiminin temel amaglarini su sekilde

ortaya koydular;
1. Dikkatin gelismesi,
2. Dikkatin konsantrasyona doniisiimii,

3. Sosyal biitiinlik (Biri ve 6teki arasindaki tepkilerin gesitliligi ve benzerliklerin

farkinda olunmasi).

4. Sesin tim ince farkliliklarmin ifadesi ve buna yonelik tepkiler (Choksy ve
digerleri, 1986: 35).

% Robert Abramson.(1928- 2008) Philadelphia’da dogdu. Dalcroze yaklasimin diinyadaki en énemli
temsilcilerinden biriydi. Dalcroze’un orijinali Fransizca olan bir¢ok eserini Ingilizceye cevirdi. 22
Temmuz 2008’de kanser hastaligina yenik diistii.
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Calismalart sirasinda; 6grencilerin sarki tempolarinit kendileri tuttuklarinda, miizikle
bedenen biitiinlestiklerini, dahas1 biitiin ve giizel bir sey trettiklerini hissetmistir.
Buradan yola ¢ikilarak, “Gesture Songs” (jest sarkilar1) yazmustir (Ingham, 1917:
37). Bu sarkilar, hareket-beden arasindaki iliski ve yaklasimin amagladigi bu dort

temel hedefler géz oniinde bulundurularak yazilmistir.

Burada; hareketin ve bedenin 6nemi ile ilgili, Ozmentas ve Bilen’in bir alinti
cevirisini aktarmay1 uygun gordik:
Miizikle bedensel hareketler arasindaki baginti ve doniisime dikkati ¢eken Dalcroze,
miiziksel kavrayis sirasinda insan bedenini, eylemsel siirecin bas mimari olarak gérmiistiir.
Dalcroze, bedenin zihnin ayrilmaz bir parcast oldugunu ve bedenle zihnin islevlerinin ayri
ayr degil, ayn1 anda uyum igerisinde etkinlesmesi gerektigini belirtmistir® (EJD, 1930;
Juntunen ve Hyvonen, 2001: 204’ten alint1).
Dalcroze’un gelistirdigi bu yaklasim ve esaslari, beden ile miizik iliskilendirilmesi
konusunda ¢esitli goriislerin olugsmasina sebebiyet vermistir. Bunlardan biri olan
Marten’e gore; Dalcroze, dgrencilerine daha modern bir 6grenme ve Ogrenmeye

hazir olma teorilerini kavratmak i¢in su sorular1 yoneltmistir:
e  Miizigin kaynagi nedir? Miizik nerede baslar?
Insanoglunun duygular1 miiziksel devinim haline déniisiir.

e Duygular1 nerede hissederiz?

Duygulari, viicudumuzun ¢esitli bolgelerinde hissederiz.

e Duygular1 nasil hissederiz?
Farkli kaslarin kasilma ve gevsemelerinin yarattigi cesitli duyumlar vasitasiyla

hissederiz.

e Viicut i¢ diinyadaki bu duygular1 dis diinyada nasil ifade eder?
Cesitli bigimlerdeki duruslar, mimikler ve hareketler ile ifade eder. Bunlardan
bazilar1 kendiliginden, bazilari o anda yapilan istemsiz, bazilari ise diisiinerek ve

amaglayarak yapilir.

e Miizikte egitilmesi gereken ilk enstruman hangisidir?

2 Gokmen Ozmentes, Sermin Bilen, “Dalcroze eurhythmics Ogretiminin miiziksel beceriler, miizik
dersine iligkin tutumlar ve miizik yetenegine iliskin ozgiiven iizerindeki etkileri”, Inonii
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi Cilt: 6, Say1:10, s:89).
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Insan bedenidir. Miiziksel sanatin temeli insanoglunun duygularina dayanir. Sadece akli,
kulag1 veya sesi egitmek yeterli degildir. Insan viicudu sezginin sese karsi duyarligin ve ses
analizinin miizik ve duygunun gelisim i¢in tiim temelleri igerdiginden bir biitiin olarak
egitilmelidir. Herhangi bir miizikal fikrin beden yolu ile performansi gergeklesebilir ve
bedendeki herhangi bir hareket onun miizikal tamamlayicisi haline doniisebilir. Kavramis
olan akil ve hareketi gerceklestiren beden arasinda hizli bir etkilesim olmak zorundadir®
(Choksy, 1986: 31).

2.4 Eurhythmics Tamim

Eurhythmics ismi Dalcroze tarafindan 1913 yilinda gelistirilmis bir kelimedir. Bu
gelisim evresinde Isvigre’de gymnastique rythmique (Ritmik jimnastik) ismi ile
anilmig, hatta kisaca la rythmique ismi kullanilmigtir. Almanya’da ise savas
oncesinde olukga popiiler olan bu yaklasim igin der rhythmik deniliyordu.
Dalcroze’un miizik ogretimi yontemi, yirminci yiizyilla gelindiginde rythmique,
rhythmics veya kisaca Dalcroze ismi ile bilinir hale gelmistir (Lee, 2003:1).
Eurhythmics, kisaca Isvigreli egitmen Dalcroze’un gelistirdigi, dogustan sahip
oldugumuz miizikselligi bilingli bir yaklasimla ritmik hareket, kulak egitimi ve
dogaclama yoluyla sistemlestirdigi bir miizik egitimi yaklagmmidir. Tiirkiye’de
Dalcroze Eurhythmics yaklasimi yardimiyla dersler verildigini gézlemledigimiz

MSGSU’nde bu tanim “ritmik” olarak isimlendirilmektedir.

Eurhythmics temelde; dikkat, dikkati bir noktada toplama, hafiza, esgiidiim
(koordinasyon), 6z denetim ve duyarlilik konular1 ve bu konularin gelistirilmesi
tizerine kurulmustur. Bu egitim, kavramaya ve igsellestirmeye iliskin her durumda,
motor davranislarin ruhsal siiregler tizerindeki etkileri iizerinde (psiko-motor) ve
duygusal tiim davramislarin irdelendigi ve gelistirilmesi hedeflendigi, tiim
katilimcilarin ~ aktif olarak deneyimlemesi gerekliligini savunan cagdas bir

biitiinlestirme yaklagimidir.

Eurhythmics olarak isimlendirilen, Dalcroze’un gelistirdigi bu yaklasim ii¢ ana
0geden olusur: Eurhythmics, kulak egitimi ve dogaclama. Eurhythmics, ritmik
hareket yoluyla yaparak, yasayarak ogrenmeyi hedefler. Eurhythmics yontemini
kullanan egiticiler, Ogrencilerine -deneyimledim dedirtmeye calisirlar. Kulak

egitiminde ise, Ogrencilerin iyi bir dinleme yetenegine sahip olmalar1 ve igsel

%8 Marten, Jaques-Dalcroze, Robert Abramson tarafindan yaymlanmamus geviri.
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duyumlarinin gelisimi esas alinir. Kulak egitimi, Fransiz yaklagimi temel alinarak
sabit do (fixed do) sistemi kullanilarak G&gretilir. Sesler ve aralarindaki iliskilerin
irdelendigi sistematik bir 6gretim modeli olusturulmaya c¢alisilmistir. Yaklagimin
dogaclama Ogesi ise yasayarak ogrenmede onem teskil eder. Dogaclama araglari
insan bedeni olacagi gibi, bir miizik aleti veya herhangi bir nesne de olabilir.
Ogrencilerin hareket yoluyla kendi ifadelerini ortaya ¢ikarmalari, ses ve sese ait tiim
elementlerin bedenin dogal hareketleriyle beraber 6grenilmesi amaglanmaktadir.

2.4.1 Eurhythmics kavraminin temel dayanag

Yontemin temelinde, miizik egitimine canlilik ve gerceklik kazandirma ve ileride
uzmanlagmak istenen miizik ¢aligmalarii gelistirecek dogal yollarla, asama asama,;

gbzlem, tecriibe ve deneye dayanarak bir temel olusturma g¢abasi yatmaktadir

(Ingham, 1917: 37).

Dalcroze’un Claparéde ile beraber yaptigi calismalar neticesinde, yaklagimin temel

hedefleri, Dr. Abramson tarafindan su sekilde agiklanmistir:
1. Zihinsel ve Duygusal Hedefler
e Farkindalik
e Konsantrasyon
e Sosyal biitiinlesme
e Kiiciik ayrintilarin anlagilmasi ve ifade edilmesi
2. Fiziksel Hedefler
e Rahat ve kolay performans
e Hatasiz performans
e Performans yoluyla kisisel anlatim i¢in asagidaki kurallar uygulanir:

Tempo-Siirec-Enerji-Agirlik-Denge+Uyum Yetenegi?® = Eurhythmy

Yergekimi Alani

» Biilent Madi, ingilizcesi “plasticity” olan bu kelimeyi “Ogrenme Beyinde Nasil Olusur’adl
kitabinda Tiirkcelestirmis ve “uyum yetenegi, plastisite” kelimesiyle agiklamistir (s:28). Biz de
calismamizda Madi’nin uyum yetenegi tanimini kullanmay1 uygun gordiik.
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3. Miizikal Hedefler

* Hizli, dogru, rahat, miiziksel isitmenin icraya, ¢oziimlemeye, okumaya,

yazmaya ve dogaclamaya yonlendirmesi (Choksy, 1986: 35).

Simdi, bu ti¢ hedef arasindan “fiziksel hedefler” olarak belirtilmis olan maddeyi
daha ayrintil1 anlamak igin, kullanilan terimleri miizik ile iliskilendirerek aciklamaya

calisalim:

Tempo: Tempo, hiz.

Siire¢: Sesin zaman i¢indeki siirekliligi, sesin siireci.
Enerji: Sesin siddeti (sesin giirliigli ve yumusakligr).

Agrihk: Ses siddetinin agirhigmin ve hafifliginin degisimi, ses siddeti, Ssesin

genisligi, sesin olusumu.

Denge: Armoni yapist. Zaman degisimlerinde yer¢ekimi alan1 i¢cindeki kararlilik.
Uyum Yetenegi: Sesi climle yapisi haline dontigtiirmek, miizik ciimlesi olusturmak.
Yercekimi Alani: Hareket sirasinda dayanikliligi saglayan bir kuvvet.*

Fiziksel hedefler igerisinde degerlendirilen bu formiilii simdi tekrar ele alip, bir kez

daha anlamaya calisalim:

Tempo+Sesin sureci+Sesin siddeti+Ses genisligi+Armoni+Miizik cimlesi

Yergekimi kuvveti

Sesin olusumu ile onun ifadesi arasindaki siirecin algilanmasi, armoninin dengesi ve
bu enerjinin yercekimi kuvvetiyle miizikal yapiya doniismesi Dalcroze yaklasimin

felsefesini olusturan ve Eurhythmics ¢alismalarinin temelindeki unsurlar biitiiniidiir.

2.4.2 Eurhythmics ve hareket

“Her sese uygun kisisel ve kendine 6zel bir hareket vardir ve her harekete

uygun kisisel ve 6zel bir ses vardir” EJD

Eurhythmics, ses ve hareket ile bu iki kavramin iligkilendirilmesi temeline dayanir.
Ses-hareket ile hareket-ses arasindaki iliski, Dalcroze yaklasimi iginde

“phonomimesis” kelimesi ile agiklanmaktadir. “Phono” (Ses, fono) ve “mimesis”

%0 Juilliard Miizik Okulu, Temmuz 2008, Calisma Grubu, Robert Abramson ve Daniel Cataneo, ders
notlart.
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(Taklit, benzetme) kelimelerinin birlesiminden olusan phonomimesis, seslerin
hareket yoluyla taklit edilmesi, benzetilmesi olarak tanimlanabilir. Hareket ve ses
arasinda paralel bir baglanti olusturarak belirli bir sesin uygun olan herhangi bir el,
kol, bas vb. hareketi ile gosterilmesiyle olusur. Tiim sesleri hareketler yoluyla
fiziksel olarak duyarli hale getirmek, onlar1 goriiniir kilmay1 saglar. Orkestra sefleri
bu konuda en giizel 6rnektir. Tiim miizikal tepkiyi hicbir sozsel ifade olmadan

hareket yoluyla ifade edebilirler.®*

2.4.3 Duyarh hareket (kinesthesia)

Insanoglunun dokunmak, gormek, duymak, tat almak ve koklamak olarak
tanimladig1 bes duyusu hayatla iligki kurmamizi saglayan 6geleridir. Ancak beden,
his ve akil arasindaki dengeyi kurarak bunu ifade edenler i¢in Dalcroze altinci his

gelisiminden bahsediyor ve buna “kinesthesia” diyor.

“Kine” (Hareket, devinim) ve ‘“aesthesia” (Duyarlilik, hassasiyet) kelimelerinin
birlesiminden olusan “kinesthesia” kelimesi, “hareketin duyarliligi” olarak ifade
edilebilir. Dolayisiyla kinesthesia terimin bu ¢alismada “duyarli hareket” olarak
kullanmast uygun bulunmustur. Bu terim, Dalcroze yaklasiminin farkindalik
konusundaki diisiincelerini ifade etmede en giizel &rnektir. Ug farkli hareket

duyarlilig1 oldugunu sdoylemektedir.

1. Bilingsiz: Ozdevinimli olarak yani kendiliginden gerceklesen hareketler (back

brain activity). Ornek: Yiiriimek, nefes almak vb.

2. Bilingli: Diisiince ile birleserek olusan hareketler (frontal brain activity).Ornek:

Buzun tstiinde yiirlimek, karanlik bir odada hareket etmek vb.

3. Sanal: Fiziksel bir hareket gerektirmeden, imgesel olarak hareket (entire brain

activity). Ornek: Bir miizik aleti olmadan sadece diisiinerek egzersiz yapmak
vbh 32
2.4.4 Dalcroze yaklagiminda ritim

Dalcroze yaklasimindaki ritim kavramini incelemeden Once ritim Kkelimesini

etimolojik olarak arastirmayr uygun gordiik. Ritim kelimesi, Latince’de rhythmus,

31 Juilliard Miizik Okulu, Temmuz 2008, Calisma Grubu, Robert Abramson ve Daniel Cataneo, ders
notlari.

%2 Juilliard Miizik Okulu, Temmuz 2008, Calisma Grubu, Robert Abramson ve Daniel Cataneo, ders
notlari.
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Yunanca’da rhythmos kelime koklerine dayanir. Yunancadaki ilk anlami bir
hareketin tekrarlanmasidir. Ilgili fiili olan “rhein” akmak demektir. Akis anlaminda
diistiniilmesi uygun goériilen bu kelime, zaman ig¢indeki akis1 temsil eder. Ritim,
zaman ve mesafe yoluyla akisin ve hareketin ¢esitliligi ile agiklanabilir. Simdi, bir

kag ritim tanimini inceleyelim;

Sozen ve Tanyeli’nin Sanat ve Kavram Terimleri SozIiigii’nde ritim kelimesi; “sanat
yapitinda yer alan 6gelerin kendi aralarinda olusturduklar ardisik zaman ve mekan

araliklarmin belirledigi diizen” olarak tanimlanmistir (S6zen, 1986: 203).

Tirk Dil Kurumu Tiirkge sozliikte ise ritim kelimesi “Olaylarin diizenli araliklarla
tekrarlanmasi niteligi, dizem, tartim.” olarak agiklanmaktadir (TDK, 1998: 1226).

Arastirmalarimizda Dalcroze’un tam bir ritim tanimina rastlanmamustir. Ancak

yaklagiminda 3 farkli ritim ¢esidinden bahsetmektedir:

1. Arhythmy: “-A” olumsuzluk anlamindadir. Bu kelime tipta da kullanilir. Kalp
atiglarinin  diizensizligi anlamindadir. Miizikte, diizensiz olarak zamanin

Ol¢iilmesi veya akisin ayarlarinda ¢ok fazla eksiklik olmasidir.

2. Errhythmy: “-Err” Latincede “amagsizca dolasmak, seyahat etmek”
anlamindadir; Ingilizcede erratic, error, aberration, errand, errant, erroneous
kelimelerinde kullanilir. Yani hatali veya istikrarsiz anlamindadir. Miizikte,
zamanin diizenli akisinin hatali ifade edilmesi veya miizigi tam olarak

yansitmamasi seklindedir.

3. Eurhythmy: “-Eu” Yunanca bir onektir. lyi, giizel, hos gibi olumlu anlamlari
vardir. Ritmin olumlu bir bigimde kullanilmasi ile ilgilidir. Bir¢ok kaynakta “iyi
akis” veya “iyi hareket” olarak Tiirk¢eye gevrildigini gorsek de terimin tam
karsiligin1 verebilecek Tiirkge bir kelime heniiz bulunamamistir. Zaman akiginin
tam olarak dogru ifadesi ile beraber miizikal anlatimimn da eksiksiz olarak

g('jsterilmesidir.33

2.4.5 Eurhythmics egzersizleri

Su ana kadar Eurhythmics kavramini anlamaya calistik. Bu boliimde Dalcroze’un

uyguladigi bazi Eurhythmics egzersizlerini 6érneklendirecegiz. Burada aktaracagimiz

% Bu kelimelerin tammlar, Bogazici Universitesi Ceviribilim Béliimii 6gretim iiyesi Saym Dr.
Biilent Aksoy ile yapilan gériisme sonrasi olusturulmustur.
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ornekler, uygulamalarinit gozlemledigimiz ¢alismalardan bazilaridir. Calismamizin

ilerleyen zamanlarinda bizim yarattigimiz egzersizler de eklenecektir.

Gozlemledigimiz bu egzersizleri bir liste halinde aktarmay1 uygun gordiik:

1.

Belirli bir miizik esliginde, ritmi hissederek yiirtimek, ziplamak, kosmak veya
ayaklar1 yere vurmak. Burada herhangi bir enstruman kullanilabilir; ancak
piyano kullanimi tercih edilmektedir. Egitmen, cesitli miizikal ifadeler

kullanarak yiirtime, ziplama vb. yoniinii degistirebilir.

Tenis topu veya ¢ok biiyilkk olmayan herhangi bir top yardimiyla yapilan

calismalar:

a) En az iki veya daha fazla (say1 sinirlamasi yoktur) kisiden olusan bir grup,
calinan miizigi dikkatlice dinler. Ritmin tam olarak kuvvetli vurusu geldigi
zamanda (Dalcroze’un enerjinin serbest birakildigi vurus olarak tanimladigi
vurus) topu yanindaki arkadasina verir. Olgii i¢indeki en son vurusun bir
sonraki Olciiye gecis ani hissedilmeye calisilir. Egitmen, ¢esitli miizikal
ifadelerle oyunun yon degistirmesini isteyebilir, yavaglayabilir veya
hizlanabilir. Ayrica, sesin inceligi ve kalinligi da top kullanilarak ifade

edilmeye c¢aligilir.

b) 1Iki kisi karsilikli olarak ayakta dururlar. Calisma, duyduklar1 miizigin
ritmini  hissederek topu birbirlerine atma ve yakalama yontemiyle
gerceklesir. Egitmen, ¢cok hizli veya ¢ok yavas ritimler kullanilarak olusan
ritmik sorun karsisinda bu iki kisinin ¢6ziim iiretmesini bekler. Bu ¢alisma
ti¢ kisi ile de yapilabilir.

Esarp, lastik, sa¢ band1 gibi esneyen bazi materyaller kullanarak miizik esliginde

tek tek veya esli olarak yapilan ¢aligmalar: Bu ¢alismada esneyen materyallerin

kullanilmasi, miizikteki gerilme ve rahatlama alanlarinin nasil kontrol
edilecegini 6grenmeyi amaglamaktadir. Ayrica, en az iki nota arasindaki

miiziksel zamani veya miizik ciimlelerini hissettirmeyi de hedefler.

2.4.6 Eurhythmics 6gretiminde 6gretmen

Eurhythmics 6gretmenleri sinif derslerinde ¢cok az konusurlar ve derslerinde miizik

dinleme ve performans lizerine daha fazla vakit gecirirler. “Basla, dur, git, yiiri, kos,

dinle, soyle, yuvarlak yap, siraya gir vb.” gibi komutlar1 kelimeleri kullanmadan el,

kol hareketleri yaparak verirler. Etkinlik sirasinda kullanilan bu belirli s6zlii ifadeler,
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komuta etmek veya yon belirtmek i¢in kullanilir. “—Degistir” gibi kelimler (Yon
degistirmeyi ifade etmek, el ve ayak hareketini degistirmek veya bir egzersizden
digerine geg¢mek icin) melodinin anlasilmast i¢in kullanilir. Eurhythmics
ogretmenleri ¢ok kiiclik yastaki 6grencilere bile cok az kelime kullanarak kesin
olarak ritmi, dinamik isaretlerini, melodiyi enerjik olan el ve kol hareketleri ile
ogrenciye iletirler. En basit egzersizlerden yon degistirme hareketine hazirlik
yapilabilmesi i¢in Ogrenciye belirli bir zaman verilir, bu da Ol¢liniin anacrusic
(6l¢giiniin birinci vurusundan bir 6nceki vurusu) vurusunda komut verilir. Daha zor
egzersizlerde ve Ogrencinin daha uzmanlasacagi zamanlarda komutlar birinci
Ol¢iiden biraz daha once verilir ve sonra olgiideki diger komutlar {izerinde durulur.
Daha sonraki asamalarda ise 6grenciden zor ritmik sorularda bile ¢abuk ve kesin
cevaplar vermesi beklenir. Ogretmen, komutlarmi degistirmeye basladik¢a

ogrenciden yiiksek Olclide katilim ve i¢ disiplin bekler.

Komutlar genelde ¢alisma kartlart (flash-card), tahtadaki sekiller, grafikler veya
fiziksel hareketler (el, kol, bas hareketleri) ile verilir. Ve sonunda, miiziksel komutlar
vurmali veya piyano, org gibi bir miizik aleti veya ses ile verilir: Bir akor, bir tril,
belirli bir ton, vurgu, boliinmeler, kalin veya ince sesler, armonik veya melodik
gelisim; 0grencinin hareketleri degistirmesinde dikkatli olmasini saglar. (Choksy ve

digerleri,1986:117-118).

2.5 Dalcroze Yaklasiminda Kulak Egitimi

“Tlm saglikli miizik 6gretim yontemleri seslerin yayilmasi oldugu kadar isitmeye de
dayandirilmalidir. Eger bir 6grencinin isitsel ozellikleri zayifsa teori c¢alismasina

baslamadan 6nce bunlar gelistirilmelidir” EJD (Juntunen, 2004: 28).

Dalcroze, kulak egitimi ¢alismalarini, ilk kez Cenevre Konservatuari’nda iken kendi
onerdigi Solfége Supérieur isimli ders icerisinde baslamistir. Ancak, Dalcroze’un
onerdigi kulak egitimi zamanla Solfége ve Solfége Rythmique (Ritmik Solfej)

isimleri ile anilmaya baglamistir.

Dalcroze’a gore yetkin bir miizisyenin en dnemli 6zelliklerinde biri iyi isitmedir.
Kulak yalnizca sesleri almaz, ayn1 zamanda da onlarin algisinda énemli bir rehberdir.
Bunlarla birlikte isitme dogrulugu yalnizca sesleri ve onlarin iligkilerini tanima yetisi

degil ayn1 zamanda da miizigin dinamik ve heyecan verici niianslarini fark edebilme
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kabiliyetidir. Isitsel algi aym1 zamanda bir duygu durumu da olusturur. Solfej
calismalarinin  amaci isitme, dinleme, hatirlama ve seslerin her tiirli

kombinasyonunun olusturulabilmesi kapasitelerinin gelistirilmesidir.

Solfej caligmalarinin amaci isitme, dinleme, hatirlama ve seslerin her tirli
kombinasyonunun olusturulabilmesi kapasitelerinin gelistirilmesidir. Solfej 6zellikle
icsel isitmenin gelistirilmesini amaglar ki bu da vokal ya da enstruman yardimi
olmaksizin gergcek ses imgelerinin zihinde olusturulabilmesi becerisi kazanmak
anlamina gelmektedir. Dalcroze 6grencilerin miizigi okurken, ritimleri, araliklari,
asamalar1 ve dinamik niianslar1 duyabilmeleri i¢in bu yetenegin gelistirilmesi iizerine
calismis ve bunu performanstan 6nce ve dolayistyla da yol gosterici olarak yapmuistir.
Biitlin bunlardan dolay1 solfej, 6grencinin dogaclama yeteneginin ve melodileri sesle

olusturma becerisinin kazanilmasina yardime1 olur (Juntunen, 2004: 28).

Kulak egitimi calismalari; esit olan veya olmayan vuruslar, tempo, sus isaretleri,
form, miizik climlesi, ritmik kanon gibi konulari 6gretmeyi hedefler. Bu &greti
sirasinda hareket yine en iyi aractir. Igsel duyum, Eurhythmics alaninda oldugu gibi
kulak egitiminde de son derece Onemlidir. Tiim miizikal 6gelerde, duyarak ve
sOyleyerek icsel duyumu gelistirme iizerine ¢alismalar yapilir. Araliklar, gamlar,

akorlar gibi teorik konular, algi ile baglantili olarak diisiiniiliir ve 6gretilir.

Solfej egitimi, gam caligmalarina dayandirilarak yapilmistir. Dalcroze, gamlari
anlayan Ogrencilerin miizikal baglamda daha c¢abuk geliseceklerine inanir.
Ogrenciler, vyeterli diizeyde gamlar algilayamamis veya yeterli calismalari
yapmamissa, kendilerini kolayca diger tonlara kaybolmus bulabilirler. Iste Dalcroze
kulak egitimi metodu, bu sorunlar1 gidermeyi amaclar. Gamlarin birbirleriyle

iligkisini goz Oniine alarak, tonal duyumun saglam temellerde sekillenmesini saglar.

Dalcroze, Cenevre Konservatuari’nda armoni ve solfej dersleri verdigi 1800l
yillarin sonlarinda iki 6nemli calismasiyla, donemin kulak egitimi yaklasiminda
devrim yaratmistir. Bu metotlar: Les Gammes et Les Tonalitiés, Le Phrasé et Les
Nuances® (Gamlar, Anahtarlar, Miizik Ciimleleri ve Nianslar) ve Solfége
Rhythmic® (Ritmik Solfej).

3 Gregory Ristow’un 2007 yilinda terciime ettigi {i¢ bolimden olusan bu kitaba,

www.musicalmind.org/dalcroze.php linkinden ulagilabilir.

Robert Abramson, Dalcroze’un bu kitabini1 1994 yilinda ingilizce olarak terciime etmeye baslamus,
ancak bu kitap heniiz yaymlanmamistir.

35
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Dalcroze yaklagiminda, Avrupalilarin da uyguladigi sabit do (fixed do) sistemi
benimsenmistir. Gamlar1 derecelendirmek i¢in romen rakamlari kullanilir. Dalcroze’
un Onerdigi solfej yaklasiminda, diyez ve bemolleri ifade edebilmek i¢in hece
degisikligi yontemi kullanmis, Les Gammes et Les Tonalitiés, Le Phrasé et Les
Nuances kitabinda diyezler hece sonlarin1 “-¢” ile, bemoller ise “eu” ile biterek
isimlendirmistir. Ancak gilinlimiizdeki Dalcroze solfej calismalarinda, daha c¢ok
geleneksel sabit do yontemi esas alinmistir. Dalcroze kulak egitimi yaklasiminin en
onemli hedefi, gam derecelerin isleyisi konundaki hissiyati genisletmek ve temel

prensip haline getirilmesini saglamaktir.®

Spector’a gore; ritmik solfej egitiminde bazi temel davranislarin bir arada
diisiiniilmesi gerekir. Ogrenme bu asamalar sonucu gerceklesecektir. Bu temel

davranislar;

e Dikkat: Once duyariz, sonra duydugumuz seyin etkisini kulagimiza

kaydederiz.
e Idrak: Duydugumuz seyi analiz ederiz.
e Duyarlilik: Miizikal hissi daha derin anlamaya ¢alismaliy1z.

e Ispat etmek: Dikkatli olarak viicut hareketleri yoluyla ifade ederiz.

(Palmquist, 1998: 60).

Dr. Abramson’a gore; Dalcroze’un Eurhythmics iginde olusturdugu tiim pedagojik
ilkeler ve teknikler kulak egitimi ¢alismalarinda yeniden uygulanmaya baslamistir.
Zihinsel ve miizikal farkindalik, dikkati bir noktada toplama ve ezber egzersizleri;
miitkemmel duyumu ve dogru ses perdesini sOyleyebilme gibi yetilerin gelistirilmesi
icin uygulanan egzersizlerle birlestirmistir. Daha sonraki ¢alismalarda ise; dogru
nefes alma, viicudun durus dengesi ve kassal rahatlama egzersizleri yapilir. Bu
egzersizler, hizli miizikal okuma ve anlama igin gereklidir (Choksy ve digerleri,
1986: 52). Dalcroze miizikal isitmenin, her tiirlii miizik 6gesine ses veya hareket yolu

ile verilen tepkiler ile gelisecegine inanir.

2.5.1 Icsel duyum (inner hearing)

Yaklasimin temel diisiincesi igerisinde degerlendirdigimiz i¢sel duyum kavrami,

miizikal algidaki hassasiyetin kontrolii ile ilgilidir. Yani isitme duyumuzun

3% http://mww.musicalmind.org/dalcroze/solfege.pdf
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duyarliligr ile baglantilidir. Dalcroze’a gore bunu gelistirmek ve hassasiyetini
icsellestirmek miimkiindiir. Ona gore, bazi egzersizler yaparak igsel duyum
icerisinde hedeflenen miikemmel duyuma ulasmak pek de zor degildir. Ozellikle
cocuklarin herhangi bir enstruman ¢almadan 6nce, dogru bir yontemle egitilirlerse
miikemmel duyuma kolaylikla sahip olacaklarina inanmaktadir. Konu ile ilgili Dr.
Abramson’nin kisa tanimini aktarabiliriz: “Igsel duyum, miiziksel algida hassasiyeti
ve etkiyi bir araya getiren, herhangi bir miizik aletinin yardimi olmadan diisiinerek,

okuyarak ve yazarak ortaya ¢ikan bir yetenektir” (Choksy ve digerleri, 1986: 30).

Dalcroze i¢ kulak gelisimini, viicut hareketleri algisi ile birlikte vurgulamistir. Ona
gore biitiin insan bedeni ile isitme kapasitesi arasinda bir¢ok agidan baglanti vardir,
baska bir deyisle miizik dinleme ve algilama tiim bedeni kapsar. Ornegin dogustan
sagir olan insanlar vardir ancak bu kisiler bir tiir i¢ rezonans vasitasiyla farkli
tirlerdeki miizik parcalarint ayirt edebilirler. Hi¢ siiphesiz, isitme ve ses sistemi

arasinda karsilikli bir etkilesim vardir (Juntunen, 2004: 28).

2.5.2 Porte ve anahtar 6gretimi

Dalcroze’un gelistirdigi kulak egitim modelinde; egitim Once porte gosterimi ile
baslar. Ilk olarak tek ¢izgili porte kullanan bu yaklasimda; ogrenciye bu tek ¢izgi
izerinde notanin ismi ve seslendirilmesi Ogretilir (Sekil 2.6). Bu notanin bir
iistlindeki ve altindaki ses Ogretimi ile devam edilir. Egitimde, once esit siiredeki

notalar kullanilarak seslendirilme yapilir, daha sonra farkl: stireler de kullanilir.

Lo O O Fay
A4

o Q|

O A\
Do re do sido re mi
Sekil 2.6 : Tek ¢izgili portede nota okuma 6rnegi.

Nota okuma yetenegi gelistirilirken, Onceleri porte ¢izgisi de kaldirilmak iizere

caligmalar yapilir (Sekil 2.7).
o <+ o =5 = o Q

Sekil 2.7 : Porte olmadan nota okuma 6rnegi.
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Daha sonra, tek ¢izgi lizerinde do (Sekil 2.8), fa (Sekil 2.9) ve sol (Sekil2.10)
anahtarlarinin yine bir iistlindeki ve bir altindaki sesler baglaminda diisiiniilerek

algilanmas istenir.

o o ® o e o e ® o |

do re do do si do re do

Sekil 2.8 : Tek ¢izgili portede do anahtar1 6rnegi.

fe—0—2 o —0 g —0 2 o

fa sol fa fa mi fa sol fa

Sekil 2.9 : Tek ¢izgili portede fa anahtar1 6rnegi.

sob- @ ® o O o © ® e

sol la sol sol fa sol la sol
Sekil 2.10 : Tek ¢izgili portede sol anahtar1 6rnegi.

Bu calismalar sonrasinda ise iki ¢izgili porte lizerinde egzersizler yapilir. Notalarin

c¢izgi lizerinde ve boslukta yerlesmis olmasina dikkat ¢ekilir (Sekil2.11).

(do)_.!.'.!!‘!.!.'._“

do re do si do re re do re mi re mi re do
Sekil 2.11 : Iki ¢izgili portede nota okuma drnegi.

En son olarak, do, sol ve fa anahtarlar ti¢ ¢izgili, dort ¢izgili ve bes ¢izgili porteler

tizerinde gosterilir (Choksy ve digerleri, 1986: 52-53).

Boylece ii¢ anahtar da beraber dgretilmis olur. Ogrencinin bu sekilde ii¢ anahtara da
hakim olacak olmasi ve nota isimlerini okumasi, miizik egitimde Ogrencilerin
genelde yasadigi anahtar korkusuna bir ¢6ziim getirmektedir. Ayrica, notalarin
seslendirilmesi konusunda Dalcroze’un o6nerdigi bu ardisik seslerin okunmasi
yontemi, dogru ses perdelerinin sdylenmesi (entonasyon) konusunda da yardimei

olacaktir.
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2.5.3 Eurhythmics ile kulak egitimi egzersizleri

Daha 6nce bazi Eurhythmics egzersiz orneklerini agiklamaya ¢alistik. Simdi de, yine

gozlemlemis oldugumuz bazi kulak egitimi c¢alismalarindan birkag oOrnegi liste

halinde agiklamayalim.

Belirli bir miizik esliginde ve tek bir yonde yiiriime egzersizleri yapilirken,
bir solfej eseri seslendirmek (Daha 6nceden tiimii ezberlenerek, dikte yontemi
ile 6l¢ii Olgili galisilarak vb.). Ton degisimleri, armoni degisimleri veya form

farkliliklar1 oldugunda yiirlimede yon degistirilmesi (Reaksiyon ¢alismalart).

Iki zamanli bir miizik ciimlesinin ritmini el ile ¢irparken, ayn1 anda ii¢
zamanlt bir miizik climlesinin ritmini ylirlimek (Poliritmik calismalar). 4:3,
3:4 vb. ritmik boliinmeler i¢in de uygulanabilir. Bu ¢alismalar, yalniz basina

cesitli sozler yardimiyla da yapilabilir.

Ogrencinin armoni degisimlerini romen rakamlar1 kullanarak sdylemesi. Bu
calisma igin; Oncelikle ikinci derecenin birinci dereceye, altinci derecenin
besinci dereceye ¢6ziimii gibi, sadece yan yana olan dereceler kullanilarak
uygulanir. Daha sonra ii¢ sesin birbirine baglanmasi ile ¢aligmalar yapilir

(liclincii derecenin ikinci ve birinci dereceye baglanmasi vb.).

Egitmenin enstrumani ile caldigi bir eser esnasinda, Ggrencilerin tonal
degisimleri el, kol veya bacak hareketleri ile gostermesi (Miizik, dizinin
besinci derecesinde durdugu zaman kollarini yukari kaldirmasi, dizinin
dordiincii  derecesinde durdugunda ellerini beline koymasi vb.). Bu

yonergeler, calisma sirasinda degisiklik gosterebilir.

Egitmenin piyano ile ¢aldigi melodilerin bedenle iligkilendirilerek dans

yoluyla ezberlenmesi, ritmik koreografi olarak sunulmasi.

Ritmik beden diktelerinin uygulanmas.

2.6 Dalcroze Yaklasiminda Dogac¢lama

Dogaclama caligsmalar: farkli bicimlerde uygulanabilir. Egiticilerin belirledigi ritmik

miizik climlelerinin hareket yoluyla piyanoda veya baska bir enstruman ile calinmasi

ile, herhangi bir nesne kullanimi ile performansi veya seslendirilmesi seklinde

yapildig1 gozlemlenmistir.
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Dalcroze enstrumantal dogaclamayi hizli ve kendiliginden olusan kompozisyon
olarak degerlendirmistir. Boyle hazirliksiz olusan disavurumlar ayn1 zamanda algilari
duygulara doniistiirebilme ve karsihiginda da duygulart sekillestirme (plastik olarak)
kabiliyetini de icerir Dalcroze’un Eurhythmics egitiminde 6grenciler, hareket ederek
sarki soyleyerek ya da bir enstruman calarak dogaglama yaparlar. Dalcroze igin
dogru notalar1 calmak yeterli degildir, miizisyenler miizigi kisisel bir yolla ifade
edebilmeli, kendi bireysellikleri ve ruhlarinin performanslarina rehberlik etmesine
izin vermelidirler. Ona gore; sanat ¢alismalarinin amaci sadece estetik disavurumlari
halka sergileyebilme yetenegine sahip olan sanatcilari egitmek degil ayn1 zamanda
bdyle bir sanati takdir edebilecek seyirci yaratmaktir. Ancak bir kisinin sanat yoluyla
duygular1 ve hayatin renklerini ifade ya da takdir edebilmesi i¢in 6ncelikle bunlarla
iletisim halinde olmas1 gerekir. Beste yapabilmek ya da miizigi yorumlayabilmek
icin miizisyenlerin beden hareketleri ve onlarin duygu hayat ile iliskileri hakkinda
kisisel deneyime sahip olmalar1 kesinlikle gereklidir. Dahasi 6gretmenleri,
Ogrencilerine farkli yorumlar1 kesfetmek i¢in destek olmaya ve bu tip kisisel ifade
edisleri tesvik etmeye cagirmustir. Dalcroze derslerinin ¢ogunu dogaglama ile
gerceklestirmis, ayni zamanda da Ogrencilerin uygulama esnasinda dogaglama
yapmalarina imkan tanimustir. Bu yolla 6grencilerinin nasil hareket etmelerini
istedigini anlatmistir. Dalcroze ayrica dogaglamanin enstruman ¢alismalarinin
vazgecilmez bir parcasi olmasi gerektigini savunmustur. Dogaclama 6grenilenleri
uygulayabilmek, miizik anlayisin1 ortaya c¢ikarabilmek ve yaratici yetenegi

gelistirebilmek icin bir yoldur.

Giintimiizde Dalcroze 6gretmenleri hala derslerinin 6nemli bir kismini1 dogaglama ile
gerceklestirmektedirler. Dalcroze egzersizlerinde dogaclama gereklidir ve 6gretmen
ayni1 zamanda Ogrencilerinin farkinda olmali ve onlar1 takip edebilmelidir. Her bir
konu ve 6gretimin diger unsurlari i¢in, miizigi duruma 6zel sekle getirebilmek bir
Ogretmen i¢in ¢ok biiyiikk bir avantajdir. Bunun nedeni, 6grencinin miizige tepki
vermesi, ardindan 6gretmenin Ogrencinin tepkisine karsilik vermesi gibi kayit
edilmis ya da notaya dokiilmiis miizikle miimkiin olmayan bir etkilesimin meydana
gelmesidir. Miizik 6grenciden gelen tepkilere gore siirekli olarak degismekte ve bu

devam siirecinde ortaya ¢ikmaktadir. (Juntunen, 2004: 29-30).
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3. 36-72 AYLIK COCUKLARDA MUZIiK EGIiTiMi

3.1 Milli Egitim Bakanhg Okul Oncesi Egitim Program

Uygulanmakta olan “36-72 Aylik Cocuklar I¢cin Okul Oncesi Egitim Programi”
2002-2003 egitim-6gretim yilinda denenmis ve gelistirilmek iizere uygulanmaya
konulmustur. Yapilan arastirmalar ve uygulamalardan alinan geri bildirimler, 2005-
2006 egitim-6gretim yilinda Ilkdgretim Programi’nda yapilan yenilikler, okul éncesi
alaninda yapilan arastirmalar ve uygulamalardan alinan geri bildirimler, Avrupa
Birligi ve uluslararasi normlara uyum saglama amaciyla cesitli AB iilkelerindeki

okul 6ncesi egitiminde yapilan uygulamalar analiz edilmistir. (MEB, 2005: 8).

Bu program, okul dncesi egitim kurumlarmma devam eden 36-72 aylik ¢ocuklarin
psikomotor, sosyal-duygusal, dil ve biligsel gelisimlerinin desteklenmesini, 6z bakim
becerilerinin kazandirilmasini ve ilkdgretime hazir bulunuslarinin saglanmasini

amaglamaktadir.
Programin temel 6zellikleri:
e 36-72 aylik ¢ocuklara yoneliktir.
e (Cocuk merkezlidir.
e Amaglar ve kazanimlar esastir.
e Gelisim ozellikleri her yas grubu icin ayr1 olarak diizenlenmistir.
e Konular amag degil aragtir.
e Uniteler yer almamaktadir.
e Esnektir.
e Ogretmene 6zgiirliik tanir.
e Yaraticilik 6n plandadir.

e Ogretmenlerin planli ¢alismasin1 gerektirir.
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e Cocugun Ozgiirce deneyimler kazanabilmesine olanak taniyan ortamlar

Onemlidir.

e Problem ¢6zme ve oyun temel etkinliklerdir.

e Giinlik yasam deneyimlerinin ve yakin ¢evre olanaklarinin egitim amagl

kullanilmasi tesvik edilmektedir.

e Ogrenme yasantilarinin ¢esitlendirilmesi Snemsenmektedir.
e Aile katilimi1 6nemlidir.
e Degerlendirme siireci ¢ok yonliidiir.

e Belirli giin ve haftalar yas grubunun c¢esitli Ozellikleri dikkate alinarak

belirlenmistir.

e (Cizelgeler ve formlar 6rnek olarak sunulmustur.

e Program gelistirilmeye agiktir (MEB, 2005: 12-18).

3.1.1 Okul oncesi egitimin temel ilkeleri

Milli Egitim Bakanligi Okul Oncesi Egitimi Genel Miidiirliigii’niin “Okul Oncesi

Egitim Programi” igerisinde yer alan “Okul Oncesi Egitimin Temel Ilkeleri” ve

“Okul Oncesi Egitimin Amaglar1” sunlardir:

Okul oncesi egitim ¢ocugun gereksinimlerine ve bireysel farkliliklarina uygun

olmalidir.

Okul Oncesi egitim cocugun psikomotor, sosyal-duygusal, dil ve biligsel
gelisimini desteklemeli, 6zbakim becerilerini kazandirmali ve onu ilkégretime

hazir duruma getirmelidir.

Okul oOncesi egitim kurumlarinda ¢ocuklarin gereksinimlerini kargilamak

amaciyla demokratik egitim anlayisina uygun egitim ortamlar: hazirlanmalidir.

Etkinlikler diizenlenirken ¢ocuklarin ilgi ve gereksinimlerinin yan: sira ¢evrenin

ve okulun olanaklari da g6z 6ntinde bulundurulmalidir.

Egitim siirecinde ¢ocugun bildiklerinden baglanmali ve deneyerek 6grenmesine

olanak taninmalidir.

Cocuklarin Tiirkgeyi dogru ve giizel konusmalarina gereken 6nem verilmelidir.
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Okul oOncesi donemde verilen egitim ile g¢ocuklarin sevgi, saygi, isbirligi,
sorumluluk, hosgorii, yardimlasma, dayanisma ve paylasma duygu ve

davraniglar: gelistirilmelidir.

Egitim, ¢ocugun kendine saygi ve giiven duymasin saglamali, ona 6z denetim

kazandirmalidir.

Oyun bu yas grubundaki c¢ocuklar i¢in en uygun 6grenme yontemidir. Tiim

etkinlikler oyun temelli diizenlenmelidir.

Cocuklarla iletisimde, onlarn kisiligini zedeleyici sekilde davranilmamali, baski

ve kisitlamalara yer verilmemelidir.

Cocuklarin bagimsiz davranislar gelistirmesi desteklenmeli, yardima gereksinim
duyduklarinda yetiskin destegi, rehberligi ve gliven verici yakinhgi

saglanmalidir.

Cocuklarin  kendilerinin ~ ve  bagkalarinin ~ duygularint  fark  etmesi

desteklenmelidir.

Cocuklarin hayal giigleri, yaratici ve elestirel diisiinme becerileri, iletisim kurma

ve duygularini anlatabilme davranislar: gelistirilmelidir.

Programlar hazirlanirken aile ve iginde bulunulan ¢evrenin ozellikleri dikkate

alimalidir.
Egitim siirecine ¢ocugun ve ailenin etkin katilimi saglanmahdur.

Okul o6ncesi egitimde ¢cocugun gelisimi ve okul dncesi egitim programi diizenli
olarak degerlendirilmelidir.
Okul oncesi egitimde degerlendirme sonuglar1 ¢ocuklarin, 6gretmenin ve

programin gelistirilmesi amaciyla etkin olarak kullanilmalidir (MEB, 2005: 12-
11).

3.1.2 Okul 6ncesi egitiminin amaglari

Okul o6ncesi egitiminin amag ve gorevleri, milli egitimin genel amaglarina ve temel

ilkelerine uygun olarak,

Cocuklarin beden, zihin ve duygu gelismesini ve iyi aligkanliklar kazanmasini

saglamak;
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e Onlan ilkdgretime hazirlamak;

e Sartlan1 elverigsiz ¢evrelerden ve ailelerden gelen cocuklar igin ortak bir

yetistirme Ortami yaratmak;

e (Cocuklarin Tiirk¢eyi dogru ve giizel konusmalarini saglamaktir (MEB, 2005:
10).

Programda, amaglar ve kazanimlar; psikomotor alan, sosyal-duygusal alan, dil alani,
bilissel alan ve 6zbakim becerileri basliklar1 altinda ele alinmis ve maddeler halinde

siralanmustir.

3.2 Okul Oncesi Miizik Egitimi

Egitim, bireyin dogumundan itibaren baslayip, tiim yasantis1 boyunca devam eden
bir sosyallesme stirecidir. Bu sosyallesme siireci icerisinde dnce ailemizde sonra da
dis diinyada cesitli egitim modelleri ile karsilasiriz. Kimi zaman farkina vardigimiz,
kimi zaman farkina varamadigimiz bu modeller ile 6grenme gergeklesir. Dr. Biilent
Madi, oOgrenmeyi, dogumdan sonra hazir olan bilgiyi alabilme, biriktirebilme ve
kullanabilme potansiyelinin ¢evre katkilariyla kullanilir duruma getirilmesi seklinde
tanimliyor. Ayrica bu bilgilerin saglamlastiriimasi i¢in pekistirilmesi gerektigini de
yineliyor (Madi, 2006: 47). Bu pekistirme siirecinde kazanilan edinimler, davranis

degisikligi yaratarak bireyde bilgileri olusturur.

Cocuklar, dogumdan itibaren ¢evrelerini tanimaya ve duyular1 araciligiyla
cevrelerinde olanlart algilamaya ¢aligirlar. Yasamin ilk aylarinda bebekler miizigi
duyar, gozleriyle tepki verir, sesin kaynagimma dogru basmi ¢evirir, miizik ile
sakinlesirler. Hareketli bir miizikle bile uykuya dalabilirler. Ik aylardan sonra, miizik
uyaricisina kollarini bacaklarini sallayarak, ses taklitleri yaparak tepki verirler
(Sigirtmag, 2005: 25).

Miizik c¢ocuklarin zihinsel kapasite ve anlama becerilerinin gelisimi i¢in ¢ok
Oonemlidir. Piaget’in37 biligsel gelisim asamalar1 (olgunlasma, fiziksel deneyim,
sosyal deneyim) ile miizik yeteneginin gelisimi arasinda bir iligkinin oldugu, miizigin
uygun ve dogru bir sekilde kullanilmasinin g¢ocuklar iizerinde olumlu bir etki

yaratacag: diisiiniilmektedir. Ozellikle cocuklarin beyin loblarmnda hizli gelisim

% Jean Piaget (1896-1980) Biyoloji, epistomoloji ve psikoloji bilgilerini birlestirerek insan zekast
iizerinde incelemeler yapan Isvigreli biyolog.
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oldugu iki-alt1 yas arasi donem Onemlidir. Bu periyotta yapilan konsantrasyon
calismalar1 biligsel gelisimi desteklemektedir (Sigirtmag, 2005: 33-34). Piaget
teorisine uygun bir egitim programi; kesfetmeye dayali Ogrenmeyi, c¢ocuklarin
O0grenmeye hazir oluglarina duyarlilig1 ve bireysel farklarin kabuliinli 6ngdriir. Bugiin
Amerika’da ve diinyanin cesitli {ilkelerinde Piaget teorisine dayanarak hazirlanmis
okul &ncesi programlart mevcuttur. Ulkemizde de bazi okullarda uygulanan

High/Scope Programi buna bir 6rnektir (Oktay, 2004: 57).

Piaget’in bu teorileri disinda okul oncesi egitimi etkileyen baska distiniirlerin de
teorileri mevcuttur. Jean Jaques Rousseau, cocugun kazanmasi gerektigini
diisiindiigiimiiz genis kapsamli bilgiler yerine, ¢cocugun neyi 6grenebilecegi ve neleri
ogrenmeye ilgi duydugu iizerine yogunlasmamiz gerektigini savunuyor. Pestalozzi
ise; egitimin merkezi ¢ocuktur diyor. John Dewey; egitim, yasama hazirlik degil
gercek yasamin kendisidir derken Froebel ¢ocugun biitiinliigii 6nemlidir diyor. Bir
bagka diisiniir Maria Montessori; cocukluk, yetigskinlige geciste gecici bir yol
olmayip insanligin bir bagka kutbudur diyor (Oktay, 2003: 9-15).
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4. DALCROZE YAKLASIMI DOGRULTUSUNDAKiI UYGULAMALAR

4.1 Derse Hazirlik ve Isinma Calismalari

Dalcroze yaklasimi dogrultusundaki ¢alismalar genelde 1sinma calismalari ile baglar.
Bu 1sinma ¢alismalarina “viicudu derse hazirlayan 6n ¢alismalar” da denebilir. Bu
calisma her yas grubu ile ve her dersin basinda uygulanmistir. Uygulama siiresi alti-

yedi dakika arasindadir. Bu uygulama ile hedeflenenler;
e Beden ile hareket arasindaki farkindaligin saglanmasi.
e Eggiidiim (koordinasyon) saglanmasi.

Bu caligmalar sirasinda kullanilan miizikler piyano yardimiyla dogaglama yontemi
kullanilarak olusturulmus, yavas bir tempo ile ve sakin yapida melodiler
kullanilmistir. Ogretmen piyano yardimiyla melodiyi calarken, dgrencilere hangi

hareketleri yapacaklari konusunda yonlendirmelerde bulunmustur.
Ders plani asagidaki gibidir:

Ogrencilerden, ders alaninda ayakta dagmik bir sekilde durmalar istenir. Calian
sakin bir melodi ile onlarin sessizce derse odaklanmalar1 saglanir (Sekil 4.1).
Ogretmen dogaglama yontemiyle farkli melodiler de c¢alarak 1smma caligmasini

gerceklestirir.
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Sekil 4.1 : Isinma ¢alismasi esnasinda kullanilabilecek melodi 6rnegi.
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Sekil 4.1 (devam) : Isinma c¢aligmas1 esnasinda kullanilabilecek melodi 6rnegi.

Calinan bu melodi gelistirilerek devam ederken Ogrencilere su yonlendirmelerde

bulunulmustur.

o (Gozlerimizi kapatiyoruz.

e Miizigi dinleyerek yavagca nefes alip veriyoruz.

e Simdi gozlerinizi acabilirsiniz.

e Ellerimizle gokyliziine dogru uzantyoruz.

e Ellerimizle bulutlara dogru tirmandigimizi diisiiniiyoruz.

e Nefesimizi biraz tutuyoruz ve nefesimizi yavasga birakiyoruz
e Ellerimizi yavasca asagiya dogru indiriyoruz.

e Simdi tekrar nefesimizi tutuyoruz ve nefesimizi birakirken yine ellerimizi

asagiya dogru indiriyoruz.
e Bileklerimizi yavasca ¢eviriyoruz.
e Simdi diger tarafa dogru ¢eviriyoruz.
e Derin bir nefes alip veriyoruz.
e Simdi ayak bileklerimize dogru yavasca egiliyoruz.
e Ellerimizle bileklerimizi tutuyoruz ve bekliyoruz.
e Simdi ellerimizle yere dogru dokunuyoruz, miizigi dinleyerek biraz bekliyoruz.
e Yavasca ayaga dogru kalkiyoruz.
e Ellerimizi belimize koyuyoruz.
e Bir tarafa dogru yavasca doniiyoruz, doniiyoruz, doniiyoruz...

e Biraz bekliyoruz ve miizigi dinleyerek yavasca geri doniiyoruz.
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e Nefes alip veriyoruz.

e Simdi diger tarafa dogru doniiyoruz, doniiyoruz, doniiyoruz.

e Yine biraz bekliyoruz ve miizikle beraber tekrar geri doniiyoruz.

e Derin bir nefes aliyoruz, bekliyoruz ve nefesimizi yavasga veriyoruz.

Bu calismada sunulan 1simma c¢alismasi, tez calismamizin egitim alanindaki
gozlemlerimiz dogrultusunda hazirlanmistir. 36-72 aylik c¢ocuklar i¢in; bu
yonlendirmelerin  hepsi  kullanilmayabilir. Burada sunulan ydnlendirmeler;
Ogrencilerin derse odaklanmasini hedefleyen ve bedeni kontrol edebilme yetisinin bir
On caligmasi niteligindedir. Yas gruplarina gore diizenlenerek veya bu caligmada

sunulan yonlendirmelerden secki yaparak yonlendirmeler yapilabilir.

4.2 1k Ders ve Miizikli Bir Hikdye Ornegi

Ogretmen ders alam diginda ¢alisacagi grubu toplar. (Eger dgrenciler sinifta iseler,
dgretmen kiigiik bir davulla hizli olmayan bir ritim vurarak sinifa girer). Oncelikle
kisa bir tanigma yapilir. Yapilacak ilk sey, 6gretmenin ismini sdylemesidir. Dalcroze
yaklasiminda klasik olarak uygulanan bir ydntem vardir. Ogretmen kendi ismini
ogrencilere soylerken, ismini hecelere boler; her heceye bir hareket ve mimik ekler;
ismini ritmik bir sekilde soylemelidir. Ogrenciler derse bdyle bir baslangig
beklemiyor olabilirler, onlarin bilingli olarak farkindaliklarini saglayabilmek i¢in bu
egzersizi uygularken géz temasini ¢ok iyi kurmak oldukca 6nemlidir. Bir 6rnekle

aciklamaya ¢alisalim:

“Merhaba, benim ismim Deniz”. Deniz ismini “-de ve -niz” hecelerine bolerek,
hecelerin dogal olarak soylenirken c¢ikardigi ritme gore uzun veya kisa olarak
kullanilmasina karar verilir. Ogrenciler ile ilk temasim kurulmasi bu asamada olacagi
i¢in yapilacak ilk ders cok dnemlidir; 6gretmen kendi ismini nasil bir ritmik kalip ile
Ogretecegini dnceden mutlaka uzunca diisiinmeli ve emin olmalidir. Her heceye el
cirpmasi, el siklatmasi, omuza veya bacaga dokunmak vb. hareket de eklenir. Simdi
konuyu yine Deniz ismini kullanarak biraz daha detayli olarak orneklendirmeye
calisalim. -De hecesi sOylenirken sol el ile parmak siklatmasi ve -niz hecesi
sOylenirken sag el ile -niz hecesinin sdylenigsine uygun olarak (-de hecesinin
sOylenisine gore biraz daha uzun) sol omuzdan baslayan kalgaya dogru capraz bir

hareket ile siirtinme hareketi yapilabilir. Burada eglenceli ve degisik hareketler
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kullanmak onlarin dikkatlerini kisa siirede ¢ekmeyi ve odaklanmayi saglar. Daha
sonra 0gretmen kendi ismini 6grencilere sorar ve onlardan bu hareketin aynisini
yaparak ismini sOylemelerini bekler. Sonraki derslerde ise Ogretmen derse ilk
dersteki soyleyis bicimiyle ve hareketi kullanarak baslamay1 unutmamalidir. Burada

amag; 0grencilerin ses ve hareket arasindaki baglantiyr kurmalarini saglamaktir.

Ogretmen konusma tonunu ¢ok iyi segmelidir. Ciimleler arasindaki ses dengesi, soru
sorarken veya konu anlatirken kullandigi ses tonu Dalcroze’un Eurhythmics
yaklasimi ile mutlaka paralel olmalidir, burada yaklagimin temel anlayisini bir kez
daha hatirlatmayr uygun gordiik. Bu anlayisin ilk derste oldugu gibi daha sonra
yapilacak tiim derslerde Ogreticinin her zaman basvuracagi bir kaynak oldugu

unutulmamalidir.

Tempo-Siirec-Enerji-Agirlik-Denge+Uyum Yetenegi = Eurhythmy

Yercekimi Alani

Bu tanisma sonrasinda, kiigiik bir davul, def veya herhangi bir vurmali enstruman
yardimiyla ¢alisma grubu sinif alani igerisine 6gretmen ile beraber yiiriiyerek girer.
Yiriimek, 6grencileri hem bir diizen icerisinde tutmay1 saglayacak, hem de ilk dersin
miizikal anlamdaki birinci hedefine (ses ve hareket arasindaki baglanti) ulagsmasinda
yardimci olacaktir. Ogretmen ¢ok hizli olmayan, 6grencilerin rahatga yiiriiyebilecegi
bir tempo se¢cmek zorundadir. Cok hizli veya yavas tempolarin O6grencilerin
dikkatlerini dagitabilecegi, birbirleriyle veya ortamdaki herhangi bir sey ile ilgilenme
yoluna gidebilecekleri unutulmamalidir. Eger calisma grubu smf igerisinde ise

Ogretmenin vuracagi tempo dinlenerek 6grenciler serbest birakilabilir.

Caligma alanina gelindiginde, Ogrencilerden birbirlerine isaret parmaklarindan
dokunarak bir daire olusturmalar1 istenir. Anaokulu yas grubunda sadece “-daire
veya yuvarlak olusturalim” komutunu kullanmak yeterli olmayabilir; ¢ocuklar el ele
tutusabilir, boylece hizlica birbirlerini ¢ekebilir, oyun oynama istegi duyabilirler ve
istenilen diizen elde edilemeyebilir. Ayrica daire veya yuvarlak kavramimi bilmeyen
ogrenciler de olabilir. Bu konumda oOncelikle yuvarlak kavramini bilen biri olup
olmadig1 sorulmali, 6grencilerden gelecek yanita gore eger gerekli ise once balon,
top vb. bir nesne yardimiyla yuvarlak kavrami orneklendirilmelidir. Diizenin
saglanmasi i¢in 0gretmenin de Ogrencilerle beraber isaret parmaklari ile dokunarak
yuvarlak olusturulmasi, yani onlarla beraber hareketi uygulamasi en etkin yol

olacaktir.
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Daha sonra, 6gretmenin “-simdi mum olalim” komutuyla 6grenciler ellerini havaya
kaldirir ve mum olduklarini diisiinmeleri istenir. Eller havada ve avuglar birbirine
bakarak kapali halde durur, bu hareket mum figiiriiniin anlasilmasi i¢in 6nemlidir.
Ogretmen, “-haydi bir say1 sdyleyin” diyerek herhangi bir dgrencinin sdyledigi say1y1
secer. Ogretmen mumu bu secilen sayida séndiirecegini sdyler. Mum sonerken
secilen say1 ile beraber Ogrenciler yavas yavas yere dogru ¢omelir, 6gretmen de
secilen say1y1 yavasca sdyleyerek onlarla beraber yere ¢omelir. Ogretmen segilen
say1y1 onlarin ¢omelebilecegi bir hizda sdylemelidir. Cok hizli veya yavas sdylerse
smifin hakimiyetini kaybedebilir. Bu egzersiz ikinci kez tekrarlanir, bu kez kiiglik bir
davul veya def yardimiyla segilen say1 (6grencilerden yeni bir say1 segmeleri istenir,
Ogretmen bu kez baska bir 6grencinin sdyledigi sayiy1 se¢melidir) ile beraber hareket
tekrarlanir. Daha sonra, d6gretmen Ogrencilerle g6z temasi kurabilecek bir sekilde
piyanonun basina gecer. Bu c¢aligmanin aynisinin miizik ile beraber tekrar
yapilacagini sdyler. Tekrar mum figiiri hatirlatilir, 6grencilerin hepsinin mum
hareketini uyguladiklarina emin olunduktan sonra ¢ok ince olmayan bir tondan
baslayarak secilmis olan say1 kadar inici olarak akorlar ¢alinir. Arpej seslerinden
olusan diizenli akorlar1 segmek yerine kromatik etki verebilecek akorlar se¢ilmesi,
inici olan sesleri algilamaya destek olacaktir. Her akorda 6grencilerin bir kademe
daha ¢omelmesi hedeflenir. Bu sirada goz temasiyla Ogrencilerin hareketi nasil
yaptig1 gdzlemlenir. Ogrencilerin ayaga kalkmasi igin yine ayn1 yontem ile, yani say1

sayarak ve bu kez c¢ikic1 akorlar kullanilarak hareketin tersi uygulanabilir.

Tim 6grencilerin ¢omeldiklerine emin olduktan sonra, dersin basinda 6gretilmis olan
dgretmenin ismi sorulur. Ogretmenin isminin, onun dersin basinda yaptig1 hareket ile
hatirlanmasi beklenir. Bu kez 6grencilere isimleri sorulur; el ¢irpmak, omuza, Kola,
bacaga veya yere dokunmak, vurmak vb. figiirlerin kullanabilecegini hatirlatilarak
her 6grenciden teker teker isimlerini ifade etmeleri istenir. Amag, onlarin kendi
yaraticiliklarin1  ortaya koyabilecek sekilde yeni hareketler ve mimikler
kullanmalarin1  saglamaktir. Burada Ogrencilere daha oOnceden hazirlanmis,
tizerlerinde her birinin ismi yazili olan yaka kartlarimin da yardimci olacag
unutulmamalidir. Biitlin 6grenciler isimlerini sdyledikten sonra yine akor ve sayi

yontemiyle 6grenciler ayaga kaldirilir.

Daha sonra, piyano ile c¢alinan bir miizik ciimlesiyle dogru tempo ile yliirlime

calismasit yapilir. Secilecek olan miizik i¢in Dalcroze’un onerdigi ve kendi
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besteledigi sarkilar da vardir. Ancak 6gretmen, yaklagimin yiiriime mantigina uygun
herhangi bir sarki calabilir, kendisi onceden besteleyebilir veya dogaglama
yontemiyle o anda ¢alma yontemini kullanabilir. Temelde 6gretmenin etkin olmasi
gerekliligini savunan bu yaklagimda dogaglama yonteminin kullanilmasi Dalcroze
yaklasiminin en ¢ok tercih ettigi yontemdir. ilk ¢alisma igin, secilen miizigin 2/4
veya 4/4’lik 6l¢iide olmasi ve adimin nasil atildigina destek olabilecek yapida
¢alinmasi oOnerilir. Bunun igin, dortliik veya sekizlik notalardan olusturulmus sarkilar
(Sekil 4.2) veya sekil 4.3’de sunulan o6rnek kullanilabilir. Sekil 4.3’de verilen

ornekte, sol eldeki dortliik notalar yiiriimeyi destekleyecek ve hizi belirleyecektir.

02 J 2 (Jad J3d ) Il Tl

Sekil 4.2 : Yiiriime ¢aligmalari i¢in kullanilabilecek bir ritmik kalip 6rnegi.
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Sekil 4.3 : Yiiriime ¢alismalar1 i¢in kullanilabilecek bir 6rnek.
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Sekil 4.3 (devam) : Yiiriime ¢alismalari i¢in kullanilabilecek bir 6rnek.

Ogrencilere dnce yavasca yiiriimeleri sdylenir ve Sekil 4.3’teki &rnek c¢ok hizl
olmayan bir tempo ile ¢alinir. Eger biraz daha hizli bir yiirlime temposu istenirse;
“plajda sicak kumda yiiriiyen ¢ocuklar” benzetmesi yapilabilir ve boylece daha hizli
yirime yonlendirilmesi yapilmis olur. Sekil 4.3’teki 6rnek veya Ogretmenin
dogaclama yontemiyle olusturacagi farkli melodiler kullanilarak biraz daha hizl

calinir.

Daha sonra yiiriime egzersizinden sekerek kosma (gallop: ing. Dértnala kosmak)

egzersizlerine gegilir. Sekil 4.4’de verilen ritmik kalip 6rnegi ile bir ezgi calinabilir.

) 2 M0 D MITITTI) M

Sekil 4.4 : Dortnala kosma (gallop) egzersizlerinde kullanilabilecek bir ritim 6rnegi.

Burada c¢ok hizli olmayan tempolar kullanmak oOnemlidir. Siifin hakimiyetini
kaybetmemek ve bunun sadece bir eglence olmadigin1 6gretmek i¢in ¢ok dikkatli

olmak gerekir.

Dalcroze yaklagiminda, dgrencilerin yaptigi tiim hareketler degerlidir ve ders i¢inde
kullanilmalhidir. Dalcroze, 6grencilerin ders i¢indeki tiim hareketleri i¢in “présent”
(hediye) kelimesini kullanmis, onlarin davraniglarinin yaklagimda ne kadar degerli
oldugunu yinelemistir. Ogretmen ise, 6grencinin yapti§1 herhangi bir hareketi tiim

ders boyunca bile kullanabilecek yaraticiliga sahip olmalidir.

Dersin simdiki agamasinda ise 6gretmen piyano yardimiyla bir hikdye anlatacak ve
Ogrencilerden bu hikayeyi yonlendirdigi hareketler ile canlandirmalarini isteyecektir.
Bir bakima “miizikli drama g¢alismas1” diyebilecegimiz bu egzersiz; Dalcroze’un
Ogrencilerde yaratici diisiinme giiciinii ve motor davraniglarin gelistirmesini

hedefledigi egzersizlerden sadece bir tanesidir. Segilen hikayeler calisilan yas

47



grubuna uygun diizeyde olabilecek bicimde olusturulmalidir. Simdi 36-72 aylik

¢ocuklar i¢in uygulanabilecek bir miizikli hikdye 6rnegi agiklanacaktir.®®

Hikayeye baslamadan once tiim c¢ocuklar yere uzanirlar, birbirlerine ¢ok yakin
olmadan rahatca hareket edebilecekleri uzaklikta olmalidirlar. Ogretmen hikayeyi
anlatirken ayn1 zamanda piyano ile hikayeyi destekleyici uygun melodiler ¢almalidir.
Secilen ezgiler, basit ancak anlatilan nesnelerle veya hedeflenen hareketle uyumlu
yaratilmalidir. Hikdye koyu renkli olarak yazilmistir ve anlatilirken piyano ile

calinabilecek melodiler 6rnekler ile agiklanmaya ¢alisilmistir.

“Giizel bir giiniin ardindan uyumak isteyen yorgun c¢ocuklar bir tiirlii
uykuya dalammyorlarmis; biitiin giin oynamis, yorulmus ve iyi bir
uykuyu hak etmis olmalarina ragmen yatakta bir o yana, bir 6biir yana

doniiyor, yine de uyuyamiyorlarmis.

Bir yana donerken asagida yazilmis olan ilk 6l¢ii, diger yana donerken ikinci Ol¢ii
¢ok hizli olmayan bir tempo ile ¢ocuklarin doniis hareket hizi gozlemlenerek

calinabilir (Sekil 4.5).
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Sekil 4.5 : Doniis sirasindan ¢alinacak melodi.

Simdi melodiyi bir tam ton kalindan aktarim yaparak ¢alalim. Melodinin bir tam ton
aktarimla tekrar secilmesi, donme hareketin ton farklilig1 yaratarak tekrar yapilacag
konusunda ¢ocuklar1 uyarmak i¢in seg¢ilmistir. Donme hareketinin iki ayr1 yone

dogru tekrar edilmesi hedeflenir (Sekil 4.6).

% Bu miizikli hikdye tez calismamizin egitim alamndaki (Dalcroze Enstitiisii-Juilliard Miizik Okulu)
gozlemlerimiz sonucunda olusturulmustur.
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Sekil 4.6 : Bir tam ton aktarim yapilmis olan doniis melodisi.
Bir o yana bir bu yana donen ¢ocuklar sonunda uykuya dalmislar.

Son kez, bir tam ton kalindan aktarim yapilir ve ¢cocuklarin uykuya dalis1 melodinin
biraz yavaglamasi ve major bir moda tonal baglant1 yapilmasiyla iliskilendirilebilir

(Sekil 4.7).
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Sekil 4.7 : iki tam ton aktarim yapilmis olan déniis melodisi ve uykuya gegis an.

Cocuklarin hayali olarak uykuya dalislar1 sirasinda c¢alinabilecek melodi (Sekil 4.8).
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Sekil 4.8 : Uykuya dalis sirasinda ¢alinacak melodi.
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Uykuya dalan ¢ocuklar riiyalarinda kendilerini cocuk degil, kiiciik bir

tavsan olarak gormiisler. Kiiciik tavsanlarin minicik ayaklar1 varmuis.

Burada “-tavsanlarin minik ayaklar1 neredeymis?” sorusuyla ¢ocuklarin ayaklarini
asagidaki melodiyle beraber ve ritmi takip ederek hareket ettirmeleri hedeflenir.
Birinci 6lgiideki dortliik notalarla es zamanli olarak, ¢ocuklarin ii¢ kez ayaklarin
asagiya ve yukariya dogru hareketi ger¢eklesmelidir. Dortliik sus isareti sirasinda bir
siire bekleyip cocuklar ile géz temasi kurulabilir; bdylece kisa bir siireligine
cocuklarm dikkat ve 6zdenetim konularindaki duyarliliklar1 denetlenebilir. Ugiincii
ve dordiincti Olgiiyle beraber iki kez daha ayak hareketi yapilmasi hedeflenir (Sekil
4.9).
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Sekil 4.9 : Ayak hareketleri yapilirken ¢alinacak melodi.
Ve kiiciik tavsanlarin uzun kulaklar: varmas.

Cocuklarin uzun kulaklar1 gostermeleri i¢in kromatik hareketli bir melodi se¢ilmistir

(Sekil 4.10). Cocuklar iki elleriyle kulaklarini gosterebilirler veya ayri1 ayri iki

kulaklari ile de ¢alinan melodi uzunlugunda ¢esitli hareketler yapabilirler.

JIIOO
()

el phete’e

y ]
g I 11 1 h
(€N | | Ihgmg@ "
N bhghg F” |

. od d o

Sekil 4.10 : Kulak hareketleri yapilirken ¢alinacak melodi.

Tavsanlarin cok kiiciik, minicik bir de kuyruklar: varmas.
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Cocuklar belirlenen bu melodi ile beraber tavsanin kuyrugunu oynatma hareketini
gosterebilirler (Sekil 4.11). Melodi, bir tam ton kalindan veya inceden aktarim

yapilarak tekrar edilebilir, boylece hareket bir kag kez tekrarlanabilir.
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Sekil 4.11 : Tavsanlarin kuyruklarini sallamalari sirasinda ¢alinacak melodi.

Sevimli tavsanlar sabah alarmin calmasiyla birden uyanmislar ve
yataktan atlayip yiizlerini yikamak icin banyoya gitmisler. Sonra da

dislerini giizelce fircalamslar.

Yataktan kalkis esnasinda ¢alinmak igin, glissando kullanilan bir melodi segilebilir

(Sekil 4.12).
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Sekil 4.12 : Yataktan kalkis sirasinda ¢alinacak melodi.

Birinci ve t¢iincii ol¢iiler, yiiziin (veya ellerin) yikanmasi; ikinci ve dordiincii dlgiiler

suyun ylize atilmasi sirasinda ¢alinabilir (Sekil 4.13.).
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Sekil 4.13 : Yiiz (veya el) yikama ve suyun yiize atilmas1 sirasinda ¢alinacak melodi.
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Sekil 4.13 (devam) : Yiiz (veya el) yitkama ve suyun yiize atilmasi sirasinda

calinacak melodi.

Dis firgalama igin ise; iist digler firgalanirken ¢alinan melodi daha ince ve yukaridan

asagiya hareketine paralel olarak se¢ilmelidir (Sekil 4.14.). Alt disler firgalanirken

ayni1 melodi orta tonlarda ve asagidan yukariya dogru ¢alinabilir (Sekil 4.15). Melodi

calinirken oktav degisiklikleri de yapilabilir.
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Sekil 4.14 : Ust dislerin firgalanmasi sirasinda ¢alinacak melodi.
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Sekil 4.15 : Alt dislerin firgalanmasi sirasinda ¢alinacak melodi.

Giizel bir giin icin hazir olan tavsanlar, hep birlikte disariya ¢ikmislar.

Cimlerin iistiinde hoplamaya, ziplamaya baslamislar.

Hoplama i¢in staccato c¢alinan bir melodi se¢ilmistir (Sekil 4.16). Calinacak tempo

¢ok hizli olmamalidir, ancak biraz hizlanarak ve daha farkli motifler kullanarak

egzersiz birkag kez tekrar edilebilir.
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Sekil 4.16 : Cimlerin tistiinde hopladiklar1 sirada ¢alinan melodi.

Ve aniden bir koku hissetmisler, etrafi koklamaya baslamislar; bu giizel
kokuya gittik¢e yaklastiklarim fark eden tavsanlar birden kocaman

havuclar gormiisler. Teker teker havuclar1 koparip bir giizel yemisler.

Koklama i¢in yine staccato kullanilan bir motif segilmistir. Ogrencilerin kokladiklari
nesneye giderek yaklastiklarini hissetmeleri i¢in incelen bir melodi kullanilmistir.
(Sekil 4.17). Birden kocaman havuclar gordiiklerini sOylerken ise saskinlik
duygusunun anlasilmasi i¢in pentatonik bir dizi secilmistir (Sekil 4.18). Havuglar
teker teker toplamaya baslamalar1 ve yemeleri sirasinda c¢alinabilecek melodi ise
birkag kez tekrar edilebilir (Sekil 4.19). Tekrarlar sirasinda melodi, ton degistirerek
de kullanilabilir.
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Sekil 4.17 : Koklama sirasinda ¢alinacak melodi.
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Sekil 4.19 : Havug toplama ve yeme sirasinda ¢alinacak melodi.

Tavsanlar o kadar cok yemisler ki uykular1 gelmis, cimlerin iizerine

uzanan sevimli tavsanlar tath bir uykuya dalmslar.

Uykuya dalislartyla beraber kullanilabilecek motif c¢ocuklarin hareketleriyle es

zamanli olarak birkag kez tekrar edilebilir ve sonunda biraz yavaglayarak
sonlandirtlir (Sekil 4.20).
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Sekil 4.20 : Uykuya dalis sirasinda ¢alinacak melodi.

Tavsanlar uyurken bir riiya gormiisler, riiyalarinda yeniden c¢ocuk

olmuslar. Hikaye de boylece bitmis.

Miizikli hikaye calismasinin bitmesiyle ilk ders sonlandirilir.
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4.3 11k Ders i¢in Hedeflenen Kazanimlar

e FEurhythmics egitiminde hedeflenen ses ve hareket arasindaki baglantinin

kurulmasi konusunda hazirlayici olmak.

e Eurhythmics temelinde yer alan dikkat ve dikkati bir noktada toplama

konularmin, ders igindeki ¢aligmalar ile iligkilendirilmesini saglamak.
e Esgiidiim (koordinasyon) ve 6z denetim igin duyarlilik kazanilmasi.

e Hareketlerin ders igerisinde tekrar edilmesini saglayarak hafiza gelisimine

yardimci olmak.
e Yaratici diislince giiclinlin gelismesine katki saglamak.

e Belirli bir melodi esliginde, dogru tempo ile yiirime ve kosmanin

uygulanmasina katki saglamak.
e Ogrenciler arasinda iyi bir iletisim temelini olusgturmasina yardimci olmak.

e Milli Egitim Bakanligi’min “Okul Oncesi Egitim Programi” kapsaminda ele
alinmasini  6nerdigi kavramlardan yuvarlak seklinin tanimlanmasi ve
bigimlendirilmesine; yukari-asagi, o©n-arka, kiiglik-biiylik, uzun-kisa gibi
kavramlarin anlasilmasina; saskin, mutlu gibi duygularin ifadesine yardimec1

olmak.

e Miizikli ¢alisma 6rneginin ¢cocuklarin sosyallesme siirecinin hizlanmasina olanak

saglamasi.

e Miizikli ¢calisma drneginde uygulanan yiiz, el yikama ve dis fircalama egzersizi

ile 6z bakim konularinda tesvik edici olmak.

4.4 Birinci Periyot: Macka Kresi ve Anaokulu

Bu béliimde, ITU Magka Kresi ve Anaokulu’nda 36-48 aylik, 48-60 aylik ve 60-72
aylik olmak ftizere ii¢ ayr1 grup ile alt1 hafta boyunca uygulanmis olan miizikli

oyunlar ve degerlendirmeler (bkz. 4.4.13) sunulmaktadir.

Uygulamada kullanilmak iizere olusturulan miizik 6rnekleri, Dalcroze yaklasimina
uygun olabilecek ezgi ve ritimlerden olusturulmus, hedeflenen hareket davranislari
ve amaglar her calisma Oncesinde belirlenmistir. Kullanilan melodilerin, basit ve

ogrencilerin akillarinda kolaylikla kalabilen motiflerden olugsmasina énem verilmis,
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hedef hareket davranislari ve amaclar da olusturulan melodiler ile beraber
diistintilerek secilmistir. Bu tez ¢aligmasi i¢in oyunlarin yonergeler boliimlerinde
sunulan miizikler, sadece oyunlara 6rnek teskil etmesi agisindan sekizer olgiiliik kisa
miizik ciimleleri olarak yazilmistir. Bu kisa miizik ciimleleri, ders igerisinde
ogretmen tarafindan gelistirilerek calinmalidir. Ogretmen, oyunlarin uygulanacag
ortalama yedi dakika igerisinde daha uzun miizik ciimlelerini dogaglama yontemi

yardimiyla piyano ile ¢alarak uygulamalidir.

Magka Kresi ve Anaokulu’ndaki uygulamalar esnasinda, 6grencilerin hedeflenen
amaglara ulagmast konusunda gozlemlerde bulunulmus, gozlemler 6nceden
olusturulmus gézlem formlarmda® kayit altma alinmistir. Uygulamalardaki oyun
secimleri yas gruplar1 goz Oniine alinarak belirlenmistir. Uygulamanin bagladig: ilk
hafta ti¢c ayr1 grup ile once gesitli 1sinma c¢aligmalar1 yapilarak (bkz. bolim 4.1) ilk
ders Ornegi uygulanmistir (bkz. bolim 4.2). Daha sonraki haftalarda ise; tez
calismamizda sunulan miizikli oyunlardan yas gruplarina ve sinifin yetilerine uygun
olabilecegini diisiindiigiimiiz ¢alismalardan bazilari segilmek suretiyle toplam otuz-
otuz bes dakikada tamamlanmistir. Her ders sonunda yapilan degerlendirmeler bir
sonraki ¢alisma i¢in Ornek teskil etmis ve ders planlart bu dogrultuda

olusturulmustur.

Asagida listelenmis miizikli oyunlarda, ti¢ ayr1 grup ile yapilan ¢alismalardan farkli
yas gruplarma ritim-hareket-oyun kavramlari arciligiyla; soz-ritim-hareket, dogru
tempo ile yiiriime, dortliik-sekizlik ve onaltilik nota degerleri, dortliik sus, iki ve li¢
zamanli  miizik  climlelerinin  hareketle iligkilendirilmesi  hedeflenerek
olusturulmustur. Diinyadaki Dalcroze Enstitiilerinin ¢alismalar1 incelendiginde;
derslerin Eurhythmics, kulak egitimi ve dogaglama smiflar1 ayri ayri olusturularak
yapildigr gozlenmis, ancak bu calismada uygulama alanindaki zaman kisitlig
yiziinden bu {i¢ kavram beraber dislinilerek uygulama yapilmasi uygun
gorilmistiir. Miizikli oyunlar asagidaki baslhiklar g6z Oniline alinarak
olusturulmustur. Bu kavramlar, miizik teorisindeki basliklardan sadece birkag
tanesidir. Bu ornekler g¢ogaltilabilir veya gelistirilebilir. Ancak bu c¢alisma igin

orneklenecek olanlar sunlardir:

¥ Bkz. EK K
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1. Hece
2. Degerler
3. Tempo
4. Olgii

Oyunlarin isimlendirilmesi konusunda ise; RA’nin isimlendirme yaklagimindan
esinlenilerek yaratict ve kolay isimler olusturulmaya c¢alisilmistir. Bu ¢alismadaki
birinci periyodun uygulama alaninda, yas gruplarinin yetileri dogrultusunda

uygulanan miizikli oyunlardan secki yaparak olusturdugumuz liste su sekildedir:
e Hece Oyunlari

a) Hece Oyunu-1

b) Hece Oyunu-2

c) Hece Oyunu-3
e Deger Oyunlar

a) Dortliik-Sekizlik Oyunu-1

b) Dértliik-Sekizlik Oyunu-2

c) Dortliik-Sekizlik-Onaltilik Oyunu
e Tempo Oyunlari

a) Adim Oyunu

b) Yiiri-Alkisla Oyunu

¢) Sinyal Oyunu

d) Hey-Dur Oyunu

e) Heyya-Dur Oyunu
e Olgii Oyunlar

a) Yuvarla-Yakala Oyunu

b) Yuvarla-Yakala-Ver Oyunu

Oniimiizdeki béliimde; bu oyunlarin nasil uygulandigi konusu detaylandirilarak

anlatilacaktir.
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4.4.1 Hece oyunu-1

Amag . Ritmin hareket ile iligkilendirilmesi.

Malzemeler : Uygulama i¢in 6gretmenin ve ¢ocuklarin isimleri kullanilir.

Diizen . Ogrenciler yuvarlak bir sekilde yerde otururlar.

Siire : Bes-sekiz dakika.

Yonergeler

1. Ogretmen uygulamaya 6rnek teskil etmesi igin oncelikle kendi ismini hecelere

bolerek soyler.

Daha sonra, bu heceleri soylerken hecelerin ritmine uygun olarak bedenin
herhangi bir yerine es zamanli dokunur veya herhangi bir mimik-jest yaparak

uygulamay1 tekrar eder (Bkz. boliim 4.2).

Simdi de 6grencilerden birinin adin1 sorar ve bu kez o dgrencinin bu ¢alismay1

yapmasini ister.

Smiftaki tim 6grenciler birer birer kendi isimlerini kullanarak ¢alismay1 tekrar

ederler.

Sinif diizeni i¢in 6grenciler otururlar; ancak ogrencilerin serbest bir sekilde

hareket etmelerine olanak saglamak i¢in uygulama sonrasinda Ogrenci ayaga
kalkabilir.

4.4.2 Hece oyunu-2

Amag . Ritmin hareket ile iliskilendirilmesi ve hafiza geligsimi.

Malzemeler : Uygulama igin bir s6z dizisi kullanilmaktadir.

Diizen : Ogrenciler daginik bir sekilde ayakta dururlar.
Siire . Bes-sekiz dakika.

Yonergeler

1. Ogretmen hece oyununu smiftaki birkag dgrenciyle tekrar eder.

2.

Daha sonra ayni ¢alismanin, “Be-nim A-dim ......... ” seklindeki s6z dizisinin
hecelere béliinerek tekrar edilecegini anlatir (Ogretmen farkli soz dizileri de

kullanabilir).
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3. Her hece icin kullanilacak hareket, jest veya mimikler igin dgrencilere siniftaki

her seyi kullanmakta da 6zgiir olduklart hatirlatilir.

4. Ogretmen dnce kendi ismini kullanarak uygulamay1 yapar, daha sonra siniftaki
her 6grenci teker teker calismay1 gerceklestirir.

4.4.3 Hece oyunu-3

Amac¢ . Ritmin hareket ile iliskilendirilmesi ve hafiza gelisimi.

Malzemeler : Uygulama i¢in bir 6nceki hafta gibi bir s6z dizisi kullanilir. Ancak

bu kez biraz daha uzun bir s6z dizisi se¢ilmelidir.

Diizen . Ogrenciler daginik bir sekilde ayakta dururlar.
Siire . Bes-sekiz dakika.
Yonergeler

1. Ogretmen &grencilerden birkagiyla daha once yapilan hece oyunlarmi tekrar

eder.

2. Simdi de bir 6grenciden yanindaki arkadasimin ismini kullanarak “-Be- nim
Adim ..... Se-nin A-dmn .....”. hece boliinmesiyle ¢alismay1 tekrar etmesini ister

(Ogretmen farkli soz dizileri de kullanabilir).

3. Her 6grenci yanindaki arkadasinin ismiyle uygulamay1 gerceklestirebilir.

4.4.4 Dortliik-sekizlik oyunu-1
Amag . Dortliik ve sekizlik nota degerlerinin hareket ile iliskilendirilmesi.

Malzemeler : Uygulama i¢in iki adet hayvan ismi kullanilacaktir.

Diizen : Ogrenciler daginik bir sekilde ayakta dururlar.
Siire . Bes-sekiz dakika.
Yonergeler

1. Buuygulamaigin “at” ve “esek” isimleri uygun goriilmiistiir.

2. Ogretmen sinifa at ve esek hayvanlari bilip bilmediklerini sorar, bilmeyenler
varsa hayvanlarin seslerini taklit ederek veya resimlerini gostererek hayvanlari

sinifa tanitir.
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Ogrenciler, dortliik ve sekizlik nota degerlerine uygun olabilecek baska hayvan

isimleri sOylerlerse 6gretmen bunlar1 da kullanabilir.

Daha sonra 6grencilerden iki kisi karsilikli gelecek sekilde ayakta durmalarin

ister.

Ogretmen bir 6grenci ile oyunu 6ncelikle drneklendirir. At derken el bir kez
cirpilir, essek derken karsiliklt duran 6grenciler ellerini avuglarindan birbirlerine

dogru vururlar.

Calismada dortlik ve sekizlik nota birimlerinin kullanilmasi at ve esek

isimlerinin dogal ritmik yapisina gore uygundur. (Sekil 4.21).

Ogrenciler uygulamay1 yaparken 6gretmen de uygun olabilecek bir miizik

climlesini piyano yardimiyla galabilir (Sekil 4.22).

3

AT ES-SEK

Sekil 4.21 : Dortliik, sekizlik ¢aligsmasi igin ritmik kalip 6rnegi.
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Sekil 4.22 : Dortliik-sekizlik-1 oyununda kullanilabilecek miizik 6rnegi.

4.4.5 Dortliik-sekizlik oyunu-2

Amag . Dortliik ve sekizlik nota degerlerinin harekele iliskilendirilmesi.

Malzemeler : Uygulama igin iki adet hayvan ismi kullanilacaktir.

Diizen : Ogrenciler daginik bir sekilde ayakta dururlar.
Siire . Bes-sekiz dakika.

Yonergeler

1. Buuygulama igin “at” ve “essek” isimleri uygun gorilmustiir.
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Ogrenciler, dortliik ve sekizlik nota degerlerine uygun olabilecek baska hayvan

isimleri sOylerlerse 6gretmen bunlar1 da kullanabilir.
“At” ve “essek” isimleri kullanilarak el ¢irpma ¢alismasi yapilir (Sekil 4.21)
Daha sonra 6grencilerden daire seklinde durmalari istenir.

Ogretmen dortliik ve sekizlik nota degerlerinden olusan bir melodi calar ve

Ogrencilerden tempoya uygun olarak yiiriimelerini ister.
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Sekil 4.23 : Dortliik-sekizlik-2 oyununda kullanilabilecek miizik 6rnegi.

Dogru tempo ile yiirime gergeklestikten sonra oOgretmen, yiirime devam
ederken ayni1 anda “at” ve “esek” diyerek ellerini ¢irpmalarini ister. Yani Sekil
4.23°deki ornekteki fa anahtarinda yazilmis ritim ile (dortliik notalar) yliriime
gerceklesecek ve sol anahtarinda yazilmis ritim ile (dortlik, sekizlik) el

vurulacaktir.

Ogretmen farkli melodiler kullanarak ¢alismayi birkag kez tekrar etmelidir.

4.4.6 Dortliik-sekizlik-onaltihk oyunu

Amag : Dortliik, sekizlik ve onaltilik nota degerleri ile tempo kavrami.

Malzemeler : Uygulama igin ii¢ adet hayvan ismi kullanilacaktir.

Diizen . Ogrenciler ikiserli gruplar halinde karsilikl1 dururlar.
Siire . Bes-sekiz dakika.
Yonergeler

Uygulama igin “at” ,“esek” ve “kertenkele” isimleri uygun goriilmiistiir.

Ogretmen, bir dnceki derste yapilan ¢alismay: siniftan iki 6grenci segerek tekrar

etmelerini ister.
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3. Daha sonra sinifa kertenkele hayvanini bilip bilmediklerini sorar. Eger bilmeyen
ogrenciler varsa daha Onceden hazirladigi bir kertenkele resmini sinifa

gosterebilir.

4. Ikiserli gruplar halinde karsilikli olarak siralanmis olan dgrenciler, at ve essek

isimleriyle yapilan oyunu tekrar ederler.

5. Simdi ise; 6gretmen onaltilik nota degerini gostermek igin “ker-ten-ke-le”

diyerek once elleriyle bu ritmi vurur.
6. Daha sonra sekil 4.24’teki ritmi ayaklariyla yere vurur.

7. Bu kez 6grenciler ile beraber at, essek, kertenkele diyerek ayaklarini yere vurur.

Ogrencilerle beraber birkag kez tekrar eder.

8. Ogrenciler uygulamay1 yaparken &gretmen de uygun olabilecek bir miizik

ctimlesini piyano yardimiyla galabilir (Sekil4.25).

I S S s e s

AT ES - SEK KER-TEN-KE -LE

Sekil 4.24 : Dortliik, sekizlik ve onaltilik ¢aligmasi igin bir 6rnek.

J-a
{1 ¥
(e i T
o
(*HT"_'EHT = SEEes o —esee g
S S | S
nf

Sekil 4.25 : Dortliik, sekizlik ve onaltilik ¢aligma igin miizik 6rnegi.
4.4.7 Adim oyunu
Amac¢ - Dogru tempo ile yiiriime.
Malzemeler : Piyano.
Diizen : Ogrenciler ayakta ve daire sekilde durular.

Siire . Bes--sekiz dakika.
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Yonergeler

1.

A e

Ogretmen, ayakta duran oOgrencilerin birbirlerine isaret parmaklariyla

dokunmalarini ve bdylece bir daire olusturmalarini ister.

Daha sonra piyano yardimiyla dogaglama yontemi kullanilarak bir miizik
climlesi ¢alinir (Sekil 4.26).
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Sekil 4.26 : Adim oyunu i¢in miizik 6rnegi.

Ogrenciler duyduklar1 bu tempo ile tek yone dogru birbirlerini takip ederek

yiirlimeye baglarlar.

Secilen miizik zaman zaman hizlanabilir veya yavaslayabilir. Ogrencilerden bu

tempoya uygun olarak yiirtimeleri beklenir.

4.4.8 Yiirii-alkisla oyunu

Amag . Dortliik sus ve dogru tempo ile yiiriime.

Malzemeler : Piyano.

Diizen . Ogrenciler ayakta ve daire sekilde durular.

Siire . Bes-sekiz dakika.

Yonergeler

1. Ogrencilerden birbirlerine isaret parmaklariyla dokunarak olusturulan yuvarlak

seklini almalari istenir.

Ogretmen elleriyle asagidaki ritmi vurur (Sekil 4.27). Ug tane dortliik notadan
sonra “-dur” der ve bunu ritmin siirekliligini hissettirebilmek i¢in birka¢ kez

tekrar eder.

Sinif ile beraber bu ritmik kalip birka¢ kez uygulanir.
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4. Simdi Ogretmen bir miizik climlesi ¢alacagini ve miizik durdugunda

alkislamalarini istedigini soyler.

5. Ogretmen piyano yardimiyla bu ritme uygun olarak dogaclama yaparak bir
miizik ctimlesi galar (Sekil 4.28). Ritimdeki dortliik sus zaman diliminde “-dur”

diyerek yonlendirme yapar.
6. Simdi de bu ritim ile yiirlime ¢alismasi yapilacagini sdyler.
7. Ogrenciler tek bir yone dogru, ritmi hissederek yiiriimeye baslarlar.

8. Ogretmen calismayr farkli miizik ciimleleriyle tekrar edebilir. Ancak bu kez
olusturacagi yeni miizik climlelerinde, son zamanlarda degil farkli zamanlarda

(Or. ¥%’lik bir miizik i¢in, ikinci zamanda) dortliik sus kullanarak calismay1

degistirebilir.
Dur
&
Sekil 4.27: El ¢irpma igin ritim kalibu.
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Sekil 4.28 : Yiirii-alkisla oyunu sirasinda galinabilecek miizik 6rnegi.
4.4.9 Sinyal oyunu
Amag - Reaksiyon (belirli bir tempoda yiiriirken verilen sinyale gore hareket

etme) ve dogru tempo ile yiiriime.
Malzemeler : Piyano.
Diizen : Ogrenciler ayakta ve daire sekilde durular.

Siire . Bes-alt1 dakika.
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Yonergeler

1. Calisma tek ydne dogru yiiriime ile baslar. Ogretmen sekil 4.29°daki miizik

ornegini kullanabilir.

2. Daha sonra piyano ile bir sinyal motifi calacagmi (Ogrencilere sinyal motifi
tamlamasi yerine -farkli bir sey ¢alacagim, dinleyin de denebilir) ve tempoya
gore kalan bosluklarin (i¢ zamanli bir miizik ciimlesi i¢in; ikinci ve iigiincii

zamanlar) alkisla vurulacagini soyler.

3. Bu calisma birkag kez tekrar edildikten sonra, 6gretmen bu sinyal motifinden
sonra birinci alkista donmeleri gerektigini ve ikinci alkista beklemeleri

gerektigini sOyler (Sekil 4.30).
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Sekil 4.29 : Sinyal oyunu i¢in miizik 6rnegi.

Sinyal motifi Doén  Bekle

gttt

Sekil 4.30 : Sinyal motifi 6rnegi-1.

4. Sinyal motifinin ikinci zamaninda kullanilan dortliik sus isareti diger yone doniis

zamaniyla es zamanli olmalidir. Doniis hareketinden sonra ise; motifteki ikinci
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dortliikk sus isareti ile es zamanli olarak “-bekle” komutu verilir ve bdylece
motifteki liclincli zaman yeni adim Oncesine hazirlik yapan vurus goérevini de
gorur.

Ogretmen bu sinyal motifini, ¢aldig1 melodinin farkli zamanlarinda kullanarak

ogrencilerin birka¢ kez yon degistirmesini saglamalidir (Sekil 4.31).

Sinyal motifi Don Bekle
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Sekil 4.31 : Sinyal motifli sinyal oyunu i¢in miizik 6rnegi.

Calinan melodi zaman zaman hizlanabilir veya yavaslayabilir, dgrencilerden
calinan tempoya uygun olarak yiirimeleri ve komutlara uyarak istenilen

hareketleri yapmalar1 beklenir.

4.4.10 Hey-bekle oyunu

Amacg

Malzemeler
Diizen
Siire

Yonergeler

. Dortliikk sus zaman diliminin sdz ve ritim ile iliskilendirilmesi ve

reaksiyon.

: Piyano.
. Ogrenciler ayakta ve daire sekilde dururlar.

. Bes-alt1 dakika.

1. Ogretmen sekil 4.32°deki miizik ornegini kullanarak tek ydne dogru yiiriime

caligmasi yaptirir.
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Sekil 4.32 : Hey-bekle oyunu i¢in miizik 6rnegi.

Daha sonra bir sinyal motifi ¢alacagini séyler. Bu ¢alisma dort zamanli oldugu
icin, sinyal motifinden sonra geriye iic vurus kalmaktadir (ikinci, {igiincii ve
dordiincti). Kalan zamanlar —bosluklarda alkislayin diyerek el ile vurulur. Birkag

kez tekrar edilir.
Simdi, sinyal motifinden sonraki birinci alkigla beraber donmelerini ister.

Motif ¢alindiktan ve &grencilerin bir dortliik sus zaman diliminde diger yone
donmelerini sagladiktan sonra “-hey” diyerek ellerini ¢irpmalari1 ve ardindan bir

dortliik sus zaman diliminde ise beklemeleri istenir (Sekil 4.33).

Sinyal motifi Don  Bekle
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Sekil 4.33 : Sinyal motifi 6rnegi-2.

Ogretmen bu sinyal motifini, ¢aldig1 melodinin farkli zamanlarinda kullanarak

ogrencilerin birkag kez yon degistirmesini saglamalidir (Sekil 4.34).
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Sinyal motifi Don Bekle
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Sekil 4.34 : Sinyal motifli hey-bekle oyunu i¢in miizik 6rnegi.

5. Ogretmen sinyal motifinden sonraki ikinci, iigiincii ve dérdiincii zamanlarda
hedeflenen soz ve hareketleri desteklemek i¢in, “-don”, “ -hey” ve “-bekle”

komutlarin1 kendi de 6grenciler ile es zamanli olarak sdylemelidir.

6. Ogretmen melodiyi ¢alarken hizlanabilir veya yavaslayabilir, dgrencilerden

caliman tempoya uygun olarak hareket etmeleri beklenir.

4.4.11 Heyya-bekle

Amacg : Dortlik sus zaman dilimi, sekizlik nota biriminin hareketle

iliskilendirilmesi ve reaksiyon.

Malzemeler : Piyano.

Diizen . Ogrenciler ayakta ve daire sekilde durular.
Siire . Bes-sekiz dakika.
Yonergeler

1. Ogretmen Hey-Bekle oyununu bir kez tekrar eder. Daha sonra “-hey” yerine “-

heyya” denilecegi soyler.

2. Ogrenciler bir 6nceki calismada dortliik nota degerindeki “-hey” kelimesiyle
elerini bir kez ¢irparken simdi “-hey-ya” kelimesiyle iki sekizlik birimine denk

gelecek sekilde iki kez el girparlar (Sekil 4.35).
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Ogretmen bu sinyal motifini, ¢aldig1 melodinin farkli zamanlarinda kullanarak
calar (Sekil 4.36).

Sinyal motifi Do6n Bekle
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Sekil 4.35 : Sinyal motifi 6rnegi 3.

Calinan miizik ctimlesi birkag¢ kez tekrar edilir ve boylece yon degistirme birkag

kez tekrar edilmis olur.

Bir onceki “hey-bekle” oyununda oldugu gibi; ikinci, tiglincii ve dordiinci
zamanlarda hedeflenen s6z ve hareketleri desteklemek icin, 6gretmen “-don”

“-hey-ya” ve “-bekle” komutlarini 6grenciler ile es zamanli olarak sdylemelidir.

Ogretmen caldigi melodide hiz degisiklikleri yapabilir, 6grencilerden beklenen

calian tempoya uygun hareket etmeleridir.

. Sinyal motifi Don Bekle
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Sekil 4.36 : Sinyal motifli heyya-bekle oyunu i¢in miizik drnegi.



4.4.12 Yuvarla-yakala oyunu

Amag . Iki zamanl miizik ciimlesi, tempo, koordinasyon

Malzemeler : Piyano ve tenis topu.

Diizen . Ogrenciler tek sira halinde yerde otururlar.

Siire : Bes-sekiz dakika.

Yonergeler

1. Smifin diizeni olusturulduktan sonra 6gretmen bir tenis topu alarak siranin

basindaki 6grencinin karsisina yere oturur.

Tenis topunu &grenciye dogru yerden atarken “-yuvarla” ve Ogrenci topu

tutarken de “-yakala” kelimelerini kullanarak yonlendirmelerde bulunur.
Boylece iki zamanli bir ritim kalib1 olusur (Sekil 4.37).

Ogretmen bu ¢aligmay1 yaparken iki zamanli bir miizik ciimlesi mirildanabilir

veya O0grencilerin bildikleri bir melodiyi de sOyleyebilir.

Ogretmen smiftaki tiim dgrenciler ile calismay1 uyguladiktan sonra égrencilerin
ikiserli gruplar halinde eslesmelerini ister (Sinif mevcudu tek sayr ise; smif

ogretmenlerinden biri bir gruba katilabilir veya sadece bir grup ii¢ kisi olabilir).
Her gruptaki bir 6grenciye bir tenis topu verir.

Daha sonra d6gretmen, piyano ile oyuna uygun olarak ¢alacagi bir miizik ciimlesi

ile galismay1 birkag kez tekrar eder (Sekil 4.38).

Yuvarla  Yakala
o

T

Sekil 4.37 : Yuvarla-yakala oyunu igin ritim 6rnegi.
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Sekil 4.38 : Yuvarla-yakala oyunu i¢in miizik 6rnegi.

8. Ogretmen iki zamanli bu mizik cilimlesini c¢alarken birinci zamanda

“yuvarla” ikinci zamanda “-yakala” diyerek yonlendirmelerde bulunmalidir.

9. Ogretmen ¢alismanin siirekliligini saglamak ve cocuklarin dikkatini cekmek
icin; bu veya farkli melodileri daha hizli veya daha yavas calarak calismay1
birkag kez tekrar edebilir.

4.4.13 Yuvarla-yakala-ver oyunu

Amag : Ug zamanl miizik ciimlesi ile tempo ve koordinasyon kavramlari.

Malzemeler : Piyano ve tenis topu.

Diizen : Ogrenciler iigerli gruplar halinde yerde otururlar (Smif mevcudu
ticerli grup olmak i¢in uygun degilse sadece bir grup iki kisi olabilir

veya sinif 6gretmenlerinden biri bir gruba dahil olabilir).
Siire . Bes-sekiz dakika.
Yonergeler
1. Ogretmen her gruptaki bir 8grenciye bir tenis topu verir.

2. Ik 6grencinin topu yerde yuvarlayacagi, ikinci dgrencinin topu yakalayacagi ve

iclincii 6grenciye verecegi anlatilir.

3. Boylece ii¢ zamanli bir ritim kalib1 olusmustur (Sekil 4.39).
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Yuvarla Yakala Ver
bt
AEam .

Sekil 4.39 : Yuvarla-yakala-ver oyunu ritim 6rnegi.
4. Calismayi her gruptaki 6grenciler birka¢ kez uygular.

5. Bu esnada 6gretmen ogrencilerin de bildigi ti¢ zamanlhi bir miizik ciimlesi
mirildanir veya piyano ile ¢alar. (Ancak 6gretmen piyano ile ¢almay1 secerse

siif 6gretmenlerinden birinin derslikte olmasi gerekliligini unutmamalidir).

6. Tium bu hareketler ile beraber “-yuvarla”, “-yakala” ve “-ver” kelimelerinin

sOyledigimiz hareketler ile es zamanli olarak yapilacagi hatirlatilmalidir.

7. Daha sonra piyano ile oyuna uygun olarak c¢alinan bir miizik climlesi ile ¢calisma

birkag kez tekrar edilir (Sekil 4.40).
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Sekil 4.40 : Yuvarla-yakala-ver oyunu igin miizik 6rnegi.
4.4.14 Genel degerlendirme

ITU Magka Kresi ve Anaokulu’nda 09 Ekim 2009-16 Kasim 2009 tarihleri arasinda,
36-48 aylik, 48-60 aylik ve 60-72 aylik ti¢ ayr1 grup ile alt1 hafta boyunca Dalcroze

yaklagimi dogrultusunda tarafimizdan gelistirilmis miizikli oyunular uygulanmistir.
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Uygulamalar, dersler 6ncesinde hazirlanan gézlem formlari sinif 6gretmenlerinin de
yardimiyla doldurularak olusturulmus ve degerlendirilmistir. Elde edilen tespitler,
yas gruplarma gore oldukea farkliliklar gostermis; 6zellikle 36-48 aylik grup ile tenis
topu ile uygulanan c¢alismalarda Ogrencilerin top héakimiyeti konusunda giigliik
yasadiklart gozlenmistir. 48-60 aylik grup ile yapilan calismalarda, 6grencilerin
uygulamalara katilimi konusunda oldukga istekli olduklart goriilmiistiir. Buna
karsilik 60-72 aylik grup ile yapilan ¢alismalar ise hedef kazanimlara ulagsmadaki
basar1 oraninin diger yas gruplarma gore daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir. ITU
Magcka Kresi ve Anaokulu’ndaki bu ¢aligsma ile ilgili oneriler ¢alismanin “sonug ve

oneriler” boliimiinde detaylandirilacaktir.

Yapilan caligmalarin piyano ile yapilmasi hedeflenmis, ancak Macka Kresi ve
Anaokulu’nda piyano olmamasi sebebiyle ¢alismalar org ile gergeklestirilmistir.
Uygulamalarda orgun miizikal olarak yetersizligi g6z oniine alinarak, deneme olmasi
amactyla miizikli oyunlar i¢in uygun olan miizikler 6nceden hazirlanarak miizik ¢alar
yardimiyla dinletilerek uygulamalar yapilmistir. Onceden yazilmis veya belirlenmis
miizikler, Dalcroze yaklagimin temelini olusturan dogaglama igin gerekli olan zemini
saglayamamistir. Ancak 1sinma galismalari igin yararli oldugu gozlenmistir. Bu tespit

de bu c¢alismalarda piyano kullaniminin 6nemini bir kez daha vurgulamaktadir.

Uygulama sirasinda; Magka Kresi ve Anaokulu’ndaki miizik dersliginde bulunan
mevcut orgun ders igerisinde bozulmasi dolayisiyla uygulamada bazi aksakliklar
olmus, ancak yine de uygulamalar 6ngoriilen zamanda (her ders ve her grup 6grenci

igin otuz-otuz bes dakika) tamamlanmistir.

Uygulama siiresi, son iki hafta i¢in piyano enstrumaninin oldugu bir derslikte
Miizikli Hikaye Omegi40 nin uygulanmasiyla sekiz hafta olarak planlanmistir. Konu
ile ilgili olarak 2009 yilinda ITU TMDK Temel Bilimler Boliimii Baskan1 olan Prof.
Songiil Karahasanoglu ile goriisiilmiis ve bolim igerisindeki bir derslikte
uygulamanin gergeklesmesi i¢in gerekli izin alinmistir. Ancak Magka Kresi ve
Anaokulu idaresinin saglik sebepleri yiiziinden c¢ocuklarin baska bir binaya
gitmelerine izin vermemesi dolayisiyla, ¢alismada gerekli goriilen son iki haftalik

uygulama, dolayisiyla Miizikli Hikaye Ornegi gergeklesememistir.

40" Bkz. boliim 4.2
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Elde edilen verilerin degerlendirilmesi su sekilde yapilmistir.

36-48 aylik grup
48-60 aylik grup

60-72 aylik grup

36-48 aylik grup i¢in;

Isinma ¢alismalart  esnasinda  Ogrencilerin  yonergeleri tam  olarak

gerceklestiremedikleri gozlenmistir.

Hece oyunlarinda ogrencilerin kendi isimlerini kullanirken daha basarili

olduklar1 gézlenmistir.

Hece oyunlarinin bu ¢alismada donem basinda yapilmis olmasi, okulun yeni
acilmast ve 6grencilerin birbirlerinin isimlerini 6grenmeleri agisindan yararli
olmus, bdylece Ogrencilerin sosyallesme siireglerinin hizlanmasina olanak

saglamistir.

Dortliik- sekizlik ve onaltilik nota degerlerinin 6grenimini hedefleyen oyunlarda

diger gruplara gore daha az sayida 6grencinin basarili oldugu anlagilmistir.

Tenis topu hakimiyeti konusunda giigliiklerle karsilasilmis, ancak sinifta bulunan

daha biiyiik ve bezden yapilan toplar kullanilarak ¢aligmalar uygulanmastir.
Yiriime c¢aligmalarmin genellikle dogru algilandigt ve dogru tempo ile
yiiriimenin gercgeklestigi gézlemlenmistir.

Bekleme ve donmelerden olusturulmus miizikli oyunlarda Ggrencilerin
yonergeleri anlamalar1 zaman almig ve ritmin algilanmasinda sorun

yasamalaria sebep olmustur.

48-60 aylik grup i¢in;

Issnma ¢alismalarinda uygulamanin 6grenciler tarafindan istekli bir sekilde

yapildig1 gozlenmistir.

Hece oyunlarinda, sinifin bizim o6nerdigimiz s6z dizileri disinda farkli soz
dizileri de kullandiklar1 gozlenmis, bu da ¢alismamizin onlarin yaratici diisiince

yetilerinin gelisimine katki sagladigi goriistinii desteklemistir.
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e Dortliik-sekizlik ve onaltilik nota degerlerinin 6greniminde genellikle basarili

olmustur.

e Tenis topu koordinasyonu konusunda ogrencilerin genelde basarili olduklari

gbzlenmistir.

e Dogru tempoyu hissetme ve yilirime oyunlarinda Ogrencilerin neredeyse

tiimiiniin basarili olduklar1 gézlenmistir.

e Bekleme ve donmelerden olusturulmus miizikli oyunlarda genelde basarili

olduklar1 gézlenmistir.
60-72 aylik grup igin;
e Isinma cgaligmalari tiim 6grenciler ile basari ile uygulanmistir.

e Hece oyunlari, birinci g¢alisma hari¢ her O6grencinin kendi yaratilarindan

olusturdugu s6z dizileri ile uygulanmistir.

e Dortliik-sekizlik ve onaltilik nota degerlerinin 6greniminde Ggrencilerin

bir¢ogunun basarili olduklart gézlenmistir.

e  Ogrenciler tenis topu ile yapilan ¢alismalarda genelde basarili olmuslar, kendi

yarattiklar1 farkli oyunlar ile caligmaya yon vermislerdir.

e Bekleme ve donme hareketleri ile olusturulmus miizikli oyunlarda basari
oraninin daha fazla oldugu gozlenmis, oOzellikle hey-bekle ve heyya-bekle

oyunlarina katilimin fazla olmasi dikkat ¢cekmistir.

Uygulama alaninda karsilastigimiz sorunlar ve gozlem formlarinin ¢alismamizin
degerlendirme asamasinda yeterli olmadigi ve sonu¢ ve oOnerilere ulasmada
calismanin i¢ gecerliligini Glgecek farkli bir yontem kullanilmasi gerekliligi goz
Oniine alinarak tez izleme komisyonun da ortak diislincesiyle ¢alismanin gelistirilerek

tekrar edilmesi kararlastirilmistir.

4.5 Ikinci Periyot: iTU Gelistirme Vakfi Ozel Dr. Sedat Uriindiil Anaokulu

Bu boliimde, ITU Gelistirme Vakfi Ozel Dr. Sedat Uriindiil Anaokulu’nda 36-48
aylik, 48-60 aylik ve 60-72 aylik olmak iizere ti¢ ayr1 grup ile on bir hafta boyunca
uygulanmis olan miizikli oyunlar ve degerlendirmeler (bkz bolim 4.5.22)

sunulmaktadir.
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Uygulamada kullanilmak iizere olusturulan oyun ornekleri ve kullanilan melodiler,
bir onceki c¢alismada uygulanan galismalar gelistirilerek olusturulmustur. Hedef
hareket davraniglar1 ve amaglar da olusturulan melodiler ile beraber diisiiniilerek
secilmistir. Oyunlarin yonergeler boliimlerinde sunulan miizikler, sadece oyunlara
ornek teskil etmesi agisindan kisa miizik ciimleleri olarak yazilmistir. Bu kisa miizik
ciimleleri, ders igerisinde Ogretmen tarafindan dogaclama yontemi yardimiyla

gelistirilerek piyano ile ¢alinmalidir.

Ikinci periyot degerlendirmelerinin birinci periyot degerlendirmelerinden en 6nemli
farki deneysel model kullanilmasidir. ITU Gelistirme Vakfi Ozel Dr. Sedat Uriindiil
Anaokulu’ndaki bu uygulamalarin degerlendirmelerinde i¢ gegerliligin giivenilir bir
sekilde oOlciilebilmesi agisindan deneysel yontem kullanilmast uygun goriilmiis;
Ontest-sontest kontrol grupsuz deneme modeli ve altili Likert (0-5 arasi
degerlendirme ile) dlgegi yardimiyla tespitlere ulasilmasi dngoriilmiistiir. Ontest ve
sontest icin Miizikli Hikaye Ornegi’nin (bkz. boliim 4.2) secimi, bu érnekte oyun-
hareket ve ritim unsurlarinin bir biitiin olarak kurgulanmis olmasidir. Calismada
birinci hafta Miizikli Hikaye Ornegi 6ntest olarak uygulanmis, sonraki haftada birinci
periyottaki ¢calismada oldugu gibi, li¢ ayr1 grup ile ¢esitli 1sinma ¢alismalar1 yapilarak
(bkz. bolim 4.1) ilk ders 6rnegi uygulanmistir (bkz. bolim 4.2). Daha sonraki
haftalarda asagida listelenmis miizikli oyunlardan yas gruplarma ve simifin yetilerine
uygun gordiiglimiiz c¢aligmalardan bazilar1 secilmek suretiyle tamamlanmistir.
Tarafimizdan olusturulan ve asagida secki yaparak listeledigimiz miizikli oyunlarin
on bir hafta boyunca her grup ile ayr1 ayri, haftada otuz-otuz bes dakika olmak tizere
uygulanmasindan sonra, Ontest ve sontest degerlemeleri arasindaki farklar {izerinden
olusturulan karsilastirilmali grafikler (bkz. bolim 4.5.22) yardimiyla tespitlerde

bulunulmustur.

Uygulamalar, ritim-hareket ve oyun kavramlar1 dogrultusunda;
e Dogru tempoyu hissedebilme,

e Dogru tempo ile yiiriime,

e Tempo farkliliklarinin algilanmasi,

e Basit olgiilii (iki, li¢ ve dort zamanli) ve aksak olgiilii (bes, yedi ve dokuz

zamanli) melodilerin tenis topu ile koordine edilmesi.
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Nota ve sus sirelerinin

iligkilendirilmesi

Ince-kalin seslerin fark edilmesi,

Esgilidiim (koordinasyon),

Hayal giicii geligimi,

hedeflenerek olusturulmustur.

(sadece

dortliikk-sekizlik-onaltilik)  hareketle

Bir onceki ¢alismada oldugu gibi bu uygulama alaninda da derslerin Eurhythmics,

solfej ve dogaclama siniflar1 ayr1 ayri olusturulmadan, bu ii¢ kavram beraberce

distintilerek uygulama yapilmasi uygun goriilmiistiir. Oyunlarin isimlendirilmesi

konusunda ise yine Dr. Robert Abramson’nin isimlendirme yaklagimimdan

esinlenilerek yaratici ve kolay isimler olusturulmaya ¢alisilmistir.

Bu uygulama alaninda kullanilan miizikli oyun 6rneklerinden segtiklerimiz sunlardir:

Metronom oyunu
Tempo oyunu

Iki zamanli oyun
Ug zamanli oyun
Dort zamanli oyun
Bilmece oyunu
Tamamlama oyun
Bes zamanli oyun
Yedi zamanli oyun
Aksak dokuz zamanli oyun
Ince-kalin oyunu
Esneme oyunu
Bekle-dokun oyunu
Hisset-zipla oyunu

At-yakala oyunu
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At-akala-zipla oyunu
Dokun-zipla oyunu
Ince-kalin oyunu
Yrt-bul oyunu
Bul-¢al oyunu

Celik iicgen oyunu

Oniimiizdeki béliimde, bu oyun 6rnekleri detaylandirarak anlatilacaktir.

4.5.1 Metronom oyunu

Amag . Farkli hizlarda duyulan melodilerin ritimlerinin algilanmasi, bedenle

baglant1 kurulmasinin saglanmasi.

Malzemeler : Bir metronom

Diizen . Ogrenciler ayakta ve dgretmenin karsisinda.

Siire . Bes-yedi dakika.

Yonergeler

1. Oncelikle, 6gretmen metronom aleti ile ilgili tanitict kisa bir konusma yapar.

2. Metronom ile ¢ok hizli olmayan bir ritim seger (6rnegin: J:m) ve metronomu
calisir duruma getirir.

3. Ogretmen belirledigi ritmin hizinda saga ve sola sallanmaya baslar ve “tik-tak”
diyerek ritmin algilanmasina yardimci olur.

4. Ogrencilerden kendisine katilmasini ister. Sallanma hareketi ve “tik-tak”
kelimeleri siniftaki tiim 6grenciler tarafindan yapilana kadar tekrar edilir.

5. Sallanma devam ederken es zamanli olarak el ¢irpma da eklenir.

6. El cirpma disinda, sallanma devam ederken belirlenen ritim hizinda bedenin
farkli bolgelerine (bas, goz, kulak, omuz, boyun, karin... gibi) iki el ile es
zamanli dokunarak ritmin hissedilmesi de saglanabilir.

7. Ogretmen daha sonra metronomun hizinda degisiklikler yaparak, duyulan hizla

es zamanli olarak ¢alismayi birkag¢ kez tekrar ettirir.

78



4.5.2 Tempo oyunu

Amag

Malzemeler
Diizen
Siire

Yonergeler

: Tempodaki

kademeli/ani yavaslamalarin ve hizlanmalarinin

algilanmasi

: Piyano.
: Ogrenciler yerde yan yana otururlar.

: Yedi-sekiz dakika.

1. Ogretmen, oyuna uygun bir melodiyi dogaclama yontemi kullanarak piyano ile

calar (Sekil 4.41°de bir 6rnek verilmistir).
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Sekil 4.41 : Tempo oyunu i¢in drnek.

Ogrencilerden duyduklar1 melodinin ritmine uygun olarak iki elleriyle yere

vurmalarini ister.
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Ogretmen simdi aym1 melodiyi kademeli olarak yavaslayarak calmaya baslar.
Ogrencilerden s6z yonlendirmesi yapmadan (sadece duyarak) ritmi giderek daha

yavas vurmalar1 beklenir.

Daha sonra ayni melodi belirlenen ilk tempoyla tekrar ¢alinir, bu kez 6gretmen
kademeli olarak hizlanarak ¢almaya devam eder, Ogrencilerden s6z
yonlendirmesi yapmadan (sadece duyarak) ritmi giderek daha hizli vurmalar

beklenir.

Simdi 6gretmen ayni melodiyi ilk tempo ile tekrar calar ve bu kez aniden

yavaglar; 6grencilerin tepkisini izler ve yapamayan 6grenciler i¢in tekrar eder.

Bu kez ayni melodi daha serbest bir ritimle ¢alinir, 6grencilerden ritme uygun

olarak yere vurarak eslik etmeleri beklenir.

Calisma bastan sona farkli melodiler kullanilarak birka¢ kez tekrar edilir.

4.5.3 iki zamanh oyun

Amac¢ . Iki zamanl1 miizik ciimlesinin algilanmas.

Malzemeler : Tenis topu ve piyano

Diizen . Ogrenciler daire seklinde oturarak piyano ¢alan dgretmeni dinlerler.
Siire . Bes-yedi dakika.
Yonergeler

Ogretmen, oyuna uygun bir melodiyi dogaclama ydntemi kullanarak piyano ile
calar (Sekil 4.42°de bir 6rnek verilmistir). Ogretmen, birinci zamani daha

kuvvetli ¢almaya 6zen gostermelidir.
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Sekil 4.42 : iki zamanli oyun i¢cin miizik 6rnegi.

Ritmin dogru algilanmasi amaciyla 6grencilerden Oncelikle el cirparak eslik

etmeleri beklenir.

Daha sonra 6gretmen bir tenis topu alir; c¢aldigr melodinin ritminde melodiyi
sOyleyerek topu yere vurur. Birinci zamanda top yere vurmali, ikinci zamanda

top tutulmalidir.

Simdi 6gretmen yerde oturan 6grencilerden birine bir tane tenis topu verir ve

ogrencinin yaninda oturur. Diger 6grencilerin dinlemelerini ister.

Iki zamanli miizik ciimlesini sdyleyerek 6grenci ile beraber bir kez galigmay1
tekrar eder. Topu dogru zamanlarda yere vurmasini saglamak ve ritmi
hissetmesine yardimci olmak amaciyla; diger Ogrencilerden 1-2 diye ritmi

sOylemelerini ister.
Ogretmen bu kez diger dgrencilere de birer tenis topu verir.

Ogretmen aym melodiyi aym hizda piyano ile galar; dgrencilerden dogru ritim

ile birinci vurusta topu yere vurmalari, ikinci vurusta topu tutmalart beklenir.

Calisma farkli melodiler kullanilarak tekrar edilebilir.
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4.5.4 Uc¢ zamanh oyun
Amag : Ug¢ zamanli miizik ciimlesinin algilanmasi.

Malzemeler : Tenis topu ve piyano.

Diizen . Ogrenciler daire seklinde oturarak piyano ¢alan dgretmeni dinlerler.
Siire . Bes-yedi dakika.
Yonergeler

1. Ogretmen, oyuna uygun bir melodiyi dogaglama ydntemi kullanarak piyano ile
calar (Sekil 4.43°’de bir 6rnek verilmistir). Ogretmen, birinci zamani daha

kuvvetli galmaya 6zen gostermelidir.
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Sekil 4.43 : U¢ zamanli oyun i¢in miizik drnegi.

2. Ritmin dogru algilanmas1 amaciyla, 6grencilerden oncelikle el ¢irparak tempoya

gore eslik etmeleri beklenir.

3. Daha sonra dgretmen bir tenis topu alir; ¢aldigr melodinin ritminde melodiyi
sOyleyerek topu yere vurur. Birinci zamanda top yerde olmali, ikinci zamanda

top tutulmaly, {iglincli zamanda top elde bekletilmelidir.

4. Simdi 6gretmen yerde oturan G6grencilerden birine bir tane tenis topu verir ve

Ogrencinin yaninda oturur. Diger 6grencilerin dinlemelerini ister.
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5. Ug zamanl miizik ciimlesini sdyleyerek dgrenci ile beraber bir kez calismay:
tekrar eder. Topu dogru zamanlarda yere vurmasini saglamak ve ritmi
hissetmesine yardimci olmak amaciyla; diger 6grencilerden 1-2-3 diye ritmi

sOylemelerini ister.
6. Ogretmen bu kez diger dgrencilere de birer tenis topu verir.

7. Ogretmen aym melodiyi aymi hizda piyano ile ¢alar; dgrencilerden dogru ritim
ile birinci vurusta topu yere vurmalari, ikinci vurusta topu tutmalar1 ve {igiincii

vurusta topu elde bekletmeleri beklenir.

8. Calisma farkli melodiler kullanilarak tekrar edilebilir.

4.5.5 Doért zamanh oyun
Amag¢ . Dort zamanli bir miizik climlesinin algilanmasi.

Malzemeler : Tenis topu ve piyano.

Diizen . Ogrenciler daire seklinde oturarak piyano ¢alan 6gretmeni dinlerler.
Siire . Bes-yedi dakika.
Yonergeler

1. Ogretmen, oyuna uygun bir melodiyi dogaglama ydntemi kullanarak piyano ile
calar (Sekil 4.44°de bir 6rnek verilmistir). Ogretmen, birinci zamam daha

kuvvetli ¢almaya 6zen gdstermelidir
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Sekil 4.44 : Dort zamanli oyun i¢in miizik 6rnegi.
2. Ritmin dogru algilanmasi amaciyla 6grencilerden Oncelikle el girparak eslik

etmeleri beklenir.

3. Daha sonra dgretmen bir tenis topu alir; c¢aldig1 melodinin ritminde melodiyi
sOyleyerek topu yere vurur. Birinci zamanda top yerde olmali, ikinci zamanda

top tutulmal, {igiincii ve dordiincii zamanlarda top elde bekletilmelidir.

4. Simdi 6gretmen yerde oturan 6grencilerden birine bir tane tenis topu verir ve

Ogrencinin yaninda oturur. Diger 6grencilerin dinlemelerini ister.

5. Dort zamanh miizik ciimlesini sdyleyerek 6grenci ile beraber bir kez ¢alismayi
tekrar eder. Topu dogru zamanlarda yere vurmasini saglamak ve ritmi
hissetmesine yardimci olmak amaciyla; diger 6grencilerden 1-2-3-4 diye ritmi

sOylemelerini ister.

6. Ogretmen bu kez diger dgrencilere de birer tenis topu verir.
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7. Ogretmen aym melodiyi aymi hizda piyano ile ¢alar; dgrencilerden dogru ritim
ile birinci vurusta topu yere vurmalari, ikinci vurusta topu tutmalari, Giglincii ve

dordiincii vurusta topu elde bekletmeleri beklenir.

8. Calisma farkli melodiler kullanilarak tekrar edilir.

4.5.6 Bilmece oyunu

Amag . ki, iic ve dort zamanli o&lgiilerde duyulan melodilerin ayirt

edilmesinin saglanmasi.

Malzemeler : Piyano.

Diizen . Ogrenciler daire seklinde oturarak piyano ¢alan 6gretmeni dinlerler.
Siire > Yedi-on dakika.
Yonergeler

1. Ogretmen c¢alismaya baslamadan once; iki, ii¢ ve dort zamanl olgiilerde
melodiler ¢alacagini ve bu olgiilerde ¢alacagi melodilerin ka¢ zamanli oldugunu

soracagini soyler.

2. Ardindan iki, ii¢ veya dért zamanl bir melodi galar. Ogretmen birinci zamanlari
daha vurgulu ¢almaya 6zen gostermelidir (Sekil.4.41, Sekil 4.42 ve Sekil 4.43’te

kullanilan miizik 6rnekleri karisik olarak kullanabilir).

3. Ogrencilerden, melodilerin ilk vuruslarmni takip etmelerini ve el ¢irpmalarini

ister.

4. Ardindan ¢aldig1 melodilerin ka¢ zamanli oldugunu sorar.

5. Farkli zamanlarda olusturdugu birka¢ degisik melodi 6rneklerini dogaclama
yontemiyle ¢alarak oyuna devam eder.

4.5.7 Tamamlanan oyun

Amag . Eksik 0l¢iilii bir miizik ciimlesinin algilanmasi.

Malzemeler : Tenis topu ve piyano.

Diizen : Ogrenciler daire seklinde oturarak dgretmeni dinlerler.

Siire : Yedi-on dakika.
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Yonergeler

1. Ogretmen, oyuna uygun bir melodiyi dogaclama ydntemi kullanarak piyano ile
calar (Sekil 4.45’te bir &rnek verilmistir). Ogretmen, birinci zamani daha

kuvvetli ¢calmaya 6zen gostermelidir.
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Sekil 4.45 : Eksik 6l¢ii oyunu igin ii¢ zamanli miizik 6rnegi.

2. Ogretmen bir tenis topu alir ve ¢aldig1 melodiyi mirildanarak veya sdyleyerek
smifta yiiriimeye baglar. Burada amag¢ melodinin ritminin 6grenciler tarafindan

algilanmasini saglamaktir.
3. Daha sonra yerde oturan 6grencilerin yanina oturur.

4. Ogretmen eksik dl¢iiyle baslayan vurusla es zamanli olarak topu havaya atar;
birinci zamanda top yere ¢arpar, ikinci zamanda topu tutar, ii¢lincii zamanda

topu elinde bekletir. (Ug zamanli bir ¢alisma icin).

5. Daha sonra topu &grencilerden birine verir ve ayni ¢alismayi uygulamasini ister.
Ogrenci ile es zamanli olarak melodiyi séylemeye devam eden dgretmen diger

ogrencilerin de melodiyi sdyleyerek kendisine katilmasini ister.

6. Ogrenciler melodiyi sdylemeye devam ederken ilk dgrenci birkag kez calismayi

tekrar eder.
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7. Ogrencilerin melodiye hakim olduguna emin olan &gretmen daireden ¢ikarak
aym melodiyi piyano ile ¢almaya baslar. Ogretmen topun yere ¢arptig1 birinci

vuruslart daha kuvvetli calmalidir.

8. Miizik climlesi tamamlanana kadar ayni 6grenci topu yere vurarak g¢alismayi

stirdiiriir.

9. Dabha sonra topu yanindaki 6grenciye verir ve ¢alisma tekrar edilir.

10. Daire i¢inde oturan her 6grenci ile calisma tekrar edilir.

11. Ug¢ ve doért zamanh eksik olgii ile baslayan melodiler de ¢alan &gretmen
calismaya devam eder.

4.5.8 Bes zamanlh oyun

Amag . iki ve ii¢ zamanl1 oyunlarin bilesiminden olusturulmus, aksak &l¢iilii

bir miizik climlesinin algilanmasi.

Malzemeler : Tenis topu ve piyano.

Diizen : Ogrenciler daire seklinde oturarak 6gretmeni dinlerler.
Siire . Bes-yedi dakika.
Yonergeler

1. Ogretmen, oyuna uygun bir melodiyi 1-2+1-2-3 ve 1-2-3+1-2 ritmik kaliplari ile
dogaglama yontemi kullanarak piyano ile c¢alar (Sekil 4.46’da bir Ornek

verilmistir).
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Sekil 4.46 : Bes zamanli oyun i¢in miizik 6rnegi.
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Sekil 4.46 (devam) : Bes zamanh oyun i¢in miizik 6rnegi.

Melodilerin kuvvetli olan vuruslarini daha vurgulu ¢alan 6gretmen sinifin bes

zamanli miizik climlelerini algilamalarina yardimei olmalidir.

Ritmin dogru algilanmasi amaciyla; 6grencilerden oncelikle el cirparak eslik
etmeleri beklenir. Ogrencilerden el cirparken 1-2-3-4-5 diyerek ritmi takip
etmeleri istenir. Burada 1-2+1-2-3 ve 1-2-3+1-2 ritim kaliplar1 diisiiniilmeden

sadece bese kadar saymalar1 beklenir.

Daha sonra 6gretmen bir tenis topu alir, ¢aldigi bu melodinin ritmine uygun

olarak melodiyi sOyler ve calismay1 bir kez gosterir.

4.1. 1-2+1-2-3 ritim kalib1 i¢in; birinci zamanda top yere carpmali, ikinci
zamanda top tutulmali, iiglincii zamanda tekrar yere carpmali, dordiincii

zamanda top tutulmali ve besinci zamanda top elde bekletilmelidir.

4.2. 1-2-3+1-2 ritim kalibi i¢in; birinci zamanda top yere carpmali, ikinci
zamanda top tutulmali, iicilincii zamanda top elde bekletilmeli, dordiincii

zamanda top yere ¢arpmali, besinci zamanda top tutulmalidir.

Simdi 6gretmen yerde oturan 6grencilerden birine bir tane tenis topu verir ve

Ogrencinin yaninda oturur. Diger 6grencilerin dinlemelerini ister.

Bes zamanli bu melodiyi sOyleyerek 6grenci ile beraber bir kez ¢alismay tekrar
eder. Topun dogru zamanlarda yere vurmasini saglamak ve ritmin
hissedilmesine yardimci olmak amaciyla; diger ogrencilerden 1-2-3-4-5 diye

ritmi sOylemelerini ister.

Ogrencilerin melodiye hakim olduguna emin olan &gretmen daireden gikar ve

diger 6grencilere de birer tenis topu verir.

Ayni melodiyi, ayn1 hizda piyano ile ¢almaya baslar. Ogretmen topun yere

carptig1 vuruslar1 daha kuvvetli calmayr unutmamalidir.
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9. Ogrencilerin cogunlugu basarili olana kadar ¢alismaya devam edilir.

10. Caligma, 6gretmenin diger ritim kalibi1 da kullanarak olusturdugu melodilerle
tekrar edilir.

4.5.9 Yedi zamanh oyun

Amag . 1ki ve {ic zamanli oyunlarm bilesiminden olusturulmus, aksak 6lgiilii

bir miizik climlesinin algilanmasi.

Malzemeler : Tenis topu ve piyano.

Diizen : Ogrenciler daire seklinde oturarak dgretmeni dinlerler.
Siire . Bes-yedi dakika.
Yonergeler

1. Ogretmen, oyuna uygun bir melodiyi 1-2+1-2+1-2-3, 1-2-3+1-2+1-2 ve 1-2+1-
2-3+1-2 ritmik kaliplarindan birini segerek dogaglama yontemiyle calar (Sekil

4.47°de bir 6rnek verilmistir).
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Sekil 4.47 : Yedi zamanli oyun i¢in miizik 6rnegi.

2. Melodilerin kuvvetli olan vuruslarin1 daha vurgulu ¢alan 6gretmen siifin yedi

zamanlt miizik ciimlelerini algilamalarina yardimci olmalidar.

3. Ritmin dogru algilanmasi amaciyla; 6grencilerden Oncelikle el ¢irparak eslik
etmeleri beklenir. Ogrencilerden el ¢irparken 1-2-3-4-5-6-7 diyerek ritmi takip
etmeleri istenir. Burada 1-2+1-2+1-2-3, 1-2-3+1-2+1-2 ve 1-2+1-2-3+1-2 ritim

kaliplan diisiinlilmeden sadece yediye kadar saymalar1 beklenir.
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10.

Daha sonra 6gretmen bir tenis topu alir, ¢aldigi bu melodinin ritmine uygun

olarak melodiyi sOyler ve calismay1 bir kez gosterir.

4.1. 1-2+1-2+1-2-3 ritim kalib1 i¢in; birinci zamanda top yere carpmali, ikinci
zamanda top tutulmali, iiglincii zamanda tekrar yere carpmali, dordiincii
zamanda top tutulmali, besinci zamanda top tekrar yere ¢arpmali, altinci

zamanda top tutulmali ve yedinci zamanda top elde bekletilmelidir.

4.2.1-2-3+1-2+1-2 ritim kalib1 i¢in; birinci zamanda top yere c¢arpmali, ikinci
zamanda top tutulmali, {igiincli zamanda top elde bekletilmeli, dordiincii
zamanda top yere ¢arpmali, besinci zamanda top tutulmali, altinci zamanda

top tekrar yere ¢arpmali ve yedinci zamanda top tutulmalidir.

4.3. 1-2+1-2-3+1-2 ritim kalib1 i¢in; birinci zamanda top yere ¢arpmali, ikinci
zamanda top tutulmali, liclincli zamanda tekrar yere ¢arpmali, dordiincii
zamanda top tutulmali, besinci zamanda elde bekletilmeli, altinci zamanda

top tekrar yere ¢arpmali ve yedinci zamanda top tutulmalidir.

Simdi 6gretmen yerde oturan Ogrencilerden birine bir tane tenis topu verir ve

Ogrencinin yaninda oturur. Diger 6grencilerin dinlemelerini ister.

Yedi zamanli bu melodiyi sdyleyerek dgrenci ile beraber bir kez calismay tekrar
eder. Topun dogru =zamanlarda yere vurmasini saglamak ve ritmin
hissedilmesine yardime1 olmak amaciyla; diger 6grencilerden 1-2-3-4-5-6-7 diye

ritmi sdylemelerini ister.

Ogrencilerin melodiye hakim olduguna emin olan &gretmen daireden cikar ve

diger 6grencilere de birer tenis topu verir.

Aym melodiyi, aym hizda piyano ile ¢almaya baslar. Ogretmen topun yere

carptig1 vuruslart daha kuvvetli calmalidir.
Ogrencilerin cogunlugu basarili olana kadar ¢alismaya devam edilir.

Calisma, 6gretmenin diger ritim kaliplarini kullanarak olusturdugu melodilerle

tekrar edilir.

4.5.10 Dokuz zamanh aksak oyun

Amag . Iki ve {ic zamanli oyunlarm bilesiminden olusturulmus, aksak dlgiilii

bir miizik climlesinin algilanmasi.
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Malzemeler : Tenis topu ve piyano.

Diizen . Ogrenciler daire seklinde oturarak dgretmeni dinlerler.
Siire . Bes-yedi dakika.
Yonergeler

1. Ogretmen, oyuna uygun bir melodiyi 1-2+1-2+1-2+1-2-3 ritmik kalib1 ile
dogaglama yontemi kullanarak piyano ile calar (Sekil 4.48’de bir ornek
verilmistir). Dokuz zamanli miizik ciimleleri i¢in; ¢esitli vurgu gruplandirmalari

yapilabilir, burada sadece 1-2+1-2+1-2+1-2-3 ritim kalibi Ornek olarak

anlatilacaktir.
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Sekil 4.48 : Dokuz zamanli aksak oyun i¢in miizik drnegi.

2. Melodilerin kuvvetli olan vuruslarini daha vurgulu calan &gretmen siifin

birlesik ol¢iilii miizik ciimlelerini algilamalarina yardime1 olmalidar.

3. Ritmin dogru algilanmasi amaciyla; 6grencilerden oncelikle el cirparak eslik

etmeleri beklenir. Ogrencilerden el ¢irparken 1-2-3-4-5-6-7-8-9 diyerek ritmi

91



10.

o ———

takip etmeleri istenir. Burada kullanilan ritim kaliplart digiiniilmeden sadece

dokuza kadar saymalar1 beklenir.

Daha sonra 6gretmen bir tenis topu alir, ¢aldigi bu melodinin ritmine uygun

olarak melodiyi sdyler ve ¢alismay1 bir kez gosterir.

1-2+1-2+1-2+1-2-3 ritim kalib1 i¢in; birinci zamanda top yere ¢arpmali, ikinci
zamanda top tutulmali, {iclinci zamanda top tekrar yere ¢arpmali, dordiincii
zamanda top tutulmali, besinci zamanda top tekrar yere c¢arpmali, altinci
zamanda top tutulmali ve yedinci zamanda top son kez yere ¢arpmali, sekizinci

zamanda top tutulmali ve dokuzuncu zamanda top elde bekletilmelidir.

Simdi 6gretmen yerde oturan 6grencilerden birine bir tane tenis topu verir ve

Ogrencinin yaninda oturur. Diger d6grencilerin dinlemelerini ister.

Dokuz zamanli bu melodiyi sdyleyerek 6grenci ile beraber bir kez calismayi
tekrar eder. Topun dogru zamanlarda yere vurmasmi saglamak ve ritmin
hissedilmesine yardimci olmak amaciyla; diger 6grencilerden 1-2-3-4-5-6-7-8-9

diye ritmi sdylemelerini ister.

Ogrencilerin melodiye hakim olduguna emin olan &gretmen daireden gikar ve

diger 6grencilere de birer tenis topu verir.

Aym melodiyi, ayn1 hizda piyano ile ¢almaya baslar. Ogretmen topun yere

carptig1 vuruslart daha kuvvetli calmalidir.

Uygulamada aksak ritimli bir melodi segildiginden ve dokuz zamanli melodinin
uzunlugu g6z Oniinde bulundurularak ayni melodi tinison g¢alinmasiyla da

uygulanabilir (Sekil 4.49).

Sekil 4.49 : Dokuz zamanli aksak oyunun iinison ¢alinist i¢in drnek.
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Sekil 4.49 (devam) : Dokuz zamanli aksak oyunun iinison ¢alinisi i¢in 6rnek.

11. Ogrencilerin ¢ogunlugu basarili olana kadar ¢alismaya devam edilir.

12. Calisma, 6gretmenin diger ritim kaliplarmi kullanarak olusturdugu melodilerle

tekrar edilir.

4.5.11 Ince-kalin oyunu

Amag¢ : YOon duygusuyla beraber ritim algilanmasinin gelisiminde fayda

saglamak ve sesin incelik, kalinlig ile baglanti kurulmasi.

Malzemeler : Tenis topu ve piyano.

Diizen : Ogrenciler yerde karsilikli oturarak ikiserli gruplar olustururlar (Cift

haneli siniflar i¢in, sadece bir grup ti¢ kisi olabilir).

Siire . Bes-yedi dakika.

Yonergeler

1. Caligma baslamadan 6nce 6gretmen sinifin diizenini olusturur.

2. Her gruptaki 6grencinin birine tenis topu verir.

3. Ogretmen o6grencilere, melodileri iyice dinlemeleri gerektigini, ince melodi
bittikten sonra ritmi kaybetmeden topu havaya kaldirmalarini ve karsisinda
duran arkadasina vermesi gerektigini; kalin melodide ise, topu yerden
yuvarlayarak arkadasina vermeleri gerektigini soyler.

4. Ayrica; Ogrencilerden melodiyi iyice dinlemeleri gerektigi ve topu miizik
climleleri bittikten sonra vermeleri gerektigi hatirlatilir.

5. Ogretmen, oyuna uygun bir melodiyi dogaglama ydntemi kullanarak piyano ile

calar (Sekil 4.50’de ve Sekil 4.51°de birer 6rnek verilmistir. Topun hareket

zaman “{b” isareti ile gdsterilmistir).
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Sekil 4.51 : ince-Kalin oyunundaki kalin melodi i¢in 6rnek.

6. Calisma belirli bir tempo ile devam etmelidir. Bu yiizden 06grencilerin

duyduklar1 melodinin ritmine uygun olarak hareket etmeleri saglanmalidir.

7. Ogretmen ayn1 melodiyi oktav degisikligi yaparak calar, bdylece onlarin ince ve

kalin sesleri melodi iginde hissetmelerini saglamalidir.

8. Calisma birkag farkli melodiler kullanilarak tekrar edilmelidir.

4.5.12 Esneme oyunu
Amac¢ . Sesler arasindaki siirelerin bedenle hissedilmesini saglamak.
Malzemeler : Piyano.

Diizen . Ogrenciler ikiserli gruplar halinde karsilikli sekilde ayakta dururlar
(Cift haneli siniflar i¢in, sadece bir grup {i¢ kisi olabilir).

Siire . Bes-yedi dakika.
Yonergeler

1. Calisma baslamadan once ogretmen smnifin diizenini olusturur. Ogretmen,

ogrencilerin el ele tutusarak Kkarsilikli gelecek sekilde durmalarini ister
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(Ogretmen smif diizenin anlasilmasi icin bir dgrenci segerek nasil durulmasi
gerektigini gostermelidir).
2. Ogretmen dgrencilerin el ele karsilikli dururken birbirlerine dogru ilerleyip yine

melodiye uygun olarak geriye gitmelerini ister (Melodiyi ve sesleri dinleyerek

uygun olan ritmi hissetmeleri gerekliligi hatirlatilir).

3. Ogretmen, oyuna uygun bir melodiyi dogaglama ydntemi kullanarak piyano ile
calar (Sekil 4.52°de bir drnek verilmistir). Ogrencilerden melodiyle es zamanl

olarak hareket etmeleri beklenir. Melodi birkag kez tekrar edilebilir.
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Sekil 4.52 : Esneme oyunu i¢in miizik 6rnegi.

4. Calisma ¢ok hizli olmayan bir tempo ile birkag kez tekrar edilir. Ogrencilerin

duyulan melodiye uygun bir ritim ile caligmay1 tamamlamalar1 beklenir.

5. Caligma farkli zamanlarda ¢alinan diger melodiler ile tekrar edilir.

4.5.13 Bekle-dokun oyunu

Amag . Ikilik ve doértliik suslarin  algilanmasinda bedenle baglanti

kurulmasini saglamak.
Malzemeler : Piyano.
Diizen . Ogrenciler daire seklinde oturarak dgretmeni dinlerler.

Siire . Bes-yedi dakika.
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Yonergeler

1.

2.

1
e

Calisma baslamadan 6nce 6gretmen sinifin diizenini olusturur.

Ogretmen, oyuna uygun bir melodiyi dogaglama yontemi kullanarak piyano ile
calar (Sekil 4.53°de bir 6rnek verilmistir). Ogretmen bir kez ¢alismay1 kendisi

gosterir.

Melodi igerisinde bulunan dortliik ve ikilik suslarin oldugu zamanlarda 6gretmen
iki eliyle basina, dizlerine veya dirseklerine dokunarak ritmi kaybetmeden
melodiye devam eder. Dortliik sus igin tek hareket, ikilik sus igin iki hareket
yapilmas1 gerekliligi unutulmamalidir. Hareket zamam “Ib” isareti ile

gosterilmistir.
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Sekil 4.53 : Bekle-Dokun oyunu igin miizik 6rnegi.
Melodi tamamlanana kadar 6grencilerin kendisini seyretmesini ister.
Simdi ayn1 ¢alisma 6grencilerle beraber tekrar edilir.

Iki elin kullanildi§1 zamanlarda her dgrenci bedenlerinin herhangi bir yerine
dokunmakta 6zgilir birakilacaktir. Burada ritmin siirekliliginin saglamasi

gereklidir.

Ogretmen farkli melodiler kullanarak ¢alismay1 birkac kez tekrar eder.
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4.5.14 Hisset-zipla oyunu

Amag : Dortlik susun algilanmasinda bedenle baglantt kurulmasinin
saglanmasi.

Malzemeler : Piyano.

Diizen . Ogrenciler ayakta ve sinifta dagimik sekilde dururlar.

Siire . Bes-yedi dakika.

Yonergeler

1. Caligma baslamadan 6nce 6gretmen sinifin diizenini olusturur.

2.

| —

Ogretmen, oyuna uygun bir melodiyi once herhangi bir aciklama yapmadan
dogaglama yontemi kullanarak bir kez bastan sona piyano ile ¢alar (Sekil 4.54°te

bir drnek verilmistir). Hareket zamani “<{>” igareti ile gosterilmistir.
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Sekil 4.54 : Hisset-Zipla oyunu i¢in miizik drnegi.

Daha sonra, melodinin durdugu zamanda 6grencilerden olduklar1 yerde

ziplamalarimni istedigini soyler.

[lk basta ¢aldig1 melodiyi tekrar ¢alar ve dortliik suslarda “-zipla” diyerek smifin

dogru zamani hissetmelerine yardimci olur.

Calisma 0grencilerin ¢ogunlugu basarili olana kadar tekrar edilir.
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6. Ogretmen farkli melodiler kullanarak ¢alismayi tekrar eder.

4.5.15 At-yakala oyunu

Amacg

Malzemeler

Diizen

Siire

Yonergeler

: Koordinasyon, iki zamanli ritmik hissin kazandirilmasi ve ritim

duygusunu bedenle iliskilendirmek.

: Tenis topu ve piyano.

: Ogrenciler ikiserli gruplar halinde yerde karsilikli otururlar. Sinif

mevcudu tek sayi ise, bir grup kiiciik bir ii¢ kisi olabilir.

. Bes-yedi dakika.

1. Calisma baslamadan 6nce 6gretmen sinifin diizenini olusturur.

2. Ogretmen, oyuna uygun bir melodiyi herhangi bir aciklama yapmadan

dogaclama yontemi kullanarak bir kez bastan sona piyano ile calar ve sinifin

dinlemesini ister. Burada amag; sinifin melodi ritmine alismasini saglamak ve

sinifin dikkatini toplamaya ¢aligsmaktir.

3. Ogretmen, iki kisilik gruplar igin iki zamanli veya dort zamanli bir melodi

secmelidir. (Sekil 4.55°te bir 6rnek verilmistir).
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Sekil 4.55 : At-Yakala oyunu i¢in miizik drnegi.

4. Daha sonra 6gretmen her gruba birer tenis topu verir.

5. Ogretmen melodiyi sdyleyerek bir 6grenci ile calismay1 &rnekleyebilir.
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ki zamanli bir melodi icin; dgrencilerden biri tenis topunu calinan melodiye

uygun olarak birinci vurusta yere vuracak, digeri ikinci vurusta topu tutacaktir.

Dort zamanli bir melodi igin ise; Ogrencilerden biri tenis topunu calinan
melodiye uygun olarak birinci vurusta yere vuracak, digeri ikinci vurusta topu
tutacak, topu tutan dgrenci ligiincli vurusta tekrar topu yere vuracak ve dordiincii

vurusta, diger 6grenci topu tutacaktir.

Ogretmen farkli melodiler kullanarak ¢alismayi tekrar eder.

4.5.16 At-yakala-zipla oyunu

Amacg : Koordinasyon, ii¢ zamanli ritmik hissin kazandirilmasi ve ritim

duygusunu bedenle iligskilendirmek.

Malzemeler : Tenis topu ve piyano.

Siire . Bes-yedi dakika.

Diizen : Ogrenciler ikiserli gruplar halinde ayakta karsihikli dururlar. Smmif

mevcudu tek sayi ise, bir grup kiictlik bir ti¢ kisi olabilir.

Yonergeler

1. Caligma baslamadan 6nce 6gretmen sinifin diizenini olusturur.

2. Ogretmen her dgrenciye birer tenis topu verir.

3. Ogretmen her dgrenciden, duyulan melodinin ritmi ile es zamanl olarak tenis
topunu yere vurup yakalamalarinmi ister. Bu calisma sirasinda iki zamanli bir
melodi kullanilmalidir (Burada Sekil 4.51°de kullanilan melodi 6rnegi hiz1 biraz
yavaglatilarak tekrar kullanilabilir). Amag; 6grencilerin tenis topu ile ayakta
koordinasyon kurabilmelerini saglamaktir.

4. Ogretmen, oyuna uygun bir melodiyi herhangi bir aciklama yapmadan,
dogaclama yontemi kullanarak bir kez bastan sona piyano ile ¢alar ve sinifin
dinlemesini ister. Burada amag; sinifin melodi ritmine alismasini saglamak ve
sinifin dikkatini toplamaya c¢aligsmaktir.

5. Ogretmen, bu ¢alisma igin ii¢c zamanl bir melodi se¢cmelidir. (Sekil 4.56°da bir

ornek verilmistir). Hareket zamani “<{}” isareti ile gosterilmistir.
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Sekil 4.56 : At-Yakala-Zipla oyunu i¢in miizik drnegi.

Ogrencilerin ¢ogu basarili olduktan sonra dgretmen ii¢ zamanli bir melodi
calacagini ve bu kez topu yere vurup tuttuktan sonra olduklar1 yerde ziplamalari

gerektigini sOyler.

Ziplama oncesinde, 6gretmen “-zipla” demeli ve dogru zamanda komut vermeye

0zen gostermelidir.

Ogretmen farkli melodiler kullanarak ¢alismayi tekrar eder.

4.5.17 Dokun-zipla oyunu

Amag - Duyulan melodiye uygun olan ritmi hissedebilme ve ritim

duygusunu bedenle iligskilendirmek.

Malzemeler : Piyano.

Diizen : Ogrenciler daire seklinde ¢omelerek dururlar.
Siire - Bes-yedi dakika.

Yonergeler

1. Calisma baglamadan once 6gretmen sinifin diizenini olusturur.

2.

Ogretmen dgrencilerden birini seger ve dairenin disinda ayakta durmasini ister.
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3. Ogretmen, oyuna uygun bir melodiyi dogaclama yéntemi kullanarak bir kez
bastan sona piyano ile calar ve tiim sinifin el ¢irparak ritmi vurmalarint ister
(Sekil 4.57’de bir o6rnek verilmistir). Burada amag; sinifin melodi ritmine

alismasini saglamak ve siifin dikkatini toplamaya ¢aligsmaktir.
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Sekil 4.57 : Dokun-Zipla oyununda yiiriime i¢in miizik 6rnegi.

4. Daha sonra, ayakta duran ogrencinin ritme uygun olarak dairenin ¢evresinde

yiirlimesini ister, oturan dgrenciler de ritme uygun olarak el ¢irpacaklardir.

5. Ogretmen melodiyi ¢alarken bazen duracagini sdyler ve miizik durdugunda
ayakta duran Ogrenci Oniinde duran Ogrencinin sirtina dokunacaktir. Sirtina
dokunulan 6grenci ise; ritim ile es zamanli olarak bir kez ziplar. Diger 6grenciler

ise; ritmi el ¢cirpmaya devam edeceklerdir.

6. Dort zamanli olarak olusturulan melodi, bu kez oyunun kurallar1 dahilinde
O0gretmenin uygun gordiigii yerlerde suslar konularak tekrar calinir (Sekil
4.58’de bir ornek verilmistir). Melodi olusturulurken; dokunma ve ziplama
hareketlerinin ard arda yapildigi unutulmamalidir. Hareket zamanlari “<-<

isareti ile gdsterilmistir.

7. Ogretmen dokunma ve ziplama &ncesinde, “-dokun” ve “-zipla” demeli ve dogru

zamanda komut vermeye 6zen gostermelidir.
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Sekil 4.58 : Dokun-Zipla oyunu i¢in miizik drnegi.
8. Ziplayan 6grenci daireden ¢ikar ve oyuna devam edilir.

9. Caligma biitlin 6grenciler dairenin digina ¢ikana kadar tekrar edilir.
4.5.18 Acik-kapal oyunu
Amag > Ritmin siirekliligi hissinin gelismesi.

Malzemeler : Piyano.

Diizen . Ogrenciler daire seklinde yerde otururlar.
Siire . Bes-yedi dakika.
Yonergeler

1. Calisma baglamadan once 6gretmen sinifin diizenini olusturur.

2. Ogretmen, o&grencilerin ¢abuk ogrenebilecegi basit bir melodi ¢alar (Sekil
4.59°da bir drnek verilmistir). Ogrenciler melodiyi iyice dgrenene kadar onlarla

sOyleyerek tekrar eder.

102



nf I
(%:Jfrg‘é‘r—r_a‘ ====

Sekil 4.59 : Acik-Kapali oyunu i¢in miizik 6rnegi.

3. Simdi 6gretmen sarkinin bazi yerlerinde duracagini sdyler ve kendisiyle beraber
ogrencilerin de durmasi gerektigini syler. Ancak 6grencilerin sarkiy: i¢lerinden
sessizce sOylemeye devam etmelerini ister. Onlarla beraber o6gretmen de
melodiyi sdylemeye devam etmeli ve bunu 6grencilere jest ve mimikleriyle

gostermelidir.

4. Ogrenciler melodiyi sdylemeyi biraktiklart halde, iglerinden sarkiya devam

ettikleri i¢in ritmin siirekliligini hissedeceklerdir.

5. Ogretmen birka¢ vurus bekledikten sonra sarkiyr kaldigi yerden ¢almaya ve

s0ylemeye devam eder, 6grenciler de 6gretmene katilirlar.
6. Calisma birkag kez tekrar edilir.

7. Ogretmen farkli melodiler kullanarak calismay: tekrar edebilir.

4.5.19 Yiirii-bul oyunu

Amag : Yavas bir tempoda yiiriime, koordinasyon ve hayal giicii konularinda

gelisim saglanmasi.
Malzemeler : Piyano.
Diizen . Ogrenciler sinifta daginik olarak ayakta dururlar.

Siire . Bes-yedi dakika.
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Yonergeler
1. Calisma baslamadan 6nce 6gretmen sinifin diizenini olusturur

2. Ogretmen, oyuna uygun bir melodiyi dogaclama ydntemi kullanarak calar ve

ogrencilerden duyduklari ritme uygun olarak sinifta serbestge yliriimelerini ister.

3. Calinan melodi agir bir tempoda olmalidir (Sekil 4.60°da bir 6rnek verilmistir).
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Sekil 4.60 : Yiirii-Bul oyunu i¢in miizik 6rnegi.

4. Ogrencilerden biilyilk adimlar atarak yiiriimeleri ve smifin her alanim

kullanmalar1 beklenir.

5. Daha sonra Ogrencilere “-nerede yiiriidiiniz?” diye sorulur (Sekil 4.60’da
“uzayda yiiriime” diisiintilerek olusturulmustur). Gelen cevaplara gore; melodi

degistirilerek tekrar edilebilir.

4.5.20 Bul-¢al oyunu

Amac¢ : Ritim ve hayal giicli konularinda gelisim saglanmasi.

Malzemeler : Piyano.
Diizen . Ogrenciler sinifta daginik olarak ayakta dururlar.

Siire . Bes-yedi dakika.
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Yonergeler

1.

2.

" | e | T

Calisma baslamadan 6nce 6gretmen sinifin diizenini olusturur.

Ogretmen, oyuna uygun bir melodiyi dogaglama yontemi kullanarak calar ve

ogrencilerden duyduklar1 ritme uygun olarak sinifta serbestce yiirtimelerini ister

(Sekil 4.61°de bir 6rnek verilmistir).
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Sekil 4.61 : Bul-Cal oyunu i¢in miizik 6rnegi.

Ogretmen, sinifta yiiriiyen dgrencilerden, hayali olarak bir miizik enstrumani

bulmalarini ve olduklar1 yerde durmalarini ister.

Simdi ayni melodiyi enstrumanlarla ¢aliyormus gibi yapmalarini ister ve es

zamanli olarak 6grencilere eslik eder.

Ogretmen melodinin baslangicinda 6grencilerle goz géze gelmeli ve sarkiya ayni
anda baglamay1 hayal etmeleri gerektigini sdylemelidir. Ayni sekilde sarkinin
sonunda da tiim smifin ve 6gretmenin sarkiyr ayni anda bitirmeleri gerektigi

hatirlatilir. Bunun saglanmasi igin, 6gretmen jest ve mimiklerini kullanmalidir.

4.5.21 Celik ii¢ggen oyunu

Amag¢ » Ritmik gelisim, hayal giicii, ritme kars1 ritim konularinda gelisim
saglanmasi.
Malzemeler : Celik tiggen.
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Diizen . Ogrenciler sinifta dagmik olarak ayakta dururlar.
Siire . Bes-yedi dakika.
Yonergeler

1. Calisma baglamadan once 6gretmen sinifin diizenini olusturur. Daha sonra sinifi

iki esit sayiya bolerek iki grup olusturur.

2. Ogretmen bir celik iiggen alir ve oncelikle sesin nasil ¢iktigim birkag kez

gosterir.
3. Simdi biitiin 6grencilerin ellerinde ¢elik liggen varmis gibi durmalarini ister.

4. Gruplarin ikigerli olarak eslesmelerini ve yiiz yiize bakacak sekilde durmalarini

ister.

5. Ogretmen her gruptaki bir 8grencinin gelik iiggen ile ritmik bir kompozisyon
olusturacagimi ve karsisinda duran diger Ogrencinin de baska bir ritmik

kompozisyon ile ona karsilik vermesi gerektigini sdyler.

6. Ogretmen sinifi bir siire serbest birakir ve 6grencilerin birbirleriyle ¢alismasini

seyreder.

4.5.22 Genel degerlendirme

ITU Gelistirme Vakfi Dr. Sedat Uriindiil Anaokulu’nda 36-48, 48-60 ve 60-72 aylik
cocuklar ile Dalcroze yaklasimi dogrultusunda toplam on bir hafta siiren ve tez

calismasinda sunulan miizikli oyunlar ile ¢esitli egzersizler yapilmistir.

Dalcroze yaklasimi dogrultusunda gelistirilmis miizikli bir hikaye*" birinci haftanm
basinda uygulanmig (Ontest olarak) ve ayni miizikli hikdye on birinci haftanin
sonunda bir kez daha uygulanmistir (sontest olarak). Olusturulan miizikli hikaye ile

beklenen; 6grencilerin, anlatilan hikaye ile es zamanli olarak hareket etmeleridir.

Uygulamanin 6l¢limil i¢in; dgrencilerin ritme uygun olarak katilimina bagl olarak
altili Likert dlgegi kullanilmistir. Ontest-sontest kontrol grupsuz deneme modelinin
kullanildig1 calisma, 36-48 aylik olan 20 kisilik bir grup, 48-60 aylik olan 21 kisilik
bir grup ve 60-72 aylik olan 22 kisilik bir grup olmak {izere toplam ii¢ grup halinde

63 oOgrenci lizerinde yapilmistir. On bir hafta siiren g¢esitli Dalcroze egzersizleri

1 Bkz. boliim 4.2
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sonucunda 6grencilerin, olusturulan hikaye ile es zamanli olan ritmik hareketlerinde

anlamli diizeyde gelisim kaydedilmistir.

Altilr Likert 6lgegi, 6grencilerden beklenen ritmik davramiglarin hikdyede gegen

hareketlerle eslestirilmesiyle olusturulmustur.*?

Elde edilen verilerin degerlendirilmesi su sekilde yapilmistir.

e Ay ve cinsiyet gruplarina ayirmadan tiim gruplarin genel durumu
e 36-48 aylik grup

e 48-60 aylik grup

e 60-72 aylik grup

e Tiim kiz ¢ocuklar

e Tium erkek ¢ocuklar

Elde edilen bulgular, grafikler yardimiyla agiklanacaktir. Olusturulan grafiklerde,
deneme modeli igerisinde kullanilan miizikli hikayedeki hareketlerin altili Likert
yardimiyla elde edilen veri oranlari goriilmektedir. Mavi renk ile goriinen veriler
Ontest ortalamalari, kirmizi renk ile goriinen veriler sontest ortalamalaridir.
Olusturulan bu tablolar “karsilastirilmali grafikler” olarak degerlendirilmis, elde
edilen oranlarin tam sayisal degerleri ise “Ozet tablolar” olarak ekler boliimiinde

4
sunulmustur®.

2 Bkz.EK G
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e Yas ve cinsiyet gruplarina ayirmadan tiim gruplarin genel durumu, su sekildedir:
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Cizelge 4.1 : Tiim gruplar i¢in karsilagtirma grafigi.

Ontestte ugulanan tiim hareketlerin basar1 ortalamas1 4,169 ve sontestte uygulanan
tiim hareketlerin basar1 ortalamasi ise 4,688’dir. Bu da bize aralarindaki farkin 0,519
puan oldugu, yani %12,4 oraninda basar1 kaydedildigini gostermektedir (Cizelge
4.1).

Bagslangi¢ oranlarinin, yani dntestten aldigimiz oranin yiiksek olmasi bize bu galisma
grubun igerisindeki tiim ¢ocuklarin miizikli hikayelere asina olduklarini, belki de
bunun gibi ¢alismalar1 daha 6nceden yapmis olabileceklerini diisiindiiriiyor. Ancak
yine de sontest ortalamasinin 4,7 civarinda olmasi %12,4’lik basar1 oranin hi¢ de az

olmadig1 gergegini de desteklemektedir.
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e 36-48 aylik grup icin degerlendirme su sekildedir:
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Cizelge 4.2 : 36-48 aylik grup i¢in karsilagtirma grafigi.

Ontestte ugulanan tiim hareketlerin basar1 ortalamas1 3,366 ve sontestte uygulanan
tiim hareketlerin basar1 ortalamasi ise 4,299°dur. Bu da bize aralarindaki farkin 0,933
puan oldugu, yani %27,7 oraninda basari kaydedildigini gostermektedir (Cizelge
4.2).

Bu grupta oncelikle ayak hareketi, kulak hareketi ve kuyruk sallama hareketlerindeki
Ontest basar1 oranlarinin az olmasi dikkat ¢ekmekte (ortalama 1,86 puan), ancak
sontestteki ayni1 hareketler lizerindeki ivmenin yiiksek olmasi (ortalama 3,98 puan)
onbir hafta boyunca yapilan cesitli egzersizlerin basar1 sagladigin1 géstermektedir.
Tim gruplar icerisinde en diisiik Ontest ortalamasi {ig-dort yas grubunda tespit
edilmistir. Ancak onbir hafta sonrasinda yapilan sontest puanlart ile
karsilagtirildiginda en yiiksek oranda basari saglanan grubun bu grup oldugu tespit
edilmistir. Bu sonug bize; bu grubun ¢alismada en ¢ok basar1 saglanan grup oldugunu
gostermektedir. Ayrica, bitis uykusu hareketinin sontestte neredeyse tiim grup
tarafindan (4,929 ortalama puan ile) tam yapilmis oldugu goriilmekte, bu da hareket
sirasinda kullanilan miizigin bu gruptaki cocuklarda mutlak basar1 sagladigini

belirtmektedir.
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e 48-60 aylik grup i¢in degerlendirme su sekildedir:

WoOntest Mson test

Cizelge 4.3 : 48-60 aylik grup i¢in karsilagtirma grafigi.

Ontestte ugulanan tiim hareketlerin basar1 ortalamas1 4,743 ve sontestte uygulanan
tiim hareketlerin basar1 ortalamasi ise 4,651°dir. Bu da bize aralarindaki farkin -0,092
puan oldugu, yani ¢ocuklarmm -%1,9 oraninda gerileme kaydettigini gostermektedir

(Cizelge 4.3).

Grubun Ontest ortalamalarinin oldukg¢a yiiksek olmasi, ¢ocuklarin bu ¢aligmadaki
hareketleri kolaylikla yaptigin1 gostermektedir. Tiim gruplar icerisinde en yliksek
Ontest ortalamasi dort-bes yas grubu ile elde edilmistir. Bu da bize, Ontest ve
sontestte uyguladigimiz miizikli hikdyenin, bu ¢alismada bu grup seviyesi i¢in daha
diisiik olabilecegini diislindiirmektedir. Hoplama hareketinin smiftaki biitiin
ogrenciler tarafindan eksiksiz yapilmis olmasi ise; hoplama sirasindaki miizigin tiim
siifta dogru algilandigin1 gostermektedir. -%1,9 oraninda gordiigiimiiz gerileme, bu
grubun sontestteki hareketleri yapmaktan sikilmis olabilecekleri veya birbirlerinden
etkilenerek hareketleri yapmaktan vazgegenlerin sayilarinin ¢ok olabilecegi ile de
aciklanabilir. Gereke smif i¢indeki gozlemlerimiz gerekse sayisal verilerimiz bu

tespite ulasmamizi saglamaistir.
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e 60-72 aylik grup i¢in degerlendirme su sekildedir:
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Cizelge 4.4 : 60-72 aylik grup icin karsilastirma grafigi.

Ontestte ugulanan tiim hareketlerin basar1 ortalamas1 4,236 ve sontestte uygulanan
tiim hareketlerin basar1 ortalamasi ise 4,963°dir. Bu da bize aralarindaki farkin 0,727
puan oldugu, yani c¢ocuklarin %17 oraninda basar1 kaydettigini gostermektedir

(Cizelge 4.4).

Bes-alt1 yas grubunda en dikkat ¢eken sonug; sontestteki basar1 ortalamasidir. Tiim
gruplar igerisinde en yiiksek sontest ortalamasi bes-alt1 yas ile elde edilmistir.
Hareketlerin %56’sinin 5 tam puan, %37°nin 4,9’un iizerinde puan, sadece kulak
hareketinin 4,8 puan ile agiklandigim1 gormekteyiz. Bu da diger gruplara gore en
yiiksek ortalamalar1 elde etmemizi saglamaktadir. Ayak hareketi ve kulak hareketi bu
grupta en diisiik basar1 ortalamsina sahip olan hareketlerdir, ancak sontestteki
ortalama 1,6 puanlik artig, onbir hafta i¢inde yapilan egzersizlerin fayda sagladigi

gorisiinii desteklemedir.
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e Tiim kiz gocuklar igin degerlendirme su sekildedir:
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Cizelge 4.5 : Tiim kiz ¢ocuklar i¢in karsilastirma grafigi.

Ontestte ugulanan tiim hareketlerin basar1 ortalamas1 4,418 ve sontestte uygulanan

tiim hareketlerin basar1 ortalamasi ise 4,845°dir. Bu da bize aralarindaki farkin 0,428

puan oldugu, yani cocuklarin %9,6 oraninda basar1 kaydettigini gostermektedir

(Cizelge 4.5).

Yas gruplarina ayirmadan sadece kiz cocuklarini inceledigimizde; bes-alti yas

grubundaki ¢ocuklardan sonra en yiiksek sontest ortalamasinin kizlarda oldugunu

gormekteyiz. Ozellikle dis fircalama ve doniis hareketlerinde tiim kizlarin yas

farklar1 olmasina ragmen hareketleri eksiksiz olarak uygulamalari, yani 5 tam puan

ile degerlendirilmis olmalar1 da dikkat gekici bir tespittir. Ayak hareketi ve kulak

hareketindeki ortalama 1,2 puanlik basar1 oranm1 kiz gruplarinin en ¢ok bu

hareketlerde gelisim sagladigin1 géstermektedir.
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e Tiim erkek ¢ocuklar i¢in degerlendirme su sekildedir:

5,000

4,500

4,000 -
3,500
3,000 ~
2,500 ~
2,000 ~
1,500 -
1,000 -

0,500 -

W ontest Msontest

Cizelge 4.6 : Tiim erkek ¢ocuklar i¢in karsilagtirma grafigi.

Ontestte ugulanan tiim hareketlerin basar1 ortalamas1 4,029 ve sontestte uygulanan
tiim hareketlerin basar1 ortalamasi ise 4,599°dir. Bu da bize aralarindaki farkin 0,570
puan oldugu, yani ¢ocuklarin %14,1 oraninda basar1 kaydettigini gostermektedir
(Cizelge 4.6).

Yas gruplarina ayirmadan sadece erkek ¢ocuklarini inceledigimizde ise; tig-dort yas
grubundan sonra en diisiilk Ontest ortalamasinin bu grupta oldugunu goérmekteyiz.
Buna bagli olarak onbir hafta siiresince yapilan ¢aligmalar sonrasinda elde ettigimiz
sontest ortalamas1 %14 liik hi¢ de az olmayan bir basar1 oranin1 ortaya ¢ikarmaktadir.
Ayrica, hem Ontestte hem de sontestte hicbir erkek ¢ocugun higbir hareketi tam

olarak yapamadigi da tespit edilmistir.
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5. SONUCLAR VE ONERILER

Miizik egitiminde yaraticilifi ve yasayarak Ogrenmeyi amaglayan Ogretim
yontemleri, 6zellikle de kii¢iik ¢ocuklarda miizikli oyunlarin kullanilmasiyla yapilan
caligmalar, Ogrencilerin miizikal yasantisinda O6grenme siirecinin saglam temeller
izerinde olugmasina degerli katkilar saglar. Miizik egitimine kiigiik yaslarda
baslamanin miizikal algida bir avantaj oldugu da bir gergektir. Ancak, egitime erken
yaslarda baslarken; 6grenim siirecinin olusturulmasinda, ¢ocuklar igin sikici olmayan
ama egitici yonii giiclii olan yontemler kullanilmasi gerekir. Bu diisiincelerle
olusturulmus ¢agdas miizik egitimi yontemlerinden en ¢ok bilinenleri Carl Orff,
Zoltan Kodaly, Shinichi Suzuki ve Emile Jaques Dalcroze’un gelistirdigi
yaklagimlardir. Bu tez ¢alismasinda; bu yaklasimlardan Dalcroze’un gelistirildigi

yaklagim ele alinmis ve ¢alismamizin temelini olusturmustur.

Bu tez calismasinda; Dalcroze yaklagimi incelenmis, okul oncesi (36-72 aylik)
cocuklarda uygulanmak iizere tarafimizdan gelistirilmis miizikli oyunlar uygulama
alam olarak degerlendirdigimiz ITU Magka Kresi ve Anaokulu ile ITU Gelistirme
Vakfi Ozel Dr. Sedat Uriindiil Anaokulu’nda deneysel olarak uygulanmis, elde
edilen veriler dogrultusunda ulasilan sonucglar degerlendirilerek calismamiz

sekillenmistir.

Tiirkiye’de konu ile ilgili yapilan calismalar konusunda; MSGSU Devlet
Konservatuar1 “Ritmik Sanat Dali” béliim baskani Yrd. Dog. Fevziye INAL’m
yaptig1 calismalar incelenmis, kendisiyle ve yine kendisinin yetistirdigi iki
aragtirmact olan Ars. Gor. Melike AY ve Ars. Gor. Aysegil FEYZIOGLU ile
yapilan gorlismeler, yaklagimin Tiirkiye’deki uygulamasi konularinda bilgi sahibi
olmamiza fayda saglamistir. Ayrica AUGSE’nde 2008-1010 yillar1 arasinda ritmik
derslerinin uygulandig1 ancak 2010’dan bu yana bu derslerin solfej dersleri iginde

Ebru Kemalbay EREN tarafindan uygulandigi tespit edilmistir.

Yaklasimin isleyisini irdelemek amaciyla New York’ta bulunan Juilliard Miizik
Okulu-Dalcroze Enstitiisii’nde dogrudan katilimli goézlem yapilmis, elde edilen

tespitler calismamiza 6nemli katki saglamigtir. Dr. Daniel Cataneo ve Lori Belilove
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ile Juilliard Miizik Okulu’nda gerceklestirilen bu ¢alisma tez ¢alismamizda egitim

alan1 olarak degerlendirilmistir.

Tez calismasinin ana boliimlendirmeleri:

Giris boliimiinde; caligmanin amaclar1 ortaya konulmaya calisilmis, miizik
egitim yontemleri icerisinden neden Dalcroze yontemi secildigi irdelenmistir.
Kullanilan arastirma yontemleri nedenleriyle beraber agiklanmis, egitim ve
uygulama alanlar1 olmak f{izere iki alandaki yoOntemler ayrintili olarak

aciklanmustir.

Ikinci béliimde; biyografik bir yaklasim ile Dalcroze ve gelistirdigi yaklasimin
nasil ortaya ¢iktig1 irdelenmistir. Gelistirdigi yaklagiminin {i¢ temel prensibi olan

Eurhythmics, solfej ve dogaclamadan bahsedilmistir.

Ugiincii bliimde; MEB Okul Oncesi Egitimi Genel Miidiirliigii'niin 36-72 aylik
cocuklar icin en son 2006 yilinda diizenlenmis olan Okul Oncesi Egitim
Programi incelenerek, programin amagclart ve hedefleri belirtilmistir. Bu hedefler
dogrultusunda okul o6ncesi ¢ocuklarda Dalcroze yaklasimimin kullanilmasinin

kazanimlarindan bahsedilmistir.

Dordiincii boliimde derse hazirlik ve 1sinma egzersizleri ile ilk ders ve miizikli
calisma Ornekleri anlatilmig, uygulama alanlar1 olarak iki periyotta
degerlendirme yapilmustir. Birinci periyot, ITU Magka Kresi ve Anaokulu’nda
alt1 haftada gergeklesmistir. Bu ¢alisma sirasinda kullanilan miizikli oyunlar liste
halinde sunulmustur. Calisma sirasinda gozlem formlar1 olusturulmus, bu
gozlem formlart sinif 6gretmenlerinin de yardimiyla doldurulmus ve boylece
yapilan calismalarda Ogrencilerin katilimlar1 kayit altina alinmistir. Caligma
sonucunda elde edilen sonuglar genel bir degerlendirme ile bolim sonunda
aciklanmustir. ikinci periyotta ise; ITU Gelistirme Vakfi Ozel Dr. Sedat Uriindiil
Anaokulu’nda onbir haftada gergeklesmis ve calismada deneysel yoOntem
kullanilmistir. Ontest-sontest kontrol grupsuz deneme modeli secilmis, altili
Likert 6lgegi kullanilarak elde edilen veriler karsilastirilmali grafikler yardimiyla

degerlendirilmistir.

Altinc1 boliim; sonug ve degerlendirmeler ile 6nerilerin yapildigi son boliimdiir.
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Arastirma yapilan alanlar ve tespitler

MSGSU; Ekim 2008’de Fevziye Inal’in bale dgrencileri ile yapti1 bir ders
gozlemci olarak izlenmistir. Dersin basindaki i1sinma g¢alismalari sonrasinda
piyanoda duyulan motife goére durma, yer degistirme veya donme calismalarinin
yapildig1 reaksiyon egzersizleri yapilmustir. Finin piyano ile dogaclama yaparak
caldigt melodilerle “dogru tempo ile yiirime” c¢aligmalart yapilmistir.
Ogretmenin ritmik yapilariyla beraber miizik ciimlelerini dnemseyerek
dogaclama yaptig1 gézlemlenmistir. Caldig1 melodi tonalitenin birinci ve besinci
derecelerinden olugsmustur. Havada kalan ciimle ve biten ciimle duygularini 6ne
cikaran formda dogaglama yapilmistir. Ders ritmik dikte yapilarak devam
etmektedir. Ritmik dikte igin Ogretmen Once siire birimleriyle yiiriiterek bir
melodi c¢alar, daha sonra yiirlime devam ederken ¢aldig1 ritmin aynisini eliyle
vurur (“-kopya c¢ekin” diyerek ritmin algilanmasinda kolaylik saglamaya
calistyor). Diktenin ka¢ kaglik oldugunu sorar ve bdylece Ol¢li biriminin
bulunmasmi saglar. Ogrenciler dogru ritim ile yiiriimeye devam ederken,
ogretmen ilk dlgii olarak eller ile vurulacak ritmi galar. Ogretmen birinci 6l¢ii
zamani kadar bekler ve yiiriime devam ederken ogrenciler bu ritmi elleriyle
vururlar. Ogrenciler bu ritmi ezberler, ardindan ikinci ve iigiincii dlciiler yine
ayni yontemle uygulanir ve ezberlenir. Simdi birinci, ikinci ve igiincii dlgiiler
beraberce uygulanir. En son dordiincii 6l¢ii de uygulaniyor ve tiim dikte yiirlime
ile beraber ritmin eller ile vurulmasiyla uygulanmir. Ogrenciler yuvarlak bir
sekilde ve tek bir yone dogru yiiriirler. Daha sonra bu dikte 6grenciler tarafindan
defterlerine yazilir. Bu kez 6gretmen diktede ‘rol degismesi’ istedigini soyler.
Yani eller ile vurulan ritim ayaklar ile yapilacak ve yiiriime olarak yapilan ritim
ise eller ile vurulacaktir. Ogrenciler tekrar yuvarlak bir sekilde bu kez rol
degisimi yaparak dikteyi tekrar ederler. Ogretmen iki tiirlii rol degisimi
yapilabilecegini sOyler. Birincisin derste uygulanan bi¢imi oldugunu, ikincisinin
ise kolda ol¢ii vurusu ile olabilecegini sdyler. Simdi bir 6grenciden dikteyi
yiriime ve elde vurma sekliyle uygulamasi ister. Yanlislar1 var ise, diger
ogrencilerin bulmasini ve diizeltmesini ister. Bir sonraki ders i¢in 6dev verir ve

ders tamamlanuir.

Juilliard Miizik Okulu Dalcroze Enstitiisii; Temmuz 2008’de yaklasik bir ay

stiren egitim siireci, Dr. Daniel Cataneo ve Lori Belilove tarafindan

117



gerceklestirilmistir. Gerek katilimli gézlemci, gerekse kaynak kisilerle yapilan
goriismeler, birincil kaynak olarak kullanilmigtir. Egitim alan1 olarak
degerlendirdigimiz bu enstitiide yapilan gozlemler, uygulamadaki aktif katilim
ve kaynak kisilerle gergeklestirilen goriismeler, bu yaklasimin isleyisini
irdelememize yardimci olmustur. 2008 yilinin Temmuz ayinda gerg¢eklesen bu
calisma grubu sirasinda gerceklestirdigimiz video kayitlar1 ise;  yapilan
calismalar1 incelemede olduk¢a fayda saglamistir. Dr. RA ile Dr. DC’nun
hazirladig1 ¢alisma grubu ders notlart; ¢alismamizin sekillenmesini saglamistir.
Dr. RA’nin hareket konusuna yaklagiminin temellerini olusturan Isadora Duncan
ekolliniin en biiyiik temsilcilerinden Lori Belilove ile her ders oncesi yapilan
1sinma calismalari, ritim-hareket baglamindaki egzersizler, tez ¢alismamizin
egitim alanindaki uygulamalarin olusturulmasinda fayda saglamistir. Dogaglama
caligmalar ise, hareket ve miizik arasindaki iligki esas alinarak piyano ve farkli
enstrumanlarla uygulamali olarak gergeklesmistir. Haftada iki kez kulak egitimi
calismalar1 yapilmis, Dalcroze’un solfej egitimindeki temel kavramlari
irdelenmistir. Ayrica, haftada bir kez olmak iizere iic kez ustalik sinifi
calismalar1 yapilmistir. Bu dersler katilimcilarin  kendi enstrumanlar1 ile
sergiledikleri bir eser sonrasinda diger katilimcilarin yorumlarinin tartisiimasiyla
sekillenmistir. DC katilimecilara ¢alinan eserlerdeki musical color (miiziksel
renk) kavramimnin oneminden bahsederek eserleri seslendirilirken her eserin
farkli yorumcular ile farkli renkler olusturdugunu yinelemistir. Ustalik sinifi
caligmalarinda ayrica LB enstruman calarken yorumcularin viicutlarini nasil
kullanmalar1 gerektigi konusunda tavsiyelerde bulunmus ve DC’nun piyanoda
eslik etmesiyle bir eserin dans yoluyla nasil ifade edilecegi konusunda
uygulamali olarak ornekler vermistir. Egitim siireci sonunda enstitii tarafindan
yapilan bitirme sinavi basari ile tamamlanmis, Dalcroze enstitiilerinde gecerli
olan bes kredilik ‘katilim belgesi’ basari ile kazanilmistir. Bu calisma grubuna
katilan katilimecilar arasinda orkestra sefi, opera sanatcisi, tiyatro sanatcisi,
miizik Ogretmeni, piyanist vb. miizisyenlerin oldugu dikkat ¢ekmis ve bu
kisilerle yapilan goriismeler sonucu ortak amaglarinin ifade 6zgiirliigli kazanma
oldugu tespit edilmistir. Bu ¢alisma grubu, tez ¢alismamizin sekillenmesinde en

Onemli alanlardan biri olmustur.
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Robert Abramson Dalcroze Enstitiisti; Juilliard Miizik Okulu’ndan bagimsiz
olarak RA’nin kurdugu bu enstitii ii¢ yil siiren Dalcroze smiflart ile yaz
dénemlerinde yaz kursu olarak bir aylik egitim veren bir kurumdur. Bu enstitiiyii
ziyaret etmeyi planladigimiz ayni gliin RA’nin vefati sonucu enstitii kendisinin
temsilcilerinden DC’nun katkisiyla Agustos 2008’de ziyaret edilmistir.
Enstiti’nlin ii¢ yil siiren egitimi Oncesinde; RA ve DC tarafindan yapilan
miilakat yapilarak programa kabul olunuyor. Egitmen olmak isteyen dgrenciler
icin, birinci yilin sonunda Dalcroze sertifikasi sinavlarini basari ile kazanmak
hedefleniyor. Daha sonraki iki yillik egitim sonrasinda ise; Cenevre’de yapilan
Dalcroze diplomast simmavlarina hazirlanmak iizerine caligmalar yapiliyor.
Bunlarin digsinda piyano ile dogaglama smiflar1 haftanin belirli giinlerinde
yapiliyor. Derslerde dogaglama teknikleri ve miizikal algi {izerine caligsmalar
yapiliyor. Yaz donemlerindeki kursa katilmak isteyenler ise bizim de
katildigimiz tizere; Juilliard Miizik Okulu’nda yapilan ii¢ haftalik calisma
gruplarina yonlendiriliyor. Agustos 2008’ de bu enstitiide yapilan arastirmalar
ile enstitliniin isleyisi ve burada yapilan dersler hakkinda genel bilgi sahibi
olunmustur. RA’nin vefati sonrasinda DC ile yapilan goriismeler sonucunda
okulun isleyisi ile ilgili farkli yapilandirmalarin olusacagini 6greniyoruz, ancak
konu ile ilgili 2008’den bu yana farkli bir yapilanma gergeklesmedigini ve en
son Aralik 2011 tarihindeki arastirmalarimiz sonucunda da enstitiiniin bu
Ogretim yilinda egitim vermedigini tespit ediyoruz. Enstitiideki 2008 yilindaki
ziyaretimizde; Abramson’nin kendi el yazisiyla yaptigi ¢alismalar, Dalcroze’un
orijinali Fransizca olan “Rhythmics Solfege” isimli kitabinin 1994 yilindaki
RAnin el yazisiyla olan Ingilizce ¢evirisini ve enstitiideki derslerinde
kullanildigi ders notlarini inceleme firsatina sahip olunmustur. Ders notlari,
bizim de katildigimiz ii¢ haftalik calisma grubundaki derslerde kullanilan
materyalin biraz daha gelistirilmis hali oldugu tespit edilmistir. Bu notlar; piyano
ile dogaglama ¢aligmalarina yonelik sistematik bir yaklasimla olusturulan
notalar, Abramson’nin DC ile beraber Eurhythmics egzersizlerinde kullanilmasi

amaciyla bestelenmis miizikleri ve kendi ¢evirilerinden olusturulmustur.

ITU Macka Kresi ve Anaokulu; Ekim 2009’da toplam alt1 hafta siiren
uygulamali ¢aligmalar yapilmistir. Uygulama; 36-48 aylik, 48-60 aylik ve 60-72

aylik cocuklardan olusan ii¢ ayr1 grup ile gergeklesmistir. Calisma sirasinda
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kullanilan tiim miizikli oyunlar, tarafimizdan hikayelenmis ve bestelenmistir.
Her ders oncesinde olusturulan gozlem formlar1 ile hedeflenen kazanimlar
belirlenmis ve smif 6gretmenlerinin yardimiyla bu formlar doldurulmustur. Alti
hafta siiren bu ¢alismalar i¢in ses ve goriintii kaydi alinmasi uygun bulunmus;
ancak gerek yoOnetimin izin vermemesi, gerekse fiziksel imkanlar agisindan
calisma yapilan odanin kiiciik olmasi ve cocuklarin derslikte bulunan kayit
cihazlar1 ile kendilerini rahat hissedemeyeceklerinin gbéz Oniine alinmasi
sebebiyle sadece birkag ders kayit altina alinmigtir (Ders sirasinda ¢ekilen bazi
resim Ornekleri EK J’de sunulmustur). Calismalar; org, tenis topu, daha biyiik
yumusak toplar, def vb. kullanilarak olusturulmustur. Magka Kresi ve
Anaokulu’nda piyano olmamasi sebebiyle, c¢alismalar org veya CD galar
yardimiyla yapilmistir. Orgun dogaglamada teknik olarak yetersiz olmasi
sebebiyle hedeflenen bazi kazanimlara ulasilmadigi tespit edilmis ve pedal
kullaniminin 6nemi ile beraber galismanin piyano ile yapilmasi gerekliligi bir
kez daha 6nemini gostermistir. Uygulanmasi planlanan Miizikli Hikaye Ornegi**
i¢in piyano kullanimi gereklili§i gdz oniine alinmug, bu sebeple ITU TMDK
Miizik Teorisi Boliimii’nden konu ile ilgili yardim istenmis ve gerekli izin
almarak cocuklarla beraber Miizikli Hikdye Ornegi’nin bu bdliim igerisinde
bulunan bir derslikte yapilmasi uygun bulunmustur. Ancak iTU Magka Kresi ve
Anaokulu yoénetiminin, 2009 yilinda ortaya ¢ikan 6liimciil grip vakalarini goz
online alarak, oOgrencilerin bagka bir binadaki derslie gitmelerine izin
vermemesi sebebiyle, hedeflenen “Miizikli Hikdye Ornegi® ¢alismasi
gerceklestirilememistir. Boylece, sekiz hafta icin planlanan c¢alismalar alti
haftada tamamlanmak zorunda kalmistir. Karsilastigimiz bu zorluklar ve elde
edilen verilerin yetersizligi goz Oniine alinarak, bu calismanin gelistirilerek
bagka bir okulda yinelenmesi gerekliligi, tez izleme jiirisinin de onayi ile kabul
goriilmiistiir. Bu baglamda, Magka Kresi ve Anaokulu’nda yapilan ¢alismalar bir

sonraki ¢aligmamiz i¢in bir 6n ¢aligsma niteliginde degerlendirilmistir.

e ITU Gelistirme Vakfi Okullar1 Ozel Dr. Sedat Uriindiil Anaokulu; Subat
2011°de 36-48 aylik, 48-60 aylik ve 60-72 aylik ¢ocuklardan olusan {i¢ ayr1 grup
ile gerg¢eklesmistir. Bu kez on bir hafta siiren ¢alismalar yapilmistir. Gelistirme

Vakfi Okullari’nin fiziksel olarak sahip oldugu imkénlarin daha fazla oldugu goz

“ Bkz. Bélim 4.2
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Oniine alinmis, ikinci periyot i¢in bu okulun se¢imindeki belirleyici en 6nemli
unsuru olan piyano enstriimanimin miizik dersliginde bulunmasi, ¢alismamizin
daha elverigli olmasim1 saglamistir. Bunun yaninda derslerde okulun miizik
O0gretmenin bizim nerdeyse her calismamiza katilmasi, miizik o6gretmenin
gruptaki ¢ocuklar1 6nceden tantyor olmasi ¢ocuklarin yeni bir 6gretmene alisma
sirecini hizlandirmistir. Ayrica siif Ogretmenleri de bazi g¢alismalarimiza
katilmig, derslerin isleyisi konusunda ve deneysel modelde kullanilan altili
Likert 6lgeginin doldurulmasi asamasinda yardimci olmuslardir. Derslerde bir
onceki periyotta oldugu gibi tenis topu, daha yumusak toplar, metronom vb.
malzemeler kullanilmistir. Okul yonetimi sadece son derste fotograf ¢ekmek

lizere izin vermis, Ses ve goriintli kaydi alinamamustir.

Tez calismasi ile ilgili genel tespitler

Diinyanin g¢esitli bolgelerinde genellikle tniversitelerin denetiminde egitim
veren Dalcroze enstitiileri olmasina ragmen Tiirkiye’de heniiz boyle bir enstitii

kurulmamastir.

Aragtirmacilarin =~ Dalcroze  yaklagimmin  isleyisini  ve  kullanimim
irdeleyebilmeleri amaciyla Tiirkiye’de katilabilecekleri yeterli sayida egitim
seminerleri diizenlenmemektedir. Bu da konu ile aragtirma yapmak isteyenlerin

yurt digindaki seminerlere katilma zorunlulugunu ortaya ¢ikarmaktadir.

Egitim alaninda sanatin farkli meslek gruplarina ait katilimcilarin (tiyatro
sanatcilari, opera sanatcilari, orkestra sefleri vb.) oldugu tespit edilmis, bu da
Dalcroze yaklagimin degisik alanlardaki kisiler arasinda ilgi uyandirdigi

goriisiinii desteklemektedir.

Eurhythmics kelimesine uygun olabilen tam bir Tirk¢e kelime yoktur.
Tiirkiye’de “ritmik™ adi ile kullanilmaktadir. Ancak ritmik kelimesi bu 6gretinin

aciklanmasi i¢in yeterli degildir.

Oyun-miizik-hareket kavramlari g6z Oniline alinarak Dalcroze yaklagimi
dogrultusunda olusturulan ve bu tez c¢alismasinda sunulan miizikli oyun
orneklerinin  36-72 aylik c¢ocuklarda ritim algisinin gelisiminde fayda

saglamistir.

Calismada sunulan miizikli oyunlar ay gruplarma gore farkli diizeyde

algilanmistir.
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e Bu tez calismasinda kullanilan aksak dokuz zamanli oyun uygulamasinda
zamanin algist konusunda c¢ocuklarin giliclik yasadigi tespit edilmis, ancak

birkag hafta siiren ¢caligmalar sonucunda ¢alismanin sonuglandig1 goriilmiistiir.

e Bu yaklasim dogrultusunda bu g¢alisma i¢in hazirlanan ve sunulan miizikli
oyunlar, ritim algisinin bir obje yardimi ile (bu ¢alisma igin tenis topu) bedende
hissedilmesiyle ¢ocuklarin ifade Ozgiirligii ve yaratici disiince giiglerinin

gelisimine olanak saglamistir.

e Bu ve benzeri oyunlar, giiniimiizde sikga karsilasilan sorunlardan biri olan dikkat
bozuklugu konusunda yardimci olabilecek  materyallerdir.  Dikkatin
konsantrasyona doniisiimii tenis topu ile yapilan galismalar sayesinde, miizik ve
beden arasinda bag kurulmasini saglamis ve boylece miizikal hedeflere ulagsmada

kolaylik saglanmistir.

e Cocuklarin sosyallesmelerinde, miizikli oyun ornekleri ve ¢alismada sunulan
miizikli hikdye Ornegi cocuklarin beraber katilimlart géz Oniine alinarak bu

stirecin hizlanmasini saglamistir.

e Yapilan caligmalar, 36-72 aylik ¢ocuklarin MEB’nin egitim programinda gelisim
alan1 olarak da belirledigi psikomotor, sosyal-duygusal, dil ve bilissel

alanlardaki gelisimlerine katki saglamistir.

e Yapilan caligmalar yaratici diisiince giicli ile hafiza konularinda duyarlilik

kazanilmasini saglamaktadir.
Oneriler

e Diinyadaki Dalcroze Enstitiileri incelenerek Tirkiye’de de bir Dalcroze

Enstitiisii olusturmak amaciyla liniversitelerde ¢aligmalar yapilabilir.

e Eurhythmics yaklasimini Tirkge aciklayabilmek amaciyla “Ritimsel Hareket

Yaklagimi” tamlamasi tarafimizdan 6nerilmektedir.

e Okul 6ncesi egitimi veren kurumlarda diizenli araliklarla (her yariyilda bir kez)
konu ile ilgili uzman olan egiticilerin (Dalcroze diplomasina veya sertifikasina

sahip) esliginde seminerler diizenlenmelidir.

e Tez calismasinda kullanilan miizikli hikdye oOrnegi Ornek alinarak benzeri
miizikli oyunlar olusturulabilir. Bu miizikli oyunlar, MEB’nin okul oncesi

egitimi programlarinda sundugu belirli giin ve haftalar dahilindeki konular
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(miizeler haftasi, orman haftasi, hayvanlar1 koruma giinii, diinya kitap giinii vb.)
ile iliskilendirilerek “belirli giin ve haftalar i¢in hazirlanmis miizikli hikayeler”

adiyla programa oneri olarak sunulabilir.

36-48, 48-60, 60-72 aylik olmak iizere her {i¢ gruptaki Ogrenciler igin
algilamadaki farklar1 g6z Oniinde bulundurularak {i¢ ayr1 kategoride miizikli

oyunlar olusturulabilir.

Bu tez ¢aligmasinda piyano enstrumani kullanilmis, ancak bu ve benzeri oyunlar
olusturulurken tlke kosullarina uygun farkli enstrumanlar da kullanilarak

caligsmalar gelistirilebilir.

Ozellikle 36-48 aylik gocuklar ile yapilan ¢alismalar sonucunda; oyunlarda
kullanilan tenis topunun hakimiyeti konusunda yasanan sorunlar g¢aligmalarin

daha biiyiik toplar ile daha kolay yapilabilecegi sonucunu ortaya ¢ikarmistir.

Bu ve benzeri ¢alismalarda top disinda ¢ember, esarp, mendil vb. malzemeler

kullanilarak oyunlar gelistirilebilir.

Caligmalarda kullanilan oyunlar bedenin simetrik kullanimi da g6z Oniine
alinarak gelistirilebilir. Ornegin at-yakala-bekle oyunu igin; topun sag el ile yere

atilmasi ve sol el ile tutulmasi vb.

Bu tez calismasinda kullanilan beklemeli oyunlar igin; (6r. hey-bekle, heyya-
bekle oyunu) beklenmesi hedeflenen zamanlarda adim, el c¢irpmasi vb.

hareketlerin kullanimi ile bu oyunlar gelistirilebilir.

Enstruman Ogreten egitmenler (6zellikle kiigiik ¢ocuklar ile calisanlar)
ogrettikleri eserlerin ritmik yapisim1  basitlestirmek ve ritmi kolaylikla
aktarabilmek amaciyla; ritim-beden iliskisini g6z oOniinde tutarak mimik-jest
kullanabilir veya top, cember vb. malzemeler ile ritmik ¢oziimleme c¢aligmalari

yapabilir.

Bu yas grubundaki c¢ocuklarin miizikteki zamanlar1 ayirt edebilmesi, ancak
cocuklarin zamani saymasi ile miimkiin olacaktir. Bu sebeple dogaglamalar
uygulanirken birinci zamanlar mutlaka kuvvetli ¢alinmali ve olusturulan

miiziklerin formlar1 bu diisiince unutulmadan olusturulmalidir.
Bu tez ¢alismasinda kullanilan ezgiler basitlestirilerek tekrar olusturulabilir.

Calismalarda kullanilan ezgiler makamsal miizik kullanilarak gelistirilebilir.
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e (Caligmalarda Tiirk kiiltiriine ait ezgiler kullanilarak uygulamalar tekrar edilmeli,
yine Tiirk kiiltiiriine dair destanlar, hikayeler, masallar, maniler, bilmeceler ve

tekerlemeler kullanilarak farkli miizikli hikayeler yaratilmalidir.
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EK A: Terimler SozIigi

Aktarim: Bir miizikal yapinin i¢indeki araliklar degistirilmeden baska bir sesten
baslayarak olusturulmasi.

Anacrusic beat: (ing.) Olgiiniin birinci vurusundan bir dnceki vurusu.

Altih Likert ol¢cegi: 1932°de Rensis Likert tarafindan gelistirilen tutum o6l¢meye
yarayan yontem. Bu 6l¢ek kullanilirken yargi ciimleleri kisilere bir diizen igerisinde
verilir ve kisinin her bir yargi climlesi karsisinda kendisine uygun goriinen segenegi
isaretleyerek katilma derecesini gostermesi istenir. Istenilen durumlar 0’dan 5’e

kadar derecelendirildiginde altili tutum Slger olarak degerlendirme yapilir.

Arhythmy: “-A” olumsuzluk anlamindadir. Miizikte, diizensiz olarak zamanin

Olciilmesi veya akisin ayarlarinda ¢ok fazla eksiklik olmasidir.
Attitude scale: (ing.) Tutumdélger

Back Brain Activity: (ing.) Kendiliginden yani bilingsiz olarak gergeklesen
hareketler.

Biligsel: Bilis (cognition) ile hafizanin isleyis sekliyle ilgilidir.

Dogaclama: Miizikte dogaglama, onceden hazirlik yapmadan o anin yaratisiyla

olusturulmus miizikal ifadelerdir.

Deneme modeli: Arastirmalarda, gézlenmek istenen konularin neden-sonug iliskisi

icinde irdelenmesini hedefleyen aragtirma yontemidir.

Entire Brain Activity: (ing.) Fiziksel bir hareket gerektirmeden, imgesel yani sanal

olarak gerceklesen hareketler.
Entonasyon: Miizikte ses perdelerinin dogru sdylenmesi veya calinmasi.

Errhythmy: “Err-" Latincede “amagsizca dolagsmak, seyahat etmek” anlamindadir.
Miizikte, zamanin diizenli akiginin hatal1 ifade edilmesi veya miizigi tam olarak

yansitmamasi seklindedir.
Esdiidiim: Koordinasyon.

Eurhythmics: Kavramaya ve igsellestirmeye iliskin her durumda, motor

davraniglarin ruhsal siiregler iizerindeki etkileri tizerinde (psiko-motor) ve duygusal
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tiim davranislarin irdelendigi ve gelistirilmesi hedeflendigi, tim katilimcilarin aktif

olarak deneyimlemesi gerekliligini savunan ¢agdas bir biitiinlestirme yaklagimidir.

Eurhythmy: ”Eu-" Yunanca bir dnektir. Iyi, giizel, hos gibi olumlu anlamlar1 vardir.
Ritmin olumlu bir bi¢imde kullanilmasi ile ilgilidir. Zaman akisinin tam olarak dogru

ifadesi ile beraber miizikal anlatimin da eksiksiz olarak gosterilmesidir.
Frontal Brain Activity: (ing.) Diisiinerek yani bilingli olarak yapilan hareketler.

Gallop: (ing.) Ingilizce’de “atin dértnala kosmasi” olarak tanimlanir.”Gallop”
ritminin atin kosmasiyla benzesmesinin yaninda, kalbin iki vuruslu ritmine bir

tictincti ritim olarak da hissedilmesi beklenir.

Gesture Songs: (ing.) Hareket ve beden arasindaki iliskinin kurulmasi amaciyla

olusturulan ve el, kol, bas vb. ile yapilan jest sarkilari.

Glissando: (it.) Miizikte seslerin kaydirilarak kullanilmasi anlamindadir. Piyano ile;

c¢ikict veya inici olarak parmagin tuslar tizerinden hizli hareketiyle olusur.

Gozlem formu: Gozlenmesi hedeflenen davraniglar i¢in Onceden hazirlanmis

sistematik formlar.

Inner hearing: (ing.) Icsel duyum. Miizikal algidaki hassasiyetin kontrolii ile

ilgilidir, yani isitme duyumuzun duyarlilig1 ile baglantilidir.

Karsilastirma Grafigi: Karsitliklardan yararlanarak bir saptama yapmak amaciyla

olusturulan ¢izgilerden meydana gelmis sekillerdir.

Kinesthesia: (ing.) Duyarli hareket. “Kine” (Hareket, devinim) ve “aesthesia”

(Duyarlilik, hassasiyet) kelimelerinin birlesiminden olusur.

Koreografi: Dansin kurgusunu, yapisini, adim diizenini ve bu adimlara bagl hareket

akisini anlatmak i¢in kullanilir.
Musical color: (ing.) Miiziksel renk.

Ozet tablolar: Calismada, deneysel yontem ile elde edilen tiim verilerin sayisal

oranlarindan olusturulmus tablo anlaminda kullanilmistir.

Pentatonik: (fr. pentatonique) Bes sesten olusan dizi. I¢inde yarim ses araliklarin

bulunmadig1 bes sesten olusan dizi.
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Phonomimesis: (ing.) Phono(ses) ve mimesis (taklit, benzetme) kelimelerinin
birlesiminden olusur. Seslerin hareket yoluyla taklit edilmesi, benzetilmesi olarak

tanimlanabilir.
Plasticity: (ing.) Uyum yetenegi. Plastisite.
Poliritmik: Ayn1 anda farkli boliinen ritimlerin beraberce akisi.

Porte: Uzerine notalarin yazildigi esit araliklardan olusmus 5 ¢izgiden meydana

gelen sekil.
Rezonans: Belli frekanslara belli materyallerin verdigi cevaplar.

Ritim: Latince’de rhythmus, Yunanca’da rhythmos kelime koklerine dayanir. Ilgili
fiili olan “rhein” akmak demektir. Zaman ve mesafe yoluyla akisin ve hareketin
cesitliligi ile aciklanabilir.

Staccato: (it.) Miizikte notalarin kisa ifade edilmesi gerektigini anlatan terim.
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EK B: Juilliard Miizik Okulu-Dalcroze Enstitiisii Calisma Grubu Raporu

12 Mayis 2008 tarihinde, “Miizik Egitiminde Yeni Yaklagimlar: Dalcroze
Eurhythmics Egitimi Uzerine Model Onerisi” ismi ile kabul géren (Calismanin ismi
bir sonraki tez izleme jiirisindeki degerlendirmeler sonrasinda “Okul Oncesi
Egitiminde Dalcroze yaklagimi” olarak degistirilmistir) doktora tez calismamizin,
teoride ve pratikte isleyisini ve kullanimin1 6grenmek amactyla; Juilliard Miizik
Okulu-Dalcroze Enstitiisii’'niin 28 Temmuz-15 Agustos 2008 tarihleri arasinda

diizenlemis oldugu {i¢ haftalik ¢calisma grubuna katilarak, basariyla tamamlanmustir.

Dalcroze yaklasimin diinyadaki en Onemli egitmenlerinden olan Dr. Robert
Abramson, “Robert Abramson Dalcroze Enstitlisi”nii 1995 yilinda kurmustur.
Enstitli, yar1 zamanli ve tam zamanli olmak {izere egitim vermektedir. LisanS ve
sertifika sinavlar1 i¢in 6zel olarak hazirlanmis ii¢ senelik egitim programlari, ayrica
enstitiide egitmenlerle 0zel olarak bire bir calisma imkani bulunmaktadir. Dr.
Abramson, her yil yaz aylarinda, Juilliard Miizik Okulu’nda uygulanan sertifika ve
lisans smavlarinin da yiiriitiiciiliigiinii yapmaktadir. Ancak 22 Temmuz 2008’de uzun
stiredir savastig1 kanser hastaligina yenik diismiis ve aramizdan ayrilmistir. Diinyada
yaklasik elli kiside bulunan Dalcroze diplomasina sahip olan ilk egitmenlerden biri
olan Dr. Abramson, Dalcroze’un Fransizca olan eserlerden bazilarini Ingilizceye
cevirmistir. Hem kuruculugunu yapmis oldugu enstitiide, hem de diinyanin birgok
tilkesinde sayisiz  seminerler diizenlemis, Dalcroze 0Ogretisinin diinyada
yayginlagsmasinda onemli katkilar1 olmustur. Dalcroze 6gretimin Amerika Birlesik
Devletleri’ndeki en biiyiik lideri olan Dr. Abramson’in 6limii tim Dalcroze
camiasinda oldukga iiziintii yaratmistir. Doktora tez ¢alismamiz igerisinde, kendisiyle
yapilmasi planlanan kisisel gorligme Dr. Abramson’m bu ani olimii dolayisiyla

gerceklestirilememistir.

NewYork, Juilliard Miizik Okulu’nda planlanmis olan bu ¢alisma, Abramson’in
aramizdan ayrilmasi iizerine kendisiyle uzun siiredir ¢alisan Dr. Daniel Cataneo ile
tamamlanmistir. Cataneo, Dalcroze yaklagiminin performans ile iliskilendirilmesi
konusunda uzmanligmmi tamamlamis, ayrica egitimde kullanilmak {izere bircok

Dalcroze egzersizleri bestelemistir.
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Uluslararas1 Dalcroze Sertifikast ve Uluslararasi Dalcroze Lisansi sinavlarina kabul
olmak i¢in tamamlanmasi gerekli olan {i¢ hafta, doksan saatlik bu ¢aligma programi
esnasinda Dalcroze yaklagimi ile ilgili teorik ve pratik calismalar yapilmistir.
Caligmalara, her sabah Isadora Duncan dans tekniginin en biiylik temsilcisi olan Lori
Belilove’ 1n uyguladigi hareket egzersizleri ile baglangic yapilmis; daha sonra Dr.
Daniel Cataneo’ nun dnderliginde Dalcroze yaklagimin temel 6geleri; kulak egitimi
ve dogaglama flizerine yapilan cesitli egzersizlerinin uygulamalari ile devam
edilmistir. Bu ii¢ haftalik ¢aligmada haftada iki kez {ig-alt1 yas grubu ¢ocuklarin
katilimiyla Dr. Daniel Cataneo’nun 6rnek dersleri izlenmistir. Dalcroze Sertifikasi’ni
hak edebilmek i¢in yapilan siavlara drnek teskil eden bu dersler, Dr. Cataneo’ nun
hazirladigt on bes-yirmi dakikalik bir ders programini icermektedir. Basarili olan
katilimcilar tiim diinyada gecerliligi olan bes kredilik bu ¢alismay1 tamamladiklarina

dair katilim belgesi almaya hak kazanirlar.

Sekil B.1 : Dr. Daniel Cataneo’nun 6rnek dersi sirasinda.

Sertifika smavlar1 yine ayn1 grubun katilimiyla gerceklesmistir. Dalcroze sertifikasi,
haftalik bir ders programi ve iig-alt1 yas grubu gocuklara verilecek uygulamali bir
dersin kurul tarafindan izlenerek degerlendirilmesi sonucu kabul goriir. Uygulamali
ders smavini basari ile tamamlayan katilimcilar, Dalcroze yaklasimi ve amaglari ile
ilgili deneyimlerini anlattiklar1 bes ile on sayfalik bir makale yazmak zorundadirlar.
Sertifika sahibi olan katilimcilar, Dalcroze Lisans sinavina girmeye hak kazanirlar.
Lisans siavlari ise yetiskinlere uygulanacak olan haftalik bir ders programi ve 6rnek

bir ders gergeklestirilmesi seklinde uygulanmaktadir. Uluslararas1 Dalcroze
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Diplomasi ise diinyada sadece Cenevre’de bulunan Dalcroze Enstitiisii’nde

yapilmaktadir.

Haftada bir kez diizenlenen ustalik smifi ¢alismalarinda; programa Kkatilan
ogrencilerin performans gosterileri ve Dr. Cataneo’nun Dalcroze yaklagiminin

performansta kullanimi {izerine katilimcilar ile bire bir ¢alismasiyla gergeklesmistir.

Calismalar; beden, ritim, miiziksel igitme egzersizleri ve dogaclama konular1 esas
aliarak yapilmistir. Beden-ritim ve arasindaki iligki sorgulanmis, miizigin bedende
nasil hissedildigi ve sesler arasindaki zamanin bedende nasil kullanilmas1 gerektigi
gibi sorulara Dalcroze yaklasimmin sundugu cevaplar ve uygulamalari {lizerine
calismalar yapilmistir. Miiziksel isitme egzersizleri ise; seslerin duyumu ve isitme
egzersizleri olmak tizere iki farkli 6greti igerisinde gerceklesmistir. Seslerin duyumu
ve ses algisinin bedende devamliligini saglamak amaciyla, igsel duyum (inner
hearing) kavrami esas alinmis, seslerin akilda kalma stiresinin nasil kontrol edilecegi
konusunda uygulamalar yapilmistir. Dogaglama calismalari ise, hareket ve miizik
arasindaki iliski esas alinarak piyano ve farkli enstrumanlarla uygulamali olarak
gerceklesmistir. Ogretinin temel enstrumani piyanodur; bu sebepten katilimcilardan
piyano calma seviyeleri daha iyi olanlar i¢in Dr. Cataneo, “piyanoda dogaclama
egzersizleri” konulu g¢alismalar diizenlemistir. Miizik ve hareket arasindaki iliski
dogrultusunda, kendisinin besteledigi egzersizler ile dogaglama c¢aligmalar

gerceklesmistir.

Sekil B.2 : Miizik ve hareket dogrultusunda yapilan dogaclama egzersizleri
sirasinda.
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Birinci haftanin sonunda yapilan degerlendirme sinavinda basarili olan katilimcilar,
sonraki iki haftalik egitime katilmaya hak kazanirlar. Katilimcilardan, bu
degerlendirme sinavinda ritmik bir climleyi, ritmin yapisina uygun olarak sozli bir
miizik ciimlesi haline getirmeleri istenir. Uciincii  haftanin  sonunda ise;
katilimcilardan, onceden yazili olarak verilen ritmik bir climleyi sozlii bir miizik
ciimlesi haline getirmesi, hareket yoluyla “ritmik kompozisyon” performansini
gerceklestirmesi, olusturulmus ezginin piyanoda armonize edilmis olarak
performansi ve ayni melodinin farkli eslik unsurlar1 kullanarak dogaglama yoluyla

ikinci kez performansi istenmektedir.

Yapilan ti¢ haftalik bu ¢aligma sonunda; yaklasimin temel goriisleri, teoride ve
pratikte kullanimi konularinda genel olarak fikir sahibi olunmustur. Yaklagimin
felsefesi ve temel goriislerini kavramak amaciyla planlanmis olan bu ¢alisma grubu,
Dr. Robert Abramson’nin beklemedik bir zamanda aramizdan ayrilisi lizerine tam
olarak planlanan sekilde tamamlanamamistir. Ancak Dr. Daniel Cataneo ve Lori
Belilove ile yapilan bu ¢alisma, arastirmamiz i¢in 6énemli deneyimlerin kazanilmasi
ve yaklasgimin Amerika Birlesik Devletleri’ndeki yeri konularinda bizlere katki

saglamistir.
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EK C: Juilliard Miizik Okulu- Dalcroze Enstitiisii Calisma Grubu Fotograflar

Sekil C.1 : Lori Belilove ile 1sinma ¢alismalar1 6ncesinde.

Sekil C.2 : Daniel Cataneo ile goriisme oncesinde.
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Sekil C.3 : Robert Abramson Dalcroze Institute-RA’nin piyanosu.

Sekil C.4: Ustalik sinifi galismalari sirasinda.
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Sekil C.5 : Ustalik sinifi caligmalari sirasinda.

Sekil C.6 : Miiziksel alginin hareketle iligskilendirilmesi ¢alismalari sirasinda.
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Sekil C.7 : Lori Belilove’un miizigin dansla iliskisi konulu dersi sirasinda.
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EK D: Gériisme: Dr. Daniel Cataneo™

Deniz Ozdemir TUNCER: Kisaca kendinizden bahseder misiniz?

Daniel Cataneo: Italyan bir ailenin ¢ocugu olarak diinyaya geldim. Miizik hayatimda
hep vardi. New York’ta bulunan Manhattan Miizik Okulu’nda piyano boliimiinde
okudum, simdi Juilliard Miizik Okulu’nda ders veriyorum. Hayatimdaki ne 6nemli

sey New York’ta Robert Abramson ile tanigmamdir.

DT Yaklasik bir ay once Dalcroze diinyasi, olduk¢ca onemli bir iiyesi olan
Robert Abramson’i kaybetti. Siz uzun yilardir Kendisi ile c¢ahsiyordunuz.

Kendisiyle nasil tamistimz?

Daniel Cataneo New York’taki Manhattan Miizik Okulu’nda piyano bdliimiinde
okuyordum. Okula girmeden o6nce cok farkli tarzda Ogretmenlerle c¢alismistim.
Miizigin gergekte ne oldugundan hi¢ haberim yoktu, sadece ¢aliyordum. Herhangi
bir parca calarken miizikte armonik olarak neler oldugunu, i¢inde ne gibi hareketler
gerceklestigini ve nasil hissedildigi konusunda hi¢ egitilmemistim. Bir Beethoven
Sonat’t olduk¢a hizli calabilirdim veya bir Chopin Etiit’ii... Ancak hissettigim
duygulari ifade etmek, teknik olarak bu parcalar ¢alarak yeterli olmuyordu. Sinavlar
veya yarigsmalar i¢in, sekiz uzun parcayr kolaylikla ezberimde tutabiliyordum, ama
miizigi konusamiyordum ciinkii gercekten anlayamiyordum, sadece ¢aliyordum.
Parmaklarim bedenimden bagimsiz otomatik olarak caliyor gibiydi. Okuldaki tiim
teori, armoni, desifre ve dogaclama derslerini basariyla tamamlamistim. Bazi
seylerin iki yilin sonunda halen degismedigini fark ettim. Aslinda teorik olarak her
seyl 6grenmistim, hem de ¢ok iy1 6gretmenler esliginde, ancak eksik olan bir seyler
vardl. Iste o zamanlarda okulu birakmayi, hatta Tip Okulu’na baslamay: bile
diisiindiim veya herhangi bir okulun miihendislik béliimlerinden birine... Istedigim
her seyi ¢alabiliyordum, ama miizigim bana hareketsiz geliyordu. Her seye ragmen
miizikten kopamadim ve okumaya devam ettim. Ugiincii smnifa yeni baslamistik ve
yeni bir hocamiz olacakti. Sanirim 6 Eyliil giiniiydii hayatimi degistiren tanisma...
Bob smifa girdi, hi¢ konusmadi ve piyano calmaya basladi. Sanki gercek bir
miizisyen dinliyor gibiydim. Caldig1 par¢anin ne oldugunu ve neler yaptigini hig

hatirlamiyorum, hatirladigim tek sey, heyecanim... Derslere baslamistik. Her seyi

4 25.08.2008, New York.
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kolaylikla 6greniyor ve ilk anda hissettigim o heyecani her derste yasiyordum. En
Oonemlisi miizigi anlamaya baslamistim. Nerdeyse her giin onunla c¢alismaya
baslamistim, pazartesiden cumaya kadar verdigi tiim dersleri takip ediyordum.
Okulda yaptigim tek sey onun derslerine girmekti. Oniimiizdeki iki yil igerinde
Ogrenecegim her seyi bir donem igerisinde Ogrenmistim. O donemin sonundaki
piyano smavimda en yiiksek notu ben almistim ve okulun tiim 6gretmenleri beni
teker teker tebrik etmislerdi. Bob bana Gyle seyler 6gretmisti ki miizigi hissetmeye

baslamistim. Tiim hayatim bundan sonra degisti.
DT Abramson ile ne kadar siire cahistimz?
DC Oldukga uzun bir siire... Yaklagik 28 yil.

DT Bize kisaca RA ’min hayatim ve Jaques Dalcroze ile ilgisini anlatabilir
misiniz?

DC Abramson -”biz ona kisaca BOB derdik ve ben halen bdyle sdyliiyorum”- benim
miizikle tekrar tanigmami saglayan muhtesem biriydi ve onunla tanistigim igin
kendimi ¢ok sanshi hissediyorum. Onun hayat: ile ilgili konusacaksak, oncelikle
Bob’un ¢ocuklugundan baglamak gerekir. Bob’un annesi bir konser piyanisti ve
babas1 da caz piyanistiydi. Bu sebepten annesi ve babasindan gelen zengin bir miizik
algisina sahipti. Peabody Konservatuari’nda kompozisyon egitimine devam ederken
desifre derslerinde oldukca zorlanan Bob, annesinin kendisine ¢ocuklugundan beri
kulaktan egitim vermesinin olumsuzluklarin1 yasiyor ve iiziiliiyormus. Sadece
kulaktan ¢almaya alistig1 i¢in nota okumak konusunda daha ¢ok calismasi gerektigini
bilen Abramson, annesinin de yonlendirmesiyle nota okuma isinin duyarl hareketler
(kinesthesia) ile hissedilerek de yapilabilecegini fark etmis. Daha sonra oldukca
basarili bir Ogrencilik hayati geciren Bob, mezuniyetinden sonra cesitli film
miizikleri yazmis, orkestralar yonetmis, tiniversitede ders vermis, orduya gittiginde
askeri bandoyu yonetmis, belgeseller ve c¢esitli televizyon sovlari igin miizik
bestelemis ve bir ¢ok dnemli projede yer almistir. Bob’ un Dalcroze yaklagimi ile
tanigmas1 ise onun Ogrencilik hayatindan c¢ok sonra, 36 yasindayken olmus.
Arkadaslarindan biri onu Eurhythmics adinda bir derse c¢agirmis; arkadasinin bu
teklifine hayir demeyen Bob, 6gretmenin 4 sesli bir fiigli nasil 6grettigine hayran
olmus. Soprano partisini soylerken, diger partideki miizigi elleriyle ¢cirpmalarina ve

ayni anda bas partisi i¢in ayaklariyla ritmik hareketler yaparak eslik etmelerine ve bir
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yandan miizigi ezberleyip unutmadan hareketleri nasil devam ettirdiklerine hayran
olmus ve ¢ok sasirmis. Boylece Dalcroze yaklagimi ile tanismis ve New York’ a bu
dersi takip etmek icin gelip gitmeye baslamis. Cocuklugundan beri kulaktan egitime
alismis olan Bob i¢in, bu ¢alismalar aslinda kendisinin de o giine kadar miizigi nasil
algiladigini, yasayarak ve hissederek anlatmaya calistigini da fark etmesini sagladi.
Abramson; Beethoven, Mozart, Chopin veya Schumann’ nin eserlerini duyup bu
eserleri dogaglama yontemi kullanarak calmaya ¢ok aligikti, hatta bu eserleri farkli
stillerde de c¢alabiliyordu, ¢iinkii bu sekilde egitilmisti. Diger Ogretmenler gibi,
dogaclama calismalar1 yaparken sadece akor ¢almak veya stil ¢aligmalart yapmak
zorunda degildi, clinkii o miizigin nasil hareket ettigi ile ilgilenir ve bdylece
dogaclama yapmayt dogru bulurdu. Abramson bu ozellikleri dolayisiyla Dalcroze
lisans ve sertifika programlarini kisa siirede tamamladi. Daha sonra farkli yaslardaki

ogrencilere egitim vermek i¢in farkli Dalcroze galigmalari liretmeye bagladi.
DT RA’nin Manhattan Miizik Okulu’ndaki ¢alismalarim anlatabilir misiniz?

DC Manhattan Miizik Okulu’nda teori dersleri verdigi zamanlar Dalcroze diplomasi
icin de caligmalar yapiyordu. 1970’lerin basindan 1990°lara kadar desifre, dogaglama
ve solfej dersleri veren Bob, ayn1 Jaques Dalcroze’un da yaptig1 gibi konservatuar
ogrencileriyle hareket ve miizik arasindaki baglantiyr irdeleyecek c¢alismalar
yapiyordu. Ve bence bu yillar kendisinin Dalcroze ¢aligmalariyla en derin anlamda
ilgilendigi zamanlar olmustur. Manhattan Miizik Okulu’ nda yaptig1 calismalar,
onun Dalcroze ¢alismalarinin bir kaynagidir da diyebilirim. Universiteye dgrenci
olarak kabul edilmis, ancak miikemmel kulaga sahip olmayan 6grenciler ile Dalcroze
caligmalar1 kullanarak onlarin gelisimlerini incelemek, Ogrencilerin miizige ve
yaptiklar1 ise daha da derin baktiklarim1 seyretmek Bob icin ¢ok keyifliydi.
Kendisinin piyano yarigmalarinda birinci olmus 6grencileri bile vardi, ancak miizigi
gercek yerine ulastirmada zorlaniyorlar, derin bir sekilde miizikle baglanti
kuramiyorlardi. Bob, onlardan ¢aldiklar1 parcalar1 farkli stillerde de calmalarini
istiyor, ancak basarili olamadiklar1 gordiigiinde de cesitli dogaclama egzersizleri
yaptirtyordu. Farkli tonlarda yapilan dogaglama calismalari, hangi tonda oldugunu
Onemsemeden veya parmak numarasi diisiinmeden serbest sekilde yapilan ¢alismalar
sonucunda, 6grencilerin miiziksel anlatimini igsellestirmelerini sagliyordu. Kisaca

miizigi nasil konusacagini ve bedenin nasil tepki verdigini 6gretiyordu.
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DT Isodora Duncan ve Dalcroze arasindaki baglanti konusundaki goriislerinizi

paylasabilir misiniz?

DC Duncan miizigin bedende nasil ifade edilecegi konusunda Dalcroze ile beraber
caligmalar yapmisti. I.LD bale egitiminin bedenin terbiyesi i¢in yeterli oldugunu,
ancak geleneksel bale egitiminin miizigin gergekte ifade edilmesinde yetersiz
olduguna inamiyordu. Armoniyi kolaylikla viicudumuzu kullanarak ifade
edebilecegimizi; drnegin, bas partisi i¢in ellerimizi, soprano partisi i¢in ayaklarimizi
kullanarak, miizikteki duygular1 bedene yansitabilecegimizi anlatmaya ¢alismisti. Bu

gercekte ¢ok kolay olamamakla beraber, miizigi yeniden bi¢cimlendirmeyi sagliyordu.
DT Abramson neden Isodara Duncan dans yaklasimini temel almstir?

DC Bob, Duncan’ nin Dalcroze ile g¢alistigini biliyordu, yaklasimin bedensel
ilkelerini en iyi yansitan kisinin Duncan olduguna inaniyordu. Ciinkii mutlak rahatlik
ve gevseme olmadan Dalcroze caligmalarinin yapilamayacagina emindi. Duncan,
miizigin bedeni kendisinin yonetmesi gerektigini savunurdu, Bob’a gdre bu miizigin
dogru ifade edilmesinde mutlak gereklilikti. Beden, kisisel anlatim1 en dogal haliyle
ortaya c¢ikarir. Yani, miizikal olarak algiyi, bir enstruman calarak veya sdyleyerek
gerceklestirirken, beden temel unsurdur. Beden tiim dogrulari ve yanlislar1 dogal
olarak soyler. O yiizden de 6nce bedeni egitmek gerekir. Bedeni egitirken ise;
Duncan’ nin da yaptig1 gibi once miizigi bedene 6gretmek ve hissetmesini saglamak
gereklidir. Tiim klasik bale egitimine kars1 olarak Duncan dogallig1 savunurdu, iste

bu ylizden Abramson, Duncan’in yaklasimini dogru buluyordu.

DT Abramson uzun zamandir kanser hastalig: ile savasiyordu. Hastaligi ne

zaman baslad1?

DC Bob, bence bir insanda olabilecek en hassas yapiya sahipti, o yiizden de kanser
ile cok erken yakalandi. Bob, bu hastalikla ilk kez 1986°da tanismisti. Tedavi ve
ameliyatlar yiiziinden bir yil iiniversiteden izin alarak ¢alismadi. Daha sonra 1991°de
zorlu bir ameliyat gegirdi. Daha sonra 2002°de tekrar ameliyat oldu. 1986°da 6nce

girtlak kanseri teshisi, daha sonra prostat kanseri teshisi konulmustu.
DT Abramson tam olarak neden vefat etti?

DC R.A. hepimizin de bildigi gibi 22 Temmuz giinii, kaldirildig1 hastanede vefat etti.
Girtlaginda bulunan tiimor, yapilan tiim miidahalelere ve tedavilere ragmen tekrar

bliylimiistii. Aslinda Abramson o6liimiinden bir giin Oncesine kadar giinliik
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ihtiyaclarini karsilayacak kadariyla normaldi. Sadece nefes almada giigliik yasiyor ve
bir de cabuk yoruldugu i¢in tekerlekli sandalye kullaniyordu. O giin, girtlaginda
bulunan tiimorii aldirmak iizere hastaneye gitmisti; ameliyat iyl ge¢misti, operasyon
tam bitmek tlizereyken i¢ kanama gecirmis ve maalesef orada 6lmiis. Otopsi sonucu
boyle bir bilgi edindik. Oliimii benim icin biiyiik bir yikimdir; hayatimin y&niinii
kendisiyle tanistiktan sonra tamamen degistirdim. Benim i¢in degeri higbir sey ile
Olgiilemez ve oOlgiilemeyecek. Dalcroze i¢sel duyumu tam anlamiyla bilen, bunu
miizigi ile hissettirebilen, miithis bir bilgi birikimine sahip, inanilmaz derecede
dogacglama yapabilen harika bir insandi. Bence Abramson bu yonleri ve daha birgok
farkli ozellikleriyle Jaques’a benziyordu. Bob; g¢ocuklarla, genglerle, yetiskinlerle
kisaca her yas grubundaki miizisyenlerle c¢alisabilirdi. Bu onun en biiyiik
ozelliklerinden biriydi; her yasta ve seviyedeki miizisyenler i¢in egzersiz yaratabilir
ve onlart egitebilirdi. Diinyada bir¢ok Dalcroze egitmeni var; ancak Abramson 6zel
biriydi, bence diinyadaki Dalcroze egitmenleri i¢cinde onun kadar bilgiye ve
deneyime sahip bir kisi daha yok. Bu yiizden, onun 6liimii hepimiz i¢in gergekten
cok biiyiik bir kayiptir. Bob, hep egitimin 6grenilmesinden bahsederdi. Yani “her
giin herkesten, her seyden Ogrenecek bir seyler bulabilirsiniz, egitim budur,

ogrenmektir” derdi. Bu sézleri her zaman bana yol gosterdi ve yol gosterecek.
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EK E: Gériisme: Yrd. Dog. Fevziye Inal *°

Deniz Ozdemir TUNCER: Dalcroze yaklasimu ile nasil tanistimz?

Fevziye Inal: Dalcroze ydntemi ile tanismam liseden sonra oldu. Ankara’da acilan
1416 sayil1 kanun ile yapilan devlet bursu sinavina girdim, kazandim ve Isvigre’de
bulunan Dalcroze Enstitiisii’ne gittim. Bu konuya, liseden once 6zel bir bilgim ve
ilgim yoktu, yani dzellikle segmemistim; ancak kazandigim bu burs ile Isvigre’ye
giderek Dalcroze yontemi konusunda egitim aldim. On yedi buguk, on sekiz
yaslarindaydmm. Ilk gittiimde ¢ok zorlandim. Devletin bursu ¢ok yetersizdi; yabanci
dil i¢in egitim almam gerekiyormus, bunlar1 gitmeden once bilemedim. Higbir sey
bilmeden yepyeni bir dala giriyorsunuz, uygulamali bir alan ve her zaman uygulama
var. Ben kulaktan ne anliyorsam yapmaya baslamistim; iyi bir talebe olmustum,
ancak yabanci dil dolayisiyla ¢ok da zorlaniyordum, Halbuki bir sene dil okuluna
gitmem gerekliymis, ancak dncesinde bilemedim, bu ylizden egitim siirecim macerali
ve zor oldu benim i¢in. Devlet bursu alinca da ¢ok sorumluluk gelmisti, hem bana
hem aileme. O zamanlar icin ¢ok da kolay degildi. Bu ise &n ayak olan kisi Ilhan
Usmanbas’ tir. Virtiioz olmay1 ¢ok goziime kestirmedigim icin belki de bu yone
kaymis olabilirim. Ciinkii ¢ok zor bir sey virtiiézite, herkes yapamaz. Kiigiik yaslarda
oldugum igin bu egitimin tam olarak anlamimni bilemiyordum, ancak biiyiidiikge,
yaslandik¢a, konuyu ele aldik¢a giizel ¢aligmalar yaptim tabiki. Okulu bitirirken ise;
¢ok calismistim. Bizim folklor elemanlarindan ¢ok kullanmistim. Bizdeki aksak

ritimler ¢ok degisik geliyor anlara. Cok begenmislerdi.
DT Tiirkiye’de Dalcroze’a baks agisi nedir?

Fi Béyle bir egitim sadece bizim okulumuzda yani MSGSU Devlet
Konservatuari’nda var; ancak su anda da biitiin programlar, konservatuar yapisinin
disina ¢ikarilip ilkdgretime baglandig: i¢in, bir¢ok ders gibi bu dersler de eleniyor.
Simdi ismini “solfej” koyduk ve bu sekilde yapiliyor. Ayrica, diger
konservatuarlarda konu ile uzman olabilecek eleman olmadigi icin de egitim
yapilamiyor. Burada simdilik lisans 6grencilerimiz konu ile ilgili egitim aliyorlar.

Benim yetistirdigim ve hoca olan dgrencilerim de var. Onlarla ¢ok ilgilendim, her

% 17.10.2011, istanbul
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seylerine karistim; cilinkii bu bir yasam bicimi. Bir konuyu ele aliyorsanmiz her

seyinizle calismaniz gerekiyor.
DT Sizce bu egitim konservatuarlarda ne kadar biliniyor ve kullaniliyor?

FI Eskiden kullaniliyordu, maalesef eleman da olmadig igin olmuyor. Boyle

boliimler de yok.

DT Tiirkiye’de profesyonel olarak sadece MSGSU Devlet Konservatuari’nda mi

egitim veriliyor?

FI Evet. Bir de benim &grencilerimden Ebru Kemalbay Eren, Eskisehir Anadolu
Universite’nde uyguluyor. Ancak orada Mimar Sinan’daki gibi “Ritmik Sanat Dal1”
bulunmuyor. Burada “Ritmik Sanat Dali” adiyla diizenlenmis olmasinin sebebi

“pbenim”.

DT Bu egitimin herhangi bir enstruman c¢almadan once uygulanmasi veya
miizikte, ritim ile ilk tamismada 6nemli bir yontem olduguna inamyorum. Sizce

bu dogru mu?

FI Cok dogru. Fransizlar buna ‘miizige uyams’ diyorlar. Yani, dinlemeyi bilmek
gerekiyor. Amag, besteci, miizisyen yetistirmekten ¢ok, ahalinin dinlemeyi 6grenip,
bir kiiltiire sahip olmasini saglamaktir. Mesela, operaya gidip gelebilen, operanin,
senfonin ne oldugunu bilen kisiler olmalar1 beklenir. Genel kiiltiir vermek onemlidir,
1yi insan modeli yetistirmek gerekir. Sonucta; dinlemeyi 6gretebilmek, sakinlesmeyi
saglayabilmek onemlidir. Kiigiik ¢ocuklar icin; koordinasyonun saglanmasi, yon,
sosyal iletisim ¢ok 6nemlidir. Bazi ¢alismalar ikili, ti¢lii olarak yapilabilir; yani ¢ok
kiiglik cocuklarda grup oyunlar1 yapilabilir. Onlara boylece sosyallesmeyi ve bir seyi
basarmay1 6gretebilirsin. Kiigiik bir cocuk i¢in basarmak ¢ok dnemli bir kavram.
Ciinkii o hayatin1 6yle sekillendiriyor, zor bir sey. Piyano ana enstruman; ancak
baska seyler de kullanilabilir. Marakaslar, ¢gember, toplar, esarplar vb. Egitimde
farkli materyaller kullanilabilir. Giiriiltii ¢ikaran her sey cocuk i¢in caziptir, diinyay1
kesfetmesine yardimci oluyor c¢iinkii. Bu egitimde amag, mutlaka bir konuyu
calistirmak degildir; her seyden serpme yaparak calisiyorsunuz ve sonunda
toparliyorsunuz; bir gosteri yapacaksaniz da onun i¢in rontlar hazirliyorsunuz. Orada
cok gosteri yapiyorlar, yani hicbir sey bilemeyen bir ¢ocuk ortaya bir sey
cikarabiliyor; bale gibi bir sey degil bu. Ornegin; iki kere bir ¢emberden atliyor,
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sonra diger arkadasinin elinden tutuyor, doniiyor ve boylece bir form iginde ‘rontlar’

olusturuyorlar. Bunlar iyi ¢caligsmalar.
DT Calismalarimizda tenis topu kullaniyor musunuz?

FI Evet kullaniyorum, ancak burada c¢ok zor bir sekilde kullaniyorum. iki yénlii
caligmalar yapiyoruz. Bir eliyle atip diger eliyle tutacagi veya yonleri de ekleyecegi
calismalar bunlar. Cok da kolay degil. Birinci zamanlar hep yerde oluyor. Daha sonra
birinci zamanlarin yukarida oldugu tersten ¢alismalar da yapiyoruz. Bunlarin arasina
ayaklar ile ritimleri koyuyorum. Bedenle objenin mesafesini ayarlamaniz gerekiyor,
birinci vurusu geriye atarak baslarsaniz daha da zorlasiyor, bunlar hep calisma.
Hemen aninda basarma zorunlulugu yok, ama ¢alisarak oluyor muhakkak. Topu ¢ok
severim ve kullanirim. Cocuklar icin topun ¢ok énemli oldugunu diisiiniiyorum. Ug-
tic bucuk yasindaki ¢ocuklar i¢in daha biiyiik toplar kullanmak gerekir. Bes yas da
kiiciik, ancak alt1 yastan sonra daha rahat. Onemli olan nosyonlarin oturmasidir.
Miizigi tam dgrenebilmesi igin dnemli seyler. ileri, geri, sag, sol, asag1, yukar1 bunlar
gercekte cok Onemli seyler. Bir sey degilmis gibi saniyoruz ancak miizik ig¢in

cocuklarin bunlar1 6grenebilmesi gerekiyor.
DT isvicre’de okul éncesi egitiminde bu ders kullanihyor mu?

FI Cenevre’de biitiin ilkokullarda bu ders var. Bu dersin ismi “Ritmik” olarak

gegciyor. Simdi “Eurhythmics”, “eurhythm” de diyorlar.

DT Diinyada Dalcroze egitimi veren cesitli kuruluslar var. Dolayisiyla farkh
ekoler olusmus. Sizin bu konudaki goriisiiniiz nedir ve kendi ¢alismalarimizi bu

ekollerden hangisiyle bagdastiriyorsunuz?

FI Diinyada egitim veren ¢ok kurum var. Ancak bu isin asil yeri Isvigre Cenevre’deki
Dalcroze Okulu’dur. Profesyonel anlamda yetistiren tek kurum burasidir, digerleri
kurs gibidir. Kindergarden dedikleri kreslerde bir sene okurlar, mesela benim Kanada
tiniversitelerine giden arkadaslarim olmustu, onlar bir sene kadar okudular. Bu is,
sanatin farkli yonlerine de hitap edebiliyor, dans gibi. Ancak isin 6zii hep anlamaktan
bashiyor. Yontemin ¢ikis sebebi de buradan basliyor, ¢ocuklarin anlamasindan. Ben
Isvigre’ye ilk gittigim zaman, ¢cok sasirmistim. Armoniyi caliyorlardi, ancak hocanin
ne c¢aldigmi anlayamiyordum; do- mi bemol,-fa diyez derken rengini anlamaya,
hissetmeye calisiyorlardi. Biz burada 0yle 6grenmiyorduk, parmak hesabi yaparak

saytyor, buluyorduk. Ben bazi seyleri orada farkina vardim. Ayrica su da bir gercek;
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senin var oldugun toplumda, o6grendigin dil ile kullanim alani iginde bu bir
adaptasyon oluyor zaten, sadece Dalcroze olmuyor. Ama ana fikir “o0” tabiki. Ben
burada dyle egzersizler yapiyorum ki hi¢ de kolay seyler degiller. Ornegin, buradaki
orta ti¢lerle beraber oraya gitsem yaptigimiz egzersizleri onlar yapamazlar. Ciinkii
bizim burada malzememiz c¢ok iyi; Yetenekli cocuklari seciyoruz, solfeji iyi,
enstrumani ¢ok iyi 6grencilerimiz var, o zaman bu egitimle beraber baska seyler de
iiretmeye basliyorsunuz. Yaptigimiz is teorinin bir yan dali, o yiizden de teorinin ¢ok
saglam olmasi gerekiyor. Dogaglamayr c¢ok iyi bilmek gerekiyor. Ben kendi
notlarima da bakiyorum-Ki iyi bir talebeydim- bizim burada yaptiklarimiza gore daha
zayif seyler. Bir tek hocamiz vardi, ondan c¢ok korkardim. Dalcroze’un sag
koluymus. Bizim hocamiz oldugunda ¢ok yasliydi, 72 yasindaydi, bir tek ondan
miithis seyler 6grendim. Matmazel Naeft. Inamlmaz bir insandi. Bazi seyler
insanlarla yasar, o da Oyleydi. Buradan ben de ¢ekileyim, benden sonra bu isi
yiiriitebilecek Melike Ay var; yani ¢ok az sayida kisi var. Ama Tirkiye bunu seviyor
maalesef. Yani burada biz bir sey yaratmisiz, burada bir art1 deger var, ancak kimse
bunu 6nemini anlamiyor. Bizim bu dersimiz bir emirle kalkti, bize kimse bir sey
sormadi. Bu kadar yildir emegim var, neredeyse 50 yildir bu is ile ugrasiyorum, ama

kiymet ¢ok az.
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EK F: Diinyadaki Dalcroze Egitim Merkezleri Listesi

Osterreichischer Berufsverband
www.rhythmik.at/links.html

Avusturya
Universitat fiir Musik und Darstellende Kunst Wien
www.mdw.ac.at/I113/html/mbe.html

Institut de Rythmique Jaques Dalcroze de Belgique

Belcika www.users.skynet.be/dalcroze

Institut Jaques-Dalcroze
www.dalcroze.ch

Association Suisse des Professeurs de Rythmique Jaques-Dalcroze
www.rythmique.ch

Haute école des arts de Berne

Isvigre www.hkb.bfh.ch/rhythmic.html

Musikhochschule Luzern, Fakultét IT Abteilung Musik und Bewegung
www.musikhochschule.ch

Hochschule fir Musik und Theater Zurich
www.hmt.edu

Hochschule fiir Musik Carl Maria von Weber Dresten
www.hfmdd.de

Hochschule der Kiinste Berlin
www.udk-berlin.de

Hochschule fiir Musik und darstellende Kunst Hamburg
www.musikhochschule-hamburg.de

Hamburger Konservatorium
hamburger-konservatorium.de

Hochschule fir Musik und Theater Hannover
www.hmt-hannover.de

Almanya
Hochschule fiir Musik Detmold Abteilung Miinster
www.uni-muenster.de/Musikhochschule/

Staatl. Hochschule fiir Musik Trossingen
www.mh-trossingen.de

Staatl. Hochschule fiir Musik Freiburg
www.mh-freiburg.de

Institut Rhythmik Hellerau
http://www.rhythmik-hellerau.de/

Akademie Remscheid
http://www.akademieremscheid.de/ars/index.htm
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Almanya
(devam)

Rhythmik Netzwerk
http://www.rhythmik-netzwerk.de/

Asociacion espafiola de ritmica
www.ritmicadalcroze.com

Institut Joan Llongueres
www.joanllongueres.com

Ispanya

Asociacion espafiola de ritmica
www.ritmicadalcroze.com

Institut Joan Llongueres
www.joanllongueres.com

Fransa

Dalcroze France
www.dalcroze.fr

Finlandiya

Marja-Lena Juntunen Helsinki
Marja-Leena.Juntunen@oulu.fi

ingiltere

Dalcroze Society UK
www.dalcroze.org.uk

Royal Northern College of Music
www.rncm.ac.uk

Yunanistan

Amalya Zachariadi
amal7@ath.forthnet.gr

italya

Associazione Italiana Jaques Dalcroze
www.dalcroze.it

Scuola Civica di Musica-Verdello Bergamo
www.comuneverdello.it

Polonya

Akademia Musyczna (Sekca Rytmiki)Gdansk (Danzig)
http://www.muzycznaradom.pl

Akademia MuzycznaWarszawa
http://www.muzycznaradom.pl

Akademia Muzyczna Katowice
http://www.muzycznaradom.pl

Akademia Muzyczna Poznan
http://www.muzycznaradom.pl

Akademia Muzyczna Lodzi
http://www.muzycznaradom.pl
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isvec

Svenska Rytmikped. Forbundet Dalcroze
www.rytmikforum.se

Musikhogskolan i Stockholm Rythmik
www.kmh.se

Musikhogskolan i Malmo, Lunds Universitet,Rytmik
www.mhm.lu.se/utb/ml/rytmik

Amerika
Birlesik
Devletleri

Dalcroze Society of America
www.dalcrozeusa.org

Carnegie Mellon University Dalcroze Training Center, Pittsburgh
www.cmu.edu/cfa/dalcroze

Longy School of Music, Dalcroze Program
www.longy.edu

Dalcroze School of Music Lucy Moses School
www.lucymosesschool.org

Robert Abramson Dalcroze Institute
www.dalcrozeinstitut.com

Japonya

Japanese Society for Dalcroze Eurhythmics and music
http://www.j-dalcroze-society.com

Cin

Dalcroze Society of Taiwan
http://www.dalcroze.org.tw

The Music Education Alliance of Hong Kong and The Hong Kong Institute of
Education
mtlai@ied,edu.hk.

Singapur

Julie Tan Music Essentials
julie@musicessentials.com

Avustralya

Dalcroze Council of Australia
www.dalcroze.org.au
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EKG: Deneysel Modelde Kullanilan Altili Likert Olgegi Ornegi

TARIH:
Ad1 Soyada:
Cinsiyeti:
Ay arahgi:

36-48 | 48-60 | 60-72

Uykuya dalis i¢in, ilk doniiste calinacak
melodi

Bir tam ton aktarim yapilmis olan doniis
melodisi

Iki tam ton aktarim yapilmis olan doniis
melodisi ve uykuya gecis an1

Uykuya dalis sirasinda ¢alinacak melodi

Ayak hareketleri yapilirken galinacak melodi

Kulak hareketleri yapilirken ¢alinacak melodi

Tavsanlarin kuyruklarini sallamalar1 sirasinda
calimacak melodi

Yataktan kalkis sirasinda ¢alinacak melodi

El ve yiiz yikama ve suyun yiize atilmasi
sirasinda ¢alinacak melodi

Ust dislerin firgalanmasi sirasinda ¢alinacak
melodi

Alt dislerin firgalanmasi sirasinda ¢alinacak
melodi

Cimlerin tistiinde hopladiklart sirada ¢alinacak
melodi

Koklama sirasinda ¢alinacak melodi

Havuglan gordiikleri an ¢calinacak melodi

Havug toplama ve yeme sirasinda ¢alinacak
melodi

Bitis uykusu sirasinda ¢alinacak melodi
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EK I: Veri Ozetleri

Gruplar Tiim 36-48 48-60 60-72 Tiim Tiim
P Gruplar Ayhk Grup | Ayhk Grup | Ayhk Grup Kizlar Erkekler
2 E|ZE|2E | BE|2E | BE|wE | BE|gE|BE|vE|lBE
| 8c| 8| | 8| 8| 8| 8| 8| 8| 8| &
Hareketler | £ S | €S |ES| S| EC|ES | ES|ES|ES|ES| ES|ES
QO T 8;:0; (%L:OL (%L:OL 8;:0; 8;:0; 8L
o o o o o o o o o o o o
flk doniis 4,245 | 4585 | 3,643 | 3,786 | 4,706 | 4,706 | 4,273 | 5,000 | 4,526 | 4,947 | 4,088 | 4,382
Tam ton
3,811 | 4,642 | 3,214 | 4,000 | 4,588 | 4,765 | 3,591 | 4,955 | 4,000 | 4,842 | 3,706 | 4,529
aktariml
lkitamton | 5 g66 | 4,306 | 3,143 | 3,857 | 4,647 | 4,059 | 3,727 | 5,000 | 4,053 | 4,579 | 3,765 | 4,294
aktarimli
Uykuya dalis | 4,170 | 4,717 | 4,000 | 4,429 | 4,765 | 4,588 | 3,818 | 5,000 | 4,211 | 4,789 | 4,147 | 4,676
Ayak hareketi | 3,415 | 4,566 | 1,857 | 4,214 | 4,882 | 4,412 | 3,273 | 4,909 | 3,632 | 4,895 | 3,294 | 4,382
r‘fa“rﬁéﬂ 3,434 | 4,566 | 1,929 | 3,786 | 4,824 | 4,824 | 3,318 | 4,864 | 3,632 | 4,789 | 3,324 | 4,441
Kuyruk
sallama 3,509 | 4,472 | 1,786 | 3,929 | 4,471 | 4,353 | 3,864 | 4,909 | 3,947 | 4,632 | 3,265 | 4,382
E;E‘;ta” 4,500 | 4,736 | 3,643 | 4,643 | 4,882 | 4,588 | 4,773 | 4,900 | 4,947 | 4,789 | 4,265 | 4,706
Slllggfa 4,604 | 4,849 | 3,857 | 4,500 | 4,882 | 4,941 | 4,864 | 5,000 | 4,947 | 5,000 | 4,412 | 4,765
Ust disler 4,472 | 4,811 | 3,786 | 4,500 | 4,588 | 4,824 | 4,818 | 5,000 | 4,842 | 5,000 | 4,265 | 4,706
Alt disler 4,472 | 4,811 | 3,571 | 4,500 | 4,765 | 4,824 | 4,818 | 5,000 | 4,684 | 4,947 | 4,353 | 4,735
Hoplama 4,547 | 4,830 | 3,786 | 4,571 | 5,000 | 4,824 | 4,682 | 5,000 | 4,737 | 4,842 | 4,441 | 4,824
Koklama 4,396 | 4,604 | 3,929 | 4,071 | 4,588 | 4,647 | 4,545 | 4,909 | 4,632 | 4,842 | 4,265 | 4,471
Havug gérme | 4,302 | 4,679 | 3,857 | 4,357 | 4,706 | 4,529 | 4,273 | 5,000 | 4,526 | 4,842 | 4,176 | 4,588
)T/:rfq':ma 4,377 | 4,849 | 3,857 | 4,714 | 4,765 | 4,824 | 4,409 | 4,955 | 4,632 | 4,895 | 4,235 | 4,824
Bitis uykusu | 4,566 | 4,887 | 4,000 | 4,929 | 4,824 | 4,706 | 4,727 | 5,000 | 4,737 | 4,895 | 4,471 | 4,882
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EK J: Uygulama Alaninda Cekilmis Fotograflar

Sekil J.1 : ITU Magka Kresi ve Anaokulu’nda 36-48 aylik grup ile tenis toplu
oyunlar sirasinda.

Sekil J.2 : ITU Magka Kresi ve Anaokulu’nda 36-48 aylik grup ile tenis toplu
oyunlar sirasinda.
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Sekil J.3 : ITU Macka Kresi ve Anaokulu’nda 36-48 aylik grup ile tenis toplu
oyunlar sirasinda.

Sekil J.4 : ITU Magka Kresi ve Anaokulu’nda 36-48 aylik grup ile tenis toplu
oyunlar sirasinda.
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Sekil J.5 : ITU Magka Kresi ve Anaokulu’nda 48-60 aylik grup ile tenis toplu
oyunlar sirasinda.

Sekil J.6 : ITU Magka Kresi ve Anaokulu’nda 48-60 aylik grup ile tenis toplu
oyunlar sirasinda.
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Sekil J.7 : ITU Magka Kresi ve Anaokulu’nda 48-60 aylik grup ile tenis toplu
oyunlar sirasinda.

Sekil J.8 : ITU Magka Kresi ve Anaokulu’nda 48-60 aylik gruptaki bir 6grenci
“at, yakala, bekle” oyununu oynarken.
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Sekil J.9 : ITU Magka Kresi ve Anaokulu’nda 48-60 aylik grup ile yiiriime
caligmalari sirasinda.

Sekil J.10 : ITU Gelistirme Vakfi Ozel Dr. Sedat Uriindiil Anaokulu’nda 36-48 aylik
grup ilk ders sirasinda.
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Sekil J.11 : ITU Gelistirme Vakfi Ozel Dr. Sedat Uriindiil Anaokulu’nda 36-48 aylik
grup ilk ders sirasinda.

Sekil J.12 : ITU Gelistirme Vakfi Ozel Dr. Sedat Uriindiil Anaokulu’nda 36-48 aylik
grup ilk ders sirasinda.
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EK K: Miizikli Oyunlar I¢in Gézlem Formu

TARIH:
Ad Soyadi:
Cinsiyeti:
Ay arahg:

36-48 | 48-60 | 60-72

Gelisim Alam Diisiinceler

Yonergeleri uyguluyor mu?

Hareketleri ritim ile es
zamanli olarak
uygulayabiliyor mu?

Tenis topu ile
koordinasyonu nasil?

Sosyallesme siireci etkisi

Dikkat odaklama
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EK L: Egitim Alaninda Kazanilmis Bagar1 Belgesi

a1
The Juilliard School
Evening Division
Permanent Record
NAME: Mrs. Deniz Tun|'er
SOCIAL SEC NO.:
STUDENT NUMBER: 0396331
BIRTHDATE.....: 09/20/1977
EVENING DIVISION
DATE ISSUED: 08/28/08 PAGE 1 OF 1 ) @m%
COURSE COURSE TITLE CRED GRADE CRED COURSE & r& CRED GRADE CRED
ATT EARNED
EVENING SUMMER 2008 |
EVCRT 500 Dalcroze Week 1 1.0 A 1.0 |
EVCRT 510 Dalcroze - Week Two 2.0 A 2.0 |
EVCRT 520 Dalcroze Week Three 2.0 A 2.0 |
*+4*+END OF TRANSCRIPT#*#e+ |
This document is an official copy of the record on file in the Office of the Evening Division
Office of the Evening Division when bearing the embossed seal
of the school and the signature in red of the appropriate school
official.
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Juilliard

THE JUILLIARD SCHOOL
60 LINCOLN CENTER PLAZA
NEW YORK, NEW YORK 10023-6588
OFFICE OF THE EVENING DiVISION
TELEPHONE: 212-799-5000 EXT. 273

The Permanent Record of work _ét Juilliard is considered official ONLY when it bears the embossed seal of the Evening Division
and the signature /N RED of the appropriate school official.

Under the provisions of the Family Educational Rights and Privacy Act of 1974, this transcript cannot be released to any other
party without the written consent of the student.

ACADEMIC CALENDAR: Semester, usually 15 weeks.
ACCREDITATION: Juilliard is accredited by the Middle States Association of Colleges and Schools.

GRADING SYSTEM:
Juilliard does not subscribe to a formal Grade Point Average, nor does the school rank its students by class or department. Credit
points and numerical equivalents are offered below for general comparative evaluations.

CREDITNUMERICAL
GRADE  LEGEND POINTS EQUIVALENTS
A Honors 4.00 95
A- 3.67 92
B+ 3.38 88
B High Pass 3.00 85
B- 2.67 82
G+ 2.38 78
G Pass 2.00 75
C- 1.67 72
D+ 133 68
D Low Pass 1.00 65
D- 0.67 62
F Failure 0.00 Below 60
GRADES WITH 0.00 CREDIT POINTS
CR  Credit
[ Incomplete (if requirements are not met

by end of next term, grade will be 'F")
1A Insufficient Attendance
P Pass
W Withdrawn
NC  No Credit (nor-punitive grade)
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The Dalcroze Institute

at
The Juilliard School
Verifies that

Deniz Tuncer

has successfully completed 90 hours
of Dalcroze Studies with Daniel Cataneo
on August 10, 2008.

L

DANIEL CATANEO, INSTRUCTOR

I

DNTELLE LA SENNA, ADMINISTRATOR
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