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HASTA YATAK ODALARINDA GORSEL KONFOR KOSULLARININ
ORNEKLERLE INCELENMESI

OZET

Hastaneler, hasta ile onun iyilesmesini saglayacak doktor, uzman, hemsire ve
donanimi bulusturan, diger saglik yapilarindan farkl olarak bu iyilesme déneminde
yatakta bakima imkan saglayacak mekanlari i¢inde barindiran saglik yapilaridir.

Basarili bir tedavi igin éncelikli olarak hastanin ve saglik kurulusu personelinin yapi
icindeki konfor kosullari yeterli diizeyde saglanmalidir. Yatakli saglik kurumlarinda
ise, bunlara ek olarak hasta yatak odasinin gerekli konfor kosullarini saglamasi
blylk 6nem tasimaktadir. Bu konfor kosullarindan bir tanesi de goérsel konfor
kosullaridir.

Bu caligmada hasta yatak odalarinda gérsel konfor kosullarinin yeterli diizeyde
saglanabilmesi igin (dogal ve yapma aydinlatmaya iliskin) gereklilikler arastirilmis, iki
farkll hasta yatak odasinda bu kosullarin saglanip saglanamamasi incelenmis ve
elde edilen veriler degerlendirilmistir.

1. B6lumde konuya genel bir giris yapilmis, calismanin amaci belirtilmigtir.

2. Boélimde hasta ve hastanelere iliskin tanimlamalar verilip hastanelerin ¢esitleri ve
bélumleri anlatilmigtir. Bunlara ek olarak hastane yapisinda hasta yatak odalarinin
yeri, ¢cesitleri, kullanicilari ve gereksinimleri hakkinda bilgiler verilmistir.

3. Bolimde hasta yatak odalarinda gérsel konfor kosullarini saglamak igin dogal ve
yapma aydinlatma sistemlerine ait gereklilikler belirtilmistir.

4. Boélimde belirli hastaliklarin ve hastalarin 6zelliklerine gére genel hasta yatak
odalarinin ihtiyaglarina ek olarak, saglanmasi gereken gorsel konfor kosullarindan
bahsedilmistir.

5. Bélimde belirlenen iki hasta yatak odasinda 3. bélimde s6zu edilen gerekliliklerin
saglanip saglanamamasi incelenmis, degerlendiriimis ve alternatif ¢bzimler
aretilmigtir.

6. Boélimde ise konu ve arastirmalar ile ilgili degerlendirme ve sonuclara yer
verilmigtir.
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EVALUATION OF PATIENT ROOMS IN TERMS OF VISUAL COMFORT
CONDITIONS WITH EXAMPLES

SUMMARY

Hospitals are such kind of institutions, other than similar types of facilities, which
bring together the human factors such as doctors,nurses,technical experts and
medical equipments of various kinds,they provide medical treatment with boarding
possibilities.

For the success of medical treatment process, securing the comfort of both the
patient and the relevant medical personel should be the priority. In addition,
providing the comfort conditions of the patient rooms also has high importance for
medical institutions with boarding options. Here, one of the comfort condition
identifier is the visual comfort condition.

In this study, the visual comfort conditions and adequate lighting needs (in terms of
natural and artifical lighting) have been researched, and an evaluation has been
made by measuring the lighting conditions of two different hospital patient rooms.

In the first section, a general introduction is being presented and the aim of the
research is described.

In the second section, general descriptions about the patients and hospitals are
given: Types of hospitals, their sections, the placing of patient rooms, and the
requirements of various parties utilizing the patient rooms.

In the third section, the requirements concerning natural and artifical lighting in order
to provide means of visual comfort are mentioned.

Fourth section, in addition to the third section,mentions some of the specific
treatment requirements for specific illnesses in terms of visual comfort
identifiers.The differences among the general visual comfort conditions and lighting
needs are evaluated here.

In the fifth section, the visual comfort requirements concerning lighting conditions at
the first three secions are being tested in two of the patient rooms from two different
hospitals,and the findings are evaluated.

In the sixth section general evaluation and findings are presented.
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1. GIRiS VE CALISMANIN AMACI

Hastaneler, hastalarin, yaralilarin, hastaliktan siphe edenlerin ve saghk durumunu
kontrol ettirmek isteyenlerin, ayakta ya da yatarak, misahede, muayene, teshis,
tedavi ve rehabilite edildikleri , ayni zamanda dogum yapilan kurumlardir. Bu agidan
bakildiginda saghkli bir toplum olusturulmasinda hastaneler, baslica bir
gereksinimdir. Bu yapilarin, islevlerini basarnh bir sekilde gerceklestirebilmeleri icin
mimari tasarimlarinin, kullanicilarin tim gereksinimlerine cevap verebilmesi

saglanmalidir.

Hastane, mimari bir yapi olarak, teshis ve tedavi hizmetlerinin éncelikli énem teskil
ettigi binalardir. Bu mimari yapilarda hastaya dogru teshisin konup, uygun tedavi
yénteminin kullanilabilmesi icin gérsel konfor kosullarinin saglanabilmesi ¢ok éneml
bir gereksinimdir. Hastanelerde, tim teshis ve tedavi yéntemlerinde, uygun gérsel
konfor kosullarinin gergeklestiriimesi gereklidir. Bunun da 6tesinde hastanelerde
verilen cok cesitli hizmetlerin her biri igin, aydinhk dlzeyi, renksel geriverim,
aydinlatma aygiti, lamba tiri gibi aydinlatma gereksinimleri farklilagsmaktadir.

Bu calismanin amaci, bu farkli hizmetler arasindan tedavinin yatakta yatan hastayla
gerceklestirildigi, yeri geldiginde muayenenin yapildigi, hasta durumuna gére
teshisin konabildigi, hem hastanin hem de hastane personelinin ayni anda farkl
gereksinimlerine cevap verebilmesi gereken bir mekan olarak, hasta yatak odasinin
gerekli gbrsel konfor kosullari agisindan incelenmesidir.

Bu inceleme iki agsamali olarak gerceklesmektedir;

e Hasta yatak odalarinda cevresel etkenler, kullanici cesitleri, kullanici
gereksinimleri ve mekan ici islevler g6z éniinde tutularak yeterli gérsel konfor
kosullarinin saglanmasi amaciyla hem dogal hem de yapma aydinlatma

gereksinimlerinin incelenmesi

o |ki farkl hasta yatak odasinda bu gereksinimlerin karsilanabilmesi

konusunda bir degerlendirmenin hazirlanmasi.

Bu ¢alismada hasta yatak odalarinin aydinlatiimasinda, ginisigr acikliklari, giines
kontrol elemanlari gibi dogal aydinlatma gereksinimleri ile genel aydinlatmalar,
okuma aydinlatmalari, seyir aydinlatmalari, gece aydinlatmasi, muayene ve ydn



aydinlatmasi gibi yapma aydinlatma gereksinimleri incelenerek, ele alinan érnekler
bu kriterler agisindan degerlendiriimis ve bu érnekler igin alternatif aydinlatma

¢6zamleri Uretilmistir.



2. HASTANE VE HASTA YATAK ODALARINA iLiSKIN TANIMLAR

Bu bélimde hastaneler ve hasta yatak oddalari ile ilgili tanimlar verilmektedir.

2.1 Hasta Tanimi
Hasta, saghgdi bozuk olan, esenligi yerinde olmayan, hastalanmis, rahatsiz birey
olarak tanimlanir.
Hastane igindeki hastalari tanimlamak igin ise sdyle birkag tanim kullanabiliriz;
e Tibbi ya da dental bakim alan veya tedavi géren kisi.
e Tibbi tedavi ve bakimlari devam eden veya bu taleplerini almak igin bekleyen
Kisi.
e Belirli bir rahatsizlik veya durum yUzinden bir hekimin gézetimi altinda olan
kisi.[2]

e Bakim ya da saglik durumunun dizeltiimesi, korunmasi ve hastalik, sakatlik
gibi konularda egitimli bir hekim tarafindan, gereksinim duydugu profesyonel
servisi alan bireye, hasta denir.

2.2 Saghk Yapilarinin Cesitleri

Saglik yapisi, genellikle doktorun hastayi kontrolliini saglayan, uzmanlan bir araya
getiren, ortak calismalarini olanakli kilan, yardimci personel ile gerekli donanim ve
malzemeyi bulunduran yer olarak tanimlanir. (Kepez, O., 2001,s.5)

Saglik yapilarini genel olarak iki ana baslik altinda toplayabiliriz.
1. Saglik Merkezleri

2. Yatakli Tedavi Kurumlari



2.2.1 Saghk Merkezleri

Acil vakalar, dogumlar, atesli hastalar, kiigclik midahaleler, kisa zamanda iyilesmesi
mUmkUn géralen hastalarla, fiilen gérev yapan uzmanlarin bransiyla ilgili hastalarin,
kabul ve tedavi edildigi ve hikimet tabipligi, ocak tabipligi veya diger koruyucu
tababet hizmetleri ile acil tedavi hizmetlerini binyesinde butinlestiren kurumlardir.
(Yatakl Tedavi Kurumlari isletme Yénetmeligi, 1982)

2.2.2 Yatakh Tedavi Kurumlari

Hastalarin, yaralilarin, hastaliktan stphe edenlerin ve saglik durumlarini kontrol
ettirmek isteyenlerin, ayaktan veya yatarak misahade, muayene, teshis, tedavi ve
rehabilite edildikleri, ayni zamanda dogum yapilan kurumlardir.

Yatakli tedavi kurumlari en az 50 yataklidir. islevlerine gére 4 guruba ayrilir. (Yatakli
Tedavi Kurumlari igletme Yénetmeligi, 1982)

Genel Hastaneler:

Her tlrli acil vaka ile yas ve cinsiyet farki gézetmeksizin, blinyesinde mevcut
uzmanhk dallariyla ilgili hastalarin kabul edildigi ve ayaktan veya yatarak hasta
muayene ve tedavilerinin yapildig1 en az 50 yataklh saghk kurumlaridir.

Ozel Dal Hastaneleri:

Belirli bir yas ve cins grubu hastalar ile belirli bir hastaliga tutulanlarin ya da bir
organ veya organ grubu hastalarinin misahede, muayene, teshis ve tedavi
edildikleri yatakl kurumlardir.

Rehabilitasyon Merkezleri ve Servisleri:

Organ, sinir, adele ve kemik sistemi hastaliklar ile kaza ve yaralanmalar veya
cerrahi tedaviler sonucu meydana gelen ariza ve sakathklarin tibbi
rehabilitasyonunu uygulayan yatakli kurum veya servislerdir.

Egitim Hastaneleri:

Ogretim, egitim ve arastirma yapilan, uzman ve ileri dal uzmanlar yetistirilen, genel
veya Ozel dal, yatakli tedavi kurumlar ile rehabilitasyon merkezleridir. (Yatakh
Tedavi Kurumlari igletme Yénetmeligi, 1982)



2.3 Turkiye’de Hastanelerde Yer Alan Hizmetler

Hastanelerde yer alan hizmetler, Yatakli Tedavi Kurumlari isletme Yénetmeligine
g6re poliklinik hizmetleri, servis hizmetleri, acil hizmetleri, laboratuar hizmetleri,
ameliyathane hizmetleri, merkezi sterilizasyon hizmetleri, yodun bakim ve
reanimasyon hizmetleri, uyandirma ve ameliyat sonu bakim Unitesi hizmetleri,
eczane hizmetleri ve olaganUsti hallerde yatakh tedavi kurumlari hizmetleri olarak

siralanabilir.

o Poliklinik Hizmetleri

Poliklinikler, ayaktan muayene, tetkik, teshis ve tedavi hizmetlerinin yapildig
hastalarin yatakli tedavi kurumlarinda ilk muiracaat Uniteleridir. Yatakh tedavi
kurumlarinin mevcut her uzmanlk dalina ait bir poliklinigi olur. (Yatakli Tedavi
Kurumlari isletme Yénetmeligi, 1982)

e Servis Hizmetleri

Servis hizmetleri, uzman, uzmanlik egitimi gérenler, hemsire ile eczaci, diyetisyen,
fizyoterapist, psikolog gibi bransla ilgili diger meslek mensuplari tarafindan birlikte
yurGtilen bir ekip calismasi olup, hastaya en iyi kosullarda, glvenilir araglarla
isabetli teshisi koyarak, bakiminin ve en kisa zamanda tedavisinin saglanmasini,
egitim hastanelerinde ayrica servis ici hasta basi egitimlerini de gerceklestirmeyi
amaglar. (Yatakli Tedavi Kurumlari isletme Ydénetmeligi, 1982)

o Acil Hizmetleri

Acil hizmetleri, acil poliklinigi veya acil servisi, bunlar yoksa nébetci doktor
tarafindan yadrdatalir. Bu hizmetler 24 saat siUre ile araliksiz yUOratulir. Bu
hizmetlerde, hizmetin surekliligini saglayacak sekilde, yeteri kadar saglik ve
yardimci saglik personeli ile hayati 6nemi haiz arag, gere¢ ve ndbet¢i eczaci
bulunmayan kurumlarda da IGzumlu ilaglar bulundurulur. (Yatakli Tedavi Kurumlari

isletme Yonetmeligi, 1982)

e Laboratuar Hizmetleri

Laboratuar hizmetleri; poliklinik ve servis hastalari ile gereginde Saglk ve Sosyal
Hizmetler Bakanhdrnin halk saghdi gibi diger laboratuar gereksinimlerini
karsilayacak nitelikte ve ayrica poliklinik laboratuari bulunmayan yatakl tedavi



kurumlarinda servis ve polikliniklere gére merkezi bir yerde dizenlenir. (Yatakl
Tedavi Kurumlari igletme Yénetmeligi, 1982)

e Ameliyathane Hizmetleri

Ameliyathanelerin ybénetimi, hizmete devamli hazir bulundurulmasi, alet ve
malzemenin saglanmasi, bakim, onarim gereksinimlerinin saptanarak yaptiriimak
tzere ilgililere bildirilmesi ve burada calisan personelin yénetimi ve egitimlerinin
yapiimasini kapsayan hizmetlerdir. (Yatakli Tedavi Kurumlari isletme Yénetmeligi,
1982)

e Merkezi Sterilizasyon Hizmetleri

Ameliyathaneler, tim hasta servisleri, poliklinikler, laboratuarlar, endoskopi,
mudahale ve dogum odalari, yogun bakim gibi hizmet bélimlerinde kullanilacak alet
ve malzemeler, hizmete uygun olarak kagit veya 6zel bohcgalar icerisinde, setler
halinde topluca sterilize edilerek kullaniimaya hazir vaziyette buradan dagitilir.
(Yatakli Tedavi Kurumlari isletme Yénetmeligi, 1982)

¢ Yogun Bakim Ve Reanimasyon Hizmetleri

Yogun bakim ve reanimasyon hizmetlerinin yapildigi yerler; doktor ve hemsire
hizmetleri ile diger teknik, saglik ve laboratuar hizmetleri bakimindan surekli olarak
g6zlem ve kontrol altinda bulundurulmasi gereken hayati tehlike i¢indeki hastalarin,
bakimlarinin saglandig1 yatakli bakim Uniteleridir. Burada hayati fonksiyonlari
izleyecek ve gereginde destekleyecek cihazlar bulundurulur. Hemsire ve diger
gerekli gbrlilen personelin calismalari 24 saat gbrev yapacak sekilde dizenlenir.
(Yatakli Tedavi Kurumlari isletme Yénetmeligi, 1982)

e Uyandirma Ve Ameliyat Sonu Bakim Unitesi Hizmetleri

Ameliyat sonrasi hastalarin servise nakledilmeden énce uyanmalarn ve kisa sirel
cerrahi komplikasyonlarin dizeltiimesi igin en fazla 24 saat kaldiklar yatakh bakim

Uniteleridir.

Burada yeterli cihaz ve malzeme ile 24 saat slrekli hizmet gbérecek sekilde hemsire
ve gerekli personel bulundurulur. (Yatakli Tedavi Kurumlar isletme Yénetmeligi,
1982)



e Eczane Hizmetleri

Kurum eczaneleri yatan hastalarla, kanun, tizik, yénetmelik ve emirler geregince
yatinimadan ilag verilmesine [0zum gérllen hastalara ila¢ ve sihhi malzeme

saglanan yerlerdir. (Yatakll Tedavi Kurumlari isletme Yénetmeligi, 1982)

e Olaganusti Hallerde Yatakl Tedavi Kurumlari Hizmetleri

Olaganlsti hallerde (Deprem, yangin, su baskinlari, kasirga, tayfun, salginlar gibi
dogal afetler ile blylk kazalarda, toplu olaylarda) ve savas durumunda hastanelerde
yénetmelik cercevesinde verilen hizmetlerdir, 6zel bir bélim gereksinimleri yoktur.
(Yatakli Tedavi Kurumlari isletme Yénetmeligi, 1982)

2.4 Hastane Boliimleri

Hastane binasinda yer alan hizmetlere gbre hastaneler, hastanin barindigi,
teshisinin yapildigi, tedavisinin gérildigu bélimler ile idari personele ait bélimler ve
servis bélimlerinden olusmaktadir. Sekil 2.1 ve Sekil 2.2’de Chepstow Community
Hospital’'a ait hastane bélimlerinin gésterildigi kat planlar verilmistir.

Acil/Gece Girisi

Hafif Yaralilar

X-Ray Departmani

Yataklar ¢ Rehabilitasyon Odalari
x Genel

Arastirma e ) Destek

Bolumleri

= g Servis Girisi

Personel .
Destek Birimleri
Terapi Servisleri

- Poliklinikler
Personel/Yonetim - (20 Bolim )
Hizmetleri D1 Hastal
1 Hastalar
Eczane Ana
Giris

Sekil 2.1: Chepstow Community Hospital, Zemin Kat Plani, Chepstrow,
Monmouthshire, UK (Monk, T., 2004)



Hasta Yatak Odalari

Poliklinikler

PP

Sekil 2.2: Chepstow Community Hospital, 1. Kat Plani, Chepstrow, Monmouthshire,
UK (Monk, T., 2004)

e Yatak Kismi

Hastanede yatan hastalarin dinlenmelerinin saglandigi, bakim ve tedavilerinin
yaplildigi bélimlerdir. Yatak kisimlari idareyi kolaylastirmak amaciyla kiiguk Unitelere
ayrilmistir, bu Unitelere hasta istasyonlari denir. Hasta istasyonlari, hasta yatak
odalari, wc ve banyolar, hemsire ve hasta bakici odalari laboratuar, gamasir odasi,
glndiz odasl, cay mutfagi ve istasyon odasi gibi bélimlerden olusmaktadir.

e Teshis, Tedavi, Operasyon Ve Arastirma Bélimleri

Bu bélimler poliklinik bélimleri, operasyon bdélimleri (ameliyathaneler), radyoloji
boélumleri, fizikoterapi bélimi, merkezi laboratuar, patoloji bélimu, eczane ve acil

servisinden olugsmaktadir.

e [dare Ve Kabul Balimleri
Hasta kabull, kapici, muhasebe, vezne, idare memuru, komisyon odasi, bas hekim,
hemsire ve arsiv odalarindan olusmaktadir.

e Servis Bolumleri

Genel sterilizasyon, cenaze servisi, mutfak servisi, gamasirhane, dezenfeksiyon
bélima, depolar, tesisatlar, atdlyeler ve garajdan olusmaktadir. Tim bunlara ek
olarak  hastanelerde personel oturma yatma yerleri, &gretim yerleri
bulunabilmektedir.



2.5 Hastane Planlamasinda Hasta Yatak Odalari

Hasta yatak odasi hastanin yattigi, misahede altinda bulunarak dinlendigi ve tedavi
oldugu mahaldir. Hasta yatak odasi hastanenin hedef mahalidir. Bu odalar binanin
en glzel glnes alan, havadar ve gizel manzarall yerine siralanir. (Mutlu. A., 1973,
s. 63) Sekil 2.3'de de gorildigl gibi hasta yatak odalari yani hasta bakimi, hastane
ana programinda en blyUk orana sahip islevdir.

O Dolasim
(Sirkllasyon) %28,26

B Teshis ve Muayene
%16

0O Bakim %30,43

Oidare %3,95

B Sosyal Birimler
%2,85

O Tedarik Uzaklagtirma
%11,29

B Teknik %7,22

Sekil 2.3: Bir Hastanede Ana Programlarin Orani (Strmen, $., 1991)

Hasta yatak odalarinda direkt glines i1siginin antiseptik etkisinden yararlanabilmek
icin hasta yatak odalari mimkin oldugunca glneye baktiriimalidir, bu
basarilamiyorsa kuzey haricinde giineye en yakin ydnlerin tercih edilmesi faydali
olacaktir.

Hasta yatak odasinin diger mekanlarla olan iliskileri Sekil 2.4’de verilen semada

gOsterilmistir.

Hasta yatak odasi buyukligd, icinde bulunan yatak adedine gére hesaplanir. Sekil
2.5’de icinde farkh boyutlarda hasta yatak odalarinin bulundugu bir hasta Unitesi
o6rneginde hasta yatak odalarinin, Unitedeki diger birimlerle olan iligkileri

g6rilmekedir.



Hastalar
| |

Kamusal Tedavi Hemsire Bekleme Camasirhane | Wc+Banyo | KatKileri
Hizmetler istasyonu Salonu
Personel

Hasta I
Ziyaretgi
varetg Ana Mutfaktan

Sekil 2.4: Hasta Yatak Odalarinin Hastanenin Diger Hizmetleri ile Olan iliskileri (F.
W. Corporation, 1960)

|I|D:

|IF

0 1 e O

Sekil 2.5: Wexham Park Hastanesi, Toplam 32 Yatakli Hasta Yatak Unitesi Plan,
Slough, Buckinghamshire, UK (Monk, T., 2004)
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2.6 Hasta Yatak Odalarinin Siniflandiriimasi

Hasta yatak odalari genelde;
e Kullanicinin yasina
e Kullanicinin cinsiyetine
e Kullanicinin hastaligina

e Hasta yatak sayisina gére siniflandirihr.

2.6.1 Kullanicinin Yasina Gore Hasta Yatak Odalar

Hastanin yasina bagl olarak hasta yatak odasinda kullanilacak donanimlar, yataklar
ve bunlara bagl olarak odanin boyutlari da degisebilmektedir. Yetiskinlerde,
temizlenme ve bakimin hastanin kendisi tarafindan yapilabilmesi fakat cocuk
hastalarda bunun ¢ogu zaman mimkin olamamasi sebebiyle banyo ve tuvalet
dizenlemelerinde farkhliklar ortaya ¢ikmaktadir. Bebekler, ¢ocuklar ve yetigkinler
farkli antropometrik boyutlari sebebiyle farkli gereksinimleri saglayan farkl
tasarlanmis odalar kullanirlar. Gocuk odalarinin dekorasyonu, yetiskin hasta yatak
odalarina gore renk, mobilya, kaplama cesidi ve aydinlatma aygitlarn agisindan daha
farkh yapiimaktadir.

2.6.2 Kullanicinin Cinsiyetine Gore Hasta Yatak Odalari

Gocuk ve bebek odalarindan ziyade yetigkin odalarinda, cinsiyete gére ayirm
yaplimasi gerekmektedir. Bunun sebebi hastanin psikolojisi, toplumsal deger
yargilaridir. Bu sekilde hastalarin cinsiyetlerine gére olan gereksinim farkhhklari da
daha kolay ¢6zllirken, hastanin wc-banyo ve temizlik gibi gereksinimlerini daha
rahat kargilamasi saglanir.

2.6.3 Kullanicinin Hastaligina Gore Hasta Yatak Odalari

Hasta yatak odalarinda bazi hastaliklar icin oda iginde farkh donanimlar
gerekebilmektedir. ileri derecede yaniklar, a@ir cerrahi miidahale gerektiren
hastaliklarda, hastanin daha steril bir ortama gereksinimi bulunmaktadir. Bulasici
hastaliklarda mutlaka hastaligin yayilmasini énleyici tedbirlerin alindigi mekanlar
yaratiimaldir.
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2.6.4 Hasta Yatak Sayisina Gore Hasta Yatak Odalar

Hasta yatak odasini kullanan hasta sayisina gére hasta yatak odasinin formu ve
boyutlari degismektedir.

Tek kisilik hasta yatak odalari genellikle agir hastaliklar ve hastaligin 6lim &éncesi
evrelerinde diger hastalarin psikolojik olarak etkilenmemesi icin veya 6zel odalar
olarak kullaniimaktadirlar. Ozel odalar diger hasta yatak odalarina gére daha
donanimli, hastanin daha rahat edecegi bir dekorasyona sahiptirler. Fakat tek kisilik
hasta yatak odalan ve 6zel hasta yatak odalan hemsirelerin hasta igin ayirdigi
sUrenin azalmasina sebep olmaktadir, buna karsin tek Kisilik odalarda hastalarin
diger hastalardan etkilenmemesi ve rahatsiz olmamasi, odayi daha etkili kullanmasi
saglanmaktadir.

iki kisilik odalarda hem hemsirenin hastalara ayirdi§i zaman artar, hem de hastalar
ayni zamanda birbirlerini denetleyebilirler. Oda boyutu tek kisilik odaya ¢ok yakindir
ve tek kisilik odalarda kullanilan bazi donanim ve esyalar iki kisiye birden fayda
saglayabilir. Bu sebeple iki kisilik odalar tek kisilik odalara gére daha ekonomiktiler,
fakat bazi durumlarda hastalar birbirlerinden rahatsiz olabilirler. Béyle durumlar
engellemek igin Sekil 2.6’daki gibi perde paravan gibi ayiricilar kullanilabilir.

Sekil 2.6: Ozel Olmayan Hasta Yatak Odalarinda Perde Kullanimi (F. W.
Corporation, 1960)

Ug kisilik odalarda genelde cephe boyutu degismezken oda derinligi artmaktadir, bu
sebeple en i¢ kisimdaki yatak hem giin 1sigindan hem de havalandirmadan daha az
faydalanmaktadir.

Dért kisilk hasta yatak odalari, hemsirelerin hastalarla optimum dizeyde ilgilendigi
oda tipidir. Her yatak kargisinda bulunan iki yatagin sirkilasyon alanlarina denk
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gelecek sekilde yerlestirildikleri takdirde hastalarin birbirlerinden rahatsiz olmasi bir
miktar engellenebilmektedir.

6_8 kisilik odalar hastane isletme ekonomisi agisindan daha tercih edilir olsalar da
hem hasta rahathdi hem hijyen agisindan yetersiz olmaktadirlar.

Kogus tipi hasta yatak odalari, hasta yataklarinin yan yana siralandigi bircok yatagin
bulundugu salonlardir. Hasta sayisinin ¢ok olmasiyla birlikte, havalandirma-
iklimlendirme, aydinlatma, hijyen, bakim problemleri ortaya c¢ikmaktadir.
GUnudmUizde bu tip odalardan vazgegilmigstir.

2.7 Hasta Yatak Odasindaki Eylemler
Hasta yatak odasindaki eylemleri,

e Hasta Eylemleri

e Bakim Eylemleri

e Temizlik Eylemleri olarak tge ayirabiliriz.

2.7.1 Hasta Eylemleri
Hastanin oda icindeki ve yataktaki eylemleridir. Bunlar;
e Dinlenme
e Uyku
e Kitap okumak, bulmaca ¢ézmek ve benzeri hobiler
e Beslenme

e Odanin tasarimina gére banyo ve wc olarak siralanabilir.

2.7.2 Bakim Eylemleri

Hastanin tedavisini gerceklestirmek amaciyla, doktor, hemsire ve hasta bakici gibi
personelin uyguladigi eylemlerdir. Bunlar;

e Muayene

e Bakim (ilag, pansuman)
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e Denetleme (Kart okuma)

o Nezaret olarak siralanabilir.

2.7.3 Temizlik Eylemleri

Hasta yatak odasinin temizligi, diizenlemesi ve sterilizasyonu gibi eylemleri kapsar.

Bunlar;
e (QOda ylizeylerinin temizligi
e Yataklarn temizligi
e Islak birimlerin temizligi
e Havanin temizligi
e Servis ve bakim aletlerinin temizligi seklinde siralayabiliriz. (Strmen, $.,
1991, 5.16)
2.8 Hasta Yatak Odasinin Kullanicilari ve Gereksinimleri

Hasta yatak odalarinda, kullanicilarin, gergeklestirdikleri eylem ve bu eylemlerin
gerceklestigi alan ve sureye goére farkl aydinlatma gereksinimleri olmaktadir. Hasta
yatak odasinda gorsel konforu saglayabilmek ancak bu aydinlatma gereksinimlerinin
en iyi sekilde tespiti ile olmaktadir.

Hasta yatak odasinin kullanicilarini dért grupta toplayabiliriz.
e Hastalar
e Tibbi personel
e Bakim ve onarim personeli
e Refakatci ve ziyaretciler (Degisken kullanicilar)

Hasta yatak odasi iginde her kullanicinin aydinlatma ve diger gereksinimleri birbirine
g6re farkhlklar géstermektedir. Bu sebeple hasta yatak odasi tasarlanirken bitin
kullanicilarin  gereksinimleri incelenmeli ve bu gereksinimlerin en iyi dlzeyde

saglanmasi icin caba harcanmalidir.

Yatan hastalar bircok kategoride siniflandirilabilirler, fakat éncelikli olarak yatalak ve
gezebilen hasta olarak siniflandirmak dogru olacaktir. Hastalar, hasta odalarinda
dncelikli olarak iyi bir okuma aydinlatmasina ihtiya¢ duyarlar. Servis koridorlari ise
hastanin hareket etme arzusunu tesvik edici nitelikie olmalidir. Yatalak hastalar
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konumlarina ve tercihlerine goére yataklarindan aydinlatma ihtiyaclarini kontrol
edebilmelidirler.

Tibbi personeller mesleklerine gére cerrahlar, doktorlar, hemsireler, laboratuvar
teknisyenleri gibi birgcok farkli gruba ayrilmaktadirlar. Her grubun ise farkl
aydinlatma gereksinimi bulunmaktadir, fakat hepsinin ortak olan gereksinimi,
galisma alanlarinin  dogru bir goéris saglamasi, c¢alisirken kamasmadan
etkilenmemeleri, calisma ortamlarinin konsantrasyonlarini saglayacak degerlerde
gevre ortamlarla kontrast olusturmasi ve g¢alisma esnasinda gérsel yorgunluklarinin

minimum dizeyde olmasidir.

Bakim ve onarim personellerinin ¢aligma alanlarinda birgok aydinlatma aygitinin
bulunmasi performanslarini disurebilir. Bu sebeple galigtiklari siirede gerekli ve
yeterli bir aydinhk dizeyi saglanmalidir.

Ziyaretcilerin hasta odasinda bulunduklari zaman dilimi cok kisithdir, fakat bu
slrede bulunduklar ortamdan ¢ok fazla etkilenebilirler. Soguk ve monoton bir
aydinlatma ziyaretcilerin hastaneden tedirgin olmalarina sebep olan stpheleri
gagristirabilir ve bu durumlarini hastalara da yansitabilirler. (Marberry, S. O., 1997)

15



3. HASTA YATAK ODALARINDA SAGLANMASI GEREKEN GORSEL KONFOR
KOSULLARI

Hasta yatak odalarinin kullanicilari hastanedeki diger mekanlardan farkli olarak
bulunduklari odayi belirli saatlerde degil tim gin, hastalik slUresince gereksinim
duyduklar bakimi alabilmek icin kullanmaktadirlar. Diger hastane mekanlarinda ana
kullanici hep hastane personeli iken bu odalarda ana kullanici hasta olmaktadir.
Hastanin hastanede kaldigi slirece sadece teknik anlamda muayene aydinlatmasi
gibi aydinlatma sistemleri haricinde, okuma aydinlatmasi, gece aydinlatmasi gibi
6zel olarak gereksinim duyacagi aydinlatma sistemleri olmahdir. Bu bélimde bu
aydinlatma gereksinimlerinden bahsedilecektir.

Saglk yapilari, farkh bircok hizmeti icinde barindiran yapilardir ve buna bagl olarak
aydinlatma tasarimini zorlastiracak farkh aydinlatma sistemlerine sahiptirler.
Doktorlarin, hemsirelerin, teknisyenlerin, bakim ve onarimdan sorumlu ¢aligsanlarin

gbrevlerini iyi sekilde yapabilmeleri igin kusursuz gérsel imkanlar saglanmalidir.

Bir saglik yapisinda bulunan aydinlatmanin niteligi agisindan lambalarin renksel geri
verim Ozellikleri, dodal ve yapma aydinlatmanin butinlestiriimesi, direkt gines
1Is1ginin kontrold, i¢ ylzeylerin renkleri ve 11k yansitma katsayilari, 1s1gin dogrultusu
ve hacimlerde parilti dagilimi gibi konularin 6zenle ele alinmasi gerekmektedir.

lyi bir goris icin, ameliyat, dogum, dis, acil bakim, travma ve otopsi (initelerinde
ylksek aydinlik diizeyi saglayan lokal aydinlatma aygitlari gereklidir.

Yapinin her béliminde gerekli gérsel konforu saglayacak aydinlatma sistemleri
tasarlanmahdir. Buna bagll olarak isin gerceklestirilecedi alan ile g¢evre alanlar
arasindaki parilti farkhhklari sinirlandinimahdir. Bitisik ylzeyin pariltisi is gérilen
ylzeyin pariltisinin %33’Unden az olmamalidir. Uzak, karanlhk ylzeyler icin ise is
gbrulen ylzeyin %25’'inden az olmamalidir. Uzakta bulunan bir aydinlik ylzeyin
pariltisi ise is gbrllen ylzeyin pariltisinin %20’sinden az olmamalidir. (IESNA, 2000)

Yeni veya yenilenmis bir mekan icin aydinlatma sistemi tasarlanirken o mekanin
kullanicilarinin gereksinimlerine 6nem verilmelidir. Gérsel konforu saglayan calisma
alanlan olusturulmahdir, bu alanlarda istenen gérintl saglanabilmelidir. Enerji ve
ekonomik kisitlamalara &nem verilmelidir. Bilgisayarlar genis 6l¢ide butin
hastanelerde kullaniimaktadir ve iyi bir aydinlatma tasarimini gerektirirler.
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Teshis ve tedaviye ydnelik mekanlar tim hastalar tarafindan kullanilabilecegi igin bu
mekanlarin hizmet alanlari ¢ok iyi aydinlatiimalidir.

Goérme dinamik bir aktivitedir. Gozler bir noktaya sabit kalmaksizin is sahasinin
timini goérebilecek sekilde hareket ederler. lyi bir gériisin en ¢ok énemli oldugu
mahal olarak ameliyathanelerde ameliyat masalarn en yuksek aydinlik dizeyine
sahip olmalidir. ikinci olarak ameliyat masasinin gevresi, ticiincl olarak ise yardimei
mekanlarin aydinlatmasi saglanmahdir. EK A’da hastaneler ve saglik yapilari igin
BSEN 12424-1 ile uyumlu aydinlatma 2002 kodlarinin 6zeti verilmigtir.

Hasta yatak odasi tasarlarken, hastanin ve personelin kendini iyi hissedebilecegdi
renklerin secilmesine dikkat edilmelidir. Bu takdirde tazelik ve ferahlik duygularinin
yaninda hasta kendini daha neseli ve optimist hissedecektir. Bu durum, ana
ylzeyler icin doymus renklerin parlak renklerle birlestigi kiicik alanlari kapsayan
renkli tasarimlarla mimkin olmaktadir. Genellikle duvar ve tavan rengi seciminde

canlilik hissi yaratacak orta ve yiksek yansiticiliktaki renkler secilmelidir.

Hastalarin teshis edildigi, test yapilan yani 1sik kaynaklarinin renksel geriveriminin
onemli oldugu mekanlarda, gérsel ¢alisma alaninin gériintistini bozacak dominant

renklerin blyUk alanlarda kullanilmamasina dikkat edilmelidir.

Renkler hicbir zaman izolasyon gibi gériinmemelidir, tasarimi tamamlayan bir unsur
olmalidir. Mekanin aydinlatmasi, blydkligi ve sekliyle birlesmis olarak
tasarlanmaldir. Bu sebeplerden iyi distnllerek tasarlanmalidir.

Hasta yatak odalar igin aydinlatma sistemleri, farkli kullanicilarin farkl
gereksinimlerine cevap verecek bigimde tasarlanmalidir. Bununla birlikte bu
sistemlerin basit ve ekonomik olmalarina dikkat edilmelidir. Hemsireler, hekimler ve
oda temizligi goérevlilerinin gerceklestirdikleri farkli eylemler icin farkli aydinlatma
sistemlerine gereksinimleri vardir. Odada saglanan aydinlatma tim &zellikleriyle
hastalar i¢in kabul edilebilir ve ¢alisanlar igin ise tatmin edici olmalidir.

Hasta yatak odalarinin aydinlatmasinda pencereler sayesinde dogal aydinlatmadan
faydalanilirken, dogal aydinlatmanin yeterli olmadigi kosullarda ise farkli
gereksinimlere hizmet veren aydinlatma aygitlari ve lambalar sayesinde yapma
aydinlatmadan faydalanilir.

3.1 Hasta Yatak Odalarinda Kullanilan Dogal Aydinlatma Sistemleri

Bazi 6zel gereksinimler disinda yapilarda mekan aydinlatiimasinda ¢ogu zaman
dogal 15191 birincil kaynak olarak kullanmak amaglanir. Giin 1131 dogrultulu bir 11k
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olan glnes 1s1g1 ve yayinik bir 1sik olan gbék 1sidinin degisik oranlarda
birlesmesinden olusur. Odanin herhangi bir noktasindaki ginisigi, gbékyizinden
alinmis direkt gék ya da giines i1sidindan ve odanin igindeki yansitici ylzeylerden
yansiyarak olusan indirekt isiktan olugmaktadir.

Dogal aydinlatma sistemi, hastalar Gzerindeki psikolojik etkisi, mikrop oéldiric
6zelligi, kusursuz bir gbris saglamasi ve maliyetinin az olmasi gibi niteliklerinden
dolay! hasta yatak odalarinin aydinlatiimasinda ¢ok énemli bir yere sahiptir. Hasta
yatak odasinda iyi bir goris demek, hastaya bakan personel tarafindan derecenin
dogru bir sekilde okunabilmesi, hastanin derisindeki, dudaklarindaki renk
degisimlerinin iyi sekilde gérilmesi, yara, iltihap ve tim diger semptomlarin
rahatlikla algilanabilmesidir. Ginisigi aydinlatmasinda, aydinhk ddzeyi, renksel
geriverim ve spektral dagihm, saate, gine, mevsime ve ydne gbre degdiskenlik
gb6stermektedir. Gunigigi bu 6zelliginden dolayi teshis ve tedavi igin yeterli degildir.

Gunisiginin hasta Uzerindeki bir diger énemli etkisi de psikolojik etkisidir. Agir
hastalar ginisiginin dogal etkilisiyle kendini daha cok hayata baglayabilirler.

Gunisiginin canlandirici etkisi tim canlilar igin cok énemlidir.

Hastane tasarimlarinda diz veya gineye dogru alcalan egimde bir arsa tercih edilir.
Havalandirma, serinletme saglayacak yerel rizgarlarin odaya girmesi saglanmalidir.
Hasta yatak odalarinin glineye baktiriimasi tim iklimler igin uygundur. Hasta yatak
odalari icin ikincil bakilacak yén dogudur. Bunun sonucunda hasta yatak odalari igin
en uygun yonler gliney, giineydogu ve dogu olarak belirtilebilir. (Sirmen, $., 1991)

Hasta yatak odalarinda glnisigi carpani degeri %1 olmalidir. (Bayar, M., 1994)
GUnisiginin odada olusturdugu aydinlk dizeyi gunigidi carpanina bagll olarak
belirlenmektedir.

Gunigigina bagl aydinlik dizeyini etkileyen etmenleri su sekilde siralayabiliriz.

3.1.1 Tavan Yuksekligi

Bina mekanlari tasarlanirken tavanlar ve mekanin yiksek bélimleri, Gzerine disen
1Is1g1 en etkin sekilde mekan igine yansitabilecek elemanlar olarak kabul edilirler.
GuUnisigl carpani tavan yiksekligi azaldikga artmaktadir.
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3.1.2 Gunisigi Acikliklar

Gunisigr acikliklar, pencereler, cati isikliklari, 1sik tlpleri gibi bina kabugunda

bulunan saydam alanlardir.

Pencereler binalarda en yaygin olarak kullanilan dogal aydinlatma elemanidir.
Pencereden gecen gln i1s1gi miktari pencerenin boyutuna, yénine ve malzeme
Ozelliklerine gbre degismektedir. Pencere alani blyudikge mekanin igine giren
glnisidr miktar artacagindan mekanin aydinlik dizeyi artar. Fakat pencereler
ortamin aydinlk dizeyini arttirirken gérsel konforu kéti yénde etkileyebilirler. Bu
sebeple pencere segilirken camin, dogramanin 6zelliklerine dikkat edilmeli, gerekli
glnes kontrol sistemleri ile birlikte tasarlanmalidir. Hasta yatak odasinda pencere
tasarimi yapilirken hastanin yatakta tedavisinin uzun sire devam edebilecegi ve
belki bu sirecte yatagindan kalkamayacagi gibi hastaya bagl etkenlerin de g6z

6nunde tutulmasi gerekir.

Ornegin bu durumlar icin pencerenin parapet yiksekligi yaklasik 60cm tutulursa bu
sekilde hastanin yatarken pencereden disarlyi seyrederek moralinin yiksek
tutulmasi ve sikilmamasi saglanabilir. Bunun yaninda pencereler odaya hava
girisine izin vererek, hacimde dogal bir havalandirma saglamaktadirlar. Pencerenin
dis hava kosullarini mekan icine yansitmasi ve konforsuzluga sebep olmasi
engellenmelidir. Pencere gurilti sorununu da mimkin oldugunca engelleyebilecek
nitelikte olmahdir. GurGlti engelleme, pencere tasarimi ve cephenin sekillendiriimesi

birbirine bagli etkenlerdir. Hastanede gurulti kontroll dnemlidir.

Gati 1sikliklarnt ¢atinin, mekana gunigidinin  girmesini saglayabilen saydam
alanlandir. (Jayamaha. L., 2007, s.202) GCati 1sikliklari, kullanildiklari mekana
glnisigi saglarken is1 kazancina da neden olmaktadirlar. Uygun sekilde secilmis ve
monte edilmig, enerji etkin bir ¢cati 1sikligi hasta yatak odalarinda, i1sitma, sogutma
ve aydinlatma kayiplarini minimize edebilmektedir. Sekil 3.1 ve Sekil 3.2°de St
Mary’s Hospital'in hasta yatak odalarinda kullanilan c¢ati isikliklari gérilmektedir.
Oda tasarmi ile budtinlesen cati 1sikhklari kamasmayi 6nleyecek sekilde
konumlandinimigtir. Cati 1sikliklari sayesinde cati arasinin  gunisigi almasi
saglanmig ve c¢ati arasina hastane icinde bir fonksiyon kazandiriimigtir.
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Sekil 3.1: St Mary’s Hospital, Hasta Yatak Odalarinda Cati Isikliklarindan Gegen
Kesit, Newporr, Isle Of Wight, UK (Monk, T., 2004)

Sekil 3.2: St Mary’s Hospital, Cati Isikliklarinin Gérantst, Newporr, Isle Of Wight,
UK (Monk, T., 2004)
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Isik tOpU gunes 1s1gini ¢atl Gzerinde yakalayan tip seklinde bir ¢ati 1sikhgidir. Glnes
18191 yuksek yansiticiliktaki saftlardan yon degistirerek asag! iner ve i¢ mekanlara
yayllir. Hastanelerde yapma aydinlatma yerine tercih edildikleri takdirde blylk
miktarlarda enerji tasarrufu saglayabilirler. italya’da bulunan New Meyer Hospital’da
Isik tlpleri sayesinde hastane icindeki koridorlarda gindiz yapma aydinlatma
kullaniimamaktadir, ayni zamanda hasta yatak odalarinin pencerelerinin énlerindeki
koridorlarda kullanilan 1sik tlpleri aydinlatma agisindan ¢ok yeterli olmasalar da,
hasta psikolojisi agisindan olumlu etki yaratmaktadir. Sekil 3.3’de gbrilen i1sik tapleri
yilin her gininde hasta yatak odalarina ve hastane koridorlarina yeterli ginigigi

gbnderebilmektedir. [3]

Sekil 3.3: New Meyer Hospital'in Catisinda Bulunan Isik Tiipleri, Floransa, italya [3]

Hastanede isik tlplerine ek olarak kullanilan, enerji etkin sistemler ve kullanicilarin
hassasiyeti sayesinde %60'a varan enerji tasarrufu saglanmaktadir.
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3.1.3 ¢ Yiizeylerin IgikYansiticihg

Hasta yatak odasinin icindeki ylzeylerin renkleri ve parilti degerleri gbrsel olarak
hos bir i¢ ortam yaratmaya yardimci olmalidir. Bunu saglamak igin hasta yatak
odasinin icindeki biyuk ytzeylerin isik yansiticiliklari su degerlerde olmalidir;

e tavan %80-90
e duvarlar %40-60

e mobilyalar ve diger donanimlar %25-45
désemeler %20-40 (IESNA, 2000, s.1,2)

3.1.4 Hacim Boyutlan

Hasta yatak odalarinda da diger mekanlarda oldugu gibi pencereden uzaklasarak
mekanin derin bdlgelerine dogru gidildikge aydinlik diizeyi azalacaktir. Bu sebeple
olabildigince odanin derinligi azaltlmali ya da yatan hastanin gérsel konforunu
bozmayacak sekilde 1sik tlUpleri, cati isikliklari ve benzeri enerji etkin dogal
aydinlatma sistemlerinden faydalaniimalidir.

3.1.5 Yapi Disindaki Engeller

Pencere disindaki engellerin buyUkligld hacim icine giren direkt veya indirekt
gUnisiginin niceligini etkiler. Bu durum odanin aydinlik diizeyini azaltmasina karsin

direkt glines 1s1gini engelleyerek kamasmaya sebep olmamasini saglayabilir.

3.1.6 Dis Ortam Gulines Kontrol Elemanlari

Hastanin glnisigindan olabildigince faydalanmasini amaglarken &éncelikle dikkat
edilmesi gereken, glnes 1sidinin istenmedigi zaman kontrol edilmesidir. Bdyle
zamanlarda perdeler ¢ekilir ve bu da mekanin hem havalanmasini énlerken, hem de
hastanin karanlk bir ortama mahkum olmasina sebep olabilir. Ginimizde
teknolojinin  gelismesiyle gunes kiricilar kullanilarak bu sorunlar ortadan
kalkmaktadir.

Hasta yatak odalari tasarlanirken, pencereden gelen gin i1sidinin yatan hastalari,
kolaylikla hareket eden kisilere oranla daha ¢ok rahatsiz edebilecedi gz dniinde
bulundurulmalidir. Ozellikle pencereye yakin yataklarda yatan hastalarda,
kamasmay! 6nlemek amaciyla, kolay kontrol edilebilen glines kontrol sistemleri
kullaniimalidir. Bununla birlikte dig cephede 6ne cikmalar yapan balkon gibi yapi
elemanlari da, gtines kontroll icin yeterli oldugu durumlarda, hasta yatak odalarinda
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uygulanarak hem glines kontroli saglanirken, hem de hastanin dis ortamla olan
iliskisi devam ettirilebilir.

Golgeleme elemanlarinin baglica gérevi, fazla 1sinma ve kamasmayi 6nleyip,
mahremiyeti de saglayarak, mekanin isisal ve gorsel konforunu gelistirmektir. Bir
gblgeleme elemani bu ézelliklerden birini ya da tamamini saglayabilmektedir. Klima
sistemlerinin yayginlagsmasi geleneksel dogal iklimlendirme elemanlarina olan
gereksinimi  6nceleri azaltmistir, fakat yasanan enerji krizleri goélgeleme

elemanlarinin dnemini tekrar ortaya gikartmigtir.

Goélgeleme elemanlari, pencereler yoluyla hacimlere direkt gines isinimi girigini
kontrol etmek amaciyla tasarlanmalidir. ikinci bir gérevleri ise yayinik ve yansimig
Isinimin bina icine alinimini kontrol etmektir. Sekil 3.4, Sekil 3.5 ve Sekil 3.6’da
Kandang Kerbau Hospital'in hasta yatak odalarinda kullanilan glines kircilar

g6rulmektedir. [4]

Sekil 3.4: Kandang Kerbau Hospital, Singapur, Hasta Yatak Odalarina Gelen Direkt
Gulnes Isigini Engelleyen Glnes Kiricilar [4]
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Sekil 3.5: Kandang Kerbau Hospital, Singapur, On Cephedeki Giines Kiricilar [4]

Sekil 3.6: Kandang Kerbau Hospital, Singapur, Yan Cephede Kullanilan Glines
Kiricilar [4]
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3.2 Hasta Yatak Odalarinda Kullanilan Yapma Aydinlatma Sistemleri

Yapma aydinlatma gun 1siginin yeterli olmadigi saatlerde veya islerde, hasta
bakiminin dizglin yapilabilmesi ve hastanin oda igindeki gereksinimlerini rahatca
gerceklestirebilmesi icin gérsel konfor kosullarinin saglanabilmesinde kullanihr.
Yapma aydinlatma sistemlerinde, aydinlk dizeyi kontrolli, dodal aydinlatmadan
farkll olarak tamamiyla kullanicinin elindedir ve dogal i1s1gin yapi igine yeterince
alinamadigi durumlarda mekani kolaylikla aydinlatabilmektedir. Fakat bununla
birlikte dogal aydinlatmadan faydalanilarak aydinlatma saglanabilecegi halde yapma
aydinlatmanin kullaniimasi, gereksiz enerji kaybina sebep olacaktir.

Yapma aydinlatma tasarimi yapilirken lambalarin verimleri, renksel geriverimleri,
ortamda olusturduklari aydinlik diizeyleri ¢ok iyi incelenip, kullanilacagdi yere gére
secim yapilmalidir. Bununla birlikte lamba igin secilen aydinlatma aygiti da
fonksiyona uygun olmaldir ve hasta Uzerindeki fiziksel ve psikoljik etkilerine dikkat
edilmelidir. Ornek olarak geceleri bircok kisi daha sicak renkli olduklari ve daha cok
ev ortami hissi yarattiklar icin tungsten lambalari tercih ederler. Tungsten lambalar
daha cok evle 6zdeslesmektedir, fluoresan lambalar ise daha c¢ok ofis ortamini
andirmaktadir. Buna kargin aydinlatma aygitlarinin yardimiyla, kurumsal bir etki
yaratmadan fluoresan lambalar da hasta odalarinda kullanilabilir. (Hopkinson, R. G.,
1969, s. 204) Tablo 3.1’de hastanelerde kullanilabilecek lamba tirleri hakkinda bilgi

verilmigtir.

GUnUmudzde boyut, bicim, glg, renksel geriverim &zellikleri acisindan cok cesitli
yapma I1sik kaynaklari Uretiimektedir. Fakat bunlardan sadece bazilari, hasta yatak
odalarindaki gereksinimlere bagli olarak bu mekanlarda kullaniimaktadir.

Hasta yatak odalarinda, sistemin kullanici gereksinimlerini tam anlamiyla
karsilamasi igin sadece o gereksinime uygun lambayi kullanmak yeterli degildir,
bunun beraberinde en uygun aydinlatma aygiti ve sistem kontroll kullaniimaldir.
Hasta bakim alanlar igin, nesnelerin formlar, oda ytzeylerinin pariltisi ve 1sik

dagihmi, i1sik titremesi ve renksel geriverim dnemli tasarim kriterleridir.
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Tablo 3.1: Hastane i¢c Tasariminda Kullanilan Lambalarin Genel Ozellikleri
(CIBSE,1989)

Renksel .
o Ozellikler Renksel Ozellikler .
Lamba tipi | Lamba Adi Benzer Renk | Renksel Geriverim Tipik uygulama alanlari
Sicakhgi Sinifi
Kirmizilari kuvvetli Restoranlar,genel aydinlatma
olarak vurgular, ve teshir aydinlatmalari, acil
Tungsten Sicak sarilar ve yesilleri aydinlatmasi, hasta okuma
telli lamba daha az vurgular, aydinlatmasi, muayene
mavileri ise kuvvetli aydinlatmasi, operasyon
bir sekilde yumusatir. | aydinlatmasi
Elgglf I\II?JI: I;T;'rve“' Teshir ve projektér aydinlatmasi
Tungsten sarilari veg o ilieri 15191, magazalar, ambulans
halojen telli Sicak daha az vu);gilar parki ve otopark alanlari,
lamba S o muayene aydinlatmasi,
mavileri ise kuvvetli operasyon avdinlatmasi
bir sekilde yumusatir. P y Y
Yiksek
basingli civa Sarilari ve mora
tungten Orta bakan mavileri Hastane ve saglik yapilarinda
bosalmali vurgular, kirmizilari kullanim alani sinirhdir.
lambalar yumusatir.
(karisik)
Yiksek Sarilari ve mora
basingli civa Orta bakan mavileri Alan projektéri, hastane yolu
bosalmali vurgular, kirmizilari ve yaya yolu aydinlatmasi
lambalar yumusatir.
Yiksek Segilen Lo
basingli civa kimyasallara Renksel geriverim cje Genel projektdr aydinlatmasi,
" i benzer renk sicakhgi . .
tungten gobre degisir, sinifi gibi biiyik ¢amasirhaneler, kazan daireleri,
bosalmali sicak,orta ya oranda farkiilik jimnastik salonlari, alan
lambalar da soguk T projektdr aydinlatmasi
(metal halid) olabilir. gosterir.
Yiksek Sarilarn vurgular,
basingli kirmizilar daha az g:&?j:rgﬁgaﬁ);?lrgﬂrasu
sodyum Sicak vurgular SO AR
bosalmali kabuledilebili, fakat | PrIkIOn, hastane binasinin
lambalar mavileri yumusatir. gevresindeki yol aydinlatmasi
Dusik Sadece sari 1s1k yayan tek renkli bir
basingli 1sik kaynagidir. Sari haricindeki bitin
sodyum renkler siyah ya da kahverengi Yol aydinlatmasi
bosalmali gOrinarler.
lambalar
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Renksel

- Ozellikler Renksel Ozellikler -
Lamba tipi | Lamba Adi Benzer Renk | Renksel Geriverim Tipik uygulama alanlari
Sicakhgi Sinifi
Kuzey Gok 1s1gina Renksel geri verimin kuzey gok
Kuzeyisigi Soguk benzer; mavileri IsIgina benzemesine
Renkli 9 vurgular, yesilleri gereksinim oldugu durumlarda
daha az vurgular. kullanihr.
Kuzey 1s1gi/renk
uyumlu lambalar
Yapma benzer fakat dogal BS 950'ye renk uyumu
Gunisig Soguk g0k 1s1g1 ile uyumlu saglamasi gereken alanlarda
Renkli olarak daha ¢ok kullanihrlar.
morétesi 1sinim
yayar.
Kolor-rate ivi 5 ; i
Truecolor diizeyde vurgular. E iy y
38 ullantlir.
Trifosfor Turuncu, yesili ve
Lambalar Orta mavi-morlari vurgular, | Hastanenin klinik alanlarinda
4000K sari ve koyu kullanihr.
kirmizilari yumusatir.
Dastik ) Turuncu, yesili ve
basingl civa | Trifosfor mavi-morlari vurgular
bosalmali Lambalar Sicak ’ | Sosyal alanlar, restoranlar
osaima 3000K sari ve koyu
lambalar kirmizilar yumusatir.
Sarilari vurgular, yesil
E:;?L:T;?r ve mavileri daha az Atdlyeler, ¢ati bosluklart,
Soguk Orta vurgular, kirmizilar kanallar, gamasirhaneler, kazan
Begaz biraz turuncuya odalari
y dénistrdr.
Sarilar vurgular,
Halofosfor yesilleri daha az Atdlyeler, ¢ati bosluklari,
L vurgular, kirmizilar
ambalar Orta kanallar, gamasirhaneler, kazan
Beyaz yumusatir, mora odalari
y cevirdigi mavileri
daha az yumusatir.
Sarilar vurgular,
Halofosfor ye§illeiri deklha azI
Lambalar Sicak \r:l;;%uyl?;u;remlrzl an Ticari binalar, kamu binalari
Sicak Beyaz maviler mora dénisur
ve yumusar.
Dusik Turunculari, yesilleri, | Hasta okuma, bekleme alanlari,
G['FI[] mavileri ve morlari tuvaletler, konaklama alanlari,
Korc'r}1 akt Sicak vurgular, bazi sarilari | ditkkanlar, Durumlar uygun
Lamt?alar ve koyu kirmizilari oldugunda tungsten telli

yumusatir.

lambalarla degistirilebilirler.
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Hemsgirelerin, goérevlerini basarili bir sekilde yerine getirebilmeleri icin hasta
yUzundeki aydinlik dizeyi 100lux’den az olmamalidir. Bu limitler yatan ya da
gezebilen hastalar icin, oda iginde uyumak isteyen hastalarin, rahatsizligina sebep
olmadan memnuniyet verici olmalidir. (CIBSE,1989,s.16) Tablo 3.2’de hastanin
yatak basinda ve odanin désemesinde konum ve zamana goére gerekli aydinhk

dizeyleri verilmigtir.

Tablo 3.2: Hasta Yatak Odalarinda Gerekli Aydinlik Dizeyleri (CIBSE,1989)

Servis Aydinlik Diizeyi

Konum ve Zaman (Ix) Olgiimiin Pozisyonu Kontrol Sekli
Sabah ve Aksam 30-50 Yatak basi Normal
Gece (Yetiskin) 0,1 Yatak basi Normal
Gece (Gocuk) 1 Yatak basi Normal

Gece(Sinir Hastaliklari) 1-5 Yatak basi Normal veya 6zel (smnirl

erigim)
Gece(Seyir Aydinlatmasi) 5-10 Yatak basi Normal
Okuma Aydinlatmasi 150 Yatak basi Normal
Gunduz 100'den az olmamalidir. Déseme Normal
Yatak
Mekanlarindaki | Sabah ve .
Sirkilasyon Aksam 100 Doseme Normal
Alanlar
Gece 3-5 Déseme Normal

Cevredeki esyalarin renk ve 1sik yansitma katsayilari gérsel olarak hos bir ic ortam
yaratmaya yardimci olmahdir. Duvar yuUzeylerinin yansiticiliklari pencere ve
perdelerin kapali oldugu varsayimiyla hesaplanmalidir. Tavan beyaza yakin bir
renkte olmalidir. (CIBSE,1989,s.16)
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3.2.1 Genel Aydinlatma

Hasta yatak odalarinda, genel aydinlatma tasarlanirken sadece hastanin goérsel
konforu degil, ayni zamanda hasta bakimi ve oda temizliginden sorumlu personelin
konforu da saglanmalidir. Bununla birlikte hasta yatak odalarinda aydinlik diizeyinin
¢ok dislUk olmasi odanin karanlk ve hasta igin rahatsizlik verici bir etkiye sahip
olmasina neden olarak, hasta psikolojisini olumsuz ydnde etkiliyebilir. Odanin
kapisina yakin konumlanmis farkli kontrol dimmerleri veya coklu anahtarlarla
aydinlik dizeyi kontroliinde esneklik saglanmalidir.

Tavana asili aydinlatma aygitlarinin désemeden yiksekligi, yatak alanindaki
hareketli donanimlara yeterli ve emniyetli aciklik saglayabilmek i¢cin 3m’den az
olmamalidir. Montaj yikseklidi 2,7m’den az 3,5m’den fazla olmamalidir. Genelde
aydinlatma aygitinin aski boyu isigin tavanda tatmin edici bir aydinhigi basarabilmesi
icin, 300mm ile 400mm arasinda olmaldir. Ikili fluoresan lambalardan olugan
aydinlatma aygitlarinda tavana 3,00m ylUkseklikte monte edilmis olanlar igin
merkezlerinden birbirlerine olan uzaklklari 3,00m, tavana 3,5m'de monte edilmis
olanlar icin 3,5m olmalidir. Isidin odaya memnuniyet verici sekilde yayilmasini
basarabilmek amaciyla fluoresan lambalarin kullanildigi ikiz-lamba aygitlarinin
birbirlerine uzakhgi eger 3m yukseklikte monte ediliyorsa 3,8m, eger 3,5m’de monte
ediliyorsa 3,5m olmalidir. (CIBSE,1989,s.17)

Tavana asili aydinlatma aygitlarinin Gst aki orani %40 ile %70 arasinda olmalidir.
Bu sayede yukardaki tavani dogrudan aydinlatirken bir miktar 15131 yataga
yansitabilir. Yatan bir hasta aydinlatma aygitini yataydan 50° ya da daha fazla bir
aclyla gérmelidir. Rahatsiz edici kamasmadan sakinmak amaciyla yatan hasta
tarafindan gérilen aydinlatma aygitinin pariltisi 1000cd/m? ‘yi gegmemelidir.
(CIBSE,1989,s.17)

Tavana monte edilmis kapal aydinlatma aygitlarinda ise tavan yuksekligi 3m ya da
daha az olmalidir. Tavan yiksekligi 2,4m ile 2,7m arasinda olan mekanlarda tavsiye
edilen aydinhk dizeyini yatak baslarinda saglamak tavana monte edilmis kapali
aydinlatma aygitlarinin kullaniimasi ile mimkindir. Bu tip aydinlatma aygitlari %15
ile % 30 arasinda Ust aki oranina sahip olmaldirlar ve yatan hasta tarafindan
goriilen ortalama parilti 1800 cd/m?‘yi gegmemelidir. (CIBSE,1989,s.18)

Yatak alaninin duvarlar boyunca devam eden bdtinleyici aydinlatma aygitlarinin
kullanildigi ikili sistemlerde tavana monte edilmis kapali aydinlatma aygitlarinin
kullaniimasi daha kullanigl olabilir. Bu tir aydinlatma aygitlari %10 ile % 30
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arasinda Ust aki oranina sahip olmalidirlar ve bu durumda yatan hasta tarafindan
goriilen ortalama pariltinin 1000 cd/m? ‘yi gegmemesi tavsiye edilir. %10’dan daha
az Ust aki oranina sahip olan aydinlatma aygitlarn 700 cd/m? ‘yi asmayan ortalama
pariltiya sahip olmalidirlar. (CIBSE,1989,s.18)

Tavan yuksekligi 2,4m ile 3m arasinda olan hasta yatak odalari igin gémme ve yari
gbmme aydinlatma aygitlar kullanilabilir. Bu aydinlatma aygitlar igin ise st aki
oraninin %10’dan az olmasi normaldir. Yatan hasta tarafindan gérilen panlti 700
cd/m? 'yi agsmamalidir. Fakat bu aydinlatma aygitlar yatak basinda yeterli aydinlik
dizeyini saglayamazlar. Bu sebeple yatak alaninin kenarlarina paralel olan duvara
monte ya da tavana monte olan aydinlatma aygitlariyla birlikte ikili kullanilan
sistemlere gereksinim vardir. (CIBSE,1989,s.18)

Duvara monte aydinlatma aygitlarinda ise renksel geriverim acgisindan klinik kaliteye
sahip lambalarin kullanimi ile ¢ok yatakli alanlarda genel gereksinimlerle uyumlu bir
aydinlatmayr her zaman saglamak mumkin degildir. Bununla birlikte bu tdr
aydinlatma aygitlar, aydinlatma gereksinimlerinin tek bir hasta ile ilgili oldugu tek
yatakli odalar icin elveriglidir. Tavsiye edilen aydinlik dizeyi, aydinlatma aygiti
hasta yataginin arkasindaki duvara monte edildigi takdirde rahatlikla saglanabilir.
(CIBSE,1989,s.18)

Tibbi gaz Unitelerinin ve aydinlatmanin ayni donanim Uzerinde bir yatak basinda
uygulanmasi bazi problemlere sebep olabilir. Tibbi gazlar icin tavsiye edilen montaj
yUksekligi déseme Ustinden 1,3m iken duvara monte aydinlatma aygitlarn igin en
uygun yikseklik minimum 1,6m’dir. (CIBSE,1989,s.18)

3.2.2 Okuma Aydinlatmasi

Hasta yatak odasinda, hastanin okuma aydinlatmasini saglayacak bir sistem
bulunmahdir. Kamasmadan kacinmak icin, lambanin, hasta yatagindan veya
herhangi bir okuma pozisyonunda gériilen i1sikihigr 310 cd/ m? ‘yi agsmamalidir.
Ciplak fluoresan lambalar bu pariltinin 30-40 katina sahip olmalidirlar. Bu durumda
aydinlatma aygitlarinin ortalama pariltilari distk degerlerde olmalidir.(IESNA,
2000,s.3) Sekil 3.7de yatan hastanin yatak Uzerindeki okuma pozisyonu
gOsterilmektedir.

30



120cm

. — | _I_Tﬁcm

;77;';77 ZEMIN

R T CE e | .

Sekil 3.7: Yatan Hastanin Yatak Uzerindeki Okuma Pozisyonu (ANSI/IESNA RP-
29-06, 2006)

Hasta okuma aydinlatmasi vyastik Uzerinde direkt 150lux aydinhk dlzeyi
saglamalidir. Anahtar ise hastanin kolaylikla ulasabilecegi bir yerde bulunmalidir.
Okuma aydinlatmasi ayni zamanda personel tarafindan yatak bagindaki hasta
bakim goérevleri icin de kullanilabilir. Eger tedavi yatak basinda veriliyorsa 150lux’
asan bir aydinhk dizeyi gereksiniminde, hareketli bir muayene aydinlatmasi

kullaniimahdir.

Eger okuma aydinlatmasi hastanin pozisyonuna gbére yatak iginden
ayarlanabiliyorsa, aydinlatmanin hareket alani, diger hastalarda kamasmaya sebep
olmamasi icin sinirlandiriimalidir. Ayarlanabilir okuma aydinlatmalarinda kullanilan
lambalar; 6zellikle tungsten lambalar, dokunuldugunda rahatsizlik verecek sekilde
sicak olan parcgalara sahip olmamalidir. Ele alinabilen anahtarlar kullaniliyorsa

6zellikle ekstra dusuk voltajh olan tipler secilmelidir.

Okuma aydinlatmasi genellikle hastanedeki tim yataklar i¢cin saglanmalidir, fakat
gocuklarin ve zihinsel rahatsizligi bulunan hastalarin kolay erisimi acgisindan
sakincall olabilir. Béyle durumlar icin ylksek seviyede duvara veya tavana monte
edilen aydinlatma aygitlari kullaniimalidir. Kompakt fluoresan lambalar tavana ya da
duvara monte okuma aydinlatmalarinda tungsten lambalara bir alternatif olarak
kullanilabilirler. Okuma aydinlatmasi amaciyla kullanilan aydinlatma aygitlarinin 1sik
akisi 2000Im civarinda olmaldir. (CIBSE,1989,s.19)

Duvara monte ayarlanabilir aydinlatma aygitlar hasta tarafindan kolay ayarlanmaya
izin verecek bir pozisyonda monte edilmelidir. Aydinlatma aygiti diger hastalara
rahatsizlik vermeyecek sekilde sinirli hareket etmelidir. Duvara monte ayarlanabilir
aydinlatma aygitlari duvara geri yanastirildiginda duvara degmemelidir. Genel
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sabitlestirme yUksekligi ayarlanabilir kollu aydinlatma aygitlari igin 1,6m, sabit kollu
aydinlatma aygitlari icin ise en az 2.8m’dir. Acisal sinirlar Sekil 3.8 ve Sekil 3.9’daki
gibidir. Aydinlatma aygitlan yatak aletleri tarafindan hem zarar gérmemelidir, hem

de diger aletlere zarar vermemelidir.

Duvara monte fluoresan okuma aydinlatma aygitlari, hasta basinin ve omuzlarinin
etkisine gore is dizlemi Uzerinde gereksinim duyulan aydinlik dizeyini saglamalidir.
Bu tur aydinlatma aygitlaninin aydinlattigi alanlar diger hastalara rahatsizlik
vermeyecek sekilde sinirlandiriimahdir.  Aydinlatma aygitlan  yatak basi
donanimlarina zarar vermeyecek sekilde konumlandiriimaldir. Fluoresan lambalarin
balastlan 6zellikle sessiz durumlarda rahatsizlik verebilecek bir vizilti ¢ikarirlar, bu
sebeple balast, montaji ve konumu olabildigince sessizlik saglayabilecek sekilde
secilmelidir.

1-2m max

P,
Lambanin karsidak yataktan direkt I
goriinmemesi igin aydinlatma

aygitinin donme ags sinrlandinimalichr.

YAN GORUNUS

=

i Golge kesme agisi

.1

!
- +17"max edim
P ‘

i'
fI S
h| /’Q\ 2:0m
Maksimum egimdeki { i1 max
\
|

kesme acis
e e

L Duvara garpmayacak bir agida simrlandinimahdir, 4 ¥
\

PLAN ON GORUNUS

Sekil 3.8: Ayarlanabilir Kollu Hasta Okuma Aydinlatmalari (CIBSE,1989)
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Sekil 3.9: Sabit Kollu Hasta Okuma Aydinlatmasi (CIBSE,1989)

Tavana monte okuma aydinlatmalari ise ylUksek derecede glvenlik gereksinimi
bulunan durumlarda kullanilir. Bu okuma aydinlatmalari, &ézellikle ruh ve sinir
hastalari ile ¢cocuk hastalarin bulundugu odalarda kullaniimalidir. Yan ya da karsi
yataklardaki hastalarin géris agilarina dikkat edilmelidir. lyi bir aydinlatma segimiyle
lambanin ya da aydinlatma aygitindaki yansiticinin direkt gériniisi engellenmis
olur. Bu agi i¢inde gérilebilen herhangi bir panjur ya da aydinlatma aygitinin pariltisi
700cd/m®yi asmamalidir. Isigin yayilmasi en uzak nokta olarak yatak alanlarinin
orta noktasini gegcmemelidir. Bu tip okuma aydinlatmalari sirtlisti yatan hastalarin
direkt bakmasi sonucu olusabilecek rahatsizliga sebep olamayacak sekilde
yerlestiriimelidir. (CIBSE,1989,s.20)

3.2.3 Gece Aydinlatmasi

Gece aydinlatmasina geceleri hasta ve goérevli personele yeterli 1sik saglamak
amaciyla gereksinim duyulur. Uyuyan hastalari hafiften bile rahatsiz etmemelidir.
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Gece boyunca acik birakilan bu aydinlatma aygitinin, yataginda yatan hasta
tarafindan gérilen pariltisi 30 cd/m?‘yi agsmamalidir. Sirkiilasyon alanlarinin aydiniik
dizeyi 3 ile 5lux arasinda olmalidir, fakat erigskin hastalar igin yatak basindaki
aydinlik dizeyi 0,1lux’d gegmemelidir. Bu durumda gdérsel keskinlik cok azdir, fakat
bir hastanin hareketini fark etmek mimkindir. Cocuk hastalarin yatak odalarinda
gece aydinlatmasinin aydinlik ddzeyi 1lux olarak tavsiye edilir, ruh ve sinir
hastalarinin gece aydinlatmasi olarak ise 5lux’lik bir aydinlik dizeyine gereksinim
duyulur. Hastane digindaki cadde ve dis aydinlatmalardan, ay isigindan ya da
hastaneye bitisik yollardaki arabalarin farlarindan gelen 1sik gibi kontrolimiz
disindaki 1sik kaynaklari hasta yatak odasi iginde 0,01 ile 0,1lux arasinda bir
aydinlik dizeyi olusturabilirler. Araba farlarn oda iginde aga¢ gibi hastane disinda
bulunan cisimlerin hareket eden gdlgelerinin olusmasina neden olabilirler, bu durum
da hastalara rahatsizlik verebilir. Dig 1sik kaynaklarini kontrol altina almak zor
olacagindan geceleri odadaki perdelerin kapatiimasiyla bu rahatsizlik énlenebilir.

Bazi tibbi gérisler, kabuslar ya da pantasmagorialarin hafif aydinlatiimig bir tavanin
bulundugu mekanlarda daha kolay géruldiklerini savunurlar, tamamen karartilmis
bir tavan bu durumu engelleyebilir. (CIBSE,1989,s.21)

Kuguk, silindirik metal tipteki aydinlatma aygitlarinin kullaniimasiyla yatak baslarinda
0,1lux, ve yatak aralarindaki koridorlarda da 3 ile 5lux arasinda bir aydinlik duzeyi
saglanabilir. Bunun igin 8-12watt’lik tungsten gece lambalari veya benzerleri monte
edilebilir. Tavana monte edilecekse gece aydinlatmalarinin désemeden yUksekligi
3m’yi gecmemelidir ve oda koridorlarinin merkezinde konumlanmahdir. Yer
désemesi Uzerinde aydinlatilan pargalan ayiran karanhk bdlimler 0,8m’yi
gecmemelidir.

Golge kesme agisi 45°yi asmamalidir ve gblge kesme agisinin disindan gorulen
parilti 30cd/m?® yi gecmemelidir. Maksimum konumlandirma yikseklikleri (montaj
ylkseklikleri 2,4m ile 3m arasinda) asagidaki formilden bulunur. (CIBSE,1989,s.21)
(Sekil 3.10)
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Sekil 3.10: Gece Aydinlatmasi icin Mesafe Yikseklik Orani (CIBSE,1989)
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S = maksimum izin verilen konumlandirma (m)
H = aydinlatma aygitinin désemeden yiksekligi (m)
0 = gblge kesme agisi

olarak kabul edildiginde maksimum izin verilen konumlandirma,
S=2Htan6 + 0,8

formullnden bulunur.

Fluoresan gece lambalari aydinlatma aygitinin konstriksiyonu tarafindan iyice
korunmadigi siirece genelde kullanigh degildir.

Algak duvara monte aydinlatma aygitlar kullanilabilir, fakat yatan hastanin déseme
Uzerinden yansiyan 1s1g1 géremeyecegdi sekilde konumlandiriimahdir. Bu lambalar
yatak basinda yetersiz direkt i1sik verdikleri icin avantajl degildirler, bununla birlikte
rahatsiz edici goblgelerin olusmasina sebep olabilirler. Fakat bu aygitlarin yatak
basindaki donanimlarin kolay gérilebilmesini saglama gibi bir avantajlari da vardir.

3.2.4 Seyir Aydinlatmasi

Seyir aydinlatmasinin gbrevi genel aydinlatmalar kapatildiktan sonra, hemsire veya
diger gobrevli personelin, hastanin rahatsiz olmasina sebep vermeden, hastayi ve
hastanin etrafindaki donanimlarin g¢alismasini gdézlemleyebilecedi bir aydinlik
saglamaktir. Oda kapisina yakin bir yerden acilip kapanabilmesi ve dimmerlenmesi
personelin calismasini kolaylastiracaktir. Bu aydinlatmanin gece boyunca yanmasi
gerektigi durumlarda, diger hastalarin rahatsizligini énlemek amaciyla, hastanin
yatagi perde gibi ayiricilarla diger yataklardan ayriimaldir.

Seyir aydinlatmasi icin gerekli olan aydinlk dizeyi, okuma aydinlatmasi yardimiyla
da saglanabilir. Gece aydinlatmasinin yeterli dizeyde oldugu kabul edilirse yatak
basindaki 5 ile 10lux arasindaki bir aydinlk dizeyi seyir aydinlatmasi igin yeterlidir.

Seri bir kapasitére bagli tungsten lambali bir okuma aydinlatmasi uygun bir
dizenleme ile seyir aydinlatmasini da saglayabilir. Dimmerleme olanagdi sunan
yatak basi aydinlatma aygitlari, hasta bakim personelinin kontroli altinda olmalidir
ve kontrol sirasi kapali/hafif/siddetli seklinde olmalidir.

Eger kompakt fluoresan lambalar hasta basinda kullaniliyor ise farkli birgcok metotla
seyir aydinlatmasi saglanabilir. iki kompakt fluoresan kaynak, dzellikle okuma igin
ylksek aydinlik dizeyi saglayabilirken, seyir aydinlatmasi dimmerli bir devre yoluyla
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beslenen bir tek lambanin kullanilmasi ile saglanabilir ya da tek bir kompakt
fluoresan lambanin dimmerlenmesi ile de seyir aydinlatmasi saglanabilir. Bunlarin
yaninda yatak basi Unitesine ya da aydinlatma aygitina yerlestiriimis bir kompakt
kaynak ve bir tane 40wattlik akkor lambanin bir kapasitére seri baglanmasi ile de
seyir aydinlatmasi olusturulabilir. (CIBSE,1989,s.22)

Kapali devre televizyon kullanimi ile hasta gece gbzlem altinda tutuluyorsa 4m
uzaklhiga kadar 6zel bir aydinlatma olmadan yeterli gérintQ elde edilebilir.

3.2.5 Muayene Aydinlatmasi

Muayene aydinlatmalari ameliyat disinda yapilan kigik muayenelerde kullanilan
aydinlatma aygitlar olarak tanimlanabilir. Bunlara 6rnek olarak doku muayenesi,
dikis alma gésterilebilir. Muayene lambalarina ameliyat lambalarina benzeyen kigik
g6zenek lambalar diyebiliriz.

Muayene igin olan aydinlatma, hastalarin deri ve doku rengini degistirmeyecek,
kaliteli bir renkte olmalidir ve dokunun bitiin ylzeylerinin formunu direkt gosterecek
dikkatli bir muayeneye izin vermelidir. Perdeleri kapatilip herhangi bir hasta
digerlerinden izole edildiginde, diger hastalar muayene aydinlatmasindan rahatsiz
olmamalidir. Muayene aydinlatmasi sabit veya hareketli olabilir, her iki durumda da
muayene esnasinda yatak alani icinde sinirlandiriimalidir ve 60cm c¢apindaki
dairesel bir alani aydinlatmalidir. (IESNA, 2000,s.3)

GUnUmuzde teknolojinin ilerlemesiyle genel aydinlatma, okuma aydinlatmasi, gece
aydinlatmasi ve muayene aydinlatmasinin ayni aydinlatma aygitina dahil oldugu,
bununla birlikte tibbi gaz ¢ikislarinin ve prizlerin bulundugu yatak basi Uniteleri
kullanilmaya baslanmigtir. Sekil 3.11’de yatak basi Unitesi gérinist ve kesiti

verilmigtir.
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Sekil 3.11: Yatakbasi Unitelerinde Aydinlatma Aygiti Gériiniisti Ve Kesiti (Trilux,
2003)

Okuma aydinlatmasina konan ayar sayesinde okuma aydinlatmasi en yiksek
dizeye getirildiginde, genel aydinlatma ile birlikte calisarak muayene aydinlatmasi
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icin gerekli olan aydinlik diizeyini saglayabilmektedir. Yatakbasi Unitesinde bulunan
elemanlar Sekil 3.12°de verilmistir. Sekil 3.13’de ise yatak basi Unitesinin genel
g6rinusu gbrilmektedir.

L ee—

Sekil 3.13: Yatakbasi Unitesi Genel Goriiniisi (Trilux, 2003)

Yatakbasi Unitelerinde gaz cikislarinin ve aydinlatma elemanlarinin konumlari,
odanin tasarimina ve kisi sayisina goére degistirilebilmektedir, bu da odanin i¢
tasariminda esneklik saglamaktadir. Sekil 3.14’de ayni odanin farkl tasarimlari ve
yatakbasi Uniteleri gdsterilmektedir. Sekil 3.15’de yatak bagi Unitesinin kullanildigi
bir 6rnek oda gérinmektedir.

—
%g -

al_dal B lsllsl_

Sekil 3.14: Yatakbasi Unitelerinin Onden Gériiniisi (Trilux, 2003)
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Sekil 3.15: Yatakbas! Uniteleri Kullanilarak Aydinlatilan Hasta Yatak Odasi Ornegi
(Trilux, 2003)

3.2.6 Yon Aydinlatmasi

Gece oda icinde surekli yanan, hafif 1glk veren, désemeden yaklasik 30-36cm
yUkseklikte, 6n ylzeyinde kiricilarin bulundugu bir aydinlatma aygiti, kullanicilarin,
oda iginde yonlerini rahat bulmalarini saglayacaktir. Yon aydinlatmasi Sekil 3.16’da

gOsterildigi gibi tasarlanabilmektedir.
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Sekil 3.16: Yon Aydinlatmasinin Gérintsa Ve Ortalama Boyutlari (Trilux, 2008)
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Bu aydinlatma aygitinin herhangi bir gdzetleme noktasindaki pariltisini 70cd/m?den
az tutmak 6nemlidir. (IESNA, 2000, s.16-3) Sekil 3.17’de hasta yatak odasinda

bulunan bir yén aydinlatmasi 6rnegi verilmektedir.

Sekil 3.17: Yon Aydinlatmasi Ornegi (Trilux, 2003)
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4. HASTA YATAK ODALARININ AYDINLATILMASINDA ODALARIN
OZELLIKLERINE GORE DIKKAT EDILMES|I GEREKEN HUSUSLAR

Hasta yatak odalarinin aydinlatmasinda, odada kalan hastanin yasina, hastalik
trne, hastaligin derecesine goére bazi degisikliklerin uygulanmasi gibi zorunluluklar
dogabilir. Bu farkliliklardan dolay! hasta yatak odalari kendi iclerinde 6zellesir ve
farkli gereksinimlere de cevap verebilir. Genelde tavsiye edilen aydinlik dizeyleri
Tablo 3.2'deki gibidir, fakat bdyle durumlarda ek gereksinimlere gbre odalarda
modifikasyona gidilmelidir.

4.1 Yetigkin Akut Hastalikh Hastalarin Yatak Odalar

Bu odalar i¢in 3. bélimde anlatilan aydinlatma sistemleri her zaman yeterli olacaktir.

4.2 Yagh Hastalarin Yatak Odalan

Cogu yasl hastanin gérme glcl zayiftir ve bununla birlikte odaklanma ve uzaklik
tahmin etme gUcligl cekerler. Yatak alanlarinda 3. bdélimde belirtilen aydinlik
dlzeyleri yeterli olurken, koridorlarda yol bulmak igin aydinlk dizeyleri arttirilabilir.
Ayni sekilde yol bulmayi kolaylastirmak igin renk diizenlemeleri yapiimahdir.

Hasta yatak alanlari, fonksiyonel alanlar ve dinlenme odalari hos bir atmosfere sahip
olmalidir. Ev gibi ya da daha dekoratif aydinlatma teknikleri daha yiksek aydinlik
dizeyleri icin bdlgesel olarak uygulanabilir. Bu sekilde gbérebilen hastalar kitap
okuyup, bagka hobilerini gerceklestirebilir. (CIBSE,1989,s.23)

4.3 Zihinsel Oziirlii Hastalarin Yatak Odalari

Genellikle zihinsel 6zlrleri olan hastalarin yatak odalarinda dikkat edilmesi gereken
U¢ nokta vardir ve aydinlatma aygitlar da buna gére secilmelidir.

e Yatak odalarinda ev ortami yaratmak i¢in daha dekoratif aydinlatma aygitlari
secilmelidir.

e Ozel veya giivenli odalarda kontrolii disardan saglanan tavana monte, soka
dayanikl aydinlatma aygitlari kullaniimahdir.

40



e Diger yatak alanlari icin anlatilan bdtin aydinlatma aygitlar genellikle
zihinsel 6zarli hastalarin yatak odalarinin bitin diger kisimlari igin
uygundur. Sirkilasyon alanlarindaki gece aydinlatmalar 5lux’ten fazla
olmamaldir. (CIBSE,1989,s.23)

4.4 Zihinsel Oziirlii Hastalar icin Diizenlenen Yogun Bakim Uniteleri

Bu dniteler rahatsizlik verici davranis Ornekleri olan hastalari igermektedir. Bu

hastalar zaman zaman tehlikeli olabilirler.

Bu tir hastalarin odalarinda aydinlatma guven verici bir etki saglamalidir ve
aydinlatma aygitlar potansiyel olarak tehlikeli hastalarla birlikte bir ¢evre i¢in uygun
olmalidir. Bu tir odalarda guven verici etki ev hissi uyandiran aydinlatma
aygitlarinin kullaniimasiyla saglanamaz. Aydinlatma aygitlari hastalar igin guvenli
olacak tiplerden secilmelidir, fakat endUstriyel tipler ve bdlict perdeler bu odalar igin
uygun degildir. Bu tir hastalarin odalarindaki aydinlatma aygitlarinin tasarim ve
konstriksiyonlari, yerlerinden c¢ikartilabilecek, silah ya da alet olarak
kullanilabilecek, metal ya da plastik pargalar icermemelidir. Aydinlatma aygitlari cam

bilesenler icermemelidir.

Bu tlr odalarda personel guvenligi agisindan sidrekli olarak aydinliga gereksinim
duyulur. Normal aydinlatmanin diizgin ¢alismadigr durumlarda, kicuk pil glclyle
¢alisan fluoresan lambalarin kullaniimasiyla istenilen aydinlik saglanabilir.

Koridorlar, banyolar ve tuvaletler gibi mekanlarda bakim yapilan zamanlar haricinde
Isiklarin  sirekli agik tutulmasina gereksinim duyulur. Bu aydinlatma aygitlari,
hastalar tarafindan kapatilmayacak bicimde gizli bir anahtar tarafindan kontrol
edilmelidir.

Bu tir odalarda dig aydinlatmalarla birlikte bUtin Gnite igin kontrol personelin

kullanimiyla saglanmalidir.

Kendi yatak odalar igindeki tuvaletler ve banyolar icin, hastalarin kullanimina izin
verilebilir. Bununla birlikte banyo, tuvalet ve yatak odasinin disinda, Kilitli bir
bélmede ana Ustinligu olan bir aydinlatma sistemi kontroli saglanmalidir. Buna
alternatif olarak sadece personelin girebildigi bir merkezi kontrol sistemi, bu Uniteler
icin uygulanabilir. (CIBSE,1989,s.23)
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4.5 Cocuk Yatak Odalan

Bu odalarda yatak veya besik Ustlerine gbézlem pencereleri yerlestirilebilir. Bu
sebeple duvara monte okuma aydinlatmalari uygulanamayabilir ve hastanin
lambaya ve kendine zarar vermesinin énine ge¢mek icin tavana monte okuma
aydinlatmalari tercih edilir. (CIBSE,1989,s.24)

4.6 Ortopedik Hastalar icin Olusturulan Yatak Alanlar

Cok blylk bir ihtimal olmamasina karsin bu tir yatak odalarinda farkli ve ek
aydinlatma sistemlerine gereksinim duyulabilir. Aydinlatma ekipmanlarinin
tasariminda yatak cevresi ve Uzerindeki ¢cok miktarda cihaz ve aletin konumu bu
mekanlarda dikkat edilmesi gereken bir husustur. (CIBSE,1989,s.24)

4.7 Yogun Bakim Uniteleri

Yogun bakim Unitelerinde saglanmasi gereken farkli aydinlatma gereksinimleri
hastalarin memnuniyetsizligine sebep olmamalidir.Bununla birlikte kapali gbzlem ve
muayene i¢in yeterli bir aydinlik dizeyi saglamalidir. Aydinlatma aygitlan, bu
alanlarda saglanan birgcok servisle koordine bir sekilde c¢alismaya uygun

konumlandiriilmaldir.

Yatak baslarindaki genel aydinlatma 3.2.1.de tavsiye edildigi gibi olmalidir ve
gbmme ya da ylzeye monte edilmis asimetrik aydinlatma aygitlanyla
desteklenmelidir. Tablo 4.1’de g6zlem igin tavsiye edilen 400lux’lik aydinlik dizeyini
saglamak icin aydinlatma aygitlari ayni anda ya da ayri ayri kontrol edilebilmelidir.
Geceleri 5-10lux seyir aydinlatmasi, dimmerleme ile kontrol edilen ayri ayr
aydinlatma aygitlari ile saglanabilir. (CIBSE,1989,s.24)
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Tablo 4.1: Yogun Bakim Unitelerinde  Tavsiye  Edilen

Diizeyleri(CIBSE,1989)

Aydinhk

Yatak Basi (Gece-Seyir amagl)

Slux'ten 10lux'e kadar

Yatak Basi

30lux'ten 50lux'e kadar

Yatak Gézlem

400lux

Yatak Muayene

1000lux

Sirkilasyon Alani, Zemin

1000lux veya daha fazla

Hemsire Istasyonu masa (giind(iz) masa (gece)

300lux (gundiz)

30-100lux (gece)

Gece aydinlatmasi bélim 3.2.3’teki

tavsiyelere uymaldir. Hasta okuma

aydinlatmasi gerekli olmayacaktir. Drenaj borulari ve yatak alti ekipmanlari

désemeden 0,3m ylkseklikte, yukari dogru 1slk vermeyen duvara monte bir

aydinlatma aygitiyla aydinlatiimalidir. Bu ekipmanlarin siletlerinin aydinlatiimasi

icin 8watthk bir fluoresan lamba, tatmin edici aydinlik dizeyini saglayabilecektir.

Kroner bakim yataklarina yatak bagi aydinlatmasi dahil olmalidir. (CIBSE,1989,s.24)
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5. SECILEN HASTA YATAK ODALARININ GORSEL KONFOR KOSULLARI
ACISINDAN INCELENMESIi VE DEGERLENDIRILMESI

Bu bélimde secilen iki drnek hasta yatak odasi, yapilan tespitler sonucunda goérsel
konfor kosullari agisindan degerlendirilmis, degerlendimelere bagh olarak Relux
Informatik AG bilgisayar programinda &érnek hasta yatak odalan icin alternatif

¢6zimler denenmigtir.

Bu hasta yatak odalari;

1. Okmeydani Egitim ve Arastirma Hastanesi

2. Haseki Egitim ve Arastirma Hastanesi’'nde bulunmaktadir.

Hasta yatak odalarinda arastirilan konularin tespiti icin, Ek B’de verilen bilgi
formunda istenilen bilgilerin  doldurulmasi ydntem olarak secilmistir. Bu bilgiler
hastane ile ilgili bilgiler, hasta yatak odasi ile ilgili bilgiler, dogal aydinlatma
sistemine iliskin veriler, yapma aydinlatma sistemlerine iligkin veriler, yapma
aydinlatmaya dair senaryolar ve 6lgim sonugclari olarak siralanmistir. Hasta yatak
odalarinda yapilan aydinlik dizeyi 6lcimleri igin, Krochmann firmasi tarafindan
dretilmis olan Radiolux 111 modeli luxmetre kullanilmigtir. 1 numaral hasta yatak
odasinda elde edilen tespitler Ek C’'de, 2 numarali hasta yatak odasinda elde edilen
tespitler ise Ek D’de verilmigtir.

5.1 Okmeydani Egitim ve Arastirma Hastanesi

Sisli Okmeydani'nda bulunan Okmeydani Egitim ve Arastirma Hastanesi 1971
yilinda hizmete agilmistir. Bu hastanede yapilan dlgciimler 3. katta bulunan Genel
Cerrahi Klinigi'nde Sekil 5.1°de gérilen, gliney-dogu cephesine bakan, 2 yatakl bir
hasta yatak odasinda gerceklestirilmistir.
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Sekil 5.1: Okmeydani Egitim Ve Arastirma Hastanesi Servisleri Glney-Dogu
Cephesi

Olgiim Gind : 28.08.2007
Olglim Saatleri : 16:00(Giindiiz Olgiimleri), 22:00 (Aksam Oclimleri)

Giindiiz Olglimleri Yapilirken Gok Kosullar : Acik+Kapali

5.1.1 1 Numarali Hasta Yatak Odasi ile ilgili Genel Veriler

Hasta Yatak Odasinin Gevre Kosullari: Yakin gevresinde bina yok. Odanin cephesi
hastane otoparkina bakiyor. (Sekil 5.2)

Sekil 5.2: Hasta Yatak Odasinin Penceresinden Dig Ortam Goérlnlsu

Oda Penceresinden Goérllen Dis Zemin Rengi ve Malzemesi: Gri, asfalt.
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1 numarali hasta yatak odasinda élciimler yapilirken, oday! 12 esit parcaya bélen bir
karolaj yapilmistir. Olciim noktalari bu karolaj Gzerine yerlestiriimistir ve ek olarak
yatak baslarinda da oélciimler yapiimistir.1 numarali hasta yatak odasinin plani,
odada bulunan aydinlatma aygitlari ve &lgim noktalari Sekil 5.3'de gdsterildigi
gibidir.
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Sekil 5.3: 1 Numarall Hasta Yatak Odasinda Bulunan Aydinlatma Aygitlarinin
Konumlar Ve Ol¢cim Noktalari

Hasta Yatak Odasinin Boyutlari: 297x600cm, h:284cm (d6semeden tavana)
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i¢ Ylizeylerin Renkleri, Malzemeleri ve Isik Yansitma Katsayilar::

Renklerin 11k yansitma katsayilari gérsel eslestirme yoluyla belirlenmistir. (Anon,
1992)

Déseme: Mavi renkli linolyum, % 29

Duvar 1: Fildisi renkli plastik duvar boyasi, % 84

Duvar 2: Fildisi renkli plastik duvar boyasi, % 84

Duvar 3: Fildisi renkli plastik duvar boyasi, % 84

Duvar 4: Fildisi renkli plastik duvar boyasi, % 84

Tavan: Beyaz renkli tavan boyasl, % 82

5.1.2 1 Numaral Hasta Yatak Odasinda Dogal Aydinlatma Sistemine iligkin
Veriler

1 numarall hasta yatak odasinin pencereleri Sekil 5.4 ve Sekil 5.5’de goéraldiga gibi
P1, P2, P3, P4, P5, P6, P7 olarak adlandiriimistir.
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Sekil 5.4: Hastanenin Gliney-Dogu Cephesine Bakan Pencereler
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Sekil 5.5: Servis Koridoruna Bakan P7 Penceresi

Cam Turl: P1, P2, P3, P4, P5, P6 camlari berrak cift camdir. P7 ise berrak tek
camdir. Hasta yatak odasinin camlarn haftada bir kez silinmektedir. Dograma
malzemesi PVC'dir. Sekil 5.6'da 1 numarali hasta yatak odasinin penceresi
gOrilmektedir.

Sekil 5.6: 1 Numaral Hasta Yatak Odasinin Pencere Fotografi
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Hasta yatak odasinda gines kontrol sistemi olarak sadece kremrengi, tekstil
malzemeden storlar kullaniimaktadir. Sekil 5.7°de gériilen storlar sadece P4, P5 ve
P6 pencerelerinde kullaniimaktadir. Sekil 5.8'de P7 penceresinin fotografi

verilmektedir.

Sekil 5.8: 1 Numarali Hasta Yatak Odasi P7 Penceresi

1 numarali hasta yatak odasinda 6l¢cim ginl saat 16:00’da yapilan &6lgumler

sonucunda elde edilen veriler Tablo 5.1’de gérilmektedir.
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Tablo 5.1: 1 Numarali Hasta Yatak Odasinda Yapilan Dogal Aydinlatma Aydinlik
Dlzeyi Olgimi Sonuglari

Noktalar 2:%:::;;1?: gi;

A1 420
B1 511

c1 1015
D1 450
E1 493
F1 1230
G1 378
H1 800

5.1.2.1 1 Numaral Hasta Yatak Odasinin Dogal Aydinlatma Kosullari Acisindan
Degerlendirilmesi

1 Numarali hasta yatak odasinin disg cephesi giiney-dogu yénindedir. Daha énce
3.1. numaral baslik altinda belirtildigi gibi her iklim i¢in hasta yatak odalarinin gliney
ybnlerine, Ozellikle de glney-dogu yo6nline baktirimasi tercih edilmektedir.
Dolayisiyla hasta yatak odasi icin tercih edilen yén sec¢imi uygundur.

1 Numarali hasta yatak odasinin dis cephesinde iki farkli pencere formu
bulunmaktadir. Oda cephesinde Ustte bulunan pencereler sayesinde, direkt glines
Isinlarinin rahatsiz edici etkilerinden korunmak igin storlar indirilse de, giin 15131 oda
icine alinmaktadir. Gin 1s131inin hastayi rahatsiz etmeyecek sekilde iceri girebilmesi
psikolojik etkisiyle hasta ruh saghgi icin, mikrop 6ldiriicu etkisiyle de beden sagligi
icin faydalidir. Fakat P1, P2 ve P3 camlan renkli film ile kaplanmigtir. Servis
personeli, P1, P2 ve P3 camlarina uygulanan cam filmlerinin glin i¢inde odada yatan
hastanin direkt glnes isinlarindan rahatsiz olmasinin éniine gecmek amaciyla

yapistirildiklarini belirtmigtir.

1 Numarali hasta yatak odasinda hasta yataklari oda dis cephesine dik olarak
konumlandinimistir. Bu durum hastalarin yatakta sirtlsti yatarken ya da oturur
pozisyonda iken gdzlerine direkt giines 1sinlarinin gelebilmesine bundan dolayi da
kamasmaya sebebiyet vermektedir. Hasta yataklarinin pencerelere paralel
konumlandiriimasi daha konforlu bir ortam saglayacakir.
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Oda dig cephesindeki saydamlik orani % 33’dlr. Glnisiginin rahatsiz edici etkilerini
6nlemek icin gblgeleme elemani olarak agik renkli storlar kullaniimigtir. Bu storlarin
acik renkli secilmesi gun icinde aydinhk dizeyinin ¢ok fazla digmesini engellemistir.

iki yatakli bir hasta yatak odasi igin 1 numarali hasta yatak odasinin derinligi
yeterlidir. Oda disinda glnisigini engelleyecek bir engel yoktur. Hasta yatak odasi
icin dig ortam giines kontrol elemanlari kullaniimamigstir. Gliney-dogu yénindeki bu
odada dig ortam gunes kontrol elemanlarinin kullanilmasi daha etkili sonuglar
verebilirdi.

Ginduz yatak baslarinda ve oda iginde belirlenen noktalarda yapilan élgimlerde
yatak baglarindan K1 noktasinda 800lux, G1'de ise 378lux aydinlik dizeyi
Olctlmdistir. Bu deger hastanin ve diger kullanicilarin muayene disindaki tim
gereksinimlerini karsilayan yeterli bir aydinhk dizeyidir.

5.1.3 1 Numarali Hasta Yatak Odasinda Bulunan Aydinlatma Aygitlari

Hasta yatak odasinda iki tanesi genel aydinlatma, G¢ tanesi okuma aydinlatmasi
amaciyla kullaniimak Gzere bes tane aydinlatma aygiti vardir, fakat yatak sayisinin
sonradan ikiye indiriimesi  sebebiyle okuma aydinlatmalarindan  biri
kullaniimamaktadir. Olciimler esnasinda genel aydinlatmalar GA1 ve GA2, okuma
aydinlatmalari ise OK1 ve OK2 olarak adlandiriimigtir.

Genel aydinlatma aygitlarinin her birinde ikiser adet 18Watt fluoresan lamba
kullaniimaktadir. Bu lambalar civa igerikli olup soguk gunisigi rengindedirler, renk
sicakliklari 6200K, 1sik akilar ise 1050lm’dir. Fakat GA2 aydinlatma aygitindaki
lambalardan bir tanesi ¢alismamaktadir. Genel aydinlatma aygitlar Sekil 5.9°'da
gosterildigi gibidir.

Sekil 5.9: Hasta Yatak Odasinin Genel Aydinlatma Aygitlari

Genel aydinlatma aygitlari kapinin yaninda bulunan anahtarlardan elle kontrol
edilmektedir.
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Okuma aydinlatmalarinin her birinde 40Watt glce sahip, seffaf cam ampul
uygulanmig, akkor lambalar kullaniimigtir. Okuma aydinlatmasi aygitlar kendi
gevrelerinde dénerek acllari ayarlanabilmektedir, fakat duvardan
uzaklastinlamamaktadirlar. Okuma aydinlatmasi aygitlar Sekil 5.10’da gdésterildigi
gibidir.

Sekil 5.10: Hasta Yatak Odasinda Bulunan Okuma Aydinlatmalarinin Formu

Okuma aydinlatmalari hasta tarafindan bulunduklari duvardaki anahtarlardan
yataktan kalkmadan elle kontrol edilebilmektedirler, fakat aygitlarin yatak basina
g6re konumlari kullanim amaglarina uygun olmamakla beraber, anahtarlan da
hastanin ulasimi agisindan olduk¢a uzakta bulunmaktadir. Sekil 5.11°de ve Sekil
5.12’de okuma aydinlatmalarinin ve anahtarlarinin konumlar gésterilmektedir. Tablo
5.2de Olgim gun0 saat 22:00’da yapilan aydinhk dizeyi 6lgim sonuglari

verilmektedir.

Sekil 5.11: OK1 Ve Anahtarinin Konumunu Gésteren Fotograf
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Sekil 5.12: OK2 Ve Anahtarinin Konumunu Gésteren Fotograf

Tablo 5.2: 1 Numarali Hasta Yatak Odasinda Yapilan Yapma Aydinlatma Aydinlik
Dlzeyi Olgimi Sonuglari

Noktalar | Olclim 2-Genel Olgim 3 | Olgiim 4 | Olgim 5 | Olgim 6 | Olgiim 7

Aydinlatma (Ix) (1x) (1x) (1x) (Ix) (Ix)

A1 117

B1 57,5 12

ct 69,6

D1 122

E1 62,1 1,04

F1 74,3

G1 117 475 38 140

H1 54,8 5,45 16,5 71,5

Olglim 3 : Okuma aydinlatmasi 1 acikken

Olglim 4 : Okuma aydinlatmasi 2 acikken

Olglim 5 : Okuma aydinlatmasi 1 ve genel aydinlatma agikken

Olglim 6 : Okuma aydinlatmasi 2 ve genel aydinlatma agikken

Olglim 7 : Tim 1siklar kapali servis koridorundan gelen isikla yapilan élgiim
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5.1.3.1 1 Numarali Hasta Yatak Odasinin Yapma Aydinlatma Kosullari
Acisindan Degerlendirilmesi

1 numaral hasta yatak odasinda bulunan aydinlatma aygitlarindan bir tanesinde bir
lamba c¢alismamaktadir. Bu durum genel aydinlatma agisindan 6lcllen degerlerin
disik olmasinda bir etken olacaktir.

1 numarali hasta yatak odasinda déseme Ustiinden tavana olan yukseklik 2,84m’dir.
Bu yikseklik tavana monte aydinlatma aygitlarinin kullaniimasi igin uygundur. Daha
6nce 3.2 numarali bashk altinda belirtildigi gibi genel aydinlatma icin sirklilasyon
alanlarinda gereksinim duyulan en az aydinlik dizeyi 100lux’ddr. (CIBSE,1989)
Fakat 1 numaral hasta yatak odasinda genel aydinlatmalar agikken bu degerlere
sadece A1, D1 ve G1 noktalarinda ulasilabilmistir. Bu degerlendirmede 1 tane
bozuk lambanin bulunmasi da g6z 6ninde tutulmalidir. Genel aydinlatmalarda
kullanilan fluoresan lambalarin balastlari rahatsizliga sebep olacak sesler
¢ikartmamaktadir.

1 numarall hasta yatak odasinda okuma aydinlatmasi igin kullanilan aydinlatma
aygitlan islevleri acisindan cok yetersizdir ve yataklarin konumlari géz 6ninde
tutuldugunda okuma aydinlatmalari islevlerini yerine getirecek pozisyonda
yerlestiriimemigstir. Bunun sebebi daha énceden 3 kisilik olan hasta yatak odasinin
sonradan 2 Kisilik olarak planlanmasi ve bu planlama esnasinda yataklarin
pencereye dik olarak yerlestiriimesidir.

Okuma aydinlatmasi igin kullanilan aydinlatma aygitlari kolsuzdur ve sadece
déseme tavan dizlemleri arasinda 180° hareket imkanlari vardir. Bu durumun tek
faydali yani diger hastaya rahatsizlik veremeyecek sekilde sinirli hareket
edebilmesidir. Kullanilan tungsten lambalar zamanla Isinmakta ve hasta
dokundugunda elini yakabilmektedir. Okuma aydinlatmalarindan herhangi biri
aclldiginda diger hastanin yatak basinda élgtilen deger 3,5 ile 5,5lux arasindadir. Bu
da diger hastaya rahatsizlik vermeyecek bir degerdir.

1 numarali hasta yatak odasinin gece aydinlatmasi, seyir aydinlatmasi, yén
aydinlatmasi ve muayene aydinlatmasi bulunmamaktadir. ihtiyag duyuldugunda
muayene aydinlatmasi oda disindan getirilmektedir.

1 numarall hasta yatak odasinin bulundugu servisin koridor aydinlatmalari tim giin

boyunca acgik tutulmaktadir. Gece P7 penceresinden iceri giren i1silk sayesinde
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odada gece aydinlatmasi bulunmamasina ragmen 1lux degerinde bir aydinlk diizeyi
saglanabilmektedir. Fakat bu aydinlik diizeyi gece aydinlatmasi icin yeterli degildir.

5.1.4 Degerlendirmeler Sonucunda 1 Numarali Hasta Yatak Odasi icin
Aydinlatma Tasarimi Onerileri

1 numarali hasta yatak odasina, elde edilen tespitler sonucunda, Relux bilgisayar
programi kullanilarak, genel aydinlatma, okuma aydinlatmasi, seyir aydinlatmasi ve
yén aydinlatmasi konularinda alternatif yapma aydinlatma ¢ézimleri dnerilmistir.
Oda tefrisi yapilan degerlendirmelere gbére mevcut mobilyalar kullanilarak revize
edilmigtir. Sekil 5.13’de Relux programinda modeli yapilan yeni oda tefrisi
gOrilmektedir.

Sekil 5.13: 1 Numarall Hasta Yatak Odasinin Relux Bilgisayar Programinda Ug
Boyutlu Similasyonu

5.1.4.1 Genel Aydinlatma icin Céziim Onerisi

1 numarall hasta yatak odasi icin genel aydinlatma aygiti olarak Tablo 5.3’de
Ozellikleri verilen Philips TCS198 2xTL5-28W/840 HF L1 adh aydinlatma aygiti
Onerilmistir. Bu sekilde odada bulunan sirkilasyon alanlarinda en az 100Ix aydinhk
dizeyi saglanmaya cahlsiimistir. SirkGlasyon alanlarindaki aydinlik ddzeyinin
Olcllebilmesi icin dbseme ylzeyinden 5cm yiksekte bir 6lcim ddzlemi
olusturulmustur. Sekil 5.14'de bu aydinlatma aygiti kullanildiginda oda icinde elde
elde edilen aydinlik duzeyi dagihmi gérilmektedir.
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Tablo 5.3: 1 Numarall Hasta Yatak Odasinda Genel Aydinlatma Onerisi igin
Kullanilan Aydinlatma Aygiti

Kullanilan
Aygitin | Kullanilan | Aygittaki
Kullanilan Aygitin Montaj Aygitin Lamba Lamba |Lamba| Isik
Formu Sekli Modeli Sayisl Tipi Gucl | Akisi
Philips
Tavana TCS198
Monte, 2xTL5- 2 Fluoresan| 14W |2600Im
Siva Usti | 14W/840
HF M6
[m (© (@ (© (0 (0 (0 (0)
| T T T T T T T
2.50
200 | 106 179 61 141 187 53 147 (0)
- B T T T T T T T I
1.50
1 93 172 191 210 213 185 150 (0)
1.00 | T T T T T T T T
0-90 = 66 70 43 30
0.00 — = < =T i
\ | \ | \ | \ | \ \ \ | \
0.0 1.0 2.0 3.0 4.0 5.0 6.0
[m]

Sekil 5.14: 1 Numarall Hasta Yatak Odasi icin Onerilen Genel Aydinlatma
G6zUmUnin Oda Iginde Lux Cinsinden Aydinlik Dizeyi Dagihmi

Oneri hazirlanirken oda tavanina 3 tane aydinlatma aygiti monte edilmistir ve genel
aydinlatmanin en az degeri saglayip saglayamadiginin anlasilabilmesi i¢in diger
aydinlatmalar kapal olarak alinmistir. Sekil 5.15de  oda icinde aydinlatma

aygitlarinin - konumlarn ve aydinhk dizeyi dagihmi renklendirilmis olarak

gOsterilmektedir.
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Sekil 5.15: 1 Numaral Hasta Yatak Odasi icin Onerilen Genel Aydinlatma
G6zUmUnin Plan Uzerinde Renklendirilmis Olarak Aydinlik Dizeyi Dagilimi

1 Numarall hasta yatak odasi icin dnerilen genel aydinlatma ¢6zimiinde elde edilen
aydinlatma verileri genel olarak asagidaki gibidir.

Toplam Isik Akisi:7200Im Ortalama Aydinlik Dizeyi: 137Ix
Toplam Glg: 99W Minimum Aydinlik Dlzeyi: 0Ix

Maksimum Aydinlik Dizeyi: 236Ix

5.1.4.2 Okuma Aydinlatmasi icin C6ziim Onerisi

1 numarali hasta yatak odasi icin okuma aydinlatmasi aygiti olarak Tablo 5.4’de
6zellikleri verilen TRILUX 5571NW-Z/18 COMP adh aydinlatma aygiti énerilmigtir. Bu
sekilde yatak basinda en az 150Ix aydinlik duzeyi saglanmaya c¢alisilirken, diger
yatakta yatan hastanin, yataginda olusan aydinlik dizeyinin hastayl rahatsiz
etmeyecek kadar dislk degerlerde olmasi saglanmigtir. Sekil 5.16’da bu
aydinlatma aygiti kullanildiginda 80cm bir élcim dizleminde oda icinde elde elde
edilen aydinlik dizeyi dagilimi verilmektedir. Bu sekilde bir hasta okuma
aydinlatmasini kullandiginda, tim isiklar kapali iken diger hastanin yatak basinda
olugsan aydinlik diizeyi géralmektedir.
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Tablo 5.4: 1 Numarali Hasta Yatak Odasinda Okuma Aydinlatmasi Onerisi igin
Kullanilan Aydinlatma Aygiti

Kullanilan Kullanilan | Aygittaki
Kullanilan Aygitin Montaj Aygitin Lamba Lamba | Lamba | Isik
Aygitin Formu Sekli Modeli Sayisli Tipi Gucl | Akisi
TRILUX
Duvara Monte
Swva Ustii | 5571NW- 1 Fluoresan| 18W [1350Im
Z/18 COMP
9 10 1 11 1 11 11 10 10 9 8 7 7 6 6 5 4 4 4 (3
M | -+ & = = =T T T T T & T T sF O T S T ¢ AF
7 44 12 13 13 14 14 13 13 1 10 9 8 7 6 6 5 5 4 4 (3)
T T T T e S S m i T Zin % ™ 2 T T T =T e §
87 43 14 16 17 18 18 17 1B 14 12 11 9 8 7 6 5 5 4 4 (3
s ER e ES e = E3 e i i W The ™ £l B e e B e
49 45 18 21 24 26 26 25 21 18 15 12 10 9 7 6 5 5 4 4 @)
SF == g5 S T = & = 25 I T S S T 2 F = 2 G
27 49 25 31 3 41 40 36 31 25 19 15 12 9 8 6 5 5 4 4 3)
e T T T T T I T i U T i T E T U T T T
07 26 35 47 50 69 70 59 48 36 25 18 13 10 8 B 5 5 4 4 @)
s T e T e e e n i KD ar e a T M e e ™ e
087 30 50 74 103 123 127 105 78 52 33 22 15 11 8 6 5 5 4 4 @3)
T T T & L T T T = T T T e I S T T el T T
087 40 67 106 159 203 205 163 108 €6 39 24 15 10 8 6 5 4 4 @ @
T T T T N R K N T i w T T " T T T T
047 38 g9 125 206 [274] 265 206 128 70 38 22 13 9 7 6 5 4 4 (3 (3
IR = B A = T N g P “5[= I I o= I S T T & =
027 30 56 106 178 245 244 170 97 56 28 16 10 8 6 5 4 4 ® 6 6
T T T T T E i BN i T E T T T T T
T T T T T T T
05 1.0 1.5 20 25 3.0 35

E)

Sekil 5.16: 1 Numarali Hasta Yatak Odasi icin Onerilen Okuma Aydinlatmasi
G6zUmlnin Oda Iginde Lux Cinsinden Aydinlik Diizeyi Dagihmi

Oneri hazirlanirken duvara monte bir aydinlatma aygiti kullaniimistir ve yan yatakta
yatan hastanin rahatsiz olma durumunun élcllebilmesi igin tek yataktaki lambanin
aclk oldugu ve Olgim dizleminin désemeden 80cm yikseklikte oldugu kabul
edilmistir. Bu duruma gére Sekil 5.17°de oda icinde aydinlatma aygitinin konumu ve
aydinlik dizeyi dagilimi renklendirilmis olarak gdsteriimektedir. Sekil 5.18'de ise
yatak basinda, merkezi désemeden 90cm yiUkseklikte, 15° egimli, 1 x 1m
boyutlarinda bir 6lgim dizlemindeki aydinlik dizeyi verilmektedir. Bu sekilde hasta

okuma pozisyonundayken kitap Uzerinde olusan aydinhk dizeyi hesaplanmistir.

58




[m]
2.50

2.00

1.50
1.00

0.50

0.00

00 05 10 15 20 25 3.0 35 4.0 45 50 55 60 (m]

Aydinhk 15 20 30 50 75
Dazeyi (Ix)

Sekil 5.17: 1 Numarali Hasta Yatak Odasi icin Onerilen Okuma Aydinlatmasi
G6zUmUnin Plan Uzerinde Renklendirilmis Olarak Aydinlik Dizeyi Dagilimi

1 Numarall hasta yatak odasi igin dnerilen okuma aydinlatmasi ¢éziminde elde
edilen aydinlatma verileri genel olarak asagidaki gibidir.

Toplam Isik Akisi:1350Im Ortalama Aydinlik Diizeyi: 33Ix
Toplam Glg: 24W Minimum Aydinlik Dizeyi:3Ix

Maksimum Aydinlik Dizeyi:274Ix

[rm] =

AN
5 e =1 () ©

1.50 i

1.00 H
0.50 :” ||:|| :” =]

0.00
0.0 05 10 1.5 20 25 30 35 40 45 50 55 &0 (mj

B 0 ] ‘| |

Aydinlk 75 100 150 200 300

Dazeyi (Ix)

Sekil 5.18: 1 Numarali Hasta Yatak Odasi icin Onerilen Okuma Aydinlatmasi
G6zuminin Okuma Dizleminde Renklendirilmis Olarak Aydinlik Dizeyi Dagilimi
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5.1.4.3 Seyir Aydinlatmasi icin Céziim Onerisi

1 numarali hasta yatak odasi igin seyir aydinlatmasi aygiti olarak Tablo 5.5°de
verilen Philips TCH329 1xTL8W/840 CONO adli
dnerilmigtir. Bu sekilde yatak basinda en az 5Ix - 10Ix arasi bir aydinlik duzeyi

6zellikleri aydinlatma aygiti
saglanmaya caligilirken, diger yatakta yatan hastanin, yataginda olusan aydinlk
dizeyinin hastayi rahatsiz etmeyecek kadar distk degerlerde olmasi saglanmistir.
Olglim diizlemi olarak désemeden 80cm yiikseklikte yatay bir diizlem segilmistir.
Sekil 5.19'da bu aydinlatma aygiti kullanildiginda oda icinde elde elde edilen
aydinlik duzeyi dagilimi gérilmektedir.

Tablo 5.5: 1 Numarali Hasta Yatak Odasinda Seyir Aydinlatmasi Onerisi Igin
Kullanilan Aydinlatma Aygiti

Kullanilan Kullanilan | Aygittaki
Kullanilan Aygitin Montaj Aygitin Lamba Lamba | Lamba | Isik
Aygitin Formu Sekli Modeli Sayisi Tipi Giciu | Akisi
_ uvara Monte Kl
| 0 Siva l"\J/Ist[It, 1X:||:El8_|V3V§§40 1 Fluoresan | - 12W | 470Im
CONO
Ml 79 93 89 69 47 31
18 ] I i tgf ot S R
124 99 133 124 84 52 3.2
. - B b e e s
0.6 -
1 6 65 26 53 2.1
oy < B 85 20 98 27 el
I I I I I I I I I
00 10 20 30 4.0
[m]

Sekil 5.19: 1 Numarall Hasta Yatak Odasi icin Onerilen Seyir Aydinlatmasi
G6zUmUnin Oda Iginde Lux Cinsinden Aydinlik Dizeyi Dagihmi

Oneri hazirlanirken duvara monte bir aydinlatma aygiti kullaniimistir ve yan yatakta
yatan hastanin rahatsiz olma durumunun degerlendirilebilmesi i¢in tek yataga ait
lambanin devrede oldugu kabul edilmigtir. Sekil 5.20’'de oda igcinde aydinlatma
aygitinin konumu ve aydinlik diizeyi dagihmi renklendirilmis olarak gdsterilmektedir.
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Sekil 5.20: 1 Numaral Hasta Yatak Odasi icin Onerilen Seyir Aydinlatmasi
G6zUminin Plan Uzerinde Renklendirilmis Olarak Aydinlik Dizeyi Dagilimi

1 Numarall hasta yatak odasi icin dnerilen seyir aydinlatmasi ¢ézimiinde elde
edilen aydinlatma verileri genel olarak asagidaki gibidir.

Toplam Isik Akisi: 470Im Ortalama Aydinlik Diizeyi: 7,8Ix
Toplam Gig: 12W Minimum Aydinlik Dlzeyi: 2,1Ix

Maksimum Aydinlik DUzeyi: 14Ix

5.1.4.4 Yén Aydinlatmasi icin Céziim Onerisi

1 numarall hasta yatak odasi icin ydén aydinlatmasi aygiti olarak Tablo 5.6’da

Ozellikleri verilen Hacel : WL732 D PLS009 adl aydinlatma aygiti énerilmistir. Bu

sekilde sirkllasyon alanlarinda en az 3Ix - 5Ix arasi bir aydinlik dizeyi saglanmaya

calisilirken yatak baslarinda hastalar uyurken aydinlatmadan rahatsiz olmamalari

icin en fazla 1Ix dizeyinde bir aydinlik dizeyi saglanmigtir. Sekil 5.21’de bu

aydinlatma aygiti kullanildiginda oda icinde elde edilen aydinlik dizeyi dagilimi

gOrilmektedir.

61



Tablo 5.6: 1 Numarali Hasta Yatak Odasinda Yén Aydinlatmasi Onerisi igin
Kullanilan Aydinlatma Aygiti

Kullanilan Kullanilan | Aygittaki

Kullanilan Aygitin Aygitin Aygitin Lamba Lamba | Lamba | Isik
Formu Montaj Sekli Modeli Sayisli Tipi Gucl | Akisi
Hacel :
e —— Duvara Monte .
-E'=: = Swva Ustii | WL732D 1 Fluoresan| 14W | 600Im
— e
- = PLS009
m 21 24 15 14 16 21 19 16 1.2 1.4 2 24 17 1 (0.3)
2.75 4 i =5 T T E: i = KN T W T E i o T T
31 36 34 33 33 31 3 29 25 1.6 2.1 24 29 32 28 14 09
2504 T T i BN T T T T i T e R T T RS N T
2050 35 4 39 38 35 28 29 29 3 29 28 28 27 25 27 33 35 25
% B i 2 T T i 3 o i i 75 & T T T T g 5 T T 2
2004 3.9 45 44 41 38 26 22 27 31 35 36 33 25 3 26 39 4 27
. - il kS o T b T o b i i T b i T i N T b T
1754 47 51 46 43 4 33 28 31 33 37 38 37 37 38 42 5 47 35
=B 5 X T 5 & & Bt 3 2 5 & S . b b L5 i R = =4 ga 28 TP L5 i i B =n
1901 65 63 48 41 37 34 31 33 35 37 4 41 43 48 54 59 58 43
125 | B 5 e ) i & i ek g6 e & 0% e o 2 il = e T e i Bk o i B g
43 5 38 35 34 31 3 32 33 38 39 41 47 57 63 72 67 5
100 — = a5 i ) i & I B it 25 22 e 2 o s 2 B o i T T i G B B e
i 27 28 3 28 29 3 32 34 36 4 49 65 85 102 92 6
0.50 - 1.9 24 26 26 28 26 32 46 76 122 153 137 82
™ > T 0 e ™ 3 ™ 8 T ™ T o
0.25 1 1.1 09 1 07 13 15 1.3 1.3 25 158 16.8 [20.7] 47 24 14
B o N =3 & T K3 T En ) T T E ¥ D i
T T T T T T T T T T T T
0.5 1.0 15 2.0 25 3.0 35 40 45 5.0 55 5.0

Sekil 5.21: 1 Numarali Hasta Yatak Odasi icin Onerilen Yén Aydinlatmasi
Co6zimiiniin Oda iginde Lux Cinsinden Aydinlik Diizeyi Dagilimi

Oneri hazirlanirken duvara monte bir aydinlatma aygiti kullanilmistir. Sekil 5.22°de
oda icinde aydinlatma aygitinin konumu ve aydinhk dizeyi dagilimi renklendirilmis
olarak gosterilmektedir.
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Sekil 5.22: 1 Numarali Hasta Yatak Odasi icin Onerilen Y6n Aydinlatmasi
G6zUmUnin Plan Uzerinde Renklendirilmis Olarak Aydinlik Dizeyi Dagilimi
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1 Numarall hasta yatak odasi icin dnerilen yén aydinlatmasi ¢ézimunde elde edilen
aydinlatma verileri genel olarak asagidaki gibidir.

Toplam Isik Akisi:1200Im Ortalama Aydinlik Diizeyi: 3,91x
Toplam Glg: 28W Minimum Aydinlik Dlzeyi: 0,3Ix

Maksimum Aydinlik Dizeyi: 20,71x

5.2 Haseki Egitim ve Arastirma Hastanesi

Fatih - Aksaray’da bulunan Haseki Egitim ve arastirma hastanesinde yapilan
Olctimler, bu hastanenin 2006 nisan ayinda acilan ek binasinda gerceklestirilmistir.
Olglimler 5. katta bulunan droloji servisinin, Sekil 5.23'de gériilen kuzey-dogu
yénindeki, iki yatakh bir hasta yatak odasinda yapilimistir.

Sekil 5.23: Haseki Egitim Ve Arastirma Hastanesi Ek Binasi
Olglim Giindi : 30.08.2007
Olglim Saatleri : 16:00(Giindiiz Olgiimleri), 22:00 (Aksam Oclimleri)

Giindiiz Olglimleri Yapilirken Gok Kosullari : Agik

5.2.1 2 Numarali Hasta Yatak Odasi ile ilgili Genel Veriler

Hasta Yatak Odasinin Gevre Kosullar: Hasta yatak odasi iki tarafi 5-6 katli binalarla
cevrili bir caddeye bakmaktadir. (Sekil 5.24)
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Sekil 5.24: 2 Numarali Hasta Yatak Odasinin Penceresinden Dis Ortam Gérintsa

Oda Penceresinden Goérllen Dig Zemin Rengi ve Malzemesi: Gri, asfalt

Hasta Yatak Odasinin Boyutlari: 298x678cm, h:270cm (désemeden tavana)
ic Yuzey Renkleri, Malzemeleri ve Isik Yansitma Katsayilari:

Renklerin 11k yansitma katsayilari gérsel eslestirme yoluyla belirlenmistir. (Anon,
1992)

Déseme: Acik somon renkli linolyum, % 55
Duvar 1: Fildisi renkli plastik duvar boyasi, % 84
Duvar 2: Fildisi renkli plastik duvar boyasi, % 84
Duvar 3: Fildisi renkli plastik duvar boyasi, % 84
Duvar 4: Fildisi renkli plastik duvar boyasi, % 84
Duvar 5: Fildisi renkli plastik duvar boyasi, % 84
Duvar 6: Fildisi renkli plastik duvar boyasi, % 84
Tavan: Beyaz renkli tavan boyasl, % 84

2 Numarall hasta yatak odasinda &lgiimler yapilirken, odanin yatak kismini 9 esit
parcaya bolen bir karolaj yapilmistir. Olcim noktalari bu karolaj (zerine
yerlestirilmistir ve bunlara ek olarak yatak baslarinda ve giris holiinde de élgimler
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yapiimistir. 2 Numarali hasta yatak odasinin plani, odada bulunan aydinlatma
aygitlari ve élciim noktalari Sekil 5.25'de gésterildigi gibidir.
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Sekil 5.25: 2 Numarali Hasta Yatak Odasinda Bulunan Aydinlatma Aygitlarinin
Konumlar Ve Ol¢cim Noktalari
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5.2.2 2 Numarall Hasta Yatak Odasinda Dogal Aydinlatma Sistemine iligkin
Veriler

Cam TUr0: Batin pencere camlari berrak ¢ift camdir.

Hasta yatak odasinin camlarn haftada bir kez silinmektedir. Dograma malzemesi
aliminyumdur. Sekil 5.26 ve Sekil 5.27'de 2 numarali hasta yatak odasinin
penceresi gorilmektedir.
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Sekil 5.26: Hastanenin Kuzey-Dogu Cephesinde Bulunan Pencere
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Sekil 5.27: 2 Numarali Hasta Yatak Odasinin Pencere Fotografi

2 numarall hasta yatak odasinda 6lcim gunU saat 16:00'da yapilan o&lcimler
sonucunda elde edilen veriler Tablo 5.7’de gérilmektedir.

Tablo 5.7: 2 Numarali Hasta Yatak Odasinda Yapilan Dogal Aydinlatma Aydinlik
Dlzeyi Olgimi Sonuglari

Olgiim 1 -
Noktalar Aytl:ljlcr)l?:tlma
(x)
A2 135
B2 354
Cc2 713
D2 250
E2 835
F2
G2
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5.2.2.1 2 Numarali Hasta Yatak Odasinin Dogal Aydinlatma Kosullar1 Acisindan
Degerlendirilmesi

2 Numarall hasta yatak odasinin dis cephesi kuzey-dogu yéniindedir. Oysa kuzey
ybnleri hasta yatak odasi tasariminda tercih edilmemesi gereken ydnlerdir.

2 numarall hasta yatak odasinda 1 tanesi acilabilir dogramali 2 tanesi sabit
dogramali 3 bélimden olusan bir pencere bulunmaktadir. Bu pencere hasta yatak
odasinin gindiz aydinlatilabilmesi igin yeterli aydinlik dizeyini saglayabilmektedir.

Hasta yataklari pencere dizlemine paralel konumlandinimistir. Bu sekilde 1
numaral hasta yatak odasindaki gibi hastanin pencereden gelen direkt glines
Isinlarindan rahatsiz olmasinin énline gecilmistir. 1 numaral hasta yatak odasinda
oldugu gibi 2 numarali hasta yatak odasinda da cam ylzeyi dis cephe ylzeyinin
%33’0 oranindadir. Glnes kontrolii amaciyla hasta yatak odasinda sadece til perde
kullaniimaktadir. Bu durum kuzeydogu ydnine bakan bir cephe igin yeterli
sayllabilmekle birlikte, hastanin mahremiyet acisindan psikolojik olarak rahatsiz
olmasina sebep olmaktadir.

2 yatakh bir hasta yatak odasi icin oda boyutlari yeterlidir. Gin 1$1§1 odanin derin
boélimlerine bile yeterli dizeyde ulasabilmektedir. Oda diginda ganisigini
engelleyecek bir engel yoktur. Gin iginde yapilan aydinlik dlzeyi élgimlerinde tim
noktalarda 100lux Gzerinde aydinlik diizeyi degerleri élctimistir. Dis cepheye yakin
noktalarda 700-800 lux arasi degerler elde edilmistir. Gin i¢cinde hasta yatak odasi
icinde sadece dogal aydinlatma ile elde edilen aydinlik diizeyi muayene haricindeki
tim islevler icin yeterli degerlerdedir.

5.2.3 2 Numarali Hasta Yatak Odasinda Bulunan Aydinlatma Aygitlari

Hasta yatak odasinda yatakbaslarinin {stlinde yataklar boyunca devam eden,
Uzerinde iki yatak icin ayri ayri birer tane seyir ve okuma aydinlatmasi olan bir
yatakbasi Unitesi mevcuttur. Hasta yatak odasinin tavaninda iki tane genel
aydinlatma amagch aydinlatma aygiti yer almaktadir. Hasta yatak odasinin girisindeki
kGicUk holde ise yine tavana monte edilmis bir aydinlatma aygiti bulunmaktadir. Bu
aydinlatma aygiti, holi aydinlatmasina ek olarak, geceleri hastalar tarafindan gece
aydinlatmasi olarak da kullaniimaktadir. Bu sebeple Olgimler sirasinda gece
aydinlatmasi olarak da bu aydinlatma kullanilmistir. Bu aydinlatmalardan hol
aydinlatmasi icin olan GC1, genel aydinlatma amacl olan G1 ve G2, seyir
aydinlatmasi icin olan S1 ve S2, okuma aydinlatmasi igin olanlar ise seyir igin olan
lambalarla birlikte agilarak OK1 ve OK2 olarak adlandiriimigtir.
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Genel aydinlatma aygitlarinin her birinde ikiser adet 18Watt fluoresan lamba
kullaniimaktadir. Bu lambalar borusal 26 mm kilifli, disik basing civa desarjli
kaynaklardir ve soguk ginisigi rengindedirler, renk sicakliklari 6200K, i1sik akilari ise
1050Im’dir. Lambalarin timd saglam ve kullanilabilir durumdadir. Genel aydinlatma
aygitlan Sekil 5.28’de gdsterildigi gibidir.

Sekil 5.28: Hasta Yatak Odasindaki Genel Aydinlatma Aygitlari

Genel aydinlatma aygitlari kapinin yaninda bulunan anahtarlardan elle kontrol
edilmektedir.

Gece aydinlatmasi olarak ise Sekil 5.29'da gdsterilen 18W glclinde 1,4mg civa
icerikli, sicak beyaz renkli, 1200lm isik akisina sahip ve 3000K renk sicakhgi olan
enerji tasarruflu kompakt fluoresan lambasi olan bir aydinlatma aygiti kullaniimigtir.

Sekil 5.29: Hasta Yatak Odasinda Gece Aydinlatmasi Amagch Kullanilan Aydinlatma
Aygiti
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Hasta yatak odasinda Sekil 5.30°da da gérilen, iki yatakbasi boyunca uzanan, yatak
basi Unitesinde, her bir yatak igin birer tane seyir aydinlatmasi mevcuttur. Bu
aydinlatma aygitlarinin da iclerinde 18W gicinde soguk gunisigi renginde
fluoresanlar kullanilmistir. Bu aydinlatma aygitlari hasta Unitesinin Ust kismindadir
ve seyir aydinlatmalarinin tam altinda, genel aydinlatmalarda kullanilan, 18W
fluoresan lambanin kullanildigi, okuma amagl lambalar mevcuttur. Bu iki aydinlatma
aygiti birlikte Sekil 5.31’de g6rilen, anahtar yardimiyla kontrol edilmektedir.
Olgiimler sirasinda seyir aydinlatmasi amagcl olarak sadece 0nitenin Ustiindeki
lambalarin devrede oldugu kabul edilirken, okuma amagli olarak Unitenin altindaki
ve Ustlindeki lambanin, yani hem okuma aydinlatmasi hem de seyir aydinlatmasinin
ayni anda devrede oldugu kabul edilmistir. 2 numarali hasta yatak odasinda saat
22:00'da yapilan o&lcimler sonucunda elde edilen degerler Tablo 5.8'de

verilmektedir.

Sekil 5.30: Yatakbasi Unitesi

Sekil 5.31: Okuma Ve Seyir Aydinlatmasi Anahtar
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Tablo 5.8: 2 Numarali Hasta Yatak Odasinda Yapilan Yapma Aydinlatma Aydinlik Diizeyi Olgiimii Sonugclari

Noktalar Olciim 2-Genel | Olgim 3 | Olgim4 | Olgim5 | Olgim6 | Olgim7 | Olgim8 | Olgiim9 | Olgiim 10 | Olgiim 11 | Olgiim 12

Aydinlatma (Ix) (Ix) (Ix) (Ix) (Ix) (Ix) (Ix) (Ix) (Ix) (Ix) (Ix)

A2 35 100 156 17.3

B2 124 10.5 143 45

c2 125 3.9 133 40

D2 124 4.9 131 54

E2 122 3.9 120 57

F2 190 131 90 28.7 58 44 311

G2 140 223 29.7 161 55 41 240

Olgiim 3 : Sadece gece lambasi acikken

Olglim 4 : Gece lambasi ve genel aydinlatmalar birlikte agikken

Olglim 5 : Genel aydinlatma ve okuma aydinlatmasi 1 agikken
Olglim 6 : Genel aydinlatma ve okuma aydinlatmasi 2 agikken

Olgiim 7 : Seyir aydinlatmasi 1 ve okuma aydinlatmasi 1 agikken

Olgiim 8 : Seyir aydinlatmasi 2 ve okuma aydinlatmasi 2 acikken

Olgiim 9 : Sadece seyir aydinlatmalari acikken

Olgiim 10 : Sadece seyir Lambasi 1 agikken

Olgiim 11 : Sadece seyir Lambasi 2 agikken

Olglim 12 : Tiim aydinlatmalar agikken yatak basi aydinlik diizeyleri
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5.2.3.1 2 Numarali Hasta Yatak Odasinin Yapma Aydinlatma Kosullari
Acisindan Degerlendirilmesi

2 Numarali hasta yatak odasinda bulunan tim aydinlatma aygitlari élgcim gun(
calisir durumdadir. Hasta yatak odasinda genel aydinlatma igin tavana monte
aydinlatma aygitlar kullaniimigtir. 2 numarali hasta yatak odasinda déseme Ustiinde
tavan dizlemine kadar olan yukseklik 270cm’dir. Bu yUkseklik tavana monte
aydinlatma aygitinin kullaniimasi igin uygundur. Genel aydinlatmalar ve giris
holiindeki aydinlatma acildiginda tim &lgim noktalarinda saglanmasi gereken
100lux’lik aydinhk dizeyi saglanabilmistir.

2 Numarall hasta yatak odasinda yatak baslarinda duvarlar boyunca devam eden
aydinlatma aygitlar kullaniimistir. Bu tur ikili sistemler 3.2.1 numarali baslik altinda
belirtildigi gibi tavana monte edilmis aydinlatma aygitlarinin kullanilmasinda daha
basarili olmaktadir. (CIBSE,1989,s.19)

Yukarida belirtilen butinleyici aydinlatma aygitlari, okuma ve seyir aydinlatmasi
amaci ile kullaniimaktadir. 3.2.2’de anlatildigi gibi hasta yatak baslarinda okuma
aydinlatmasinin aydinlik dizeyi minimum 150lux olmahdir. (CIBSE,1989,s.19) Yatak
baslarinda bulunan aydinlatma aygitlarindan herbirinde biri yatak basina biri tavana
dogru yonlenen ikiser tane lamba bulunmaktadir. Tavana dogru aydinlatma yapan
lamba seyir aydinlatmasidir. Her iki lambanin birlikte yakilmasi durumunda sistem
okuma aydinlatmasi amaciyla kullaniimaktadir. Fakat 6lgiimler sirasinda elde edilen
degerlere gbére tim diger aydinlatma aygitlari kapali sadece OK1 acikken, 1
numarah yatak basinda elde edilen aydinlik dizeyi 90lux’dir Bu deger okuma
aydinlatmasi igin yeterli degildir. Genel aydinlatmalar acikken ve iki yatak basinda
da sadece kendi yatakbasi Unitelerinin lambalari agikken okuma pozisyonu igin
yeterli degerde aydinhk dizeyi saglanmistir. Okuma aydinlatmalari sabittir, bu
sebeple diger hastalarda kamasma problemlerine sebep olmamaktadir. Diger tim
aydinlatma aygitlari kapali iken herhangi bir okuma aydinlatmasi diger hastalarin
yataginda yaklasik 30lux’lik bir aydinlik diizeyi olusturmaktadir. Uyumak isteyen bir
hasta bu degerde bir aydinlk diizeyinden rahatsiz olabilir.

2 Numarali hasta yatak odasinda her yatak basinda birer tane seyir aydinlatmasi
bulunmaktadir. Daha 6nce de belirtildigi gibi seyir aydinlatmasi, gece hemsirenin
hastayl rahatsiz etmeden hastayr ve cevresindeki donanimlar gbézlemlemesi
amaciyla kullaniimaktadir. 5-10lux arasindaki bir aydinlik dlizeyi seyir aydinlatmasi
icin yeterli olmaktadir. 2 Numarali hasta yatak odasinda seyir aydinlatmalari hasta
yatak baslarinda 41-44 lux deg@erlerinde bir aydinhk dliizeyi yaratmaktadir. Bu durum
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gece hemsgirenin hastalara rahatsizlik vermesine sebep olacaktir. Bu sebeple seyir
aydinlatmalar icin daha disUk gulclerde lambalar tercih edilmeli, okuma
aydinlatmalari icinse seyir aydinlatmasi ile birlikte agildiginda en az 150 lux aydinhk
dizeyini saglayacak sekilde lamba verimleri arttirlmalidir. Yataklar arasinda perde
veya paravan benzeri ayiricilar kullanilarak hastalarin rahatsizliklari engellenebilir.

2 Numarali hasta yatak odasinda kullanilan fluoresan lambalarin balastlari élgimler
sirasinda rahatsiz edici sesler ¢gikartmamaktadir.

2 Numarall hasta yatak odasinin girisinde bulunan hole hem bu holi aydinlatmak
hem de hastanin gece kalktiginda etrafini gérebilmesi amaciyla tavana monte bir
aydinlatma aygiti yerlestirilmigtir. Tium aydinlatma aygitlari kapali iken sadece bu
aydinlatma aygiti ile holde 100 lux bir aydinlik diizeyi saglanirken oda igindeki
sirkllasyon alanlarinda 4-5 lux arasindaki degerlerde aydinhk dizeyleri elde
edilmigtir. Bu degerler sirkulasyon alanlarinin gece aydinlatiimasi icin yeterli
olmasina karsin hasta yatak baslarinda 0,11x’Un Uzerinde degerler elde edildigi icin
yetersiz kalmaktadir. Bu durum daha az gugte bir lamba ile birlikte yén aydinlatmasi
amaciyla kullanilan aydinlatma aygitlarinin gerekli yerlerde konumlandiriimasiyla

¢6zime kavusturulabilir.

2 Numaral hasta yatak odasinda muayene ve yén aydinlatmasi bulunmamaktadir.
Muayene aydinlatmasi gereksinim aninda oda digindan getirilmektedir.

5.2.4 Degerlendirmeler Sonucunda 2 Numarali Hasta Yatak Odasi icin
Aydinlatma Tasarimi Onerileri

2 numarall hasta yatak odasina, elde edilen tespitler sonucunda, Relux bilgisayar
programi kullanilarak, genel aydinlatma, okuma aydinlatmasi, seyir aydinlatmasi ve
yén aydinlatmasi konularinda alternatif yapma aydinlatma ¢ézimleri dnerilmistir.
Oda tefrisi yapilan degerlendirmelere goére revize edilmigtir. Sekil 5.32’de Relux
programinda modeli yapilan yeni oda tefrigi gértilmektedir.
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Sekil 5.32: 2 Numaral Hasta Yatak Odasinin Relux Bilgisayar Programinda Ug
Boyutlu Similasyonu

5.2.4.1 Genel Aydinlatma icin Céziim Onerisi

2 numarall hasta yatak odasi icin genel aydinlatma aygiti olarak Tablo 5.9'da
Ozellikleri verilen Philips TCS198 2xTL5-14W/840 HF M6 ve Philips FBS120 1xPL-
C/2P26W/840 CON PG adli aydinlatma aygitlari dnerilmistir. Bu sekilde odada
bulunan sirklilasyon alanlarinda en az 100Ix aydinlik dizeyi saglanmaya
calisilmistir. SirkGlasyon alanlarindaki aydinhk dizeyinin élcllebilmesi icin déseme
ylzeyinden 5cm yiksekte bir 6lgcim dizlemi olusturulmustur. Sekil 5.33'de bu
aydinlatma aygitlan kullanildiginda oda icinde elde elde edilen aydinhk dizeyi
dagihmi gérilmektedir.

Tablo 5.9: 2 Numarali Hasta Yatak Odasinda Genel Aydinlatma Onerisi Igin
Kullanilan Aydinlatma Aygiti

Kullanilan Kullanilan | Aygittaki
Kullanilan Aygitin Aygitin Lamba Lamba | Lamba | Isik
Aygitin Formu | Montaj Sekli Modeli Sayisi Tipi Gucl | Akisi
Philips
Tavana TCS198
Monte, Siva 2xTL5- 2 Fluoresan | 14W 1200Im
Usti 14W/840 HF
M6
Philips
el T T
\ Tavana FBS120 Kompakt 1800Im
/ ) Monte, 1xPL- 1 Fluoresan 32,8W
L Gomme | C/2P26W/840
CON PG
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Sekil 5.33: 2 Numarall Hasta Yatak Odasi icin Onerilen Genel Aydinlatma
G6zUmUnin Oda Iginde Lux Cinsinden Aydinlik Diizeyi Dagihmi

Oneri hazirlanirken oda tavanina 3 tane aydinlatma aygiti monte edilmistir ve genel
aydinlatmanin en az degeri saglayip saglayamadiginin anlasilabilmesi i¢in diger
aydinlatmalar kapal olarak alinmistir. Sekil 5.34’'de  oda icinde aydinlatma
aygitlarinin - konumlari  ve aydinhk dizeyi dagihmi renklendirilmis olarak
gOsterilmektedir.

[m]
3.00

2.50 E |
1.50

1.00

0.50

0.00

[m]

Aydinhk 50 75 100 150 200
Dazeyi (Ix)

Sekil 5.34: 2 Numarali Hasta Yatak Odasi icin Onerilen Genel Aydinlatma
G6zUmUnin Plan Uzerinde Renklendirilmis Olarak Aydinlik Dizeyi Dagilimi
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2 Numarali hasta yatak odasi i¢in 6nerilen genel aydinlatma ¢éziiminde elde edilen
aydinlatma verileri genel olarak asagidaki gibidir.

Toplam Isik Akisi: 4200Im Ortalama Aydinlik Diizeyi: 107Ix
Toplam Gug: 66,8W Minimum Aydinlik Dlzeyi: 0Ix

Maksimum Aydinlik Dizeyi: 2061x

5.2.4.2 Okuma Aydinlatmasi icin C6ziim Onerisi

2 numarall hasta yatak odasi icin 6nerilen okuma aydinlatmasi Tablo 5.10'da
6zellikleri verilen TRILUX 5571NW-Z/18 COMP adli aydinlatma aygitidir. Bu sekilde
yatak baglarinda en az 150Ix aydinlik dizeyi saglanmaya calisiimistir. $ekil 5.35’de
bu aydinlatma aygiti kullanildiginda 80cm bir élcim dizleminde oda icinde elde
edilen aydinlik dlzeyi dagilimi verilmektedir. Bu sekilde, bir hasta okuma
aydinlatmasini kullandiginda, diger lambalar devre digi iken, diger hastanin yatak
basinda olusan aydinlk dizeyi gériimektedir.

Tablo 5.10: 2 Numarali Hasta Yatak Odasinda Okuma Aydinlatmasi Onerisi igin
Kullanilan Aydinlatma Aygiti

Kullanilan Kullanilan | Aygittaki
Kullanilan Aygitin Montaj Aygitin Lamba Lamba | Lamba | Isik

Aygitin Formu Sekli Modeli Sayisli Tipi Gucl | Akisi
TRILUX
D“Sf‘vr: l'\J"S‘;Ete Z?fgg\(l)v'\\/ﬂ-P 1 | Fluoresan| 18W |[1350im
Ml g 40 10 7 3 3
20 5 = T T T T T
167 5 27 23 10 5 3
101 T a S I 0 ik
084 25 142 95 15 5
= e ik i == a0
0.4 -
B 75 45 6 % 2
0.0 - B2 & 1 @

= % 0 5§ &k I F U
0.0 051015 20 25 3.0 3.5 4.0 [m]

Sekil 5.35: 2 Numarall Hasta Yatak Odasi icin Onerilen Okuma Aydinlatmasi
G6zumUnin Oda Iginde Lux Cinsinden Aydinlik Diizeyi Dagihmi
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2 numarall hasta yatak odasi icin 6nerilen okuma aydinlatmasi yatak bagindaki
duvara monte edilmistir. Tek yatak basinda, diger aydinlatma aygitlari devre digi
birakildiginda, yeterli degerin saglandidi ve diger yatakta yatan hastayi rahatsiz
etmeyecek bir aydinhk dizeyi dagihmi olustugu gérilmastir. Sekil 5.36'da  oda
icinde aydinlatma aygitinin konumu ve dbésemeden 80cm yuUkseklikteki &lgim
dizleminde olusan aydinlik diizeyi dagilimi renklendirilmis olarak gésteriimektedir.
Sekil 5.37°de ise yatak basinda, merkezi désemeden 90cm yikseklikte, 15° egimli,
1 x 1m boyutlarinda bir él¢iim dizlemindeki aydinlik diizeyi verilimektedir. Bu sekilde
hasta okuma pozisyonundayken kitap Uzerinde olusan aydinlik dizeyi
hesaplanmistir.

[m]
3.00

2.50

2.00

1.50

1.00

0.50

0.00

Aydinhk 15 20 30 50 75
Dazeyi (Ix)

Sekil 5.36: 2 Numarali Hasta Yatak Odasi icin Onerilen Okuma Aydinlatmasi
G6zUmUnin Plan Uzerinde Renklendirilmis Olarak Aydinlik Dizeyi Dagilimi

2 Numaral hasta yatak odasi igin énerilen okuma aydinlatmasi ¢6ziminde elde
edilen aydinlatma verileri genel olarak asagidaki gibidir.

Toplam Isik Akisi:1350Im Ortalama Aydinlik Diizeyi: 291x
Toplam Glg: 24W Minimum Aydinlik Dizeyi:2Ix

Maksimum Aydinlik Dizeyi:218Ix
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Sekil 5.37: 2 Numarali Hasta Yatak Odasi icin Onerilen Okuma Aydinlatmasi
G6zuminin Okuma Dizleminde Renklendirilmis Olarak Aydinlik Dizeyi Dagilimi

5.2.4.3 Seyir Aydinlatmasi icin Céziim Onerisi

2 numaral hasta yatak odasinda seyir aydinlatmasi olarak Tablo 5.11°de &zellikleri
verilen Philips TCH329 1xTL8W/840 CON O adli aydinlatma aygiti énerilmigtir. Bu
sekilde yatak basinda en az 5Ix - 10Ix arasi bir aydinhk dizeyi saglanmaya
calisiirken, diger yatakta yatan hastanin, yataginda olusan aydinlik dizeyinin
hastay! rahatsiz etmeyecek kadar diisik degerlerde olmasi saglanmistir. Olciim
dizlemi olarak désemeden 80cm yukseklikte yatay bir dizlem segilmistir. Sekil
5.38’'de bu aydinlatma aygiti kullanildiginda oda icinde elde elde edilen aydinlk
dizeyi dagilimi gérilmektedir.

Tablo 5.11: 2 Numarali Hasta Yatak Odasinda Seyir Aydinlatmasi Onerisi Igin
Kullanilan Aydinlatma Aygiti

Kullanilan Kullanilan | Aygittaki
Kullanilan Aygitin Montaj Aygitin Lamba Lamba | Lamba | Isik
Aygitin Formu Sekli Modeli Sayisli Tipi Gucl | Akisi

" Philips
‘ Duvara Monte, |  TCH329 1 Fluoresan | 12W | 470Im

Siva Ustil 1xTL8W/840
CONO
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Sekil 5.38: 2 Numarall Hasta Yatak Odasi icin Onerilen Seyir Aydinlatmasi
G6zUmUnin Oda Iginde Lux Cinsinden Aydinlik Diizeyi Dagihmi

Oneri hazirlanirken duvara monte bir aydinlatma aygiti kullaniimistir ve yan yatakta
yatan hastanin rahatsiz olma durumunun degerlendirilebilmesi igin tek lambanin
devrede oldugu kabul edilmistir. Sekil 5.39°da oda i¢inde aydinlatma aygitinin
konumu ve aydinlik diizeyi dagilimi renklendirilmis olarak gdésterilimektedir.

[mJ
3.00

2.50

2.00

1.50
1.00

0.50

0.00

B 0 l | | |
Aydinhk 5 7,5 10 15 20
Dazeyi (Ix)

Sekil 5.39: 2 Numarali Hasta Yatak Odasi icin Onerilen Seyir Aydinlatmasi
G6zUminin Plan Uzerinde Renklendirilmis Olarak Aydinlik Dizeyi Dagilimi
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2 Numarali hasta yatak odasi i¢in 6nerilen seyir aydinlatmasi ¢éziiminde elde

edilen aydinlatma verileri genel olarak asagidaki gibidir.

Toplam Isik Akisi:470Im

Toplam Gag: 12W

5.2.4.4 Yén Aydinlatmasi icin Céziim Onerisi

Ortalama Aydinlik Dizeyi: 11,4Ix

Minimum Aydinlik Dizeyi: 2,91x

Maksimum Aydinlik Dizeyi: 24,5Ix

2 numarall hasta yatak odasi icin yén aydinlatmasi aygiti olarak Tablo 5.12’de

Ozellikleri verilen Hacel : WL732 D PLS009 adl aydinlatma aygiti énerilmistir. Bu

sekilde sirkilasyon alanlarinda en az 3Ix - 5Ix arasi bir aydinlik diizeyi saglanmaya

calisilmistir. Sekil 5.40°’da bu aydinlatma aygiti kullanildiginda oda igcinde elde elde

edilen aydinlik diizeyi dagilimi géraimektedir.

Tablo 5.12: 2 Numarali Hasta Yatak Odasinda Yén Aydinlatmasi Onerisi igin

Kullanilan Aydinlatma Aygiti

Kullanilan Kullanilan | Aygittaki
Kullanilan Aygitin Aygitin Aygitin Lamba Lamba | Lamba | Isik
Formu Montaj Sekli Modeli Sayisi Tipi Giciu | Akisi
Hacel :
= D“;ar: l!\J"S‘;Tte’ WL732 D 1 | Fluoresan| 14w | 600Im
- va LSt PLS009
3[?[:]} 201 399 39F 37 334 304 2B 266 257
e i =Ty . i S S i i
2501 404 835 9.26 868 698 489 52 392 575 295
] 501 548 454 468 398 397 232
1.50 + T i e T o T T
1.00 + 241 447 442 358 392 3.66 0.94
& = i i (i i =i
0.50
0.00 - 117 ©)
[ ] I I I I I
0 1 2 3 4 D 6
[m]

Sekil 5.40: 2 Numarali Hasta Yatak Odasi icin Onerilen Yén Aydinlatmasi
G6zUmUnin Oda Iginde Lux Cinsinden Aydinlik Dizeyi Dagihmi
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Oneri hazirlanirken duvara monte bir aydinlatma aygiti kullanilmistir. Sekil 5.41°de
oda icinde aydinlatma aygitlarinin konumlari ve aydinhk duizeyi dagilimi
renklendirilmis olarak gésterilmektedir.

Aydinhk 2 3 5 7,5 10

Dazeyi (Ix)

Sekil 5.41: 2 Numarali Hasta Yatak Odasi icin Onerilen Yén Aydinlatmasi
G6zUmUnin Plan Uzerinde Renklendirilmis Olarak Aydinlik Dizeyi Dagilimi
2 Numarali hasta yatak odasi i¢in 6nerilen seyir aydinlatmasi ¢éziiminde elde

edilen aydinlatma verileri genel olarak asagidaki gibidir.

Toplam Isik Akisi:1200Im Ortalama Aydinlik Dlzeyi: 4,941x
Toplam Glg: 28W Minimum Aydinlik Dlzeyi: 0Ix

Maksimum Aydinlik Dizeyi: 9,91Ix

5.3 Degerlendirme Ve Sonuclar

Bu calismada 6ncelikli olarak hasta yatak odalarinda saglanmasi gerekli gérsel
konfor kosulari dogal ve yapma aydinlatma gereksinimleri olarak iki ana baslk
altinda incelenmistir. Elde edilen bilgiler 1s1dinda iki ayr yatak odasi bu kriterler
acisindan incelenmig, gindiz ve aksam saatlerinde o6l¢imler yapilip, sonuglari
degerlendirilmis ve yetersiz gbérilen durumlar igin alternatif ¢ézimler aranmistir,

yapilan degerlendirmeler asagidaki bagsliklarda 6zetlenmektedir.
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1. Dogal Aydinlatma Sistemi: Secilen hasta yatak odalarindan bir tanesi ideal yén
olarak belirtilen giiney-doguya bakmaktadir, fakat bu yénden gelecek direkt glines
isinlarini  engelleyecek yeterli 6nlem alhnmamistir, bununla birlikte yataklar
pencereye dik olarak konumlandiriimistir. Bu durum hastalarin gézlerine gelen direkt
glnes 1sinlarinin kamasmadan dolay! rahatsizlik yaratmasina sebep olacaktir. Bu
oda igin dis ortam glines kontrol elemanlarinin kullaniimasi hastalarin dis ortamla
olan gobrsel iligkilerini kesmeden glines kontrolini saglayabilirdi. Mevcut storlar
glnes kontrolini saglarken hastalarin dig ortamla olan gdérsel iliskilerini
engllemektedir. Diger hasta yatak odasi ise Oneriimeyen ydén olan kuzey-dogu
yénine bakmaktadir. Glindlz yapilan élcimlerde her iki odada da yeterli aydinlhk

dizeyinin saglandigi géraimastar.

2. Genel Aydinlatma: Aksam yapilan élgimlerde genel aydinlatma agisindan yeterli
g6rilen 100IxX’lUk aydinlik dlzeyi, hasta yatak odalarindan birinde her noktada
saglanirken, diger hasta yatak odasinda bazi noktalarda 100 IX’lik aydinlik dizeyine

ulagilamamistir.

3. Okuma Aydinlatmasi: Her iki yatak odasinda da sadece okuma aydinlatmasinin
kullaniimak istendigi durumlarda vyatak baslarinda yeterli aydinlk dizeyi
saglanamamaktadir. Odalardan bir tanesinde okuma aydinlatmalari hem konum
hem de aydinlatma aygiti olarak okuma iglevi igin ¢cok yetersizdir, digerinde okuma
islevi igcin uygun aydinlatma aygitlari tercih edilmis olsa da bu aydinlatma
aygitlarinda yeterli aydinlik diizeyini saglayacak lambalar kullaniimamigtir.

4. Seyir Aydinlatmasi: Hasta yatak odalarindan birinde seyir aydinlatmasi hi¢
kullanilmamig, digerinde ise hastalar gece kontrollerinde rahatsiz edecek degerde
aydinlik dizeyi saglayan bir seyir aydinlatmasi kullaniimistir.

5. Y6n Aydinlatmasi: Hasta yatak odalarinin ikisinde de ydn aydinlatmasi
bulunmamaktadir. Bu durum gece aydinlatmasinin da bulunmadigi odada hastalarin
gece uyandiklarinda etraflarini gérememelerine sebep olacaktir. Diger odada gece
aydinlatmasi amaciyla kullanilan aydinlatma aygiti ise fazla enerji tiiketimine sebep
olmakla birlikte bazi noktalarda istenilenin UGzerinde bir aydinlik dizeyi
olusturmaktadir.

Yapilan incelemeler sonucunda gérilmustir ki, incelenen iki hasta yatak odasinda
ikincil kullanicilar diyebilecegimiz tedavi, bakim ve temizlik personelinin oda igindeki
gOrsel konfor gereksinimleri saglanmaktadir. Fakat asil kullanicilar olan hastalarin
gorsel konfor gereksinimleri yeterli dizeyde saglanmamaktadir.
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6. GENEL DEGERLENDIRME VE SONUGCLAR

Hastalarin, yaralilarin, hastaliktan stphe edenlerin ve saglik durumlarini kontrol
ettirmek isteyenlerin, ayaktan veya yatarak misahade, muayene, teshis, tedavi ve
rehabilite edildikleri, ayni zamanda dogum yapilan kurumlar olarak hastaneler,
icinde bulundurdugu fonksiyonlarin énemi sebebiyle gdrsel konforun ¢ok énemli
oldugu yapilardir. Hasta yatak odasi ise, hastanin yattigi, misahede altinda
bulunarak dinlendigi ve tedavi oldugu hastane mahalidir. Tedaviyi geceklestiren Kisi
olarak doktor ve hemsirelerin, dinlenen kisi olarak hastanin, odanin bakim ve
temizligini saglayan bireyler olarak, diger hastane personelinin, oda icinde her

zaman kaliteli bir g6rsel ¢cevreye gereksinimleri vardir.

Dogal aydinlatma, hastalar tzerindeki psikolojik etkisi, mikrop &lddrict 6zelligi,
kusursuz bir g6ris saglamasi ve maliyetinin az olmasi gibi niteliklerinden dolayi
hasta yatak odalarinin aydinlatimasinda ¢ok &nemli bir yere sahiptir. Fakat
gunisiginin aydinlik dlzeyi, renksel geriverimi ve spektral dagilimi, saate, glne,
mevsime ve ydne goére degiskenlik gdstermektedir. Ginisigi bu ézelliginden dolayi
teshis ve tedavi icin yeterli bulunmamaktadir. Bu sebeple hasta yatak odalarinda
dogal aydinlatma ile bultlnlesen cesiti amagli yapma aydinlatma sistemleri
kullaniimaktadir. Bunlar; genel aydinlatma, okuma aydinlatmasi, gece aydinlatmasi,
seyir aydinlatmasi, muayene aydinlatmasi, yoén aydinlatmasrdir.

Hasta yatak odalarinda gln icinde sirkilasyon alanlarinda en az 100IX’l0k bir
aydinlik dizeyi gerekmektedir. Bunun igin gindiz gin 1siginin yeterli olmadigi
durumlarda ve aksamlari genel bir aydinlatma saglanmalidir. Hasta yatak
odalarinda, genel aydinlatma tasarlanirken sadece hastanin gérsel konforu degil,
ayni zamanda hasta bakimi ve oda temizliginden sorumlu personelin konforu da

saglanmalidir.

Hasta yatak odasinda, hastanin yatagindan bazi hobilerini gerceklestirebilmesi ve
istedigi zaman birgeyler okuyabilmesi amaciyla yatakbagsinda okuma aydinlatmasini
saglayacak bir sistem bulunmalidir. Kamasmadan kaginmak igin, lambanin, hasta
yatagindan, herhangi bir okuma pozisyonunda gorilen pariltisi 310 cd/ m? ‘yi
asmamaldir. Okuma aydinlatmasi yatakbasinda en az 150Ix’lik bir aydinlik dizeyi
saglamalidir.
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Gece aydinlatmasinin, gece boyunca, hasta uyandiginda veya goérevli personel
odaya girdiginde oda icinde rahat hareket edebimeleri icin sirkilasyon alanlarinda
3-5Ix dizeyinde bir aydinlk olusturmasi gerekmektedir. Uyuyan hastalarn rahatsiz
etmemelidir. Gece boyunca devrede birakilan bu aydinlatma aygitinin, yataginda
yatan hasta tarafindan gériilen pariltisi 30 cd/m?‘yi asmamalidir.

Seyir aydinlatmasinin gbrevi genel aydinlatmalar kapatildiktan sonra, hemsire veya
diger gorevli personelin, hastanin rahatsiz olmasina sebep vermeden, hastayi ve
hastanin etrafindaki donanimlarin g¢alismasini gdézlemleyebilecedi bir aydinlik
saglamaktir. Gece aydinlatmasi gibi gece boyunca agik tutulmaz, gereksinim aninda
acllir. Hasta yatakbasnda 5-10Ix diizeyinde bir aydinlik olusturmaldir.

Muayene aydinlatmalari ameliyat disinda yapilan kigik muayenelerde kullanilan
aydinlatma aygitlar olarak tanimlanabilir. Muayene icin olan aydinlatma, hastalarin
deri ve doku rengini degistirmeyecek, kaliteli bir renkte olmalidir ve dokunun bitln
yuzeylerinin formunu gdsterecek dikkatli bir muayeneye izin vermelidir. Muayene
aydilatmalarinin sdrekli oda iginde bulunmasi gerekmemektedir, gereksinim aninda
oda disindan getirilebilir. Gereksinim aninda 60cm ¢apinda bir alani en az 1000Ix
dizeyinde aydinlatabilmelidir.

Y6n aydinlatmasi, gece oda iginde slrekli yanan , kullanicilarin, oda iginde
ybnlerini rahat bulmalarini saglayacak, désemeden yaklasik 30-36¢cm ylkseklikte 6n
ylzeyinde kiricilarin bulundugu bir aydinlatma aygitidir. Gece aydinlatmasinin
varligina goére geceleri sirkillasyon alanlarinda gerek duyulan 3-5Ix dizeyinde
aydinligi saglayacak sekilde tasarlanmalidir.

Bu bilgilerin 15131 altinda iki ayr hasta yatak odasinda, dogal ve yapma aydinlatma
kosullari agisindan tespitler yapilmis ve bu tespitler sonucunda alternatif ¢céztmler

aretilmigtir.

ilk degerlendirmelerin yapildigi Okmeydani Egitim ve Arastirma Hastanesin'de dogal
aydinlatma agisindan pencere boyutlar yeterlidir , fakat pencerelerin gliney-dogu
yénlne bakmasi sebebiyle mevcut storlar ve filmler yerine giines kiricilar gibi daha
etkin glnes kontrol sistemleri kullaniimalidir. Ayni zamanda yataklarin, odada,
pencerelere dik olarak konumlandiriimasi, hastalarda gin icinde kamasmaya sebep
olmaktadir. Yapma aydinlatma agisindan bakildiginda genel aydinlatmalar oda igin
yetersiz kalmaktadir, okuma aydinlatmalari islevlerini yerine getirememektedirler,
bunun 6tesinde seyir aydinlatmasi, yon aydinlatmasi veya gece aydinlatmasi olarak
kullanilan bir aydinlatma aygiti bulunmamaktadir. Relux bilgisayar programinda
yapilan simllasyon sonucunda bu odanin tefrigi daha islevsel hale geirilmis ve genel
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aydinlatma, okuma aydinlatmasi, seyir aydinlatmasi ve yén aydinlatmasi amagli

bazi aydinlatma sistemleri énerilmigstir.

ikinci  6lgimlerin yapildigi Haseki Egitim ve Arastirma Hastanesinde dogal
aydinlatma  acisindan pencere boyutlar yeterlidir, fakat pencereler dogal
aydinlatma igin  tercih edilmemesi gereken yb6n olan kuzey-dogu yénine
bakmaktadir. Bununla birlikte pencerelerde gines kontrol elemani olarak sadece tul
perde kullaniimigtir, til perdeler odanin karartiimasi istendigi durumlarda yetersiz
kalmaktadir. Jaluzi tipi glines kontrol sistemleri, kuzey-dogu yénindeki bu odada bu
acidan yeterli bir ¢6zim olacaktir. Yapma aydinlatma acgisindan oda i¢inde bulunan
genel aydinlatmalar oda igin yeterli sonuglar vermiglerdir. Fakat okuma
aydinlatmasi ve seyir aydinlatmasi islevlerinin Gzerinde bulundugu yatak basi
Unitesi, istenen aydinlik dizeyi degerleri agisindan yetersiz kalmaktadir. Gece
aydinlatmasi olarak ise odanin girigs holindeki genel aydinlatma kullaniimaktadir.
Yine Relux bilgisayar programinda yapilan similasyonlara bagh olarak bu oda igin
alternatif genel aydinlatma, okuma aydinlatmasi, seyir aydinlatmasi ve yén

aydinlatmasi sistemleri énerilmistir.

Bu calismada gériimdstir ki hasta yatak odalarinin kullanicilari olan hasta, doktor,
hemsire ve hastane personelinin farkli gereksinimleri bulunmaktadir. Bu
gereksinimlerin saglanabilmesi igcin hasta yatak odalarinin aydinlatma sistemi
tasarimi, binanin ilk tasarim asamasindan itibaren titizlikle ele alinarak uluslararasi
standartlarda verilen dogrularin gerceklestiriimesi saglanmahdir. Degerlemdirme
yapilan hasta yatak odalarinda bu gereksinimlerin kargilanamadigi géraimuastar.
GUnumUlzde gerceklerstirilen hastanelerin hasta yatak odalari bu gereksinimlere
g6re tasarlanmalidir, bu gereksinimlerin saglanamadigi mevcut hastanelerde ise
hasta yatak odalarinda gérsel konfor kosullarinin saglanmasi igin uygun tadilatlar
yapiimalidir.
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EK A. HASTANELER VE SAGLIK YAPILARI iCiN BSEN 12424-1 iLE UYUMLU
AYDINLATMA 2002 KODLARININ OZETi (CIBSE, 2002)

Hastaneler-Otopsi Odalari ve Morglar

Saglanan Aydinhk Sinirlandiriimig Minimum Renksel Not
Diizeyi (Lux) Kamasma Orani Geriverim (Ra)
Genel Aydinlatma 500 19 90 1
Otopsi Masasi ve Tetkik 5000 90 2,3
Notlar:
1. Aydinlatma aygitlari sik araliklarla temizlenmelidirler.
2. Muayene aydinlatmasina gereksinim vardir.
3. 5000lux’den buyik degerler gereksinim olabilir.
Hastaneler-Temizleme Odalar
Saglanan Aydinhk Sinirlandiriimig Minimum Renksel Not
Diizeyi (Lux) Kamasma Orani Geriverim (Ra)
Sterilizasyon Odalari 300 22 80 1
Dezenfeksiyon Odalari 300 22 80 1
Notlar:
1. Bu mekanlarda aydinlatma aygitlari, daha sik araliklarla temizlenmelerine karsin fazla miktarda rutubete ve
ylksek sicaklik derecelerine maruz kalirlar.
Hastaneler-Dogum Odalari
Saglanan Aydinhk Sinirlandiriimig Minimum Renksel Not

Diizeyi (Lux)

Kamasma Orani

Geriverim (Ra)

Genel Aydinlatma

300

19

80

Muayene veTedavi

1000

19

80

Notlar:

1. Muayene aydinlatmasi gerekebilir.
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Hastaneler-Dis Hekimleri

Saglanan Aydinlik Sinirlandirniimig Minimum Renksel Not
Diizeyi (Lux) Kamasma Orani Geriverim (Ra)
Genel Aydinlatma 500 19 90 1
Hasta Uzerindeki Aydinlatma 1000 90
Operasyon Boslugu 5000 90 2,3
Beyaz Dis Karsilastirmasi 5000 90 4
Notlar:
1. Aydinlatma hastada kamasmaya sebep olabilir.
2. 5000 lux’den yuksek degerlere gereksinim duyulabilir.
3. Bir dis muayenesi aydinlatmasina gerek vardir.
4. Is1gin renksel sicakhigi 6000K’den fazla olmalidir.
Hastane-Kulak Muayene Odalari
Saglanan Aydinlik Sinirlandirniimig Minimum Renksel Not
Diizeyi (Lux) Kamasma Orani Geriverim (Ra)
Genel Aydinlatma 300 19 80
Kulak Muayenesi 1000 90 1
Notlar:
1. Muayene aydinlamasina gerek duyulabilir.
Hastaneler- Muayene Odalari
Saglanan Aydinlik Sinirlandirniimig Minimum Renksel Not
Diizeyi (Lux) Kamasma Orani Geriverim (Ra)
Genel Aydinlatma 500 19 90
Muayene ve Tedavi 1000 19 90 1
Notlar:
1. Muayene aydinlamasina gerek duyulabilir.
Hastaneler-Géz Muayene Odalari
Saglanan Aydinlik Sinirlandirniimig Minimum Renksel Not

Diizeyi (Lux)

Kamasma Orani

Geriverim (Ra)

Genel Aydinlatma 300 19 80
Go6zin Dis Kisminin 1000 90 1
Gorme Grafikleriyle Renk ve 500 16 90 1

Okuma Testleri

Notlar:

1. Muayene aydinlamasina gerek duyulabilir.
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Hastaneler-Genel Odalar

Saglanan Aydinlik Sinirlandirniimig Minimum Renksel Not
Diizeyi (Lux) Kamasma Orani Geriverim (Ra)
Bekleme Odalari 200 22 80 1
Koridorlar:Guin Boyunca 200 22 80 1
Koridorlar:Gece 50 22 80 1
Tv-Cay Odalari 200 22 80 1
Personel Ofisi 500 19 80
Personel Odalari 300 19 80
Notlar:
1. Déseme diizeyinde aydinlalatma da kullanilabilir.
Hastaneler-Yogun Bakim
Saglanan Aydinlik Sinirlandirniimig Minimum Renksel Not
Diizeyi (Lux) Kamasma Orani Geriverim (Ra)
Genel Aydinlatma 100 19 90 1
Basit Muayeneler 300 19 90 2
Muayene ve Tedavi 1000 19 90 2
Gece izleme Aydinlatmasi 20 19 90 1
Notlar:
1. Déseme diizeyinde aydinlatma da kullanilabilir.
2. Yatak diizeyine aydinlatma da kullanilabilir.
Hastaneler- Laboratuarlar ve Eczaneler
Saglanan Aydinlik Sinirlandirniimig Minimum Renksel Not
Diizeyi (Lux) Kamasma Orani Geriverim (Ra)
Genel Aydinlatma 500 19 80
Renk incelemesi 1000 19 90 1
Notlar:
1. Isigin renk sicakligi 6000K’den biyiik olmalidir.
Hastaneler- Ameliyathaneler
Saglanan Aydinlik Sinirlandirniimig Minimum Renksel Not

Diizeyi (Lux)

Kamasma Orani

Geriverim (Ra)

Ameliyat Oncesi Ve Ameliyat 500 19 90
Sonrasi Odalari
Operasyon Alani 1000 19 90

Ameliyat Masasi

Notlar:

1. Ameliyat aydinlatma aygitina gereksinim duyulur.Aydinlatma aygitinin aydinlik diizeyi 10.000lux’ten

100.000lux’e kadar degisir.
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Hastaneler-Tedavi Odalari

Saglanan Aydinhk Sinirlandiriimig Minimum Renksel Not
Diizeyi (Lux) Kamasma Orani Geriverim (Ra)
Diyaliz 500 19 80 1
Dermatoloji 500 19 90
Endoskopi Odalari 300 19 80
Sargi Odalan 500 19 80
Tibbi Banyolar 300 19 80
Masaj ve Rodyoterapi 300 19 80
Notlar:
1. Aydinlatma kontrol edilebilecek sekilde olmalidir.
Hastaneler- Hasta yatak odalari
Saglanan Aydinhk Sinirlandiriimig Minimum Renksel Not
Diizeyi (Lux) Kamasma Orani Geriverim (Ra)
Genel Aydinlatma 100 19 80 1,2
Okuma Aydinlatmasi 300 19 80 2,3
Basit Muayeneler 300 19 80 2
Muayene ve Tedaviler 1000 19 80
Gece Aydinlatmasi, Gézlem 5 80 2
Hastalar i¢in olan Banyo ve 200 22 80

Tuvaletler

Notlar:

1. Déseme diizeyinde aydinlatma.

2. Hastanin gérus alanindaki pariltilar engellenmelidir.

3. Bolgesel aydinlatmaya gereksinim duyulur.
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Ek B. ORNEK HASTA ODALARI iCIN OLUSTURULAN BILGi FORMU
Hastanenin Adi:

Hastane ile ilgili Genel Bilgiler

Bulundugu ilge:

Hastanenin T0ru:

Yapim Yih:

Yapim islevi:

Olgiim Giini, Saati ve Gok Kosular:

Hastanenin Dis Cevre Kosullari:

(Cevre Binalarla iligkisi)

Hasta Odasi ile ilgili Genel Bilgiler

Hasta Odasinin Bulundugu Kat:

Hasta Odasinin Bulundugu Servis:

Hasta Odasini Kullanan Hasta Sayisi:

Hasta Odasinin Cevre Kosullari:

(Cevre Binalarla iligkisi)

Oda Penceresinden Goérllen Dis Zeminin Rengi ve Malzemesi:
Hasta Odasi Boyutlari:

i¢ Ylizeylerin Renkleri, Malzemeleri ve Isik Yansitma Katsayilar::
Tavan:

Déseme:

Duvari:

Duvar2:

Duvar3:

Duvar4:
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Hasta Odasinin Plani ve i¢ Cephe Cizimleri
Dogal Aydinlatma Sistemine iliskin Veriler

Pencereler ve Diger Acikliklar

Pencereler Cati Isikliklan

Aciklik isimleri

Cam Tar0

Baktigl Yén

Dograma TurQ

Temizlik Sikligi

Giines Kontrol Sistemleri ile ilgili Bilgiler
Gulnes Kontrol Sistemi Mevcut ( ) Degil ( )
Hareketsiz ( ) / Hareketli ( ) —icte ( )/ Dista ( )
Giines Kontrol Sistemi Malzemesi:

Dis Gilines Kontrol Sistemi Formu:

Dis Glines Kontrol Sistemi Gizimi:
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Yapma Aydinlatmaya Ait Veriler

Aydinlatmanin Tiirii

Genel
Aydinlatmasi

Okuma
Aydinlatmasi

Seyir
Aydinlatmasi

Gece
Aydinlatmasi

Yoén
Aydinlatmasi

Muayene
Aydinlatmasi

Aydinlatma
Aygitinin Adi

Kullanilan Aydinlatma Aygitinin Ozellikleri

Aydinlatma
Aygitinin
Formu

Aydinlatma
Aygitinda
Kullanilan
Lamba Sayisi

Duvara Monte /
Tavana Monte/
Gdmme/ Asili

Sabit/
Ayarlanabilir /
Kollu

Sinirlandirimis
Hareketli/
Hareketli

Varsa Diger
Donanimlarla
iigisi Hakkinda
Bilgi

Montaj
Yiksekligi

Kullanilan Lambalarin
Ozellikleri

Lambanin Tir(

Lambanin
Glci

Désemeden
Yiksekligi

Isik Rengi

Yastikistiinden
Yiksekligi

Kontrol Diizenegi

Anahtar
Konumu

Anahtar Formu

Loslastirma
Mevcut
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Yapma Aydinlatmaya Dair Olusturulabilecek Senaryolar

Olciim Sonuglarn

Noktalar

Olgiim 1-
Dogal
Aydinlatma

Olgiim 2-Genel
Aydinlatma

Olciim 3

Olgiim 4

Olciim 3

Olgiim 5

Olciim 6
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Ek C. 1 NUMARALI HASTA YATAK ODASININ GORSEL KONFOR KOSULLARI
ACISINDAN iINCELENMESINDE ELDE EDILEN TESPITLER

Hastanenin Adi: T.C. Saglk Bakanligi Okmeydani Egitim ve Arastirma Hastanesi
Hastane ile ilgili Genel Bilgiler:

Bulundugu ilge: Okmeydani / istanbul

Hastanenin Tur0: Egitim ve Arastirma Hastanesi

Yapim Yih: 1971

Yapim iglevi: Hastane

Olgiim Giini, Saati ve Gok Kosulari: 28.08.2007, 16:00(Giindiiz Olglimleri), 22:00
(Aksam Oclimleri), Acik+Kapali

Hastanenin Dis Cevre Kosullari (Cevre Binalarla iligkisi): Yakin gevresinde bina yok.
Hasta Odasi ile ilgili Genel Bilgiler:

Hasta Odasinin Bulundugu Kat: 3. Kat

Hasta Odasinin Bulundugu Servis: Genel Cerrahi

Hasta Odasini Kullanan Hasta Sayisi: 2

Hasta Odasinin Gevre Kosullari (Cevre Binalarla iliskisi): Odanin cephesi hastane
otoparkina bakiyor ve ¢evresinde engel yok.

Oda Penceresinden Goérllen Dig Zeminin Rengi ve Malzemesi: Gri/Asfalt
Hasta Odasi Boyutlari: 297x600 cm h:284cm (d6semeden tavana)

i¢ Ylizeylerin Renkleri, Malzemeleri ve Isik Yansitma Katsayilar::
Déseme: Mavi renkli linolyum, % 29

Duvar 1: Fildisi renkli plastik duvar boyasi, % 84

Duvar 2: Fildisi renkli plastik duvar boyasi, % 84

Duvar 3: Fildisi renkli plastik duvar boyasi, % 84

Duvar 4: Fildisi renkli plastik duvar boyasi, % 84

Tavan: Beyaz renkli tavan boyasi, % 82
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Hasta Odasinin Plani ve i¢ Cephe Cizimleri
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Dogal Aydinlatma Sistemine iliskin Veriler:

Pencereler ve Diger Acikliklar:

Pencereler Cati Isikliklan
Agiklik P1, P2, P3, P4, P5, P6,P7 X
Isimleri
Cam P1, P2, P3, P4, P5, P6 X
TarG Berrak cift cam, P7 berrak tek

cam
Baktigi Guney-Dogu X
Yoén
Dograma | PVC X
Tard
Temizlik | Haftada bir kez siliniyor X
Sikhgi

Giines Kontrol Sistemleri ile ilgili Bilgiler:

Gulnes Kontrol Sistemi Mevcut ( X)) Degil ( )

Hareketsiz ( ) / Hareketli ( X) —licte (X )/ Digta ( )

Giines Kontrol Sistemi Malzemesi: Tekstil

Dis Glines Kontrol Sistemi Formu: X

Dis Glines Kontrol Sistemi Gizimi: X
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Yapma Aydinlatmaya Ait Veriler:

Aydinlatmanin Tiirii

Seyir Gece Yoén Muayene
Genel Aydiniatmasi Okuma Aydinlatmasi Aydinlatmasi | Aydinlatmasi | Aydinlatmasi | Aydinlatmasi
Aydinlatma Aygitinin Adi GA1 GA2 OKA1 OK2 X X X X X X X X
T X X X X X X X X
X | Aydinlatma Aygitinin Formu
©
N | Aydinlatma Aygitinda Kullanilan
2 Lamba Sayis| 2 2 1 1 X X X X X X X X
S
% | Duvara Monte / Tavana Monte/ Tavana Monte | Tavana Monte |  Duvara Monte Duvara Monte X X X X X X X X
;- Gomme/ Asili
©
E [ Sabit/ Ayarlanabilir / Kollu Sabit Sabit Avyarlanabilir Avyarlanabilir X X X X X X X X
©
_g M N Sinirlandinimig Sinirlandinimig x X X M " . M «
2- Sinirlandinimis Hareketli/ Hareketli Hareketli Hareketli
§ Varsa Diger Donanimlarla ilgisi N N
E Hakkinda Bilgi X X X X X X X X X X
2 [ Montaj Yiksexiigi 284cm 284cm 160cm 160cm X X X X X X X X
Lambanin Tirt Fluoresan Fluoresan Akkor Lamba Akkor Lamba X X X X X X X X
c
§ Lambanin Giicii 18W 18W 40W 40W X X X X X X X X
§ Ddsemeden Yiksekligi 281cm 281cm 160cm 160cm X X X X X X X X
c - 9 9
83 Soguk Soguk . .
5 = |Isik Rengi Giinigigi Giinigigl Sicak Gunisig! Sicak Gunigig! X X X X X X X X
=0
2:0 | Yastikiistiinden Yiksekligi 211 211 90 90 X X X X X X X X
5 Anahtar Konumu Kapi Yani Kapi Yani Yatak Yani Yatak Yani X X X X X X X X
2
Q
N
a MU 2] X X X X X X X X
° Anahtar Formu
5
v | Loslastirma Mevcut X X X X X X X X X X X X
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Yapma Aydinlatmaya Dair Olusturulabilecek Senaryolar:

Olgiim3
Olglim4
Olgiim5
Olgiimé

Olglim7

: Okuma Aydinlatmasi 1 acikken

: Okuma Aydinlatmasi 2 acikken

: Okuma Aydinlatmasi 1 ve genel aydinlatma acikken

: Okuma Aydinlatmasi 2 ve genel aydinlatma acikken

: Tum isiklar kapali servis koridorundan gelen isikla yapilan 6lgiim

1 Numaral Hasta Yatak Odasinda Yapilan Aydinlik Diizeyi Olciimii Sonugclari:

Noktalar | Olclim 1-Dogal | Olgiim 2-Genel Olcim 3 | Olgim 4 | Olgim 5 | Olgiim 6 | Olgiim 7

Aydinlatma (Ix) Aydinlatma (Ix) (Ix) (Ix) (Ix) (Ix) (Ix)

A1l 420 117

B1 511 57,5 1,2

(7] 1015 69,6

D1 450 122

E1 493 62,1 1,04

F1 1230 74,3

G1 378 117 47,5 3,8 140

H1 800 54,8 5,45 16,5 71,5
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Ek D. 2 NUMARALI HASTA YATAK ODASININ GORSEL KONFOR KOSULLARI
ACISINDAN INCELENMESINDE ELDE EDILEN TESPITLER

Hastanenin Adi: T.C. Saglik Bakanligi Haseki Egitim ve Arastirma Hastanesi
Hastane ile ilgili Genel Bilgiler:

Bulundugu ilge: Aksaray / istanbul

Hastanenin Tur0: Egitim ve Arastirma Hastanesi

Yapim Yili: 2006

Yapim iglevi: Hastane

Olgiim Giini, Saati ve Gok Kosulari: 30.08.2007, 16:00(Giindiiz Olglimleri),22:00
(Aksam Olglimleri), Agik

Hastanenin Dis Cevre Kosullari (Cevre Binalarla iligkisi) : Yakin gevresinde
glnisigini engelleyeci bina yok.

Hasta Odasi ile ilgili Genel Bilgiler:

Hasta Odasinin Bulundugu Kat: 5. Kat

Hasta Odasinin Bulundugu Servis: Uroloji

Hasta Odasini Kullanan Hasta Sayisi: 2

Hasta Odasinin Cevre Kosullari (Cevre Binalarla iligkisi): Cephesi caddeye bakiyor.
Oda Penceresinden Goérllen Dis Zeminin Rengi ve Malzemesi: Gri/Asfalt
Hasta Odasi Boyutlari: 298x678 cm h:270cm (désemeden tavana)

i¢ Ylizeylerin Renkleri, Malzemeleri ve Isik Yansitma Katsayilar::
Déseme: Acik somon renkli linolyum, % 55

Duvar 1: Fildisi renkli plastik duvar boyasi, % 84

Duvar 2: Fildisi renkli plastik duvar boyasi, % 84

Duvar 3: Fildisi renkli plastik duvar boyasi, % 84

Duvar 4: Fildisi renkli plastik duvar boyasi, % 84

Duvar 5: Fildisi renkli plastik duvar boyasi, % 84

Duvar 6: Fildisi renkli plastik duvar boyasi, % 84

Tavan: Beyaz renkli tavan boyasl, % 84
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Hasta Odasinin Plani ve i¢ Cephe Cizimleri:
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2 Numaral Hasta Odasi Plani
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Dogal Aydinlatma Sistemine iliskin Veriler:

Pencereler ve Diger Acikliklar:

Pencereler Cati Isikliklan
Aciklik isimleri P1, P2, P3, X
Cam TUrid Berrak ¢ift cam X
Baktigl Yén Kuzey-Dogu X
Dograma Turi Aliminyum X
Temizlik Sikligi Haftada bir kez siliniyor X

Giines Kontrol Sistemleri ile ilgili Bilgiler:

Gulnes Kontrol Sistemi Mevcut ( X)) Degil ( )

Hareketsiz ( ) / Hareketli ( X) —icte (X )/ Digta ( )

Giuines Kontrol Sistemi Malzemesi: Tekstil

Dis Glines Kontrol Sistemi Formu: X

Dis Glines Kontrol Sistemi Gizimi: X
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Yapma Aydinlatmaya Ait Veriler:

Aydinlatmanin Tiirl

. Gece Yoén Muayene
Genel Aydinlatmasi Okuma Aydinlatmasi Seyir Aydinlatmasi Aydinlatmasi Aydinlatmasi | Aydinlatmasi
Aydinlatma Aygitinin Adi GA1 GA2 OK1 OK2 SK1 SK2 GC1 X X X X X
= = I
5 Aydinlatma Aygitinin Formu d
=
3 2 2 1 1 1 1 1 X X X X X
=5 Aydinlatma Aygitinda Kullanilan Lamba Sayisi
c
c Tavana Tavana Duvara Duvara Duvara Duvara Tavana N M M M M
5 Monte Monte Monte Monte Monte Monte Gémme
2- Duvara Monte / Tavana Monte/ Gémme/ Asili
g Sabit/ Ayarlanabilir / Kollu Sabit Sabit Sabit Sabit Sabit Sabit Sabit X X X X X
s
_g X X X X X X X X X X X X
2. Sinirlandinimisg Hareketli/ Hareketli
E i X X X X X X X X X X X X
5 Varsa Diger Donanimlarla llgisi Hakkinda Bilgi
§ Montaj Yiiksekligi 270cm 270cm 160cm 160cm 160cm 160cm 270cm X X X X X
Kompakt
c Lambanin Tiiri Fluoresan Fluoresan Fluoresan Fluoresan Fluoresan Fluoresan Fluoresan | X X X X X
S | Lambanin Giici 18W 18W 18W 18W 18W 18W 18W x| x X X x
K]
g Désemeden Yiiksekligi 267cm 267cm 156cm 156cm 166cm 166cm X X X X X X
-
cc Soguk Soguk Soguk Soguk Soguk Soguk
% é lsik Rengi Gunisigi Gunisigi Gunisig Gunisigi Gunisig Gunisigi Sicak Beyaz | x X X X X
=0
2.8 | Yastikiistiinden Yiksekligi 197 197 80 80 80 80 X X[ x X X X
5 Anahtar Konumu Kapi Yani Kapi Yani Yatak Basi Yatak Basi Yatak Basi Yatak Basi Kapi Yani X X X X X
g E E E E X X X X X
S | Anahtar Formu e || e || e || e !
€
¥° Loslastirma Mevcut X X X X X X X X X X X X
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Yapma Aydinlatmaya Dair Olusturulabilecek Senaryolar:

Olglim 3 :
Olgiim 4 :
Olglim 5 :
Olglim 6 :
Olgim 7 :
Olglim 8 :
Olglim 9 :

Olgiim 10 : Sadece seyir aydinlatmasi 1 acikken
Olgiim 11 : Sadece seyir aydinlatmasi 2 acikken

Sadece gece lambasi agikken

Gece lambasi ve genel aydinlatmalar birlikte agikken

Genel aydinlatma ve okuma aydinlatmasi 1 agikken

Genel aydinlatma ve okuma aydinlatmasi 2 agikken

Seyir aydinlatmasi 1 ve okuma aydinlatmasi 1 agikken

Seyir aydinlatmasi 2 ve okuma aydinlatmasi 2 agikken

Sadece seyir aydinlatmalari agikken

Olglim 12 : Tiim aydinlatmalar agikken yatak basi aydinlik diizeyleri

2 Numarali Hasta Yatak Odasinda Yapilan Aydinlik Diizeyi Ol¢iimii Sonuclan:

Noktalar Olciim 1-Dogal | Olciim 2-Genel | Olcim3 | Olcim4 | Olcim5 | Olcim6 | Olcim7 | Olcim8 | Olcim9 | Olciim 10 | Olgiim 11 | Olgiim 12

Aydinlatma (Ix) | Aydinlatma (Ix) (Ix) (Ix) (Ix) (Ix) (Ix) (Ix) (Ix) (Ix) (Ix) (Ix)

A2 135 35 100 156 17.3

B2 354 124 10.5 143 45

Cc2 713 125 3.9 133 40

D2 250 124 4.9 131 54

E2 835 122 3.9 120 57

F2 190 131 90 28.7 58 44 311

G2 140 223 29.7 161 55 41 240
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