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YASLILAR EVINDE SOSYAL ETKILESIM ALANLARININ BiLiSSEL
ACIDAN DEGERLENDIRILMESI

OZET

Caligmanin amaci, mimari programlama kapsaminda kurgulanan sosyal etkilesim
alanlarmin bilissel degerlendirme yOntemine gore yliksek etkilesim saglayip
saglayamadiklarint incelemektir. Yaslanma siirecinde fizyolojik, psikolojik veya
sosyal gereksinimleri dogrultusunda yasli bireyin beklentileri degismektedir. Bu
degisim, mekansal kurguda hedef kitleye yonelik farklilagmay1 gerektirmektedir.
Calisma, yaslilar evinde bireyin kendi davraniglari ile mekanin dizinsel (sentaktik)
verileri arasindaki iliskinin varligmi ve niteligini arastirmayi hedeflemektedir. Bu
baglamda, “yogun etkilesimsel” alanlarin mekansal parametreleri tanimlanmaktadir.

Birinci bdliimde, ¢alismanmn amaci, kapsami ve yonteminden bahsedilmistir. Tkinci
boliimde, yaslilik fiziksel ¢evre icerisinde degerlendirilmektedir. Algisal ve bilissel
islevlerde yaslanma olgusuyla birlikte ortaya ¢ikan bozulmalarm, insan- g¢evre
etkilesiminde ne yonde bir etkisi oldugu ortaya konulmustur. Yaslanma siirecinde,
algisal ve biligsel siireclerin degismesiyle sosyal etkilesim diizeylerine, kuramsal
yaklasim “Ekolojik Adaptasyon” teorisi baglaminda odaklanilmstir.

Uciincii béliimde, diinyada uygulanan ve gelistirilen yaslilik kurumlari, tipolojileri
incelenmistir. Sunulan ¢oziimler ve yasli bireyin yasam kalitesini etkileyen servisler
degerlendirilmistir. Diinyada yaslanma olgusunun bilinciyle {iretilen c¢oziimlere
karsilik, Tirkiye’de mevcut yashlik kurumlar1 ve problemleri tartisilmistir.
Tirkiye’de yaslilik kurumlari konusunda yerel yoOnetimler tarafindan istenilen
standartlar algisal ve bilissel agidan irdelenmistir. Bunun neticesinde, mevcut
tasarimlar lizerinden yaslilik kurumlar1 sentaktik olarak degerlendirilmistir.

Alan c¢alismasinda c¢alisma tanimlanmis, mekansal ve davranmigsal bulgular elde
edilmistir. Alan ¢alismasi sirasinda Oncelikle gozlem yapilarak, 6zel olarak
kurgulanmis sosyal etkilesim alanlarinda yash bireylerin davranis modlarina, mekan
icinde kalma siiresine ve sikligna ait veriler toplanmistir. Gozlem yontemi ile elde
edilen veriler ve lizerinde ¢alisilan kat plan1 mekansal dizim yontemi ile analiz
edilmistir. Her iki yontemin sonucu iistiiste ¢akistirilarak degerlendirilmistir.

Sonu¢ olarak, yaslilar evinde bireyin yasam kalitesinin siirdiiriilebilirligini
saglayabilmek amaciyla mekansal beklentiler saptanmistir. Sosyal etkilesim alanlari
ve etkilesim diizeyleri bahsedildigi sekilde farkli agilardan alan c¢alismasiyla
desteklenerek incelenmis ve bulgularm yaslilar evine yonelik var olan mevzuatlara
islenebilmesi amaciyla mimari tasarim yaklagimlari bakimindan Onerilerde
bulunulmustur.
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THE COGNITIVE EVALUATION OF SOCIAL INTERACTION SPACES IN
ELDERLY HOUSING

SUMMARY

The aim of this dissertation is to understand whether the dedicatedly designed social
interaction spaces in architectural programming scope provide “sociopedal” in terms
of cognitive evaluation or not. In aging process, expectations of aged person vary in
accordance with physiological, psychological and social requirements. The variation
is required to change spatial design aimed at target group. This thesis aims to
examine the existence and quality of relations between the behavioral inclinations of
the aged person and the spatial syntax of the elderly housing. In this regard, spatial
parameters of “sociopedal” spaces are identified.

At the first part; the aim, the comprehension and the methodology of this study are
mentioned. The second part evaluates the “clderliness” in the physical environment.
It is proved how the deformation of the perception and cognitive functions due to
aging effects the human-environment interactions. It is focused on the social
interaction levels with change of perception and cognitive process during the aging
process within the context of the theory of “Ecological Adaptation”.

At the part, “aging” is deal with gerontology to define social interaction levels for
aged person. Gerontology is a discipline investigating systematically aging process.
It analyses “aging” in terms of biological, psychological, social and economical. On
the other hand, social gerontology, concentrating on mutual interaction between
elderliness and social facts, examines senior on the society. In a similar vein, one of
the theorotic approaches which investigated behavioral modes in natural environment
is “Ecological Psychology”.

Environment is an ecological system which involves both individuals and physical,
personal, ultra-personal, social factors. Lots of developed theories about human-
environment interaction in this system focus on affectional and amenable to human
physical environment modes. The composition of environment (physical
environment, social structures and cultural patterns) is a matter of interactively
relationship between phsycological process (perception, cognitives, attitudes,
personal properties) and behavioral patterns (coping strategies with environment and
reaction oriented to environment).

Environment-behavior studies examine the interaction of people with their
environment. Environmental aspects of seniors and social interaction matter to
enhance quality of life and decrease effects of mutation during the aging process on
person.

Seniors’ social behaviour in elderly housings, their social interactions and their
gathering areas are among the important issues of “architectural programming” and
“architectural design performance”. Living space of seniors is associated with
physical, cultural and mental specialities and is determined with behavioral patterns.

XiX



The diversity of alternatives constitutes a series of environment as regards varying
social, economical and physical properties.

In the rest of the part, social interaction and environment are defined in the aging
process with notion of perception, adaptation level and cognitive functions. By this
way the comparison among each others is propounded. Whether the adjust to new
living conditions is supplied, protection of privacy is supposed.

In the third part, the world-wide practised and developed “institutionalized elderly
housing” and typologies have been studied. The proposed solutions and the facts
which effects the quality of life for elderly persons have been evaluated. Old-age
institutions in Turkey and their problems have been discussed with comparison of the
solutions produced with conscious of aging fact in the world. The perception and
cognitive evaluation of the standards for old-people institutions asked by local
authorities have been examined. As a result of this, the old-age institutions are
syntactically evaluated on the existing designs.

World population age structure has remarkable alteration during the second part of
20th. century depending on increase of life expectancy with medical, technological,
juridical, scientific, psychological, economical and social innovations and
developments. Population aging and urbanization occur as global tendency. Drop of
fertility rate by virtue of urbanization and decrease of death rate cause rapidly
population aging.

A variety of expedients is required to produce on the purpose of diversifying senior
services as a result of increase of average life expectancy and improving health care
delivery. Elderliness facilities in world, typologies, lots of search about requirements
and expectation of seniors are defined. In this regard, solution proposals are
discussed and there is a growing and pressing need to provide accommodation
alternatives for an aging population.

Future predictions demonstrate a rising trend for designing for the elderly and
universal design. The most critical approach for institutionalized elderly housing is to
change existing settings to reflect a more “homelike” quality. In the literature,
elderliness facilities in European countries are generally treated as aiming to provide
flexible care to meet the needs of individuals with differing levels of disabilities at
homelike settings.

In order for seniors to be able to appear in community life, to be self-sufficient and
live their lives independently, supportive environments as spaces are required. At the
present time, being able to sustain seniors’ lives has to be seen as a civic right and
architectural design should be considered as a tool to get these civic rights. The
comparison of the available regulations for elderly housing is carried on civic rights.

In the fieldwork, study concentrates on social interactive spaces in elderly housing
and investigates how these spaces are correlated to reflect characteristics of space.
Firstly, the study is identified, spatial and behavioral findings are obtained. In course
of fieldwork, observation primarily is carried out and findings of behavioral modes,
duration and frequency of sojourn in the social interaction spaces are achieved. Datas
are collected through the observation method and studied floor plan analised by
“Space Syntax” method. The conclusion has been evaluated by integrating the both
of the results.

The level of social interaction has directed a case study in an elderly housing called
Dariigsafaka Residence. The basement floor has a large multi-purpose hall, fitness
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center, a pool, hairdresser and working offices. However, access of space is
occasional. The entrance floor of elderly housing has many spaces allocated for
meeting space, lobby and resting room. The upper floors mainly are allocated for
private rooms.

The study aims to define relation among spatial fiction, behaviors and interaction
levels subject to spatial behaviors in elderly housing. Spatial fiction is to define
zones and physical properties of spaces. Visual stimulation and physical contact are
tendeny of behavior owing to spatial fiction. Visual stimulation is also considered on
a preferential basis as a mode of communication.

The study consists of three phase; space syntax values of social interactive spaces,
location vales of social interactive spaces and social interactive analysis by
observation of space. Social interactive spaces are syntactically evaluated and factors
affecting behavior of user in the place are specified.

Preferred spaces inside of architectural programming as social interaction spaces are
confirmed by observation. Grouping style of seniors, frequency of occurrence and
behavior modes in the space are observed and the deal between interaction level and
spatial composition is identified with the study.

Censored data by observation and “Space Syntax” methods, produced datas of space
on electronic environment and measure of datas are compared. Social interaction
spaces get many parameters; such as integration, isovist area, isovist perimeter,
compactness, connectivity and mean-depth values. The method is used as an analysis
method to examine elderly housing as behavioral and spatial. Spatial fiction affects
behaviors of users during senescent period and space designs as social interactive
spaces to have more social life in elderly housing are classified as “sociofugal” or
“sociopedal” spaces, describing the components as “bringing people together” and
“forcing them apart” in spaces.

As conclusion on the purpose of providing sustainability of life quality in the elderly
housing, spatial expectations are determined. This study is tried to exploring
characteristics of architectural design and the way they are interrelated to the notion
of socio-behavioural phenomenon, depending upon the seniors’ life in the elderly
housing. Social interaction spaces and interaction levels have been examined from
various aspects through fieldwork studies as mentioned above and suggestions are
advanced for the architectural design approaches to be entegrated in the existing
regulations for these elderly housing. The effects of spatial configuration in the
interest of seniors’ interaction levels are faced the consequences.
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1. GIRIS

Yaslilik, yetigkinligin bir uzantis1 olarak fonksiyonel kisitlanmanm oldugu
kaginilmaz bir siirectir. Son yirmi yilda insan yagam siiresinin uzamasiyla, yaslilik ve
yash bakimi gelismis iilkelerin en Onemli sorunlarindan biri haline gelmistir.
Tiirkiye’de yash niifus oraninin otuz yil igerisinde 6nemli Olciide yiikselmesiyle,
Avrupa iilkelerinde bugiinkii yash niifus oranma yaklastigi gézlemlenmektedir.
Diinyada dogumda beklenen yasam siiresi 66 yildan 73 yila ¢ikmis ve Diinya Saglik
Orgiitiiniin tahminlerine gére, dogumda yasam beklentisi 2025 yilinda 75 olarak

belirtilmektedir (Giiner ve Giiler, 2002).

Yaslilik, yasam kalitesini belirleyen bedensel giiclerin azalmasiyla kendini belli eder.
Yasam siirecinin ileri asamasinda, zihinsel yetiler de yavas yavas azalarak, fiziksel
ve ruhsal degisime maruz kalinir. Toplumsal degisimle, bireyin maruz kaldigi
fiziksel degisim daha hizli gergeklesir. Toplumsal degisme genel anlamiyla, bir
toplumun sahip oldugu toplumsal iligkilerin, kurumlarin, insan davranig bi¢cimlerinin
belirli bir durumdan baska bir durum veya bi¢ime gegerek farklilasmasi olarak
tanimlanabilmektedir. Endiistri devrimi, kapitalizm ve kiiresellesme gibi faktorlerle
biiyliyen toplumsal degisimin izleri kiiltiirel, sosyal, teknolojik, siyasal ve ekonomik
baglamda kendini gosterir. Sosyal yapida c¢ekirdek aileye gecis, kentlesme sonucu
yasam alanlarinin kiiglilmesi, kadmlarin sosyal hayata katilmalari, kusaklar arasi
iletisim bozukluklari, genclerin yasliliga bakis agis1 yash bireyin yalnizlagmasina

neden olan toplumsal degisimin etkileridir (Ardahan, 2010).

Sosyal, ekonomik ve ¢evresel faktorlerin degisiminin etkisi altinda mimarlik, hizla
sekillenen kent yasami ve ‘“yasam kalitesi” icin vazgeg¢ilmez bir unsura
doniismektedir. Bu baglamda, 1960’11 yillarda sosyal bilim agirlikli arastirmalar hiz
kazanarak fiziksel ¢evrenin “kim” i¢in tasarlandiginin 6nem kazanmasiyla (Yildiz ve
Sener, 2006) yasam kalitesi kavrami, giincel literatiirde, tasarim degerleri, kiiltiirel ve
sosyal altyapmin fiziksel acidan kaliteli bir sekilde kurulmasi1 ve yasam cevrelerinin

niteligi ile de ifade edilmeye baslanmistir. Bu baglamda, yash bireyin maruz kaldig1



degisimi minimize ederek, yasam alani igerisinde yasam kalitesini devam

ettirebilmesi en 6nemli ilkelerden biri haline gelmektedir.

Diinya niifusunun kiiresel olarak yaslanmasi ve yash niifusunun giderek artmasi, bir
taraftan iggiliclinlin azalmasina neden olurken diger taraftan da yash bakimi
konusunda hizmete yonelik altyapiya olan ihtiyact arttirmaktadir. Yaslilar i¢in
ozellestirilmis mekanlarin yakin zamanda 6nem kazanacagmi dogrulayan faktorler
giinden giine artmaktadir. Bu faktorler, mekanlarin tasarim kriterlerini
cesitlendirmekte, yasli bakimi konusunda hizmet kalitesinin arttirilmasina yonelik
beklentiyi etkilemektedir. Yashi insan niifus oranmin biiylik Olglide artmasi,
ontimiizdeki yillar i¢inde, 6zellikle kullanici tipi belirlenerek bu hedefe yonelik ¢ok
sayida konut ve bakim evlerinin insa edilmesinin gerekliligini gdstermektedir.
Yaslanmayla birlikte degisen insan psikolojisi, yash ihtiyaclart ve beklentileri
degiskenlik gosterebilmektedir. Onemli olan, onlar1 yasadiklar1 mekanda mutlu
edecek ideal mekanlarin tasarlanmasi amacma ulagmaktwr. Bu konuda gerekli
arastrma ve incelemeler yetersiz kalmakla birlikte, yaslhi niifusun barmdig:

mekanlari denetimleri yeterli 6l¢iide kontrol edilememektedir.

Sonug olarak, yashlarin yasamay1 tercih ettikleri ya da mecbur birakildiklar1 konut
tipolojileri degiskenlik gdstermektedir. Bu nedenle tezin temel arastirma konusu,
yaslhilar evinde mekan ve davranis iliskisidir. Tez kapsaminda, yaslilar evindeki
sosyal etkilesim olgusu ele almarak, mimari program dahilinde davranissal oriintiiler
mekansal dizim parametreleriyle irdelenecektir. Yash bireylerin sosyal etkilesim
alanlarinda biligsel agidan, ne derece sosyal olduklari ve mimari mekansal
konfigiirasyonun/mekansal dizim parametrelerinin uyum yetenegi lizerinde ne denli
etkili oldugu arastirilacaktir. Sosyal etkilesim alanlari, yash bireylerin bilissel
islevleri  tizerinden  degerlendirilecek, bu mekanlarm sosyal etkilesimi
destekleyici/geriletici durumlar1 ortaya konacaktir. Bu calisma, yaslilar tarafindan
kullanilan 6zellesmis yasam alanlarinin, mekansal dizim yontemine bagl olarak
yasam kalitesinin siirdiiriilebilirligini saglayabilmek adina Onem kazanmaktadir.
Tiirkiye’de hizla gelismesi beklenen yagl bakimevlerine yonelik kapsamli bir bilgi

tabani olusumunun saglanacagina inanilmaktadir.



1.1 Tezin Amaci ve Kapsami

Yaslilar evinde/yurdunda mekan- davranis iligkisine bagli olarak, sosyal etkilesim
alanlarinin  bilissel ac¢idan irdelenmesi tez c¢alismasinin genel ¢ergevesini

olusturmaktadir. Tez ¢alismasinin kuramsal i¢eriginde;
e belli bir yag grubunu kapsayan yaslilik donemini tanimak,
e gerontoloji- mekan- sosyal etkilesim baglamlarmni irdelemek,
e yasli- ¢cevre iligkisini bilisim ve uyum (adaptasyon) ¢ercevesinde incelemek,

e Diinyada yaslanma olgusuna yonelik gelistirilen stratejiler {izerinden

sunulan ¢oziimleri, yashlik kurumlarmi ve tipolojileri tanimlamak,

e Tiirkiye’de yaslilik siirecine yaklasimi, yaslilik kurumlarini ve problemlerini

ortaya koymak,

e demografik yap1 degisimi ve yasl niifus artis1 sonucu degisen beklentiler
dogrultusunda yashlik kurumlarinda mimari program, kurgu ve sosyal
etkilesim alanlarini, “Huzurevleri ile Huzurevi Yaslh Bakim ve
Rehabilitasyon Merkezleri YoOnetmeligi’nin de smirladigr ¢oziimler

tizerinden irdelemek amaglanmaktadir.

Yaglanma sonucu karsilasilan glicliikler, yaslinin yasam kalitesini belirleyen
beklentiler, yaslilik kurumlasmasi, yashinin yasadigi g¢evreyi algilayisi, fiziksel,
psikolojik, cevresel degisim ve uyum sorunlari ile ilgili siirecin Ozelliklerinin
saptanmasi ve yasamaya devam ettikleri yeni yasam alanlarinda gosterdikleri iletisim
ile davranis modlar1 lizerinden mekan ¢oziimlemesi yapilmaya caligilmistir.  Yash
bireylerin sosyallesebilmeleri amagh 6zel kurgulanan sosyal etkilesim alanlarinda
kullanici—  mekan  performans  degerlendirmesi  amaglanmaktadir.  Bu

degerlendirmede, “cevre- davranis” calismalar1t 6nem kazanmaktadir.

Tezin arastirmas1 kapsaminda, bireyin biligsel fonksiyonlari, sosyal etkilesim
seviyesi, uyum ve cevresel stres yaslanma olgusu baglaminda ele alinarak,
irdelenmistir. Yaslanma, yasamin dogal bir siireci olarak kabul edilir ve yaslilik

slireci sosyal Oriintiiler tarafindan etkilenir.

Yaslilar evi tasarmmlari, {ilkelerin gosterdikleri farkli yaklasimlar ve izlenen

politikalar nedeniyle ¢esitlilik gostermektedir. Diinyada yaslilik kurumlari, yaglanma



olgusuna kars1 gelistirdikleri c¢oziimler, mekansal konfigiirasyon baglaminda
degerlendirilmis ve tasarimsal kurgunun tipolojisine ulasilmistir. Tiirkiye’de
gegmisten giiniimiize yashlar i¢in tasarlanan mekanlarin gelisimi {iizerinde
durulmustur. Tiirkiye’de yashlar i¢in uygulanan model, yalnizca ‘“huzurevi”
tipolojisindedir. Bu nedenle, yaslilik kurumlar1 ve igerdigi problemler ele alinmustir.
Yaslilik kurumlarinin mimari mekansal konfigiirasyonu ii¢ ana baghk altinda
toplanarak, orneklendirilmistir. Bu bagliklar, kurumsal hizmetler, mobil yardim

hizmetleri ve geriatrik hizmetler olarak siralanabilir.

Bunun neticesinde alan calismasiyla, sosyal etkilesim alanlarinda, ¢evre davranis
iligkisi, mekansal algi- bilisim, mekansal davranis ve mekansal etki incelenerek, yasl

birey- fiziksel gevre iliskisi tanimlanmaktadir.

1.2 Tezin Yontemi

Tez ¢aligmasinda, insan ve onu saran fiziksel gevre arasindaki iliskiyi anlayarak bu
calismalardan elde edilen bulgular, daha duyarli ve kaliteli yasam c¢evrelerinin
olusturulmas1 amaciyla, mekansal kurgu baglaminda ©nem kazanmaktadir.
Gerontoloji- mekan- mimari programlama- sosyal etkilesim alan1 kavramlar1

mekansal dizim (space syntax) ¢ercevesinde kavramsal olarak ele alinmistir.

Kavramsal cercevede, teorik bilgiler ve deneysel calismalara ait bilimsel bulgular
kullanilmustir. Tkinci boliimde, bireyin cevreyi nasil algiladigi ve cevreden nasil
etkilendigi ele alinmistir. Yaslhilik olgusu, algisal ve biligsel siireg, sosyal etkilesim,
adaptasyon (uyum) kavramlar1 ile birlikte degerlendirilmig, bu siirecte goriilen
degisim sonucunda ortaya cikan islevsel kayiplar ve sorunlar teorik olarak

tanimlanmuistir.

Uciincii  boliimde, yashilk kurumlarina ve sosyal etkilesim bigimlerine
odaklanilmistir. Diinyada ve Tirkiye’de yashlik kurumlar1 smiflandirilarak,
karsilastirmali analizleri yapilmistir ve problemler tanimlanmistir. Yashilar evi mekan
kurgusunun etkileri, yash bireyin mekan igerisindeki davranigsal tepkileri, deneysel

calismalarla desteklenerek ifade edilmistir.

Tez kapsaminda, yasghilar evinde, sosyal etkilesim alanlarinda, yash bireyin
davraniglarmin biligsel ag¢idan incelenmesi amacglandigi i¢in, alan c¢alismasi olarak

yaslilar evi secilmistir. Alan caligmasi kapsaminda;



e Mekanin kurgusal 6zelliklerini anlamak {izere “Mekansal Dizim” (Space
Syntax) yontemi kullanilarak “Mekan Konfigiirasyonu” (Grid Path) ve
“Esgoriis” (Isovist) Analizleri yapilmigtir.

e Yerlesim degerinin belirlenmesi i¢in mimari planin “Yerlesim Analizi”

yapilmustir.

e Yaghlar evinde ikamet eden yasl bireylerin mekan icerisinde davranis
modlari, sosyal etkilesim alanlar1 icerisinde hangi bolgeleri tercih ettikleri,

mekani kullanim siklig1 ve siiresi gozlem yontemi ile planlara islenmistir.

e (alisma neticesinde gozlem yontemi ve mekansal dizim yontemi ile elde

edilen veriler biitiinlestirilmistir.

Cikan veriler ¢ergevesinde, yasli bireylerin aktif ve sosyal bir yasam slirmeleri
amaciyla sosyal etkilesim mekanlar1 “gevresel algi ve bilisim” baglaminda analiz

edilerek, mekansal kurguya altlik olusturacak sonuclar elde edilmistir.






2. YASLILIK VE CEVRE

Kronolojik boyutu bakimindan yasam siirecinin son asamast olan “yaslilik”
biyolojik, fizyolojik, psikolojik yonlerden tanimlanabilen bir kavramdir. Yaglhlik, su
sekilde siiflandirilabilinir (Uysal, 1993; Tiimerdem, 2006):

e Biyolojik Yashlik: Gelisim siirecinde viicudun yapisal ve islevsel olarak
degisimidir.

e Psikolojik Yashlik: Gelisim siirecinde deneyimlerin artmasiyla olusan
davranis degisiklikleri ve davranigsal uyum yetenegindeki yasa baglh
degisimlerdir. Anilarda yasama, ge¢mise Ozlem, ge¢mise takilip kalma,
gecmisten kopamama da bunun i¢indedir. Gelecege giivensizlikten
kaynaklanan korku, kaygi ve iizlinti gibi duygularin tiimii psikolojik
¢cOkiintli yaratir.

e Sosyolojik Yaghlik: Kisinin toplumsal rol, statli ve beklentilerinin

degismesidir.

Yaslilik, mental ve fiziksel olgularda azalmayla belirir. Yaslanma terimiyle herhangi
bir hastalik olmaksizin, ilerleyen zamana bagli olarak anatomik yap1 ve fizyolojik
yap1 degisiklikleri ifade edilmektedir (Giiler, 1998). Diger bir bakis agisiyla,
yaslanma dogal gelisim yaklasimi olarak goriilmekte ve yashlikla birlikte fiziksel
aktivitelerdeki bozulmanin hastaliklar1 tetiklemesi kag¢milmaz bir durum olarak

belirtilmektedir (Leung, 2010).

Yaslilik; bebeklik, ¢ocukluk, genglik, yetiskinlik donemleri gibi yasam siirecinin
dogal bir evresi ve cagimizda onemi gittikce artan yaslanma olgusunun yer aldigi
uzun bir donemdir. Bu donem, yaklasik olarak dogumdan yetiskinlige kadar gecen
stirece esdegerdir (Cizelge 2.1). Gelismis lilkelerde 65+ yasinda olan niifus yash
sayllmaktadir. Buna ragmen, yasli grup hem uniform degildir hem de yashlik
smiflandirilmasinda ¢esitli faktorler goz Oniine alindiginda kesin sinirlar yoktur.
Yaslanma bireysel bir degisim olmakla birlikte, bireyin yasamdan beklentisi,

biyolojik ge¢misi, toplum igerisindeki statiisii, psikolojik durumu, yasadigi iilkenin



toplumsal, kiiltiirel etmenleri ile sosyal 6zellikleri bu degisim iizerinde 6nemli rol

oynamaktadir. Bu nedenle yaslanma, her bireyde ayni etkiye sahip olmayabilir.

Cizelge 2.1 : Yasam evreleri (DSO).

m Cocukluk
B Genglik

m Yetiskinlik
M Yashlik

m ihtiyarhk

Yaglanma siirecinde goriilen degisimlerin birey iizerindeki etkilerini azaltmak ve
yasam kalitesini yilikseltmek amaciyla, yash bireyin bulundugu cevre kosullar1 ve

sosyal etkilesim 6nem kazanmaktadir.

Yasli bireyin yasam alani, fiziksel, kiiltiirel ve ruhsal 6zelliklerle ilintili olmasinin
yanisira, davranis Orlintiileriyle sekillenir. Alternatiflerin ¢esitliligi farklilasan sosyal,

ekonomik ve fiziksel 6zelliklere gore bir dizi ¢evre olusturur (Anderson ve dig.,
1984).

Cevre, bireyleri, fiziksel, kisisel, kisisel 6tesi ve sosyal etmenleri iceren bir ekolojik
sistemdir (Lawton, 1973) ve bu sistem igerisinde insan-g¢evre etkilesimi konusunda
gelistirilen bircok teori, etkileyen ve birey tarafindan etkilenen fiziksel cevre
bi¢imlerine odaklanir (Lawton, 1989 ve Carp, 1987). Cevrenin (fiziksel gevre,
toplumsal yapilar, kiiltiirel Oriintiiler) olusumunda, psikolojik siirecler (algilar,
biligler, tutumlar, kisisel ozellikler) ile davranigsal oriintiiler (¢cevre ile basa ¢ikma
stratejileri ve ¢evreye yonelik tepkiler) arasinda karsilikli bir aligveris s6z konusudur

(Sekil 2.1).

Yaslanma siirecinde, algi, uyum (adaptasyon) yetenegi, bilissel islevler, sosyal
etkilesim ve cevre incelenerek, birbirleri arasindaki karsilikli etkilesimleri ortaya

konacaktir.
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Sekil 2.1 : Yapisal gevreyi anlama (Unlii, 1998).

2.1 Yaslanma ve Bilisim

Deneyimleri, duyumlari, izlenimleri, algilari, kavrayislar1 yeniden canlandirmak
iizere saklayarak tutma yetisi bellek olarak tanimlanmaktadir (Giighi, Uzun ve
Yolsal, 2002). Baska bir ifadeyle, yasananlari, 6grenilen konulari, bunlarm ge¢misle
iliskisini bilingli olarak zihinde saklama giiciidiir. I¢sel ve &grenilmis bilginin
yeniden canlanmasi bellek ve algi aracilifiyla gerceklesir. Ciinkii, tepkinin tiirii ve
0zelligi, herhangi bir durumun niteligine veya “nesnel” durumuna bagl olmaksizm,
0o durumun “6znel” olarak algilanis bigimine, yorumlanisina ve temsil edilmesine

gore anlamlandirilir (Lehr, 1994).

Algi, ¢evresel psikoloji lizerinde ¢alisan Down ve Stea (1973) tarafindan, biligim ile
birlikte ele alimmustir (Sekil 2.2). Algi ve bilisim, siirekli ve etkilesimli bir iliski
icerisindedir. Cevreden ve ¢evre hakkinda bireye sinyaller gonderilmektedir. Uyar1
ile elde edilen bilgilerin kodlanmasi, saklanmasi, hatirlanmasi ve tekrar kodlarin
¢Oziimlenmesi aralarindaki iliskinin siirecini tanimlamaktadir. Bu siirecte c¢evre
hakkindaki bilgi, zihinsel sema tarafindan yonlendirilen ve ihtiyaglarla motive olan
algisal siiregler tarafindan elde edilmektedir (Lang, 1987). Algi, g¢evresel bilginin
nasil toplandigini ve elde edildigini, bilisim ise bilginin nasil diizenlendigini igerir
(Unlii, 1998). Moles’a (1966) gore algilama, duyular aracihiiyla birseyin farkma
varma ve akil yolu ile bilgi edinme siireglerini kapsar ve fiziksel uyaricilar arasinda
“secim” yapilmaktadir. Fiziksel uyaricinin olusturdugu etki Rapoport’un ¢oklu
duyussal sistemine gore ayiklanarak, kisisel farkliliklara bagli olarak segici
islemlerden ge¢mekte ve bellekte bir simge olusturmaktadir. Bireyin zihninde

Olusturdugu biligsel semalar, imgelerin siniflandirilmasiyla yaratilir ve bu imgeler,



oznenin mekani kullanma ve hakim olmasinda gegirdigi evreleri tanimlayabilmek

icin 6nemli ipuglar1 verir.

Elde Edilen Bilgi —> Iglemlenmi$ Bilginin — 1§levler ' Fonksiyonlar
Siralanmasi

Kazamlan $ey ve | ——| Kodlama, Depolama, | —— | Konumlar, Yerler ve
Karar Verme Animsama,Geri Gevrenin Nitelikleri
Cagirma ve
Coziimleme

Sekil 2.2 : Down ve Stea’nin 6nerdigi ¢cevresel bilis ve algilamanin esaslar1 (Altman
ve Chemers, 1980).

“Bilisimin Uyar1 Genelleme Kurami”, mekandan alinan bilginin ilk ¢dziimlendigi
stirectir. Ancak, duyumsamanin birbirinden farkli olmadigi, uyarinin tekrarlanmasi
durumunda veya g¢evrenin yeterli uyarim kaynaklar1 bulunamadigi zaman bireyin
cevreyle iliskisi zedelenir (Unlii, 1998). Uyarinin cevresel imgeye doniismesinde
etkili olan faktorleri Lynch (1960), kimlik, striiktiir ve anlam olarak belirtir. Imgenin

yerleserek bilissel haritalara doniistimii, bireyin adaptasyon seviyesini gosterir.

“Bilisimin Yanit Genellestirme Kurami1”, zihinsel haritalarin genellestirilmesidir. Bu
genelleme, yani nesnenin zihinde yarattigi simge, bireye ve zamana bagl olarak
farklilagabilir. Bireyin gereksinimleri ve ondan kaynakli giidiileri, bireyin bilgi
birikimi ve deneyimleri algilama siirecinde 6nemli rol oynamaktadir. Birey zamanla
zihninde filtreler olusturur. ilk filtre insan1 ¢evreleyen kiiltiirden gelen kiiltiir imgesi
olurken, diger filtre ise kisinin kendi icinden gelen kisisel imgedir (Inceoglu, 2007).
Kisinin degisken psikolojik durumlarinda, farkli nitelemeler yapilabilir. Bu
baglamda, bir gerileme dénemi olan yaslanma siirecinde de biligsel islevler ve ruhsal

davranis egilimleri farklilagsmaktadir.

Biligsel gelisme siirecinde, cevreyle birlikte yakin ¢evrenin tanimlanmasi “Biligsel
Gelisim Kurami’m gostermektedir (Unlii, 1998). Mekan icerisindeki farklilagan

deneyim, biligsel gelisimin bireysel durumunu ortaya koyar.
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Kiiltiir baglaminda incelenen biligsel semalar, yapisal ¢evrenin zincirleme siirecinde
nelerden etkilendigine ve yorumlanis bigimlerine odaklanir (Unlii, 1998). “Bilissel
Kuramlarin Kiiltiirel Yonelmesi’yle Rapoport (1977), mekansal diizenlemelerde

bellibagli dort biligsel alanin oldugunu belirtmektedir:

e Konut- topluluk iliskisi,
e Genel- 6zel iliskisi,
e Erkek- kadin iliskisi,

e On- arka alan iliskisidir.

Genel olarak bilissel kuramlarda, mekansal Orgiit i¢indeki bilginin ¢evresel bir
imgeye doniisiimii, doniisiim esnasinda etkinlesen dikkat, alg1 ve bellek gibi kisisel

imgeler ve ¢evrenin biligsel yonden tanimi 6zetlenmektedir.

Yaglanmayla ilgili bilissel degisikliklerin en belirgin olanlar1, yash kiginin yasamini
etkileyen, suurluluk diizeyi, dikkat, uyaranlarin algilanmasi, taninmasi, animsanmasi
(hafiza), zaman ve yer i¢ine oturtulmasi (oryantasyon), neden-sonu¢ baglantilarinin
kurulmasi ve i¢inde bulunulan durumu muhakeme etme giicii konusunda ortaya
cikar. Alg1 siiregleri yashilikta, gerek beynin yeni bilgiyi kaydetme hizindaki
gerileme gerekse segici dikkatteki azalma nedeniyle yavaslamaktadir (Onur, 2000).
Algilama siirecine bagli olarak bilisim siireciyle de bilginin degerlendirildigi ve
anlamlandirildig1 kabul edilirse, yaslilik siirecinde kavramlar arasi baglantilarin
kurulmasindaki zorluk kavranmaktadir. Beyin yapisindaki degisimlerle yash bireyin
diisiince igerigi, mantik ve muhakeme giicii geriler. Diislince akisinda yavaslama
goriilerek, kavramlar arasinda karsilastirma yapilamaz ve dogruya ulasilamaz (Er,
2009). Kavram olusumundaki gerileme sonucu, Yyash bireyin tepki verme siiresi
sabittir. Bu yiizden yash insanlar duragan bir ¢evreye ihtiyag¢ duyarlar, bilmedikleri

bir ¢evre karmasaya neden olur (Carstens, 1993).

Insan-cevre etkilesiminde rol oynayan bilissel islevlerden dikkat, algi, bellek,
yonetici iglevler gibi temel fonksiyonlarda ve sosyal iliskilerde gozlenen gerileme,
yaslanma siirecinin dogal bir sonucu olarak degerlendirilmektedir. Biligsel
becerilerden birkac1 veya tamami gesitli derecelerde gerilerken, yash bireyin yasam

kalitesini belirleyen, sosyo-ekonomik diizey, egitim seviyesi, gegirilen hastaliklar,
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anatomik yap1 ve psikolojik durum gibi faktorler, bilissel yetilerin degisim

diizeylerinde etkili olmaktadir.

2.2 Yaslanma ve Sosyal Etkilesim

Gerontoloji, yaslihigin sadece biyolojik bir siire¢ olmadigmi vurgulayarak yaslanma
slirecini  sistematik olarak inceleyen bir bilim dalidir. Yaslanmayi1 biyolojik,
psikolojik, sosyal ve ekonomik yonlerden inceler. Yaslanan insani yaglanan toplumla
baglantili bir biitiin olarak gorebilme, gerontolojinin tibbi, psikolojik ve sosyolojik

boyutlarimm 6nemini vurgular (Tufan, 2007).

Akademik bir disiplin olarak baslayan gerontoloji, multi disipliner bir konumdadir.
Bu konuma gelisinin baslica sebebi uzayan yasam siiresi olmasina ragmen, yaslilik
stirecindeki yasam kosullarini iyilestirme hedefi g6z oniinde bulundurulmaktadir.
Yaslinin yasam kalitesini yiikseltmek, mevcut imkanlarini arttirmak, kendinden ve
yasadig1 ¢evreden memnuniyet duymasini saglamak i¢in bir dizi akademik calisma
gerekmektedir. Insanlarmn kendilerine ve yasamlarma dair memnuniyetleri, sosyal
iliskilerin siklig1 ile baglantilidir (Imamoglu, 1997). Sonug olarak, sosyal gerontoloji
denilen akademik alan, toplumsal gerceklerle yaslilik arasindaki karsilikli etkilesim
iizerinde durarak, yashiyr toplum i¢inde inceler. Benzer sekilde, ¢evre-davranis
etkilesimini temel alan, davranis bigimlerini dogal ortamda inceleyen kuramsal

yaklasimlardan biri de “ekolojik psikoloji”dir.

Tibbits, sosyal gerontolojiyi “bireyin yaslanmasina bagli davranis bigimlerine ve
toplumsal bir olgu (fenomen) olarak yaslanmaya ve ayrica bu ikisi arasindaki
karsilikli etkilesime iliskin bilgilerin organize edilmis oldugu alan” olarak
tanimlamaktadir (Lehr, 1994). Sosyal gerontolojinin “aktivite” ve “yasamdan geri
cekilme” kuramlariyla, uyum ve etkilesim kavramlarini yaslanma siireci igerisinde
inceler. Aktivite kurami, aktif olan ve baska insanlar tarafindan “gereksinim
duyulan” bir bireyin mutlu olabilecegi anlayisina dayanmaktadir (Oktik, 2004). Bu
kuram, bireyi toplum igerisinde etkilesim halinde tutarken, yasamdan geri ¢ekilme
kuraminda bireyin toplumsal iligkileri azaltilarak, mutlu ve huzurlu hissetmesi
amaclanmaktadir. Bir anlamda, yash kisiyi toplumdan izole edip ayristirma

taraftaridir.
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Ekolojik psikoloji kuraminda, fiziksel mekandaki sosyal etkilesim kavrami, kaliptaki
davranigsal bicimlerle aciklanabilir. Barker (1968) ile baslayan “davranis kalib1”
kurami eylem ve mekanm duragan bir birlesmesidir (Unlii, 1998). Sosyal iliskilerin
Oziinde yer alan temel bilesen “davranis liniteleri”dir. Cevre, davranis iinitelerinden

olusmakta ve dort temel nitelikle tanimlanmaktadir:

e Tekrar eden bir etkinlik- eylem oriintiisii,
e (Cevrenin belirli bir semast,
e Tkisi arasindaki uyumlu bir iliski,

e Belirli bir zaman dilimi (Lang, 1987).

Cevresel tasarim arastirmalari, mekanin sinirlarinin sekillenmesindeki etkenler ve
bireyin ¢evresiyle etkilesimi iizerine yogunlasir. Canter, mekanin aktivite-kavrayis-
fiziksel nitelikler arasindaki karsilikli etkilesimin bir sonucu oldugunu ifade
etmektedir (1977). Fiziksel mekan igerisinde davranig Oriintiilerine bagl olarak
sekillenen mekanlar, toplumsal agidan “diisiik etkilesimsel” (sociofugal) ve “yogun
etkilesimsel” (sociopedal) olarak tanimlanir. Mekan igerisinde insanlar1 birarada
tutan bilesenler, mekanin yogun etkilesimsel alanlara; insanlarin birbirinden
uzaklagmasina neden olan bilesenler, diisiik etkilesimsel alanlara déniismesine neden
olur. Disiik etkilesimsel ¢evrelerde, kisisellesme (personalization) son derece
giicken; yogun etkilesimsel ¢evrelerde, davranig diizeyinde kisisellesme kaliplarina
uygun baz1 bigimler goriiliir (Unlii, 1998). Bireyin yasadig1 ¢evre iizerinde kontrol
yetisine sahip olmasi, katilimi ve degistirme ile kisisellestirme seviyesi arttirilarak
yogun etkilesimsel alanlara doniistiiriilmektedir. Bu nedenle, 6zellikle bakim - saglik
iinitelerinde kisiye 6zgii bilesenlerin kullanilmasi, kurumsal goriinimden uzaklagsma

cabasi, mekanlarin kisisellesmesine ve sosyal etkilesime imkan vermektedir.

Sosyal etkilesim ve bireyin sosyal ya da yapili ¢evreye baglilig1 arasinda derin bir
bag vardir. Birimler arasindaki islevsel mesafe (functional distance) (kentsel ve kirsal
alanlarda yer alan yapilar, bina igerisindeki odalar) ve yaygin kullanimli servislerin
(bina girisi, koridorlar ve dinlenme odasi) islevsel merkeziyeti (functional centrality)

ongoriilen 6nemli sosyal etkilesim Oriintiilerini olusturur (Lang, 1987).

Lawton (1975), yashilar evinde enformel etkilesimin saglandigi yerler olarak

koridorlarin, asansor lobilerinin ve yemek salonlarinin 6nemini vurgulamaktadir. Bu
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tiir mekanlarin cazip olmasinda, oturma diizeninin sosyal etkilesime izin vermesi ve
diger kisileri izleyebilmesi yatmaktadir. Diger taraftan, grup veya yari-kamusal
mekanlar ile sembolik smirlarla olusturulan psiko-sosyal alan (territory), bireyler
arasinda da sinirlar gizerek, sosyal etkilesimi zorlastirir. Ornegin, yash evlerinde giris
lobisi yasl bireylerin toplanmaktan zevk aldiklar1 mekana doniisiirken; basibos
gezerek oyalanan insanlarin varligi, lobilerin diisiik etkilesim alanlarma doniismesine

neden olmaktadir (Lang, 1987).

Etkilesim yetisi yasa bagl olarak giliglesmektedir. Sinir sisteminin fonksiyonlari
yavasladigindan dikkat, algi, hafiza ve 6grenme gibi bilissel fonksiyonlarda da
yavaslama ve bozulma; bunun sonucu olarak giinliik aktivitelere katilmada zorlanma
veya yasam kalitesinde diisme gorilebilmektedir (Aricak, 1997). Yaslanma,
psikolojik anlamda da birtakim sorunlar1 beraberinde getirmektedir. Adaptasyon
giicliigii yasayan, zihinsel islevleri yavaslayan, giinliik yasamimi devam ettirebilmek
icin bagimh hale gelen yasli bireylerde, iiretkenlik doneminden duragan siirece
gectikleri i¢in yetersizlik ve ise yaramazlik diisiinceleri belirmektedir. Bu baglamda
topluma aktif olarak katilmasi giiclesmekte, sosyal etkilesim imkani1 azalmaktadir.
Yasl birey toplumdan soyutlanma, kdklerden kopma, sosyal baglarin azalmasi, bir

islev cemberi icinde olmayis ve sosyal yasamda yetersizlik gibi sorunlarla karsi

karsiya kalmaktadir (Akbay, 1998).

2.3 Yaslanma, Uyum (Adaptasyon) ve Cevre

Yaglanma siirecinde uyum, Havighurst’un ortaya attig1 “basarili yaslanma” kurami
acisindan etkin bir kriterdir. Fizyolojik boyutuyla yaslilik, kronolojik yasla birlikte
goriilen degisimleri ifade ederken; psikolojik boyutuyla yashlik, algi, 6grenme,
psikomotor, problem ¢6zme ve kisilik 6zellikleri agisindan insanin uyum saglama
kapasitesinin kronolojik yasa bagh olarak degisimini ifade etmektedir (Er, 2009). Bu
nedenle, degisimi minimize ederek, kisinin yasamindan memnun olmasi veya
kendini 6znel agidan iyi hissetmesi, ¢cevresine kars1 gelistirdigi adaptasyon yetenegini

arttirmaktadir.

Kisi, algilar1 araciligiyla ¢evreyle etkilesim halindedir ve uyarici nesne- tepki sonucu
adaptasyon saglanir veya mahremiyet olusturulur. Cevre her zaman algilanabilenden

daha fazla bilgi yaymaktadir. Bilginin alinmasi, kodlanmas1 ve bellekte korunmasi
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kisisel niteliktedir. Bir baska ifadeyle, kisinin g¢evresini algilamasi ve zihninde
canlandirmasi ¢esitli etkenlere baglidir. Bu etkenler, ¢evresel bilisimin mekansal
davranis bi¢imleri bakimindan oOnemlidir. Uyum, bireyin ¢evresindeki fiziksel
sartlara aligkanlik gostermesinin yanmi sira, icinde yasadigi mekanda mekansal
davranislarma da sekil vermesi demektir. Cevresel bilisimi ve bireyin mekansal

davraniglarmi belirleyen faktorler;

e Organizmaya bagli ice donik etkenler (biyolojik, kisisel ve kiiltiirel
degiskenler)
e Disa doniik etkenler (sosyo-grup ve fiziksel gevre degiskenleri)

olarak iki grup halinde tanimlanabilir (Turgut, 1990).

Yaglanmanm en yaygmn ve dramatik etkisi, bedenin g¢evredeki degisimlere tepki
verme kapasitesindeki azalmadir. Yash bireyin cevreyle etkilesiminde gosterdigi
tepkiler, iki yonlii olabilmektedir; yash bireyin degisime duyarlilig: artarken, ¢cevreye
de bagimlilig1 artar. Yash bireyin, yaslanma siirecine kadar yasadigi ¢evreye karsi
olusturdugu derin bagliliklar, bu cevreden uzaklasmasiyla stres kaynagi olarak
algilanirken, yeni yapilanmayla tercih ettigi ¢evre hakkinda olusan algilar, bireyi
tatmin etmemektedir. Sosyal yap1 iginde bireyler yaslandik¢a davranislari, olaylara
kars1 tepkileri ve istekleri kaliplasirken, 0 zamana kadar bulunduklar1 ortamlarin ve
kurduklar1 diizenlerin siirekliligi bozuldugunda rahatsiz olurlar (Doherty, 1999). Bu
nedenle yash bireyler fiziksel ve sosyal degisimler karsisinda o doneme kadar iginde
yasadig1 fiziki ve sosyal g¢evrenin bozulmasiyla belirsizlik, kaygi, endise gibi

davraniglar géstermeye baslayabilmektedir (Engin6z, 2005).
2.3.1 Adaptasyon ve cevresel stres

Degisim siirecinde olan ¢evresel etkilerin igslenmesinde yeniden 6grenme dnemli bir
siiregtir (Unlii, 1998). Kolay fark edilebilen uyaricilar sonucu uyum saglanirken,
uyumsuz bir ¢evrede biligsel islevler ve algisal yetkinlik zayiflar, gevresel stres

ortaya cikar.

Stres, ¢evresel etkenlerin  organizmanin  homeostatik  (uyumlu isleyen)
mekanizmasini bozmasi ile ortaya ¢ikan zorlanma,tedirginlik, huzursuzluk, gerilim

halidir ve dogrudan bireyin davranigsal mekanizmasini etkiler.
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Stres ¢evresel duyum, organizmik ve kiiltiirel etkenlerle iliskili olarak mekan ve
fiziksel kalibin niteliklerini belirler (Unlii, 1998). Mekam “segim” ve “uygunluk”
kriterlerine gore sekillendirmek, biligsel semay1 giiclendirmek ve stresorleri dnlemek

icin:

¢ Kisinin sorumlulugunu sinirlamak,

e (Cevredeki bilgi alig-veris miktarinin yogunlugunu tanidik semboller,
isaretler ve davranislar (s6zsiiz iletisim) kullanarak azaltmak,

o Kisisellesmeden kagmak, gruplasmaya onem vermek gibi yaklagimlar

benimsenebilir (Unlii, 1998).

Imamoglu ve Kilig’n yaptiklar1 calismada (1999) yiiksek ve diisiik kaliteli kurumsal
yapida yasayan yashi bireyler karsilastirildiginda, yiiksek nitelikli kurumlarda
yasayan bireylerin daha fazla kontrol duygusuna sahip olmasi, yerlesme segimlerinin
kendilerine ait olmasi, sunulan hizmet ve servislerin 6nemsenmesi sebebiyle
kurumsal kimlikten ve kendi yasamlarindan daha fazla memnuniyet duyduklar1

belirtilmigtir.

Stres, “uyar1” ve “yanit” ikileminin etkilesimi sonucunda organizma iizerinde olusan
olumsuz davranigsal durumlar1 tanimlayabilmek amaciyla gerekirci bir yontem
olarak ele alinmis ve incelenmistir (Unlii, 1998). Bu modelin disinda, baski ile
yetkinlik arasindaki etkilesim ve kiiltiirel yonlenmelerin sonucu olarak ¢evresel stres

iizerine gelistirilen kuramlar dort farkli baslik altinda incelenebilir:
a) Gerekirci Kurami

Stres, organizmanin uyarilara verdigi sonug ve dogal bir tepkidir. Stres ¢evresel baski
yiikklemesi ve ¢evresel girdiler ile beliren karsilikli etkilesimin sonucu olarak ortaya
¢ikmaktadir (Unlii, 1998). Bu durumda, cevresel baski yiiklemesi stres yapicilar

(stresor) olarak bir uyar1 kaynagidir.

Stres yapicilar ve stres azaltan olgular farklilasmaktadir. Iklimsel girdiler, giiriilti,
hava kirliligi, yetersiz ya da asir1 bilgi aligverigi- duyumsamasi, ¢evrenin sembolik ve
biligsel goriiniimleri, igaretleri ana stres yapicilar olarak tanimlanabilir. Kiiciik stres
yapicilar olaylar hakkinda diislinceler, arkadaslik olgusu, zamansal diizen,

davraniglar i¢in c¢evresel bulgular, mekan organizasyonu, stres yapicilarin
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¢coziimlenmesi gibi durumlarda belirmektedir. Stres azaltan olgular, stresorlere karsi
gelistirilen insan tepkileridir. Boylece stres, stres yapicilarin yogunlugunun yiiksek
oldugu, stres yapicilara kars1 gelistirilen tepkinin zayif kaldigr durumlarda ¢ok daha
siddetlidir.

b) Ekolojik Uyum Kurami

Yasliligin “Ekolojik Kurami” iizerine yogunlasan Nahemow ve Lawton (1973),
duyussal ve davranigsal durumlar1 kisisel yeterliklerle, veya yetkinliklerle
(competencies), fiziksel ve sosyal ¢evreden alinan uyarilar, veya gevresel baski
(environmental press) arasindaki etkilesimin sonucu olarak degerlendirmektedir.
Murray’e (1938) atfedilen “baskr” kavrami, Lawton ve Nahemow (1989) tarafindan,
cevresel baski olarak “cevrenin kisiden ne Olciide yanit aldigr” seklinde
tanmimlanmaktadir. Ekolojik etkilesim dinamikleri olarak, kisisel yeterlik fonksiyonu,
cevresel baski giicii, bireyin yanit karakteri (duyussal kalite ve uyumlayici davranis),
adaptasyon seviyesi ve optimizasyon goz Oniinde bulundurulur. Davranigsal ve
duyussal bigimler, kisisel yetkinlik ile ¢evresel girdinin arasindaki eslesmeden
olusmaktadir. Olumlu sonug¢lanan, yetkinlik ile baski arasindaki bu eslesme
adaptasyon seviyesi (adaptation level) olarak tanimlanir. Eger ¢evresel baski diizeyi
ciddi bir diizeye ¢ikarsa, kiginin yetkinlik smir1 agilmis olur, kisinin davranigsal ve

duyussal ¢iktilar1 daha fazla olamayacagindan stres esigi asiimis olur (Unlii, 1998).
€) Kiiltiirel Yaklasim

Bireyin yeni degerlere, yeni yasam bi¢imine karsi gosterdigi uyum, kiltlirel
degerlere ve strese baglh olarak saglanir. Degisen kosullar, degerler, algilananlar
aktarildig1 donemdeki biligsel sema ve yasam big¢imiyle ortiismeyebilir. Bu modelde
ilk filtre, gorsel, kokusal niteliklerden, giysi, renk ve parfiimlere kadar ¢evredeki
algisal tiim duyumsamalar gibi kiiltiirel filtrelerdir. Ikinci filtre ise, organizma ile

ilgili olup, organizmalar stres yapicilarin etkisini azaltir.
d) Akkiltiiratif Stres Kurami

“Degisim” olgusuna bagli gelistirilen stres, degisim kavraminin igerdigi belirsizlige

ve karsithga kars1 gelistirilir. Bu olguda parametreler gesitlenebilir:

e Var olan durum ve 6nceki durum arasindaki kavramsal uzaklik,
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Degisim dogrultusunda goniillii ya da goniilsiiz olma,

Kontrol derecesi,

e Degisim orani,

Etkilenen elemanlarin dnemliligi seklindedir (Unlii, 1998).

Cok hizli bir degisim siirecinde yeniden 6grenme, duyusal ve bilissel islevler ¢ok
onemli bir siirectir; sayet fiziksel ¢evre ile kiiltiiriin etkilesimi uyumluysa biligsel
semalar uyumlu olabilir, ancak uyumsuz bir ¢cevrede bulgular tam fark edilmeyebilir
ve gevre stresli olma durumuna girebilir. Yaslanma stirecinde, degisimlerin kontrol
derecesi, orani gibi parametreler kontrol edilemediginden, kiiltiirel uyum siireci ¢ok
daha fazla zorlagmaktadir, neticesinde farklilasan davranmigsal tepkiler goriilebilinir.
Bunlar, davranissal diizeltmelerle uyum, yeni elemanlara tepki, ortamdan ¢ekilmeler

bi¢iminde olabilir.
2.3.2 Adaptasyon, mahremiyet ve Kisisel alan

Yasl bireyler yeni ¢evreye kolayca uyum saglayip yasamlarmi devam ettirmekte ya
da cevreye uyum saglamakta ciddi zorluklar yasayabilmektedirler. Fiziksel,
ekonomik, psikolojik ve sosyal kayiplara ugrayan yaslilarm, ciddi bir izolasyona
maruz kalmalar1 s6z konusudur (Oktik, 2004). Yer degistirmenin olumsuz etkileri
oncelikle fiziksel olarak belirmekte ancak daha sonra sosyal ve psikolojik stres
ortaya ¢ikmaktadir. Bu tiir ¢evresel degisim durumlarinda insanlar karsilastiklari
zorluklar1 ¢evreyi kendi ihtiyaglarma gore yeniden yapilandirmayla asmaya

calismaktadir.

Aidiyet, bir seye iliskinlik durumudur. Ayni zamanda, bireyin yasadigi mekana ve
sosyal iligkilere baglanma potansiyelidir. Cevreye aidiyet, bireyi saran mekanin
icsellestirilmesidir. Bagka bir bakis agisiyla, aidiyet hissi, daha 6nce bulunulan

yerden ayrildiktan sonra, 6zlem ve 6zlemi dile getirme seklinde olabilir (Ellialtioglu,

2007).

Cevrenin igsellestirilmesi, bireyin adaptasyon siirecini devreye sokar. Mahremiyet,
bu siirecte dahil olur, ¢linkii insan temaslarni diizenleme mekanizmas1 mahremiyetle

gelistirilir (Unlii, 1998). Insanlarin diger insanlarla iliskilerinde ortaya ¢ikan kisisel
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mahremiyet, aile i¢i samimi iliskilerle ortaya ¢ikan bireysel mahremiyet, aile- konuk,
aile- komsu, is arkadaslar1 arasindaki sosyal iligskilerde ortaya c¢ikan sosyal
mahremiyet ve yabancilar arasindaki, gegici beraberliklerde ortaya c¢ikan kamusal

mahremiyet olarak dort farkli mahremiyet ihtiyaci tanimlanabilir (Giir, 1996).

Mahremiyet, “siki birliktelik” veya “yalnizlik” bicimlerinde ortaya cikar.
Mahremiyetin “kalabalikta kaybolma” gériiniimii ise “anonimlik”tir (Unlii, 1998).
Kisisel mekan ve mahremiyet kavramlari, bu anlamda birbirleriyle ilintilidir. ikisi

arasindaki denge, bireyin katilim, istek ve beklenti gibi degiskenlerine baghdir.

Birey tarafindan izin verilen, etkilesim diizeyine gore kisileraras: iligkiler ortaya
konmaktadir. Bu baglamda, kisisel mekanmn “Yakinlasma (Proxemics) Kurami1”,
bireyler arasindaki etkilesimin diizeyini belirler. Ornegin, acik alanlar kapali

mekanlarla kiyaslandiginda, agik alanlarda etkilesim seviyesi daha yiiksektir.
Yakimlagma kuraminin ana kaynaklari,

e Kigsisel duruma,
e Icsel ve toplumsal etkilesimlerle degisebilen kisisel niteliklere baghdir

(Unlii, 1998).

Yakimlasma kurami, ¢ok yakin bdlge, kisisel bolge, sosyal bolge ve kamusal bolge
olmak iizere dort farkli sekilde gergeklesir. Etkilesim ve adaptasyon seviyelerini

anlamak amaciyla, ¢evresel tasarim arastirmalarinda 6nem kazanmaktadir.

2.4 Boliiom Sonucu

Alg1 ve biligim, siirekli ve etkilesimli bir iligki icerisindedir ve kavramsal ¢ergevede
duyussal ve bilissel islevler yaslanma olgusuyla ele almmistir. Biligsel yetilerin
degisimi, yashi bireyin yasam Xkalitesini belirleyen cesitli faktorler tarafindan
etkilenmektedir. Sosyal etkilesim ve uyum (adaptasyon), mekandan edinilen bilginin
imgeselleserek biligsel haritalara doniisiimiiyle saglanir. Yaslanma olgusuyla bilissel
fonksiyonlarin zayiflamasi mekan i¢inde stresorlerin artmasina ve gevresel stres ile

mahremiyetin olugsmasima neden olmaktadir.

Yaslilik ve cevre, ¢cevre- davranig baglaminda ele alinmistir. Yaslilik olgusu, algisal

ve biligsel agilardan ele alinarak kavramsal bir bakis agis1 verilmeye ¢aligilmustir.
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Yash bireylerin, yaslanma olgusuyla beliren uyum ve uyumsuzluk bigimine karsi
gelistirdikleri yakinlagma diizeyleri, insan- ¢evre etkilesim siire¢lerini anlamak igin

Onem kazanmaktadir.
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3. YASLILIK KURUMLARI VE SOSYAL ETKILESIM

Bu boliimde, diinyada ve Tiirkiye’de goriilen kiiresel yaslanma egilimi ile birlikte
gelistirilen yaslilik kurumlar1 incelenmektedir. Ortalama Omiir beklentisinin
yiikselmesi, yash popiilasyonuna sunulan saglik hizmetlerinin gelistirilmesi sonucu
yash kesime gotiiriilen hizmetlerin ¢esitlenmesi amaciyla cesitli politakalarin
iretilmesini gerekli kilmaktadir. Diinyada yaglilik kurumlari, tipolojiler, yash birey
beklenti ve ihtiyaglarina gore sekillenen yeni arayiglar tanimlanarak, bu baglamda
¢Oziim alternatifleri tartisilmaktadir. Diger bir yandan, Tiirkiye’de son yillarda artan
yash popililasyonuna ragmen mevcut yaklasimlar, uygulamalar ve tasarimlar ele
almarak, mimari programlamadaki standartlar gozden gecirilmektedir. Yaglilik
kurumlarimin mimari programlamasinda yer alan sosyal etkilesim alanlar1 mekansal

dizim yontemine gore degerlendirilmistir.

3.1 Diinyada Yashhk Kurumlar- Tipolojiler ve Coziimler

Insan dmriiniin tibbi, teknolojik, hukuksal, bilimsel, psikolojik, iktisadi ve sosyal
alanlardaki yenilik ve gelismelere endeksli olarak uzamasiyla 20. yiizyilin ikinci
yarisindan itibaren diinya niifusunun yas yapisinda dikkat c¢ekici degisiklikler
goriilmektedir. Niifusun yaslanmasi ve kentlesme, 21. yy’in sekillenmesinde 6nemli
giicler iceren kiiresel egilim olarak ortaya ¢ikmaktadr (DSO, 2007). Kentlesme
sonucu dogurganlik diizeyindeki diisis ve 6liim hizindaki siirekli azalma niifusun
hizla yaglanmasma yol agmaktadir (Sekil 3.1). Bu diisiisle birlikte tiim yaslardaki
yasam beklentisinin artmasi, her yil yash niifus grubuna dahil olan insan sayisinin

fazlalasmasi ile sonuglanmaktadir (DPT, 2007).

Ulkeler ve bolgeler arasinda yaslanma hizinn ve siiresinin  énemli dlgiide
degismesine ragmen Oniimiizdeki yillarda yash niifusun toplam niifusa oraninin
artmas1 beklenmektedir. Diinya’da 1900-1990 yillar1 arasinda toplam niifusun ii¢ kat
artmasina ragmen, 65 ve lizeri yastaki niifus on kat artmustir. Bugiin ise diinya

iizerindeki toplam niifusun yiizde 10’u 65 ve daha yukar1 yaslardaki niifusu

21



olustururken, 2050°de bu oranin yiizde 16’nin iizerine ¢ikmasi beklenmektedir

(Cizelge 3.1).

I World population

By five-year age group, m I 1950 I 2010 . 2050

Male 4[» Female

400 300 200 100 0 100 200 300 400

Sekil 3.1 : Diinya niifus piramidi 1950- 2100 (Url-1).

—_— 2100*

* Projection

Cizelge 3.1 : Avrupa iilkelerindeki 65 yas ve daha tistii niifusun toplam niifus

icindeki oranlar1 (Social Trends no:33, 2003).

" Oranlar

Ulkeler 1970 1981 1991 2001
Italya 11 13 15 18
Yunanistan 11 13 14 18
Isvec 14 16 18 17
Belgika 13 14 15 17
Ispanya 10 11 14 17
Almanya 14 16 15 17
Portekiz 10 11 14 16
Fransa 13 14 14 16
Ingiltere 13 15 16 16
Avusturya 14 15 15 16
Finlandiya 9 12 14 15
Danimarka 12 15 16 15
Liiksemburg 13 14 13 14
Hollanda 10 12 13 14
Irlanda 11 11 11 11
Avrupa Ortalamasi 12 14 15 17

Modernizm, demografik olarak yaslanan bir diinyaya doniistiiriirken, sanayi

toplumunun temelini olusturan isgiiciiniin yaslanma siirecinde kaybedilmesi yash

bireyi diglanmakla bas basa birakmaktadir. Modernite ile ortaya ¢ikan teknoloji,

kentlesme, ¢alisma, bos zaman ve emeklilik kavramlar1 yaslilik siirecinde “yash
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birey” ve “aile” bakimindan geriye doniilemez yeni bir olusumu, kurumsal

yaslanmay1, zorunlu kilmaktadir (Oktik, 2004).

Yaslhlik sorunlart 1950’1 yillardan itibaren hiikiimetler tarafindan fark edilerek, bu
konudaki aragtrmalar dogrultusunda birgok servis ve programlar saglanmstir.
Basglangicta yalnizca yash sorunlari, sosyal iligkileri, yasl ihtiya¢ ve gereksinimleri
konusunda ¢esitli arastirma ve ¢alismalar yapilirken, 1960’larin ortalarindan itibaren
izlenen politika, farkli durumlarda bulunan, degisik gereksinimleri olan yaslilar
toplum igerisinde tutma ¢abalarina doniistii. Yaslanma olgusuna karsi1 interdisipliner
yaklagimm benimsenmesiyle de gerontoloji konusunda yapilan ¢alismalar 1518inda
yashlara yonelik hizmetler yeniden ele almmuistir (Oktik, 2004). Ozellikle Avrupa’da
yaslhilik kurumlari, yaslanma olgusunun daha erken kavranmasiyla cesitlenmektedir.
Fiziksel, sosyal, saglik gereksinimleri bakimindan farklilasan, yash bireylerin
beklenti ve ihtiyaglarina cevap verebilecek, mevcut yasam kalitesini siirdiirebilmesini
saglayacak farkli 6zellikleri olan, konut ile geriatri hastanesi arasinda degisen bir dizi

barinma ve bakim olanaklar1 saglanmaktadir.

Goffman, yeme, igme, uyuma gibi biitiin yasamsal faaliyetlerin tek ¢at1 altinda
sirdiiriildiigic kurumlara “total kurumlar” adin1 vermektedir (Goffman, 1984).
Bauman yeni bir agilim getirerek bu kurumlarm “zoraki cemiyetler” oldugunu ve
buradaki bireylerin yasamlarinin, 6rgiitsel kurallara dayali olarak “kontrol edildigini”
belirtir (Bauman, 1998). Kurumsal hizmete alternatif olarak giinlimiizde, gelismis
iilkelerde yash bireyin barinma ihtiyacinin karsilanmasinda yasl bireye yasadigi

cevrede hizmet verme anlayisi benimsenmektedir.

Geligsmis iilkelerde, wulusal hiikiimetlerin izledigi arastrma ve politikalar
cergevesinde, yasli toplumun barinma ihtiyacina cevap verebilecek cesitli alternatifli
imkanlar ve hizmetler saglanmistir. Bu hizmetlerin, “konut” tipolojisini yitirmeden,

kendi icerisinde doniistiiriilerek farkli tanimlamalarla gesitlendigi goriilmektedir.

ABD’de yaslh bireyleri toplumdan izole etmeden, farkli yasam bigimini destekleyen

cevreler olusturulmaktadir:

e “Day centers” (Tiirkiye’deki kreslere benzeyen, yashh giindiiz bakim
merkezi)

e ‘“retirement communities” (emekli dernek ve topluluklari)
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e “life center” (yashh insanlarin toplumdan ve diger yas grubundaki
insanlardan yalitilmadan, onlarla beraber yasadiklari, masraflari, ev islerini
v.b. boliistiikleri yasam merkezleri)

e ‘“‘community services” (evlere yemek servisi, ulagim, kiiltiirel hizmetler
gibi).
ABD kategorileri incelendiginde; (Giingor, 2002)

e Bagimsiz emeklilik evleri (Independent retirement housing)

e Toplu evler (Congregate housing)

e Kisisel bakim evleri (Personal care housing)

e  Ozel bakim evleri (Skilled nursing homes)

¢ Yasam boyu bakim toplulugu (Life care community) gibi imkanlarin mevcut

oldugu goriilmektedir.

ABD’de yaslilara yonelik ¢esitli programlar da tiretilmektedir. Bu programlardan {igti
asagida yer almaktadir (Biger, 2002):

e Koruyucu biiyiikanne ve biiyiikbabalik programi
e Yaghya arkadaglik programi ( Senior Companion)
e Emekli ve Yaslilara Goniillii hizmetler programi (Retired Senior Voluntary

Program).

Ingiltere'de ev bakim hizmetlerinin yaygm olmasimin yani sira kurum bakimi, bizzat
yerel hiikiimet yani belediyeler tarafindan karsilanmaktadir (Ek, 2007). Bunun
disinda, kurumsal bakim ve sosyal refah hizmetleri ¢ergevesinde yaslilarin ev disinda
yardim alabilecekleri yerler olan giindiiz bakim evleri veya giindiiz hastaneleri, basit
tibbi bakim, ilag yardimi ve fizyoterapi hizmeti vermektedirler (Kural, 2001). Yash
bireylerin tek ya da iki kisi olarak kaldiklar1 korumali ev ve daireler bulunmakta,

huzurevleri alternatif olarak tercih edilmektedir.

Almanya’da yash bireye sunulan imkanlar, yerel ve ulusal hiikiimet tarafindan

desteklenmekte ve cesitlilik gostermektedir.

e Yash konutlar1

e Yash yurtlar
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v Yaglilar pansiyonu
v Yagslilar yurdu
v Yaslilar i¢in bakim yurdu
e Sicak yemek ve ev ziyareti
e Huzurevleri ve yasl bakimevleri
e Geriatrik hizmetler
v' Geriatrik hastaneleri
v’ Psiko-geriatrik hastaneleri
v Giindiizlii geriatri klinikleri
v Giindiizlii psiko-geriatri klinikleri
e Yagsllar i¢in iletisim merkezleri
e Kisa donemli bakim evleri

e Mobil yardim hizmetleri (Sevil, 2005).

Danimarka’nin devlet politikasi, yashlari bir kuruma yerlestirerek bakimlarmi
saglamak yerine, yash kisiye yasadigi sosyal ¢evrede toplumsal hizmet sunmak
olmustur (Ek, 2007). Bu sebeple 1980°’den sonra bakim evleri insa edilmesine izin

verilmemistir (Kural, 2001).

Hollanda ise, Avrupa iilkeleri arasinda kurum bakiminin en yaygin oldugu iilkedir

(Nijkamp ve Pacolet, 1991).

e Yaslilar evi

e Bakim evleri

e Servisli daireler

e Huzurevleri

e Geriatri hastaneleri

e Psiko-geriatri hastaneleri olarak siralanabilir.

Irlanda’da yash bireyler i¢in sunulan hizmetler ¢ok gelismis ve farklilagmistir.

Yaslhlara sunulan degisik hizmet modelleri sunlardir (Sevil, 2005):

¢ Giindiiz hastanesi (Day Hospital) ve giindiiz merkezi (Day Centre)
e Geriatri hastanesi ve servisleri

e Uzun siireli hastaneler (Long Stay Hospital)
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e Aile hekimligi ile yaslilara yardim

e Yash hastalara evde bakim

e Yagllar kuliibii

e Yasli siginma evleri (Sheltered House)

e Mobil yemek hizmeti (Meals on Wheels)
e Yash konutlar1

e “Alarm” sistemli yasl hizmeti.

Geligmis iilkelerde, yashlar arasinda kisisel tercihlerine bagli olarak yalniz yasama
oran1 son zamanlarda artmaktadir. Avustralya, ABD, Bati Avrupa ve biitiin
endiistrilesmis llkelerde yash bireylerin ailesinden ayri1 olarak, yalmiz yasama
egilimleri acik bir sekilde goriilmektedir: Ingiltere’de yash erkeklerin iicte biri tek
basina yasarken, Avustralya’da 65 yas {lizerindeki erkeklerin % 13’ii, kadinlarin
%29’u yalniz yasamaktadir (Terakye ve Giiner, 1992). ABD’de yash bakiminin
yaklagik yiizde 90’1 kendi evinde informal olarak yapilmaktadir (Ek, 2007).
AARP’nin yapmis oldugu calismada, yasli Amerikan vatandasimin yiizde 86’smin

geriye kalan yasamlarmi evde gecirmeyi planladiklarini ortaya koymaktadir.

3.2 Tiirkiye’de Yashhk Kurumlary/ Problemler

Diinyada oldugu gibi Tiirkiye de hizla yaslanmaktadir. Ulkemizde yash niifusun
toplam niifus i¢indeki paymnin 20. yiizyilin sonuna kadar yiizde 5’in altinda yer aldig1
goriillmektedir (TUIK). Mevcut demografik egilimlerin  devam edecegi
varsayimindan hareketle yapilan hesaplamalar, 21. yiizyiln tiim diinyadaki
beklentilere paralel olarak Tiirkiye’de de yash yilizyili olacagina isaret etmektedir.
2000-2050 arasinda yas gruplarmnin toplam niifus icerisinde yiizdesel degisimi
incelendiginde, yash niifusun diger yas gruplarina nazaran belirgin bir artis
gosterdigi goriilmektedir (Cizelge 3.2). 2050 yilinda Tiirkiye niifusunda 16 milyon
civarinda yashinmn bulunacag: 6ngériilmektedir (TUIK). Yash niifusun dramatik

olarak arttig1 belirtilmektedir.
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Cizelge 3.2 : Yas gruplarinin yiizdesel dagilimlari, Tiirkiye (DPT, 2007).
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Sanayilesme siireci ile geleneksel genis aile yapisinin bozulmasi, kiiltiirel
degerlerdeki hizli ¢okiis, kentlesme, konut tipolojilerinde goriilen degisimler,
bayanlarin ¢aligma hayatinda daha fazla yer bulmasi, yash bireyin toplumda birtakim

olumsuzluklarla kars1 karsiya kalmasina neden olmaktadir.

Tirkiye’de herhangi bir zorlama olmamasi halinde, yash bireyin barmma hizmeti
tercihi genellikle aile yoniinde olmaktadir. Ev ortamina kiyasla, bakim evlerinde
uygun bakim ve goOzetimin miimkiin olmasma ragmen, bakim evleri Tiirk
geleneklerine aykir1 durmaktadir (Ergenoglu ve Polatoglu, 2010). Geleneksel aile
icinde saygin bir yeri ve otoritesi olan yash birey icin istenmeme duygusu ve mekan
degistirme kolay kabul edilebilir bir durum degildir. Yash bireyin bildigi, hakim
oldugu ve giivende hissettigi ev ortamini segmesi, aile liyelerinin de kurum bakimini
en son care olarak tercih etmeleri, Tirkiye’de evde bakim i¢in mobil hizmetlerin
tedarik edilememesi, bakimin direk olarak aile iiyelerine yiiklenmesine sebep oldugu
bilinmektedir (Cimete, 1998). Ancak yaslinin herhangi bir akrabasinin olmamasi
veya maddi giiclinlin yeterli bulunmamasi, yaslt bireyi hiikiimet tarafindan saglanan

kurumsal hizmet ve servislere yonlendirmektedir (Ergenoglu ve Polatoglu, 2010).

Avrupa ve Amerika hiikiimetleri tarafindan yash bireylere sunulan hizmetler
farklilagirken, Tiirkiye’de barmnma tipolojileri heniiz cesitlenmemistir. Mevcut ve
yaygin kullanilan tipoloji, huzurevi modelidir (Alkan, 2008) ve bu kurumlar

yashlarin tiim sorun ve beklentilerinin bir cevabi olarak goriilmektedir. Tiirkiye’de
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huzurevleri, sefkatevi, yasli bakimevleri gibi farkli isimlerle de olsa ayn1 mekansal
kurgu ile barinma, beslenme ve saglik hizmetlerini yaslilara sunmaktadir (Kural,
2001). Halbuki, yaslilarin sorunlar1 ve gereksinimleri ile bunlara iliskin gdsterilen

yaklasim, ¢cok daha kapsamli ele alinmalidir.

Huzurevleri, yash bireyin barinma sorununa yonelik gelistirilen, buna ragmen yaslh
bireyin ¢evre denetimini goreli olarak yitirdigi, farkli kiiltiirlere ve 6zelliklere sahip
insanlarla birlikte yasamak zorunda oldugu yeni bir ortamdir. Bu ortam, barinmayla
birlikte saglik, psiko-sosyal destek, beslenme, temizlik, bos zamanlarini
degerlendirme, sosyal faaliyetler ve diger sosyal hizmetleri de sunmaktadir. Cogu
yash bireyin biiyiik sehirlerdeki huzurevlerini tercih etmelerinde; yakin ¢evre ve
toplumdan soyutlanmama, saglik hizmetlerinden en iyi sekilde yararlanma, sosyal ve

akttiel ihtiyaclar1 kargilama gibi etkenler rol oynamaktadir.

Glinlimiizde yagh bireylerin yasam kalitelerini arttirmak amaciyla yapilan bir dizi
calismaya ragmen, sunulan hizmetler yetersiz ve smirhidir. Bu baglamda yash
bireylerin ihtiyag ve beklentilerinin tam olarak anlagilamadigi goriilmektedir.
Toplumsal anlamda yash kisilerin bir arada bulunarak, benzer sorunlar1 paylasan
kisiler olarak birbirlerine destek olmalar1 olumlu bir 6zellik olarak degerlendirilirken;
yaslilarin toplumdan ve diger yas grubundaki insanlardan soyutlanmasi, tek bir
mekan i¢inde, kendi ic¢lerine kapali bi¢imde yasamaya itilmeleri, huzurevlerinin
yaslilarin sadece barmma, beslenme gibi temel ihtiyaglarini karsilayarak onlara 6liim
oncesi bir barinak sunmaktan Oteye gidememesi, elestiri konusu olabilmektedir

(Kizilisik, 2001).

Tirkiye’de yaslilar i¢cin tasarlanmis mekan 6rnekleri ve tipolojileri sinirhidir. Mevcut
kullanimda olan huzurevlerinin farkli islevli yapilarin doniistiiriilmesiyle uyarlanmasi
veya varolan standart proje iizerinden uygulanan tasarimlar olmasi nedeniyle temsil
niteliginde projelerin sayis1 olduk¢a azdir. Ayrica, yash bireylerin yasam kosullarini
ve saglanan hizmetleri sorgulayarak iyilestirmek amaciyla, mimari yarigmalar
kanaliyla edinilen projeler, ¢esitli nedenlerden 6tiirii uygulama asamasina gegememis

ve hedefine ulagamamustir.
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3.2.1 Tiirkiye’de yashhk kurumlarimin tarihsel gelisimi ve giiniimiizdeki

durumu

Yaslilara verilen hizmetler incelendiginde, yardim bi¢imlerinin toplumlarin
toplumsal ve Kkiiltiirel yapilarina, inanglarina gore kaliplastigi goriilmektedir.
Tiirkiye’de toplumsal yapinin, ata bireye her zaman saygi duymasi ve korumasi
iizerine odaklandig1 goriilmektedir. Islamiyet éncesi Tanr1 adina yoksullara yardim
etme, ¢iplaklar1 giydirme, aglar1 doyurma inancina, Islamiyet’in kabuliinden sonra da

rastlanmaktadir.

Yaglilarin korunmasi amaciyla hizmet vermeye baslayan ilk kurum Selguklular
doneminde 11. yiizyilda Dariilreha (huzurevi) adiyla kurulmustur. Tesis, dariilaceze

ve dullar i¢in barmma birimleri olarak yasl ve bayanlara hizmet vermistir (Alkan,
2008).

Osmanlilar doneminde imarethaneler, asevleri ve tekkelerin, muhtag yaslilara hizmet
verdikleri goriilmektedir. Kurulan dartil-rehalar, yapilan vakfiyeler ve hastaneler
giinimiizde yaslh bakimi ile ilgili hizmetleri yerine getirmekteydiler (Oktik, 2004).
Osmanlilar doneminde sosyal hizmetler, 19. yiizyila kadar vakif kuruluslarinca; o
zamandan sonra ise kamu kuruluglar1 ve hayir kurumlar1 tarafindan verilmektedir.

Dariilaceze Osmanlilar doneminde kurulup giiniimiize kadar yasayan kurumlardir.

Ulkemizde yashilik kurumlarmimn tarihsel gelisimine bakildiginda, Dariilaceze tasarim
modeli bakimindan 6nemli bir altlik sunmaktadir. Dariilaceze sakat ve yoksul erkek,
kadin ve kimsesiz ¢ocuklari korumak i¢in hizmete agilmistir. Amaci, din ve irk
ayrimi gozetmeden, diisklinleri barindirmak, {imitsizlikten kurtarmak ve rahat bir

yasam saglamaktir (Oktik, 2004).

Dariilaceze, bir kampiis seklinde insa edilmistir ve igerisinde farkli gruplardan
sahipsiz, kimsesiz ve acezelerin yer aldigi siteleri barindirmaktadir (Sekil 3.2).
Yaslilarin hastalik ve saglik durumlarma gore smiflandirma yapilarak, kendilerine
uygun sitelerde yasamlarimi siirdlirmeleri amaglanmaktadir. Dariilaceze Miiessese
Midiirligii yerlesim yeri 3 hektar 419 m? sahali olup, miidiiriyet binasi, g¢ocuk
yuvast, personel ¢ocuk kresi, 7 adet aceze sitesi, poliklinik binasi, firm, is ocaklari,

rehabilitasyon, soguk hava depolari, camasirhane ve mutfak icermektedir. Amacina
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uygun olarak, bahgesinde biiyiik dinlerin ibadethanelerinden olan cami, kilise ve

havra da bulunmaktadir (Alkan, 2008).

Sekil 3.2 : Dariilaceze (Url-2).

Tiirkiye’de degisik illerde aceze evleri, giigsiizler yurdu, diiskiinler evi ve huzurevi
gibi farkli tanimlar altinda yatili yasl kuruluslarinin agilmasi, 1930 tarihinde ilk defa
kamu kurulusu olan belediyelere, bakima muhta¢ yaslilarin korunmasi, yasl evleri

yapma ve yonetme yiikiimliliigii verilmesi ile ger¢eklesmistir.

Tiirkiye’de yashlara yonelik orgiitli sosyal hizmetler yogunluklu olarak kamu
tarafindan verilmektedir. Sosyal yoksunluk veya ekonomik yoksulluk i¢inde bulunan
yaslilarin yasam standartlarin1 koruma ve yiikseltmeyi ilke edinen Sosyal Hizmetler
ve Cocuk Esirgeme Kurumu (SHCEK), kurumsal bakim hizmetlerini planlama,
diizenleme, izleme, koordine etme ve denetleme siiregleriyle 3 yOnetmelik

cergevesinde yiirlitmektedir;

e Ozel Huzurevleri ve Yash Bakimevleri Yonetmeligi (03.09.1977 tarihli
yonetmelik)

Cizelge 3.3 : Ulkemizdeki 6zel huzurevlerine ait say1 ve kapasite (Doniimcii,

2003).
Huzurevi Huzurevi Sayis1  Kapasite
Dernek ve Vakiflara Ait 24 1834
Azinliklara Ait 7 979
Ozel (Gergek Kisiler) 55 1602
Toplam 88 4415
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e Kamu Kurum ve Kuruluslarma Bagli Huzurevleri (05.04.1987 tarihli

yonetmelik),

Cizelge 3.4 : Ulkemizdeki kamu kurum ve kuruluslarma ait huzurevlerinin say1

ve kapasite (Doniimcii, 2003).

Huzurevi Huzurevi Sayis1  Kapasite
Diger Bakanliklara Baglh 7 2691
Belediyelere Ait 22 2124
Toplam 29

e SHCEK Huzurevleri ile Huzurevi Yash Bakim ve Rehabilitasyon Merkezleri

(Url-3).

Cizelge 3.5 : SHCEK yaslh kuruluslar1 (Doniimcii, 2003).

. i Say1  Toplam Normal Ozel
Hizmet Tiiri ' Kagasite Bakim  Bakim

Huzurevi 20 1061 1061 10
Ozel Bakim Béliimii Huzurevi 26 2471 2063 408
Huzurevi Yash Bakim ve
Rehabilitasyon Merkezi 14 2836 1473 1363
Huzurevi ve Rehabilitasyon Merkezi 4 176 117 59
Toplam 64 6544 4704 1840

Bu kurumlara artan talepler, genellikle biiyiik illerde bulunan huzurevlerine olmakta,

kapasite sikintisi nedeniyle bu kurumlara yerlesmeyi bekleyen yaslh birey sayisinin

olduk¢a fazla oldugu belirtilmektedir. Olusan talebi karsilamayacak duruma gelen

kurumlar, mevcut imkanlar1 sinirli hale getirerek, yash bireyin ihtiya¢ duydugu fiziki

cevreyi kisiye sunamamaktadir.

SHCEK tarafindan sunulan hizmetin disinda, diger iilkelerde oldugu gibi yaslilara

yonelik olanaklar heniiz tam olarak benimsenmemistir. Ulkemizde bu konudaki

calismalar;

e Yagllara giindiizlii bakim hizmeti,

e Ozel huzurevlerinde giindiizlii bakim hizmeti,

e Yash hizmet merkezlerinde giindiizlii bakim hizmeti seklinde siralanabilir

(Url-3).

31



Bu baglamda, Tiirkiye’de yaslilik kurumlarinin gelistirdigi model ve sunduklari
hizmet bakimindan sikint1 yasanmaktadir. Sonug¢ olarak Tirkiye’de yaghilik

kurumlarmda goriilen problemler su sekilde 6zetlenebilir:

- Tiirkiye’de yash niifusun yapisi ve hizmet gereksinimleri bilinmemektedir.

- Herhangi bir bagimlilig1 olmayan yash bireyin kapasitesini arttiracak evde
bakim programlarinin Tiirkiye’de olmamasi biiyiik eksikliktir.

- Yashlarin temel saglik hizmetlerinden yararlanmasi, acil tedavi ve
rehabilitasyon, kronik hastaliklar nedeniyle ¢ok yonlii hizmetin verilmesi,
devamliliginin saglanmas1 s6z konusudur.

- Yash bireylerin hayattan kopmadan yasamlarini siirdiirebilmelerine katki

saglayacak fiziksel ve sosyal ¢evre, yeterli diizeyde degildir (Alkan, 2008).
3.2.2 Tiirkiye’de yashhk kurumlarina ait 6rnekler

Sosyal yapinin degismesiyle kagmilmaz hale gelen huzurevleri, otel ve hastane
tipolojilerinden gelistirilerek yeniden yorumlanmistir ve tip “huzurevleri” Tirkiye
acisindan onem tasimaktadir. Huzurevleri fonksiyon ve karakter acisindan otel ve

hastanelerden ayrigmaktadir. Buna yonelik;

e Ozel alanlarda ev atmosferinin saglanmast,

e Diger bireylerle sosyal iliski kurma olanagi veren oturma kisimlari ile sosyal
iligkiyi saglamak,

e Yaratilan genis bosluklar ile yurt binasi karakterinden kurtulmak, huzurevi
kurgusu i¢in 6nemli kriterlerdir (Alkan, 2008).

a) Akseki Ormanah Abdullah Nerime Turan Huzurevi

Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi’nin Kartal Yakacik’ta kullaniminda olan huzurevi,
2011 senesinde tadilattan gecirilerek “Sanat¢1 Yasam Evi” olarak hizmet vermeye
hazir hale getirilmistir. Yasam evi 3200 m?’si kapali, 3800 m?’si a¢ik olmak {izere
toplam 7000 m?’lik bir alanda hizmet vermektedir. Mevcut huzurevinde, mekan

icinde cesitli diizenlemeler yapilmistir (Sekil 3.3).
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Sekil 3.3 : Akseki Ormanali Abdullah Nerime Turan Huzurevi (Url-4).

Ug kattan olusan merkezde, tek ve iki kisilik toplam 44 oda mevcuttur (Sekil 3.5). 60
sanat¢iya hizmet verilmesi planlanan Sanat¢1 Yasam Evi’nde; kiitiiphane, TV salonu,
hobi salonu, ¢cok amagl salon, 5 adet dinlenme salonu (balkonlu ve manzarali), 5
adet yemekhane, revir bulunmaktadir (Sekil 3.4). Yiiriiyiis parkuru ve hobi bahgeleri
de bulunan merkezde bah¢e oturma alanlari bulunmaktadir. Hobi bahgelerinde

organik tarim yapilmasi saglanacaktir.

Sekil 3.5 : Odalar (Url-4).
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b) Galatasarayhlar huzurevi ¢agrii yarisma projesi

Florya- Istanbul’da 3600 m?’lik arazi iizerinde Limited Mimarlik (Haydar Karabey)
tarafindan hazirlanan proje Odiillendirilmistir. Huzurevini, bir “ev” gibi
tasarlamaktansa, konuklarinin okul gegmislerindeki giinleri aratmayacak bir
toplanma, bulusma, kiiltir ve eglence mekani gibi kurgulamak amaglanmistir.
Cozlim semasina gore, iki kanatta ve her katta toplanan yasama birimleri, agili olarak
ortak bulugsma mekanlarmin yogunlastig1 dairesel bir mafsala dogru gelisiyor (Sekil
3.6). Oneri, diizgiin duvar, teras, 1s1klik, sera ve iceriye alinmis doga, hareketli,
saydam i¢ mekan gibi mimari 6geleri 6ne ¢ikaran ve simgesellestiren bir tasarimdir.

(Url-5).

Yiikli bir ithtiyag programini, dar bir arazi iizerinde ¢oziimleyebilmek amaciyla hem
iki yatak blogu arasinda olusan acinin i¢i, hem terash dairesel kitle, hem de zemin
kat bir¢ok noktadan disa dogru, giinisigina agiliyor. Saglik hizmeti veren birimler dis
kullanima da agik, yar1 zemin, yar1 zemin alt1 kotlarda ve genel yasama alaninin ters

tarafinda yogunlasma seklinde gelisiyor.

- LG

Sekil 3.6 : Galatasaraylilar Huzurevi (Url-5).
3.3 Yashhk Kurumlar ve Tasarim

Yaslilar i¢in tasarlanmis yapilarda, en kritik yaklasim, yaslinin “kendi evinde” olma
hissini vermek; fizyolojik, psikolojik ve sosyo- ekonomik gereksinimlerinin

karsilandig1 saglikli bir ¢cevre olusturmaktir.

Yaslt bireyin yasadigi cevrede, bina- kullanici memnuniyetini belirleyebilmek

amacityla yiriitiilen sistematik bir calismada, cesitli gereksinimler tespit edilmistir;
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Fiziksel Konfor

Isitma, rutubet, havalandirma;
Aydimnlatma ve giiriilti;
e Giivenlik
Mekan igerisindeki tehlikeler;
Cevreleyen riskler;
e Yakilik ve Ulagilabilirlik
Yap1 igerisinde mekan diizenlemeleri;
Komsu yapilarla mekan diizenlemelersi;
Arzu edilen servislere erisim;
e Mahremiyet ve Etkilesim
Oda ile;
Bina ile;
Yapi ile;
Toplum/ cevre ile;
e Tercih ve Memnuniyet
Bir dizi aktivitenin saglanmasi,
Bir dizi etkilesimin saglanmasi;
e Kisisellestirme ve Kontrol
Kisisel yasam alani;
Giivenlik bakimmdan kontrol;
e Yapu tiirii ve Tercih
“Ev” imajinm benimsenmesi (“ev gibi”, “samimi”, “sicak”, “genis”);

Diisiik yogunluk’tur.

Mimari programlamada mekan kurgusunun yash kullanict gereksinimlerine gore
doniistiiriilmesi sonucu, yaslilik kurumlarinda farkli yaklagimlar géze carpmaktadir.
Tiirkiye’de yashlik kurumlarinda gecerli olan tasarim kriterleri, “Huzurevleri ile
Huzurevi Yashh Bakim ve Rehabilitasyon Merkezleri Yonetmeligi” kapsaminda
standartlastirilmistr (Url- 6). Mimari program, kurgu, kullanici beklentileri, davranig
kaliplar1 baglaminda tipolojiler incelenip, mimari programdaki tasarim kriterleri

tanimlanmaktadir:
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1) Yer Secim Kriteri
Yer se¢imi yapilirken dikkat edilmesi gereken en hassas nokta, yaslh bireylerin daha
once sahip oldugu yasamlarindan kopmalarina engel olacak bir ¢evrenin
bulunmasidir. Cesitli nedenlerle kent diginin tercih edilmesi, yaslinin hem toplum
hem de aile tiyeleri ile iliskisini zedeleyecektir. Toplumsal izolasyonun getirdigi

memnuniyetsizlik kag¢inilmaz olacaktir (Tiirel, 1996).

Tercih edilen alanlarin, sehir merkezine yakin olmasi istenmektedir. Park, kiitiiphane,
sinema, aligveris merkezi, okul gibi toplumsal servislere ve ulasim olanaklarina

kolay erisilebilir olmasi, dis ¢cevreyle baglantili olmasi agisindan 6nem tagimaktadir.

Kentin gelisimiyle ortaya ¢ikan kayip alanlar, ¢ok amacli yiiksek katl yapilarmn bir
bolimii, kath kavsaklarmm ayagi veya ortaya cikardigir artik mekanlar, kentin
canliligmmi yitirmis eski merkezleri, geleneksel doku igerisinde restore edilmis
binalar, kent Olcegindeki parklarin girisleri, genis araziye sahip resmi kurumlarin
bahgeleri huzurevleri ve yash bakimevleri i¢in kullanima agilabilir (Alkan, 2008).
Boylelikle, hem alanin giivenligi ve gece yasatilmasi, kayip alanlarin
degerlendirilmesi, hem de yaslilarin giin boyu canli ve hareketli bir manzaraya sahip
mekanlar1 daha fazla tercih etmesi konusunda avantaj saglamaktadir. Kent merkezine
uzak ise, ulasim aginin genis oldugu yerde, toplu konut alanlariyla birlikte yer

alabilir.

Yerlesim yerinin topografik egimi, yaslhlarin fiziksel rahatsizliklar1 nedeniyle 6nemli
oldugu i¢in, rampay1 ve merdivenleri en aza indirecek kadar diiz olmalidir (Akbay,

1998).
2) Yapi Tiirii Se¢im Kriteri

Yonetmelikte belirtilen “kurulusun boliim ve birimlerinin ev ve aile ortami anlayis1
icerisinde  diizenlenmesi” kriteri, yaslinin kendini evinde hissedebilmesini
onemsemektedir. Yapilarin, zorunluluk yoksa az kath olmasi, genis toplanma

alanlarina sahip olmasi yash birey bakimindan 6nemlidir (Pakdil, 1992).
3) Cevresel ogeler tasarim Kriteri

Iyi kurgulanmig bahge veya avlu, yogun etkilesimsel alanlar olarak sosyallesmelerine

katkida bulunmakta, psikolojik olarak olumlu ydnde etkilemektedir (Ozkan, 1997).
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Yonetmelikte gegen “ihata duvariyla g¢evrili bahgenin, c¢esitli mekansal
deneyimlerin kazanilmasi amaciyla ¢ikip dolasabilecekleri, spor ve rehabilitasyon

amacli kullanabilecekleri nitelikte diizenlenmesi beklenmektedir.

Rekreasyon alanlari, kolay ulagilabilir olmali ve iyi aydmlatilmalidir. Acik yesil
alanlar ile ana bina ya da iizeri kapali bir mekan arasinda maksimum 60 m. mesafe
olmalidir. D1g rekreasyon alanlarinin kis ve sonbaharda, miimkiin oldugunca giines
gormesi istenir. Boylece, kar ve buz birikimi engellenmis olur. Buna ragmen, yazin

gblgenin saglanmasi beklenmektedir.

Yaslilarin bahge igerisinde rahatlikla dolasabilmeleri i¢in, uygun malzeme tercih
edilmeli ve cevresel diizenlemeye O0zen gosterilmelidir. Peyzaj tasariminda ¢esitli
iinitelerin mekan igerisine yerlestirilmesi, yash bireylerin aktivitelere katilimlarmi

arttirmaktadair;

¢ Dinlenme amagl iiniteler, oturma gruplar1
- Golge elemanlar1
- Acik ¢im alanlar
e (Gorsel etki yaratacak iiniteler
- Su gosterileri
- Evcil hayvanlar
- Dis mekan mobilya tipleri ve renkleri
- Bitkilendirme
e Pasif rekreasyon amagli iiniteler
- Ziyaretgi kabul yerleri
- Piknik iiniteleri
- Kir kahvesi
- Miizik
e Tedavi amach tiniteler
- Fizik tedavi {liniteleri ve beden egitimi i¢in ayrilan agik alan
- Acil yardim (Hemsire) odasi
e Spor iiniteleri
e Bos vakitleri degerlendirme amagl {initeler

e Sosyal amagli liniteler
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e Fiziksel gereksinim giderici lniteler, olmak {izere cesitlenebilir (Bozar,
2003).

Yaslilarin yesille iligkileri lizerine yapilan arastirmalarda, ayni kalan agaglar yerine
psikolojik gelisimleri acisindan ilgi ve ugrasi edinmeleri amaciyla siis agaglarini

benimsedikleri belirtilmektedir (Danisoglu, 1996).

Yaslilar duragan bir goriintiiye bakmaktansa, goriis alaninda hareketli bir ortamin
olmasini tercih ederler. Bu nedenle kentsel alanlarda sikigik trafik gilizergahlari, yaya
yollari, cocuk ve okul bahgeleri, otoparklar yaslilar i¢in tasarlanan mekanlar i¢in

uygun mekanlardir (Alkan, 2008).
4) Yatay ve diisey sirkiilasyon alanlari tasarim kriteri

Yash bireyin fizyolojik ve psikolojik gereksinimleri g6z oOniinde bulundurularak
koridorlar, merdivenler, rampalar ve asansorlerin yashi bireylerin rahatga

kullanabilecegi nitelikte olmalidir.

Mekanlar aras1 baglant1 ve gec¢is imkani veren, yatay sirkiilasyon elemanlarindan
olan koridorlar, yashlarin gegisleri esnasinda yorulmamalar1 ve sikilmamalar1 i¢in
uzun tutulmamalidir. Bina igerisinde herbir birime erisim yash birey i¢in dnemlidir.
Kolay erisilebilirlik bakimindan binanin diisey sirkiilasyon alanlarinin sinirl
tutulmasi, miimkiin olmamasi durumunda yemek salonu gibi servislerin katlar

arasinda boliistiiriilmesinin uygun oldugu belirtilmektedir.

Yaglanma siirecinde goriilen gerileme, mekan algisinin zayiflamasiyla karigikliga
neden olmaktadir. Yashi bireylerin, mekanlar1 karistrmamalart i¢in  farkl

koridorlarda farkli renklerin kullanilmasi 6nerilmektedir (Pakdil, 1992).
5) Yatak odalar: tasarim kriteri

Bireyin mahremiyetini ve kisisel alanin1 belirledigi, yonetmelikte de belirtilen “ev”
ortamina uygun diisen mekanlardir. Odalar tek kisilik, iki kisilik veya 3-4 kisilik

olarak diizenlenmektedir. Bu mekanlar farkli servisleri barindirarak sekillenebilir:

e Yatma

e Yatma- Oturma
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e Yatma- Oturma- WC
e Yatma- Oturma- WC- Banyo
e Yatma- Oturma — WC- Mutfak (Pakdil, 1992).

Tek kisilik odalarm, mahremiyet gereksinimini saglamasma ve bireyin mekan
icerisinde kontrol duygusuna sahip olmasmma ragmen, yalnizlik hissi vermesi
bakimidan sakincali olarak degerlendirilmektedir (Boysan ve Bingél, 1973). Iki
kisilik odalar ¢ogunlukla evliler, kardesler veya iki anlasabilen arkadas tarafindan

tercih edilmektedir.

Yatak odasinin minimalist bir anlayisla ddsenmesi 6nemlidir. Yatak ytiksekligi, yaslh
yatak kenarma oturdugunda, ayak tabanlar1 yere tam temas edecek, kalga ve diz
acilar1 90° olacak sekilde ayarlanmalidir. Yaglhlarin boyuna gore yatagm yiiksekligi,
40-80 cm arasinda degisir. Tekerlekli sandalye kullananlarda, yatak yiiksekligi,
tekerlekli sandalyede oturma yiiksekliginden biraz fazla olmalidir, ¢linkii yatagm
esneme payl vardir. Elektrikli kumandayla hareket ettirilebilen yataga istenilen

pozisyonun verilmesi ve yiiksekliginin ayarlanmasi yaglinin hayatin1 ¢ok kolaylastirir

(Alkan, 2008).

Odalarda, yashi bireyin dis cevreyle etkilesiminin azalmamasi amaciyla, goriis
alaninin agik ve net olmasi beklenmektedir. Bu kapsamda yapilan arastirmalarda,
yaslilarin yatak odalariyla dis mekanlar arasinda baglanti1 kuran balkonlar1 tercih

ettikleri tespit edilmistir.
6) Islak hacimler tasarim kriteri

Bireysel veya toplu kullanima uygun 1slak hacimler, mekan kurgusuyla sekillenir.
7) Sosyal etkilesim alanlart tasarim kriteri

Sosyal aktivite alanlari, yash bireylerin birlikte vakit gegirdikleri, yemek yedikleri,
cesitli aktivitelerde bulunduklari, ziyaretgileriyle bulustuklari, tasarimcisi tarafindan
smirlart ¢izilmis veya spontane olusan mekanlardir. Oturma alanlari, dinlenme
koseleri, restoranlar, kafeler, hobi odalari, spor salonu, ¢ok amacgl salon mimari

programda ortak islevli servisler olarak yer almaktadir. Olanaklar dahilinde,
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yashilarin miizik, tiyatro, resim, el sanatlar1 gibi gesitli etkinliklere katilabilecekleri

oda ve birimler ile sigara igme odasi1 olusturulmaktadir (Url-6).

Yemek salonunun, kolay erisilebilirlik bakimindan katlara gére bolimlendirilmesi
onemlidir, buna ragmen sosyal etkilesim acisindan biitiin yashlarin toplanacagi
merkezi bir yerde bulunmasma 6zen gosterilmelidir. “cok kath kuruluslarda kat

yemek salonlarr” diizenlenmesi yonetmelikte de belirtilmektedir.

Dinlenme salonlari, yasl bireylerin grup halinde oturmalarina, ¢esitli aktivitelerde
bulunmalarma olanak verir. Dinlenme salonlar1, her katta bulunur ve bu mekanlardan
biri mutlaka yemek salonuyla yakin iligkili olmalidir (Boysan ve Bingdl, 1973).
Ciinkii yash bireyler, yemek Oncesi ve sonrasi bir araya gelerek sosyal iliskilerini
giiclendirirler. Manzaraya, binanin girisine, ana sirkiilasyon alanlarma bakmasi, bu
mekanin kullanim sikligmni arttiracaktir. Antre, merdiven baslar1 gibi ara mekanlarda
yaslilarin kiiciik gruplar halinde sohbet edebilecekleri oturma birim ve koseleri

olusturulmaktadir (Url-6).

Fiziksel ve sosyal bakimdan gruplara ayrilan yasllar, yasadiklar1 mekanlardan
beklentileri farkhiliklar gostermektedir. Ulkeleraras1 bazi degisiklikler olsa da genel
olarak hizmetler kurumsal hizmetler, mobil yardim hizmetleri ve geriatrik hizmetler
olarak siralanabilir (Yiiksel, 1991). Pakdil’e (1992) gore, saglanan servisler iki ana
bashik altinda, “kurumsal yapilarda saglanan imkanlar” ve ‘“kendi evlerinde
yasayanlara saglanan imkanlar” olarak siniflandirilabilinir. Carstens’m (1993)
tanimlamasma gore, bireyin bagimlilik diizeyine gore de smiflandirma yapmak
miimkiindiir (Sekil 3.7). Farkli bir agilima goére, barinma hizmetleri, bakim evleri
(nursing homes), korumali yasam tesisleri (assisted living facilities) ve huzurevi
(retirement homes) olarak ayrilabilir. Siniflandirma olarak ayni 6zellikleri igermesine
ragmen, tedavi merkezleri karakter bakimindan farklilagmaktadir (Abderrazzaq,

2010).
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Ev Tipolojisi Birey Yeterlik Diizeyi Tanim
Korumal Yasam Tesisi
(Assisted Living Facilities)

Miistakil birimler

Yash Konutlar1 Bagimsiz Sosyal servisler ve
(Apartments for the Elderly) & Y : .
Huzurevleri yemek dahil olabilir.

(Retirement Housing)

Toplu Bakim Evleri
(Congregate Care Apartments)

Acil servis kadrosu
Kismi-Bagimsiz Sosyal servisler dahil
olabilir.
Kisisel yardim
hizmetleri ve ev
Yashlar Evi Kismi-Bagimli asistani
(Homes for the Aged) Hasta bakim
personeli dahil
olabilir.
Bakim Evleri Kisisel yardim
(Nursing Homes) hizmetleri, ruhsatl
hastabakic1 hizmeti

Saglik hizmetleri, 24
saat lisansli hemsire,

Bagimli oda hizmeti, sosyal
servisler ve fizyo
terapi

Tam Donanimh Bakim Tesisi
(24-Hour Skilled Nursing
Facility)

Akut tedavi, teshis ve
tani, tibbi gozetim,
terapi.

Geriatrik Hastane
(Geriatric Hospital)

Sekil 3.7 : Barinma tipolojileri (Carstens, 1993).

3.3.1 Kurumsal Hizmetler
Yash Konutlari;

1980’1i yillarda yaslilar1 toplum igerisinde tutma diisiincesiyle yaslilar i¢in 6zel
olarak tasarlanmis yasli konutlar1 6n plana ¢ikmaktadir. Saglikli, bagimsiz hareket
yetisine sahip, ev hizmetleri (yemek pisirme, temizlik, iti,...) servislerinden
faydalanarak kendi kendine yetebilen, aktif yaglilar i¢in tasarlanmis yash evleridir.
Daha ¢ok bir veya iki odali, mutfagi (mutfak nisi), banyosu, yatma ve oturma
birimleri iceren kii¢iik daireler seklinde tasarlanmis kisisel yasam alanlarmin
gruplastigi konutlardir (Sekil 3.8). Daha ferah goériinen mekanlar elde etmek i¢in agik
plan tipi tercih edilmektedir (Siirmen, 1998). Birer “ev” karakteri tasirlar. Tek Kigilik
veya iki kisilik olan yasli konutlarinda bagimsiz yasamini siirdiiren yagllar belli bir
Kira karsiliginda burada kalmaktadirlar (Yiiksel, 1991).
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BINA TASARIMI

SOSYAL TASARIM |
WSERViS TASARIMI

Sekil 3.8 : Yasli konutlarinda tasarim bilesenlerinin karsilikln iliskisi (Url-7’dan
derlenmistir).

Bagimsiz birimler, dinlenme salonu ve destekli banyolar gibi 6zellesmis servisler,
bagimsizlik, sosyal etkilesim ve esnek bakimin 6ziinde yatan degerleri desteklemek

amaciyla tasarlanmaktadir.

FAMILY SENIOR—

Sekil 3.9 : Armstrong Senior Housing, Kaliforniya (Url-8).

Izole edilmis yasllara sosyal etkilesim imkam yaratmak amaciyla, yenilik¢i bir ev

tipolojisiyle sehir i¢inde genisleyen ailelerin tercih ettikleri apartmanlara, yaslh
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konutlar1 ilistirilmistir (Sekil 3.10). Yaslt konutlari, diisiik maliyetli 116 kiralik

birimden olugmaktadir.

Sekil 3.10 : Armstrong Senior Housing, Kaliforniya, zemin kat plani (Url-8).

Her bir birime ait banyo, mutfak, yasam ve uyuma alanlar1 mevcuttur (Sekil 3.11). I¢
avlu etrafinda birimler sekillenir, yasama alanlarma mahremiyet saglanirken, bir

acidan da disa doniiklikk vurgulanir (Sekil 3.11).

@ a4 x
f o

)

Sekil 3.11 : Armstrong Senior Housing, Kaliforniya, normal kat plani (Url-8).
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Sekil 3.12 : Armstrong Senior Housing, Kaliforniya, islev a¢ilim1 (Url-8).

Bulundugu ¢evrenin Afrikali- Amerikali niifusunun tarihsel 6zelliklerini yitirmeden
tagiyabilmek amaciyla, tasarim detaylariyla geleneksel imgeler yerlestirilmistir.
Giivenlik, bilgelik, gili¢, sevgi, birlik ve umut simgeleyen Ashanti agiretinin
sembolleriyle ¢evrili bir duvarla avlu sinirlar1 ¢evrelenmistir (Sekil 3.13). Yash

bireyin adaptasyon giiciinii arttirarak, yasam kalitesini yilikseltmek amag¢lanmustir.

Sekil 3.13 : Armstrong Senior Housing (Url-8).

Korumah Yash Evleri;
Bir veya iki kisilik hem yatak hem oturma odas1 olarak kullanilan bir oda, mutfak ve
banyodan olusan bu evlerde yash bireyin miisterek kullandiklar1 oturma salonlari,

yemekhane ve saglik {initesi bulunmaktadir (Ytiksel, 1991). Bu tip kurumlarin
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tasarimlar1 ev karakterinden uzaklasarak, otel isleyis bicimiyle hizmet vermektedir

(Sekil 3.14).

Sekil 3.14 : Plussenburgh, Rotterdam (Url-8).

Tasarimci, 55 yas ve ilizeri yash jenerasyon kusagindan esinlenmistir. Yaslanma
olgusunu reddederek, renkli ve eglenceli bir konut tipolojisi sunar. iki farkli hacim
seklinde tasarlanmistir; yeni yapi eski hacime entegre edilmistir. Kulenin ayaklari
iizerinde yiikselmesi, bahge icin alan saglar. Bina altinda gizlenmis, su icinde yer
alan rekreasyonel alanin bahgeyle iliskisi kurularak erisilebilir duruma getirilmistir.

Otoparktan birimlere direk erisim saglanmustir.
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Sekil 3.16 : Plussenburgh, normal kat plani, Rotterdam (Url-8).

Yash Huzurevleri;

Huzurevi modeli tiim diinyada uygulanan bir modeldir. Diinya’da ilk huzurevi
ABD’nin Montana ve Novada eyaletlerinde hizmete girmistir (Sevil, 2005). Ev

karakterinden uzaklasarak kurumsal yapilagsmaya doniistir.

Bir huzurevinin mimari kurgusu;

a) Yashlarin kullammina doniik birimler
e Giris holii
e Oturma salonlar1
¢ Yemek salonlar1

o Kisisel yagsam alanlar1 (Yatak odalarr)
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e Saglik ve temizlikle ilgili b liimler
e Ortak kullanim alanlar1
Rekreasyon odast
Atolye (el isleri odasr)
Kitaplik
ibadethane
b) Hizmet béliimleri
e Saglik hizmetleri boliimii
Hasta yatak odalar1
Doktor, muayene odast
Bashemsire, hemsire, ndbet¢i hemsire odasi
Sosyal hizmet uzmani
Jimnastik odasi, masaj
e Genel hizmet boliimleri
Mutfak
Camagirhane
Terzi
Berber
Teknik servisler
Depolar
c¢) Idari birim
e Ofis
e Hizmet personeli lojmani
d) Das tesisler
e On bahge ve tesislere giris
e Bahce
e Sera

e Otopark, garaj
olmak tizere ¢esitli mekanlar igermektedir (Yiiksel, 1991).

Mimari programlamada gerek birimlerin sekillenmesinde ve kurumsal yapmin

olusturulmasinda, gerekse yash bireyin yasam kalitesini devam ettirebilmesi igin
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ihtiyag ve beklentilerinde farkli imgeler ortaya cikmaktadir. Imgelerin yeterli

diizeyde kullanilmasi, yasli bireyin yasadigi ¢cevreye uyumunu kolaylastirmaktadir.

“Withus Nezu Huzurevi”, Tokyo’nun merkezinde Kengo Kuma tarafindan 88 yatakli
olarak tasarlanmistir. 1600 m?’lik genislikte Tajimas ailesine ait ahsap ev bundan 100

yil dncesinde insa edilmistir. Depo ve genis bir bahgeye sahiptir.

Projenin konsepti, binanin bahgesini sakli tutarak yaslilara 6zgii beklentileri yerine
getirecek renovasyonu saglamaktir. Bahgenin dis duvarlari binanin yiizeyinde siper

olarak kullanilmstir (Sekil 3.17).

Sekil 3.17 : Huzurevi bahgesi (Hosokawa, 2006).

Eski evdeki siitunlar, balkondaki sagaklari tasimak i¢in kullanilmigtir (Sekil 3.18).
Genellikle ayirici bolmeler kayar kapi olarak uygulanmistir. Sinirlayict tugla
duvarlar ise tamir edilerek eskisi gibi kullanilmistir. Giriste ayakkabilarm degistigi
bolimdeki uzun basamak bank olarak disiliniilmistiir. Geleneksel Japon evi

huzurevine doniistiirilmiistiir.

Sekil 3.18 : Balkondan goriiniim (Hosokawa, 2006).
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Japon evi mimarisinde golgelerin ¢ok dnemli bir rolii vardir. Uzun ve derin sagaklar,
cat1 golgelerin olugsmasina yardime1 olmustur. Golgeler ayni zamanda yaslilar1 direkt
giin 1s181indan korumus olur.

Genis salon birinci katta tasarlanmistir. Geleneksel Japon mimarisinde salonun
bahgeye bakmasi ¢ok onemlidir. Birinci katta resepsiyon, oturma alani, yemek alani

ve ziyaretcileri kabul etme alan1 yer alir (Sekil 3.19).

Sekil 3.19 : Yemek odasi1 ve salon (Hosokawa, 2006).

Fitness ve rehabilitasyon odasi salonun yaninda yer almaktadir (Sekil 3.20).
Boliicliler sayesinde salon ¢ok amaglh olarak kullanilmaktadir. Ana banyo, yatak
odalar1 ve kuafor, salonun yaninda 6zel bir korumayla ayrilarak konumlandirilmistir

(Sekil 3.20).

Sekil 3.20 : Fitnes odas1 ve ana banyo (Hosokawa, 2006).

Her katta tek veya ¢ift kisilik olmak tizere, 22 yatak odasi mevcuttur (Sekil 3.21,
Sekil 3.22).
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wWCc CLOSET

BED

WRITING
TABLE

.
Closet
WC
l BED
Writing
Table RED
........ e

Sekil 3.22 : Iki kisilik tipik yatak odasi (Hosokawa, 2006).
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i)
s 1Y

HEHHT

ve U

SN

AL

2./3. KAT PLANI

1. Lobi 2. Ofis 3. Mekanik Oda 4. Saglik Personeli Odas1 5. Uye Odasi

6. Fuaye 7. Ana Yemek Odas1 8. Rehabilitasyon Odas1 9. Giizellik Salonu

10. Makine Odas1 11. Banyo 12. Teras 13. Japon Bahcgesi 14. Magaza

15. Bambu Korusu 16. Parti Odas1 17. Bakim Odas1 18. Oda 19. Yemek Odas1
20. Bahge Teras1

Sekil 3.23 : Birinci, ikinci ve ii¢lincii kat planlar1 (Hosokawa, 2006).
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Yash Bakimevleri;

Giinliik ihtiyaglarin1 kendi karsilayamayacak durumda olan yataga bagimli ve
devamli tibbi bakim gerektiren yaslilarin bakildiklart kurumlardir (Yiksel, 1991).
Bakim siirekli olup, hastane isleyisi gosteren tasarimlardir. 24 saat bakim ve gozlem
gerektiren, kendisini koruma yetisine sahip olmayan yaslh bireylerin tercih ettikleri

evlerdir (Abderrazzaq, 2010). Belirli diizeyde hastane servisleri igerir.
Yash giindiiz merkezleri veya yash kliipleri;

Cesitli sosyal ve kiiltiirel faaliyetlerin yani sira yaslinin bedensel bakimmin yapildigi

kurumlardir (Yiiksel, 1991).
3.3.2 Mobil Yardim Hizmetleri

Mobil hizmetler, giinliik yasamlarinda yardima ihtiya¢c duyan veya duymayan yash
bireylerin yasadig1 ¢evreden kopmamalari i¢in, istek ve beklentileri dogrultusunda

hizmet sunarak yasantilarini kolaylastirmay1 hedeflemektedir.

e Evde Bakim ve Ev Islerine Yardim Hizmetleri
e Bolge Hasta (Yasl) Bakim Hizmetleri
e Sosyal Istasyonlar
- Geriatrik Hizmetler
e Geriatrik hizmetler
e Psiko-Geriatri hastaneleri
e (Gilindiizlii geriatri klinikleri

e Gilndiizlu Psiko-Geriatri Klinikleri
3.3.3 Geriatrik hizmetler

Geriatri; gerontolojinin bir dali olarak yasli bireylerin hastalik semptomlarini, tedavi
ve rehabilitasyonlarini konu edinir, medikal olan yaglanma siirecini inceler. Geriatrik
hizmetler, yaslilarin hastalik ve tedavilerine yonelik verilen hizmetlerdir ve 4 farkli

grupta tanimmlanabilir:

e Geriatrik hizmetler,

e Psiko- Geriatri Hastaneleri,
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e Giinduzlu Geriatri Kliniklerti,
e Giindiizlii Psiko- Geriatri Klinikleri (Yiiksel, 1991).

3.4 Mekan Dizim (Space Syntax) Kuramm Temelli Calismalar

Hillier ve Hanson (1984) tarafindan gelistirilen mekansal dizim (space syntax), farkl
Olceklerdeki mekanlarin bilegenlerinin birbiriyle iliskilerini kavramaya ve Oriintiileri
anlamaya yonelik bir yontemdir. Analizin kurami, mekani yaratan sosyal yapinin

mekanin fiziksel kurgusundan ¢ikarsanabilecegi diisiincesine dayanmaktadir.

Mimarlik tabanli ¢aligmalarda, tasarim o6zellikleri ve hedeflenen amag ile, hareket
eylemine bagli olarak fiziksel mekana olan miidahale dizim yOntemiyle
Olciilmektedir. Mekansal semalarm bir degiskeni olarak kullanilan mekansal dizim,
islevligi ve mekan igindeki davranis modlarini tanimlar. Mekan kurgusu ile fiziksel
mekan1 deneyimleme arasindaki etkilesim mekanm iglerligini etkilemektedir. Bu
baglamda, insanlar1 biraraya getirme potansiyelini arastirmasi nedeniyle mekan

dizim yontemi son yillarda giderek kullanilir hale gelmistir.

“Georgia Institute of Technology”de Peponis ve dig. (1997) tarafindan yiiriitiilen
calismalarda mekansal dizim ile iligskilendirilen analiz teknikleri mekansal kurguyu
¢oziimlemek i¢in kullamilmistir. Birey, mekan icinde hareket ettiginde bulundugu
yere gore, belirli gorlis alanin1 gorebilir ya da algilayabilir (Edgii, 2003). Mekan
dizim yontemi mekan i¢inde hareket eden bu kisinin gozlemledigi, en uzaga erisen
g6z hizas1 yani algilayabildigi goriis alanina bagl olarak mekanlarin birbirleriyle
olan iligkilerini ac¢iklamaktadir. Hareket ve goriis olanagi (visibility), bir mekansal
organizasyonun i¢indeki bireye nereye ve ne kadar erisim olanagi sundugunu ortaya

seren parametrelerdir (Cil, 2006).

Mekansal dizim analizinde mekan, temsili birimlerden olusmaktadir. Mekan i¢indeki
temsili birimlerin farkli karakteristikleri analizle tanimlanmaktadir. Yapilan
calismalarin  analiz  sonuglarinda  mekansal orgiitlenmenin  tanimlanmasi,
degerlendirilmesi ve yeniden ele alinmasi amaciyla mekansal bagmtilar

kurulmaktadir.

Trotter ve ekibinin (1998) yaslilar evinin yeniden modellenmesi lizerine yaptiklar1

caligmada, kademeli mahremiyet modeli kapsaminda plani, disariya doniik erigimi
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miimkiin kilan kamusal ve ortak alana, dis kullanima kismen izin verilen korunakli
alana ve tiimiiyle kullanicisi tarafindan kontrol edilebilir 6zel birimlere bolmektedir.
Gegerli yaklagimlardan biri olan “kademeli mahremiyet” (progressive privacy)
modeli kamusal, yar1 kamusal ve 6zel alanlar1 farkli zonlara ayirarak, erisim ve
kontrol diizeyi dengede tutulur (Sekil 3.23). Sosyal etkilesimin yiiksek oldugu
kamusal mekanlar ana girisin etrafinda konumlanirken, mahremiyet saglayan kisisel
mekanlar ana giristen uzaklagmaktadir. Bu kurguyla mekansal konfiglirasyonun
fiziksel Ozelliklerini belirlerken, aynt zamanda mekanin sosyal etkilesimini de

tanimlamaktadir.

giindiiz serbest aktivite merkezi

l (open day centre)

L
l_l

L— yerlesim alam

i
kisisel ¢:

alan

kigisel ¢|:
alan

Sekil 3.24 : Kademeli mahremiyet diyagrami (Wojgani ve Hanson, 2007).

kisisel
alan

kisisel
alan

“Simirlayic1 kaliplar” (restrictive setting) kapsaminda yiiriitiilen diger bir caligmada,
Peatros (1997) daha yiiksek kontrol duygusu ve ¢esitli mahremiyet seviyesi saglayan
sentaktik bir alternatif {izerine yogunlagsmaktadir. Calisma neticesinde, ani
degisimlerin ve kat1 smirlarm, kontrol ve gézetim kanaliyla olusturulmus simirlayici
cevrede ortaya ¢iktig1 ve sinirlayict mekanlarim bigimsel etkilesime (syntactic
interaction) neden oldugu belirtilmistir. Sosyal etkilesim diizeyleri gerilemekte ve

mekan igerisinde stresorler ortaya ¢ikmaktadir.

Diger bir ¢calismada yashlar evinde, algilayan ve mekan1 kullanan yash bireyler ile

personel gozlem yoluyla izlenmistir (Peace ve dig., 1982). Calisma neticesinde,
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mimari programin farkli bolgelerinde yer alan toplanma alanlarinda c¢esitli
derecelerde mahremiyet istenirken; sirkiilasyon alanlar1 ¢ok yonli islev
kazanmaktadir. Sirkiilasyon alanlari, programa dair bilesenler (6rnegin, dinlenme
salonu ve yasam birimleri) arasinda iliski kurmakta; kamusal ve 6zel alanlar arasinda
smirlar1 belirlemekte veya yasam birimleri ile sosyal alanlar arasinda tampon bdlge

gorevi gormektedir (Peace ve dig., 1982).

Ingiltere’de 6zel bakim evleri kapsaminda yapilan alan g¢aligmasinda, mimari
program yeniden ele almarak birtakim sonuglara ulagilmistir (Wojgani ve Hanson,
2007). Bu dogrultuda, sosyal etkilesim alanlari, yogun hareket ve katilim
potansiyelinin oldugu birlesme noktalarinda yer almaktadir. Boylece, gesitli ortak
bilesenlerle biitlinlestirilen sirkiilasyon alanlarinin sosyal etkilesim agisindan elverisli
oldugu ortaya konmustur. Lawton’in (1975) bina girisi, koridor, asansor lobisi gibi
birlesme noktalarinda yaratilan yiiksek etkilesimli alanlar tanimi bu goriisii destekler
niteliktedir. Ayn1 sekilde; sirkiilasyon alani, ziyaretci kisinin ikamet eden yash
bireyin kisisel alanina miidahale etmeden yasl birey ile ziyaretci arasinda bir arayiiz
olusturarak, sokak gibi daha yogun etkilesimli bir alana dontismektedir. Diger bir
yandan, mimari programa ait mekansal gereksinimler (dinlenme salonlari, toplanma
alanlar1 gibi sosyal etkilesimli alanlar) tampon bdlgelerde eylem Oriintiilerine gore
sekillenmekte; kamusal ve yari-kamusal bilesenler arasinda tanimlanan net alanlara
ihtiyag duyulmadigi belirtilmektedir. Bu nedenle, banyo, ¢amasir odasi gibi yari-
kamusal servislerin bagimsiz birim igerisinde saglanabilecegi ifade edilmektedir

(Wojgani ve Hanson, 2007).

Bulugsma noktalarinda iletisime yonelik yapilan bir calismada, hi¢bir sekilde
%11°den fazla etkilesimin ger¢eklesmedigi tespit edilmistir (Appel-Meulenbroek,
2009).

Mekan dizim analizi, fiziksel mekanin 6rgiitlenmesi ile deneyim iliskisini irdelemek
icin uygun bir altlik olusturur. Bu nedenle, mikro ya da makro dlgeklerde ¢ok sik

kullanilan bir ydontem ve teori biitiinii haline gelmistir.
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3.5 Boliim Sonucu

Gelismis bat1 toplumlarinda yaslanma olgusuna karsi gelistirilen Onlemlerin
cesitliligi ve sorunlara yaklagim bigimi/ politikalar1 siirekli yenilenmektedir. II.

Diinya Savasi’ndan beri iki dnemli yaklagim benimsenmistir:

- Yaslilar i¢in olan kurumsal yapilarin karakter ve atmosferini degistirmek

- Kurumlar1 toplumla entegre ederek etkilesimini saglamak (Pakdil, 1992).

Tiirkiye, gelisgmekte olan bir iilke olarak yash niifusundaki dramatik artis ve sorunlari
ile kars1 karsiya kalmistir. Bu sorunlarin giin gegtikce hizla biiyiidiigii ve ¢oziim
iretilemedigi goriilmektedir. Yeterli diizeyde arastirmanin yapilmayisi, yaslanma
olgusunun gergekligiyle tam olarak yiizlesilmedigi goriilmekte ve gegici ¢oziimlerle
smirl kalan tasarimlar ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle biiyiik kentlerde yasayan yash
bireylerin ihtiya¢ ve gereksinimleri net bir dille ifade edilemezken, bu hususta detayl

aragtirmalara ihtiyag oldugu goriilmektedir.
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4. ALAN CALISMASI: YASLILAR EVININ SOSYAL ETKILESIM
ALANLARINDA BiREY DAVRANISLARININ BIiLiSSEL ACIDAN
INCELENMESI - DARUSSAFAKA REZIiDANS ORNEGI

Tez kapsaminda Onceki boliimlerde, yashi bireylere yonelik sosyal etkilesim ve
adaptasyon diizeylerinde etkili olan faktorler ortaya konularak irdelenmistir.
Ozellikle fizyolojik ve psikolojik bir siireg olan yashlik evresinde mekan kurgusu,
eylemi gerceklestiren kisinin davraniglarini etkiler. S6z konusu boliim, tezin {i¢iincli
boliimiinde yaslilik kurumlarinda plan kurgusu tizerine odaklanarak, kullanict ihtiyag
ve beklentilerine yonelik gelistirilen stratejiler kavramsal ¢ergevede tartigilmistir.
Alan galismasi i¢in segilen yaslilar evine ait plan kurgusu incelenerek, mimari
programin bireylerin sosyallesebilmeleri lizerindeki etkisi degerlendirilecektir. Yaslh
bireylerin sosyal bir hayat siirdiirmeleri amaciyla tasarlanan mekanlari, “diisiik
etkilesimsel” veya “yogun etkilesimsel” olmalar1 sentaktik parametrelere bagli olarak
aciklanacaktir. Alan ¢alismasi, parametrelerin sahip oldugu degerler neticesinde plan

kurgusunu “bilissel” olarak tanimlamaktadir.

Mekansal oOrgiitlenme ile sosyal yapi arasinda dogrudan bir iliski s6z konusudur.
Mekansal dizim (space syntax) metodu, hareket ve goriis alanlarmi cakistirarak,
insanlarin biraraya gelme potansiyelini arastirmaktadir. Mekansal dizim yontemiyle
bir mekan kurgusunu analiz etmek, mekan ve onu olusturan sosyal yasam iliskisi

hakkinda farkl bilgiler ¢ikarmamizi saglamaktadir (Cil, 2006).

Tezin bu boliimiinde, alan ¢alismasinin konusu, alan ¢alismasmin yeri, yerin secilme
nedenleri, alan calismasinin metodolojisi, secilen arastirma yOntemleri ve bu
yontemlerde elde edilmesi disiiniilen bulgular yer almaktadir. Son kisimda alan

calismasi ile elde edilen verilerin analizi ve sonuglarin degerlendirilmesi yapilmastir.

4.1 Calismanin Amaci ve Kapsam

Arastirma, yaslt bireylerin yasadiklar1 mekan igerisinde mekansal davranislarina

bagli olarak “mekansal kurgu” ve “birey davranislar” ile “etkilesim diizeyleri”
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arasindaki iliskiyi tanimlamayir amaclamaktadir. Mekansal kurgu, alanin fiziksel
ozelliklerinin ve bdlgelerin tanimlanmasidir. Bireyler arasinda kurulan gorsel ve
fiziksel ~temas, mekansal kurgunun ydnlendirdigi davrams izleri ile
aciklanabilmektedir. Fiziksel temasin diginda gorsel temas da bir etkilesim bigimi

olarak ele alinmustir.

Yaslilik doneminde, bireylerin yasadiklar1 mekanlarin aktif ve sosyal bir yasam
stirdiirebilmelerinde 6nemli etkileri oldugu onceki boliimlerde ortaya konulmustur.
Bu iliskiyi saptayabilmek amaciyla Dariigsafaka Rezidans’ta alan c¢alismasi

yapilmistir. Ug asamadan olusan bu ¢alisma;

- mimari kurguda mekanin sahip oldugu mekansal dizim (sentaktik)

degerlerini,
- mekanm sahip oldugu yerlesim degerini,

- mekan icerisinde gozlem araciligiyla sosyal etkilesim analizini

kapsamaktadir.

Tezin alan ¢aligmasi boliimii, mekansal kurgunun 6zellikle yasli bireylerin birbirleri
ile iletisime gectikleri sosyal etkilesim alanlarinda, etkilesimlerini ne boyutta
etkiledigi tiizerinedir. Bu amagla plan kurgusundaki sosyal etkilesim alanlar1
sentaktik agidan degerlendirilecek, mekan igerisinde kullanici davranigini etkileyen

faktorler belirlenecektir.

Yasli bireylerin, mimari programlama dahilinde etkilesim alan1 olarak tercih ettikleri

mekanlar gozlem yoluyla tespit edilmistir. Bu bolgelerde,
- yaslilarm biraraya gelme bicimleri,
- mekan1 kullanma siklig1,
- mekan igerisindeki davranis modlar1

belirlenerek; mekan kurgusunun etkilesim diizeyine nasil bir etkisi oldugu

arastirilmis olunacaktir.
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Gozlem ve mekansal dizim yontemi ile ayri ayri elde edilen veriler, bilgisayar
ortaminda Tlretilmis mekan gosterimleri ve bu gosterimlere ait hesaplamalar

karsilastirilacaktir. Mekana ait degerlendirilen parametreler:

biitiinlesme degeri (integration),

- esgoris alani (isovist area),

- esgorls gevresi (isovist perimeter),
- Dbiitiinsellik (compactness),

- baglantisallik (connectivity),

- derinlik (mean - depth) degerleridir.

Yaslilar evinde mimari programda yer alan bahgelerin bina kurgusuna dahil edildigi,
ve dahil edilmeyerek bina bazinda ele alinmasiyla olusturulan iki farkl
degerlendirilme yapilacaktir. Bu yoOntem, yashlar evi planinin mekansal ve
davranissal olarak incelenmesinde bir tiir analiz yontemi olarak kullanilacaktir.
Bunun sonucunda, mekanin sentaktik degerlerine bagli olarak yash bireylerin

etkilesim diizeyleri arasindaki iliski irdelenmis olacaktir.

4.2 Alan Cahsmasi Yeri, Tiirii, Ozellikleri

Alan ¢alismasmin yapilmasi igin Istanbul Kadikdy’de bulunan Dariissafaka
Cemiyeti’ne ait “Senesenevler Rezidans” tizerinde karar kilinmistir. Mimari proje,
EPA Mimarlik, Mimar Ersen Glrsel tarafindan “yaslilar evi” konseptiyle
hazirlanmistir. Tirkiye’de yaslanma olgusuna karsi gelistirilen ¢oziimlerin yetersiz
kalmas1 nedeniyle 6rnek alinabilinecek yaslilar evi tasarimlari ¢esitlenememektedir.
Buna ragmen, Senesenevler Rezidans gerek mekansal kurgusu, gerekse yaslh bireyin
yasam kalitesini ylikseltecek fiziksel ¢cevre olusumu bakimindan Tiirkiye’de ¢ok sik
rastladigimiz tipik “huzurevi” tipolojilerinden farklilagsmaktadir. Benzer sekilde,
kurumsal bir yap: altinda hizmet vermektedir. Kurumsal yapilasmanin ana kriterini

olusturan kurumsal diizenlemeler bulunmaktadir (imamoglu, 1999). Bunlar;

- Yasgh bireylerin erisimini kolaylagtrmak ve yiliksek katli binalarda daha

bagimsiz olabilmelerini saglayabilmek amaciyla asansoriin varhigi,
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- Yasam birimleri i¢erisinde banyo, tuvalet ve mutfagin yer almasi,

- Yasam birimleri igerisinde acil cagri diigmesi veya telefonun bulunmasi
kriterleridir (Ozer, 1990). Bu a¢idan, alan ¢alismasinimn yapilacag

Senesenevler Rezidans, kurumsal yapilasmanin kriterlerini karsilamaktadir.

Calisma, Yashilar Evi’nde yasayan yasli bireylerin sosyal etkilesim alanlarinda
gosterdikleri etkilesim performansi bakimindan degerlendirilmis ve alan ¢alismasinin

sentezi yapilmistir.
4.2.1 Senesenevler Residence’a ait 6zelliklerin tanimlanmasi

Senesenevler Residence, yaslilar evi, yash bireylerin onceki yasamlarinda sahip
oldugu yasam kalitesini devam ettirebilmelerini amaglayan, yasl bireylerin barmma
ve sosyallesme talepleri dogrultusunda bir alternatif sunmaktadir. Barinma
ithtiyacinin disinda aktif bir yaslilik siireci yasamalarma yonelik, kurum ¢atis1 altinda

bir¢ok imkan sunulmaktadir.

Yagl dairelerinin ve diger servislerin yer aldigi binaya, restoran fonksiyonu
eklemlendirilmistir ve bina, iki farkli yiikseklikteki kiitlelerden olugsmaktadir (Sekil
4.1).

Sekil 4.1 : A noktasindan bakis.

60



Senesenevler Rezidans, Kadikoy’de merkezi konumdadir. Yapi c¢evresinde,
toplumsal servisler bulunmaktadir ve ulasim noktalarina kolay erisilebilirlik s6z
konusudur. Boylece, Senesenevler Rezidans Yaslilar Evi tasarim parametrelerinden

yer secim kriterini desteklemektedir.

Kurumda kontrollii ana giris ve restoran ile gesitli amaglarla kullanilan arka servis
girisi bulunmaktadir. Rezidans’a giris tek bir giristen saglanmaktadir. Ayrica, arka
bahgeye ¢ikis ve yangin kagiglar1 zemin kattan verilmektedir. Kurumda yasayan yaslh
bireylere ve personele ait otopark, yap1 igerisinde mevcuttur. Bahge igerisinde yer
alan Senesenevler Rezidans’ta lobi, danigsman, restoran, oyun ve oturma salonu,

kurum personeli ¢aligma ofisleri zemin katta yer almaktadir (Sekil 4.2).
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Sekil 4.2 : Senesenevler Rezidans zemin kat plani.

Giriste karsilama bankosu ve lobiye ait oturma alani yer almaktadir (Sekil 4.3).
Bircok servis zemin kattan saglanmaktadir. Restoran, oyun ve dinlenme salonu
zemin katta yer aldigi i¢in, yasgli bireylerin sosyallesme mekanlari yalnizca bu
alanlarda konumlandirilmistir (Sekil 4.4). Diisey sirkiilasyon giriste, merkezi

konumda yer almaktadir.
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Sekil 4.4 : C noktasindan bakis.

Personele ait ofisler, bodrum kat ve zemin katta bulunmaktadir. Yash bireylerin
barinma ihtiyacini karsilayan konutlar, personel ofislerinden mekansal kurguda
birbirlerinden ayrilmistir. 1-9. Katlar, yash bireylerin konutlarindan ve doktor- revir

hizmetinden olusur. Her katta, ¢esitli amaclarla kullanilan kat ofisleri bulunmaktadir.

Yash daireleri, 2 farkli tipte kurgulanmistir (Sekil 4.5). Suit odalarda, oturma bolimii
ile yatak odas1 ¢ozlimii ayr1 ayr1 ele almirken; diger tarz dairelerde yatak odasi ve
oturma odas1 tek hacim igerisinde kurgulanmistir. “A” tipi konuk dairesinde oturma
boliimii ve mutfak 26 m?, yatak odasi 15,5 m?, banyo 4 m? olup; net kullanim alani
45,5 m*’dir (Sekil 4.6, Sekil 4.7). “B” tipi konuk dairesi, yatak odasi ve mutfak
boliimii 32,5 m?, banyo 4 m? icerip; net kullanim alan1 36,5 m*’dir (Sekil 4.8, Sekil
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(13 b

4.9). Senesenevler Rezidansta, Ozellesmis bireysel mekanlarda “ev” konsepti
yaklagimi benimsenirken; kurumsal yapisi “otel” anlayisi icerisinde hizmet
verilmektedir. Buna ragmen, sitenin merkezi konumda olmasi, yasli bireyin sosyal

cevreyle iletisiminin stirekliligini saglamaktadir.

Yasli bireylerin kigisellestirdikleri 6zel alanlari, ‘“komsuluk™ iligkisi dahilinde
belirmektedir. Yasl birey giiniin nemli bir kismini kendi dairesinde gegirirken; geri
kalan kisimlarinda sosyal aktiviteler amacli toplanilmaktadir. Kurumsal bir cati
altinda olmalarina ragmen, sosyal c¢evreyle iliskileri esnek birakilmustir.
Ziyaretgilerini, kendi dairelerinde misafir edebilmektedirler. Su anda, 50 bayan ve 21
erkek birey ikamet etmektedir. Anlagildig tizere, kurumsal bir yap1 olan Dariissafaka
Rezidans’ta yasamay1 tercih eden bayanlarm, erkek bireylere gore yiizdesi yaklasik

olarak 2 kat fazladur.
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Sekil 4.5 : Senesenevler Rezidans normal kat plani.
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Sekil 4.7 : E noktasindan bakis.

Sekil 4.8 : F noktasindan bakis.
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Sekil 4.9 : G noktasindan bakis.

Bodrum katta, yash bireylerin kullanimma yonelik oyun alani bulunmaktadir, ayni
zamanda gerekli goriilen hallerde ¢ok amacgli salon olarak da kullanilmaktadir. Spor
salonu, havuz, sauna, jakuzi, kuafor/ berber gibi hizmetler, yash bireylere sunulan
diger imkanlardir (Sekil 4.10). Bodrum katin mevcut fiziksel kosullar1 g6z 6niinde
bulunduruldugunda, ¢ok amagl olarak kullanilan mekanin yagl bireyler tarafindan

fazla tercih edilmedigi belirtilmistir.

Sekil 4.10 : Sunulan hizmetler.
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I¢c mekan aktiviteleri i¢in, dinlenme odas1 tercih edilmektedir. Yapimin kendine ait 6n
ve arka bahgesi bulunmaktadir (Sekil 4.11).

Sekil 4.11 : Bahge kullanimi.

Sonug¢ olarak, mekansal kurgunun yash bireyin yasam kalitesini yiikseltmek
amaciyla bir dizi hizmet ve servis sundugu goriilmektedir. Yash bireylerin, mekansal
beklentileri alan calismast kapsaminda tespit edilerek, mevcut ¢evrenin bu

beklentileri hangi oranda karsiladig1 tanimlanacaktir.

4.3 Alan Calismasinin Yontemi

Alan caligmasi1 ile Yashlar Evi’ne ait olan planlarda mekan kurgusunun yaslh
bireylerin sosyal yonden birbirleriyle etkilesimlerinde ne derece etkili oldugu
sinanacaktir. Bu nedenle Oncelikle, alan ¢alismasi i¢in tiim servis ve olanaklarin

kendi bilinyesinde saglandig1 kurumsal bir yaslilar evi tercih edilmistir.

Secilen Yaglilar Evi’nin planlar1 ¢ikartilip ¢alisma prensipleri belirlendikten sonra
alan caligmasina geg¢ilmistir. Alan calismasinda hem mekansal kurguyu irdelememizi
saglayan “Mekansal Dizim” (Space Syntax) yontemi kullanilirken, diger yandan da
cevre — davranig kaliplarmni ve eylem oOriintiilerini ortaya koyan “gdzlem” yontemi ile
analizler gerceklestirilmistir. Caligmada Oncelikle yash bireylerin davraniglar
gbzlemlenmistir. Daha sonra mekansal dizim (space syntax) yontemi kullanilarak
planlar analiz edilmistir. Gozlem ve mekansal dizim yontemleri araciligi ile elde
edilen bulgular cakistirilarak, bireylerin etkilesim diizeylerini etkileyen bulgular
bagmtilar halinde incelenmis ve degerlendirilmistir. Bu baglamda, ¢alismanin alan
calismasinda Oncelikle kullanilan yontemler, ¢alismadan elde edilen bulgular,

bulgularin bagintilar halinde analiz edilmesi ve degerlendirilmeleri aktarilmistir.
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Mekansal Dizim ile ilgili veriler, “biitiinlesme” (integration) analizi ve esgoriis
(isovist) haritalari, mekanin iki boyutlu planinin University of Michigan lisansh
“Syntax 2D” programina girilmesiyle elde edilmistir. Mekansal Oriintiilere bagl
sentaktik veriler ile birlikte baglantisallik (connectivity), mekan derinligi
parametrelerine ait degerler de elde edilmistir. Mekan igerisinde yaslh bireyin diger
birey ile arasindaki iliskiye, davraniglarina, eylem bigimlerine ve mekani kullanma
stiresine-sikligina gozlem yontemi ile erisilmistir. Elde edilen bu verilerin
karsilastirilmasi, mekansal kurgu ile sosyal etkilesim alanlarinda bireyler arasindaki

etkilesimin iligkisi ortaya konulmustur.

Alan ¢alismasinda, mekana ait planda farkli bolgelerin karakteristigini anlamak ve
karsilastirilabilir degerler elde edebilmek amaciyla noktalar belirlenmistir (Sekil
4.12). Bu noktalar, sosyal etkilesim alan1 olarak kurgulanan veya kullanilan

bolgelerden secilmistir.
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Sekil 4.12 :  Mekan i¢inde belirlenen noktalar.
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Noktalar segilirken, bireyin o noktay:1 kullanma siklig1 ile gorsel ve fiziksel etkilesim
diizeyi goz Oniinde bulundurulmustur. Noktalar, bireylerin mekan iginde iizerine
denk geldigi ve yogunlagtigi 1 birimlik alani temsil etmektedir. Bu nedenle, her
noktanin karakteristigi, mekan i¢indeki o bolge hakkinda bilgi vermektedir. Her bir

nokta, farkli algisal 6zelliklere ve farkli mekansal degerlere sahiptir.

Alan c¢aligmasinin yapilacagi yaslilar evi belirlendikten sonra gozleme dair ¢alisma
prensipleri belirlenmistir. Darlissafaka Rezidans’ta her bireyin kendine ait kisisel
yasam alan1 bulunmaktadir ve sosyal aktivitelere katilim kiginin kendi
inisiyatifindedir. Yemek saatleri 8.30-10.00, 12.00-13.30 ve 18.00-20.00
araligindadir. Bu saat araliklari, gbézlem siiresinde net bir sonuca varabilmek
amaciyla dikkate alinmamistir. Bu nedenle gozlem siiresi, 6gleden 6nce ve 6gleden
sonra olmak iizere ti¢ farkli giinde 30 dk. periyodlar olarak tamamlanmistir; ti¢ farkl
giinde ayni saat dilimine ait bolgesel veriler toplanarak birlikte degerlendirmeye
alimmistir (Cizelge 4.1). Bu siirede, zemin katta bulunan bolgeleri kullanan yash
bireyler gézlemlenmis ve davranis analizi yapilmistir. Gergeklestirilen parametrik
gbzlem neticesinde, yash bireylerin 6gleden sonra &zellikle 16:00-17:00 zaman
diliminde sosyal etkilesim alanlarini1 daha yogun kullandiklar1 gozlemlenmistir. Alan
calismasindan elde edilen veriler mekansal dizim yontemi ile de analiz edilmistir.
Gozlem yontemiyle elde edilen verilerle, mekansal dizim yontemi araciligiyla elde

edilen bulgular birlestirilerek, bagintilar kurulmustur.

Cizelge 4.1 : Gozlem yonteminde belirlenen ¢aligma siiresi.

Belirlenen Giinler Calisma Siiresi Periyod 1 Periyod 2

, 10:30 - 17:00 . . . .
3 Farkli Giin (30 dk. periyod) 10:30 -12:00  15:00—-17:00

4.3.1 Gozlem yonteminin tanimlanmasi

Yashilar Evi’'nde yasayan yash bireylerin, mekan igerisindeki davranmiglarinin ve
birbirleri ile olan etkilesimlerinin incelenebilmesi igin “gdzlem” yOntemi
kullanilmistir. “Sosyal etkilesim alan1” olarak mimari programlamada yer verilen, ya
da sosyal etkilesim alanina ihtiyaclar dahilinde doniistiiriilen bdlgeler analiz
edilmigtir. Tercih ettikleri bolgeler, bolgeye erisimde izledikleri yol, eylem bigimleri

ve bolgesel kullanimda etkili kisi sayisi analiz edilmistir. Boylece mekansal
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kurgunun, bireylerin etkilesim diizeyine ne yonde etki ettigi ortaya konulmaya

calisilmistir.

Bireylerin gozlemlenmesi icin sosyal etkilesim alan1 olarak belirlenen, yogun
kullanilan mekanlarin yer aldig1 zemin kati tercih edilmistir. Calismanin gézlem
asamasinda, bodrum katta yer alan ¢ok amagli salon, oyun alan1 gibi ortak alanlarin
cok fazla tercih edilmedigi tespit edilmistir. Bu nedenle gézlem yapilan alan disinda

brrakilmaistir.

Gozlem yonteminde, sirkiilasyon ¢ekirdeginin ve belirlenen bdlgelerin goriis agisina
girdigi bir nokta tespit edilmistir. Boylelikle, sosyal etkilesim alanlarinin tamaminin
gbzlem alanm icerisinde kalmasi saglanmistir. Derin mekanlar, bireyin izledigi rota
dogrultusunda kontrol edilmistir. Bdylelikle, 30 dk. periyodlar halinde, bireylerin
hangi noktalar1 tercih ettikleri, gosterdikleri eylem bigimleri ve etkilesimleri plan

iizerine islenmistir.

Mekan iginde, 3 farkli glinde 10:30 — 12.00 ve 15:00 — 17:00 saat araliginda gézlem
yapilmistir. Kigisel yasam alanlarinda tiim fonksiyonlarin kendi i¢lerinde saglanmis
olmas1 nedeniyle, yemek saatleri disinda kalan ve sosyal etkilesim alanlarinda
gecirilen siire kisithdir. Bu siire icerisinde, dogru verilere ulasabilmek amaciyla
yogun olan saat araligi tespit edilmis, periyodlar halinde goézlemlenerek analiz
edilmistir. Gozlem swrasinda ilk olarak, bireylerin eylemleri “oturmak”, “ayakta

etkilesim” ve “gecen kisi say1s1” planlara islenmistir. Incelenen davranislar:
- Eylem bicimleri (Gorsel — Fiziksel Etkilesim)
- Tercih edilen bolgeler
- Zaman

parametrelerine bagl olarak kategorilere ayrilmistir.

4.3.2 Mekansal dizim yonteminin tanimlanmasi

“Mekansal dizim” (Space Syntax) teorisi alan ¢aligmasinda, yaslilar evine ait mekan
kurgusunun mekansal ve davranigsal olarak incelenmesinde bir tiir analiz yontemi

olarak kullanilmigtir. Mekansal dizim teorisi, genelleyici sosyal ve kiiltiirel
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ozelliklerin mekanin bagintisal 6zelliklerinden nasil etkilendigini ortaya koyar.
Mekan dizimi, mekansal bicimlenme 6zelliklerinin tanimlanmasi ve analiz edilmesi
icin gelistirilmis bir yaklasimdir. Hillier ve Hanson’a (1998) gore bu yaklasim ve
teknikler biitlinii, binalar ile sehirlerin mekansal dokularini incelemek i¢in kullanilan
ve mekan ile toplumu birlestiren bir aragtir. Insan davranisi ile mekan tasarmmi
arasindaki iliskiyi saptamaktadir. Mekansal dizim methodlarinda belirleyici unsur
“hareket” faktoriidlir. Analizin Oncelikli hedefi, harekete bagli olarak fiziksel
mekanin insanlar1 biraraya getirme potansiyelini anlamaktir (Cil, 2006). Mekan
icinde gerceklesen eylem Oriintiilerinin mekansal kurguya bagl olarak degisimleri

mekansal dizim yontemiyle arastirilir.

Mekansal dizim yontemiyle bir mekanin analizi, bigimsel (morphologic) ya da
tipolojik (typologic) analizlerden farkli olarak, mekan — sosyal yasam iliskisi
hakkinda farkli agiklamalar sunmaktadir. Mekansal dizim analizlerinin konularindan
biri mekan organizasyonudur. Mekansal konfigiirasyon, mekanin farkli elemanlari
arasindaki iliskisel Orilintii olarak tanimlanmaktadir (Garip, 2009). Dizim analiz
teknigi, bina 6l¢egi ya da iist 6l¢ekteki planlarda mekansal konfigiirasyona niceliksel
Olciiler elde etmek i¢in kullanilir. Alanin farkli bolgelerinin “algilanabilirlik” diizeyi
ve farkli noktalarin digerlerine gore daha etkin kullaniminin nedeni, mekanin

dizimsel 6zelliklerinin ortaya konmasiyla 6ngdriilebilir.

Mekansal dizim analiz tekniginde mekansal sistemler, mimari diizen igerisinde
fonksiyonlarmn diger fonksiyon birimleriyle baglanmasini saglayan yollar temel
almarak tanimlanir. Mekani1 bir “sistem” olarak ele alan Hillier ve dig. (1983), sistem
icerisindeki her noktanin kendi i¢cinde ve komsu noktalarina gore iki farkli temsil

icerdigini belirtmektedir.

Sentaktik olarak degerlendirilen mimari kurguda biitiin mekan birimleri, biitiinlesme
(integration) ve baglantisallik (connectivity) degiskenleri ile mekan biriminin
kendine yakin olan komsusu arasindaki iliskisini ve baglant1 sekillerini icerir. Her

nokta kendine 6zgii niceliksel ve niteliksel 6zellikler tagir.

Biitlinlesme (integration), her mekan biriminin veya diger tiim birimlerin iliskileri ile
olusan mekansal sistemi d6lgmek i¢in kullanilan bir degiskendir (Tavl, 2010).

Biitlinlesme degeri, sistemin i¢indeki bir mekana sisteme ait diger mekanlardan
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erigim uzakligmi gosterir. Kolay ulagilabilir veya birbirleri i¢indeki baglantisalligin
(connectivity) yiiksek oldugu mekanlar biitiinlesik bir sistem olustururlar. Bir
mekanm biitiinlesme degerinin yiiksek olmasi; o mekana, mimari diizen icerisinde

herhangi bir noktadan daha kolay ve dolaysiz erisimin saglandigini ifade eder.

Mekan kurgusu iginde, bir sistemin “derin” (zor ulasilabilir) veya “sig” (kolay
ulasilabilir) noktalari, erisilebilirlik ve algilanabilirlik parametrelerine bagl olarak
biitiinlesme degerini belirlemektedir. Biitiinlesme, sistem i¢indeki bir mekanin diger
biitiin mekanlara olan ortalama derinligi tanimlayan bir 6l¢limdiir. Bir mekanin kendi
icinde diger mekanlara olan mesafesinin fazla olmasi ya da bir mekanin diger
mekanlara gegise aracilik etmesi durumunda daha derin olabilirler. Tiim mekanlarin
asil mekana baglanmasiyla en az derinlik olusurken; tiim mekanlarin asil mekandan

uzaklasarak dizi seklinde diizenlenmesi ile de mekan derinlesir.

“Esgorilis” (isovist) analizi, gorsel/isitsel erisilebilirlik baglammda mekansal
Ozellikleri tanimlamaya yardimci olan haritalardir. “Esgoriis alan1” (isovist space),
bir noktadan goriilebilen toplam alandir (EK A.1). Benedikt (1979), esgoriis
noktasim1 “mekan igerisinde biitiin noktalar1 goren en istiin nokta” olarak
tanimlamaktadir. Bireyin mekani nasil algiladigini, mekan igerisinde ne sekilde

davrandigii ve eylem bi¢imlerini tariflemeye yardimci olmaktadir.

Tez kapsaminda, bir analiz yontemi olarak kullanilan mekansal dizim g¢alismasina
oncelikle, gozlem yonteminde kullanilan zemin kati planina University of Michigan
lisansli “Syntax 2D programi ile biitiinlesme ve esgoriis analizleri yapilarak
baslanmuistir. Farkli sonuclar elde edebilmek amaciyla, 6n ve arka bahg¢enin dahil
edildigi plan tiiriyle, bahcenin yok sayilmasiyla sadece bina dl¢eginde zemin kati
planina ayr1 ayri uygulanmistir. Bu analiz, mekanm tercihler sonucu belirlenen
bilesenlere ayrildigi; ve sonrasinda temsili gridlerin biitiinlesme ve baglanabilirlik

degerlerini tanimlayan harita ve graflarin gésterimine dayanir.

Mimari yerlesim plani lizerinden yapilacak analizler, farkli algisal ve fiziksel
ozellikler igerecektir. Mekan i¢inde, kullanim frekansina bagli olarak tespit edilen
her bir nokta mimari diizenden kaynakli 6zellik ve karakter tagimaktadir. Dizimsel
analiz, mekan Oriintiilerine ait biitiinsellik degerlerini verecektir. Mimari kurgu

icerisinde bazi noktalar entegre ve biitiinlesik olarak tanimlanirken, bazi noktalar da

71



daha az entegre ve daha az biitiinlesik olarak tanimlanmistir. G6zlem neticesinde
tespit edilen kullanim frekansi yliksek olan noktalar1 iceren bolgelerin sahip oldugu
degerler ayr1 ayri tespit edilmistir. Noktasal biitiinlesme degerlerinin ortalamasi
alimarak bolgesel biitiinlesme degerlerine ulasilmistir. Bu analizlerle mekanlarin
biitiinlesme degerleri hem sayisal veri olarak, hem de plan diizleminde grafiksel
gosterimler olarak elde edilmistir. Bu baglamda, gozlem ile elde edilen bulgular

mekansal dizim analizi ile biitiinlestirilmis ve gelistirilmistir.

Sonug olarak, bulgular arasindan segilen degiskenler kategorilere ayrilarak gézlem
yontemi ile elde edilen veriler basit regresyon analizi ile test edilmis; bununla iligkili

anlamli bagmtilar saptanmustir.
4.3.3 Yerlesim degerinin belirlenmesi

Tezin tiglincii bolimiinde, yashlik kurumlarinda bina iginde yer alan g¢esitli
aktiviteleri ve bu aktivitelerin yer aldiklar1 mekanlar gesitli plan tipleri ile birlikte
incelenerek ele almmistir. Yashlar Evi’ne ait mimari programlamada birtakim
ozellikler ve servisler aranmaktadir. Ortak kullanim mekanlari, birey ile yasadigi
cevre arasinda sosyal etkilesim bakimindan bir bag olusturmasi amaciyla onem
kazanmaktadir. Oturma, toplanti, yemek salonlarinin biiyiik 6lgekler yerine, kiigiik
mekanlar halinde tasarlanmasi daha uygun bulunmaktadir (Pakdil, 1992). Yash
bireylerin kolay ulasabilecekleri, merkezi bir yerde olmasi istenmektedir. Sosyal
etkilesim alanlarinin i¢ce doniik bir alana, avluya bakmasi olumsuz karsilanmaktadir.
Yaya ve insan yogunlugunun goriilebilir olmasi yash bireyler tarafindan gekici
bulunmaktadir. Bu tarz mekanlarda goriis mesafesinin genis olmasi tercih

edilmektedir.

Yashilik kurumlarinda ana giris, hareket yogunlugu bakimindan farkli veriler
sunmaktadir. Ana giris distan kolay algilanabilir, yoldan goriilebilir bir yerde
olmalidir (Pakdil, 1992). Giris holii, ziyaret¢i karsilama ve bekleme bakimindan

gorsel etkilesimin saglandig1 mekanlara dontismektedir.

Bu tanimlamalar ¢ergevesinde mekanin kurgusu goz Oniinde bulunduruldugunda,
mekan igerisinde tespit edilen bdlgelerin farkli 6zellikler icerdigi saptanmistir. Diger
bir ifadeyle, ¢aligma kapsaminda bu bolgeler kriterler cercevesinde farkli degerlerle

ifade edilmektedir. “Yerlesim Degeri” olarak ifade edilen bu deger, secilen mekanin
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13

kendine  has  Ozelliklerini  belirleyecektir.  Belirlenen  bdlgelerin ana

girige”,”’sirkiilasyon alanina” ve “danigma noktasmna” olan mesafeleri belirlenerek;

sosyal etkilesim diizeyleri lizerindeki etkileri tartigilacaktir.

4.4 Verilerin Analizi

Alan ¢aligmasi i¢in segilen Yaslilar Evi’ne ait sosyal etkilesim alanlarinda, mekansal
diizenin kullanic1 davraniglar1 iizerindeki biligsel etkisi degerlendirilmektedir. Mekan
icerisindeki her noktanin kullanicis1 tarafindan O6zellestirilmis bir karakteristigi
mevcuttur. Her noktanmn karakteristigi, tanimlanan parametrelerle tespit edilerek

aciklanmaya ¢alisilmistir (Cizelge 4.2).

Cizelge 4.2 : Alan calismasinin parametreleri, veri toplama yontemleri ve elde

edilecek veriler.

Parametreler Veri Toplama Y 6ntemi Veri Bilgisi
Biitiinlesme degeri,
Space Syntax — Esgoriis degert,
Dizimsel Deger Biitiinlesme Analizi ve Biitiinsellik,
Esgoriis Analizi Baglantisallik,
Derinlik
Yerlesimsel Deger Mimari Planin Analizi Snz}(iezl kurgu i¢indeki
Yasli bireyin kurdugu
Bireyin Etkilesim Frekansi Gozlem gorsel veya interaktif
etkilesim

Yapilacak alan ¢alismasi siirecinde;

“Sentaktik deger”, noktanin mekansal kurgu igerisindeki “biitiinsellik
derecesi” hakkinda bilgi verecektir. Bu baglamda, sosyal -etkilesim
alanlarinda, biitiinsellik derecesi yliksek olan mekanlarla biitlinsellik derecesi

diistik olan mekanlar tanimlanacaktir.

- Sosyal etkilesim alanlarinin mimari diizen i¢indeki konumlar1 karakterize

edilerek tanimlanacaktir.

- Gozlem yontemi ile, yash bireylerin hangi noktalarda ve ne siklikla iliski
kurduklar1 konusunda veriler olusturulacaktir. Bu veriler (etkilesim frekansr),

sosyal etkilesim alanlar1 i¢indeki hangi bdlgelerde daha fazla birbirleri ile
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gorsel veya interaktif temas kurduklarini, etkilesim sikliginin mekanin

biitiinselligi ve mekansal kurgu ile arasindaki iliski tartigilacaktir.

Tezin bu boliimii, bir 6nceki bolimde tanimlanan yontemlerle verilerin elde
edilmesini ve bu verilerin karsilastirilabilir degerlere doniistiiriilmesini igermektedir.
Boliim, swrasiyla mekansal dizim analizi, mimari plan analizi, gdzlem analizini
kapsamaktadir. Analizler sonucunda toplanan veriler karsilagtirilabilir sayisal
degerlere donistiiriilerek nicel veriler elde edilmistir. Bir istatiksel analiz programi
olan “SPSS” yazilimi, verilerin karsilastirilmas: amaciyla kullanilmistir. Bolimiin
sonunda verilerin karsilastirilmasi ile elde edilen sonuglar tartisilmis ve tezin genel

cercevesi ile iligkilendirilmistir.
4.4.1 Gozlem analizi

Gozlem analizi 3 farkli giinde 30 dk. periyodlar halinde yapilmistir. Yash bireylerin
ortak alanlar i¢in tercih ettikleri bolgeler belirlenerek, belirli bir zaman diliminde
yaslt bireylerin sosyal acidan etkilesimleri, mod big¢imleri ve kullanict yogunlugu
“oturan kisi”, “ayakta etkilesim” ve herhangi bir noktaya ugramadan mekan i¢inden
“gecen kisi yogunlugu” olarak tespit edilmis ve tablolastirilmistir (Cizelge 4.3,
Cizelge 4.4). Gozlem analizine iliskin bilgiler sonucunda bireyler arasinda

“Etkilesim Frekans1” verilerine deginilmistir.
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1M1
2 M2
3 M3
4 M4
5 M5
6 M6
7 M7
8 M8
9 Yon-1

10 M1
11 M2
12 M3
13 M4
14 M5
15 M6
16 M7
17 M8
18 Yon-1

19 M1
20 M2
21 M3
22 M4
23 M5
24 M6
25 M7
26 M8
27 Yon-1

28 M1
29 M2
30 M3
31 M4
32 M5
33 M6
34 M7
35 M8
36 Yon-1

37 M1
38 M2
39 M3
40 M4
41 M5
42 M6
43 M7
44 M8
45 Yon-1

Cizelge 4.3 : Gozlem yontemi ile elde edilen veriler.

Alan

lobi

danigma onii

dinlenme salonu
dinlenme salonu
dinlenme salonu
dinlenme salonu arka alan
on bahge

arka bahge

lobi

danisma onl

dinlenme salonu
dinlenme salonu
dinlenme salonu
dinlenme salonu arka alan
on bahge

arka bahge

lobi

danigma onl

dinlenme salonu
dinlenme salonu
dinlenme salonu
dinlenme salonu arka alan
on bahge

arka bahge

lobi

danigma 6nii

dinlenme salonu
dinlenme salonu
dinlenme salonu
dinlenme salonu arka alan
on bahge

arka bahge

lobi

danigma 6nii

dinlenme salonu
dinlenme salonu
dinlenme salonu
dinlenme salonu arka alan
on bahge

arka bahge

Saat

10.30-11.00
10.30-11.00
10.30-11.00
10.30-11.00
10.30-11.00
10.30-11.00
10.30-11.00
10.30-11.00
10.30-11.00

11.00-11.30
11.00-11.30
11.00-11.30
11.00-11.30
11.00-11.30
11.00-11.30
11.00-11.30
11.00-11.30
11.00-11.30

11.30-12.00
11.30-12.00
11.30-12.00
11.30-12.00
11.30-12.00
11.30-12.00
11.30-12.00
11.30-12.00
11.30-12.00

15.00-15.30
15.00-15.30
15.00-15.30
15.00-15.30
15.00-15.30
15.00-15.30
15.00-15.30
15.00-15.30
15.00-15.30

15.30-16.00
15.30-16.00
15.30-16.00
15.30-16.00
15.30-16.00
15.30-16.00
15.30-16.00
15.30-16.00
15.30-16.00

Oturan Kisi
(30 dk.
Periyod)

ON U ONNWW O OO OO O N N NOONA_RO OO NNONIBRLRN

O NO R &GO
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Ayakta
Etkilesim
(30 dk.
Periyod)
0
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Gegen Kisi
Yogunlugu
(30 dk.
Periyod)
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Cizelge 4.4 : Gozlem yontemi ile elde edilen veriler (devamu).

46 M1 lobi 16.00-16.30 0 0
47 M2 danigma onii 16.00-16.30 1 0
48 M3 dinlenme salonu 16.00-16.30 6 0
49 M4 dinlenme salonu 16.00-16.30 5 0
50 M5 dinlenme salonu 16.00-16.30 1 0
51 M6 dinlenme salonu arka alan 16.00-16.30 0 0
52 M7  6n bahge 16.00-16.30 8 0
53 M8  arka bahge 16.00-16.30 0 0
54 Yon-1 16.00-16.30 7
55 M1 lobi 16.30-17.00 0 0
56 M2  danmigma 6nii 16.30-17.00 2 0
57 M3 dinlenme salonu 16.30-17.00 6 0
58 M4 dinlenme salonu 16.30-17.00 5 0
59 M5 dinlenme salonu 16.30-17.00 3 0
60 M6 dinlenme salonu arka alan 16.30-17.00 0 0
61 M7  6n bahge 16.30-17.00 8 0
62 M8  arka bahge 16.30-17.00 0 0
63 Yon-1 16.30-17.00 4 8

Bu veriler dogrultusunda, 6n bahge oOzellikle 6gleden sonra 15.00 — 17.00 saat
araliginda kullanilirken; arka bahgenin yash bireyler tarafindan neredeyse hig
kullanilmadig1 goriilmektedir. Lobi, danigsma onii oturma alani gibi herhangi bir
“siir” ¢izilmemis oturma alanlarinda, kisa siireli etkilesim belirlenmistir. Dinlenme
salonunda, kapiya yakin oturma birimleri 6ncelikli olarak tercih edilirken; mekanin
derinlesmesiyle i¢ kisimlardaki etkilesim diizeyi azalmaktadir. Disa doniik kapali
olan restoran birimi, yalnizca yemek saatlerinde kullanilmaktadir. Ayakta etkilesim,
yalnizca “danigma noktasinda” gergeklesmektedir. “Gegen kisi yogunlugu” herhangi
bir etkilesimde bulunmazken, sosyal etkilesim alanlarinda farkli eylem modlarinda
olan yaslh bireylerin mekansal tercihlerinde geg¢is noktasinin goérsel alan igerisinde

kalmasmin 6nem tasidigi tespit edilmistir.
4.4.2 Mekansal dizim analizi

Arastirmanin ilk veri toplama asamasinda Yaslilar Evi’nin mekansal organizasyonu,
mekanlar arasi iligkilerin incelenmesi amaciyla kullanilan, University of Michigan
lisansli “Syntax 2D” programi ile analiz edilmistir. Mekansal dizim yOnteminde
mimari kurguya ait farkl tiirde veriler elde edilecektir. G6zlemlenen yagsli bireylerin
sosyal etkilesim alanlarinda kullanim yogunluklarma gore tespit edilen bdlgelerin
sahip oldugu biitiinlesme degerleri bulunmustur. Ayni1 mekan icerisinde yogun
kullanim alanlar1 farkli bolgeler olarak gruplandirilarak, bu bdlgeler i¢in biitlinlesme

degerleri saptanmistir. Mekansal kurgunun dizimsel analizi i¢ mekana ait farkl
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noktalarin olusturdugu bdlgelerin  biitiinlesme degerini, esgoriis, biitiinsellik,
baglantisallik degerlerini ve derinlik derecelerini ortaya koymaktadir (Sekil 4. 13).
Bu analizler, mekanin biitiinsellik degerlerini tanimlamakta, derin ve az biitiinlesik
olan mekanlarla s1g ve daha biitiinlesik olan mekanlar hakkinda bilgi vermektedir.
Mekansal organizasyonda yer alan 6n ve arka bahgelerin binayla olan iligkisini
saptayabilmek amaciyla, bahgelerin dahil edildigi plan kurgusu ile 6n ve arka
bahgenin yok sayilarak bina 6lgegindeki planlar ayri ayri analiz edilmistir. Mekansal
gercek biitiinlesme  (integration ve integration-n) degerleri analiz edilerek

matematiksel veriler haline doniistiirilmiistiir.

2.42E+UU4
5.94E+005
1.13E+006
1.67E+006
2.21E+006
2.75E+006
3.296+006
3.83E+006

‘ T e
4.37E+006 5 = cDDREREDT, B
4.91E+006 Jar ugl J=l=
5.456+006 |
5.99E+006

6.53E+006

7.07E+006
7.61E+006
8.15E+006
8.69E+006
9.23E+006
9.77E+006
1.03E+007
1.08E+007
1.14E+007
1.19E+007
1.25E+007
1.3E+007

Sekil 4.13 : Biitiinlesme grafigi — bah¢e dahil.
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Sekil 4.14 : Biitiinlesme grafigi — bahge harig.

Matematiksel verilerin haricinde plan diizleminde grafiksel gosterimler de elde
edilmistir. Biitiinlesme degerleri plan diizleminde renk skalasi araciligi ile ifade
edilmektedir. “Planlarda analiz edilen ve kirmizi olarak goérsellesen yiizey pargalari,
biitlinlesme degerinin o plandaki en yiiksek oldugu bdlgeleri; mavi yiizey parcalari
ise biitliinlesme degerinin en diisiik oldugu alanlardir. Biitiin analiz, kirmiz1 ve mavi
renkleri arasindaki renk skalasinda yiiksekten alcaga dogru siralanmaktadir.” (Verdil,
2008). Biitiinlesme degerinin yiiksek ve kirmizi oldugu bolgeler hareketin
yogunlastig1 bolgeleri temsil ederken; biitiinlesme degerinin diisiik oldugu alanlar ise

hareketin diisiik oldugu bdlgeleri temsil etmektedir.

Bahgelerin dahil edildigi plan kurgusunda 6n bahgeye manzarasi olan bdlgelerden
arka taraflara dogru gidildikce biitiinlesme degerinin azaldigi goriilmektedir. Genel
olarak bakildiginda 6n bahceye bakan mekanlarin daha entegre oldugu (kirmizi renk
ve tonlar1), arka bah¢eye bakan ve girise gore uzaklasan u¢ kisimlarm ise daha az
entegre oldugu (mavi ve mavinin tonlar1) goriilmektedir. Ayni zamanda sosyal
etkilesim alaninda, mekanin derinlesmesi biitiinlesme degerinin azalmasina neden
olmaktadir. Yaghlar evinin zemin kat1 planina uygulanan bitiinlesme grafigi ile
gozlem yontemiyle elde edilen deneklerin tercih ettikleri bolgeler, plan {izerindeki

grafiksel ifadelerinin c¢akistirilmas: ile yukaridaki sekiller elde edilmistir. Bu
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analizlere gore biitiinlesme degerinin en yliksek oldugu bolgelerle, deneklerin tercih

ettikleri bolgeler birbiri ile ortiigmektedir.

Bahgelerin dahil edilmedigi plan kurgusunda, bina smirlarina yaklastik¢a biitiinlesme
derecesinin azaldigi, hareketin yogun oldugu sirkiilasyon alaninin ¢ok fazla entegre

oldugu (kirmizi renk ve tonlar1) goriilmektedir.

Dizimsel analizin bundan sonraki asamasinda ¢alismanin basinda tanimlanan
noktalarin farkli parametrelere bagl olan degerleri sayisal verilere doniistiirilmiistiir.
Bu parametreler verilerin karsilastirilmasinda kullanilarak, yaslilar evinde sosyal

etkilesim alanlarinin biligsel agidan degerlendirilmesi yapilacaktir.
4.4.3 Mimari plan analizi

Secilen alan c¢alismasma yonelik mimari plan analizi yapildiginda, “ulasilabilirlik™
bakimimdan farkli 6zellikte 3 farkli mesafe tanimlanabilmektedir. Yash bireylerin
tercih ettikleri sosyal etkilesim alanlarinin “girise olan mesafesi”, “sirkiilasyon
alanina olan mesafesi” ve “danisma noktasmna olan mesafesi” ile iliskisi farklilik
gostermektedir. “Yerlesimsel Degerler” elde edebilmek icin belirlenen bolgelerden
ortalama mesafeler hesaplanmistir. Bolgesel ulasilabilirligin analizi bu yontemle

tespit edilmistir.

4.5 Verilerin Karsilastirilmasi

Alan calismasinda elde edilen verilerin degerlendirilmesi, “mimari kurgu” ile “sosyal
etkilesim” arasindaki iligkinin kavramsal ¢erceve kapsaminda tartisilmasina olanak
verecektir. Mekan icinde tanimlanan noktalarin karakteristikleri “SPSS — statiksel

Degerlendirme Yazilim1” yardimu ile karsilastirilip tartisilacaktir.

Alan calismasinda elde edilen verilerin karsilastirilmasi su alt basliklar icerisinde ele

alinacaktir;

e Mekansal Kurgu ve Etkilesim Frekansi Verilerinin Karsilastirilmasi

e Mekansal Kurgu ve Yerlesimsel Deger Verilerinin Karsilastirilmasi

Caliymanin sonucunda degerlendirmede Basit Regresyon Analiz tiirti kullanilmistir.

Basit Regresyon Analizi, bir kriter degiskeni ile bir veya daha fazla sayida tahmin
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degiskenleri arasindaki ilgiyi sayisal bagint1 temelinde kullanan bir yontemdir. Bu
nedenle, verilerin karsilastirilmasinda sayisal verilerin programa girilmesiyle

sonuglar elde edilmektedir.
4.5.1 Mekansal kurgu ve etkilesim frekansi verilerinin karsilastirilmasi

Mekansal dizim analizi ve gozlem yontemi ile elde edilen verilerin
karsilastirilmasiyla, mekansal kurgunun yash bireylerin etkilesim diizeyleri

tizerindeki etkisi degerlendirilmistir.

Cizelge 4.6’da verildigi tizere, 6n ve arka bahgenin dahil edildigi plan tiiriiniin
mekansal dizim parametreleri sayisal olarak tablolagtirilmistir. Mekansal kurgu
incelendiginde biitiinlesme degerinin (integration), esgoriis alanmin (isovist area),
biitiinsellik (compactness) ve baglantisallik (connectivity) parametrelerinin en
yiiksek degerde bulundugu bolge 6n bahgce (M7) olarak goriilmektedir. Bu bdlge i¢in,
derinligin (mean-depth) ise en diisiik degerde oldugu belirlenmistir. Toplam aktivite,
sohbet, dinlenme ve gazete okuma “Etkilesim Frekanslar1” dinlenme salonu (M3)
bolgesinde en yiiksek olmasina ragmen, mekansal dizim parametreleri 6n bahgeye ait
parametrelerin degerleri kadar yiiksek ¢ikmamistir. Dinlenme salonunun derin
bolgelerinin (M5-M6) biitiinlesme degeri, esgoriis alani, esgoriis gevresi, biitiinsellik
ve baglantisallik degerleri en diisiik degerdedir; derinlik ise ¢ok yiiksektir. Derinlik
degeri bakimindan benzerlik gosteren arka bahgenin (MS8) “Etkilesim Frekansi”
degerleri ¢ok diisiik olmasina ragmen, biitiinsellik degeri 6n bah¢e (M7) ile aynidir.
Arka bahgeye ait biitiinlesme degeri, dinlenme salonunun arka bolgelerine (M5-M6)
ait bitlinlesme, baglantisallik ve esgoriis alani degerlerinden yiiksek olmasina

ragmen kullanim siklig1 bakimindan nadiren tercih edilmektedir.
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Cizelge 4.5 : Alan ¢alismasmin mekansal dizim parametreleri ile Etkilesim Frekans degerleri (bahge dahil).

Esgoriis Alan1  Esgoriis Cevresi  Biitiinsellik Baglantisallik Biitinlesme  Biitiinlesme - n  Derinlik
1 M1 Lobi 9282767 60652 154 916 1717225 3445842 1,8
2 M2 Danisma onii 7448377 41405 189 745 1402946 3437358 1,9
3 M3 Dinlenme salonu 9974252 42159 251 999 1893854 3445142 1,7
4 M4 Dinlenme salonu 8048438 43211 186 801 1536722 3446823 1,8
5 M5 Dinlenme salonu 1931032 23666 81 188 268810 3435168 2,2
6 M6 a[;w;egme salonu 1379975 16473 85 140 187340 3425858 2,2
7 M7  Onbahge 12194954 48193 257 1223 2268116 3450383 1,5
8 M8 Arka bahge 4272067 16654 257 415 486793 3401126 2,2
Toplam  Sohbet Dinlenme Gazete Okumak  FR-Toplam Akt.  FR-Sohbet FR-Dinlenme  FR-Gazete
Aktivite Ok.
1 M1 Lobi 14 2 11 1 1,3 /saat 0,19 / saat 1,04 / saat 0,09 / saat
2 M2 Damgma 6nii 9 4 1 4 0,9 / saat 0,38/ saat 0,9/ saat 0,38 / saat
3 M3 Dinlenme salonu 33 28 2 3 3,1 /saat 2,66 / saat 0,19 / saat 0,28 / saat
4 M4 Dinlenme salonu 21 13 8 0 2 / saat 1,23/ saat 0,76 / saat 0
5 M5 Dinlenme salonu 3 0 3 0 0,3/ saat 0 0,28 / saat 0
6 M6 Dinlenme salonu 0 0 0 0 0 0 0 0
arka b.
7 M7 Onbahce 27 25 2 0 2,6 / saat 2,38 / saat 0,19/ saat 0
8 M8 Arka bahge 2 2 0 0 0,2 / saat 0,19/ saat 0 0
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Cizelge 4.6 : Alan ¢alismasmin mekansal dizim parametreleri ile Etkilesim Frekans degerleri (bahge harig).

arka b.

Esgoriis Alan1  Esgoriis Cevresi  Biitiinsellik Baglantisallik Biitinlesme  Biitiinlesme - n  Derinlik
1 M1 Lobi 941306 11395 84 208 98723 405902 2,3
2 M2 Danisma onii 989725 9609 103 215 98180 399541 2,3
3 M3 Dinlenme salonu 1166505 9614 122 263 110937 389708 2,4
4 M4 Dinlenme salonu 835261 8194 102 183 78588 383118 2,4
5 M5 Dinlenme salonu 938680 9084 103 206 90777 397666 2,3
6 M6 Dinlenme salonu 711843 6806 106 160 60916 380900 2,5
arka b.
Toplam  Sohbet  Dinlenme Gazete Okumak  FR-Toplam Akt.  FR-Sohbet FR-Dinlenme  FR-Gazete
Aktivite Ok.
1 M1 Lobi 14 2 11 1 1,3 /saat 0,19 / saat 1,04 / saat 0,09 / saat
2 M2 Damgma 6nii 9 4 1 4 0,9 / saat 0,38/ saat 0,9/ saat 0,38 / saat
3 M3 Dinlenme salonu 33 28 2 3 3,1 /saat 2,66 / saat 0,19 / saat 0,28 / saat
4 M4 Dinlenme salonu 21 13 8 0 2 [ saat 1,23/ saat 0,76 / saat 0
5 M5 Dinlenme salonu 3 0 3 0 0,3/ saat 0 0,28 / saat 0
6 M6 Dinlenme salonu 0 0 0 0 0 0 0 0
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Cizelge 4.6°da verildigi lizere, on ve arka bahgenin dahil edilmedigi plan tiiriiniin
mekansal dizim parametreleri sayisal olarak tablolastirilmistir. Mekansal dizim
parametreleri ile “Etkilesim Frekans1” verileri karsilastirildiginda birtakim bulgular
elde edilmektedir. Dinlenme salonu (M3) bélgesine ait biitiinlesme, esgoriis alani,
biitiinsellik ve baglantisallik degerleri en yiiksektir. Toplam aktivite, sohbet,
dinlenme ve gazete okuma etkilesim frekanslar1 incelendiginde, bu bdlgenin (M3)
mekan kurgusunda en fazla entegre ve “yogun -etkilesimsel” alan oldugu
goriilmektedir. Dinlenme salonunun bir duvarla ayrildigi arka bolge (M6)
biitlinlesme, esgoriis alani, esgoriis cevresi ve baglantisallik degerleri bakimindan en
disiiktiir. Bu bolge ayn1 zamanda en yiiksek derinlik degerine sahiptir. Bu bolgede
herhangi bir etkilesim goriilmedigi i¢in mekan kurgusunda bu bolgenin (M6) entegre

olmayan ve “diisiik etkilesimsel” alan oldugu tespit edilmistir.

Sonug olarak, 6n ile arka bahgenin dahil edildigi ve edilmedigi iki farkli plan tiiriiniin
degerleri “Etkilesim Frekanslar1” ile incelenmisti. On ve arka bahgenin dahil
edilmedigi mekansal dizim analiz verileri ile etkilesim frekans degerlerinden sonuca
ulasilabilmektedir. On ve arka bahgenin dahil edildigi plan tiiriiniin mekansal dizim
analiz verileri ile 6n ve arka bahgenin mekan kurgusu i¢indeki yeterliligi

irdelenebilmektedir.

e “Biitiinlesme Degeri” (Integration) — “Etkilesim Frekans1” (IF)

verilerinin karsilastirilmasi

Cizelge 4.7 : Biitiinlesme degerinin nominal deger tanima.

Interval Deger (ID) Nominal Deger  Deger Araligi Deger Tanimi

(ND)
Butunle(sFrerlli Degeri RI (N) 0,01 -0,09 Az Entegre (1)
Butunle(slg}s Degeri RI (N) 0,1-0,17 Entegre (2)
Biitiinlesme Degeri
RN RI (N) 0,18 - 0,23 Cok Entegre (3)

M1:2 M2:2 M3:3 M4:2 M5:1 M6:1 M7:3 MS:1

Biitiinlesme degerinin nominal deger tanimi incelendiginde, arka bahge (MS8) ve

dinlenme salonunun en derin bdlgesi (M5) ile dinlenme salonunun arka bdlgesi (M6)
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en diisiik entegre alan oldugu belirlenmistir. Dinlenme salonunun kapiya yakin

bolgesi (M3) ile 6n bahge (M7) ise en fazla entegre alanlardir (Cizelge 4.7).
1 Biitiinlesme degeri ile toplam aktivite etkilesim frekansi verilerinin karsilastirilmast

Cizelge 4.8 : Regresyon analizi — biitiinlesme degeri ile toplam aktivite etkilesim
frekans degeri karsilastirmasi.

Simetrik Olgiiler
, Asymp. Std.
Deger Hata Yaklagtk T | Yaklasik Sig.
Interval by Interval Pearson's R 728 061 2,578 042¢
Ordinal by Ordinal  Spearman Korelasyonu ar4 114 4,411 ,005¢

a Ho hipotezinin reddedilmesi
h Ho hipotezinin kabul edilmesinde A simptotik Standart Hata degerinin kullaimast
¢ Normal yaklagima dayanmast

Analiz sonucunda, biitiinlesme degeri ile toplam aktivite etkilesim frekansi arasinda
iliski tespit edilmistir (r=0,725; p=0,04<0,05). Cizelge 4.8, bu sonucu ortaya ¢ikaran
regresyon analizini gostermektedir. Analiz sonucu, mekanin biitlinlesme derecesinin
artmastyla bireylerin birbirleri ile etkilesim frekansi arasinda anlamli bir iligki
oldugunu ortaya koymaktadir. Entegre mekanlarda, bireyler birbirleri ile daha fazla
iletisime ge¢mektedirler. Bir anlamda, biitiinlesikligi yiiksek olan alanlar, yash

bireyleri biraraya getirme olasilig1 en yiiksek olan alanlardir.
2 Biitiinlesme degeri ile sohbet eylemi etkilesim frekansi verilerinin karsilastirilmasi

Cizelge 4.9 : Regresyon Analizi — biitiinlesme degeri ile sohbet etkilesim frekans
degeri karsilastirmasi.

Simetrik Olgiiler
o Asymp. Std.
Deger Hata Yaklagik T | Yaklagik Sig.
Interval by Interval  Pearson's R G560 118 1,657 148
Ordinal by Ordinal  Spearman Korelasyonu 733 A0 2,642 038°

a. Ho hipotezinin reddedilmesi
h. Ho hipotezinin kabul edilimesinde Asimptotik Standart Hata deZerinin kullarlmast
¢. Normal yaklagima dayanmast

Biitiinlesme degeri ile sohbet aktivitesine (r=0,560; p=0,149>0,05) yonelik etkilesim

frekanst arasinda yalmizca bir egilim tespit edilmistir. Sohbet eyleminin

gerceklesmesi i¢in mekanm biitiinlesme degeri yliksek olan bolgelerinin se¢ildigi
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egilimi tespit edilmistir (Cizelge 4.9). Yash bireylerin sosyal etkilesim alanlarinda
biraraya gelmesinde ve iletisimin ger¢eklesmesinde mekanin biitiinlesikligi etkili

olabilir denilebilir.

3 Biitiinlesme degeri ile dinlenme eylemi etkilesim frekansi verilerinin

karsilastirilmasi

Cizelge 4.10 : Regresyon analizi — biitiinlesme degeri ile dinlenme etkilesim frekans
degeri karsilastirmasi.

Simetrik Olgiiler
i Asymp. Std.
Deger Hata Yalklasik T* | Yaklasik Sig.
Interval by Interval  Pearson's R 526 124 1,517 180<
Ordinal by Ordinal  Spearman Korelasyonu 636 256 2,021 ,090°

a. Ho hipotezinin reddedilmesi
h. Ho hipotezinin kabul edilmesinde A simptotik Standart Hata deZerinin kullamlmast

¢. Normal yaklagima dayanmast

Dinlenme eylemine (r=0,526; p=0,18>0,05) yonelik etkilesim frekans1 arasinda
yalnizca bir egilim tespit edilmistir. Sohbet eylemi gibi dinlenme eylemi i¢in de
biitlinlesme degeri yiliksek olan mekanlarin zaman zaman tercih edildigi
goriilmektedir (Cizelge 4.10). Sosyal etkilesim alanlarinda gorsel etkilesim igin
gerekli biitiinlesme degeri, sohbet eylemi i¢in gerekli biitiinlesik mekanla yaklasik

olarak benzer deger icermektedir.
4 Biitiinlesme degeri ile gazete okuma etkilesim frekansi verilerinin karsilastirilmasi

Cizelge 4.11 : Regresyon analizi — biitiinlesme degeri ile gazete okuma etkilesim
frekans degeri karsilastirmasi.

Simetrik Olgiiler
i Asymp. Std.
Deger Hata Yaklagik T® | Yaklagik Sig.
Interval by Interval Pearson's R 240 186 606 B67<
Ordinal by Ordinal  Spearman Korelasyonu 123 363 ,305 Raab

a. Ho hipotezinin reddedilmesi
b. Ho hipotezinin kabul edilmesinde A simptotik Standart Hata deZerinin kullandmass
. Normal yaklagima dayanmast

Biitiinlesme degeri ile gazete okuma aktivitesine yonelik etkilesim frekansi arasinda
ise olumlu bir iligki tespit edilmemistir (r=0,240; p=0,567>0,05). Bu baglamda,

etkilesim bi¢imleri bakimindan yalnizca fiziki etkilesimi destekleyen aktiviteler
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amactyla degil; gorsel etkilesimi destekleyen aktiviteler amaciyla da biitiinlesik
mekanlar tercih edilmektedir. Okuma eylemi i¢in ise mekan entegrasyon derecesi
onemsenmemektedir (Cizelge 4.11). Baska bir ifadeyle, etkilesim bigimi bakimindan
farkli aktiviteler i¢in mekan kurgusunda biitiinlesme dereceleri degiskenlik

gostermektedir.

o “Esgoriis Degeri” (Isovist Area) — “Etkilesim Frekans1” (IF) verilerinin

karsilastirilmasi

Esgorlis Alami (Isovist Area) ve bdlgelerin etkilesim dereceleri, yash bireylerin
sosyallesebilmeleri amaciyla kurgulanan mekanlar hakkinda bilgi vermektedir. Bu
nedenle, Cizelge 4.12°de bolgelerin sahip olduklar1 esgoriis analizinin nominal deger

tanimlamasi yapilmistir. “Esgoriis Degerleri” bolgesel olarak verilmistir.

Cizelge 4.12 : Esgoriis alaninin nominal deger tanimu.

Interval Deger (ID) Nominal Deger  Deger Araligi Deger Tanimi

(ND)
Esgoriis Degeri (1SO) ISO (N) 0,01-0,09 Az (1)
Esgoriis Degeri (ISO) I1SO (N) 0,1-0,175 Orta (2)
Esgoriis Degeri (ISO) I1SO (N) 0,18 - 0,25 Yiksek (3)

M1:3 M2:2 M3:3 M4:2 M5:1 M6:1 M7:3 MS:1

Hareket ve goriis olanagi, bir mekansal orgiitlenmenin i¢indeki bireye nereye ve ne
mesafede erisim olanagi sundugunu belirleyen parametreler oldugu kadar, bulundugu
noktadan goriinmeden dahi gorebilmeye dair bilgi verir. Toplumda kontrol ve
mahremiyet duygusu, mekan icinde gorsel alanin birimiyle ifade edilebilir. Bu
baglamda, esgodriis alaninin sahip oldugu sayisal degerler baz alinarak bdlgeler
tanimlandirilmigtir. Esgoriis alan1 en yiiksek olan bolge, 6n bahge (M7), lobi (M1) ve
dinlenme salonunun kapiya yakin olan bolgesidir (M3). Arka bahge (MS8), dinlenme

salonunun derin bolgeleri (M5-MB6) ise esgoriis alan1 bakimindan ¢ok zayiftir.
1 Esgoriis alani ile toplam aktivite etkilesim frekansi verilerinin karsilastirilmast

Yapilan analiz sonucunda esgoriis alani ile etkilesim degeri arasindaki iliskinin ¢ok
anlamli oldugu (r=0,881; p=0,004<0,05) goriilmektedir (Cizelge 4.13). Goriilebilir
alan blylikligi arttikca, yash bireylerin sosyal etkilesime gectikleri bolgeler
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degismektedir. Yagh bireylerin, goriis alaninin genis oldugu bolgelerde daha fazla

etkilesimde bulunduklari tespit edilmistir.

Cizelge 4.13 : Regresyon analizi — esgoriis alani ile toplam aktivite etkilesim frekans
degeri karsilastirmasi.

Simetrik Olgiiler
5 Asymp. Std.
Deger Hata Yaklagik T® | Yaklagik Sig.
Interval by Interval  Pearson's R 881 046 4 564 004<
Ordinal by Ordinal  Spearman Korelasyonu 929 044 6,128 J0o01<

a. Ho hipotezinin reddedilmesi
h. Ho hipotezinin kabul edilmesinde A simptotik Standart Hata deZetinin kullandmast

¢. Normal yaklagima dayanmast

Goriis alanini biiyiikligii, mekan i¢inde kontrol duygusu saglamaktadir. Bu nedenle,
toplama aktivite etkilesim frekansi incelendiginde goriis alanmin genis oldugu
bolgelerde yasl bireylerin ¢cok daha fazla biraraya geldikleri goriilmektedir. Bu
sonug, diisiikk goriis alan degeri olan bolgelerin, “diisiik etkilesimsel” alanlar

3

oldugunu; yiiksek goriis alan degeri olan bdlgelerin “yogun etkilesimsel” alanlar

oldugunu ortaya koymaktadir.
2 Esgoriis alani ile sohbet eylemi etkilesim frekansi verilerinin karsilastiriimasi

Cizelge 4.14 : Regresyon analizi — esgoriis degeri ile sohbet etkilesim frekans degeri

karsilastirmasi.
Simetrik Olgiiler
5 Asymp. Std.
Deger Hata Yaklasik T | Yaklasik Sig.
Interval by Interval Pearson's R 771 125 2,964 025<
Ordinal by Ordinal  Spearman Korelasyonu 868 108 4272 ,005¢

a. Ho hipotezinin reddedilmesi
h. Ho hipotezinin kabul edilmesinde & simptotik Standart Hata deZerinin kullanilmast

¢. Normal yaklagima dayanmast

Sohbet eylemine yonelik, mekan kurgusunda esgoriis alani ile etkilesim degeri
arasinda anlaml bir iligki (r=0,771; p=0,025<0,05) goriilmektedir (Cizelge 4.14).
Ozellikle sohbet eylemi icin yaslh bireylerin biraraya geldikleri mekanlar goriis alani
biiylikligiine gore segilmektedir. Bu nedenle, sohbet eylemi igin mahremiyet

istenmezken; mekan i¢inde kontrol duygusu aranmaktadir diyebiliriz.
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3 Esgoriis alani ile dinlenme eylemi etkilesim frekansi verilerinin karsilastiriimasi

Cizelge 4.15 : Regresyon analizi — esgoriis alani ile dinlenme etkilesim frekans

degeri karsilastirmasi.

Simetrik Olgiiler
5 Asymp. Std.
Deger Hata Yaklagik T® | Yaklagik Sig.
Interval by Interval ~ Pearson's R 368 188 970 370
Ordinal by Ordinal  Spearman Korelasyonu 446 328 1,220 ,268°

a. Ho hipotezinin reddedilmesi
h. Ho hipotezinin kabul edilmesinde A simptotik Standart Hata deZerinin kullamlmast

. Normal yaklagima dayanmast

Dinlenme eylemine (r=0,368; p=0,37>0,05) yonelik esgoriis degeri ile dinlenme
etkilesim frekans degeri arasinda olumlu bir iliski tespit edilmemistir (Cizelge 4.15).
Gorsel iletisim amaciyla, yasli bireylerin mekan tercihleri ile esgoriis alani
biiyilikliigii arasinda bir iligki bulunmamaktadir ve dinlenme eylemi i¢in mahremiyet

kavrami 6nem tagimaktadir diyebiliriz.
4 Esgoriis alani ile gazete okuma etkilesim frekansi verilerinin karsilastirilmasi

Regresyon analizi — esgoriis alani ile gazete okuma etkilesim frekans
degeri karsilastirmasi.

Cizelge 4.16 :

Simetrik Olgiiler
; Asymp. Std.
Deger Hata Yaklagik T® | Yaklasik Siq.
Interval by Interval  Pearson's R 325 230 842 432¢
Ordinal by Ordinal  Spearman Korelasyonu 327 318 849 429°

a. Ho hipotezinin reddedilmesi
h. Ho hipotezinin kabul edilmesinde Asimptotik Standart Hata degerinin kullamimast

. Normal yaklagima dayanmast

Esgoriis alani ile gazete okuma eylemine (r=0,325; p=0,432>0,05) yonelik etkilesim
frekansi degerleri arasindaki iliski anlamli bulunmamustir (Cizelge 4.16). Goriis
alaninin genis oldugu bolgeleri, yash bireyler gazete okuma eylemi i¢in 6zellikle
tercih etmemektedirler. Buna ragmen, eylem bigimleri bakimindan mekansal

konfigiirasyondan elde edilen goriis alanina dayali bir etkilesim diizeyi ¢gikmaktadir.
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o “Esgoriis Cevresi” (Perimeter) — Etkilesim Frekansi (IF) verilerinin

karsilastirilmasi

Esgoriis ¢evresi, gozlemci noktadan c¢izilen goriis akslarinin olusturdugu sinirin
cevresel degeri anlamma gelmektedir. Esgoriis cevresi ile etkilesim frekansi

arasindaki iligki regresyon analizi ile irdelenmistir.
1 Eggoriis gevresi ile toplam aktivite etkilesim frekans1 verilerinin karsilagtiriimasi

Cizelge 4.17 : Regresyon analizi — esgoriis ¢evresi ile toplam aktivite etkilesim
frekans degeri karsilagtirmasi.

Simetrik Olgiiler
y Asymp. Std.
Deger Hata Yaklasik T® | Yaklasik Sig.
Interval by Interval  Pearson's R 683 153 2,292 062<
Ordinal by Ordinal  Spearman Korelasyonu 786 ,230 3,111 021¢

a. Ho hipotezinin reddedilimesi
h. Ho hipotezinin kabul edilmesinde Asimptotik Standart Hata degerinin kullandmast

. Normal yaklagima dayanmast

Gortis ¢evresi ile toplam aktivite etkilesim frekansi arasindaki verilerin
karsilastirilmasi sonucunda bir egilim tespit edilmistir. Yapilan analiz sonucu,
esgoriis cevresi ile etkilesim frekansma yonelik (r=0,683; p=0,062>0,05) bagmnt1
tespit edilmistir (Cizelge 4.17). Esgoriis ¢evresi, esgoriis alan1 gibi mekan igindeki
kontrol duygusu ac¢isindan onemlidir. Gorsel diirtli, yasl bireyin topluma sosyal
olarak kazandirilmasi amaciyla 6nem kazanmaktadir. Esgoriis c¢evresinin yiliksek
oldugu bolgeler i¢in, yash bireyler tarafindan kullanilan, i¢inde bir dizi eylem

bi¢iminin oldugu mekanlardir denilebilir.
2 Esgoriis cevresi ile sohbet eylemi etkilesim frekansi verilerinin karsilastiriimasi

Cizelge 4.18 : Regresyon analizi — esgoriis gevresi ile sohbet etkilesim frekans
degeri karsilastirmasi.

Simetrik Olgiiler
5 Asymp. Std.
Deger Hata Yaklagtk T® | Yaklasik Sig.
Interval by Interval  Pearson's R 439 258 1,198 276¢
Ordinal by Ordinal  Spearman Korelasyonu 578 272 1,737 133

a. Ho hipotezinin reddedilimesi
b. Ho hipotezinin kabul edilmesinde Asimptotik Standart Hata degerinin kullanidmasi

c. Normal yaklagima dayanmast
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Yapilan analiz sonucunda, sohbet eylemine yonelik (r=0,439; p=0,276>0,05) veriler
ile esgoriis cevresi ile iliski anlamli bulunmamistir (Cizelge 4.18). Bunun
neticesinde, gorsel etkilesimin yiliksek oldugu bolgelerin esgoriis ¢evresinin genis

olmas1 beklenmemektedir.
3 Esgoriis cevresi ile dinlenme eylemi etkilesim frekansi verilerinin karsilastirilmasi

Cizelge 4.19 : Regresyon analizi — esgoriis ¢evresi ile dinlenme etkilesim frekans
degeri karsilastirmasi.

Simetrik Olgiiler
; Asymp. Std.
Deger Hata Yaklagik T* | Yaklasik Sig.
Interval by Interval  Pearson's R 715 151 2,504 046
Ordinal by Ordinal  Spearman Korelasyonu 783 ,200 3,085 022¢

a. Ho hipotezinin reddedilmesi
h. Ho hipotezinin kabul edilmesinde Asimptotik Standart Hata deZetinin kullandmast
. Notmal yaklagima dayanmast

Dinlenme eylemine yonelik (r=0,715; p=0,046<0,05) verinin esgoriis cevresi ile
iligkisi ¢ok olumlu bulunmustur (Cizelge 4.19). Gorsel iletisim bigimi kabul edilen
dinlenme eyleminin ger¢eklesmesi icin, mekanin esgoriis cevre degeri yiiksek
olmalidir. Dinlenme amaciyla da olsa bulunduklari mekan i¢inde yash bireylerin
sosyal olarak topluma katilimlar1 i¢in esgdriis c¢evre parametresi Onem

kazanmaktadir.
4 Esgoriis cevresi ile gazete okuma etkilesim frekansi verilerinin karsilastirilmasi

Cizelge 4.20 : Regresyon analizi — esgoriis cevresi ile gazete okuma etkilesim
frekans degeri karsilastirmasi.

Simetrik Olgiiler
; Asymp. Std.
Deger Hata Yaklagik T* | Yaklagik Sig.
Interval by Interval Pearson's R 331 1487 859 423
Ordinal by Ordinal  Spearman Korelasyonu 273 320 694 513°

a. Ho hipotezinin reddedilmesi
h. Ho hipotezinin kabul edilmesinde A simptotik Standart Hata deZerinin kullandmast
¢. Normal yaklagima dayanmast

Yapilan analiz sonucunda esgoriis ¢evresi ile gazete okuma eylemine yonelik

(r=0,331; p=0,423>0,05) verilerin baglantisi, arasindaki iligkiyi anlamli kilmak igin
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yeterli bulunmamistir (Cizelge 4.20). Esgoriis cevre degerinin biiyiik olmasi, bazi

eylem bigimleri i¢in 6nem teskil etmemektedir.

o “Biitiinsellik” (Compactness) — Etkilesim Frekansi (IF) Verilerinin

Karsilastirilmasi

“Biitiinsellik” parametresi, mekan igerisindeki bakis agismin sahip oldugu noktanin
merkeziyeti i¢in kullanilan bir parametredir. Mekanin sahip oldugu biitiinsellik

degeri ile yash bireylerin mekan igindeki etkilesim frekanslar1 degerlendirilmistir.
1 Biitiinsellik ile toplam aktivite etkilesim frekansi verilerinin karsilastirilmasi

Cizelge 4.21 : Regresyon analizi — biitiinsellik ile toplam aktivite etkilesim frekans
degeri karsilastirmasi.

Simetrik Olgiiler
; Asymp. Std.
Deger Hata Yaklasik T® | Yaklasik Sig.
Interval by Interval Pearson's R 623 261 1,951 ,099<
Ordinal by Ordinal  Spearman Korelasyonu 419 364 1,131 ,301¢

a. Ho hipotezinin reddedilmesi
h. Ho hipotezinin kabul edilmesinde A simptotik Standart Hata deZetinin kallamlmast

c. Normal yaklagima dayanmast

Yapilan analiz sonucunda, biitiinsellik ile toplam aktivite etkilesim frekansi arasinda
(r=0,623; p=0,099>0,05) egilim bakimindan bir iliskinin oldugu tespit edilmistir
(Cizelge 4.21). Eylem bi¢imleri bakimindan mekanin sahip oldugu biitiinsellik degeri
arttikca mekanin bireyleri biraraya getirme olasili§1 yiikselmektedir. Mekan
kurgusundaki temsili birimlerin merkeziyet derecesi biitiinsellik parametresi ile
temsil edilir. Bu deger, yash bireyin etkilesim alani olarak tercih ettikleri bolgelerin

mekansal organizasyon i¢indeki biitiinsellik derecesini verir.
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2 Biitiinsellik ile sohbet eylemi etkilesim frekans1 verilerinin karsilastirilmasi

Cizelge 4.22 : Regresyon analizi — biitiinsellik ile sohbet etkilesim frekans degeri

karsilastirmasi.
Simetrik Olgiiler
3 Asymp. Std.
Deger Hata Yaklagik T* | Yaklagik Sig.
Interval by Interval Pearson's R 682 189 2,284 062
Ordinal by Ordinal  Spearman Korelasyonu 697 ,248 2,381 055¢

a. Ho hipotezinin reddedilmesi
b. Ho hipotezinin kabul edilmesinde A simptotik Standart Hata degerinin kullarulmast

¢. Normal yaklagima dayanmast

Yapilan analiz sonucunda sohbet eylemine yonelik verinin (r=0,682; p=0,062>0,05)
biitiinsellik degeri ile iliskisinde yalnizca bir egilim tespit edilmistir (Cizelge 4.22).
Biitiinsellik degeri, sohbet eylemi etkilesim frekansi yiikseldik¢e artmaktadir. Bu
baglamda, biitlinsellik degerinin yliksek oldugu mekanlarda sohbet eylemi

gerceklesmektedir.
3 Biitiinsellik ile dinlenme eylemi etkilesim frekansi verilerinin karsilagtiriimasi

Cizelge 4.23 : Regresyon analizi — biitiinsellik ile dinlenme frekans degeri

karsilastirmasi.
Simetrik Olgiiler
y Asymp. Std.
Deger Hata Yaklagtk T° | Yaklasik Sig.
Interval by Interval  Pearson's R -144 237 - 357 733¢
Ordinal by Ordinal  Spearman Korelasyonu -,339 ,351 -,884 A411¢

a. Ho hipotezinin reddedilmesi
h. Ho hipotezinin kabul edilmesinde Asimptotik Standart Hata deZerinin kullandmast
¢. Notmal yaklagima dayanmast

Yapilan analiz sonucunda biitiinsellik ile dinlenme eylemine yonelik etkilesim
frekans1 arasinda (r=-0,144; p=0,733) bagint1 olmadig1 tespit edilmistir (Cizelge
4.23). Bir mekanin gegirgen olma durumunu tanimlayan, diger alanlarla iliskisini

tanimlayan biitiinsellik parametresi dinlenme eylemi i¢in 6nem tagimamaktadir.
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4 Biitiinsellik ile gazete okuma etkilesim frekansi verilerinin karsilastirilmasi

Cizelge 4.24 : Regresyon analizi — biitiinsellik ile gazete okuma etkilesim frekans
degeri karsilastirmasi.

Simetrik Olgiiler
; Asymp. Std.
Deger Hata Yaklasik T* | Yaklagik Sig.
Interval by Interval  Pearson's R 249 240 631 551¢
Ordinal by Ordinal  Spearman Korelasyonu 110 343 271 ,796°

a. Ho hipotezinin reddedilimesi
h. Ho hipotezinin kabul edilmesinde Asimptotik Standart Hata degerinin kullanilmast
. Normal yaklagima dayanmast

Gazete okuma eylemine yonelik iliski (r=0,249; p=0,551>0,05) tespit edilmemistir
(Cizelge 4.24). Bu baglamda, “Biitiinsellik” parametresi ile Etkilesim Degeri

arasinda zaman zaman bir egilim s6z konusudur.

e “Baglantisalhk” (Connectivity) — Etkilesim Frekansi (IF) Verilerinin

Karsilastirilmasi

“Baglantisallik” (Connectivity) ile “Etkilesim Frekans1” arasindaki baglantiy1
irdelemek amaciyla baglantisallik degerleri i¢in nominal deger tanimi1 yapilmistir.
Baglantisallik, sistem i¢indeki mekanlarin birbirleri ile olan iligskisini tanimlar. Bir

mekan, farkli mekanlara gecis hakki veriyorsa baglantisallik degeri yiiksek demektir.

Cizelge 4.25 : Baglantisallik degerinin nominal deger tanimu.

Interval Deger (ID) Nominal Deger  Deger Araligi Deger Tanimi

(ND)
Baglantisallik C (N) 1-49 Diisiik (1)
Baglantisallik C (N) 5-8,9 Orta (2)
Baglantisallik C (N) 9-12,5 Yiiksek (3)

M1:3 M2:2 M3:3 M4:2 M5:1 M6:1 M7:3 MS:1

Yapilan ¢aligma sonunda lobi (M1), dinlenme salonunun kapiya yakin alan1 (M3) ve

on bahce (M7) baglantisallik degeri yliksek bolgelerdir. Arka bahge (MS), dinlenme
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salonunun derin alanlar1 (M5-M6) ise mekansal olarak baglant1 igcermez (Cizelge

4.25).
1 Baglantisallik ile toplam aktivite etkilesim frekans1 verilerinin karsilastiriimasi

Cizelge 4.26 : Regresyon analizi — baglantisallik ile toplam aktivite etkilesim frekans
degeri karsilastirmasi.

Simetrik Olgiiler
; Asymp. Std.
Deger Hata Yaklagik T® | Yaklasik Sig.
Interval by Interval ~ Pearson's R 885 045 4,649 004<
Ordinal by Ordinal  Spearman Korelasyonu 929 044 6,128 001¢

a. Ho hipotezinin reddedilmesi

h. Ho hipotezinin kabul edilmesinde A simptotik Standart Hata degerinin kullanilmasi

. Normal yaklagima dayanmasi
Yapilan analiz sonucunda, “Baglantisallik” derecesi ile etkilesim frekansi arasinda
anlamli bir baglant1 (r=0,885; p=0,004<0,05) tespit edilmistir (Cizelge 4.26).

anlamli bir bagmti, sistem i¢indeki o mekanin diger mekanlara gecisini ve diger

mekanlarla iliskisini ifade etmektedir.

2 Baglantisallik ile sohbet eylemi etkilesim frekansi verilerinin karsilastirilmasi

Cizelge 4.27 : Regresyon analizi — baglantisallik ile sohbet etkilesim frekans degeri

karsilastirmasi.
Simetrik Olgiiler
; Asymp. Std.
Deger Hata Yaklasik T® | Yaklasik Sig.
Interval by Interval  Pearson's R 77 122 3,025 023
Ordinal by Ordinal  Spearman Korelasyonu 868 106 4272 ,005¢

a. Ho hipotezinin reddedilmesi
h. Ho hipotezinin kabul edilmesinde Asimptotik Standart Hata deZerinin kullandmast
¢. Normal yaklagima dayanmast

Sohbet eylemine yonelik (1=0,777; p=0,023<0,05)

baglantisallik ile arasinda anlaml bir iligkinin oldugu goériilmektedir (Cizelge 4.27).
Baglantisallik degeri yiiksek olan mekanlarda sohbet eylemi etkilesim frekans degeri

iliski analiz edildiginde,

de yiiksek ¢ikmustir. Bu bagint1 aralarindaki iliskiyi anlamli kilmaktadir.
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3 Baglantisallik ile dinlenme eylemi etkilesim frekansi1 verilerinin karsilagtirilmasi

Cizelge 4.28 : Regresyon analizi — baglantisallik ile dinlenme etkilesim frekans
degeri karsilastirmasi.

Simetrik Olgiiler
; Asymp. Std.
Deger Hata Yaklagik T° | Yaklagik Sig.
Interval by Interval ~ Pearson's R 1359 188 943 ,382<
Ordinal by Ordinal  Spearman Korelasyonu 446 328 1,220 268°

a. Ho hipotezinin reddedilmesi
h. Ho hipotezinin kabul edilmesinde A simptotik Standart Hata deZerinin kullanulmas:
c. Normal yaklagima dayanmasi

Yapilan analiz sonucunda, dinlenme eylemi ile

baglantisallik arasinda (r=0,359; p=0,382>0,05) herhangi

etkilesim frekans

bir

degeri
iliski  tespit
edilmemistir (Cizelge 4.28). Bu sonug, bireyin dinlenme eylemi igin baglantisallig
yliksek olan mekanlarin tercih edilmesi bakimindan anlamli bir iligki ortaya

koymamaktadir.
4 Baglantisallik ile gazete okuma etkilesim frekansi verilerinin karsilastirilmasi

Cizelge 4.29 : Regresyon analizi — baglantisallik ile gazete okuma etkilesim frekans
degeri karsilastirmasi.

Simetrik Olgiiler
; Asymp. Std.
Deger Hata Yaklagik T* | Yaklagik Sig.
Interval by Interval  Pearson's R 328 23 852 427<
Ordinal by Ordinal  Spearman Kotrelasyonu 327 318 849 425¢

a. Ho hipotezinin reddedilmesi
h. Ho hipotezinin kabul edilmesinde A simptotik Standart Hata deZetinin kullantdmast
. Notmal yaklagima dayanmasi

Yapilan analiz sonucunda, baglantisallik ile gazete okuma etkilesim frekansi arasinda
(r=0,328; p=0,427>0,05) herhangi bir iliski tespit edilmemistir (Cizelge 4.29).
Gazete okuma eylemi i¢in, mekanin baglantisalliginda zaman zaman bir egilim
gortilmektedir. Analiz neticesinde, “Baglantisallik” parametresiyle bir noktanin diger
noktalarla olan iliskisi tanimlanmaktadir. Mekansal kurguda mekanlarin birbirleri ile
baglantilandirilmasi, mekanlar1

“yogun etkilesimsel” alanlara doniistiirdiigii

sOylenebilir. Diigiik baglantisal degeri, mekanin etkilesim seviyesini diistirmektedir.
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e “Derinlik” (Mean-Depth) — Etkilesim Frekansi (IF) Verilerinin

Karsilastirilmasi

Mekanlar “derin” ve “s1§” olarak gruplandirilabilinir. Derin mekan “diisiik
etkilesimsel” mekan olarak tanimlanirken, “yogun etkilesimsel” alanlarda mekan
siglasir. Derinlik degerinin nominal deger taniminda belirlenen bolgeler derinlik

degeri bakimimdan siniflandirilmaktadir.

Cizelge 4.30 : Derinlik degerinin nominal deger tanimi.

Interval Deger (ID) Nominal Deger  Deger Araligi Deger Tanimi

(ND)
Derinlik MD (N) 1,5-1,65 Sig (1)
Derinlik MD (N) 1,7-1,95 Normal (2)
Derinlik MD (N) 2-2.2 Derin (3)

M1:2 M2:2 M3:2 M4:2 M5:3 M6:3 M7:1 MS8:3

Arka bahge (M8) ve dinlenme salonunda arka alanlar (M5-M6) derin mekanlar

olarak ¢ikmistir. En s1§ mekanm ise 6n bahge (M7) oldugu goriilmektedir (Cizelge
4.30).

1 Derinlik ile toplam aktivite etkilesim frekansi verilerinin karsilastirilmasi

Cizelge 4.31 : Regresyon analizi — derinlik ile toplam aktivite etkilesim frekans

degeri karsilastirmasi.
Simetrik Olgiiler
3 Asymp. Std.
Deger Hata Yalklasik T® | Yaklasik Sig.
Interval by Interval Pearson's R -915 034 -5,563 001«
Ordinal by Ordinal  Spearman Korelasyonu -,945 036 -7,093 Jo0o=

a. Ho hipotezinin reddedilmesi
h. Ho hipotezinin kabul edilmesinde Asimptotik Standart Hata deZetinin kullandmasi
c. Normal yaklagima dayanmast

Yapilan analiz sonucunda “Derinlik” ile “Etkilesim Frekans1” arasinda negatif yonde
anlaml bir iliski (r= -0,915; p=0,001) oldugu tespit edilmistir (Cizelge 4.31). Bu
negative baginti, mekan derinlik degerinin artmasiyla etkilesim frekans degerinin
diistiigiinii ifade etmektedir. Diger bir ifadeyle, derin mekanlarda yash bireylerin

etkilesimleri giiclesmektedir. “Diisiik etkilesimsel” mekanlara doniismektedir.
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2 Derinlik ile sohbet eylemi etkilesim frekansi verilerinin karsilastiriimasi

Cizelge 4.32 : Regresyon analizi — derinlik ile sohbet etkilesim frekans degeri

karsilastirmasi.
Simetrik Olgiiler
; Asymp. Std.
Deger Hata Yaklagik T* | Yaklagik Sig.
Interval by Interval  Pearson's R -823 095 -3,549 012
Ordinal by Ordinal  Spearman Korelasyonu -876 072 -4,447 004¢

a. Ho hipotezinin reddedilmesi
bh. Ho hipotezinin kabul edilmesinde Asimptotik Standart Hata deZerinin kullanidmast
c. Notmal yaklagima dayanmast

Yapilan analiz sonucunda derinlik ile sohbet eylemine yonelik iliski (r= -0,823;
p=0,012) negatif yonde olumlu tespit edilmistir (Cizelge 4.32). Mekan derinlik
degeri arttikca, mekan i¢inde sohbet eylem etkilesim frekans1 azalmaktadir. Bu da,
sig mekanlarin sosyal etkilesim alanlarinda istenilen bir 06zellik oldugunu

gostermektedir.
3 Derinlik ile dinlenme eylemi etkilesim frekansi verilerinin karsilastirilmasi

Cizelge 4.33 : Regresyon analizi — derinlik ile dinlenme etkilesim frekans degeri

karsilastirmasi.
Simetrik Olgiiler
y Asymp. Std.
Deger Hata Yaklagik T* | Yaklagik Sig.
Interval by Interval Pearson's R -,345 197 -.801 402¢
Ordinal by Ordinal  Spearman Korelasyonu -,447 331 -1,225 266

a. Ho hipotezinin reddedilmesi
b. Ho hipotezinin kabul edilmesinde A simptotik Standart Hata degerinin kullarulmast
¢. Normal yaklagima dayanmast

Yapilan analiz sonucunda, derinlik ile etkilesim frekans degeri incelendiginde
(r="-0,345; p=0,402) anlaml bir iligki tespit edilmemistir (Cizelge 4.33). Bu baglanti,
dinlenme eylemi igin mekan i¢inde mahremiyet kavraminin istenildigini ifade
edebilir.
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4 Derinlik ile gazete okuma etkilesim frekansi verilerinin karsilastirilmasi

Cizelge 4.34 : Regresyon analizi — derinlik ile gazete okuma etkilesim frekans degeri

karsilastirmasi.
Simetrik Olgiiler
5 Asymp. Std.
Deger Hata Yaklasik T® | Yaklasik Sig.
Interval by Interval  Pearson's R -,264 256 - 674 525<
Ordinal by Ordinal  Spearman Korelasyonu -,295 337 - 757 478

a. Ho hipotezinin reddedilmesi
h. Ho hipotezinin kabul edilmesinde Asimptotik Standart Hata deZerinin kallanilmast

. Normal yaklagima dayanmast

Gazete okuma eylemine yonelik verilerin (r= -0,265; p=0,525) degerlendirilmesi
sonucunda bir egilim tespit edilememistir (Cizelge 4.34). Bu baglamda, derin
mekanlar sosyal etkilesim bakimindan tercih edilmeyen mekanlar olurken; si1g
mekanlar 6zellikle sohbet eylemi i¢in 6ncelik kazanmaktadir. Derinlik ile etkilesim
frekansi arasinda negatif yonde bir iliski oldugu i¢in mekanin derinlik degerinin
artmasi, etkilesim diizeyini diistirmektedir. Yasgh bireyler i¢in tasarlanan sosyal

etkilesim alanlarmin mekan derinlik degerinin diisiik olmasi yani “s1ig” olmasi

beklenmektedir.
4.5.2 Mekansal Kurgu ve Yerlesim Degeri verilerinin karsilastirilmasi

Plan kurgusunda, sosyal etkilesim alani1 olarak kurgulanan ve kullanilan alanlar
birbirlerine gore farkli karakteristikler icermektedirler. Mekansal organizasyonun
sahip oldugu yerlesim degeri verilerinin mekansal dizim analizi ile elde edilen
biitiinlesme degeri ile karsilastirilmasi, sosyal etkilesim alanlarinda bireylerin
etkilesim derecelerini ortaya koymaktadir. Yerlesim degeri, bolgelerin “ana girise

olan mesafesi”, “sirkiilasyon alanina olan mesafesi” ve “danisma noktasma olan

mesafenin” hesaplanmasiyla sayisal verilere doniistiirilmiistiir (Cizelge 4.35).
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Cizelge 4.35 : Alan ¢alismasinin mekansal dizim parametreleri ile Yerlesim Degeri
verileri.

Esgoriis  Esgoriis  Biitiinsellik  Baglantisallik  Biitiinlesme — Derinlik

Alani Cevresi
9282767 60652 154 916 1717225 1,8
7448377 41405 189 745 1402946 1,9
9974252 42159 251 999 1893854 1,7
8048438 43211 186 801 1536722 1,8
1931032 23666 81 188 268810 2,2
1379975 16473 85 140 187340 2,2
12194954 48193 257 1223 2268116 15
4272067 16654 257 415 486793 2,2
Girige Olan Sirkiilasyon Danigma N.
Mesafe A. Mesafe Mesafe
1 M1 Lobi 4,5 9,4 9,2
2 M2 Damsma 6nii 9,0 12,7 53
3 M3 Dinlenme salonu 13,0 16,4 8,5
4 M4 Dinlenme salonu 16,7 17,2 11,2
5 M5 Dinlenme salonu 20,6 23,6 15,3
6 M6 Dinlenme salonu 22,3 14,6
arka b. 24,5
7 M7 Onbahge 18,7 32,3 28,3
8 M8 Arka bahge 37,7 30,6 30,7

Bu baglamda, sosyal etkilesim alanlarinin “ana giris” noktasina olan mesafeleri
etkilesim dereceleri bakimindan 6nem kazanmaktadir. Bagka bir ifadeyle, girise

yakin olan alanlar entegrasyon derecelerinin yiiksek oldugunu sdyleyebiliriz.
1 Biitiinlesme degeri ile girise olan mesafenin karsilastirilmasi

Cizelge 4.36 : Regresyon Analizi — biitiinlesme degeri ile giris mesafesi yerlesim
degeri karsilastirmasi.

Simetrik Olgiiler
5 Asymp. Std.
Deger Hata Yaklagk T® | Yaklasik Sig.
Interval by Interval  Pearson's R -,822 124 -3,539 012¢
Ordinal by Ordinal  Spearman Korelasyonu -575 357 -1,721 136°

a. Ho hipotezinin reddedilmesi
h. Ho hipotezinin kabul edilmesinde Asimptotik Standart Hata deZetinin kullanidmass
. Normal yaklagima dayanmast
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Biitiinlesme Degeri (RI) ile belirlenen bolgelerin “giris”, “sirkiilasyon alan1” ve
“danisma” noktasina olan mesafeleri karsilastirildiginda farkli sonucglar elde
edilmistir. Analiz sonucunda, biitiinlesme degeri ile girise olan mesafe arasinda (r= -
0,822; p=0,012) negatif yonde ¢ok olumlu bir iliski bulunmustur (Cizelge 4.36).

Girise olan mesafe ile biitiinlesme degerleri arasinda ters orant1 bulunmaktadir.
2 Biitiinlesme degeri ile sirkiilasyon alanina olan mesafenin karsilagtirilmasi

Cizelge 4.37 : Regresyon analizi — biitiinlesme degeri ile Sirkiilasyon alanina olan
mesafe Yerlesim Degeri karsilagtirmasi.

Simetrik Olgiiler
) Asymp. Std.
Deger Hata Yaklasik T® | Yaklasik Sig.
Interval by Interval  Pearson's R -,424 339 -1,146 ,295¢
Ordinal by Ordinal  Spearman Korelasyonu -120 481 -,295 77ac

a. Ho hipotezinin reddedilmesi
h. Ho hipotezinin kabul edilmesinde Asimptotik Standart Hata deZetinin kullarulmast
¢. Notmal yaklagima dayanmast

Biitiinlesme degeri ile sirkiilasyon alanina (r=-0,424; p=0,295) olan mesafe ile

aralarinda anlamli bir iligki tespit edilememistir (Cizelge 4.37).
3 Biitlinlesme degeri ile danigsma noktasina olan mesafenin karsilastiriimasi

Cizelge 4.38 : Regresyon analizi — biitiinlesme degeri ile danisma noktas1 mesafesi
Yerlesim Degeri karsilagtirmasi.

Simetrik Olgiiler
; Asymp. Std.
Deger Hata Yaklagik T* | Yaklagik Sig.
Interval by Interval  Pearson's R -,493 375 -1,389 214
Ordinal by Ordinal  Spearman Korelasyonu -,252 435 -637 548°

a. Ho hipotezinin reddedilmesi
h. Ho hipotezinin kabul edilmesinde A simptotik Standart Hata deZetinin kullandmast
¢. Normal yaklagima dayanmast

Yapilan analizler sonucunda, danisma noktasina (r= -0,493; p=0,214) olan mesafe
verileri arasinda ise bir iliski tespit edilememistir (Cizelge 4.38). Bu nedenle,

biitiinlesme degerinin, yalnizca girise olan mesafesi ile iligkisi tespit edilmistir.
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4.6 Karsilastirmalarin Degerlendirilmesi

Alan calismasi ile, “fiziksel kurgunun” yash birey lizerindeki “etkilesim diizeyi”
etkisi ortaya konmaktadir. Oncelikli olarak mekansal kurguda sosyal etkilesim alani
olarak kurgulanan ya da kullanilan bolgelerin degerlendirilmesi su sekilde

aciklanabilmektedir;

e Zemin kat planinda, 6n bahce sosyal etkilesim diizeyi (entegrasyon degeri)
yiikksek c¢ikarken, arka bahgenin sahip oldugu entegrasyon degeri cok
diistiktiir.

e Sirkiilasyon alaniyla biitiinlesik olan giris bolimiindeki oturma alan1 (M1),
danigma bankosu onii oturma alani (M2), ve dinlenme salonunun (M3 - M4)
kapiya ve pencereye yakin bolgeleri gorsel bakimdan entegre alanlardir. Bu
sonug, diisilk goriis alan degeri olan bolgelerin, diisiik etkilesimsel alanlar
oldugunu; yiliksek goriis alan degeri olan bdlgelerin yogun etkilesimsel

alanlar oldugunu ortaya koymaktadir.

e (GoOriig alam1 saglayan sig mekanlar, derin mekanlardan daha yogun
etkilesimli mekanlardir. Goriis alanin1 smirlamayan ve dis alan ile baglanti
saglayan bdlgeler ile genis acikliklar, yashi bireylerin sosyallesme
seviyelerini arttirmaktadir. Bolmelendirmelerin az oldugu, kontrol edilebilir
biitlinlesik sosyal etkilesim alanlari, goriis alanini daraltmayan mekan

coziimlemeleri sosyal etkilesimi etkileyen faktorler olarak tespit edilmistir.

Sekil 4.15°te, alan calismasinda elde edilen verilerin Regresyon Analizi ile

karsilastirilmasi 6zetlenmektedir:
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REGRESYON BAGLANTISI DOKUMU

Bitiinlesme Degeri

(RI)

Esgorius Degeri

Esgoris Cevresi

Bitinsellik

Baglantisallik

Derinlik
(MD)

r=0,725; p=0,04

Toplam Aktivite

Etkilesim Frekansi

Sohbet Eylemi
Etkilesim Frekansi

Dinlenme Eylemi
Etkilesim Frekansi

Gazete Okuma
Etkilesim Frekansi

Girige Olan Mes.
Yerlesim Degeri

Sirkiilasyon Alanina
Olan Mes.
Yerlesim Degeri

Danigsma Noktasina
Olan Mes.
Yerlesim Degeri

Sekil 4.15 : Regresyon baglantisi

Cizelge 4.39 : Regresyon analiz tablosu.

R Degerleri Toplam  Sohbet Dinlenme Gazete  Girise  Sirkiilasyon = Danisma
Aktivite Okuma  Olan A. Olan Nok.
Mesafe Mesafe Olan
Mesafe
Biitliinlesme 0,725 - _— _— -0,822 — —
Degeri
Esgoriis Alani 0,881 0,771
Esgoris 0,683 --- 0,715
Cevresi
Biitiinsellik S ——- _— —_—
Baglantisallk (0,885 0,777 _— _—
Derinlik -0,915 -0,823 - —
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Calisma, mekan organizasyonunun yasl bireylerin sosyal etkilesim alanlarindaki

etkilesim derecelerini etkiledigini su sekilde ortaya koymaktadir:

Biitiinlesme degeri ile Etkilesim Degeri — toplam aktivite arasinda olumlu bir

iliski saptanmuigtir.

Biitiinlesme Degeri ile “girise” olan yakinlk arasimda anlamh bir iliski

bulunmaktadir.

Esgoriis Alani ile Etkilesim Frekans Degeri arasinda ¢ok olumlu bir baglanti

saptanmustir.

Esgoriis Cevresi ile Etkilesim Frekans Degeri arasinda olumlu bir iliski

saptanmaktadir.

Baglantisallik ve Derinlik ile Etkilesim Frekans Degeri arasinda olumlu iligki

tespit edilmistir.

4.7 Boliim Sonucu

Bu bolim kapsaminda sunulan alan c¢alismasi ile, Yaslilar Evi’nin dizimsel

ozellikleri, yasli birey mekansal davraniglar1 ve mekanin yerlesimsel 6zellikleri

arasinda iliskiler tespit edilmistir. Bu iliskiler;

Mekanin dizimsel 6zelliklerinin, bireylerin etkilesim diizeyleri iizerinde etkisi

oldugu saptanmastir.

Biitiinlesme degeri ile, toplam aktivitelerin olusturdugu Etkilesim Frekans
Degeri arasinda anlamli iliski ortaya konmustur. Biitiinlesme degeri yliksek

olan alanlar, “yogun etkilesimsel” alanlar olarak tanimlanabilir.

Esgoriis Degeri ile toplam aktivitenin olusturdugu ve sohbet eylemi Etkilesim
Frekans Degeri arasinda anlamli iligki ortaya konmustur. Goriis alani yiiksek

olan bolgelerde, etkilesim dereceleri artmaktadwr. Baska bir ifadeyle,
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goriilebilir alan acis1 genis olan bdlgeler, bireylerin 6ncelikli tercih ettikleri

alanlardir.

e Baglantisallik ile toplam aktivite ve dinlenme eylemi Etkilesim Degeri
arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir. Mekan kurgusunda yer alan bir
birimlik noktanin diger noktalar ile olan baglantisi, mekanimn diger mekanlara

gecis vermesi bireylerin eylem modlar1 bakimmdan 6nem kazanmaktadir.

e Mekan derinligi ile eylem bigimlerinden toplam aktivite ve sohbet eylemi
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski mevcuttur. Mekan derinlestikge,
bireylerin kullanma siklig1 degiskenlik gostermektedir. S1g mekanlar, eylem
bi¢imlerine bagl olarak daha fazla tercih edilmektedir. Dinlenme eyleminde,
gorsel  etkilesim  saglanmasina ragmen mekanin  derin  olmasi

istenmemektedir.

e Biitiinlesme degeri yiiksek olan alanlar i¢in “girise” yakilik 6nemli bir
parametredir. Bu baglamda, giris alanina yakinlasan alanlar igin bireyler

arasinda etkilesim derecelerinin ylikseldigini sdyleyebiliriz.

Alan caligmasinda, kisisel karakteristikler degerlendirme dis1 tutulmustur.
Etkilesim derecelerinin bilissel acidan degerlendirilmesi amaclandig1r igin
bireylerin cinsiyeti, egitim durumlari,, yas gibi Ozellikleri arastirma dist

tutulmustur.

Alan ¢alismasinin uygulama alanina ait bazi 6zel durumlara da deginmekte yarar
vardir. Mekansal organizasyon igerisinde yer verilmis olmasma ragmen,
bireylerin kullanim1 bakimindan zayif kalan alanlar bulunmaktadir. Restaurant,
cok amach salon, fitness salonu gibi mekanlar kullanim bakimindan veri
saglamamakta, bu nedenle analizlerin karsilastirilmasinda degerlendirilme dis1
birakilmistir. Bu nedenle, bagka bir ¢aligmada, biiyiik 6lcekli bir ¢aligma alani ile

karsilastirma yapilabilir ve tartigma alani genisletilebilir.
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5. SONUC

Yaglilar evinde sosyal etkilesim alanlarinda, etkilesim derecesini etkileyen
parametreleri irdelemeyi amaglayan tez kapsaminda oncelikle algisal ve bilissel
stiregler incelenmistir. Yaglanma olgusuyla, algisal ve biligsel silireglerde birtakim
degisiklikler oldugu ic¢in; oncelikle yasli bireylerin mekan algilari, mekan i¢inde
cevreden edindikleri bilgileri nasil kullandiklari, mekan igindeki davranislarini
nelerin etkiledigi; kisaca mekanlarin algilanmalarinda ve davranislar iizerinde ne gibi
algisal ve biligsel faktorlerin etkisi oldugu arastirilmistir. Yashlik kavraminimn sosyal
etkilesimleri lizerindeki etkisi ve algisal - bilissel fonksiyonlarin yetersizligi sonucu
yash bireyin g¢evreye karsi gosterdigi uyum (adaptasyon) yetenegi incelenmistir.
Daha sonra Diinya’da yashlik kurumlar1 ve tipolojileri degerlendirilmis, Tiirkiye’de
yaslhilik kurumlarina ait problemler tanimlanmistir. Yashlik kurumlarina dair tasarim
ve sentaks irdelenmistir. “Mekan dizim” (Space Syntax) kurami temelli ¢caligmalar
tanimlandiktan sonra, alan ¢alismasi ile yashilar evinde mekan ve davranis iligkisi

gozlemlenerek; sosyal etkilesim alanlarinda etkilesim diizeyleri incelenmistir.

Yaghlik stirecinde goriilen degisimlerin etkisini azaltmak ve yasam kalitesini
yiikseltmek icin, yasl bireyin bulundugu ¢evre kosullar1 ve sosyal etkilesim 6nem
kazanmaktadir. Cevrenin olusumunda, davranigsal oriintiiler ile psikolojik siiregler
arasinda karsilikli bir etkilesim s6z konusudur. Algisal ve bilissel siiregler ¢cevreden
gelen uyarilarla devreye girerken mekan Ozellikleri de bu uyarilarin bir kismini
icermektedir. Barinma ve sosyal gereksinimler dogrultusunda tercih edilen yashilar
evinde, yasam kalitesi lizerinde etkili olan sosyal etkilesim alanlarinin mekansal
kurgusu bireyin davraniglarini yonlendirmektedir. Bu nedenle calismada, 6zellikle

mekansal kurgunun bireyin etkilesim derecesi lizerinde etkili oldugu belirtilmistir.

Biligsel ve davramigsal durumlar kisisel yeterlik veya yetkinliklere bagh oldugu
kadar, fiziksel ve sosyal ¢cevreden alian uyarilar veya gevresel baski (environmental
press) arasindaki etkilesime de baghidir. Mekana dair edinilen bilgi depolanr,
imgesellesir ve geri ¢agrilir. Onceden edinilen imgeler, biligsel sema ve haritalarin

kigisel yetkinlikle olumlu sekilde eslesmesi sonucu adaptasyon seviyesi (adaptation
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level) belirlenir. Yaslilar homojen bir grup degildir. Yaslinin kisiligi duraganlagmis
ve ¢evreye uyum yetenegini onemli dlglide yitirmistir. Bu ylizden yasliy1 ¢evreye

uydurmaya caligsmaktansa, ona uygun cevreler tasarlanmalidir.

Dariigsafaka Senesenevler Rezidans’ta sosyal etkilesim alanlarinin sentaktik olarak
degerlendirilmesi, yasl bireylerin mekan i¢indeki davranislart goézlemlenerek
yapilmig; mekan ve davranis iligkileri irdelenmistir. Mekansal organizasyon i¢inde
sosyal etkilesim alani olarak kurgulanan veya birey tarafindan kullanilmaya baslayan
mekanlarda “s13” noktalarin oncelikli olarak tercih edildigi gozzlemlenmistir. Gorsel
bir bolge igeren 6n bahge kullaniminin, daha korumali olan arka bahgeye gore daha
yogun kullanilmaktadir. “Derin” mekanlarin 6zellikle binanin giris alanina yakin
bolgelerde daha yogun etkilesimin gerceklestigi tespit edilmistir. Ozellikle, derinlik
ve esgoriis alan1 degerlerine tasarim asamasinda dikkat edilerek sosyal etkilesim

acisindan daha etkin tasarimlar yapilabilir.

Mekanlarin ve mekanlarin birbirleri ile olan baglantilarinin plan kurgusu goz oniine
alnarak tasarlanmasi, karar planlar1 ile mekanlarin kategorilere ayrilip mekan
organizasyonunun yapilmasi ile hedef kitleye yonelik bir tasarima doniistiirtilebilir.
Yapilan bircok calismada, mekanlar arasi baglant1 saglayan ve gecis imkani veren
sirkiilasyon biriminin tampon bdlge olusturmasi bakimindan birey tlizerinde énemli
bir imge yarattig1 belirtilmistir. Fakat yapilan alan c¢alismasi sirasinda, kamusal ve
Ozel alanlar1 ayiran yatay ve diisey sirkiilasyon alanlarinin sosyal etkilesim yoniinden
islevlendirilmedigi tespit edilmistir. Sirkiilasyon alanina olan mesafeye bagli olarak

bireylerin tercih ettikleri mekanlar arasinda anlamli bir iliski saptanmamustir.

Mekanin dizimsel Ozelliklerinin, biitiinlesme, esgoriis alani, esgorlis c¢evresi,
baglantisallik ve derinlik degerlerinin farkli eylem modlarni iceren sosyal etkilesim
bigimleri ile kiyaslanmasinda; bu degerlerin etkilesimi ve adaptasyon seviyesini
etkiledigi tespit edilmistir. Yash bireyler, s1g mekanlarda veya derin mekanlarin s1g
alanlarinda sosyal etkilesime ge¢mekte; goriis alani yiiksek olan bolgeleri farkl
aktiviteler igin tercih etmektedir. Gorsel bolgeyi daraltan mimari elemanlar veya
zorunluluklar, kurgulanan sosyal alanlar1 tercih edilmeyen genis agikliklara
dontistiirmektedir. Baglantisallik bakimindan, diger mekanlarla iligkili olan
mekanlarin Oncelikli olarak se¢ildigi, bu alanlarda gorsel diirtiiniin yiiksek oldugu

tespit edilmistir.
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Sonu¢ olarak; yashlar evinde sosyal etkilesim alanlarinin bilissel agidan
irdelenmesinde etkilesim diizeyini ve bu nedenle adaptasyon seviyesini (adaptation
level) etkileyecek olumsuz parametreler tespit edilmistir. Sosyal etkilesim
alanlarinda kat: formlar, gecgirgen olmayan malzemeler gorselligi azaltmaktadir.
Genis mekanlar, benzer goriis alan1 saglamayan ¢ok amagli salon olarak kurgulanan
alanlar bireylerin iletisimlerini saglamamaktadir. Yaslanma siireci uzamaktadir ve
hedef kitle gereksinimleri goz Oniinde bulundurularak bircok ¢dziim getirilebilir.
Sosyal etkilesim, gorsel diirtii ile ortaya ¢ikmaktadwr. Bu nedenle, gorsel alani
smirlandirmayan ¢éziimler sosyal etkilesim alanlar1 igin 6nemli bir kriterdir. Mimari
elemanlarda ve mekanlar arasinda kati ¢oziimler yerine seffaf ¢oziimlerin tercih
edilmesi, alanlarin smirlarmi belirlemezken; ayni zamanda mekanlar arasi
baglantisalligi da saglamaktadir. Kurgulanan sosyal etkilesim alanlarin derin
mekanlara doniistiirilmemesi onem tasimaktadir. Merkezi tasarim yaklasimlari
esgoriis, derinlik ve biitiinlesme degerleri bakimindan mekanlar1 “yogun etkilesimsel
alan”a doniistiirerek daha olumlu bir sonug ortaya koyabilir. Mimari organizasyon
icinde yer alan parametrelerin sayisal degerleri temel alinarak mimari agidan

degerlendirme yapilabilir.
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EKA1

ESGORUS ALANI (M1)

ESGORUS ALANI (M2)

Sekil A.1 : Bolgesel esgoriis alani.
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ESGORUS ALANI (M3)

ESGORUS ALANI (M4)

Sekil A.2 : Bolgesel esgoriis alan1 (devamni).
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ESGORUS ALANI (M5)

ESGORUS ALANI (M6)

Sekil A.3 : Bolgesel esgoriis alan1 (devamni).
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ESGORUS ALANI (M7)

ESGORUS ALANI (M8)

Sekil A.4 : Bolgesel esgoriis alan1 (devamni).
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