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ONSOz

“Tenor Sesler Igin Farkh Tarzlarda Uygulama Cahgmalan” konulu bu
caligma Istanbul Teknik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisii, Trk Miizii Ana
Sanat Dali Tiirk Miizigi Programinda, Yiiksek Lisans Tezi olarak hazirlanmigtir.

Bu araghrmanin temel amaci, Ses Egitimi dersi almig veya almakta olan
Sgrencilerin san teknifini daha kapsamli kavrayabilmelerini saglamaktir. Ses
Egitimi derslerinde, egitmene genelde ybneltilen soru, yapilan san egzersizlerini
kastederek, “Egzersizlerde qkardifimiz bu sesleri parca iizerinde nasil
uygulayacagiz?”dir. Ozellikle Tirk Sanat Milzigi ve Titrk Halk Miizi3i dalinda

egitim veren okulumuzun grencileri bu adaptasyon problemini yagsamaktadiriar.

Ses Egitimi Ogrencilerinin faydalanmasim hedefleyen bu ¢ahsma, icinde
farkli tarzlarn icralarm barindirarak, onlara bu yolda igik tutmak amacindadir.
Dolayistyla &ncelikle ses, insan seslerinin yapist ve ses efitimi hakkinda temel
bilgiler vererek seslendirilen tarzlann agiklamas: ve san analizlerini kapsayan
¢alismamiza bir CD kaydi ilave edilmigtir.

Bu CD kayd1 Miizik fleri Aragtirma Merkezi (MIAM) stiidyosunda ve 5zel
ses kayit stiidyolarinda gergeklestirilmistir. Aynica Istanbul Teknik Universitesi
Tirk Musikisi Devlet Konservatuar’’ndan mezun olmus bir ¢ok miizisyen bu
projede yer almiglardar.

Bu ¢aligmada, bilgi ve deneyimleriyle beni siirekli olumlu yonde destekleyen
degerli daniymanim sayin Yrd. Dog. Serife Giivengoglu’na, basta sayin Erol Uras
olmak {izere yetigmemde bityllk emekleri olan degerli Ggretmenlerime, piyano
esligiyle CD kaydma destek veren Ogretim Gorevlisi Faris Akarsu’ya, bu proje igin
stiidyolartm bize tahsis eden MIAM’a tegekkilr ederim.

Mayis 2006 A Levent Kaya

ii



ICINDEKILER

ONSOZ if
ICINDEKILER iii
KISALTMALAR v
OZET vi
SUMMARY vii
GIRiS 1
SES 3
2.1. Sesin Tammu- 3
2.2. Insan Sesi 4
2.2.1. Solunum .. 6
2.2.2. Ses Organlart ..........ocoocencisnisensscncsisssnisesssasssesssesecnses 8
22.2.1 . Larenks (girtlak-hangere) 8
2.22.2. Farenks 10
2.2.2.3. Rezonatér Bolgeler ve Bu Bolgelerde Organlar ................ 12
SES EGITIMI 15
3.1. Ses Egitimi Terminolojisi 15
3.2. Insamn Ses Olugturma Sistemi 16
3.3. Ses Fizyolojisi 18
3.4. Solunum ($an Nefesi)..... cooeercessnsosnssassssscsasacsessnsases 30
3.5. Solunum KuSurlari.........cocecrivennessesssnisnenssisisisessnsesnescsssansssasssns 31
3.6. Seslerin Siniflandirnimast ........ceuvceenceneee. 32
3.7. Sesin Ik DIinlenigi.......ceruerersenesersecncsscrsensersenssessssasessessssasesssasessonn 37
3.8. Ses Kullanimindaki Hatalar...........ccccoveeciicensransnsassnscsscsansassesaesasnsones 38
3.9. REZODAMS.....occrecseranrecnisrisessinssesssssssassssssssesassnsssssssase 40
3.10. San Tekniginin OFIenimi.........cccecreserecrersenrsnrsreseessserssnssonsessasssas 41
3.1, EFItIMIS SeS.cuucurniscrnscninsnssionssisscssmmnscsssssssisssssssssssssssassssasaens 43
3.12. Sarki SOyleme Sanatl........ccccoveecreirecenrassaiessssssisssessuesesssesssnsansssens 44



4. SESLENDIRILEN PARCALARIN SAN ANALIZLERI.....cccoeeesean 48

4.1. Tenor Sesler I¢in Gegit Notlar -t
4.2, “O cessate di piagarmi” Igin Yapilan San Analizi........o..ooo.... A9
4.3. “Je crois entendre encore” Igin Yapilan San Analizi 50
4.4, “O sole mio” i¢in Yapilan San Analizi................. 52
4.5. “Huiztin” I¢in Yapilan San Analizi . 53
4.6. “Ihtiyar falc1” I¢in Yapilan San Analizi...........coceeereeenereeeencnscsioennene 55
4.7. “Endtliis’te raks” Icin Yapilan San Analizi 56
4.3. “Omrimiziin bahan” Igin Yapilan San Analizi........ 57
4.9, “Gecenin matemi” Igin Yapilan San Analizi .58
4.10. “Olmaz ilag” I¢in Yapilan San Analizi.... 59
4.11. “Aynlik” Igin Yapilan San Analizi........... 60
4.12. “Ozleyis” Igin Yapilan San Analizi... .. 62
5. SONUC 64
KAYNAKLAR 66
OZGECMIS : 67

v



KISALTMALAR

age. Ad1 gecen eser-

vb. ve benzerleri

TSM Tark Sanat Mizi8i

yy. ylzyil

Imo Istanbul Teknik Universitesi

ITOTMDK  ...cceeeeneee Istanbul Teknik Universitesi
Tirk Misikisi Devlet Konservatuan

Ist. Istanbul

0 Istanbul Universitesi

terc. terclime

CD Compact Disc



OZET

Istanbul Teknik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, Tark Miizigi Ana
Sanat Dah Tirk Miizi3i Programinda “Tenor Sesler icin Farkh Tarzlarda
Uygulama Cahymalan” konulu yiiksek lisans tezi beg b6limden olugmaktadir.

Caliymanmn birinci bolimiinde san tekniginin Snemi vurgulanmug; bu
caligmanin amaci, Onemi, kapsarm ve yOntemlerle ilgili bilgiler verilmigtir.
Aragtirma konusunun daha kolay anlagilabilmesi ve ilgili baglantilarin kurulabilmesi
amaciyla ikinci boliimde ses kavram, insan sesi ve ses organlarindan bahsedilmigtir.
Ugiincii bolimde ise ses egitiminin konulari olan insamn ses olusturma sistemi,
seslerin simflandinimasi, solunum ve sark: s8ylerken dikkat edilmesi gereken teknik
konular {izerinde durulmugtur. Dordiincii bliimde de seslendirilen pargalarin gan
analizlerine yer verilmigtir. Analizlerde tizerinde durulan noktalar, pargalarn
tiirlerinin agiklamalan, nota diginda yapilan siislemeler, vibrato ve niianslar ve en
Onemli nokta olan gecis notlandir. Besinci boliimde ise vanian sonuglar
belirtilmigtir.

Sesin tiim bdlgelerinde aym timy1 koruyabilmek igin ge¢is notlannin gok iyi
bilinmesi gerekmektedir. Bunun igin yapilabilecek ilk ¢aliyma dogru gegisleri
dinleyip o notlardaki fonasyonu taklit etmektir. Bu amagla ¢aligmaya Arya Antik,
Arya, Napoliten, Tiirk Sanat Miizifi, Azeri Tirkli ve Tango tarzlanndan olusan on
bir pargalik kaydi kapsayan bir CD ilave edilmigtir.

Sonu¢ bélimiinde yapilan san analizlerindeki bulgular vurgulanmigtir. Bu
bulgularin degerlendirilip uygulanmas: ses sanatgismin icra kapasitesini arttiracads
gibi mesleginde uzun yillar performansim yitksek tutmasim saBlayacaktir.



SUMMARY

This master of science thesis on “The Studies Of Performance In
Different Styles For Tenor Voices” made up of 5 chapters is pretented to Istanbul
Technical University Social Sciences Institute, Turkish Music Art Programme,
Turkish Music Programme. |

In the first chapter, the importance of singing techniques and problems of
Voice Training students have been pointed out and information has been given
regarding the aim of this study, its content and methods.

In order to lead to better understanding and make the relevant links, concept
of voice as well as development of human voice and the organs that produce voice
have been studied in the second chapter. In the third chapter, the subjects of Voice
Training as humans voice formation system, classification of voices, respiration and
singing tecniques have been emphasized. In the fourth chapter, singing analyses of
the songs in the CD have been included. The points that have been emphasized in
the analyses are; the explanations of the styles of the songs, the onaments, vibratos,
and nuances that have not been signed in the notes; and register notes of the voice.

To protrect same timbre voice 1n every parts, register notes must be known '
verey well. To do this, the first study should be listening and imitating correct
register notes. For this reason, a CD that includes Aria Antic, Aria, Napoliten,
Classical Turkish Music, Azerbaijani Folk Song, and Tango styles have been added
in this study.

In the fifth chapter, the findings had been reached by the singing analyses
have been pointed out. Evaluating and carrying out these findings should help a
singer to improve his performance to upper points and to continue his occupation for
a long time.



1. GIiRiS

Genel anlamda miizik ve ona bagh olarak insan sesiyle tiretileni, ¢aglar boyu
tim toplumlarda az ya da ¢ok degisikliklere ugramug, difer toplumlarla iligkisi
oraninda etkilesmis ve giiniimiize kadar gelmistir. Her ulus kendi gelenek; gérenek,
hancere yapisi, konugma dili ve zevkine gbre ses ¢ikarma ve cikardig: sesi
miiziginde kullanma ydntemleri uygulams, tekniSini gelistirmigtir.

Bir ¢ok etnik kdken barndiran ilkemizin farkh kdselerine bakildifinda,
degisik melodi zenginliklerini, hangere yapilarini, sivelerini miizik iginde
yorumlayan insanlarirmzin bu kiiltiir farkhhkiarim ortaya koyduklan gorfiliir.

Her tarz miizigin icra teknigi birbirinden farkh olmalidir elbette. Ancak bir ses
sanatgisi i¢in tiim bunlarn temelinde yatan ses kullamm geklidir. Bir bagka deyigle
san teknigi standarttir.

Bu konuda genelde bir kavram karmagasi yasanmaktadir. Ulkemizdeki
birtakim miizik elegtirmenleri baz1 solistleri elestirirken “gok san teknigiyle okuyor”
ifadesini kullanmaktalar. Halbuki orada kastetmek istedikleri solistin o pargay:
opera gibi yorumlamasidir.

Bir opera sanatgis1 gok biiylik salonlarda, kalabalik orkestrayla hi¢bir ses
diizeni olmaksizin sesini dinleyiciye ulastirabilmesi i¢in san teknifini kullanmak
zorundadir. Zaten ses egitiminin tarihgesine bakildifinda ortagagda Avrupa’da
gelisen opera stiliyle birlikte agilan san okullanm gSrmekteyiz.

Tabi bu demek degildir ki san teknifi sadece opera sanatgilarina mal edilmeli.
Bir ses sanat¢is1 hangi tarzda kariyer yaparsa yapsin mesleginin diizenli ve saghkh
" seyri agisindan san teknigini kullanmas elzemdir.

Bu ama¢ dogrultusunda, konservatuarlarda, dershanelerde veya G&zel
caligmalarla ses sanatgisi  olacak adaylara bu efitim  verilmektedir.
Konservatuannmzda Tiirk Sanat Milzigi ve Tirk Halk Mizigi dallarinda egitim
verildigi i¢in Ogrencilerin seslerini Oncelikle bu tarzlarda uygun bigimde
kullanmalan hedeflenmektedir.



Ses Egitimi derslerinde sesini nasil dogru kullanacafim 63renen 8frenciler
kendi dallannda bu ses timsim yakalamakta baz1 problemler yasayabilmektedirler.
Egzersizlerde gikanilan dogru sesleri hemen parga icinde uygulayabilmek pek
miimkin degildir. Oncelikle ¢ikan sesin timsmi taniyip bu sesi gikarirken ses
organlanmn aldiklan pozisyonlan beynin algilaylp kendine mal etmesi belli bir
zaman alacakutir. Ik basta san egitmeninin telkinleri ve 6grencinin gayretiyle ¢ikan
ses, daha sonra oto kontrol sistemimizin devreye girmesiyle gayri ihtiyari ¢ikar hale
gelecektir. Bu sirada §grencinin yapacag en verimli ¢alisma, dogru teknik ve giizel
{isliipla okumus ses sanat¢ilannm kayitlarim dinleyip etiid etmektir.

Bu ¢aligmanin amac: ise ses egitimi dersi almig veya almakta olan ses sanatgisi
adaylarna farkl tarzlar fizerinde uygulama yapma imkém saglamaktir. Bu amagla,
icinde Arya Antik, Opera Aryasi, Napoliten, Tiirk Sanat Miizigi sarkilan, Azeri
Tirki ve Tango tarzlarinda eserlerin oldugu bir CD hazirlanmgtir.

Bu tarzlarin dinlenmesine gegilmeden Once, ikinci ve iigincli boliimlerde
bulunan ve ses egitiminin temelini olusturan nazari bilgilerin dikkatle incelenmesi
ve sindirilmesi gerekmektedir. Ikinci béliimde ses, insan sesi ve ses organlan ile
ilgili temel bilgiler verilmistir. Ugiincii bsliimde ise ses egitiminin konulan olan
insanin ses olugturma sistemi, seslerin simflandinlmasi, solunum (san nefesi) ve
sarki soylerken dikkat edilmesi gereken teknik konular fizerinde durulmustur.
Dordiincti bslimde ise seslendirilen pargalarn san analizlerine yer verilmistir.
Analizlerde iizerinde durulan noktalar, pargalarin tiirlerinin agiklamalan, nota
diginda yapilan siislemeler, vibrato ve nilanslar ve en Gnemli nokta olan gegis
notlandir.

Sesin tim bdlgelerinde aym timyr koruyabilmek i¢in ge¢is notlarmin gok iyi
uygulanmas: gerekmektedir. Bunun igin yapilabilecek ilk ¢aliyma dogru gegisleri
dinleyip o notlardaki fonasyonu taklit etmektir.

Alaninda ilk kez yapilan bu uygulamali ¢alijmanin, ses sanatgilifim meslek
olarak se¢mis yorumculara ve san egitimcileri ile, konuya ilgi duyan ve benzer
tiirdeki aragtirmalan yapan kisilere yol gdsterici olmas: en bilyiik dilegimizdir.



2. SES

Tenor Sesler Igin Farkli Tarzlarda Uygulama Caligmalari aragtirmasmin
temel taglarindan biri olan insan sesi konusu hakkinda genel bilgiler verilmeden

Once dofada ses sOzciiftintin tapdif anlama definmek gerekmektedir. Bu nedenle
konuya sesin tanimu ile baslamanin yararh olacag diigiintilmistiir.

2.1, Sesin Tanim

iki cismin birbirine ¢arpmasi sonucu olusan ve herhangi bir fiziksel ortamda
(kat1, siv1 veya gaz) dalgalar halinde yayilarak kulak veya bagka bir aygit tarafindan
algilanabilen enerji bigimine ses denir. Tiirk Dil Kurumu Tiirkge So6zliigtinde ise
“Ses: 1. Kulagin duyabildigi titresim. 2. Cigerlerden gelen havanin ses yolunda

yarattif1 titregim. 3. Milz. Aralarinda uyum bulunan titregimler.” agiklamasi ile yer
almigtir. Sesin tamim ve akustik agisindan ses konusunda daha genis kapsamli

aciklama ise agafidaki alintida verilmigtir:

“Bat1 dillerinde bu terim, akustik, elektroakustik ve anatomide calg! sesi ya da
insan sesi ve benzerleri agilarmdan ayn sdzclklerle ifade edilir. Ancak Tiirkge’de “ses”
bu alanlarin tiimind kapsayacak bir anlam genigliji i¢inde kullamimaktadir. “Calg:
sesi” ya da “insan sesi” milzikie ayn alanlarm aragtrma konusudur. Insan sesiyle
yapildif igin dogal olarak “ses miiziZi” bigimindeki tanim gan sanats alanindadir.

..............................

Ses, kulagm igitebildifi titresim swmurlari iginde havada olugan basing
degisimleridir. Bu degigimlerin igitilebilmesi i¢in frekansmm 20 ile 20.000 herz (Hz)
arasmnda ve genliginin de 0 (sifir) ile 120 desibel (dB) arasmda olmas: gereklidir. Ses
dalgalari, yayilma ySniinde Oniine gelen engellere dikey olarak ¢arptifinda tagidiklar
enerjiyle bunlan da titregtirirler. O halde ses dalgasi enerji tagir ve bunu hava ya da siv1
ve kati ortamlarda iletir. Ses dalgalan yofunlugu fazla olan ortamlarda daha hizh ve
kolayca yayilr. Omegiin havada iz 335-340 metre/saniye olan sesin gelik icindeki
hizi saniyede 4.000 metreyi bulabilir. Sivi ortamda ise ikisinin arasinda olur. Ses
dalgas1 “boyuna” -dikey- bir dalga hareketi oldugu halde, tag atilmig bir su ylizeyindeki
dalgalar “enine” -yatay- dalga hareketi olusturur. Igik 1gmlan ve “elektromanyetik
dalga” ad1 verilen radyo dalgalan da gok degisik karakteristiklere sahiptir. Titm dalga
hareketlerinin ortak dzellifi, enerji tagimasi1 ve iletmesidir.

Ornegin 19k 1gmlarmm enerji tapidigs, bllyllk bir igma kaynaf1 olan glinegin
milyonlarca kilomeire 8teden yeryliziine 1sinlartyla gesitli tiirden enerjiler ilettigini hep
biliyoruz. Ses dalgalarmin -ya da igmlarmin- iletecegi enerjiler genellikie, btylk
patlamalar digmda, pek-giigltt degildir. OrneBin, kulaktaki etkisi 80-90 desibel (dB)
dolayinda olan ve “forte” galan bir orkestranm elektroakustik glict ancak 75 watt’lik
bir 15tk ampuliinfinki kadardir. Bir orkestrada en bityiik gitcii, kalin sesli enstriimaniar
safilamaktadir. Bas davulun tek bagma 25 watt dolayinda bir glicll saglamasina kargin,
trombon 6 watt, piyano ise ancak yarm watt’lk gilg saglar. Yayh calgilarm *ses
verimliligi ise hepsinden azdir; en gliclil olan kontrbas bile ancak 0,2 watt’lik ses giicil



Uretmektedir. Bu nedenle bir orkesirada enstrilmanlar, Uretebilecekleri ses giclerine ve
bu seslerin frekans bandindaki yerlerine oranla degerlendirilerek sayica ve pozisyon
bakimmdan yerlestirilmiglerdir. Yine bestecilerin bestelerini yazarken, ¢algilar
arasmdaki ses dengesini bir an bile gdzden uzak tutmaksizn akustik kurallarmi,
seslerin rahatga isitilebilmesini amaglayarak yapitlarmi olugturmalart en O&nemli
konudur. Tiim buniar ses malzemesinin kullanma alani olan“mifizik sanati” ile, ses
olaymm kurallarim1 ve ilkelerini inceleyen “akustik bilimi® arasmnda ne denli siki bir
baglant1 oldugunu kanitlayan gergeklerdir.” !

2.2. insan Sesi

Calgilar gibi ses de bir miizik aracidir. Bir sancinin sesi, {izerine s6zcikler
ekleyen aygit takili ve ses tonu iireten bir ¢algi, ya da ses perdeleri lireten bir aygt
takilmig, konusmali bir ¢alg1 olarak kabul edilebilir.

Bir miizik arac1 olan insan sesinin, hava saglayici, ses lretici ve ses
diizenleyici bolimleri g6z Sniinde tutulmalidir.

Sarki sOyleyebilmek i¢in insamin normal solumasindan daha fazla hava
gereklidir. Soluk alindiginda diyafram ige gekilir. Boylece kaburgalar genisler ve
bliyliyen cigerler igin bogluk yaratiir. Bu asamada diyaframin ice g¢ekilmesiyle
kaburgalarin genislemesi arasindaki iligkinin diizgiin olmas:1 gerekir. Aym sekilde
solugun verilmesinde de bu iligki Snemlidir.

Soluk kapasitesi ve solufun denetimi birlikte gelistirilmelidir. Solugun
verilmesi, uzatilacak bir ses ya da sesler grubunun belirleyicisidir. Bir sancinin
serveti, cifer kapasitesi ve solufun denetlenmesidir. Ses telleri gok ince ve esnektir.
Kadinlardaki ses telleri daha da incedir. Soluk alimrken bunlar genisler, soluk
verilirken, yani ses tiretilirken bunlar bir araya gelirler. BSylece ses telleri arasindaki
bosluk daralir ve havamin gelmesiyle titresim saBlanir. Sark: sSylenirken ses
tellerinin bir araya gelmesi ve solugun verilmesi aym anda gergeklesmelidir.

Ses telleriyle agiz arasinda kalan boltim, yani bogaz, afiz ve burun, ses
tonuna dolgunluk katma agisindan dnem tagirlar. Hafif sesle konusma ya da sark:
sOyleme durumunda, g63iis kafesinde bir titregim hissedilir. Burunun iki yamnda ve
alin bolgesinde yer alan ve buruna baglanan 8n siniisler, yansitic1 olarak gorev
yaparlar. Ses tellerinin {irettii ham ses burada tim ve voliim kazamr. Dilin
kullamlmasiyla agz iginde iki ayn rezonatér (yansitici)) yaratilabilir. Dilin
hareketleri sayesinde bu boliimler genigletilebilir veya daraltilabilir.

! Ahmet Say, Miizik Ans., Bagkent Yaymnevi, Ankara 1985, c. 4, s. 1125
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Sarki sOylerken belirli bir sesin zayif ya da giiclii olmasz, ses telleri iizerine
yoneltilen fazla ya da az havaya ve bunun sonucu tellerin titresim derecesine
baghdir. Baz: insanlarin giir sesle sarki sGyleyebilmesi akciger kapasitelerinin fazla
olusundan gelir. Ancak havann girtlaktan rahat gegmesi ve ses yansitict bliimlerin
boyutlan gibi baska etkenler de vardir.

Insan sesiyle karsilagtirilacak en uygun miizik aleti orgdur. Yapisi
bakimindan insan sesine en fazla benzetilen miizik araci olan orgun sesi bile, insanin
iki kas pargas1 ve yardimci organlariyla lirettigi sesle yarigamaz. Ciinki, orgun her
tonda sesi tiretmesi i¢in ayn bir boruya gereksinimi vardir. Orgun borusundaki ince
metalin titregmesiyle ses elde edilir. Altta hava akimin1 saglayan koriikler, Uistte ise
ses yansitict kisim olarak boru bulunur. Benzer bir gekilde, insan sesinde de ses
firetme aygit1 olarak titresimi saglayan ses tellerine giden bir boru, list tarafta ise
ad1z, burun ve girtlagn tGist boliimii gibi ses yansitict bir bogluk bulunur.

Ses telleri girtlagin 6n tarafinda yer alan bir ¢egit kutunun i¢indedir. Orga
g0re, insan sesinin iki yonden tistlinl{igti vardir:

1. Org borusunda bulunan metal ancak sabit bir ses iiretebilir. Oysa insanin
ses telleri degisik gerilimler sayesinde herhangi bir sesi genis bir ses arahif iginde
dretebilir. 2. Org sesinin niteligi ve glicli, org borusunun yapisina baghdir. Ama
insandaki ses glicli, fazla ya da az hava basinciyla daha hafif ya da kuvvetli
kilinabilir. Ayrica org borusunun karsilifi olan afzin gekil degisiklikleri, sonsuz
sayida farkhh karakterde ses elde etmemizi saflar. Orgun Gstiinliifii ise, sesinin
sonsuzakadaruzMabilmésidir.

Insan sesinin san sanatinda egitim aracihgiyla giiclendirilmesi, soluk alip
vermenin iyi denetlemesine ve bundan da Omemlisi, dilin agiz boslugundaki ses
yansitic1 béliimleri diizenleme iglevinin daha iyi ylirGitlilmesine baghdir.

Ses tellerindeki ve yansitici organlardaki farkliliklar, kadin ile erkegin,
yetigkin ile ¢ocugun, aym cinsten ve aym yastan insanlarin degisik seslere sahip
olmas: sonucunu dogurur.

Seslerin genel siniflandirmasina goére, soprano, kontralto, tenor ve bas olarak
temel insan sesi kategorileri vardir. Ancak soprano ve mezzbsoprano kendi iginde
ikiye boliinlir. Bas ve bariton ses de iki alt bolime aynlir. BBylece temel
siuflandirma alti sesten olusur: Ugli erkek (bas, bariton ve tenor); ficli kadin



(kontralto, mezzosoprano ve soprano) sesidir. Ayrica erkek alto sesi de vardir. Bu
sesler sonraki bolimlerde daha detayh olarak agiklanacaktir. Alti sesli bu
smmflandirma, koro miizifi belli bir agamaya ulagtiktan sonra gergeklesmigtir.
Seslerin rasyonel simiflandirmasi 1500 yih dolayinda yapilmustir. XV. yiizyil
sonlarinda ve XVI. ylizyilda koro miiziginin yazildip: kitaplarda, contus, altus,
tenor, bassus geklinde ve bugiinkii siiflandirmanin temelini olugturan ayrimimn
bagladix goriiliir.

Sarkimin yorumlanmasina, yani sesin sarkiyi1 kendi yapisina uygun hale
getirmesine, vokal gizgilerinin genel pozisyonuna "tessitura"” denir. Buna kisaca
“sarkinin dokusunun olusumu” tammiyla yaklagilabilir.

Derece sininnin ortasindaki ses, sarki sdyleme agisindan en uygunudur. Bu
nedenle besteler genellikle bu perdede yazilir, en tiz ve pest sesler az kullanilir.
Bagarili bir tenor ya da bariton olarak meslegine baslayan bir ¢ok sarkici, daha sonra
seslerini degistirmiglerdir. Bu sarkicilarin tessiturasi seslerinin dogal yapisina bagh
degildir. Cinkii sSyledikleri sarkilarin tiim notalanna  ulagabilmeyi
gergeklestirmiglerdir.

2.2.1. Solunum

Insamin ana yasam fonksiyonlarindan biri olan solunumun temel amact,
yedigimiz besinlerin sindirim sonucu hiicre i¢inde yakilarak enerjiye gevrilmesi i¢in |
vilcudumuzun ihtiyaci olan oksijeni saglamaktir.

Solunum sayesinde almug oldufumuz nefes, geri verilirken ses tellerini
titrestirerek insanda sesin olugmasim saglar. Konumuzla ilgili olan bu durum gdz
Oniinde bulundurulursa, solunumun ses sistemi igerisindeki go6revi dikkate
alinmalidur,

Oncelikle solunum olaym fiziksel olarak su sekilde agiklayabiliriz:
Beyindeki soluk alma merkezi goglis kaslanmizin kasiimas: igin uyanlar gonderir.
Kasilan bu kaslar sayesinde, gdiis kafesimiz genigler. Bu sayede i¢ basing, dig
basinca gore diiglik kalir. Dolayisiyla disandaki hava yiiksek basingtan algak basinca
dogru hareket eder. Bu dogrultuda nefes alma iglemi gergeklesmig olur. Nefes
veritken de g0fiis kafesinin daralmasi sonucu igerideki Basmc; arttif1 icin hava
digariya ¢ikmug olur.



Bu noktada solunum hakkinda daha detayh bilgi verebilmek amaciyla
asafidaki alintrya yer verilmistir:

Solunumum birinci iglevi insan bedeninin gereksinimi olan oksijeni alabilmek
amacryla akcigerlere havanin akigim ve gikigim saglamaktir. Ikinci iglevi ise sesin
olusumuna katkisidir.

Solunum, soluk alma ve soluk verme iglevidir. Soluk alma, burun ve agizla baglar,
alman hava farenks (yutak), larenks (grtlak), trakeadan (nefes borusu), bronglar ve
brongiallerden gecerek akcifer keseciklerine (alveollere) varr. Bu iglem smwasmda
ytkselen kaburgalarm ve agafirya basan diyaframm ters hareketiyle meydana gelen
basingla da, soluk verme olay1 meydana gelir ve havanin digarya atilmas: sajlanir.

Gigis kafesi’'nde (Thoraks), 12 gdfiis omurgas: ve 12 ¢ift kaburgadan olusan
gOlis iskeletinin korudugu gdfis boglufiu’'nda akcifierler ve diyafram’m da
aralarinda bulundugu solunuma yardime: olan gBgils kaslan bulunur. G83ls ve karm
boglufu arasmda bulunan ve bu kaslarm en Onemlisi olan diyafram, gerek normal
solunum swasinda ve gerekse sarka sOyleme ya da, konugma swrasmnda gevseme ve
kasitmalarla eyleme yardimc: olur. Soluk vermede de diyaframa kargi direnen karn
kaslan bu isleve katkida bulumur.

Dinlenme halinde ve konusurken solunum, bir ttkaniklik yoksa normal olarak

bunindan, sarki sdylerken ise afiz ve burundan birlikte veya yalmiz agizdan olur.
ConkQ ¢ok genis bir gekilde nefes alacak zaman bulunamayabilir, Sarki sirasmda
genellikle mizik clmlecikleri birbiri ardma gelir, sanda “bahk nefesi” olarak

tamimlanan, anmda kisa fakat bol bir nefes alimir ve alinan soluk en verimli gekilde
kullanilir. Bunu saflamak igin karm solunumu kullamilir. Karm solunumunun en
gOzel Srnegi sirt Ostil yatan kilgtk bebeklerde izlenebilir. Insan oglu dogusta var olan
pek ¢ok dofruyu biyGdikge yitirir. Yatarken soluk almada dogal olarak karm
solunumu kullanilir; diyafram sayesinde karin 8n duvan yilkselir, soluk vermede
ise iceri ¢bker. G3flls solunumu ise soluk aliken gbgis kafesi ve kaburgalarmn
geniglemesi, soluk verirken de ¢bkmesi ile gergeklegir. Erkekler daha ¢ok karm
solunumunu, kadinlar gégs solunumunu kuflanw. Gogls kafesinin yana geniglemesi
ile birlikte diyaframla yapilan solunum en verimli ve saghkl solunumdur. Sark:
smrasmda kullanilan gofils solunumu kalbe olumsuz basing yapmasmm yam swa
girtlaga (larenkse) de baski yapar, ses telleri ve yardime: kaslarmnin rahat ¢aligmasint

engeller.

Ses sanatgilan ile spiker, tiyatro sanatgisi, Sfiretmen, avukat, politikac: gibi meslegi
konugmaya dayalh kigiler sarka solunumu da denilen karm solunumunu
kullanmahdirlar. Baglangicta egitimle elde edilen bu solunum zamanla refleks haline
donlstir. Ne fazla ne de az, yeterince soluk almak ve alinan solugu diizenli bir gekilde
kullanmak gerek:r Az ahnan nefes bir cimlecigin bitirilmesine yetmeyebilir, fazla
alman nefes ise akciferlerden gelen asin basmngla kigiyi zor durumlara dilgiirebilir.
Soluk akcigerlerde depo edilmemeli, dizenli ve akici bir gekilde almip verilmelidir.
Her ne kadar bir opera sanatgist ayakta, oturur ve yatar konumda sarka sbylemek
zorunda ise de, her konumda sirtinin dik ve diyaframina rahatca kumanda edebilecek
durumda olmahidir. Bu nedenle duruga ayrica 6nem verilmelidir. Yanhs solunum seste
zorlamaya (forseye) neden olur, bu da ses tellerini ve yardimci kaslarnt zorlayarak
yorgunluga ve bunun sik¢a yinelenmesiyle de ses organlarinda hastahiklara yol agar.
Ses yorguniuguna neden olan bir bagka etken de karm 8ne dogru iterek soluk vermedir.

Sarki sohmumunda bir bagka Onemli konu ise soluk verirken basmcm
ayarlanmasidir. Sesin tize dofru yikselmesi veya siddetinin artmas: swrasinda, ses
tellerinin altindaki boigede (subglot’ta) depolanan havanmn basmc: artar, kalmlasirken
veya giddeti azalirken ise bu basing eksilir.



Solunum hacmi (vital kapasite) derin bir soluk aldiktan sonra kuvvetli bir soluk
verme ile g:kanlan hava miktaridir veya alman ve verilen solukta kullanilan havanin
toplamdar, ”

“...Erigkin bir erkekte, 3.000 - 5.000 cm3, kadmlarda ise 2.000 - 4.000 cm3. diir.
Vital kapasite, kiginin cinsiyet, vilcut yapisma ve antrenmanh olup olmadifina baghdsr,

Saglikh bir ses teli ile, soluk alimindan sonra kenugma ve sark: sdyleme siiresi
vital kapasitenin biiylikliigine baghdir,

Akciger fonksiyoniar1 normal olan bir kigi, bir kibriti en az 60 cm uzaklikdan
s6ndiirebilmelidir.

Gogis gevresi farki -enspirasyondan sonra- en az Scm olmalidur,

Ekspirasyon sirasinda gikarilan hava miktar: sunlara baghdir:

o Ses giddetine: Sesin giddetinin artmas: ile subglottaki hava basmci ve hava
gereksinmesi artar. Basing arfigi, ekspire edilen -¢zkarilan- hava hacmindeki artiga
orania daha fazladir.

e Rezonator bolgelerin formuna: Ornedin, garki sdyleme swrasinda “A” harfi “I”
harfine gdre daha fazla hava gerektirir.

e Sessiz harflerin tiirline: Sert sessizler daha fazla, yumugak sessizler ise daha az
hava gerektirir.

s Sarki sByleme bigimine: Tonlar agik alindiginda, hava harcamas: gevnh
sOylemeye gbre fazla olur. -gecit tonlarindan sonra-

o Fonasyon sekline: Havali fonasyon, sert fonasyona gore daha fazla hava
gerektirir.

Hava kullanmmin artigt: Sagwlarn konugmast sirasinda, ses tellerinin yetersiz
kapandid1 durumlarda (internus ve transversus yetmezh3i) -ses tellerinin birlegmesi-
ve ses teli felglerinde goralir...”

Alinan solugun en verimli gekilde kullanilmasi demek olan solunumun, sark:
sOyleme ve konusma sanatindaki Onemi, yukandaki alintilarda agikga
gorilmektedir.

2.2.2. Ses Organlan

nsan sesinin ¢ikanlmasinda ve bu sesin konugma ve sarki sSylemede
kullanilmasinda 6nemli rolii olan solunumdan sonra, asil iglevi yapan ses organlan
larenks (Gurtlak-hangere), farenmks (yutak) ve rezonatdrlerdir. (sesi bilyiiten
organlar)

. 22.2.1, Larenks (girtlak-hangere)
Larenks, boynun 8n-orta bdliimiinde, farenksin alt kisminin 6niinde bulunur;

“solunum”, “ses” ve “yutma aninda nefes borusunu koruma” gibi gorevleri yerine

2URAS Erol, Tark Halk Mizigi Icra Ozelliklerinin Ses Egitimi (San Teknigi) Agisindan
Degerlendirilmesi, Yuksek Lisans Tezi, Sosyal Bilimler Enstit0st, Istanbul,1998, s. 8-9
? Behbut Cevansir - Glizin Glrel, Foniatri, {0 Istanbul Tip Fakltesi, Istanbul, 1982,s.9 - 12
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“...Larenks’in kikirdak yapisi: Larenks su kikirdaklardan olugmaktadir:

Krikoid kikirdak (Cartilago cricoidea): Arkaya dogru uzanan laminas: ile mihtiria
bir yizii3e benzemektedir.

Tiroid kikirdak (Cartilago thyreoidea): On kismmda kose yapan kenarm Qist uglan
disa dogru firlaktir (Adem elmasi). Tiroid kikirdam laminalarnn arka digey kenarlan
boyunca asa1 ve yukan devam eden boynuz gikintilar vardir. Asag boynuzlarin uglan
krikoidin yan eklem yiizlerine oturur. Bu sekilde tiroid kakirdagm sagittal ydne dofru
hareketler yapmasi mitmk{in olmaktadur.

Tiroid kikirdak ile Ozerindeki hiyoid kemik arasinda bir ince zar gerilidir
(Membrana hyothyreoidea).

Aritenoidler (Cartilagines arytaenoideae): Arkada, krikoid kikirdam laminasmin
@ist kenarma otururlar ve onunia donme hareketleri yapabilen bir eklemle baglanti
halindedirler. Onedogruuzamnpmcmmvomhs,sesteﬂermmyapmayeno]arak
gorev yapar. Yana dogru uzanan processus muscularis ise m.cncomytaenmdeus
lateralis’in yapigma yeri olarak gbrev yapar.

PuamxdmtepwmdefonksxyonelgbreviohnayanSantoﬁniveWﬁsberg
kikirdaklan oturmaktadwlar. Epiglottis: Epiglotun ucu, bir bagla tiroid kikirdagin i¢
ylizine tespit edilmigtir. Tabam,farenkanmdeserbestbirc;lkmtlyaparvegrﬂak
gmsmmbnsmrrlm’mlolusmrm

«_..Larenks’in igi : Supraglottik bdlge: Ariepiglottik plikalardan baglayip, yalanci
ses tellerine kadar uzanir. Yalanc: ses telleri ve ses telleri arasinda vantrikil’in (Sindls
Morgagni) girisi bulunur. Maymunlarda bagnma keseciklerinin ridtimanter artiklan
oldugiu sdylenen bu vantrikilllerin, insanlarda sesin siddetini arttirica etkisi henilz kesin
bilinmemektedir. Ancak kigisel ses rengini etkiledifi ve bir tonun cevrilmesinde rol

oynadilz dilgiinfilmektedir.

Glottik bolge: Muskulus vokalisi iceren ses telleri arasmdaki bdlge.

Subglottik bolge: Ses tellerinin altindan baglayip, krikoid kikirdagn alt kenarma
kadar ulagir. Gmlakbaslugnolamkadlandmlanbubalgeanatomikolamkhlpofarenkse

tekabll eder. Sarki ve konusma sesinin tm degigiklikleri burada olusmakmdlr Sinfis
priformisler, ariepigloitik bdlgenin lateral kisminda bulunurlar.”

Larenks’in i¢ ve dig kasian ve hareketleri: Gerek kikirdak yapiya sahip

olan larenksin kendisi gerekse i¢ ve dis kaslar, ses gbrevini yaparken geklini ve
pozisyonunu degigtirerek sesin olugumuna yardime: olur. Akciéerler ses tellerinin
titregimi igin, ses tellerinin birlesme yeri olan glottis’e havamn akmasim saglar.
Cikacak sesin incelik, kalinhina gére ses telleri beyinden gelen komutla ve
larenks’in i¢ kaslarimin da yardimiyla uzayp kisalir veya gerilip gevser. Dis kaslar
ise larenks’in yukan agafi, arkaya One ve yanlara hareketini ve istenildiginde

hareketsizligini saglar.

«_..Larenksin hareketleri, organn durumuna (yliksek larenks) solunum tiir(ine ve

Larenks hareketleri, asagidaki sekillerde olugur:

Larenksin yukar: dogru hareketi: Yutkunma, soluk verme ve tiz tonlan gikariken.
(egitilmemis seslerde)

* Behbut Cevansir - Glizin Grel, age., ss. 15-17
*Behbut Cevangir - Glizin Giirel, age., ss. 17 -18



. Larenksin agaf1 dogru hareketi: Soluk alma sirasinda ve kalm tonlar1 gikarirken.
Egitim gOrmilg bir sarklclda larenks agaZ1 yukar: hareket etmez, bu hareket horizontal
yonde olmaktadir...

Larenksin hareketleri yalmzca ses gikartmay: saflamak agisindan degil, gda
alinmasi sirasinda yenilip igilenlerin ve hatta fazla salgi sonucu afizda
biriken tiikiirtilin yutulmasi sirasinda soluk borusuna kagmasini1 dnlemek agisindan
da ¢ok Onemlidir. Bu gérevi bir giiglim kapafina benzetilebilecek olan epiglot
{istlenir.

“...Larenksin koruma islevi: Yutma swrasmda, gida yolunun hava yolundan
aynilmas: igin refleks olarak girtlak limeninin kapandigim gbrilyoruz. Larenks bu

sirada, yukari ve dne dogru gekilir. B3ylece dil kokil epiglota baski yapar ve gidalarda
yanlarda recessus priformis fizerinde yemek borusuna gegebilirler.

Larenks kapanii @¢ sekilde gerceklesmektedir: a)Ariepiglottik plikalarm
larenks giriginde birbirlerine yaklagmalar ile; bu arada aritenoidler de arka arkaya
birbirlerine degerler. Larenksin 8n tarafi ise dil kokil ve epiglot ile orttilidr,

b)Yalanci ses tellerinin birbirlerine defmesi ile.
c) Ses tellerinin birlegmesi ile...”

“...Solunum: Girtlaga herhangi yabanc: bir cisim kagtiginda veya sokulduunda
larenks, refleks olarak kapanir. Igeri kagan madde genellikle 8kstiritk refleksi ile digan
atilir. Okstiriik refleksi, girtlak mukozasmm veya alt solunum yollarmm tenbihi ile
ortaya ¢ikar.

Oksiiriik refleksinde bozukluklar:

a) Mukozanin duyarhhifinmn azalmas: ile, 8kstirlik refleksi azalir veya yok olur.
Sonugta sekresyon alt solunum yollaarina kagarak buranin enfeksiyonuna neden olur.

b) Sinirsel larenks okstirigiinde oldufiu gibi, okstirik refleksinin artmasi: Bazi
kigilerde dig kulak yoluna, burun veya farenks mukozasmna degildiZinde Sksiirtk krizi
baglar. Arka arkaya gorillen Sksiiriik genellikle ruhsalbozukluun veya problemli bir
yagantinin sonucu olarak da ortaya ¢ikabilmektedir.

Aligkanlik haline getirilen bofiaz1 kazima eylemi: Gurtlak enfeksxyonu sonucunda,

bogazi kazima eylemei devam edebilir, gocuklar bu sekilde sevgi ve ilgi gekmeyi
denerler veya ruhsal bozukluk sonucu ortaya gikar...”*

2.2.2.2, Farenks (yutak)

Hepsi aym derecede 6nemli olan ses organlarindan farenks (yutak) adindan
da anlagilacad: gibi yutma igleminin de bagladifi yerdir. Bu gérevinin yam sira
afizdan ve burundan yapilan solunumda nefes borusuna gidinceye kadar havanin
gecis yoludur. Vicuttaki yeri, kafa tabanindan yemek borusuna ulagan bir
bosluktur, kas ve zarlardan olugur. Onde ag1z ve onun {istlinde burun bogluguyla
agafida larenks (girtlak) ile simrhdir. Ses organlarimin her biri, dogru ve giizel ses

¢ Behbut Cevansir - Giizin Glrel, age., s. 30
7 Behbut Cevangir - Glizin Gtirel, age., s. 35
8 Behbut Cevansir - Gzin Giirel, age., s. 35
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¢ikarmak kadar sesin korunmasi agisindan da son derecede 6nemlidir. Calismanin
daha iyi anlagilabilmesi i¢in agafidaki alintiya yer verilmigtir.

“...Cok sayida ve genis 6n agikliklan nedeniyle yutak, yukarda kafa tabanma
yapigmig, 8nden agik bir yarmm silindir bigimindedir. Yutafn geperleri tiroid kakirdak
ve dil kemigiyle yan yanadir. Yutak st b8liiminde alt genenin arkasindan gegerek,
kafa tabanina uzanir. Agagida yizitkst kikirdak diizeyine kadar iner; sonra yemek
borusuyla devam eder. Yutagm burun ve agiz bSlilmleri arasinda kapayici bir organ yer
alir. A1z tavaninm arka boliminQ yapan yumugak damak. Yumusgak damak, her iki
yanlardaki kaslaryla kafa tabanina, dile, yutak ve girtlak -Larenks- iskeletine
baghdir. Yumusak damak kasilinca, yutafgm afiz pargast ile burun bogluklarn
arkasindaki parga arasmna gerilerek, lokmalarm yutagin burun pargasm gegmesine
engel olur (yutkunma eylemi)...”

..........................................................................................

“..Yutafm kaslari; blziicil, yhziksll kkirdak - yutak, kaldiricr kaslardir ve
bunlar mukozayla (ak 6rtd) kaphdirlar. Yutak’da gok sayida damar ve sinir bulunur. En
glclil kaslar, bogazdaki yumugak damak gerici kaslaridir. Bu kaslar yumugak damajm
kaldinimas: i¢in aym yonde ¢ahgirlar. Indirici kaslar agafidadiriar, yumugak damak
kemerleri iginde yol alirlar: On kiveim iginde yol alan dil-damak kasi; arka kemer
iginde yol alan ve yutak-girtlagin yukan gikmasim da saBlayan yutak-damar kasi...”

..........................................................................................

“..Yutafn bdlimleri: “Rinofarenks”, yutafin burun pargasi ya da burun
delikleri arkasi yutak bslufu; “Orofarenks™, yanlarda kiigik dilden baglayan, agath
dogru birbirlerinden ayrilarak inen, yumusak damak kemerleriyle smirhi bir yuva iginde
bulunan iki tane damak bademciginin oldugu yutagin afiz pargasy; dil kokinin ve
gurtlafin (larenks) kargismda yer alan, yutafin girtlak pargas: “Hipofarenks”tir

..........................................................................................

“...Farenks’in (yutagm) gorevieri: Yutma sirasinda yumusak damafin
kapanmas:: Yiyeceklerin burundan gelmesini 6nler; yutma sirasinda yumugak damak
kasilinca, yatik bir b8lme gibi yutagmn aiz pargasiyla burun parcas: arasmna gerilerek,
lokmalarm yutagm burun arkasindaki b8liimiine girmesini dnler...”

------------------------------------------------------------------------------------------

“...Girtlagm kapanmasi: Girtlak kapanmazsa, solunum yollarma giden yanhs bir
yol olugur. Yutma sirasmda girtlak yukar: ve 8ne dogru gekilir. Girtlagan yikselmesi,
digardaki ademelmasmin (girtlak gikintisi-hiyoid kikirdak) yukar: kalkmas: ile de belli
olur. Girtlak deliginin bagmda bulunan girtlak kapakcigs (epiglotis-glottis kapag), bu
yikselis sirasinda sertlesmis olan dil kiskfine dayanarak agafn bastilir ve solunum
yolunu kapamus olur...”

..........................................................................................

..Yemek borusunun agzinm agilmas:: Normalde yemek borusu agzi, yutak alt

bﬁzﬁcﬂkasmmyﬂznksnhknﬂagmyanynzuneyapnsandemennmsnrekhgergmhgl
sayesinde kapali durmaktadir. Yiyecek lokmasi bojaz gegidine ulaghffi zaman, alt
biizlicli kasin gerginli3i ketlenir, yemek borusunun agz agilir ve lokma hi¢ durmaksizin

geger...”

..........................................................................................

“_..Solunum: Solunum srasmda yutak yalmizca edilgin bir rol oynar. Yumugak
damak gevser, agaf iner ve a1z ile yutak arasindaki deligi kapar (¢ocuklarm siit emme
islevinde Gnemlidir)...”

..........................................................................................
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“...Ses gtkarma: Ses.gikarma sirasinda yutak, bir rezonans boglugu rolil oynar.
Bogaz gegidinin agiimast ya da kapanmasinda, genizlesmis ya da genizlegmemis
seslerin ayirdedilmesini sagtar...” °
Yukandaki ahntidan da ¢ok iyi anlagilacad: tizere larenksin, solunum ve ses
¢ikarmanmn yam sira.yutma sirasinda koruma iglevini tistlendigi gibi farenks de
benzeri islevi, yumusak damagin yukan dogru kalkmas: ile saglar. Yukan dogru
kalkan yumusak damak gidalarin buruna gitmesini Snler. Bir bagka Snemi ise, san
agisindan sesin burunda (nazal) tinlamasim engellemesidir.

2.2.2.3. Rezonatir Bélgeler ve Bu Bilgedeki Organlar

Herhangi bir kaynakta olugan ses yalin halinde dolgun ve doyurucu degildir.
Onu giizellestiren ve zenginlestiren armonikleridir. Bunu saglamak i¢in de mutlaka
icindeki hava molekiillerinin titregebilecegi bir takim bogluklara gereksinim vardir.
Bu bogluklara “rezonans boglufu” ve bu gdrevi yapacak nesneye de “rezonatdr”
denir. “Rezonans” ise TDK Tirkee s6zliife gbre “seselim” olarak tammianms ve
agiklamas1 da: “Agir bir ¢an, ardigik ve esit zamanlh araliklarla ¢ahinacak olursa,
verdigi ses gittikce yikselir; o vakit ¢an seselim durumundadir denir.” geklinde
yapimistir. Bunun, ses dalgalarinin yere dikey olarak yayilmasi, ilerlemesi
sirasinda arkasinda hava bulunan bir ylizeye ¢arpmasi sonucu, uygun titregsimdeki
ortamdaki hava molekiillerini harekete gecirip, armonikler kazanarak ilk haline
oranla daha da giglenip bitylimesi, zenginlesmesi seklinde kolay anlagilabilecek bir
aciklamasi da yapilabilir. Miizik enstriimanlarinda da aym esas gézlemlenebilir.
Omegin bir kemanin, gitarin, udun, baglamanin, fliitin, bir piyanonun yapiminda
da bundan yararlamlarak uygun malzemeden, uygun titresim bogluklar
yaratilmgtir.

Insan viicudu da en dogal bir miizik enstriimam oldugu igin rezonatér olarak
g0giis ve kafadaki bogluklardan yararlamlarak daha giizel ve zengin timlar elde
edilmektedir. Bu dogadan var olabilecegi gibi, iyi bir ses egitimcisinin titiz
calismasiyla yapay olarak da elde edilebilir. Rezonans ve rezonatdr kavrama, diiz bir
tahta {zerine ¢akilan iki ¢iviye gerilen bir ip veya telin gikaracafi sesle bir
kemandan ¢ikacak sesin tm ve volimiiniin kargilagtinlmasiyla daha iyi
anlagilabilir.

® Sagligimz Herkesin Tip Ansiklopedisi, Gelisim Yaymlan, Ist., 1978, C.2, ss. 488-490
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Bilinmesinde yarar oldugu gerekgesiyle fazla detaya kagmadan, ancak sark:
sOylemeyi meslek edinmis kimseleri ve ses egitmenlerini ¢ok yakindan
ilgilendirmesi ve bu gahigmada Snemli bir yere sahip olmasi nedeni ile, konunun
uzmanlarinca yapilan aragtirmalara agagidaki alintryla yer verilmigtir.

“...Anatomi ve fonksiyon: Ses telerinden baglayarak, dudaklar ve burun deliklerine
kadar uzanan ve farenks, afiz, burun boglukiarini igine alan b8lgedir.

1- Yalanc: ses telleri: Ses tellerine benzeyen ve ses telleri izerinde bulunan,
salg guddeleri ydniinde zengin gilantilardir. Ses telleri ve yalanc ses telleri arasmda
Morgagni gukurlan bulunur. Bu gukurlarda yalanc: ses tellerinde oldugu gibi sekresyon
dretilir. Bu sekresyon, ses tellerini nemlendirdigi gibi fazla iretildijinde de ses
tellerinin hareketini engeller.

2- Morgagni ¢ukurlan1 veya Vantrikiiller: Ses tellerine ve yalanci ses
tellerine birbirinden bagmmsiz hareket yetenefi safladith gibi, kendisi de form ve
elastikiyet bakimmdan gok degiskendir. Bu degigkenlik, kigisel ses rengine ve sesin
cevrilmesine etkili olmaktadir. Genel olarak 15 mm uzunlugunda ve 3-5 mm

3- Girtlak bdlgesi: T gekillendiricisi olarak larengeal ses kaynagmdan
sedalarin olugtuu a1z rezonans bdlgesine kadar uzamr. Alt farenks kismi anatomik
olarak Hypopharynx adm alr.

Luchsinger ve Habermann’m yaptif1 deneyse! aragtirmalar sonucu, agiz
rezonans boglugunun larenks primer tonunda degisiklik olugturarak harflerin meydana
geliginde en 8nemli fonksiyonu Gistlendigi kanstlanmgtir.

4~ Orta ve yukan farenks: Farenks arka duvari, farenksin biitin bolimleri
igin bir arka duvar olugtururken, orta farenks (mesopharynx) dnde ve yanlarda, &n ve
arka yumugak damak kavsi ve dil kokil tarafi, artka bolim olarak yumugak damak,
yanlarda, her iki tarafta Eustachi borulan (orta kulapa agilan) tistte, farenks tonsilleri ve
nde konkalarla bigimlenmektedir.

5- Dil: Az boglugunun biydk bir bsliimind doldurur. Organizmanin en
hareketli kasidir. Aslinda dil, ¢igneme, tad ve dokunma orgamdir. Formunun
depismesine kargin volimfi aym kalir. Sonsuz defigkenlifi ile depigik dillerdeki
harflerin olugumunda etkili ve yardime: olur.

Ayrica, bir dilin fizyolojik becerisi ile lisan kalitesi arasida bityilk bir iligki
vardur.

Istirahat halinde, yukan dogru kabararak afiz boslufunu kaplar. Dil ucu
harflerin olugumunda bilyiik rol oynar. Aym zamanda larenks ile iligkide oldujundan,
hareketleri ile de larenksin inip ¢ikmasm etkiler.

Aym gekilde, dil kdkiniin yumusak damak ile iligkisinden otiiril, dil
hareketleri ile yumusak damak hareketleri arasinda bir baglant: vardir.

6- Alt gene: Dilgey ve yatay olarak hareket etmektedir. Normal konusma
srrasmnda yukan asafi hareket eder ve harflerin olugumunda belirli farkliliklar
olugturur.

7- Sert ve yumugak damak: En 6nemli g6revi, yutma sirasmda beslenme

kanalm, burun yollarinda aymmaktir. Bu gbrev, yumusak damagm yukan dogru
kalkmas: ile gerceklesir. Solunum sirasinda ise, burnu, nazofarenlm ve soluk borusuna

baglamak icin gevser “Velopharyngeal ventil”

Konugma ve sarky sdyleme sirasmda yumugak damak, burun yolunu az veya
¢ok kapatir. (Tam kapanma: p,b,t.k,g, tam bir agiklik m,n, harflerinde olur.)

Yumugak damak, karmagik bir kas sistemi tarafindan hareket ettirilir.
Levatdrler ve konstriktorler. Bunlarin damak plikalan ve Passavant ¢ikintilar ile
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birlikte' kontraksiyona ufiramas: ile, Oist fareenks bOlgesine dofru huni bigiminde bir
kapak oluyur. Aynen fotograf makinesindeki objektif gibi. Passavant gikmntilar, arka
farenks duvarmda kas kontraksiyonu ile olusan yatay diagonal ¢ikintilardur.

Antik ¢afda konugma bllyilk Snem tapidi1 samilan uvula’nin ﬁzyolbjik bir
Onemi yoktur.

8- Burun: Burun boglugu, ortadaki bir kikirdak kemik yap ile ikiye ayrihir.
Sol ve sag bosluklarda ficer tane birbiri lizerine ¢ikmti geklinde duran konkalar
bulunur. Bu konkalar degisen formlarindan 8tiiril burundan solunumda bilytik Gnem
tagirlar. Ayrica, burun yan bosluklan ile de yakmn iligkidedirler. Bunlar, maksiller,
frontal, etmodial, sfenodial siniislerdir. Burunu ikiye ayiran b3lmenin en gerisinde
Ostte, koku aima balgesi bulunur.

Burun koku almaktan bagka, solunum havasim1 nemlendirici, tozlan tutucu
ve 1sitic1 gorev de yapmaktadir.

Sarkt  sbyleme swrasinda bazi  kismi  tonlarn  kuvvetlendirdigi
varsaylimaktadir.

Biit{in rezonatdr bdlgeler mukoza ile drtiilil olup, belirli bir lglide (yainizca
dil ve yumusak damak diginda) bitytiklitk ve form bakimindan degigebilmektedirler.

] Yumusak, dolu, hoga giden genellikle koyu renkli tim, farenks bolgesinin
rolatif bliyiikiogtine ve genislifine de baghdir. Sert, agik, cirlak tmy, tiksinti ve korku
ifadesi farenksin daralmasi ile olugur,

Rezonatdr bdlgeler, konugma ve sarki sByleme sirasinda iki Snemli gbrev
yapmaktadirlar:

a) Rezonatdr olarak is gorlrler ve ses tellerinde olusan primer tonun
kuvvetlenmesine yararlar. Bu, fiziksel rezonans prensiplerine gdre rezonatdr bolgenin

form ve bityitkliik degigikligi ile olur,

b) Harflerin olusumunda rol oynarlar. Sesli harfler, alt ¢ene ve dilin
karakteristik bir tm bolgesi olugturmas: ile, sessiz harfler ise aym
bblgelerde engeller yaratarak meydana gelirler.” °

Ses egitimi (san teknigi) agisindan bilinmesi zorunlu ve yararh goriilen,
tiim ses egitimi Sfretmenlerini, hangi tiir milzik dalinda olursa olsun sark: s8yleyen
herkesi biitiin ses sanatgilanm ¢ok yakindan ilgilendiren olmazsa olmaz kogsulu
niteligindeki bilgileri igeren bu alintilar, uzmanlann titiz ¢ahgmalan sonunda elde
edilmis ¢ok degerli bulgulardir. Bu bulgularin ;g1 altinda ses organlanimn
anatomisi ve isleyisi bilindikten sonradir ki ancak doBru bir gekilde ses sanatgih
ve ses egitmenlifi yapilabilir.

Bu konudaki deneyimler ve belki de bir bakima el yordam ile elde

edinilen birikimler uygulandikga bilinglenecek, yerlesecek, teknik yOnteme
déniisecek ve tiim bu gabalarin sonunda bilimsellige ulagacaktir.

Y0B¢hbut Cevanir - Giizin Girel, age., ss. 37 - 40
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3. SES EGIiTiMi

3.1. Ses Egitimi Terminolojisi

Ses egitimin konularmi incelemeden 6nce, “Ses Egitimi Terminolojisi”
hakkinda bir agiklama yapmak gerekir. “San Egitimi” veya “Ses Egitimi”
terimlerinin hangisinin kullamilacaf konusunda bazi geligkiler bulunmaktadir. Bu
konuya agiklik getirmesi sebebiyle ITU TMDK Ses Egitimi Ogretim Gérevlisi olan
Erol Uras’in gorliglerine yer verilmigtir:

“Ses egitimi” deyimi Fransizca kokenli “chant”, “sarki s8yleme” sdzclffinden
gelmektedir; “san egitimi” yani, “sarki sfyleme egitimi” kargih®1 olarak kullaniimasi
daha dofrudur. Bati mﬂzigi efitimi veren konservatuarlarda “gan” sBzchigli, Tirk
Milzigi konservatuarlarinda ise “ses egitimi” terminolojisi ile yerlesmigtir. San bolitmil,
san smfi, gan Sfrencisi, yan Ofretmeni, yan pedagogu, gan dersi, san partisi, ganc1 gibi
deyimler de hep aym kdkien tliretilmigtir.

Fransizca “chant”, Italyanca “cantare”, Almanca “gesang” ve “singen”, Ingilizce
“singing™ sdzciklerinin karsihih olarak giniimilz Tiirk¢e’sinde “sarky, tiirkil sSylemek
-veya okumak-" kullamimaktadir. Anadolu lehgelerinde ise “tiirkil, maya vb. -¢13irmak-
cagirmak” deyimlerine de sik¢a rastlanmaktadir. “Gazel- mani atmak™ da aym kavramm
belirtmektedir. Osmanhca’daki kargihi “gma”, “teganni” dir. Turkce’de bulunan
“yirafu - yirlamak - wlamak” s8zclipii ise Arapga ve Farsca’nm kentlerde.
yaygmlasmam sonucu tagrada kullamibir olmugtur. Milzikolog Mahmut Ragip Gézimihal
ise “ses sanat1 - sesgilik - cafirg” sbzcliklerini kullanmugtir.

Kanmizca ses efitiminin birinci asamas: garki sSylemeye elverigli, saglikh sesi
gikarabilmek igin gerekli teknik donanmm vermek, ikinci agamasi ise bu sesi sanata
ddnfistirmek bagka bir deyimle, milzi3in estetifine uygun olarak yorumlayabilmektir.
Unli tenor Auriliano Pertile de: “San yapabilmek igin iki Smiir gerekli. Biri ogrenmek,
digeri gtizel sdyleyebilmek igin...” der.

Ne kadar gok ve ne tlir egzersiz -alijtirma- yapilirsa yapilsm, tiim bu gabamin
amaci, sonuc;ta giizel sarka sByleyebilmektir. “Ses Sanati”, ses efitiminin var olug
nedenidir."

Devlet Konservatuarn Musiki Tarih ve Teorisi Ogretmeni Mahmut Ragip
Gézimihal’in bu konudaki goriisli 6zetlenerek alinmigtir:

“Ses sanatn ( - Chant; ’Art du chant; al., Gesangskunst ) - Ses sanat,
sesgilik. - Cafirm kelimesi, en genig anlamu ile dikkate ahmmca musiki kelimesinin
anonimi gibi bir mefhum olur... Burada kendi g¢ergevesi dahilindeki asil ses sanati
zerinde duracafiz; Ozel surette “insan sesiyle yorumlanmak™ fizere bestelenmig
pargalari, aryalari, melodileri veya regitatifleri -tek melodi fzerinde konusur gibi
sGylemek- icra etmek sanatindan bahsedecegiz... ”

----------------------------------------------------------------------------------------------

URAS Erol, age., s 16-17
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“...Sbylemek sanati’nmn bilimi iki gubeye aynlabilir. 1) Ses¢inin durugunu
soluk ahgmi, ses kapiy ve ¢ikanigim, registerlerin -sesin alt orta ve dst bolgeleri-
ortakligm, her tiirld siislemeleri ile vokalleyigi -cagmwgr sislemesi- igine alan sOzsiiz
cagirgy; 2) Telaffuz, cimlelemek sanati, nefes almak, sdzlerin altindaki sesleri
baglamak maddelerini saran sGzlil ses sanaty. Cafrg: iine gunlar: da dahil gdrmelidir;
o kadar gii¢ ve sahsi olan ifade ve regitatif sanati; muhtelif Ostatlarn Usifplan hakkinda
derinlemesine vukuf sahibi olug. Bir ¢agirgn metodunun noksansiz sureite {izerinde
kurulmas1 mecburiyetinde bulundugu genel prensipler igte bunlardir; bununla beraber
her Uistat, kendi 8fretim tarzinda eni konu farkl: bir yolda ytrimiigtir. Ezcitmle,
Porfara, bir kag y1l “fizerinde sadece ses gikarim i¢in lizumlu egzersizler, vokalleyiy
ve akic1 sesler igin gerekli temrinler yazili” bir nota kdfidina gahgtiktan sonra
talebesine gOnderirken, “sana Ofretecek bagka seyim yoktur” diyordu. Bu konuda
sdziimiizi gbylece Ozetleyebiliriz: Fevkalide bir listatca yoruma tibi tutulmaksizin
“iyi” addedilebilecek her hangi bir gagirg: metodu yok gibidir...”

3.2.insanin Ses Olugturma Sistemi

En eski miizik aleti, insanin ses olugturma sistemidir. ilkel insanlar, gerilmis
bir lifin gekilip birakilmasiyla bir ses olustugunu veya i¢i bog bir kamuga {iflenince
ses meydana geldigini biliyorlardi. Bunlar kolay bulunabilen en basit miizik sesi
kaynaklartydi. Ama onlardan da Once insanmn ses olugturma sistemi ile
karsilagmaglardi.

fnsanin ses olugturma sistemi, akustik bakimdan sagirtici, inanilmaz derecede
¢ok yonld ve gelismeye agik bir alettir. Ama bu kadar eski olmasina, bu kadar
yaygin bigimde kullamlmasina ve ilginglidine kargin, Srnegin bir keman, bir piyano
kadar incelenmis ve anlagilabilmis degildir.

Insamin ses olugturma sisteminin G¢ ana pargas: vardir. Birinci kisim |
akcigerlerdir. Akcigerlerden gonderilen hava, sistemin 8bilr iki pargasindan gegerek
digar1 atihirken, ses olusturma mekanizmasim uyanr. Ikinci parga girtlaktr.
Gurtlagin dip tarafinda ses telleri de denen, ama telle bir benzerlii olmayan ses
kivenmlan vardir. Bunlar mukozadan olugmus, ¢att bigimini andiran iki gikintidsr.
Bu ¢ikintilarin boyu erkeklerde 2 ¢m., kadinlarda ise 1,3 cm. kadardir. (Ergenlik
cagndaki erkek ¢ocuklarinin seslerinde gorillen bozulma, bu ¢gikintilarin kisa siirede
yaklagik iki kat biliyimesinden ileri gelir.) Bunlann bi¢imi ve sertlii baz: kaslarla
denetlenir. Ses kiviimlart birlegerek soluk borusunun ucunu tipki bir g¢atr gibi
kapatabilirler. Birbirinden ayn durduklan zaman aralarinda clugan bosluBa glotis

denir.

2 Mahmut Ragip Gézimihal, Musiki Sézlaga, Milli Egitim Bakanhg Yaymevi, Ist. 1961, 5.230

16



Ses olugturma sistemimizin iiglinclt pargasi, ses bdlgesi denilen, girtlaktan
baslayarak, yutak ve agizla simirlanan bdlgedir. Bu bblgenin bigimi ve boyu, sesin
nitelifi bakimindan ¢ok Snemlidir. Kugkusuz, ses bdlgesi kati ve degigmez bir yap:
degildir. Tam tersine, bazi 6zel kaslann (dile, geneye, dudaklara ve bogiaza etkiyen
kaslann) yardumiyla boyutlan ve bigimi degistirilebilir. Bu bdlge kadinlarda
erkeklerinkinden kilgtiktiir.

Basit bir anlatimla, akcigerlerin hava kaynafi (uyarict sistem) , ses
kiviimlarinin  temel titresim elementi, ses bolgesinin ise rezonatdér oldugunu
sOyleyebiliriz.

Ses c¢ikanlmasinda ilk adim akcigerlerin hava ile doldurulmasidir. Hava
digan ¢ikmaya zorlanmca soluk borusundan girtlaga dogru harcket eder. Ses
kivrimlan kapaliysa bir basing olusur ve bu basing kivrimlan aralayabilecek degere
ulasincaya kadar artar. Yanktan geqen hava yutaa gelirr Havann kivrimlar
arasindaki yanktan gecisi gok hizh olur. Hizla hareket eden akigkanlarin (gaz veya

sivi) ceperlere yaptiklan basing digiktir. Bu basmg diigikligiine kivrimlarin
esnekligi de eklenince, kivnmlar yeniden birlesir ve akcigerlerden gelen hava
akimum keser. Basing yeniden-yikselir, kiviimlar yemden aralanir, kapamr. Bu

acilip kapanma olayr periyotlu olarak siirlip gider. Kiviimlarin agilip kapanmasi
hava akimim tipk: bir sirendeki gibi kesip agar. Bdylece, ses bdlgesine artarda ses
dilimleri gonderilir.

Ayrica bu konuda Snemli bir ¢aligma olan Ayhan Zeren’in Miizik Fizigi
isimli kitabindan yapacagimiz bu alintiyla sesin olusumuna dair fiziksel kavramlan
gOrebilmekteyiz:

Ses bdlgesinin belirli bir hacmi vardir. Ses bdlgesindeki havayi, kabaca, bir ucu ses
kivimlartyla kapatlmig silindirik bir hava sftunu gibi diiginebiliriz. Erigkinlerde bu
siitunun uzuniufv 17 cm kadardir. Bu hava siitununun rezonans frekanslarmi bagmtidan
hesaplayabilecegimizi biliyoruz. Bu frekanslar 500 Hz tek katlan kadardir. Ses olugturma
sistemimizde, bu frekans bolgelerinde (500, 1500, 2500 Hz v.b.) olugan titregimler,
rezonans nedeniyle daha biiyilk genlikli olur. Bu frekans bolgeleri, ses olugturma
sistemimizin formantlaridir.

Dudaklarn, dilin ve ¢enenin hareketleri ses bdlgesinin boyutlanm degigtirdidi icin,
buna bagh olarak, rezonans bolgeleri de degisir. Yani, dudaklan, geneyi, dili hareket
ettirerek formant frekanslarm Snemli 8iglide kaydimak mitmkindr. Sarki sSylerken
veya konugurken Istenilen seslerin elde edilebilmesi bdylece miimkiin olur.

Yetigkin erkeklerin garki sGyleme sirasinda gikardiklan sesler ortalama 145 Hz’den
baglayan yaklagik iki sekizli arah igindedir. Kadmnlarda, ise ortalama 230 Hz’'den
baslayan iki sekizli igindedir. Kugkusuz sanatgilarn sesleri bu smirlarm ¢ok digma
gikabilir. Omegin, bir korodaki bas 66 Hz’e kadar inebilirken, bir soprano 1056 Hz'e

-
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kadar ¢ikabilir. Biitin bu sesler nasil qikmaktadir ? Ses kivrimlan gesitli frekanslaria
agilip kapanarak ses bolgesine artarda hava atmalan gonderebilir. Kivrimlarm agilip
kapanma frekansim belirleyen iki etken vardir. Birincisi, kivrimlarin altindaki (akcigerler
ve soluk borusundaki) ve fistindeki (yutaktaki) hava basinglan arasindaki farktir. Bu
basmg¢ farki ne kadar bityitkse kivnimiarda o kadar huzh agilip kapanir ve dolayisiyla o
kadar tiz bir ses elde edilir. ikinci etken, ses kivrimlarinn kalinhfinin ve gerginliinin
degigtirilebilmesidir. Bu degigme kaslarin hareketleriyle saglanir. Kivrimlar ne kadar ince
ve gergin bir hale getirilirse o kadar yitksek bir agthp-kapanma frekans: ve o kadar tiz bir
ses elde edilir. Demek ki olabildifince tiz bir ses elde edebilmek i¢in hem lavrimlan
germek hem de akcigerlerde ki hava basineim ytikseltmek gerekir.

Profesyonel sarkicilar, normal kimselerde! Bulunmayan rezonans bolgeleri
(formantlar) de olugturabilirler. Ornegin, 2.500 -3.000 Hz dolaymnda, sarkici formant:
denilen bir formant olugturabilirler. Bu formantin ses bdlgesinde degil, girtlakta oldugu
saniliyor. $arki sdyleme sirasmda, girtlak, konugma halindeki duruma gre daha agaf bir
konumdadr. Opera garkicilan, girtlagm tam Ozerindeki bogaz kismim genigletebilmek
yetenegini edinmiglerdir.Grtlak fle boBaz arasmda olusan bu geniglemis bolge akustik bir
sitreksizligin (kesiklifin) ortaya ¢ikmasma sebep olur. Bu nedenle, glotisten ¢ikan ses
atmalarmm bir kism geri yanswr. Yansiyan bu dalgalar grtlagm iginde duran dalgalarm
olugmasmna neden olur. Bunlarm frekamsi 2000-3000 Hz dolaylarmdadir. Demek i,
sarkic: formant: denilen rezonans bdlgesinin kaynag girtlaktir. Bu rezonans bolgesini de
kullandiklar1 igin opera sarkicilan seslerini orkestranmn {istinde duyurabilmektedir.
Ayrica, ses sanatgilan ciferlerinden gelen havayr etkili bir gekilde gitlaga gonderme
yetenegini de kazanmiglardw, insan sesinin giddeti, baghca, glotisten ge¢en havanm
basmcmabtholdu@xmbnyﬁenekmlmadahaydde&qukmaohmgluglm
Kuskusuz, siddet aym olsa da, sesin giirli5a frekansa gore degisir.”

3.3. Ses Fizyolojisi

Ses egitimi konusu incelenirken bilinmesi gereken ¢ok Snemli bir husus da
bu egitime esas olacak temel akustik ilkelerdir. Bu nedenledir ki yapilan aragtirmada
“Ses fizyolojisi”  baghf1 altindaki agiklamammzda foniatri uzmanlanmn
¢alismalarina oldukga genis bir yer verilmigtir.

“Ses efitiminin akustik temel ilkeleri:

Ton: Basit, periodik sinilsal bir titregimdir. Mizikal agidan bir ton, fiziksel
olarak tintya esittir.

Tm: Periodik titregimlerin bir araya gelmw ile olugmaktadir. Bir temel
frekans (temel ton) veye frekanslar (kismi tonlar) igerir. Parsiyel (yan, kismi) tonlar,
temel tonun armonikleridir. Bundan 6tiirl de armonik bir timdan s8z edilmektedir.
Kulak, timlan degisik ton ybksekligi tagtyan kismi tonlarm birlegiminden olugmasmna
kargm belirli ylkseklikte bir frekans olarak deferiendirir. Yani her ttm kulagimz igin
bir temel toma, Hz ile ifade edilen bir frekansa sahiptir. Temel frekansm,
algilanabilmek i¢in, ses tmismm birlesik spektrumunun iginde bulunmas:
gerekmeyebilir,

Ses tmismin rengi: Sesin farkh giddeti ile kismi tonlarm say1 ve dfizenine
baghdr.

Girliti: Periodik olmayan titregimlerdir. Bagka bir deyigle, Armonik veya
armonik olmayan kismi tonlardan olugur.

Beyaz giirliltii: Bu deyimle, igitiime smwlan igindeki tiim frekanslarm
birlegimi anlagiimaktadir.

Frekans: Her bir zaman biriminde ses tellerinin birlegim say1sidir.

Amplitdd: Titresim smrasmda, sinfis birimlerinin merkez ¢izgisinden

uzaklagma bityikl0Sine denir.

3 Ayhan Zeren, Mitzik Fizigi, Ist. 1995, s.11
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Rezonatér: Diganidan tenbih alarak, kendi 8z frekeans: ile giderek azalan
amplitidlerle titresebilen cisim. Sesin olugtugn bdlgeler, iglerindeki hava molekillleri
titregime gegirildiginde rezonatdr olarak iy gorirler.

Rezonans: Hava titregimleri, kendi frekanslan ile bir rezonatdr Qzerinde etkili
olarak birlikte titrejime uyanlirlar. Amplitiidler, en yliksek degerlerine ulagirlar. Bu
sekilde rezonatdr bdlgelerde formantlar olugur.

Formant: Ses tellerinin titregimi ile olugan tini, yani primer larenks tonu (tm
spektrumu 50 Hz’den 1500 Hz’e bazm gbriiglere gore ise 8000Hz’e kadar ulagir)
rezonatOr bolgelere ulagir. Rezonans yardum ile iki kismi ton kuvvetlenir. Dier kismi
tonlar ise zayiflar. Sesli harf spektrumu bu gekilde olugaur.

Her bir sesli harf icin formant gevresi, tonun ylikseklifine bagh degildir.
Ornegin, A harfinin formant gevresi 1000 Hz civarmdadir. Her iki amplitnd
maksimalarimin  (formantlar) frekansi, belirli, bir sesli harf rengine uymaktadir.
Ornegin, A sesli harfine. Artikiilasyon organinin pozisyonunun degigmesi ile rezonatdr
bolgeler de dedisebilmektedirler. Bdylece bagka frekans gevrelerinde bir rezonans
olugmaktadr, yani sesli harf 8regin, O harfi meydana gelir.

Bir sesli harfin tim renginde iki formant rol oynar. 1 <esas formant veya yan
formant. Siddet maksimumu, bir formant gevresinin ne kadar yukansinda bulunursa
sesli harf o kadar agik renkte timlar. Pes kismi tonlar, tipik formant gevresi diginda
kuvvetlendifinde ise sesli harf rengi koyudur. (1000 Hz’in altina dilsen duyma zorlugu
olan kisiler, LE,A gibi sesli harfleri O gibi duymaktadirlar.)

Fonasyon Teorileri: Mioeclastik, aerodinamik teori: Johannes Miller ses
tellerini pasif hava akimi ile olugan vibrasyonlarla ve kas elastikiyeti yardim ile bir
vibrasyon sistemi olugturduklarim kabul eder. Ses telleri fonasyon swrasmda, santral
sinir sistemi tarafindan defisik frekanslara gére ayarlanmakla birlikte, belirli hava
basinci yardimryla da pasif olarak hareket ederler. (Relaksasyon titregimleri)

Husson’un Norokronaksik teorisi buglin arttk kabul edilmemektedir.

Larenks aktivitesi: Larenks aktivitesi, Ozellikle sesli ve sessiz harflerde
aktivite degigiklidi gOstermeyen m.cricothyreoideus’da fonasyon swasmda goriilir.
Aynica, mm.sernothyreoideus, thyreohyoideus, pars cricopharengea, m. constrictoris
pharyngis inferioris vocalis’de aym aktivite vardir.

M..vocalis respirasyon sirasinda da spontan bir aktivite gOsterir. (50 Hz kadar)
M.digastricus da r8latif kuvvetli bir elektrikse! aktiviteye sahiptir. Bu aktivite, 8zellikle
yutkunurken, Sksiiriirken ve artiklile ederken artar. Dil-hyoid-larenks kaslan aktif bir
tasiyicilik gstermezler.

Mm.vocalis ve cricoarytaenoideus laretis ozellikle derin solunumda
ekspirasyon aktivitesi gosterirler. M.cricoarytaenoideus posterior (postikus) ise
enspirasyon sirasmnda aktiftir.

N.laryngeus superior’un bazi dallan da larenksin ¢ift fonksiyonunda, yani
respirasyon ve fonasyon sirasinda degigik uyarici etksi yaparfar.

Ses tellerinin uzuniugu ve titregim seyri: Ses tellerinin en kalin tondan en
ince tona uzamasi § mm iginde olmaktadir. Soprano ve tenor sesleri, kisa ve kalin, alto
ve bas sesleri ise uzun ve ince ses tellerine sahiplerdir.

Ses tellerinin uzunlufu, erkek ve kadmn seslerinde de farklihk gosterirler.
Tiroid kikirdagindan processus vocalis’in ucuna kadar erkeklerde 13-16 mm,
kadinlarda ise 11-13 mm, dir,

Titregim seyri: Subgottik basmg, ses telleri fizerinde etkili olamadan 8ace,
larenks kas mekanizmas: ile birlikte istenen ton yitksekligine kendini ayarlar.
(fonasyon durumu) Duyma organminin devreye girmesi ve sinir sistemi vasitasiyla
refleks olarak kas inmervasyonunda degigiklik olabilmektedir. Ses tellerinin hareket
sekli bir horizontal ve bir de vertikal komponentlerin biraraya gelmesi ile ortaya ¢ikar.
Bunlara ek olarak ses tellerinin serbest kenar mukozasinda 8zel ve muntazam bir gekil
depigikligi ve kaymalar da gbzlenir. (serbest kenar kaymalarr)

Ses tellerinin titregimi sirasinda agihig ve kapams olmak fizere iki faz gbrilniir:

Agthy fazi: Ses tellerinin agilig1 agagidan yukarrya dogru olur. Once ses telinin
arka ve on b8liminiin ortasinda veya aym zamanda dnde ve arkada olugan bir agikhik
baglar. Bu agiklik giderek maksimale ulagir. .

Kapaniy fazi; Havamn glottisten ani olarak kagmasi ile glottik hava basmci
dger.

Ses tellerinin yeniden titreyime gecisi gu gekilde olmaktadir:
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‘Bernoulli-Effekt veya aerodinamik yasaya gbre hava akim, ses tellerinin
medial yiizlerini bir araya getirici, emici gli¢ gOstermesi ile ses tellerinin olugturdugu
arahkta hava siiratinin artmasi ile kenar bdigelerde de algak basing olugur.

Ses tellerinin kendi elastikiyeti ile, kapanma fazi bagladifinda, ses tellerinin
st bdlgesi birbirinden tamamiyle ayridir. Alt (Subglottik) bolge, emici gigle birlesir.
Boylece ses telleri, agafnidan yukari dogiru birbirine yaklagirlar. Glottis, bir titregim
fazinin yarisinda kapalidir. Ton giddeti arttifinda da kapanma sitresi lasalir.

Sesin bzelikleri: Ton yiksekligi: Ton yiksekligi, Ses tellerinin saniyedeki
titregim sayisina baghdir. (tninm temel frekansi) Omegin, saniyede 440 titregim=440
Hz’dir = lal yani dogann ilk bagirt: tonu)

Ulagilabilir en yiiksek ton mi4=2610 Hz, en kaln ton Fal=43 Hz'dir. Bas
literattirindeki en kalin ton ise Re=72,6 Hz'dir.

Ses tellerinin saniyedeki titresim sayisi, yani frekansi sunlara baghdir:
Titregen kitlenin elstikiyetine, ses tellerinin gerilimine, hava akimimn giddetine, ses
tellerine ulasan havanin basincina ve ses tellerinin yapisma.

Ton inceldikge, ses tellerindeki uzama ve gerilim artig, gu kaslarn yardmu ile
olmaktadir:

M. Strenothyreoideus, m.cricothyreoideus, -m.cricoarytaenoideus lateralis,
m.arytaenoideus transversus ve m. cricoarytaenoideus posterior (aritenoidleri arkaya
fikse eden kas). Titregim amplitiidleri ve serbest kenar kaymalar: azalir.

Alt (kalm) tonlarda, glottis, aretenoidlerin diga dogru rotasyonu ile hafifce

Orta tonlarda ses telleri, birbirine hemen hemen paralel durumdadir ve glottis
kapahdir.

Ust (ince) tonlarda, glottis yine hafifce agiktr ve ses telleri bOtini ile
titregmezler yalmzca mukoza titregir. (kafa sesi)

M.vocalis’in izotonik kontraksiyon fazi: Ses tellerine fonasyon igin gerekli
hava ulagmadan Once, larenks kaslan istenen ton ylikseklifine goére ayarlanir. Once
m.vocalis’in izotonik konstraksiyonu olugur. Yani ses teli gerilimi defismeden kasda
uzama olur; bu uzama yukarda sdzll edilen kaslar yardmm ile gerceklesir. Sonra da
aritenoidler larenks i¢ kaslan tarafinda fikse edilirler.

M.vocalis’in izometrik konstraksiyon fazi: Ses tellerinin kisalma olmadan
gerilmesi. Bu gekilde, ses tellerinin i¢ gerilimi regile edilir.

Not: Bagka bir deyisle ton ybksekligi, elastiki ses teli gerilimi ile verilen hava
akimnin arasmdaki orandan olugur.

Konuyma tonu: Erkeklerde La ile re, mi arasinda 110-147 (165) Hz,
kadinlarda ‘ise, la-rel-mil 220-294 (330) Hz arasmdadir. Ruhsal degisiklikler ve.
heyecanl: anlar konugma tonunda farkliiklar yapabilir. Konugma fonunu bulmak igin,
kiginin verebilecegi en kalin tondan 5 1i yukarisi hesaplanir.

Ses kapasitesi simrlari: Genel olarak 1,5 ile 2,5 oktav arasindadsr.
Ulagilabilir en kalin ton kontra Fa (Fal)=43, en ince ton ise mi4=2610 Hz’dir.

Kadin seslerinde larenks 1slik sesi 4000 Hz’e kadar ¢ikabilmektedir.
Cocuklarda ise 1slik tonlan1 sol4=3100 Hz’e kadar ulagir.

agilir.

Kaliteli seslerde ses smirlars: Normal seslerde ses simirlars:
Soprano la-do3-fa3 Soprano la-sol 2
M.soprano sol-do3 M_soprano sol-fa 2
Alto fa-do3 Alto fa-mi 2
Tenor 1a-do2-mi2 Tenor  si(naturel)sol 1
Bariton sol-la 1 Bariton La-fal
Bas re-sol 1 Bas Mi-do 1

Ses kuvveti; Titresim amplittidierine baghidir. Titresim amplitdleri ise hava
akmminin siddeti ve ses tellerinin gerilimi ile degigmektedir. Forte ses verirken ses teli
gerilimi artar ve titregim amplitddleri bilylir. Ayrica ses tellerinin hacmi bilylir ve
kalinlagir. Piano ses verirken gorlmeyen yeni kismi tonlar ortaya gikar.

Artan ses glcil ile de bir titregim periodu iginde, kapal: bdliimiin agik bdlame
oran: kiigliktiir. Hava basmci belirli smirlan aghfmda, ses telleri hava basmcema karst
koyacak giicil kaybeder ve ton pianoya iner. Ses telleri artik orta gizgide bulugmazlar,
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amplitidler kiighlir ve ton glcl hafifler. Titresim amplitiidleri, alt (kalm) tonlarda, tiz
tonlara gére daha biytktiir. Lied s8yleyen bir soprano sesde, 1 m uzakliktan maksimal
giig olarak 102dB Sl¢lilmigtir.

Ses siddetinin artmas: ile, subglottik basing da artar. Solunum voldmi ise
basmnca gore daha az artar. Piano ses gikarirken ise solunum volimil, ses telleri daha az
mldlgmden forteye gore daha fazladir. Sesin giictl, fist kismi tonlarin ortaya ¢ikisma da

baghdur

Ton tutma siiresi: Hava volimiine, bu volimin dozajii olarak
kullanilmasima, ses tellerinin safhkhi olmasina, iyi birlesebilmesine ve egitimine
baghidir. Ton tutma sfiresi normal olarak, erkeklerde 25, kadinlarda ise 17 saniyedir.
Haendel’in Messias oratoryosundaki tek solukta sdylenmesi gereken ve literatiirdeki en
uzun fraz 18 saniye siirer.

Ses Tiirleri: Erkeklerde: Tenor, bariton, bas. Kadmlarda: Soprano, mezzo
soprano ve alto’dur. Bityitk korolarda 8 ses tiirt kullaniimaktadur,

Opera literatiirll ise daha fazla ses tirll ayrirmmi gerektirmektedir, Srnegin bas,
bas buffo, bas bariton, dramatik bariton, lirik bariton, lirik tenor, dramatik tenor, tenor
buffo.

Kadin seslerinde ise, dramatik soprano, spinto soprano, lirik soprano, leger
soprano, subret, koloratur soprano, dramatik koloratur, m. soprano, lirik mezzo, alto,
lirik alto.

Ses tiirleri, konugma tonuna, tmi rengine, vlicut yapisma, ses tellerinin
yapisina, registerlerin dagihgina ve yumugak damagm fornmma baghidar,

Ses registeri: Register terimi, org yapisindan gelmekdir. Yani fizyolojik bir
kavram degildir. Register teorisi gu bilinci ortaya atmaktadir. Insan sesinde register
kavramu, rezonams ile ilgili olmayip (yani kafa ve gOglls rezonansy) yalmizca ses
tellerinin degigik hareketlerine verilen isimdir.

Ses, yukaridan asaftya ve asafidan yukarrya cabgtinldimda, (1,5 oktav
iginde) bazi tonlarda zorluklarm clugtugu, veya egitilmis bir kulagm anlayacaf gekilde
ses timsinda defismelerin ortaya ¢iktif1 izlenir. Efer bu gegig yerleri dikkate alinmaz
veya gegis tonlar1 gelmeden Once seste bir hazirlik yapilmazsa, aym fonksiyon ile ses
gikarmak miimkiin olmayacaktir.

Duyma orgamumizin degerlendirdigi register’i arka arkaya giden bir gurup
tonun belirli bir yerden sonra bagka bir ses timisi kazanarak devam etmesi geklinde de
agiklayabiliriz.

Dogal, yani egitilmemis seslerde gbgls ve kafa registerinden sbz
edilmektedir. Kadinlarda buniara ek olarak, ditdiik veya 1shk registeri diyebilecegimiz
bir register daha vardir. Erkeklerde ise, falset ve kalm Mi tonundan sonra olugan bir
register bulunur.

Egitim gormiy sesde tek bir registerden sdz edilir, bagka bir deyisle tek tek
hig bir register izole edilmez. Ses tellerinin serbest kenarlarinin tim ses kas: ile birlikte
titregmesi ile biltin tonlar egdefer bir renk kazamir. Ses de tek bir register olarak

duyulur.

Degisik ses tlirlerine gre register gegisleri sdyledir:

Soprano Gjhs registerinden orta registere gegis mi 1-sol 1
Orta registerden kafa registerine gegiy  re2-fa(diyez)2 -sol2
Kafa registerinden 1shk registerine gegis do3 -re3
Alto Ggis registerinden orta registere gegiy  si 1-do(diyez2)-rel
Orta registerden kafa registerine gegiy sil-do{diyez2)-re2
Tenor GOgas registerinden orta registere gegis mi-sol
Orta registerden kafa registerine gegis re 1-sol 1
Bas Golis registerinden orta registere gegis sib-re
Orta registerden kafa registerine gegis si-rel

M.soprano, sopranonun, bariton da tenorun register gegislerine sahiptir.

Gogbs registeri: Vibrasyon daha gok gojis bdlgesinde hissedilir. Ses, fist
kismi ton bakimmda zengindir, glottis her bir titregim faz1 sirasinda kisa stireli agilir,
ses telleri birbirlerine genisleyince deZerler ve birlegirler.
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"Orta register: Tam bir temel ton, az dlgiide Ost kismi tonlardan olugur. Ses
tellerinin titresen bolimD azalir, glottis arka kommisiirde kapals kalir. Aym zamanda
ses tellerinde incelme ve uzama olur.

Orta register iginde, g8gls registerini yukar1 dofru bir oktav kullanmak
milmkiindiir. Aym sekilde kafa, registerini de agaf almak miimkiindiir.

Bu agidan orta registerin varhi tartigma konusudur. Ancak, gbgils registerini
yukarnlara kadar ¢ikarmak sese son derece zarar verir. Kafa sesini agag indirmek ise
ses hijyeni ve fizyolojisi agilarindan en saglikli olamdir.

Kafa registeri: Vibrasyon hissi daha gok kafadan algilanir. Ses timis: @ist kismi
tonlardan yoksundur. Ses tellerinin yalmzca serbest kenarlan titregir, glottiste kapanma
goriilmez. Ses telleri ince ve gergindir.

Falset registeri: Degisik sekillerde tamimlanmaktadir. Baz1 foniatrlara gore
falset, kafa registerinin piano formudur. Falset, kelime anlamm agisinda “yanliy ses”
demektir. Yani erkek sesinin, kadin sesi karakteri tagimasi. Falset tonlardan, lirik
tenoriarda kafa sesi gelistirmek milmkiind(ir. Ses tmisi dist kismi tonlardan yoksundur
ve fonasyon sirasmda ses tellerinin yalmzca 2/3 6n bdlgesi titresir. Glottik kapanma
vardir,

Flageolet veya 1siik registeri: (Kisa register) Kadm seslerinde ekstrem ince
sese denir ve do3 den sonra olugur. Koloratur soprano literatiiriinde kullanilir.

Register gegis yerleri: lyi egitilmig bir sarkicida duyulmaz, bazan da hastalik
belirtisi veya fonksiyonel bozukluk ortaya gikar.

Register egitlifi: En yilksck tona erigebilmek igin, ses tellerinin uzama
kapasitesinin en sonuna varmasi gerekti3i kabul edilmektedir.

Gogis registerinde, m.vocalis’in uzunlamasina gerilimi, m.cricothyreoideus’a
karsin daha fazla iken, kafa ve falset registerlerinde ses telleri gerilimi daha ¢ok
m.cricothyreoideus tarafindan saflanir. M.vocalis’in kendi i¢ gerilimi ise belirli bir
uzunlufa gelebilmek icin azalr. Gerilim azalmasi, tiroid kikirdafin agagtya krikoid
kikirdaga egilmesi ile olur. Bu sekilde i¢ gerilimi azalan ses telleri belirli uzunluga
erigirler (sesin gevrilmesi). Yukan dogru incelerek ses verildiginde register egitligi, ses
tellerine artan bir gerilim saglayan tiroid kikirdagm krikoide egilmesi mekanizmas
maksimuma erigmeden Once, vocalis sistemde bir kas ayariamas: oldufundan kolayca
elde edilir.

Fonasyon’a baglama gekilleri: Bu deyimle, ses tellerinin hareket bigimleri,
yani respirasyondan fonasyon durumuna gecigi, bagka bir deyisle, ton vermeye
baglamanin sekilleri anlagiimaktadir. Her fonasyon bigimi, subglottik basing ile, buna
bagh ses telleri hareketlerinin koordinasyonu sonucu ortaya gikar. R. Luchsinger, su
fonasyon gekillerini agiklamaktadur: ,

e Havali fonasyon: Ses telleri birbirine yaklagir, fakat tam anlamm ile birbirine
degmezler. Bundan dtitril ses havah gikar.

o Sert fonasyon: Gloitis baglamadan Once kapanwr, subglottik hava akim
daha da kuvvetlenir ve ton, ses tellerinin yeniden agilmasi sirasinda gikar. (Glottis
schlag=glottik carpma)

e Yumugak fonasyon: Ses tellerinin yavagca olugan addiiksiyonu sonucu,
once glottiste elips seklinde ince bir yarik meydena gelir, hava basmcmnmn giderek
artmas: ile periodik olarak artan ses titregimleri olusur. Bu tfir fonasyon, konugurken ve
sarki sBylerken kesinlikle tercih edilmelidir.

e Forse, sikigtirilnug fonasyon: Ses telleri timilyle prese edilmigtir. Lareenks
yukan ¢ikmmg ve dilsen epiglot, larenks girigini kapatmugtir. Ses, sert, diigik (detone)

Havali ve sert fonasyonlar, tedavi amactyla kullamlabilir. Omegin,
hipofonksiyonel disfonide sert, hiperfonksiyonel disfonide havah fonasyon. Sesi
koruyan ve kiiltlirld ses kullaniminin esasmi ofusturan yumugak fonasyondur.

Staccato, ¢cabuk ve arka arkaya olugan bir glottis carpmasidir. Geng sesler igin
faydali olmaktadir. Ayrica koloratur soprano literatlirinde ¢oklukla kullamimaktadir.

Fonasyona baslamak kadar bitirmek da Snemlidir. Degiisik fonasyon
bitigleri sunlardir:
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e Haval bitis: Fonasyon sonunda glottls agihr. Bundan 6tdrd de ses-sona
ererken hava giktig duyulur.

o Sert bitiy: Glottis, aniden ve sert bir gekilde kapanir, bununla birlikte tonda
kirtlma olur.

o Yumugak bitis: Subglottik basmcmn giderck azalmasi ile ton son bulur.

Ses rengi: Ses rengi, bir tim igindeki fist kismi tonlarmn say1 ve giddetine
baghdir. Ses rengi rezonatdr bdlgelerde olugur. Ses rengini etkileyen faktérlerse
sunlardi: Orgammn anatomik yapisi, rezonatdr bolgelerin yapisi veya rezonans
kavraminda kigisel begeni, artikiilasyon sekli.

Nazal tim rengi: Sesli ve sessiz harflerin olugmasi sirasmda yumugak
damagmn, burun bogluklarna girigi serbest birakmasi ile olugur. Yumusak damak
tenbelligi ve sesi zorla 6ne getirme gabasi da tintya bayle bir renk getirir.

Sesi cevirmek: Sesin ton ylkseklifi varyasyonu, ses telinin gerilim esasmna
dayanir. Bu gerilimde, tiroid kikirdaklar ve iki kas rol oynar. Bu kaslar,
m.cricothyreoideus ve m.vocalis’dir. Gerilim gilcll, pozisyon degigikli#i salayan mm
cricothyreoideus’un kasilmasi ile olugur. Bu kasm kasilmasi ile krikoid kavsi tiroid
kikirdagma egilir ve krikoid ylizleri dorsal, kandal yon alr. Bu harekete aritenoidler de
katihr ve ses telleri gerilir. Bu gerilme, m.vocalis ve larenks i¢ kaslan tarfindan
desteklenir. Bu mekanizma yorgun okiufn zaman ses telleri yeterince gerilemez. Kalin
tonfarda, ses tellerinin kisalmasi ve gevgemesi W. ve Zenker’e (1960) gore primer
olarak m.vocalis tarafindan gergeklestirilemez. Cilnkii, aktif bir kasilma ayni zamanda
gevsemeyi saflayamaz. Ses tellerinin gevgemesi, m. cricopharyngeus tarafindan
desteklenir. Sesin gevrilmesi srasinda ayrica larenks de agad: iner ve epiglot dikilir,
slipraglottik rezonatdr bolgesi genigler ve ses voltm kazanur.

Sesi ¢evirmek, register gegislerini kolaylaghrmak, sese belirli frekanslarda
kuvvet kazandirmak, 2,5 oktavlik ses kapasitesi isteyen liferatiirlerde, sesin saZhfim
korumasi ve tek register olarak tinilayabilmesi igin kesinlikle gereklidir.

Bu durumun, abartih olarak kullanim ise sese zarar vermektedir.

Ses verirken yapilan baz:i yanhgiar sunlardir: Knddel: Bu terimle
rezonanssiz, gitlak ve damakta timilayan ses anlagilir, A¢ik ve koyu olmak dzere iki
titril olur,

Acik knddel: Dil gergindir, larenks ise yukan ¢ikmigtir, _

Koyu knddel: Dil arkaya kaymigtir. Bundan Otiirl de serbest vokal
bigimlenmesi engellenmistir.

Acik ve diiz ses gikarmak: bu tir ses verirken, epiglot diigikidr ve larenks
yukan ¢ikmigtir, rezonatdr bolge volimil dardiwr. Diiz sSylemek, sesin rezonansindan
yoksun oimasidir, Ton karakteri renksiz, tim1 vollmil ise yeterli derecede degildir. Bu.
tir garki sOylemeye eski Italyan teknifinde ve koloratur sopranolarda rastlanir ve
“Voce bianca” admn: alir.

Damak sesi: Sesli ve sessiz harflerin olugumu sirasinda, yumusak damak
tenbelligi bu tlir sese neden olur. Ses Onde olugacafna, dil kékd, girtlak ve yumugak
damak arasnda timlar. Bu gekilde ses ¢ikarmakla gntlagm serbest hareket etmesi
Bnlenmiy olur.

Glottis garpmasi: Gergin ses telleri altina toplanan basingh hava, ton verme
srasinda ses tellerini zorla agar. Staccato geklide, ses egitiminde veya tedavi amaci ile
hipokinetik disfonilerde kullanilabilir.

Larenksde sikigiklik: Ses verme sirasinda, larenksi kaldiran ve indiren kaslar
kuvvetle kasilir. Bu kasilma, dil, hyoid kaslar, grrtlak kaslan ve larenks i¢ kaslarm da
etkileyerek, bu kaslarm gbrev yapamamalarina neden olur.

Bu tiir ses verme, ahgkanlikla veya fizyolojik fonksiyonlarmi yapamayan
kaslan desteklemekten 8tiirl olugmaktadir. Ayrica, fazla yorucu egzersizlerden sonra
da goritiebilir.

" Entonasyon: Ses tellerinin belirli bir tona ayarlanabilmesidir. Kiginin miizikal
olup olmamasina ve ses teknigine baghdir. Entonasyonun dogru olmamas, detone ve
stirtone olarak tamimianmr. Eger sarkic, s;ok koyu styliiyorsa detone, dfiz ve temelsiz
saylnyorsa siirtone olur. Detone olanlar igin egzersizler yukaridan asaglya, siirtone
olanlar icin ise agaidan yukartya dofra yapx]mahdn'

Sesin taguna yetene@i: Bir sesin, giddeti ne olursa olsun, bir salonda rahatga
duyulabilir olmasidir. Bu, salonun diffizitesine bagh olmakla birlikte, dogru egitilmig
bir ses bu dzellifi kolayca kazanabilir.
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Mesa di voce: (Sesin bliyllylip kiiclilmesi) Tutulan bir tonda, sesin pianodan
forteye gegisi, ses tellerinin geriliminin artip eksilmesi ve titresim amplitidierinin
degigmesi ile olugur. Soluk borusu, sesin bilyimesi sirasinda arkaya dogru genisler.
(Pars membranacea) Bilylime sirasinda kismi tonlar artar ve yiiksek frekanslar ortaya
gikar, Stroboskopik incelemede, crescendo (bilylme) sirasinda ses tellerinin titregim
amplitiidlerinde belli bir fazlalagma olur. _

Vibrato: Ses giizelliginin tanimlanmasinda kullanabilecegimiz bir kavramdur.
Fiziksel olarak, tutulan bir tomumn, saniyede 5-7 kez ton yliksekliginin defigmesidir.
Degigim diyafragm hareketleri ile desteklenir. Vibrato, miizik agisindan oldufu kadar,
fizyolojik agidan da Onem tagwr. Diiz tutlan bir tonun, korti organinda yorgunlugu
neden oldufunu ayrica Winckel’in agiklamalar ile N. recurren’in dallarmda yorguniuk
gorildiging biliyoruz.

Tremolo: Titreme ve sallanma demektir. Sesde saniyede 8-12 kez ton
degiyiklifi olur. Yorgunlukla veya ses tellerinin elastikiyetini yitirmesi sonucu ortaya
gikar, Ayrica gereginden fazla solunumu desteklemek veya destek eksikligi, larenksin
baski altinda tutulmasi, ynmugak damak tenbelligi, kotlh durug, sinir sistemi bozuklugu,
fonasteni, ses tellerindeki 8dem, senil sesler ve ruhsal bozukluklar da tremoloya neden
olabilmektedir. _

Triller: Ton ylksekliginin ¢ok g¢abuk olarak, bir ton kadar degisebilmesidir.
Bu durum, larenks ve epiglotun ritmik konstraksiyonu ve istirahati ile olugmaktadir,
San tekniginde ve baz patolojik durumlarda larenksin hareketlerini yumugatmak igin
kullanilr,

Degisik ses timlar:

Fisilh sesi: Fisili sesi fizyolojik olmadif gibi, sesi korumada da yavarh
degildir. Aksine ses telleri ve onlar1 ¢aligtiran kaslar igin son derece zararhidur.

Fisilts ses, fonasyon havasmin, arka kommisiirdeki figgen bigimindeki glottis
agikhindan ¢tkmasi ile olugur, Gariiltli karakteri ise, ses tellerinin, serbest kenarlarinmn
periodik olmayan titregimleri sonucu olugur. Hava gereksinimi artar. Bu nedenlerden
otlirl  kesinlikle Snerilmemelidir. Agiz fisilti sesini, larenksi ¢ikarlmis hastalar,
agzdaki havayy, harfleri forme etmek igin kullanirlar. _

Soluk alma sirasmda ses verme: Bu tilr ses verme de fizyolojik degildir.
Avrupa’nin baz iilkelerinde, dzellikle Iskandinav dlkelerinde, “ evet “ sbzcigi soluk
alirken sgylenir.

Hayvanlarda ise dogaldir. Omegin, at, esek gibi hayvanlar soluk alma
sirasinda bagmirlar.

Insanda bu tir konugma ahgkanh, psikolojik bozukluklar digindtrebilir.
Baz ses hastahiklarinda, soluk alirken ses gikarma, tedavi amaci ile kullanilabilir,

Vantrolog sesi: Normal konugma tonundan daha ince olur. Vantrologlarda,
ekspirasyon sirasinda diyafragm ¢ok agafi iner ve paradoks harcketler yapar. Hava
gereksinimi azdr, ses telleri yalmizca serbest kenarlan ile titresirler, epiglot, larenks
girigini kapatir, yumugak damak kuvvetli kontraksiyona uframus, dil kokd, arkaya
kayarak hiyoidi bastrmugtir. BOylece rezonatdr bolge ¢ok kiiglildr, ses ince ve Ust
armoniklerden yoksundur.

Komado sesi: Konugma tonunun ¢ok yukarismda ve bafwarak
cikariimaktadmr. Ayrica kuvvetli glottis carpmas: olur ve tonlar gereginden fazla tutlur.
Bu titr sert fonasyonla ses gikarmak, ses telleri i¢in son derece zararhdur.

Larenksi ¢ikanlanlarm sesi: Kanser hastaliymin radikal tedavisi olarak
larenks, ya hemi ya da total olarak ¢ikanimaktadir. Solunumu saBlamak icin de
trakeann kalin ucu boyun derisine dikilmekte ve trekeal kanillle soluk yolu
garantilenmektedir.

Larenksin total ameliyatlarinda, tinmmn olugtugu ve artikillasyon bdlgelerinin
varhif ile yeniden konugmay1 sajlamak i¢in yeni bir glottis olugturmak gerekmektedir.

Ozafagus sesinde hava rezervuari olarak, ya mide ya da yemek borusu
kullaniimaktadir. Larenksi olmayan hastalar, bir takim egzersizlerle bu tir ses
¢ikarmay: 8grenmektedirler. Hastaya, hava yutmasi veya gazh yiyecekler icilerek hava
depolanmas1 ve bu depolanan havanin gegirir gibi, belli araliklarla kullamimas:

Oretilir. .
Glottisin yerine gegecek yeni bir darlik, dil kokil ve farenks arka duvan
arasinda veya yemek borusunun baglangicinda bir gikint1 yaratilarak hazirlanar.
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'Ozafagus sesi, normal sese gore daha kaln ve plrilzli gikar. Yas: ilerlemis
kigiler, bu tiir konugmay: basaramadiklarmdan afiz fisiltt sesi ile konugurlar. Bazan da
gerektifinde pille galigan vibrasyon saglayici enstriimanlar kullamimaktadir,

Memieketimizde, okuma-yazma oramt diigiik oldugtu icin, 8zafagus sesi ancak
% 40 oraninda hastalara 8gretilebilmektedir.

Bu nedenden &tfiri, 1972 senesinden beri Giingy Avrupa’da geligtirilen ve
bizim de modifiye ederek 1979 senesinde ilk kez uyguladifimiz bir metodda farenks
veya dzafagus 6n duvar mukozas: trakea ile birlegtirilerek bir Trakea-Ozafageal sant
yapilmakta ve havanin, trakeadan 8zafagusa gegmesi saglanmaktadir.

Bu teknikde en 3nemli husus, sekresyonlarin bu yolla takeaya kagmasinn
Onlenmesidir. Degigik teknikle yapilan bu miidahaleler, ameliyat sirasinda oldugu gibi,
konugmasim drenmeyen hastalarda ameliyattan sonra da gergeklestirilebilir.

Jodel (yodel) sesi: Bu tlir ses verirken larenks agaf iner, epiglot dikilir ve
dzellikle Gst kismi tonlarin fazlaca olustugu bir tim elde edilir. Bu tir sesin en
karakteristik yam da sesin, kafa ve gbgils registeri arasinda gidip gelmesidir. Jodel,
sesli harfler Gizerinde yapilir.

Bu tiir ses gikarma, Avrupa halk miiziginde oldugu gibi bizim halk milziginde
de vardr.

Kastrat sesi: Ses teknidi ve sanatla ilgili konusma teknigi, kitltitr degigimi ile
veya zamanla farkh be@eniler kazanmaktadir. Bir ¢ok filkelerin ses estetifi anlayig,
bagka bagka oldugu gibi, zaman da bu zevke baz degisiklikler getirmektedir.

5. yizyilda, Dogu Kilisesi, kadmlarm kilisede sarki sBylemesini yasaklamugtr.
Bu yasaklamadan sonar, kadmn sesleri yerine, erkek c¢ocuk veya falset sesler
kullamimaga baglanmigtir. Sonralari, gocuk seslerinin 6mril kisa oldufu i¢in yalmzca
falset ses tercih edilmigtir.

Bu tlir sesler belirli bir dinamizmi igermedigi halde, Ispanyol sesi adi ile 16.
Yilizyilda da ¢ok aranir duruma gelmistir.

Kastrasyon ise, tarihin uvzun yillan iginde, pek ¢ok toplumda ve defiigik
amaglarla yapilmigtir. Kastratiar, sosyal hayatta oldufu gibi miizik yagsantisinda da
6nem kazanmaga baglamig ve 19. Yiizyila kadar, Italya’da kastrat sesler kullanilmustir.
En son temsilcilerinden biri de Alessandro Morechi (1858-1922) dir. Sanat¢inin son
plag1 1904°de yapilmistir. Kastratlarn opera sanatinda kullamimas: Monteverdi ile
baglamis ve bu tir sesler icin pek ¢ok eser bestelenmigtir, Uzun sfire idol haline gelen’
kastratlar, 7-8 yaglar: arasinda kastre ediliyor ve ses efitimi gbrityorlard:.

Kastratlar, bir cocufun larenks yapisina ve bir yetigkinin vital kapasitesine
sahiptirler. Bir kastrat sesin ton tutma siliresi 60 saniye civarindaydi. Soprano kastratlar,
yaslar1 ilerledikge alto kastrata ddniismislerdir. '

lyi ve giizel ses tanimlamasy: Giizel bir ses iyi bir ses demek degildir. Bir
sesin iyilii baz kriterlere bagh iken, glizel bir ses, duyu ile degierlendirilmektedir.

Ayrica, ses gizelligi, defiisik toplum ve deBisik kiltlir gevrelerine gore
degerlendirilmektedir. Oregiin, Japonlar, knodel sesleri giizel bulmakta, Hindliler ve
Endonezyalilar falset sesi belcanto olarak degerlendirmekte, Orta DoBulular ve
Ulkemiz igin gtizel bir ses girtlak tmis igermekte ve tonlar kaydiriimaktadir. lyi bir ses
ise Panconelli-Calcia’nm yillar 8nce tammiadigi gibi, ses ¢ikarmak igin gerekli kaslan
belirli bir armoni icinde cabgtirabilmek forte ve pianoda egdefier, temiz tinilamak,
duyulabilir, anlagilabilir olmak, rezonansh olmak, tek bir register geklinde ttmlamak,
yumusak fonasyonla sese baglayabilmek ve belirli bir teknik beceriye sahip olmaktir.

Degiisik yaglarda insan sesi:

Sesin geligimi: Elementer bagirt: Yeni dogan, genellikle 440 Hz frekansda
(1a tonu) bagirmaktadir. Aslinda gilik 5 oktav iginde la’dan fad’e kadar olugmaktadsr.
Yeni dogan, 750 Hz civarinda bafwdifi zaman bu bebekteki ruhsal bir bozukluga
esittir. Iki ses registeri vardir. Gog(is ve larenks 1slik registeri. Ses kapasitesi 2-3 yarm
tondur. Sesli harf spektrumunda temel ton, yetigkinlere kargin azdir veya hig yoktur.
Ust armonikler ise kuvvetlidir. Tipik olan, figincll formantn belirginlegmesidir. Ses
timsi A sesli harfine veya agik E harfine benzemektedir.

Nedenleri: Larenksin yukarida olusu, rezonatdr boigelerin kigtklngn, yiksek
fonasyon basinci ve glottisin kisa fazh agilisidar.

Saglikh gocuklarda, ses orgam degigik geliymeler gosterir. 1-2 yagmna kadar 5
yarmm ton olan ses kapasitesi, 12 yaginda 14-19 yarmn tona ¢ikar. Kiz ve erkek gocuk
seslerinde farklilik yoktur. Her ikiside ses tiirl olarak sopranodur ve altodur.
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6 yagma kadar ses,daha gok alt smwda geligme gOsterir, giderek gelisme
yukar1 dogru devam eder. Piberte sirasinda ise dnce yukartya dogru geligme olur sonra
da sesin alt ve fist sirlart bir oktav iner. (Erkek gocuklarda)

Cocuk sesi dogru kullamldsganda tek bir register olarak egitilebilir. Cocuk
seslerinde register kirlmasi, izole edilmesi, havali fonasyon genellikle okul gaglarmda
sesi yanhs kullanmaktan 8titrQl ortaya gikmaktadir. Sesi kullanmada siralayabilecegimiz
yanhglar sunlardir:

Normal ses sinirlarini agma

Cocuk yagima uymayan ses dinamizmi
Forse solunum

Uzun stireli koro galigmalar:

Ses tiirilnil ayirmada yapilan yanhghklar
Cok yliksek sesle konugmak

o lyi telafuz etmemek

10 yagmnda bir gocufa giinde en fazla 6-10 dakika, 10-12 yagmdakine 15
daldka,mﬂtasyondﬁnemmdemes-6dakikaseseglnm1yapﬂmahdlr

Miitasyon: Cocuk sesi, Premiltasyon, Mntasyon ve Postmiitasyon
ddnemlerinden gegerek erigkin sesine ulagir.

Miitasyon, genellikle 9-12 yaglarmda baglamaktadir, Erkek cocuklarda bu
ddnem 6 aydan ! yila kadar, kiz gocuklarda ise 6 hafia ile 3 ay kadar sitrmektedir.

Piiberte srasmda hormonlara bagl olarak larenkste geligme olur. Bu gelisme
erkek gocuklarda anteridr-posterior dogrultudadur., kiz gocuklarda ise larenks daha gok
yukari dogru geligme gOsterir. Ses telleri de bu siire iginde erkek gocuklarda 3-4 mm
kadar uzar ve geniglik kazanir.

Miltasyon dOneminin kiinik bulgusu: Ses tellerinde hiperemi, fonasyon
strasinda, arka kommistirde miitasyon {iggeni diye bilinen glottis agikliff1.

Akustik agidan belirtiler ise: Sesin falset ve g6g0s registeri arasinda gidip
gelmesi, kinimasi, ton tutma giiglia, fazla hava kaybi, tremolo vs.

Erkeklerde konusma tonu bir oktav, kiziarda bir t¢lit kalmlagir.

Son galigmalar, sesin asaf frekanslara dofiru gelismesinin nedenini ses
tellerinin uzyip genislemesinden bagka, elastikiyetinin de artigina baglamaktadir.

Erkeklerde ses tellerindeki kas dokusunun bad dokuya oram daha fazladur..
Kadnlarda ise bunun tersidir.

Yaptiklar1 aragtirmalarda, Frank-Sparber ikilisi miitasyon sirasinda hig ses
eftitimi yapmamanmn, bu siire iginde sesi kot kullanmak kadar zararh oldufunu
saptadilar. Bu ddnemde en yararh egzersiz zum egzersizleridir.

Mesleksel ses  egitimine, erkek ¢ocuklarda, 18 yagindan Once
baglanmamalidir. K1z gocuklarda yag sinm 16°dr.

Sagirlarda ses degigimi gecikmektedir. Nedeni akustik agidan erkek sesindeki
farkhlifm duyulamamasmdandir,

Seste yaglanma belirtileri: Nedenleri: Evollisyon etkisi, 8zellikle de endokrin
sistemde (yumurtalik atrofisi)

Akcigerler: Rezidiel voliimiin artmasi ve vital kapasitenin azalmas:

Olugum: Erkeklerde, 60 yagindan itibaren ses yaglanmaga baglar Eklemler
sertlesir, larenks kikirdaklan kireglenir ve kemiklegir. Ozellikle de troid kikirdak
(processus vocalisler digmnda) Ossifikasyon erkeklerde 16 yagmda baglamaktadir,
kizlarda biraz daha geg. Tiroid kikirdak, erkeklerde en erken 50 yasinda, kadinlarda ise
76 yaginda tiimil ile kemiklegmektedir. Ayrica kas zayifhi da olugur.

Bulgu; Larenksin i¢ yumugak ylQiziinde atrofi, fonasyon sirasmda oval glottis
agikhp ile birlikte ses tellerinde gerilim kayb1 (bu hipofonksiyonel disfoni, senil
miasteni diye de adlandirilir). Larenks, kas zayifhigmdan otiirll asag: iner, yalanci ses
telleri guddelerinin atrofisi ile birlikte larenks mukozasinda kuruluk olur. Ses kapasite
smirlan kilghlir ve entansifliini kaybeder. Erkeklerde ses falsete geger, tremololu ve
titrektir. Konusma tonu incelir (kadinlarda ise kahnlagir), ton tutma gtigldd vardr, ses
detone olur, rezonans azalir ve ses renginde degigiklik meydana gelir.

Klimakterium, kadmlardasarklcﬂxkkanyermmsonu olabilir.

Tedavi: Elektro-terapi ve aym1 zamanda yapilan ses egzersizleri.

Ses ve duyma: Insanim sesini igitme organ: ile kontrol edebilmesi son derece
Onemlidir. Kulak, tim konusma hareketlerini yOnlendirir, istenen ifade ve tonlama bu
sekilde elde edilir. Lombard-okuma-deneyi ile agiklanabilmistir.

26



Lombard-okuma-deneyi: Igitme orgam iki griiltii gikaran alet ile maskelenir.
Hastaya bir metin okutulur, fizyolojik olarak ses giicli hemen artar. Lombard deneyi,
simiile safirltkta simfillasyon testi olarak veya psikojen ses kisikhklarinda kullamlrr.
Kekemelerde yapilan deneylerde, odiartikiilatuar refleks ortadan kalkhifmdan bunlarm
daha az kekeledikleri gbrillmiigtilr.

Konugma sirasinda ses verme daha gok igitme orgami tarafindan yOnetilir,
Sarla sdyleyen ise, sesin olugyumuma yardimci olan tim bdlgeler az gok hissedilir.
Ayrica, konugurken veya sarki sBylerken icinde bulunulan gevre, salon da ses
yOnlendirilmesinde etkili olmaktadir.

Miizik dinlemek veya sessiz nota okumak, istemsiz bir gekilde ses organina,
solunuma ve kalp atislarina etki

Konugma ve sarki sdyleme: Akustik effektleri ayn olsa da her ikisinin de
olusum mekanizmasi aynidir. Biitlin fizyolojik yasa ve kurallar, her ikisi igin gegerlidir.
Yalnizca, konugma igin hig bir ton yiiksekligi, 8l¢ll ve ritm dnceden belirlenmemigtir.
Akic1 bir konugma belirli bir konugma melodisi tagir. Bu melodiyi her dilin aksan ve
kendine has milzigi olugturmaktadir. Konugma ve sarki sesinde, ritm, melodi, dinamik
dzellikler, temelde deBil fakat nitelik ve nicelik agisindan ayrihk gdstermektedir. Sarka
sesinde sesli harfler daha ¢ok uzatilmaktadiw, ¢linkii sesli harfler melodi tagima
fonksiyonuna uymaktadir. Konugma ve gark: sesi arasindaki vokal spektrumda bulunan
fark, frekans analizOril yardimu ile Slcliimils ve 8rnegin E harfinde sark: sesi ile gok
daha fazla dst armoniklerin varlig: saptanmugtir. San repertuarinda bir de parlando
teknifini biliyoruz. Milzik agismdan incelendifinde, burda her bir heceye bir nota
dilgmektedir,

Regitatif’deki melodi ¢izgisi, lisanin aksanina ve ritmine uymaktadir.

Sarlkacilarda ve konagma sesinde ses sailith ve bakimu: Sesi, hastaliklardan
koruma veya bunlara kargt dayaniklilik kazanma aligkanhifmin, 8zellikle meslegi sesle
ilgili kisiler tarafindan kesinlikle bilinmesi gerekmektedir.

Once Dsitmeyle ilgili bir kag husus: Ayaklan Dglitmek, agik havada, dzellikle
sopuk ve yafish havalarda sokakta ylrOrken konugmak, gerefinden fazla Sritinmek,
farenjit tedavilerini thmal etmek veya bu slire iginde sesi yormak zararhdir. Ayrica nem
derecesi yitksek yerlerde veya gok sicak, kuru ve kimyevi maddeler igeren yerlerde
bulunmak, uzun siire hi¢ ara vermeden galigmak, ses i¢in son derece sakincahdir.

Cok dar elbiseler veya kemerler, rahat solunumu engelledifinden
kullamilmamalidir.

Sabahlan yapilan soguk dug ve masaj, viicudun dayaniklshmi arttrir.
Inhalasyon, tedavide faydah olmakla birlikte fazla mentollil ve papatya ile yapildigmda
zararh olmaktadir. Ozellikle de mukozay: kurutucu etkisinden otiirli inhalasyonun
larenkse ulagmasi iin, acrosol aleti ile yapilmas: gereklidir.

Yiizme sporu konugmact ve garkici igin en yararh sporlardan biridir. Yalnizca,
uzun sfire riizgarh ve giinesli sahillerde kalmak sese zarar vermektedir.

Ayrica, bisiklete binmek, golf oynamak, belirli bir tempo ile ormanda kogmak
da yararh olmaktadir.

Yeterli beslenmek ve fazla yaglanmamak da gereklidir. Yemekten sonra
konferans vermek veya sarki sdylemek dofru degildir. (2 saat sfire ile) Hazim
sirasinda, kan daha gok karm bolgesinde olacak ve ses telleri ve larenks kaslan
yeterince beslenemeyeceklerdir. Aynica, dolu bir mide, diyafragma hareketlerini de
engeller.

Sesi, hastahikiardan korumak kadar, fonksiyonel olarak dofru kullanmak da
gereklidir.

Konugmah meslekleri olanlarm ve sarkicilarm dikkat edecekleri Onemli
hususlar yunlardir:

e Devamh glottis c¢arpmas:1 ile ses vermemeli ve yumugak fonasyonu
aligkanlik haline getirmelidir.

o Yiksek tonlarda sesi zorlamamalidir. Ciinkd bu tonlar igin gerekli gerilimi
ses kast ve m.cricothyreoideus tasidifmda sorun olmaz. Efer glottisi kapatan kaslara
yilk bindirilirse ses telleri birbirlerine bask altinda garpar ve sonucta da baz: patolojiler
olusabilir.

o Ses, pianodan forteye ve yine pianoya donilerek (crescendo decrescendo)
gahistirimahdar. '
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¢ Baz kas guruplan, birlikte cahsma egilimindedirler. Omegin, saria
syleme sirasinda, glottisi kapatan kaslar, farenks duvan kaslan ve baz1 ense ve boyun
kaslan ve larenksi yukar: dogru ¢eken kaslar.

¢ Bu guruptan bir kas gereginden fazla kasidifinda, Omegin, glottis
carpmasinda diZer kaslar da fazla kasilir. Sonug olarak, faremks daralir. Ve larenks
timflyle yukan gikar. Bilindigi Oizere, farenksin blizillmesi ve larenksin yukan ¢ikmasi
rezonansi azaltw. Aynca dil ve yumugak damak fizerinde de olumsuz etki yaparak
bunlarin serbestge hareketini engeller.

o Geng sarkicilarda ses tiirl, genellikle baglangigta saptanmayabilir. Bu
agidan literatiir secerken gok dikkatli olunmalidir.

o Ulkemizde, ses milzifinde yazlan literatlrlerde, degisik tiriere gdre
(soprano, m.soprano, tenor, bariton, bas) aymm yaptimadifindan sarkicinm, orgamim
korumas: igin sesine uygun bir tonalite segmesi gerekmektedir.

o Sesin, tek bir register olarak egitilmesi Onemle gbz Oniinde tutulmah,
degisik registerler izole edilmelidir.

o Ses, gerefiinden fazla sire g¢ahgtmimamali, zaman zaman
dinlendirilmelidir.

o Solunumda ekonomiye dnem verilmeli, bagka bir deyisle, minimum hava
ile maksimum bir ses becerisi kazamimahdir. ‘

o Artikiilasyona ¢ok Onem verilmelidir. Bu yalmizca sOylenen geylerin
anlasilir olabilmesinden defil, kigiye solumumda ve ses vermede yardmmc: olmasmda
otir gereklidir.

Sonug olarak sByleyebilecegimiz en Onemli husus sudor: Konugmals
meslekleri segenler (tiyatro sanatgist veya Ofretim Oyesi) veya sarkicilar meslefe
baglamadan Once belirli kontrollerden gegirilmeli ve bu tiir mesleklere olan
yatkinhklan dlcilmelidir.

Seste tani: Hastahfm etyolojik aragtrmas: yapilir; ailevi anamnez gocukluk
caglarmdaki ses, miltasyon, genel hastaliklar, K.B.B. hastahklan, psisik basklar, sesin
kullanilma sekli, ses ve konugma egitimi, koro garkicihify, bozuklufun bagladign
ddnem, ses bozukiuguna neden olabilecek faktorier ve tedavisi hakkinda bilgiler almr,

Sikayetler: Bogazda kuruluk, sekresyon baski hissi, yanma, agn, bogaz
kazima hissi, sesde knima, kistkhk, konugma ve sarki s8yleme sirasinda yorgunluk

Ayrica, ses bozukinfunun, baskalan veya kendisi tarafindan farkina vanidi
ve hastanin bu durumdan rabatsiz olup olmadi$: sorulur.

Konugma, ¢afin ve saria sesinin denetlenmesi: Sesin, havali, sert, nazal,
diiz, agik, tonsuz, forse, damak sesi, titrek, bos, tremololu, tmisiz, rezonanssiz, cihiz,
ar, soguk ve perdeli olup olmadsf arastirilar.

Fonasyona baglama gekdi: Hastada, defigik fonasyon sgekilleri kulakla
degerlendirilir. Stetoskop, larenksin On yliziine konur ve 8megin sert bir fonasyon

Konugma tonu: Normal konugma tonu, kiginin ¢ikarabildigi en kahn tondan
5’li yukan almarak saptamr. Aynca konugma sirasmda da duyulabilir. Ancak, bu
duyulan konugma tonu, kiginin dofru ve konugmasi gereken ton olmayabilir.

Ses kapasitesi: Fizyolojik bir ses kapasitesi, ¢ikanlabilir en kalin tonla en ince
ton arasmdadr.

Ses registeri: Kigiye, agafi tonlardan baglayarak O harfi ile oktavin @istiinde
bir dizi ton gikarttirthr. Bu sekilde, kulakla, register gegisleri saptanur.

Tonu tutabilmek: 3 tiirlet denetlenebilir:

e Derin bir soluk almadan sonra, A veya O harfi ile soluk verilir: Soluk
verme uzunlugu saatle Slgilor.

¢ Yine derin soluk almadan zum yapilir.

o O harfi ile ince konugma tonu belirli kuvvette tutulur. Normal olarak 20
saniye kadar tutnlabilmelidir.

Sesin, forteden pianoya gegisini denetiemek: Tonu, forteden pianoya
gegirterek sesin kinhip kinlmadifma bakilr. Bu, dnce ince seslerde, sonra da kaln
seslerde denenir. Sonra da biitln ses kapasitesi sinirlan i¢inde tatbik edilir.

Ses tirin@t bulmak: Sesin tirlndl bulmak igin gesitli kriterler goz Ontinde
bulundurulur,

o Ses kapasitesi
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Registerlerin dagilim: ve register gegisleri
Konugma tonu

Ses rengi

Vilcut yapist

Yunmmugak damak formu

Larenks yapis:

Ses tellerinin yapisi

e Toraksin forrm

Ayrica, sarkacmin sitbjektif duygulan da gz Oniinde bulhmdurulmahdir.

Gutzmmann metodu ile larenkse baska denetimi: Hasta, bir sesli harf ile belirli
bir frekansta ses verir. Aym anda, sesi denetleyen, bag parmaZmn tiroid kikirdagm st
kenarma  hafifce basar (Spatium  cricothyreoideum’sn  kilglilmesi ve
m.cricothyreoidens’un gevyemesi). Bask: yapan parmak amiden kaldmildsmda, ses %
ile bir ton incelir, sonra hemen normale dbner. Efer incelme bir O¢ll olursa ve
normallegme bir diger fonasyon sirasinda olursa bir patolojiden sz edilebilir. Ornegin,
sesin postmiitasyon degigimi swrasinda oldugu gibi.

Cagrma sesinin denetimi: Hastaya ¢afirma sesi ile ses verdirilir.
belirli bir ses kapasitesi ve register gegigleri icermesine dikkat edilir. -

Miizikalitenin denetimi: Cocuklar ve yetigkinler, pianoda duyduklan tonlan
aynen verebilmelidirier. Somra da ritm, ton ve melodi belledi, tonu yakalayabilme
yetenegi denetlenir. Daha dnce, bir milzik efitiminden gegmis olmak degerlendirmede
dikkate alinmalidir. Cok az mfizik yetenegi santralsensoriel bir fenomendir. Ayrica, ses
bozuklugu olan pek ok hasta antimfizikaldir.

Rolatif milzik kulag:, tonlan birbirinden ayiran, absoliit kulak ise bir tonu,
titregim sayisina gre degeriendirebilen kulaktir.

Ses kuilanimnda dayamkhihk denetimi: Yetigskinlerde, 4-6 saat konugmadan
sonra, fizyolojik olarak ses yorulmaya baslar. Bu sfre, konusulan gevreye, sesin
siddetine ve cevredeki giirlititye baghdsr.

Hastaya deney swasinda, 30-45 dakika yliksek sesle bir metin okutulur. Bu
eylem, 65 dB’lik bir giiriith ortaminda yapilmalidar.

Konusma tonunun titrilne karar verme: Zayif, hafif, kuvvetli, bagirarak.

Konugma tonunun tiirine karar verme: Rezonansh, ince, dohu.

Uvula ve farenks duvan arasindaki agikhk bilyilk bir rezonans bolgwme
isarettir. Kalin ve arka bolgesi kalkan bir dil, oro-farenksin genigligini engeller.

Fonksiyonel ses denetimine, konugma melodisi dialekt, konusma temposu,
artikiilasyon seklinin denetimi de girmektedir.

Alet yardmm ile ses denetimin objektiflegtirilmesi: Sonografi: $arka ve
konugma sesinin frekans seyrinin elektro-akustik analizidir.

Metod: Sarki veya konugma sesi banda alimr. Paralel olarak veya sonradan
sonograf Qizerine gekilir. Sonografuzermde,konnsmalgmanemtaslyanspeknmnss-
8000 Hz kaydedilir.

Konugma slresi de kagit Ozerinde okunabilir. Spekirel entensiflik
sonogramdaki siyahlarm degigik daahmmda yansir. Sesi denetlemek igin U,0,A,E1
sesli harfleri arka arkaya sOyletilir. Konugmay1 denetlemek i¢in, icinde tiim sesli ve
‘sessiz harfleri igeren bir metin okutulur.

Sonogram’da belirli aksanlan da gérmek mimkindiir. Ses timis1 degigtirilmek
istense bile kisisel sonogram drnegi aynen kallkanaktadr.

Analiz diagram olarak Konturspektogram (Voiceprint) da kullamlabilir.

Lombart deneyi: Kulaklar, 2 Barany giiriiltii cihaz1 ile maskelenir. Bu sekilde,
kulakla ses kontrolll kesilir. Ses giddeti atrar. Psikojen disfonilerde veya afonide, ses
genellikle normale doner.”

® & & & @ ¢ o

““Behbut Cevangir - Glizin Gilrel, age., ss. 41 - 67
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3.4. Solunum ($an Nefesi)

Ses (retiminde en Onemli faktériin solunum oldufunu savunan
Ofretmenler, efer nefes gerefii gibi kontrol edilirse difer faktorlerin kendi kendine
diizelebilecegine inamirlar. Zayif sarki sOylemenin zayif solunumun sonucu
oldufunu savunurlar. Onlara gdre derslerde Sgretilmesi gereken tek sey dogru nefes
alip vermektir.

Solunum igin bir-iki dersten fazla zaman ayirmak gereksizdir. Solunum
6nem olarak ilk sirada yer aliyor olsa da anlagilmas: kolaydir ve 83retmenin yardimi
olmaksizin pratik yapmaya elveriglidir. Derslerde Sgretmenin yol gostermesi
gereken tek sey gergek ses liretimi ile harekete gegirici (nefes) ve titregtiricinin
(larenks) koordinasyonudur. Ogrenci tek bagina ¢aligirken, farkinda olmadan girkin
sesler tiretebilir. Ancak yaptigi ige dikkatini vermigse higbir zaman yanlig solunum
yapmaz.

Yeni baglayan biri igin ideal olan, giinde on beg dakika Ofretmen

denetiminde ses ¢aligmas: yapmaktir. Ogrenci, gahismalan bilingli bir sekilde yerine
getireceginden emin olana kadar higbir 6zel galigma yapmamalidir.

Solunum aynntih bir gekilde agiklanmali ve Onemli vurgulanmalidir.
Solunumda etkili olan bitiin kaslar bilingli olarak kontrol edilebilir. Irade digt
‘yapilan tek hareket ciferlerdeki oksijen miktan azalinca yeni bir nefes almaktir.
Oprencinin, her ¢aligma periyodunun baginda bes dakikasim nefes aligtirmalarina
ayirmas: yeterlidir. Ayrica, solunumla ilgili dogru ahgkanliklan yerlegtirmek igin
giinlin bog vakitleri de deferlendirilebilir.

Solunum, karmagik bir fizyolojik slirectir ve ses liretimi onun yalnizca ikinci
bir fonksiyonudur. Bu siirece katilan tiim kaslarin tamnmas: ses {iretiminin dogru bir
perspektife oturmasi i¢in zorunludur.

Oprenci  6ncelikle nefesini nasil kontrol altina alabilecegini kavramalidir.
Nefesi  iceri alma, nefesi tutma ve nefesi disart verme agamalarm kafasinda
¢oziimlemelidir. Bazi &grenciler kiiglik nefes alip bunu gerekli gekilde
kullanamamaktadir. Tiz seslerde girtlaga yiiklenme ve bunun ¢aligmalan yoluyla
vital performans arttirlabilir. Ornegin mum s6ndiirme c¢aligmalan (ilk giin bir
metreden, sonraki giin bir buguk metreden ve giderek artarak) denetimi saglamaya
yardumc1 olabilir.
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Nefes alig1 sirasinda {ist kaburga kemiklerini omuzlara baglayan kaslar iyice
kontrol edilmelidir. Tersi durumda her nefes alimginda g8gsiin ist kisrm ve omuzlar
yukan kalkar. Bu hareket girtlagin serbestlifini engeller.

Ses egitiminin baginda yapilacak islerden bir digeri de solufun sese
bindirilmesi yani fonasyondur. Fonasyona baglamadan sesin nasil yukar alinacagina
dair agiklama isi kolaylaghrir. Dilin arka tist kismu yumugak damaBa dokundurulur.
Nefes aldinilir. Solugun genizden gegtigi yer diistiniliir. Nefes tutulur. Damak ve dil
birbirinden ayrildif1 an solufun girdidi yere, sese bindirilmig nefes gdnderilir. Bu
¢aligma olumlu sonuglar verecektir.

Dilin sarki sOylemede ¢ok Onemli bir rolii vardir. Dil kokiinii silirekli
yukariya kaldirma ya da geriye gekme aligkanhif1 sesin girtlakta sikismasina neden
olur. Dil kokii larenksi asagh dogru iter. Bu durumda ses hem zorlanir hem de boguk
¢ikar. Fonasyondan kaynaklanan gesitli rahatsizliklar ortaya gikabilir. Aynca dilin
yukartya dogru hareketi sesin hacmini kiigiiltiir ve rezonans elde edilemez.

3.5. Solunum Kusurlar

Kusurlu soluyan gantdriin boyun damarlan belirir, boyun adaleleri ¢ikar, yiliz
kizarir ve giser.

Tersine nefes verme: Nefes verme ve san icrasi sirasinda, oldukca sik
goriildiigti gibi soluk sarf ederken karmin gitgide One gelmesiyle ses tamamen
dayanaksiz kalir. San yaparken karm kaslan asla gevsetilmemelidir. Bu sekilde
soluyan gantdrler X iginlan ile incelenmis, kaburgalarin zayif ¢ekilmesi sonucu
diyaframin diizensiz ve kotli bigimde yiikseldigi g6riilmiigtiir. Bu hareket sonunda
ses dilser ve falsolagir. Bundan bagka icra edilen gan pargasi igin gerekli soluk
bi¢iminin desteginden yoksun kalan sanci ¢abuk yorulur.

Karm sertlii: Bu, yukanda belirttifimiz kusurun tam tersi bir kusurdur.
Karin adalelerinin destegini saglamak i¢in, bu adalelerin kasilmas: gerektigi yolunda
egitilen sanci, bu adalelerini gerefinden fazla kastifn takdirde kann hi¢ hareket
etmez veya gilicliikle hareket eder. Karin ve gdgiis adalelerinde her tilrlii sertlik,
sanc1 icra ettifi eserin varyasyonlarm diizenleyecek soluk basmcmu engeller ve
kostekler. |
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Herhangi bir icra igin 1000 ile 1500 cm™liik, yani kiiik bir nefes kapasitesi
yeterlidir. lyi san yapmak igin ¢ok sigmek gerektifine inanmak hatadir. Solugunun
yetmeyecegi endisesi sanatciyr nefessiz kilar. Solunumu diizenleyen adalelere sik
sik 6nemli igler yiiklemek onlan yorar. Ciger peteklerinin ¢ok ince ve hassas
adalelerini fazla gerginlestirecek tahriklerde bulunmak, onlan hava depolayaxﬁaz
hale getirir.

Vicut anzalanndan ileri geldifi i¢in diizeltilmesi kabil olmayan bagka
kusurlar da vardir. Yarah cigerler, sindirim bozukluklan, kalp hastaliklan, gigmaniik
veya ameliyat sonucu kann ve kaburgalan saran adale Ortiisliniin gii¢siiz kalmas1
gibi durumlardar.

3.6. Seslerin Smiflandinimas:

Ses sanatcilann iglenmis ve yerlesmis sesleri bir takun simflara aynlir. Aym
siiftaki seslerin birbirine benzeyen taraflan olur. Bu benzeyigler genislik, renk ve
hareketlilik bakimlanndan olabilir. Her ses bagh oldugu ses sinifinda olmas
gereken ses genislifine, renge ve Ozelliklere sahip olmahdir. Bu simflari genel
olarak gu sekilde siralayabiliriz: Erkek seslerinde bas, bariton, tenor. Bu guruplarda
birtakim ikinci derecede gruplara aynlirlar.

Saadet lkesusun "Ses Egitimi ve Korunmasi” adh eserinde ses simrlan
agsagidaki sekillerde belirlenmigtir. $ekillerin daha iyi anlagjilmasi i¢in punto
kigtltilmemigtir.

Bas: En kalin erkek sesidir. Bas Profond, Bas Buffo ve Yiiksek Bas olarak
ce aynilirlar.

L]
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Bas Profond: Sesin rengi ¢ok koyu, voltimlii, pestleri kuvvetlidir. Cogunlukla
sahnede ciddi dramatik roller sdylerler.

Bas Buffo: Renk bakimindan daha az zengindirler. Basprofond kadar
kuvvetli degilse de ondan daha hareketlidir.

Oyun operalarimin parlondolarim, koleraturlanm kolayca sdyleyebilirler.
Hemen her zaman komik rollerde kullamilirlar.

Yiiksek Bas: Pestleri diger baslardan daha zayiftir. Buna karg: tizleri parlak
ve rahattrr. Baritona yaklagan sinir partilerinde bol tizleri olan bas partilerinde basart
gosterirler.

Bariton: Orta kalinliktaki erkek sesidir. O da {ige aynlir.

=
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Dramatik Bariton: Renk bakimindan yilksek basi andinr. Kuvvetli ve
dramatik giici olan bir sestir. Karakter rollerinde, kahramanhk operalarinda ¢ok
kabul gbren bir sestir.

Lyrik Bariton: Renk bakimindan dramatik tenora yaklagir yumugak tizleri,
parlak, dramatik baritondan daha hareketli bir sestir.

e
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Legger Bariton: Lyrik baritondan daha hareketli daha hafif, daha ¢ok tenora
benzeyen bir baritondur. Fazla agilite Isteyen italyan oyun operalannda (Rossini,
Donizetti) sik sik kullanihr.

Tenor: Erkeklerde az rastlandiy i¢in gok makbul bir ses cinsidir. Egitimi
gok dikkat ve sabir isteyen bir sestir. Ozelliklerine gore cesitli simflara aynilir.

" Dramatik Tenor (Helden Tenor): Kahramanlik tenoru da denilen bu sesin
genislii ve rengi hemen hemen lyrik baritona benzer. Cok dayamikhhik ve kuvvet
isteyen Wagner operalannin hemen bltiin Snemli tenor partileri bu sesler igin
yazilmigtir. En iyi dramatik tenorlara Isveg ve Norvegliler arasmda rastlamr.

ba
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Lyrik Tenor: Rengi daha aydinhk ve daha yumusak olan lyrik tenor hemen.
biltiin ltalyan operalarmin bag erkek rollerini elinde tutar ve tizlerinin parlakli: ile
belirir. " ‘

A
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Legger Tenor: Uglit do'nun {izerindeki reye kadar ¢ikan bu hafif tenorlar,
kuvvetli olmaktan ¢ok hareketlidirler. Oratoryolarda eski oyun operalarinda
(Rossini, Donizetti) sik sik goriiliirler.

Buffo Tenor: Legger tenor karakterinde, komik rollere pek uyan bir ses

cinsidir.
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Kadin seslerini de Gi¢ ana gruba bdlmek yerinde olur. Kontralto, mezzo-
soprano, Soprano. .

Kontralto: En kalin kadin sesidir ve gok az bulunur. Pestlerde erkek sesine
benzer. Rengi koyu ve sicaktir. Oratoryo ve sahne kontraltosu diye ikiye ayrilir.
Egitimi en zor kadin sesidir.

Oratoryo Kontraltosu; Ozel olarak eski eserlerin icrasinda kullamlan ¢ok
renkli, ¢ok zengin kuvvetli ve adir bir sestir.

®
Sahne Kontraltosu: Renkli, kuvvetli, dramatik etkiye sahip bir sestir.
Karakter rollerinde g6riiliir.
Mezzo-soprano: Erkekte bariton neyse, kadin sesleri iginde mezzo-soprano

odur. Dramatik veya lyrik karakterli olabilir. Birgok mezzo-sopranolar zamanla
yitksek dramatik soprano olurlar.

% £
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Soprano: En tiz kadin sesidir. Birgok simflara boliinir. Hemen her ulus
kendine gbre bir takim adlandirmalar yapar. Soprano en tabii kadin sesi oldugu igin
en ¢ok rastlanan kadin sesidir.
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Yiikksek Dramatik Soprano: Dramatik mezzo'ya benzeyen c;ok.dayamkh ve
giiclil bir ses cinsidir. Wagner operalanindaki belli bagh soprano partileri bu ses igin
yazilmigtir.

% be
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Geng Dramatik Soprano: Yiksek dramatik sopranodan daha yumugak bir
karaktere ve daha aydinhk bir renge sahiptir. Daha hareketlidir. Hemen biitiin
[Italyan ‘opetalanndaki kahraman kadin tipleri bu seslere verilmigtir.

Lyrik Soprano: En ¢ok rastlanan soprano cinsidir. Yumusakh@: ve tizlerinin
berrakhi} bashca 6zellikleridir.

N
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Koleratur Soprano: En ince sopranodur. Girtlaklarinin olaganistii
hareketliligiyle birer ses cambaz gibidirler. Dramatik veya lyrik olurlar.
Dramatik koleraturlar, ses ustahfmn yam sira zengin bir renk ve ses kuvvetine de
sahiptirler.

Gayet az rastlamilan makbul bir ses cinsidir. Kii¢itk koleratur seslerine de
“Koleratur Subret” denir. Oyun operalarinda, operetlerde 5nemli roller aliriar.®

5Saadet Ikesus, "Ses Egitimi ve Korunmas”, Milli Egitim Basimevi, Istanbul 1965,
s.26.
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3.7. Sesin ilk Dinlenisi

Bir sesin egitimine baglamadan o sesin biitiin 6zelliklerini incelemek gerekir.
Her insanin biinyesi kendine has bir dzelliktedir. Bunlan iyice tammadan, belirli bir
metoda gore efitime baglamak, verimsiz hatta zararh olabilir.

Bir sesin baglica &zelliklerinden biri de onun cinsidir. Efitmen, sesi
dinleyerek simfim belirler. Ancak efiitim gfrmemis seslerde bu igi yaparken gok
dikkatli olmak gerekir. Hele Bati miizifine yabanc1 olan dlkemizde bu daha da
zordur. Kulaktan garkilar 6grenerek uzun zaman kontrolsiiz sSylemis olanlar, ilk
dinleyigte eSitmeni sagirtacak baz kotli ahgkanhklar edinmiglerdir.

Bunlarin baginda deneme swrasmda ‘Sgrenci adaymm kendisine piyano Ile
verilen sesleri tekrarlayamamasy, sesi tutturamamas: gelir. {lk anda adaym kulagmn
milziksel duygudan yoksun oldugu inancim uyandiran bu hal, ashnda ¢ok defa,
agaymbusamnsesineyabanélolmasmdmﬂeﬁgelmektedir.Aymkimsetamdxgl _
sazla veya insan sesiyle verilen tonu kolayca tekrarlayabilir.

Ritimlerde de aym sey gdriilir. En sade bati ritimlerini tekrarlamakta zorluk
cekenler, en capragik yerli ritimleri kolayca vurabilirler. Bu gesitli adaylardan
erkekler tiz sesleri ya falset ile ya da avaz giktii kadar bagirarak falso sdylerler.
Tecritbesi olmayan bir Gfretmen, bu halde adaymn tizleri olmadify inancina vanr.
Oysa dogru nefes almasim ve nefesini kullanmasimu Ofrenip kasilmalardan
kurtulunca ses kendiliginden geniglik kazanacaktir.

Kadm adaylarm gogu pest seslerde bastirarak, dinleyeni sesin cinsini ayirt
etmekte yamltabilirler. Bu gibi sesleri hakiki altodan aywt etmek gok kolaydir. Bu
sesler, orta seslerde birden bire bambaska bir renk alir.

Pestlerdeki bastirmalann, sesin cinsinin anlagpiimasindaki yamltici rolii gok
kuvvetlidir. Bir sesin pestlerinin tabii olup olmadifim anlamak i¢in ona kalindan
baslayarak gam yaptinlmahdir. Ses gamn belirli tonlarinda birden bire karakter
degistiriverir ya da falso yapar. Bdylece sdyleyenin zorlama yaptifa meydana cikar.
Cok defa pestleri alto hissini veren bir adaym, tizlerini dinleyince yitksek soprano
oldugunu anlanz. Fakat bu kotii ahigkanhklar bazz kimselerde o kadar yerlesmis ve
dylesine ustalik kazanmustir ki; kendi sesi ile yapmacikli tonlarm ayirt etmek hayli
zorlagir.
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Sarki sdylemeyi kendisine meslek edineceklerin yapacag ilk ve en dnemli
sey bir kulak-burun-bogaz uzmanina giderek organik bakimdan bu isi yapabilecek
durumda olup olmadifim 83renmektir. Akcigerleri tam sihhatli olmayanlar, hangere
veya siniislerinde giderilmesi zor veya imkansiz kusurlar bulunanlar bu isten
vazgegmelidirler. Ancak saflam insanlar bu yorucu ve afir igi bagarabilirler. Sark:
sOylemek tath, tath ve kolayca ¢ikarlan bir iki sesi, bundan hogslananlara dinletip
bagan saglamak demek degildir.

Biitlin viicudun ¢ahisip yorulmasina sebep olan bu &grenilmesi ¢ok zor
meslek, biitiin miir boyunca fedakarhik, gayret ve igine baglilik ister. Ancak bu ige
kars1 yenilmez bir sevgi duyanlar bu yolda ilerleyebilirler. Bulug ¢agindaki genglere
san dersi verilmemelidir. Yersiz zorlamalar, bir daha diizelmeyen kusurlara sebep
olurlar. Bu bakimdan ortaokul miizik dfretmenlerine diisen ddev gok Onemlidir.
Cocukta ses defismesinin bagladifin1 anlar anlamaz ona susmasim &gretmelidir.

3.8. Ses Kullanmnmndaki Hatalar

Ses egitiminde sesi iglemeye baglamadan Once, teshis koymak ldzimdur,
Oncelikle fazla agik sGyleyenlere koyu sdyletmeli, gerektiginden koyu syleyenleri,
agik sdylemeye alistirmals, biitdin viicudu gdgiis rezonans ile titreyenlere ise viicudu
gevsetecek egzersizler yaptinlmalidir. Ses kullammindaki baglica hatalar arasinda;
bastirarak sdylemek, sesi sikmak, geneyi One itmek, forse etmek-zorlamak, yavan
ses, burundan veya h1mh1m sbylemek, dar ses, ses ddsmesi, havali ses, titreme
sayilabilir. Simdi bu hatalara kisaca deginelim:

Bastirarak sfylemek

En sik rastlanan hatalardan biridir. Dil kokiiniin hangereyi gbzle gbrittor
sekilde agafy bastrmasiyla ortaya ¢ikar. Ses efitimi dersi almayan baz icracilar,
seslerine koyu renk vermekten hoglanirlar ve bu renkten kolay kolay kurtulamazlar. Bu
gibi seslerin hakiki karakteri baglangicta belli olmaz. Ancak zamanla dersler ilerleyip
de bastirmaktan vazgegince, sesin hakiki rengi ortaya ¢ikar; Bu hatamn telfisi ise dili
dogru tutmakla mitmkiindir,

Sikma

Bu hatada ses dardir. Girtlak sikiliyormug gibi bir hal alir. Boymum iki yam
gerilir, Bastirmay: dnlemek, ses efitimi dfretmenlerinin en zorlu gorevierinden biridir
ve gok sabir ister. Bu hatanmn giderilmesi bazen seneleri almaktadir.

Geneyi One itmek

Bazi icracilarm tiz sesleri daha rahat ¢ikartmak i¢in yaptif hatadir. Fakat bu
inamg kesinlikle yanhgtir. Bdyle elde edilen tiz ses, ton bakimundan sikigtk ve cihiz
¢ikar, Glizel tiz sesi elde etmek icin gerekli olan yolu da kapamug olur. Bu hata, ¢eneyi
bir saa, bir sola oynatmakla diizeltilebilir. Ofrenciyi ¢eneyi arkaya gektigini
dgindtrerek ¢aliyirmak hatann teldfisinde biylik rol oynar.
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" Forse Etmek-Zorlamak :

Icraci, sesi kendi glicinden fazla gOstermek gayretiyle bagirmaya, forse
etmeye baglar ve bu olay gok k6tll neticeler dogurur. Zorlama Once ses dilgmelerine,
ses titremelerine daha sonra ise tiz seslerin kaybma ve hatta sesin tamamiyla
kaybolmasina neden olur. Bunun igin 8frenci, zor gelse bile yarmm sesle ve piyano
egzersizleri - yapmaya ahgtirimahdir. Clinkil zorlamaya aliymus olanlari piyano ve
yarnm sesler doyurmaz. Bu sesleri madeni bulmadiklarindan, noksanh@ kuvvetleri ile
telafi etmeye ¢ahgiriar.

Bu hatay engellemek icin kollar omuz mafsallarmdan daire seklinde hareket
ettirilmelidir. Bag1 da daire yeklinde hareket ettirmek, bilhassa tiz tonlan arkaya eZilmis
bagla sdylemek gok faydal: olur. Sarka sdylerken kollar1 oynatip yiirmek, viicudu
yanhs gerilmelerden alikoyar.

Yavan Ses

Sesin maska gitmeden, kifi derecede yuvarlaklasmadan kisacas1 bag
rezonansindan faydalanmadan, diimdiiz agizdan gikip gitmesi ile meydana gelir. Bu
sesin ahengi giizel degildir. Bu hata da sesin maska sevk edilmesi olduk¢a dnemlidir.
Cinkit ses ancak bu sayede asillesir, yuvarlak, yumusak olur ve tiz sesler kolaylagim.
Burun rezonansimi abartmaya kalkarsak himhim sdyleriz.

Burundan Veya Himhim S8ylemek

Bu hata da sesi darlagtirir. Parlakhiim kaybettirerek rengini bozar. Dilin
yukan kalkarak, kovanlara dogru giden yolu daraltmasmdan dolay: ortaya gikar. Bu
olay digerlerine oranla daha kolay diizeltilebilir. Bunun igin 83rencinin dikkati bu
noktaya g¢ekilmelidir. BOylece ogrenci, dilini kendilifinden normal haline getirerck
himhim s8yleme aligkanhfindan vazgeger.

Dar Ses

Yavan sesin zitidir. Bu hata da sesli harflerin koyu olarak sSylenmesinden
dogiar. Digierlerine oranla daha kolay dozeltilebilir. Agik harflerden (a) ve (e)
harfleriyle yapilan ahgtirmalarmn faydas: vardr.

Ses Dilgmesi

Bu hatanm gegitli sebepleri vardir, Sesi devaml forse etmek (zorlamak), sesin
yeterince maska y8neltilmemesi bu olayr meydana getirir. Kapali sesli harflerle yapilan
egzersizler faydal olaca gibi, yavan sdylemekten kurtulmak hususunda bagvurulan
careler de ige yarar. Ayrica yorgunluk da sesi ¢ok etkilediZinden ses dligmesine neden
olabilir. Bu hatanm diizeltilmesi igin bir bagka egzersiz de, hafif seslerle yapilaniardur.

Havah Sesler

Bu hata zamanla kaybolur. Nefesi iyi idare etmek ve aZz1 kapamak yoluyla
yapilan ahgtirmalar istenilen neticeyi saglar. Ayrica sesin dofiru rezonansta ¢ikmasi
yani mask bdlgesinin kullamilmasiyla bu durum bertaraf edilebilir.

Titreme-Tremolo

Titreme, devamh zorlama neticesinde olugan bir ses hatasidir. Sesin gbgls
rezonansina degil de, kafa rezonansina giivenmesinden ileri gelmektedir. Sesin
bilindigi gibi iki sabit ve ejit dayanaf vardir. Blmlardanbmgagnste digeri de
bagtadr. Blrmmnoksanhgldurmmmdablrtahmanzalarortayaclkar

Ses kullamminda goriilebilen bu hatalann diizeltilip, ttml1 ve rezonansh bir
ses haline gelmesi ilk anda kolay ve gabuk olmayacaktir. Efitmenin Ofrenciye
verecegi yOnlendirmeler ve yapilan hatalan dizeltmeye y6nelik yapilacak
egzersizier sonucu bu hatalar ortadan kalkacaktir.

16 Max KLEIN, Giizel Sarki Soyleme Sanats, terc., Saadet ALP, 5.24
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3.9. Rezonans

Sesin olugmasi gereken alan; iist diglerin alt hizasindan kii¢iik dile uzanan,
alt ceneye paralel bir izafi ¢izgi digiinilmelidir. Olusturulacak her tondaki @nlii ya
da tinstizler bu ¢izginin dist kisminda olugmahidar.

Sarki sdyleyen kisiye afizdaki boslufun yam sira rezonans bosluklan da
eslik etmelidir. Iste sesin parladit ve renk kazandifi bu bdlgeye "maske” denir.
Sesin dnde olmas1 demek maskeden faydalanmak demektir.

Bu bogluklar gerekli sekilde kullamlirsa ses oturur. Sonug olarak; Smegin,
Re 2 notasindaki "yu" hecesi ile Re 1 notasindaki "yu" hecesinin sdylenigi aym renk
ve tinida olacaktir.

Larenkste elde edilen kilgiik ses gbgis, larengoforenks , orofarenks, nazal
kavitede ve afizdaki difer bosluklarda havay: titresim yoluyla harekete gegirir.
Bdylece ses kuvvetli ve parlak olur. Sesin parlamasim ve kuvvetlenmesini saglayan -

bosluklara rezonans boslukian ve bu bosluklan olusturan organlara da rezonatSr
sistem ad1 verilir.

Rezonans bogluklan, ses organlannin altindakiler ve istfindekiler olmak
lizere ikiye ayrihr. Genelde kalin sesler larenksin altindaki bogluklardan, ince sesler
ise distiindeki bosluklardan ¢ikar. Bu iki bdlgeden ses birbirlerine gegerken (register
degisimi) egitimsiz seslerde kinlma ve renk degisiklifi olur. Ses egitiminin
amaglanndan biri de sesin aym ¢izgide devam etmesini saglamaktir.

Orofarenks, larengofarenks, go3iis boslugu, afiz boslupunda yer alan
yumugak damak, kogik dil, epiglet, dil, dudaklar, gene ve yanaklar hareket ve yer
degistirme zellifine sahiptir.

Bu organlarin birbirlerini etkilemesiyle sesli ve sessizler renk ve yap:
degisikligi gOsterir. Ses egitimi almig bir 83renci bu organlan tammal ve ustaca
kullanmahdir. Rezonans ve sesin geniglifinin daba iyi algilanabilmesi igin ses
alaminda dnemli ¢alismalan olan Dr. Mehmet Omilr’den yapacagimz ahntiya yer
veriyoruz:

Ses genisligi O rejistere ayrihr: Bas, orta ve tiz rejisterler. Rejister konusu
yillar boyu terminoloji ve tanim agisindan kafalan kanigtimg ve tartigma konusu

olmugtur. Her rejister igin gd3fis rejisteri, mikst rejister ve kafa rejisteri diye bir ses
¢ikarma gekli vardur.



Kaﬁsesygdcﬂssesxdlyedeanﬂanbus&sglkarmaseklnensanatqmm
vilcudunda hissettigi titregimlerden kaynaklanmaktadir.

Gdghs sesinde sanatg: titregimleri gogstinde hisseder. Bunlar bas seslerdir, Ses
tellerinin titregimleri ile trakea dedifiimiz hava borusu arasinda akustik bir iligki vardr,
Trakeadaki rezonanslar ses tellerinde olugan sese engel olurlar veya o sesin
giiglenmesine yardime: olurlar, Bu kargilikh iligki nedeni ile ses tellerinin ses yolu ile
birlikte galignfim anlamak kolaydir. Kaynah ile rezonatdr arasidaki bu iligki bazen
sanatg1 igin bir sorun olusturabilir. Sanatgmin bundan kurtulabilmesinin en giizel yolu
larenkisini algaltip ylikseltmeyi dgrenmesidir. Larenks agaf1 indiginde trakea kisalir ve
rezonans degigir. Bu belki de opera sanatgilarmin afizlarini gok agip larenkslerini agaf:
¢ekmeye galigmalarim agiklayabilir.

Tiz sesler kafada hissedilir. Bunun garki sylerken ¢ok bilylk dnemi vardir.
Cunkd bu sayede sanatg: gikardijt seslerx, kulagin: kullanamadifr durumlarda bile ¢ok
hassas bir bigimde kontrol edebilir.”
Egitim sirasinda kisi hangi tonda hangi seslinin nasil tinladigim
kavramalidir. Tersi durumda larenksin titresimlerine rezonans bosluklar uygun

cevap vermez ve ses sikigir. Sonug olarak da ses telleri ve orgam zarar g6riir.

3.10. San Tekniginin Ogrenimi

San tekniginin 6renilmesine ¢ocuk yaglarda korolarda baglamiabilir. Ancak
erkek c¢ocuklann bulug doneminde sark: sdylemesi bir ¢ok san hocasina (foniatra)
gore sakincalidir.

Yapilan galigmalar buléi doneminin 12 ila 15 yaslarinda oldugu ve birkag
aydan birkag yila uzayabilecegi yoniindedir. Bazen buldg gecikebili. Bu da
sarkicinin sesine digi bir hava katar.

Gergek hadimlarda (kastrato) higbir zaman bulug gergeklesmez, ses kendine
0zgil ince tonunda kalir. Hadimlarda erigkin bir akciger lizerinde gocuk larenksi
vardir diyebiliriz. Bunun sonucu olarak {i¢ oktav kadar genis bir ses alam, biiyiik bir
ses voliimii ve milkemmel bir solunum hakimiyeti vardir.

Profesyonel bir sanci bir notayr en ¢ok 30 saniye kadar araliksiz
¢ikarabilirken inl@t kastrat Farinelli iki dakika hi¢ soluk almadan bir notay:
verebilmekteydi. Kastrolar giinde 8-9 saat calgirlardi ve ¢ok oynak ses yapisina
sahiptiler. Kilise 16. yy'da hadimlagtirmay: yasaklamig olmasina ragmen 190011
yilarin baginda bazi kiliselerde hala kastrato sesi dinlemek miimkiindi.
Kastratolarin ortaya ¢ikig nedeni ve yayginlagmasi kadinlarin eski Roma'da sahnede
ve daha sonra kilisede garki sdylemelerinin yasak olmasindan kaynaklanmaktadr.
Kastratolar ortadan kaybolunca kadin sesleri gergek yerlerini bulmustur. Opera

17 Mebmet Omr, Sesin Ozelliklerine Bir Bakiy, Say1 407, Ist. 1995 s. 10
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sanah geligtikge, ses simflamasimn ve uzmanlagmamn deferi ortaya ¢ikmmgtr.
Tenor, bariton, soprano gibi degisik sesler igin ses yolunun degisik rezonans
ozellikleri farklidir, Rezonanstaki farklar ses yollanndaki yapisal farklardan
kaynaklanmaktadir. Sesin temel 6zellikleri ajiz boslxigu ve bofazin sekline bagh
olan ve formant denilen frekanslaria ilgilidir.

San hocasi, dgrencisinden her zaman fizyolojik gergeklere uymayan baz
imajlara dayanan bir caligma ister. Baz1 ses organlanna istemli olarak hiikkmetmek
miimkiin olmadigindan "bogazim ag" , "girtlafi asa@ ¢ek” "damagim kaldir’ gibi
Oneriler, yeni baglayan bir san Sgrencisi igin olduk¢a zordur. Ama birkag yil sonra
Sgrenci bu hareketleri yapabilecek duruma gelir. Normalde istemli olarak kontrol
edilemeyen bu hareketler nasil oluyor da istemli kontrol edilebilir hale geliyor ? Bu
kbnuda yapilan son deneysel psikolojik aragtirmalar, bir hareketi yapmayi
diglinmenin, bir aktivite dogurdufunu gosterir. Yani bir hareketi hayal etmek o
hareketin yapilmasini kolaylastiriyor ve performasyonunu arttiriyor. Ayrica bu

gerektiginde tekrar alimp kullamiiyor.

Kahn perdelerdeki seslerin titregimi genellikle bronglarda olur. Diger
bosluklarda ise ince sesler titresim yaparlar. Onemli olan egitim, alt bogluklardaki
titresimleri {ist bogluklardaki titresimlere baflamaktir. Yani, egitim sirasinda ayn
aynn bogluklardaki titregimlerin birbirine bagli olacak sekilde yapilmaya -
¢ahsiimasidir. Bu c¢aligmalar sirasinda ses kiriimalan ortaya ¢iksa da israrla,
caigmamin bu gekline devam edilmelidir. Eger girtlakta bir rahatsizhk ve agn
hissedilirse derhal ¢aligma durdurulmalidir. Girtlak kendine 6zgii marifetiyle en
uygun yolu bularak galigmasini gosterecektir. Caligma sirasinda alt bosluklardan st
bosluklara, miimkiin oldugu kadar ¢abuk ge¢ilmelidir. Boylelikle ses telleri fazla
gerilmekten kurtulur. Ortaya ¢ikan sesler ise daha verimli olur.

San efitimi sirasmda Ofrenciye timyr degistirmeden voliimil, voliimil
degiistirmeden tinty1 degistirmenin yollar1 8gretilir. Bunun iginde siklikla "messa di
voce" denilen yOnteme bagvurulur. Burada sanatgi ses tonunu degigtirmeden
yumusak sesten yilksek voliimlil sese ¢ikmaya ve tersine inmeye ¢aligir. Bu sekilde,
ses telleri altindaki basingla larenks igindeki kaslan birlikte kullanmay: &grenir.

Yapilan aragtirmalar, diigiik subglotik basing ve siiratli hava akimi ile
¢ikanlan belirli giddetteki sesin aymsinin yliksek subglotik basing ve diigiik hava
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akim ile de gikartilabildigini gdstermigtir. Bu durumun ses tellerinin kalinlif1 ve ses
tellerinin havaya gosterdikleri direngle ilgili oldugu da g6ste;ﬂmi$ir.

Egitilmig sanatgilar egitimsiz sanatgilara gére daha subglotik basingla daha
siddetli ses olusturabilirler. Bunun nedeni egitilmis sanat¢ilann girtlaklarim daha az
zorlamalarinda ve sikigtirmalarinda yatar.

Girtlagin igindeki kaslar sesin olugumunu saBlarken, disindaki kaslar da
yutma, solunum ve ses gikarma sirasinda girtlagin konumunu ayarlarlar.

Ses, ses telleri arasinda olugtuktan sonra ses tellerinin {ist kismindaki
boslukta rezonansa girer, sekillenir ve renklenir, Ses telleri arasinda olusan ham
sesin kayitlarindan sdylenen kelimenin anlagilamadif, sadece sOylenen kelimenin
soru anlami m yoksa kesin bir ifade mi tasidiginin anlagilabildidi en son teknoloji
ile belirlenmigti. Daha sonra ses, ses tellerinin iistlindeki farenks, afiz boslugu,
kismen burun bosluklan ve dudaklarda sekillenir. “A” sesi ¢ikaran hava dogrudan
afnz boglugundan gikar. Ciinkli yumusak damak bo@azin arka duvarina dayanarak
havanin burun bosluklarina gegmesini engeller. “N” sesinde ise yumusak damak
asafi dogru sarkti1 i¢in hava hem burundan hem de afizdan gikar.

“U” sesini gikarmak igin dudaklar One getirilerek dudaklar arasinda bir
bosluk yaratilir. Subraglotik bdlge denilen ses tellerinin tizerindeki bogluklarin gekil
ve boyutlarimi degigtirmek i¢in dil, damak, gene, farenks, larenks ve dudaklar
hareket ettirilir. Boylece tinlii ve Unsliz sesler gikartihr. Unlil ve linsliz seslerin
birbiri arkasina gelmesi de konugmay olugturur.

3.11. Egitilmis Ses

Viicutta hissedilen titregimlerin 8Frenilip kullamlmasi, san hocasimun
Ogrencisini ydnlendirmesi ile olur. $an hocas1 bunu yaparken baz: isitsel imajlan
kullanir ve grencide reflekslerin yerlesmesini saglar. Kaslarn ¢gahgmas: 8grencinin
hafizasina iglenir. Bu sayede sarki sOylerken samatgimin gevresindeki akustik
ozellikler degisse bile (Ornegin ghirfiltd olsa bile) sanatc1 sesini deferlendirebilir,
kontrol edebilir.

lyi eitilmis bir ses kulaa hos gelir. Bu sesin harmonikieri 3000 Hz
bolgesinde yoZunlagmigtir. Egitilmis seslerde goriilen bu o&zellik sayesinde
sanatginin sesi 40-50 kigilik orkestramn sesini bastinr ve en arka siradan duyulur.
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Clinkil orkestranin maksimal ses enerjisi 450 Hz civannda yoBunlagir. Trompet gibi
enstriimaniann harmonik yogunlasmas: ile ses giddetinin 3000 Hz civarinda pik
yapmasi bu frekans bOlgesinin sesin uzaga ulasmasinda rol oynadifim
distindirmektedir.

3000 Hz bolgesinin neden bdyle bir Szellii oldugunu anlamak kolaydir.
Birincisi gevremizdeki giiriiltilerin maksimal enerji bdlgesinden uzakta-bir frekans
alamdir. ikincisi igitmemizin en rahat ve en kesin oldugu bélge bu frekans
bolgesidir. Gergekte kulak aym giddetteki bas bir sesle tiz bir sesi aym gekilde
duymaz. Sesin fiziki giddeti ile kulakta algilanan sesin giddeti arasinda ¢ok karmasik
bir iligki vardir. Kulagymizin algilama giictt 25 Hz'den baglayarak 3000 Hz'e kadar
artan bir grafik izler. '

3.12. Sarka Sdyleme Sanat

Sarki sdyleyebilmek icin ses yolunun tamamen agik olmasi gerekmektedir.
Sarki sdylerken {inlii sesleri gikarmak sorun degildir. Ancak {instz sesler igin durum
cok farklidir. Bu sesleri ¢ikarabilmek igin ses yollanim yer yer daraltmak gerekir ki
bu durum havamn diizenli akisi ile birlikte miizik kalitesinin bozulmasina neden
olabilir.

Sarki sdyleme sanati bir taraftan dofru notalan g¢ikanrken difer taraftan
anlagilir sozleri telaffuz edebilmek igin gerekli artikillasyon hareketlerini
yapabilmektir. Bu her zaman kolay degildir. Hatta gogu birbirine ters hareketlerdir.
Bu nedenle opera sanatgisinmn sSylediklerini zaman zaman anlayamayiz.

Opera sanatgihfim sarln sdylemenin dorufu kabul edersek, sarki sGyleme
sanati icin; “zorlamadan, yorulmadan, uzun sire ve sik sik sarki sSyleyebilme
teknigini Grenmektir.” diye bir tamm kabul edebiliriz.

Opera solisti haftada birkag kez biitlin bir gece boyunca bir taraftan diz
¢6kilp yerlere yatarken veya diiello yaparken difer taraftan mikrofon kullanmadan
sesini koskoca orkestranin miizifini bastiracak kadar giicli ¢ikararak dofru miizik
yapmakta olan bir sanat¢idir. Bunlar miikemmel bir gan teknigi disinda profesyonel
bir sporcu kadar gligld bir fizik kondisyon ve sinir sistemi gerektirmektedir. Bu
nedenle opera sanatgist her giin yogun egzersiz yapmak zorundadir.



Normalde nefes pasif olarak verilir. Konugurken veya sarki sSylerken soluk
verme aktif, bilingli ve istemli bir sekilde yapilmaktadir. Sarki sdylerken havamn
verilmesi gok ince bir ayarla yapilir. Diyafram yavagga gevserken karn kaslannin
buna uygun ve koordinasyonlu bir gekilde yavagca kasilmas: gerekir.

Sarki sOylerken en etkili nefes alma sekli, ses ¢ikarma iglevini hig
etkilemeden en sliratli nefes alma yontemidir. Bu nedenle kaburgalar yardim ile
yapilan nefes alma gsarki sOylerken yasaklanir. Clink@i kaburgalar kullanilarak
yapilan nefes alma sirasinda omuzlar kaldinldi®: icin larenks yikselir ve ses
¢ikarma iglevi dogal olarak etkilenir.

Sanatgilarin en ¢ok kullandiklan solunum sekli gdgiis kafesinin alt kismm ile
kann kaslarmin kullamidify solunum geklidir. Ciinkii bu solunum ydntemiyle nefes
verme sirasinda basing ve hava akim ayan en ince gekilde yapilir. Bu ydntemle ses
giiciide artinlabilir. Bu kaslanin bir hafta slireyle ¢ahgtinimasi sonucunda ses
glicintin 6-7 dB artirilabildigi bilimsel olarak kamitlanmigtir. “Forte” yani uzun siire
tutulmas) gerekli seslerde mutlaka kann kaslanmin kullamlmasi gerektigi,
kaburgalar aras: kaslarin ancak kisa siireli seslerde yeterli olabilecegdi bilinmektedir.

Sarki sOylerken diizenli bir ses siddetine gereksinim vardir. Ses siddeti ses
tellerinin altindaki akcigerlerden gelen hava basincina baghdir. Bu basmnci sabit
tutabilmek i¢in sanatgi nefes almaya ve nefes vermeye yarayan kaslarin
koordinasyonunu ¢ok iyi yapabilmelidir. Bu koordinasyon veya denge; nefes almaya |
yarayan kaslarn uzun siire aym: gekilde tutulmasini saglarken diyaframu yavag yavag
gevsetmeye ve karn kaslanim da aym gekilde yavas yavag kasmaya dayanmaktadir.
Sarki sdylemede en 8nemli nokta, nefesi iyi ayarlayabilmektir. Amag gok miktarda
hava hapsetmek degildir. Amag, nefes vermeyi ¢ok iyi kontrol altinda tutmaktir. Bu
sayede diizenli bir akim ve sabit bir ses telleri alt1 basing saglanmaktadir. Sanatcilar
buna diyafram kullanmak derler.

Sanat¢1 fazla yorulmadan ve gii¢ sarf etmeden sesinin gliclin{i nasil arttirir 7
Omnek olarak bir diapozonu alabiliriz. Diapozonu havada titregime sokarsak bir sey
duymayiz. Ancak bog bir kutuya dayarsak ses ortama yayilir. Ciinkii diapozonun
titregimleri kutu ile rezonansa girmigtir. Sanatc1 ses telleri arasinda olusan ham sesi
bogaz ve af1z bogluklarim1 genigleterek en uygun bigime sokarak istedifi rezonansa
ve ses giicline fazla gayret sarf etmeden ulasabilir.
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Kalin tonlardan inceye dofru sarki sylerken belirli yerlerde rezonans
bogluklarmin larenksten gikan sesle akordu bozulur ve larenksten ¢ikan fondamental
ses amplifiye edilemez. Bu durumda rezonans bogluklarinin hacimleri ses uyumu
yapabilmek igin yeniden degistirilir. Sanatcilar bu bdlgelere gecis tonlan derler. Iyi
yapildifinda rejisterler arasindaki gegis fark edilmez. Yeni baglayanlarda orta
tonlardan ince tonlara gegis oldukca zordur. En ¢ok rastlanan hatalar kaslarin
gevsekligi veya asin kasilmasidir. Kaslar yetmezlik gdsteriyorsa ses zayiftir ve gegis
bolgelerinde kinlmalar olur. Asin kasilma oldufunda girtlak sikisir ve ses bagirtiya
déner, vibrato ¢ok hizlanir.

Vibrato frekans ve giddette periyodik degisiklik demektir. Sarki sSylerken
seste dengeli bir bigimde vibrato kullamilmas: sesin ahengini arttirdin gibi icractya
da birtakim kolayhklar saflar. Eskiden vibratonun kaynafimn solunum kaslan
oldugu diigliniiliiyordu. Uzun sfire sanatg1 ve bilim adamlarina bir bilmece olan
vibratonun, artik larenksle Ilgili oldufunu biliyoruz. Vibrato beyin sap1 veya
tizerinde fizyolojik bir tremorun sonucu olabilir. Sanatgilar vibratoyu Sgrenerek tim
ve siddetin modiilasyonunu estetik olarak gilizellegtirmeyi basarirlar. Kulafimza ¢ok
hos gelen bir sesin iginden vibratolanimi gikardifimzda o ses gok yavan, kuru ve
anlamsiz gelmeye baglar.

Vibrato yapabilmek i¢in milkkemmel bir kas uyumu gerekir ki bu ancak ¢ok
uzun siire gorillen ses egitimi ile gergeklesebilir. Ses organlan kullamldifinda ve
yas!anmldifinda vibrato bozulur. Vibrato amplitiid s6z konusu oldugunda 1/4 ile 3/4
tonlar arasindaki vibrato normaldir. 1/4 tonun altinda ses mat, sert ve kotiidiir. 1
tonun {istlindeki vibratoda ise ses sallanir. Saniyede 5 ile 7 periyotluk bir vibrato
normal kabul edilirken , 5'in altinda meleme 7'nin #istlinde tremolo sesi ortaya gikar
ki bu sesler kulaga hi¢ hog gelmezier.

Vibrato ses saghifiin barometresidir diyebiliriz. Bu &6zellifinin disinda
vibratonun bagka birgok yaran vardir. Once estetik agidan hog bir duygu yaratir.
Vibratosuz bir ses kulafa sert, diiz, mat, kuru, duygusuz gelir. Vibrato sayesinde
sanatg1 belirli bir arahkta yanlis sbyleme 6zgiirliigii kazamr ve yanm ton aralif:
i¢inde farkina varmadan ton degisiklifi yapabilir.

Vibratonun sagladifi- bagka kolayliklar da vardir. Vibrato sirasinda gegitli
sinir lifleri ayr1 ayn devreye girerek her biri dinlenme zamam bulabilmektedir.
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Oysa diiz bir ses gikarirken hep aym sinir lifleri kullamldifindan ses daha kolay
yorulur. Vibrato ¢ok az ¢aba ile daha ¢ok randiman alinmasim saflar,

Ses aygitinin iyi kullamldifinin belirtisi olduundan vibrato san hocasina
Ogrencisinin hatalanim yakalama olanad: sajlar. Solunumla ses ¢ikarma arasindaki
koordinasyonda sorun olup olmadig: anlagihir. Bu koordinasyon ses randimam yani
sesin giicli ve yorulma arasindaki oram gdsterir. Samlanmin aksine sesin giizel ve
gﬁqlﬁ ¢ikmasi akciger, larenks, rezonans bosluklarimin her birinin ayn ayn iyi
caligmas: ile ilgilidir. Bu organlar arasindaki iyi uyumla ilgilidir.

Ses efitimi uygulanirken, gilinlimilzlin estetik anlayiina uygun sesin
. mikrofonsuz da duyulabilirligini saglayacak sekilde tinili bir sesle sOylenmesi 6n
planda tutulmahdir. fcra edilen miizik hangi tiirde olursa olsun dogru, saghikh ve
uzun Omiirld ses ¢ikarmayr bilmeden yapilamaz. Bir sarkici 6nce dofru teknige
sahip olmal sonra sSyleyecegi tilriin zelligini bozmadan yorum yapmahdir.
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4. SESLENDIRILEN PARCALARIN SAN ANALIZLERi

Seslendirilen pargalarin san analizleri yapilirken ¢esitli noktalara temas
ed11m1st1r Pargalarin tiirlerinin agiklamasi, par¢alarda eglik eden sazlar, yapilan
vibrato ve niianslar, nota diginda yapilan birtakim siislemeler ve en 6nemlisi
pargadaki gegis notlanidur.

Ayrica degerli hocam saym Erol Uras’in her parga igin yapms oldugu kritik
en sonda, dinleyenlerin objektif bir agidan elegtirileri gorebilmesi igin ilave

Parga iginde yapilan gegis notlarinin daha iyi algilanabilmesi igin tenor sesler
i¢in gegis notlanim belirtmek gerek. Bu noktada san hocam Erol Uras’la yaptifim
gbriigmenin burada vurgulanmasi gerekir:

4.1.Tenor Sesler I¢in Gegit Notlar::

Hocam Maestro Ottavio Gallo’dan grendigim sistemi kendim gelistirdim.
Onun {izerine birtakim geyler koymaya c¢aligtm. Bunu da SFrencilerime boyle
Ogretiyorum. Maestro Ottavio Gallo iinli tenorlardan Francesco Merli’nin
korrepetitdrltgiini yaparken san teknigi bilgilerini ondan edinmistir. Maestro Gallo
su anda 92 yaginda ve hila 8grenci yetistirmektedir.

Insan sesinin 3 bdlgesi vardir: Alt, orta ve {ist b6lge. Italyanca’da da “testitura”
denilen bolgeler. Her balgeden bolgeye gesiste de gegit notlari (tonlari) kullamlir.
Bunlarin 5zellifi bazen bir, iki hatta {i¢ yanim ton (amfoter tonlar) izerine olur. Bu
tonlar gikig ve inis cazibesine gére degisebilir. Cikarken bir iki yarim ton ileride,
inerken bir iki yanm ton asagida olabilir. Melodik yapiya goére degigebilir. Her
bolgenin boliimleri farkh vokaller kullamlarak tinlatilir. Buradaki amag sudur: Her
bolgenin kendine Ozgii tmsim yakalamak i¢in bu vokaller yardimc: olarak
kullamlir. Alt bdlge tek bir bdliimden olugur. Bu bdigede “a” vokali kullamilir. Orta
bolge iki bdltimden olusu;r. Orta bolgenin birinci boliimiine gegis tenor sesler i¢in
sol, sol diyez, la notlaninda olur. Bu bdliim “0” vokali kullamlarak tinlatilir. ikinci
boliime Si bemol, Si naturel veya do dan gegilir. Burada “a” vokali kullanilir.
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Buradaki tum diglerde, parlak ve maska oturmus olmalidir. Ust bolgenin - ilk
bolimiine gegis fa diyez veya sol gibi olur. Bence ideali fa diyezi misto (kangik)
yani yann dénik olarak kullanmaktir. Sol’de ise tamamen donmis ses
kullamlmahdir. Burada kullanilacak vokal “u” dur. Bu bdlge Si bemole kadar
devam eder. Si naturelden itibaren de ist bolgenin ikinci boliimii yani “e” bolgesi
baglar. Pozisyon olarak dudaklar ve af1iz yana agilir, afiz yatik yumurta
pozisyonunda olur. Buradaki tim dogru yakalamrsa Do, Do diyez ve hatta Re’yi
daha giizel verebiliriz.

Amag sesin gogiis ve kafa rezonansim dengeli sekilde kullanabilmektir. Kafa
rezonansim gogiis rezonansindan tamamen kopartip sirf goglis yada sirf kafa
rezonansi geklinde alirsak bu son derece hatali olur. O zaman bilyiik bir renk farki
meydana gelir. Bizim amacimiz dinleyiciye aym kalitede ses duyurmaktir. Her
bolgede istenilirse farklhi ses timlan kullamlabilir. Bu yorumdur, ses renginin
degismesi anlamina gelmez. Her bolgenin vokallerini kendi karakteristifinde
kullaninz. Bunu yaparken de aradaki farki miimkiin oldugunca minimuma
indirmemiz gerekir. Ornegin tist bdlgedeki (u) yu afzimiz1 agarak vermeliyiz. Ya da
orta bdlgenin ikinci yansi olan (a) y1 giliimser gibi ¢ikartarak parlak sesi
yakalamaliyiz. Bu noktada san hocasi, 6grencinin ¢ikardids sesin timsim kontrol
etmelidir. Fazla agik oldugu zaman ¢ok beyaz ses ¢ikar ki bu hi¢ makbul degildir.
Beyaz degil kubbeli bir sesi yakalamak gerekir. Yeteri kadar agikhkta ve koyulukta
olmas1 lazimdir. Bu noktadaki en dnemli miidahale gan hocasindan gelmelidir.

4.2.40 cessate di piagarmi” i¢in Yapilan San Analizi:

Antik Arya tarzindadir. Opera stilinden 6nce kullamilmigtir. Cok genis ses
sahasinda dolagmaz. Bu par¢a piyano esliginde sOylenmigtir. Yapilan nfianslar,
notada gosterildigi gibi crescendo ve decrescendo’dan ibaret. Baslangigtaki ritim
daha hizh, ikinci doniigte ise daha yavag bir tempoda seyreder. Parga hemen, hemen
bir oktavdan ibaret oldufu igin farkli ses tinilarindan bahsetmek pek miimkiin
olmuyor. Parganin girisi “o” bolgesinden ve o hecesi ile bagliyor. Dolayisiyla timhi
sesi yakalamak kolay. Aynca “lasciatemi” derken de pest bdlge mevcut. Yine
burada da kelimenin ‘;a” sesiyle baglamasi bu bﬁlgéde sesin tinlamasim
kolaylagtiriyor. | '
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%O cessate di piagarmi” igin yapilan kritik:

Antik aryalar genellikle orta tonlarda yazilir. Pek {ist tonlar kullanilmaz. Bu
parc¢a da yaklagik bir oktav i¢inde seyrediyor. Tiz bdlgeye gegis yok. “piu del gelo e
piu dei marmi” yerine “piu del gelo e piu del marmi” demigsin. Yani bir kelime
hatas1 mevcut. Ayrica “marmi” kelimesinde bir nota hatas: var. ilki La ikincisi La
diyez olmas1 gerekirken her ikisini de La diyez olarak kullanmmgsin.

Bunlarin haricinde yapmig oldufun niianslar ve ritim dogru, birinci tekrar
hizhi, ikinci tekrar daha agirca olmalidir. Sen de Oyle yapmugsin. Telaffuzun
anlagilabilir durumda. Senin sesinin karakterinde olan sik vibrato kullanmigsin.
Gerektiginde daha diiz okunabilir. Sonug olarak yaptigin kelime ve nota hatasi
disinda genelde olumlu.

Yabanc: dilde bir sarki sdylerken o dili iyi bilmiyorsak veya hi¢ bilmiyorsak
kelime, kelime ve ciimle olarak Tiirkge anlam ile telaffuzunu bir bilenden gok iyi
Ogrenmek gerekir. Bu sdylediklerim bundan sonraki sarkilar i¢in de gegerlidir.

4.3.“Je crois entendre encore” i¢in Yapilan San Analizi:
Analize Sncelikle opera aryasimin tanimiyla baslamak gerekir:

Aria (it., ing.): Eslikli solo ses igin yazilmig s6zI0, bicim agismmdan geligkin
sahne garkisi. Opera, oratoryo, kantat, passion gibi formlarda yer alan bagimsiz,
ama bir yandan da eserin akigindaki duygusal yiikseligi perginleyen baslayici
parca.

Arya, opera sanatinm en gekici Ofelerinden biri olarak ses miiziginin
simgesi olarak gbriilmily, opera tarihi boyunca sbzlerle miizifin kaynagtinimasim
Ongoren yeni stil ve tekniklerin dofup geligmesini sergilemigtir. Oysa Ote yandan,
J. S. Bach’m “Goldberg Cesitlemelerinde” oldugu gibi ayn: zamanda g¢alg:
miizifinin bir bicimi olarak degerlendirilmigtir.

Arya tig boliimld garki formundadir. A-B-A. Sark: sanatinda 6rnek yapisiyla
barok donem operalarmda “da capo aria” adiyla kullamlmigtir. Bu aryanin olgun
bigimi, Alessandro Scarlatti’nin, Georg Friedrich Haendel’in eserlerinde ve
Ozellikle J. S. Bach’m Mattheus Passion’unda goriilir. Klasik dénemde Mozart,
yoguniagtinkns arya sayilabilecek bir bigim olan cavatina’ya yonelmistir. Bu tiir
aryada, ltalyan stilinin s8z tekran ile stislemeli ses gegitlerinden kagmilmistir.

19. yy’da romantizmin bel canto gelenegini temsil eden Rossini, Bellini,
Donizetti ve Verdi’nin dehasiyla sarki sanati doruktaki yerine oturmustur.
Wagner’le birlikte arya, siirh gergevesinden ¢ikmmg, sézleri yakindan izleyen, ses
partisine esit bir senfonik doku tizerinde geligmis, bu 6zelligiyle arioso’ya yakmlik
g6stermistir.?*

# Ahmet Say, Milzik Sozlagn, Muzik Ansiklopedisi Yaymlari, Ankara 2005, s. 38-39
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George Bizet’nin inci Avcilan operasindan Nadir’in aryasi. Romantik - bir
arya. Bu par¢a da piyano eslifinde seslendirildi. Yapilan niianslar nota fizerinde
belirtilmis. Ancak ses alam agisindan icrasi1 hakikaten zor olan bir eser.
Seslendirebilmek i¢in ses egitimi konularim g¢ok iyi kavrayip, ses bolgelerini iyi
tamimak gerek.

Gegit notlarindan g§dyle bahsedebiliriz: baglangic orta bdlgenin ikinci
yanisindan yani parlak timi “a” bolgesinden bashiyor. “caché” derken tiz bolgenin
ilk bdlimiine gegiliyor. Buras: “u” bolgesidir. Sesin donmesi gerek. Fakat ayni timy1
korumak lazam. Burada ses d6nmezse ciliz kalir ve falset ¢ikarmak zorunda kalinz.
Ikinci sayfamin baginda “de ramiers” derken de orta bdlgeden pest bblgeye yani “a”
bblgesine gegis var. Bu kisimda da kafa rezonansim sesimizin timsina ekleyerek
renkteki zenginligi devam ettirmeliyiz. Aksi taktirde kof bir ses gikar. “O souvenir”
derkenki “nir” hecesi “i” vokali olmas: sebebiyle kritik bir not. Tiz bdlgenin ilk notu
olan Sol’e denk gelen bu heceyi zihinde “G” olarak canlandirmak lazim. Yoksa
burada ses donilgiinii iyi beceremeyiz ve sesin c¢atlamasina neden olabiliriz. Yine
aym sayfanin son portesindeki “folle ivresse” kelimesinde sesin tiz bolgesinin ikinci
bolimiine gegiliyor. Ustelik pianissimo oldugu igin en yumusak sesi kullanmak
lazim. Bu agidan bir hayli zor bir nottur. Ozellikle ses egitimine yeni baglayan erkek
seslerde tiz notlarda bagirma egilimi vardir. Burada istenen Slgiilli ve piano ses
kullammudir. Ayrica Si naturel notu “5” vokaline denk geldigi i¢in bu bdlgenin
gegerli sesi olan “e” vokaline de yakindir. Bu da soliste kolayhk saflamakta.
Parganin seyri bu dogrultuda gidiyor. Fakat finale gelindiginde “charmant” derken
bu notta Do naturele gelmekte. Epey zor olan bu notun ¢ikarilmasi da bu blgenin
cok iyi agizlardan dinlenip onlarn yakaladiklarn timyr taklit etmeye ¢aligarak
yapilabilir.

“Je Crois entendre encore” icin yapilan kritik:

George Bizet'nin Inci Avcilan operasindan Nadir’in aryasi. Legge-lyrik
tenorlar i¢in yazilmig oldukga zor bir arya. Si naturel ve Do notlan her tenorun
kolay, kolay syleyebilecegi notlar degildir. Bu bakimdan arya segimini dogru
yapmugiz. fcradaki birtakim batalarda ben o d6nemdeki reflii hastalifimn azmasma
ve kayit sirasinda yagadifin -bazi sorunlarin etkisinin oldugunu diigiinliyorum. Bu
hatalar baz1 yerlerde detoneler olmas: ve ritm hatalan. ikinci sayfanin bagindaki “de
ramiers” ve dordiinci sayfamin bagindaki “des du soir” deki dortlitk ve sekizlik
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notalan yer degigtirerek kuﬂanmlssm..Baslanglgta]d “je crois” teki (u) duyulmuyor.
Aym sayfada “palmiers” de kullandiin “e” harfini daha ince kullansaydin daha iyi
olurdu. ikinci sayfanin son portesinde “folle ivres” derken yaptifin glissando daha
az olsaydi daha asil olurdu.

Genelde iyi. Ozellikle Si ve Do kolayca ¢ikanlabilecek notlar degil. Bir bagka
Onemli nokta da gegit notlarindaki performansin. Bunu ¢ok iyi halletmigsin. Gegitler
hig belli olmuyor ki bu sanda ¢ok Onemli bir noktadir. Ozellikle {ist bdlgeye
gegerken kullandigin Fa diyez pasajin gayet iyi. Bir bagka nokta da hep tam ses
kullamyorsun. Yani falset ses kullanmamigsin. Bu timyla yaptifin “pianissimo” lar
gayet basarih olmusg.

Gayet uygun bir galisma. Saglikh bir giinlinde yapacagin kayitla ¢ok daha iyi
bir sonug alacafim diigliniyorum.

4.4.4O sole mio” i¢in Yapilan San Analizi:
Napoliten tarzindaki bu ¢alismamizin agiklamas g8yle:

Napoliten: Napoliye dzgli, Napolili, Napoliyle ilgili, Napoli @islubunda.
(ita. napolitano, Fr. napolitian)

Napoliten Sarki: Napoli balikgilarinin sSyledii halk sarkilari. Opera
aryalarmm etkilemis, opera gelistikge de etkilenmig bir hafif miizik titrir.”

Bu pargada piyano esligi kullamlmistir. Yapilan niianslar nota lizerinde
belirtilmigtir. Parcanin genelinde ise parlak ve timli bir ses kullamlmugtir.
I¢inde pest bolge, orta bdlge ve tiz bolgenin ilk boliimiinii barindirmakta, ilk
sayfada ve ikinci sayfanin ilk portesinin son Slglisiine kadar orta bdlgede
gezinmekte. Daha sonra “Man’atu” kelimesiyle tiz bolgeye gegiliyor. Bu notta
sesi dondiirmek ve parlatmak gerekli. “a” vokaline denk gelmesi ise bir
avantaj. Ciinkii bu bolge “u” bolgesidir ve egzersizlerde 6frenciden agik
afizla ‘“u” vermesi istenir. Boylece ortaya ¢ikan ses bizim burada
kullandiimiz “a” dar. Finalde ise “sta’nfrontea te” kelimesi bir oktav yukan
cikilarak sOyleniyor. “fron” hecesi La notasina denk geliyor ve “o0” vokaliyle
tinliyor. Burasi da agik agizla “u” bolgesinin bagka bir vokal {izerine
uygulanmasi agisindan Snemli bir nokta.

* Vural Sozer, Mizik\ Ansiklopedik Sozlik, Remzi Kitabevi, 5.494
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“O sole mio” i¢in yapilan kritik:

Daha Onceki iki pargayr da kapsayan olumlu bir elestiri ile baglamak
istiyorum. Biitiin nefes yerleri dogru. Yanlig yerlerde nefes almamigsin. Bu son
derece Onemlidir. Sam, sarki sGylemeyi disipline etmek, nota lizerinde dogru
nefesleri tespit etmek lazimdir. Her seferinde de aym yerde aym nefesleri almak
lazim. Bu dgrencilerimize de dnerdigimiz en 6nemli nokta biliyorsun.

O sole mio napoliten tavrina pek uygun olmamig. Bagtan beri olan glisandolar
epey diizelmig. Saniyorum o da yorgunluk ve dikkatinden kagmis olsa gerek.
Italyanca sBylerken baz1 yerleri Ingilizce aksanla sdylityorsun. Omegin “pare giana
festa” derken (e) ler ince olmusg. Baz1 yerlerde tonlarda sapmalar olmus. Bunun
sebebini de geg saatlerde kayit yapmana bagliyor bu zorluklan dikkate aliyorum.

Napolitenin gerektirdifi o neseyi verebilmek igin ¢ok¢a dinlemek lazim.
Ozellikle Pavarotti, di Stefano, Gastone Limarilli gibi ses sanatgilarim iyi dinlemek
gerek.

4.5.“Hiiziin” i¢in Yapilan San Analizi:

Prof. Dr. Seldhaddin Igli’nin 1983 yihnda besteledigi Kirdilihicazkar
makaminda bir sarki. Serbest stilde bestelenmis Tiirk Miizigi sarkisi. Birtakim
niianslar notada belirtilmis. Ornegin ikinci sayfanmin bagindaki “suskun” kelimesinde
pichettato igareti var. Ayrica meyana gegerken ritardando mevcut. Ancak notada
yazilmayan Onemli bir nokta ise meyandaki nlianstr. Genelde Tirk Mizigi
icrasinda bir iislup olan meyann yumusak okunma sekli. 3\4°liikk kism olugturan bu
bolim boyunca pianissimo okumak gerek. Fakat ozellikle ses egiﬁmine yeni
baglamig grencilerden bu istendiginde- yani yumusak oku dendiginde- hemen sesi
igeri hapsedip kof ve falset sesle okumaya baglarlar. Bu son derece yanhstir. Ses
renginde biiylik bir degigme olur. Sesi pozisyonuna oturtup ondan sonra kontrolli ve
yumusak okumak gerekmektedir. Bdylece giiftenin anlam daha iyi vurgulanmug ve
dinleyici {izerindeki etkisi per¢inlenmis olur.

Parcamn esliinden bahsedecek olursak, bir aranjman. Elektronik sesler
lizerine akustik enstriimanlar c¢ald:. Bunlar, akustik gitar, viyolonsel, viyola ve
kemandir. Eser bir ses agafidan (piyanoda do karar) ¢alinda.

Gegit notlarindan bahsedecek olursak, sesin her bolgesini ¢alistiiyor. Genis
bir ses aralifina sahip. Hem pest seslerin hem de tiz seslerin geligtirilebilmesi igin

53



uygun bir galisma. Aralikh seslerin olmasi ve genelde inisli ¢ikigh bir melodik
yapiya sahip oldufu i¢in gegit notlar1 sikikla kullamimakta. Parga orta bdlgeden
bagliyor. Ik iki musrada “Hiiziin zaman, zaman deli dalgalarla gelir Gonliimiin
kiyisina vurur derken” ilk tekrarda sesin pest, orta ve tiz bolgeleri gosteriliyor. “Deli
dalga” kisminda ise tiz bdlgeye ge¢ip hemen orta bdlgeye geri doniiyor. “Gonliimiin
kiyisima vurur” un ilk tekrarinda ise pest bolgeye kadar iniyor. ikinci sayfanin
figlincli portesindeki “islak kumlara yazilmig” s6zleri orta bdlgenin ikinci yansinin
son notu olan Fa notasinda seyrediyor. Bu bdliim “a” bdlgesi olugu igin kullanilan
ses parlak, timl ve diglerde olmalidir. “Hikéyeler” kelimesinde ise tiz blgeye gegis
yapilmakta.

Bu parganin icrast en zor olan kismu ise meyam. “Agir afir sénen goénlim”
derken orta bdlgenin son notunda seyrediyor. “sakin koylar1 6zler” ve “son kum
tanesi” derken de tiz bolgeye gegis s6z konusu. Bu gegisi hig belli etmemek gerek.
Sézlerin melodiyle olan uyumunu hat sathaya ¢ikarip homojen bir sesle bu meyam
seslendirirsek dinleyici {izerinde biiylik bir etki yaratiniz. “son kum” derken
yapilacak pichettato ifade zenginliZi yaratir.

Parca baglangictaki gibi melodik yapiyla sona eriyor. Son portede yazilmamis
olsa da finalde geleneksel olarak ritardando yapilir.

“Hiizlin” icin yapilan kritik:

Oncelikle sunu sSyleyeyim: Bastaki dalga efekti beni yadirgatti. Eslik ve
aranjmanin yapilma tarzindan kaynaklaniyor. Eger alt yapinin {izerine degil de aym
anda kayit yapilsaydi daha glizel sonug verebilirdi. Ben her kaydimda bunu tercih
ederim. Bir ses agagidan sOylemigsin. Ama senin tizlerin giigli. Ancak egitimimize
bagladigimzda yani konservatuar yillarinda pest seslerin ¢ok giigli degildi. Hep
hava gelirdi. Simdi oldukga diizeldi. Son derece kaliteli gbglis rezonans: tonlarina
kafa rezonansim da katarak timlh bir g6gils rezonansi elde edebiliyorsun ki bu gok
Snemli. Sanki bana g6re bu garkiyr yerinden okusaydin alt tonlar daha parlak olurdu.

Yer, yer gercksiz nefesler var. “islak kumlara yazilmig hikayeler ummana
kanigir silinir yavas, yavag” derken dogrusu “hikayeler” den sonra ve “karigir” dan
sonra nefes almak iken sen “yazilmig” ,“hikayeler”, “kangi”, “silinir” den sonra
nefes almgsin. Diksiyon olarak da bazi hece sonlarindaki bazi sesli harfler
duyulmuyor. “hiiziin” deki “o” “gonlimiin” derkenki “n” “vurur’daki “r”
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duyulmuyor. Buradaki sessiz harfleri daha iyi duyulabilmesi i¢in abartmak lazam.
“Agir, afir” derkenki icran dogru. Baz:i sanatgilar bunu degistirerek sdyliiyor ki bu
yanls. Eger ¢ok onemli bir prozodi hatasi yoksa notayé sadik kalmak lazim.
Selahattin Bey prozodiye ¢ok Onem verir. Beste stilini de gok befenirim. “hiiziin
zaman, zaman” derken nefes alinmasi keyfiyete kalmigtir. Biliyorsun biitlin
Ogrencilerime- sen de dahil- bagtan beri hep sOyledifim bir sarkiy1 melodisiyle
séylemeden Once siir olarak mutlaka okumalisimiz. Yapacagimz vurgulan bu gekilde
belirlemelisiniz. Sen bunu gogunlukla yapiyorsun, bu belli oluyor. Finalde “son kum
tanesini alana kadar” derken bir ritardando yapmak gerekir. Eger alt yapinn istiine
degil de akustik eslikle olsayd: senin istedigin gibi bir final olabilirdi.

Daha evvel sOyledigim gibi gegit notlan belli olmuyor. S6zlerin anlagihyor.
Agzinm iginde yuvarlamiyorsun. Hece sonlarindaki sessiz harfleri daha iyi
belirtirsen daha da giizel olur.

4.6 .“ihtiyar falcy” i¢in Yapilan San Analizi:

Erol Sayan’in bestelemis oldufu Muhayyerkiirdi makaminda bir garki.
Donamimda segéh arizas1 mevcut. Karara giderken siirekli bu perdeyi kullanmasi
itibariyle diger Muhayyerkiirdi sarkilardan aynliyor.

Bu pargada tamamen akustik eglik kullamlmigtir: Ud, kanun, keman, akustik
gitar, bas gitar ve perkiisyon . Bir ses asagidan icra edilmistir. (piyanoda re karar)

Parca orta bolgenin ikinci bdliimiinden bagliyor. O yiizden parlak ve timli bir
sesle baglamak lazim. Ikinci portede de pest bdlgeye gegmekte. U¢ ve dordiincit
porteler, bir ve ikinci portelerle aynm1 melodiye sahip. Nakarat kismunin ilk yanisinda
ise orta bolgenin ilk yans: olan “o” bolgesinde dolagiyor. Ikinci yansinda da
“gOzyag1 hicranmig agkin bedeli” derken “agkin™ kelimesinde tiz bolgeye gegis
yapmis. Agik agizla “u” bolgesi olduBu i¢in telaffuzu ve sesin timisin yakalanmas
daha kolay. Yine burada da homojen ses kullanarak dinleyici fizerindeki etki
arttinilabilinir.

“Ihtiyar falc1” icin yapilan kritik:

Bu benim pek tamdifim bir sark: degil. Sevilebilecek bir sarki. Diksiyonla
ilgili olarak sunu sdylemeliyim: “gikmach gitti”, “bikmadi gitti” derkenki “gitti”
sarki icinde “gitdi” olarak sOylenirse daha yumusak olur. “Sen benden sevdali”
notada yazildifx gibi okumamigsin ama bu daha giizel olmus. Senin okuduBun bigim
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daha dogru olmusg. “gbzyasi hicranmis askin bedeli” derken nefes alinadabilir
alinmayadabilir. Sen nefes almiyorsun. Ancak saminm bir yerde almigsin fakat bunu
belli etmemigsin. Bu gok ustaca bir geydir. Bunu Tirk Miziginde Talin Korman
cok iyi becerir. Nerde nefes aldifim anlayamazsin. Nefes konusunda herkese drnek
gOsteririm. Bunun da sirm nilanstir. Nefesten 6nce “forte”, “mezzo-forte” yada
“piano” okuyorsan nefesten sonra da aym gekilde devam etmek gerekir. Bu kagamak
nefesleri miimkiin oldugunca sessiz almak lazimdur,

Buradaki eglik daha uyumlu olmus. Bu seni de etkilemis. Aldigin nefesler
yerinde ve dogru. Bir ses agafidan okumugsun. Giizel olmusg, sesini parlatmig.

4.7.“Endiiliis’te raks” i¢in Yapilan San Analizi:

Miinir Nurettin Selguk’un parlak ve iddiali eserlerinden birisi. Kiirdilihicazkér
makamindaki bu parca serbest stilde bestelenmis bir sarki formu. Notada olmayan
fakat icrada kullandifimiz gesitli niianslar mevcut. “zil” ve “giil” de pichettato
yapilmgtir. Ikinci sayfamn figlinchi dlglistinde “Ispanya varhigiyla bu aksam” derken
crescendo yapilmigtir. Aym sayfamin dokuzuncu portesindeki “yliz kerre Gpmeli”
kismu forte okunmustur.

Telaffuz agisindan deginilebilecek iki nokta var: birincisi ikinci sayfamin
basindaki “g6gsiinde” derken “Z” yi hafifce “y” harfine donilk sGylersek “v” gibi
duyulmasim dnlemis oluruz. Ayrnica “Ispanya” derken “s” ve “p” harfleri yan yana
geldiginden patlar. O yiizden “p™ harfini ¢ok yumugak sylemek gerekir.

Bu pargada da tamamen akustik eslik kullamlmistir. Eslik eden enstriimanlar:
Ud, kanun, ney, keman, viyola, viyolonsel, akustik gitar, bas gitar ve perkiisyon.
Eser yerinden (piyanoda Re karar) icra edilmisgtir.

Gegit notlan agisindan eser incelendiginde, orta bolgenin ikinci yansindan
bashyor. ik sayfa boyunca burasiyla pest bdlge arasinda seyrediyor. Ikinci sayfamin
{iglincii portesinde “varlifiyla” ve “bu giildedir” derken tiz bdlgelere gegiliyor. Bu
kelimelerdeki vokaller burada sesin timsmin yakalanmasina yardimci oluyor.
Dérdiincii portedeki “ah” Fa diyez notasina denk geliyor. Bu notta misto dedigimiz
yani kangik ses anlamina gelir. Orta bolgeyle tiz bolge arasindaki k6priiyii olugturur.
Bu notta daha tiz notlann 'hazn'hglm yapmak lazim. Bu noktamn daha geligmis hali
altinc1 portenin basinda goriliiyor. “Bakar” kelimesi Fa diyezle misto olarak
baglaylp La notasma ¢ikiyor. burada Fa diyezde iken hazirfhiimizi yapip sesi
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dénmeye hazirlamazsak La notunu veremeyiz. Zira sesimiz gatlar. Bir alt porteye
gegildiginde ise parga adim, adim zorlagiyor. Az 6nceki “ah” mistoydu. “bakar” la
misto baglayip tiz bblgeye gectik. Simdiki “ah™ ise direkt olarak tiz bdlgeden
basliyor ve parga bu sekilde seyrediyor. “giil tenli kor dudakii kdmiir gézlii stirmeli”
tamamen tiz bolgede sanki farkhi vokaller fizerine yazilmg§ bir etiid gibi. “seytan
diyor ki sarmah” da orta bdlgeye donil§ yapihp tekrar “ah yiiz kerre, yiiz kerre
O6pmeli” diyerek cogkunun doruguna ulasiyor. Parga orta bélgede seyrederek finale
gidiyor. |
“Endiiliis’te raks” icin yapilan kritik:

Yerinden okumugsun. Piyanoda re karar. Giizel tinlammg, tizlerin iyi. Aym
anda kayt yapilmamamn getirmis oldufu baz durumlar var. Bu sarkicinin
ritardando, allargando gibi nianslan yapmasim engelliyor. Sozler anlagihiyor.
Nefesler dogru yerde. Ancak baz yerlerde ince “e¢” kullanmugsin. “yiizlerce
dildedir” derkenki “e”ler biraz ince olmus. “Ispanya nesesiyle” derken “i”, “1” ya
yakin sdylenebilirdi. Miinir Bey Oyle icra ederdi. “nesesiyle” derken “nes’esiyle”
vurgusu yapilmahdir. Zaten bu notada da vurgulanmakta. Yer, yer siislemeler
gordim. Bu dogrudur. Tiirk miizifi notalannda besteciler bu siislemeleri (broderi)
yazmazlar. Ancak solist bunlan yakigtig1 yerde ustasindan gdrdiigii gibi uygular.
Sen de bunu olmas: gerektifi gibi yapip yakishrmigsin. Omegin “agiifte kakild”
derken yapildif1 gibi. Ancak abartiya, agirtya kagmamak lazimdir. “Raks ortasinda
bir durup” derken oradaki sus isaretlerini tam anlammyla uygulamak lazim. Tiim
sazlarin susmasi bir tradisyon (gelenek) tir. “Yiiz kere 6pmeli” den dnceki “ah™ da
puandorg yapilmahdir, Notada bir 5i¢ii yazilmug. Sen de bu puandorg yerine ritimde
kahp iki Sl¢ii kullanmigsin. Ancak puandorg yapilmas: benim tercihimdir. Son
olarak da finaldeki “ole” yazalir fakat bunu “oley” olarak sSylemek daba dogrudur.
Agzina saghk, giizel olmus.

4.8.“Omriimiiziin bahan” i¢in Yapilan San Analizi:

Erol Sayan’in Agk-efza makaminda besteledigi bir sarki. Son ddrt portede ses
kullamimi agisindan parlak ses yerine puslu bir ses kullamimistir. Buradaki amag,
giiftedeki anlamm pekistirmek ve sarkiy1 monotonluktan ¢ikarmaktir. Son portedeki

terenniim 8nce yazildigh yerden, daha sonra da bir oktav yukandan okunmustur. ik
portede “birlikte gegsin” derken “ge¢” hecesinde notada olmayan bir carpma

yapilmgtir.
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Bu eser de aranje edilerek seslendirilmigtir. Alt yapida bir takim elektronik
sesler ve akustik sazlar var. Kullamlan enstriimanlar: Keman, viyola, viyolonsel,
ney, akustik gitar, bas gitar ve perkiisyon. Ask-efza makami ziinde Kirdi
makamimn seddi olduBu igin yerinden bir buguk ses yukariya transpoze edilerek
(piyanoda Re karar) icra edilmigtir.

Parganin gegit notlar1 hakkinda gunlan s8yleyebiliriz: Hemen girigteki ilk iki
Sl¢li 6nemlidir. “Smriimiiziin bahar™ derken “Smriimiiziin” orta bélgede oldugu igin
parlak olmahdir. “bahar” kelimesi orta bolgeden tiz bdlgeye gegis igin nemli bir
alistirmadir. “baha-n” diye aymracak olursak “baha” da sesi misto kullamip tiz
bolgeye hazirlamak lazim. “r1” hecesi ise “1” vokalinden otiir(i biraz tehlikelidir.
Sesin geriye donmesine yol agabilir. O zaman da ancak falset ¢ikarabiliriz. Oysa
bizim amacimiz parlak tinili sesin devamim getirebilmektir. O ytizden “1” vokalini
zihnimizde “u” gibi diiglinmeliyiz. Fakat agzimizdan koyu *“1” ¢gikmah. Aksi takdirde
vokalleri deforme etmis oluruz ki bu hi¢ dogru olmaz. “Birlikte gegsin™ derken de
“4” vokallerini “fi” gibi, “e” vokalini ise “6” gibi diiglinmek bize fayda saZlayacaktir.
Ayrica finalde terennfimiin oktavina ¢ikildifi zaman orta bdlgeden tiz bdlgeye
farkl: vokaller kullanilarak gegit yapilmasin: saglayan bir aligirma yapmug oluruz.

“Omriimiiziin bahar1” icin yapilan kritik:
Askefza, kiirdi makaminin geddi. Bunu sen transpoze ederek bir buguk ses

yukardan okumugsun. Glizel olmug, sesini parlatmig. S6zlerin anlasiliyor. Nefeslerin
dogru. Bunun igin sdylenecek pek fazla bir sey yok. Dogru bir yorum.

4.9.“Gecenin matemi” igin Yapilan San Analizi:

Romantik eserleriyle taninan iistad bestekér Selahattin Pinar’in klasik sark:
formunu benimseyerek bestelemis oldufu Hiizzam makamindaki sarki. Hiizzam
makam Tiirk Miiziginde icras1 en zor makamlardan biridir. Mi bemol perdesinin
hassasiyetle dinlenip seslendirilmesi gerekir. Olmas: gerektiginden pest basilirsa o
takdirde icra bayagilasir ve ince zevkten mahrum olur. Dolayisiyla bu makamin
icras1 ancak iyi okuyan solistlerden (fem-i muhsin) dinlendikge kolaylagir. Eserin
bir ¢ok yerinde notada olmayan nilanslar yapﬂmlsnf. Bu, Tirk Miiziginin bir
gelenegidir. Omnegin, “matemini” derken “ma” hecesinde glissando yapilmugtir.
“Askima” derken notadaki gibi diiz tutulmayip girtlak nagmési yapimigtir. “Gittin
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artik” derken “tk™ hecesinde bir tril yapilmstir. Aynca finalde de yazlmamasina
ragmen ritardando yapilmugtir ki bir gok pargada bu uygulanir.

Bu eserin esligi tamamen klasik #islupta gergeklestirilmigtir. Eslik eden sazlar:
Ud, kanun, tanbur, ney, keman, viyolonsel ve ritim sazlardir. Yerinden akortta
(boldhenk- piyanoda Fa diyez karar) icra edilmistir.

Gegit notlanna bakacak olursak, orta bolgeden baglayip meyana kadar bu
bolgede seyrediyor. Sadece “gittin artk” derken “tin” hecesinde tiz bdlgeye gecis
yapilmakta. Buradaki “i” vokalini de zihnimizde “G” olarak canlandirirsak isimiz
kolaylagmi§ olur. Meyana geldigimizde ise “gimdi ben” Fa diyez ve Sol notalariyla
islenmis. Bu da bize misto ses kullanmak igin bir firsat yaratip meyamn
devamindaki tiz bdlgedeki performansimza yardime: oluyor. “Tipk sifasiz kanayan
bir” aym sekilde gegit notlan civarinda dolasarak, “bir” hecesinde orta bélgeye
d6nityor. Buraya kadar olan kisim gegit notunun belirsizlegtirilmesi i¢in son derece
uygun bir ¢alisma. “Yarayim” derken de mistodan tiz bdlgeye atlama agisindan -
Onemli bir ahgtrma. Eser yapisinda oldugu gibi nakarata dSnerek orta bdlgedeki

seyriyle sona eriyor.

“Gecenin matemi” icin yapilan kritik:

“fik dikkatimi ¢eken sey klasik akustik sazlar eslifinde olmasi. Bunda da
sonradan okumana rajmen finaldeki puandorg iyi oturmus. “Gittin artikk” derken
onun “gitdin artk” diye sSylenmesi daha dogru olur. “Agkima Srtiip sarayim”
derken “§” nin, “k” nin hemen ardindan sSylenmesi lazim. “5” uzamamah, “a”
uzamah. Bu legatoyu saglar. “Gittin artik seni ben nerde bulup yalvarayim”
musrasinda nefes vurgu yerlerini isaret ediyor. “artik” ve “bulup” tan sonra nefes
almak gerek. Buras: siir olarak okunup galisilirsa bu vurgu daha Snceden anlagilir ve
istenilen vurgu belirtilmis olur. Bunlann haricinde gereken silislemeleri yaptin.
Bunlar yerinde ve giizel olmus.:

4.10.“Olmaz ila¢” igin Yapilan San Analizi:

Isledigi sarki formuyla Tirk Miizigine yeni bir yon veren, romantik dénem
bestecilerimizden Haci Arif Bey’in Segdh makaminda besteledigi bir sarki. Bu
eserde de klasik iislup benimsenmiy, notada olmayan fakat Tiirk Miizigi tislubunda
mevcut olan baz siislemelere yer verilmigtir.
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Eslikte bir evvelki sarka -gibi klasik sazlara yer verilmigtir. Bu sazlar: Ud,
kanun, tanbur, ney, keman, viyolonsel ve ritim sazlardir. Yerinden akortta
(boldhenk- piyanoda Fa diyez karar) icra edilmigtir.

Eser pest bolgeden baslayip hemen orta bdlgeye gegmekte. Meyana kadar olan
kisimda orta bolgeden digarya ¢ikmiyor. Meyana gelindiginde, “baksa tabiban-1
cihan” derken yine orta bdlgeden tiz bdlgeye ge¢is s6z konusu. “Baksa tabi™ kismi
Fa diyez notasina denk geliyor ki burada da misto kullanmaliyiz. “bén-1 cihan”
derken de tiz bolgeye gegis yapiliyor. Meyanin bu kisminda bir yakaris oldugu igin
forte okunabilir. Eser yine sarki formunun &zelliginden S8tiiri nakarat kismina

dé6nerek sona eriyor.

“Olmaz ilag” icin yapilan kritik:

Eslik gayet giizel. Yerinden okumugsun. Senin sesine gayet uygun. Sen de
klasik Gislupta sGylemigsin. Burada vurgulamak istedigim nokta su: “olmaz ilag sine-
i sad-pareme” derken “sad” hecesi “sadi” gibi duyuluyor. Bu gibi hecelerin son
sessiz harfini son anda duyurup bir sonraki hecenin sessiz harfini telaffuz etmek
lazim. Bu baglama diger hecelerde dogru vurgulanmig. Sadece bu hece dikkatinden
kagmus.

4.11. “Aynbk” icin Yapilan San Analizi:

Ali Selimi’nin bestelemis oldufu bir Azeri tiirkil. Ahmet Say’in mfizik
s6zlliiinde yaptif1 agiklama ise gbyle:

Azeri Tirkili: Halk mzigimizi de belli yGrelerde etkilemis olan
Azerbaycan kaynakli tiirkiiler. Bagta gelen Ozgiln nitelii, alti sekizlik ve on iki
sekizlik ritimlerin kullamilmug olmasidir. Ayrica, sik¢a kullanimig olan Seghh ve
Nihfvend makamlari, bu ¢esidi belirleyen makamsal 83elerdir. On yedili perde
dizgesinin yam sira, tampere dizgenin de yer aldifn Azeri tiirkilerini belirleyen
Oteki OBeler ise tar ve akordeon gibi galgillarm kullamilmasidir. Seslendirme
sirasinda uzun siireli seslerde tremolo ve tril gibi sislemelere yer verilir. Bu tiirk{i
stiline geleneksel sanat miizi¥i bestecileri de ilgi gdstermigtir.”

Eser duygusal lirik bir parga. Dolayisiyla dzellikle orta bdlgede parlak timh
bir ses yerine puslu bir ses kullanilmugtir. Azeri lehgesi vurgulanmig ve aynhk
derken “k™ y&resel afza uydurulmugtur. Ayrica “ay” hecesinde de ySresel hangere
nafmesi iglenmigtir.

Parga piyano eslifinde okundu. Notasi Sol minSr den yazilms olmasina
ragmen tenor seslere uygun olsun diye Do mindre transpoze edildi.

% Ahmet Say, a.g.e., s. 50
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- Gegit notlarina bakacak olursak, orta bblgeden baghyor. “neyleyim ki sana”
derken orta bSlgeden tiz bdlgeye “sana” kelimesi Mi-Sol atlamasi {izerine denk
geliyor. Dolayisiyla gegit yapmak icin misto kullanmarmiz gereken bir not yok. “sa”
hecesi orta bdlgeye (Mi bemol), “na™ hecesi tiz bolgeye (Sol) denk gelmekie. Bu
yilzden buradaki ¢aligma da aralik her ne kadar bilyiikk olmasa da atlamah seslerde
pozisyonu bulma konusunda bize uygulama sunuyor. “catabilmirem” derken de
yine “gata” kisminda gegit var. “a” vokaline parlak dislerde timihi olarak baglayip
devaminda ise renk farki olugturmadan sesi dondiirmeliyiz. Parga devaminda orta
bolgelerde seyredip finale gidiyor.

“Ayrihk” icin yapilan kritik:

Elimizdeki nota Sol mindr olmasina rafmen sen bu garkiy1 kendi sesinde daha
iyi parlatmak i¢in Do minlre transpoze etmigsin. Gilizel de olmus. Do min6rden
yaptigin kayit, Miam’da yaptifin Sol mindr kayittan daha iyi sonug¢ vermis.
“ayrilik” derkenki kullandigin aksan gfizel olmus. Burada yeri gelmigken sunu
vurgulamak isterim. Bazi Azeri sarkilari- ki onlar mahm derler- gevirirken bize
uydurarak cevirmisler ve o gelenekte icra etmekteler. Bu son derece yanhgstir.
Ornegin “degdi saglarima bahar giilleri, nazende sevgilim yadima diigtiin” sarkisinda
dogrusu “bahar gillleri” degil “bahar kiilegi” dir. “bahar riizgin™ anlarmna gelir. bu
sarkida da ahisilagelmis geviri “her bir dertten 414” dir. Bu da anlam olarak yanhs.
“818”, “iyi” anlamina gelir. derdin iyisi olmayaca@ina gdre dogrusu “her bir dertten
olan” olmahdu.

Tiirk miizifinde notada olmayan siislemelerden bahsetmigtik. Bu durum azeri
sarkilarda da gegerli. Azeri girtlafima gére yapmak lazim. Lttfiyar Imanov ve
rahmetli Ragit Beybudov benim iyi dostumdu. Onlardan bir hayli dogru sdyleme
seklini 8grendim diyebilirim. Hatta &yle triller yapilir ki Azerice’de “zengiile”
derler, (zeng etmek, ¢calmak demektir) girtlakla galmak anlamina gelir. Kolay, kolay
her girtlak da yapamaz. Yakigtirabilenin yapmasi uygundur. Sen de baz: yerlerde
stislemeler yapmigsin. Bu da kulaga hog geliyor.
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4.12.4Ozleyiy” icin Yapilan $an Analizi:

Bu eser Necip Celal’e ait bir Tiirk Tangosu. Tangonun agiklamasina bakacak
olursak:

Tango (isp.): 20. yy’m ik yilarinda Arjantin’in Buenos Aires kentinde
ortaya gikan ve kisa siirede biitin dilnyada yaygmlagan popiller dans.

Tango sarkilarmda yer alan sdzler, hilznli 6zleme doniigtiiren duyarhklardan
gig alir. Bu miizik gogunlukia mindr moddadir; ritim ve dinamikler bakimmdan
karsitliklar sergiler. Tipik bir tango miiziginin ritmi, vuruglarda aksanlar tagrr,
senkoplu dlgilerden olugur.

Geleneksel seslendirme bigimiyle tango miiziZi, solo sarki ve gitarla yapilir;
“trio” eglifii ise, keman, flit ve gitar ya da bandoneon’dur. Ayrica, birkag
bandoneon, yayh ¢algilar ve piyanonun katilmmiyla ¢egitli bitytiklikte tango
miizigi toplulukian: olusturulmaktadir. Tango, ulusfar aras1 sanat mizifinde,
Isaac Albeniz, Igor Straviski ve Paul Hindemith gibi bestecilerin deferlendirdigi
bir mitzik olmugtur?’,

Bu pargada yalmz piyano esligi kullamlmistir. Eser orta tonlarda seyrediyor.
“Kalbim durmadan aglar” derken “lar” hecesi Fa diyeze denk geliyor. Normalde bu
notun misto kullanilmas1 gerekir. Ciinkil tiz bolgeye gegisi kolaylagtinir. Fakat,
burada tiz bélgeye grkmadif igin bu notun parlak tmih gikmasmda bir sakinca
yoktur.

“QOgzleyis” icin yapilan kritik:

Cok fazla vibratolu sOylemigsin. Eski stilde styleyen ilk tangoculannmizdan
Seyyan Hamim olsun digerleri olsun ¢ok vibratolu ve glissandolu sdylerlerdi. O
doneme baktifimiz zaman bat miiziginde (hafif miizik, operetler ve operalar) de
fazla glissandolu sdylemek modaydi. Ancak bu akim on beg yirmi yil kadar 6nce
son buldu. Seyyan Hanim gibi syleyen o donemin tangocularinda naif bir sSyleme
tarz1 vardi. Cok fazla vibratolu ve biraz kaydirmacali sdylerlerdi. Senin icran o
d6énemi animsatma ya da bir gonderme gibi dilsiintilebilir ama bu giin{in yorumcusu
olarak yeni stili benimsemig olman gerekir.

Cok gereksiz nefesler kullanmigsin. Aslinda senin son derece gliglii bir nefesin
var. Cok uzun ciimleleri bile tek nefeste okuyabildigini biliyorum. Belki bu kendi
stilin olmadif igin bdyle bir durum olugmus. Sunu vurgulamaliyim ki &grencilerime
de hep onu sdylilyorum: garki s8ylemeden Once notada nefes yerlerinizi mutlaka

% Ahmet Say, a.g.e., s. 509-510.
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“tik” isaretiyle belirtin. Bu sekilde yapacafimz vurgulani belirleyip nefes kullamm
rahathfimz saglamig olursunuz.

Aynica “agkim hi¢ bitmeyecek” demigsin. Ancak dogrusu “askim hig
sénmeyecek” olmaliydi. Samirim dikkatinden kagmus. Burada da “sdnmeyecek” ve
“dénmeyecek” saki i¢inde “sénmiyecek” ve “donmiyecek” diye okunmalidir.

Id

Bazi yerlerde hafif detoneler duydum. Piyano esliginde bir gecede yaptigin
bu kayitlari daha uygun sartlarda yenileyebilme imkanin olmasim dilerdim.
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5. SONUC

Bu aragtirma, yer yiiziindeki varliklarin en geligmisi olan “insan”in, kendi
disinda hig bir arag kullanmaksizin duygulanm dile getirmek ve bu duygulan
icgtidlisel bir estetikle diga vurmak igin kullandips “ses”ine duyulan sayg: ile
gergeklestirilmigtir. Bu alanda yapilan her ¢aligma biylik yapiya konan bir tugla,
denizi olugturan bir damladr.

Bilimin en 6nemli dayanaklarindan birisi de yontem ve metottur. Varilacak
her sonu¢ Onceden tahmin edilir ve bu dogrultuda gahsmalar yapilir. Bilimde
rastlanti veya tesadiiflere yer yoktur.

Sanatta ise iki temel unsur bulunur. Dogru ve estetik. Ses sanatinda bu
gercekler g6z Oniine alinirsa ses efitimi ve san tekniBi her safhasiyla ses sanatgisinin
ybntemini ve metodunu olusturur. Ses sanatgisi, bu bilimsel gergekleri kavrayip
kendi tizerinde uygulamaya bagladiinda hayat boyu ugragmas: gereken diger safha
cikar kargisina: Estetik.

Seslendirilen hangi tarz olursa olsun onu kendi dokusunu zedelemeden icra
etmek gerekir. Tabi ki yorumcu olarak icrada kisisel imzamn ortaya konmasi
gerekir. Ancak her zaman estetik kaygisim tagimak sartiyla.

Bu ¢aligmada seslendirilen eserler farkli tarzlardan segilmis, 6zline uygun
sekilde icra edilmeye galigilmigtir. Ancak burada dikkat gekilecek nokta bir solistin
her tarz1 icra edebilecegi iddias: degildir. Ciinkii her solist kendine has tislibuyla bir
stil benimser ve miizik yagantisinda o stilde uzmanlagmay: hedef seger. Bu noktada
vurgulanmas: gereken nokta, hangi tarz icra edilirse edilsin gan tekniginin {izerine
yapilacak bir icranin vazgegilmez oldugudur.

Bu dofrultuda hazirlanan bu ¢aligmanmin uygulama alam olan CD
¢alismasindaki kayitlann dinlenip yapilan analizlerle elde edilen sonuglar sdyle
siralanabilir:

e Yapilan icra farkli tarzlarda olsa da bunlardaki ortak ozellik standart
san tekniginin uygulanmasidir.
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o Uglinc bdlimde vurgulanan san nefesinin &zellikle tiz bolgelerde
O6nemi ¢ok fazladir, Sesin pozisyonunu iist bolgelerde dogru yere
tasimak ve dogru entonasyonu yakalamak igin diyafram desteginden
faydalamilmalidir. Ayrica dogru yerlerde alinacak nefeslerin sesin
dogru pozisyona girmesine yardim edecegi gibi icrada rahathk
saglayacag da bir gergektir.

e Sahip oldufumuz iki rezonatSriin yani kafa ve gdglis rezonansinin
her bolgede farkli kangimlarla fakat aym ses timsim koruyacak
sekilde kullamlmasi1 gerekmektedir.

e San tekniginin en Gnemli noktasi olan gegis notlarinin dogru yerlerde
uygulanarak tim parga boyunca homojen bir ses kalitesinin
saglanmasidir.

e Farklhl registerlerde (ses bdlimlerinde) vokalleri, o bdlgenin
yapisinda olan vokalin karakterinde tinlatmak gerekir. Bu saglamirken
kelimenin fonasyonunda bir deformasyon yapmamaya dikkat
edilmelidir.

e Ozellikle Tirk Miizigi sarkilarinin Snemli bir karakteristigi olan tiz
seslerin pianissimo kullanilmasi sirasinda sesi geriye kagirmadan
olmas1  gerektigi pozisyonda tinlatillip istenilen nilans
gergeklestirilmelidir.

Analizlerde elde edilen bu sonuglarin icra sirasinda uygulanmasi, ses
sanatgisimn icra kapasitesini ve yorum kabiliyetini arttiracagy gibi sarki sSylerken
sarf ettigi eforu minimuma indireceginden meslekte uzun yillar performansim
yliksek tutmasini saglayacaktir.

“Tenor sesler I¢in Farkh Tarzlarda Uygulama Cahymalar” konulu
¢aliymamiz, varilan sonuglarin degerlendirilmesi bakimindan, bu ¢alismamn Snce
konuyla ilgili olan egitmen, aragtirmac: ve 8grencilerin haber alma ve bilgi edinme
alam iginde yer almasi ile; sonra degerlendirilmesi; ve en sonunda da, yaranna
inamldi takdirde uygulanmasi ile amacina ulagacaktir.
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