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OzZET

Turkiye'de hizh kentlesmeyle birlikte artan konut ihtiyacini karsila-
mak amactyla konut Uretimi artmisti. Ama yapilan konutlar, Kullanici ge-
reksinmelerini tam karsilayamamaktadiriar.

Bu sorunlann c¢ozilmesinde onemli goérev tasanmciya diigmektedir.
Tasarimci kullanici  gereksinmelerini  iyi irdeleyebildigi o6lctide, Insanla U-
yumiu Bir Cevre tasarlayabilir.

Bu nedenle; Tasanmciin konut tasanminda kullanabilecegdi, boyutsal
kullanmict  gereksinmelerine dayali bir veri tabami olusturacak, bir arastirma
yapilmasi gerekli goérilmustiir.

Bu amagla, tezin 1. Boluminde konuya giris yapimis, tezin amaci,
kapsami, onemi ve izlenilen yol aciklanmistir.

2. Bélimde insanin insanin gevresine uyan bir varlik degil de, cevreyi
kendisine uyduran bir varlik olmasi nedeniyle bir Cevre-Ortam kurmasi; bu
Cevre-Ortamin kurulmasinda da insanin boyutlan ve o©nemi incelenmistir.

3. Bolimde insamin kurdugu bu Cevre-Ortamda gereksinmelerinin ne-
ler oldugunun belirlenmesi, Insanla Uyumlu Bir Cevrenin olusturuimasinin
6nemi anlatilmistir.

4. Bolumde insanlann barinma gereksinmesini karsilayan, onlar dis
tesirlerden koruyan ve givenlik iginde yasamasim saglayan konutun, giini-
miize kadar gecirdigi evrim anlatidmstir. '

Konutun tasarlanmasinda 6nemii olan, konutun karsilamasi gereken ey-
lemlerin bilinmesidir. Bu eylemler ve onlann birbirleriyle iligkileri Ko-
nuta ait Islev Semesinda incelenmistir. Islev semasinda da gorilecedi gibi
her eylem grubu icin ayn bir mekan dizenlenmektedir. Bu agidan soruna
yaklasildiginda Mekan Ozellesme Dizeyi 6nem kazanmaktadir.

5. Bolimde ise tezin amaci olan Bir Veri Tabani olusturacak olan
Tablolann hazirlanmasi icin yapilan caligmalar, izlenilen yollar, ydntemler,
tablolarin nasil diizenlendigi anlatilmistir.  Arastirmalarda incelendigi Uzere
konutun eylemier ve eylem Alanlan bazinda incelenmesinin dogru olduguna
karar verilmistir. Bundan sonra konutta yer alan eylemler aciklanarak tab-
lolarla da dmeklenerek anlatiimistir.

6. ve son Bolimde ise tablolardan elde edilen sonuclar incelenerek,
calismanin amacina ulasip ulasmadidi irdelenmistir. Daha 6nceki c¢alismalar-
la karsilastiniarak oneriler yapilmistir.

Ekler kisminda ise gelistirilen tablolar bolimlere gére sirayla veril-
migtir.
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SUMMARY

The costruction of dwellings has been increased in recent years in
Turkey where there is a big demand for dwellings, due to rapid
urbanization. But, the dwelling's, quality is not sufficient for the needs of
users.

To solve this problem, the planners have a very important mission.
The more planners examine the demands of users, the more harmmonious
environment he / she can plan.

Therefore, the aim of this study is to develop a database for dwelling
planning, depended on the needs of users. The scope of the study is very
large, and it will cause unsafficient investigations so there is a necesitty to
limit the research study. Therefore the subject of this study was limited
with the spatial needs of pople on dwelling planning. Additionally, the
spatial changes are the most dramatic changes in the dwelling.

In the first chapter of this study the subject, area, aim, scope and
the importance of this study and the applied research method were
explained. The study was begun with a literature survey.

In the second chapter, the theory was examined, which suggest the
people is not in accordance with the environment, he changes his
environment according to his needs, so he creates an Environment-
Surrounds. The importance of the human dimensions by forming this
Environment-Surrounds were tried to emphasis in this chapter as well.

} The human dimensions can be explained in three groups:
Anthropometric, Sensory and Perceptional-Mental.

Anthropometric dimensions are the basic vaiues to determine the
dimensions of the equipment planned for the use of people as well as the
determination of the spacial needs.

The antropometric dimensions are relavitely different to the cultural
groups, the nutrition habits of society, the race, the sex, the age and the
profession.

The antropometric dimensions are calculated from the Minimum,
Medium and Maximum body sizes of the members of a society. The reached
values represent the Anthropometric dimensions of the society.

Minimum, Medium and Maximum body sizes were measured and

calculated separately to get the best sizes of the equipment which will be
sufficient for the needs of users.
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The schedules show the dimensional values collected from all human
activities and the Critical part of the schedules show the calculated
Minimum, Medium and Maximum values.

In the third chapter, the determination of the needs of the people
in the Environment-Surround and the importance of Human dimensions for
an harmonious environment was described.

The human needs can be explained as Physical and Physico-Social
Needs. The Dwelling quality should meet these needs.

In the fort chapter, the evolution of the dwellings was explained
which is the sheiter and the protector from the environmental conditions
and gives a safe-peaceful place to the people.

Today, this evolution has been continued. It will be continued in the
future, according to the changes in the needs and the activities of the
people. So, the future dwelling criterias will be different from today.

The base on the dwelling planning is the determination of activities.

In this study, the activities and the interrelations of these activities
were examined in the Functional Shedule of the Dwellings. Each activity
groups was taken account in different spaces.

According to the space criterion, Specialization Level of the space is
very important. This level depends on the time being. In the past , there
were different spaces for each differént activity in the dwelling. But,
today, this is not possible, due to the change of lifestyle and the economical
condutions. For example, in the dwellings of today, it is possible to give a
separate room for entertaining of the guests, also, there is a change in the
kitchen plans, where the air conditions problem is solved, the kitchens are
not separate but a part of the living rooms.

Therefore, the best. approach for this subject is suggested as the
activity places.

in the fifth chapter the aim of this study was examined. To create a
Database for the dwelling planning, the methods of the researches as well
as the study and the tables were developed.

The tables were dravn by the "M.S. Excell" Macintosh computer
programme. Each part of these tables were developed in following studies:

Dimensions. These values were used for developing a database by
determining the necessary place for each activity. Therefore these tables
contain the necessary values for this activity.

On the left side of each table, there is a drawing of the activity.
These drawings were prepared by a spesific computer programme,
Macintosh Computer Archicad Programme. The drawing Types were selected
according to the type of the activities, in some cases only plans or plans
and section were put together.

XVi



The names and the sizes of the dimensional values were selected from
the books and the other printed materials. After analyzing these values
were described into DERIVED VALUES part of the tables. The values which
are not suitable to our culture were excluded.

The next column of DERIVED VALUES is MIN/MAX column. In this
column the values are described as minimum, medium or maximum rate for
the dimension. The last column describes the code numbers of the SOQURCES
(printed materials)

There is a CRITICS part, under each table. As described in the
Chapter 2.2, the dimensions and the Minimum, Medium and Maximum
values for activity places were shown.

The Turkish Standards Institue is Norms, DIN Norms and British
Standarts Code of Practice values were also used in this study.

The TSE norms seem not sufficient but useful for the beginning of
this type of studies.

This study explored that the most meaningful values for the dwellings
are those rellated to the Activities and the Activity Places.

Then, the chosen. activities were explained, the dimentions related to
these activity put on the tables and so it was tried to create a database.
The chosen activities in the dwellings for this study and the related tables
are as follows:

5.2.1. ENTERING TO THE HOUSE & STORING ACTIVITIES
5.2.1.1. Getting in and out of the House

5.2.1.2. Undressing

5.2.1.3. Storing

5.2.1.4. Reception and Seeing of

5.2.1.5. Relation with Qutside

5.2.1.6. Dressing

5.2.1.7. Hand washing and the Toilette for the Guests
5.2.1.8. Telephoning and Speaking

5.2.2. CIRCULATION ACTIVITIES

. SITTING-RELAXING ACTIVITIES

.1. Sitting, Making a Concersation or Chatting,
Knitting, Reading

.2. Having tea, Spirits, ect. and Servicing

.3. Listening to the Radio, Record Player or Tape Recorder

4. Watching Tv

.5. Playing Games

.3.5.1. Playing Cards, Draughts, ect.

.3.5.2. Children Plays

3.6. Watching to the view, the fireplace

3.7. Guest Entertaining

3.8. Sitting in open air (in the baicony, terrace ect.)

NN

2.
2.
2.
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.2.4. CULTURAL-EDUCATIONAL ACTIVITIES
2. Studying

.1. Doing Homework, Reading, Writing
.2. Working (Office Utilities )

. Hobbies

.1. Sewing, Knitting

4.2.2. Painting

.2.4.2.3. Collectioning

.2.4.2.4. Carpentering

LY “a

NN-—I—I-—I

CONDITIONING AND HEALT CARE ACTIVITIES

PREPARING THE MEALS AND THA EATING
. Obteaning and the storage of the foods,
Preparing the meals

Mixing the foods,

. Cooking

Preparing for the food service

Food servicing

Having the Meals

Clearing Away

Dishwashing

WONOUNBRWN ="

SELEEPING ACTIVITIES -

. Sleeping

. The Care and Sleeping of the Children and the
Storage of the Goods

Resting

. Caring for ill

. Tidying up the Bed

Dressing and Undressing

Storing of the Dresses and the Clothes

SRS

® NNNNN NNy oo o0o
Nouvihw N= :

CLEANING ACTIVITIES
. Personal Cleaning
.1. Washing the Face, Hands, Moutheare
Activities
.1.2. Bathing forPrayer
1.3. Excretional Activities
.2. Personal care and Making-up
3.
4.

Mo RN MRN DNNMNMRNRNRNN N

quv Lanun
——a

N
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Bathing
Storing of the Cleaning Materials

CLEANING ACTIVITIES
. Cleaning the Dresses and the Clothes
. House Cleaning

v vt e
NN NN
N NN mmoo
N = *

in the sixth chapter the aim of the study was examined according to
the tables. This study was compared with the previous ones and the
suggestions were made.

There might be the following studies increases, the new dimensions
will be continued and developped by the future studies, new tables which
will contain the new human dimensions will be added.
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Therefore, the values in the tables and the critics are subject to the
progress.

So, this Study, as developing a database has been reached to its aim,
for providing a base.

Another important aim is also overcomed, making a study on the
dimensions of Turkish People and creating the tables which will contain our
own values. These Studies should be continued in the future.

This study can be considered as the pioneer study of the future
studies with its data and the tables.

This study will be helpful to create more useful places for dwelling
with the feasibility suggestions of the place and the values derived from the
investigations.

According to the economical criterion this approach will reduce the
building expenditures during the constructions process.
Reducing the unuseful places and increasing more useful places mean the
best acceptability of planning from the user needs point of view. After
moving into the house, the user will not do much changes and this will
reduce the economical losses.

In the Appendix, the tables are given in order to the subcection of
chapter 5.



BOLOM 1.  GiRiS

Tirkiye'de, ¢ogu konutlarda yasayan insanlar gereksinmelerinin kar-
silanmasiyla ilgili olarak birgok sorunlarla karsilagmaktadirlar. Bu sorun-
lar insanlarnn butiin gereksinmeleriyle ilgilidir. Gereksinmelerin  karsilan-
mamasi sonucu, insanlar konuta yerlesmeden o©nce veya yerlestikten sonra
konutta gereksinmelerini karsilayacak dogruituda bircok degisiklikler yap-
maktadirlar. Degisikliklere gidilmesini ancak, bu gereksinmeleri karsilaya-
bildigimiz dicide engelleyebiliriz.

insanlarin bu gereksinmelerinin tam olarak karsilanmasi da, tasarnmi
gerceklestirecek grubun, tasarnm kararlanmi dogru alabiimesine baghdir. Bu
da tasanmciun elindeki verilerin  analizlerinin dogru  yapumig veriler ol-
mastyla olasidir.

iste bu nedenle; konut tasanmina bir veri tabani olugturmak ama-
ciyla, Kullanict Gereksinmelerine Dayali bir Veri Tabam gelistirecek bir
caligmanin yapimasi amaclanmistir. Ancak Tezin kapsaminin ¢ok geni$leme—
si, yapilan incelemelerin yetersiz kalmasi yerine, tezin smrilandinimas
geredini dogurmustur. Bu nedenle, Tezin kapsami, Boyutsal Gereksinmelerle
sinirlandinimigtir.  Ciinkli, boyutsal gereksinmeler yapim ve kullanim asa-
masinda en zor dedgistirilibilecek gereksinmelerdir.

Arastirmaya, konuya ilgili yaywmnlann arastirimasiyla baslanmistir.
Konuyla ilgili pekcok yayin bulunmasina karsin, yararlanilan kaynaklar in-
celendiginde buniarin ¢ounun kaynak kitaplardan toplama bilgilerle olustu-
ruldugu, esas kaynak kitaplann smurlt sayida kaldigt gorilmistiir.

Tezin olusturulmasinda yararlanilan yayinlar, genelde bu konuda kay-
nak olusturacak eserlerdir.



Her kaynak yayinda eylemlerin incelenmesi; farkii acilardan yapildidi
ve farkh detaylandirmada oldugu icin, Tezde; eylemler detayh olarak, yapi-
lan genel siniflandirmalara ters diismeyecek sekilde, siralanip incelenecek-
tir. Ve eylem alanlannin belirlenmesi icin tablolarin olusturuimasina cali-
stlacaktir.

Sonugta, olusturulan Tablolar Analiz edilerek tasarimci icin bir veri
tabant olusturulmasina caligtlacaktir.



BOLOM 2. INSAN OLCOULERi VE ANTROPOMETRIK BOYUTLARIN
ARASTIRILMASI

2.1. INSAN OLGULERI

insan, akh yoluyla cevresini go6zlemleyen, bunun sonucunda edindigi
bilgileri yorumlayip {ireten, bilgi ve deneyimlerini toplumuna kazandirarak,
kiiltdrini olusturan, gelismeye acik, bir canh varlkur [1],

insaniik, Homo Sapiens'ten giiniimiiz insanina gelinceye degin, &nceleri
"Dogadan yararlanmak™ la yetinmis; dogayt amacina uygun olarak degistirip
ona egemen olunca da uygarlik yolunda ilerlemeye baslamistir [1].

Yani insan, diger canlilarda oldugu gibi c¢evresine uymayan, c¢evreyi
kendisine uyduran bir varltktir. Doganin olumsuz etkilerine karsi koyarak
her kosulda yasamimi sirdirmeye c¢aligir.

Eylemsel gict ile dogayr degistirebilen tek varlk olarak insan, dogay
treterek kiiltirini meydana getirmis, yasamasi i¢in zorunlu olan goérevie-
rini kendi Urettigi sayisiz aletlere ylikleyerek, rahatca yasayip distincesini
gelistirebilecedi, yepyeni bir doda "Cevre-Ortam" kurmustur.

insan, kendi yasam cevresi igin uygun kosuldaki ortamlan, dis cevre-
den bir kabuk ile aywrarak olusturmustur.

Tarih Oncesi insanda sadece bannma gereksinmesini karsiiamak ama-
ciyla barinak edinme; sonralan ise, cesitli toplumsal gereksinmelerine yé6-
nelik etkinliklerin mimarigt dodurdugunu gérmekteyiz [2].

Mimar, bir tasanm olaym c¢ozerken o6lgli kavramini gézdniine almak
zorundadir. Amag¢ insana yani kullanictya uygun mekanlar tasarlamak oldu-
guna gore kullanicinin boyutlanim bilmek gerekir [3].



insan herseyin &lgiisiidiir. insan boyutlan kapsaminda insanin anatomik:
olculeri on plandadir [4].

Mimarliktada, isleviere bagh olarak Cevre-Mekan Diizenleme Birimi
"INSAN" ve "INSAN BOYUTLARI"' dr.

insani incelerken onu boyutlanyla ele almaliyiz. insan boyutlan g
ana bashk altinda incelenir:

2.1.1. Antropometrik Boyutlar
2.1.1.1. Statik Antropometrik Boyutlar
2.1.1.2. Dinamik Antropometrik Boyutlar
2.1.2. Duyusal Boyutlar
2.1.3. Algisal ve Zihinsel Boyutlar

2.1.1. ANTROPOMETRIK BOYUTLAR:

insanin anatomik yapisindan kaynaklanan antropometrik boyutlarina
"insan Vucut Olclileri" de denmektedir (Sekil 21).

Antropometri, ilk ¢adlarin en eski zamanlarindan beri bilimadamilan
ve sanatgilanin (zerinde arastirmalar yapti§i “insan viicudunun cesitli ki-
simlarini 8lcme teknidi” olarak tanmimlanabilir.  Plastik sanatgilar, insan
viicudunu birbirine esit bazi kisimlara ayirmis olarak gésteren kurallar
veya tipik drnekler dustunmislerdir. Genellikie "bas" birim olarak kabul
edilmis ve gdvdenin yaklasik Ui¢ bas, kolun (¢ bas ve bir geyrek, bacagin
dort bas boyunda oldugu saptanmustir.

Cesitli sanatgilann insan vicudunu yakindan tammak icin gosterdiklieri
bu ilk cabalar zaman icerisinde Antropometrinin degisik alaniarda 6nem ka-
zanmasinin bir baslangici sayilabilir. Giiniimizde, amacin insana hizmet ol-
dugu cesitli faaliyetlerde, Ornegin donatim elemanlen ve i¢ mekan tasan-
minda antropometrik verilerden yararlaniimasi bunun bir kamtidir,
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Sekil 2.1. INSANIN DINAMIK ANTROPOMETRIK BOYUTLARI ( Ayakta durma-
dan-yurime ve merdiven ¢ikmaya, edilmeden-¢cdmelme ve uzanmaya, otur-
madan-yatmaya kadar cok genis bir agthm goéstermektedir. )



Antropometrik boyutlan ikiye ayirabiliriz:
2.1.1.1. STATIK ANTROPOMETRIK BOYUTLAR:

Insan viicudunun belli ve standart durumda hareketsiz olarak bulunma-
st halinde alinan boyutlardir [5].

Bunlar; Boy, Ayakta Goz Yiiksekligi, Ayakta Dirsek Yiiksekligi, Ayakta
Diz Yiiksekligi, Oturur Vaziyette Boy Yiik., Oturur Vaziyette G6z Yiik., Oturur
Vaziyette Kalca Yiksekligi ve benzerleridir (TABLO 2.1 ve TABLO 2.2).

Yapilan tez arastirmasinda da Ortalama insan Olcileri, birim olarak
alinmistir. Ulkemizdeki yetiskin insan boy ortalamalan yapian simirhi aras-
tirmalara gore, asadida verildigi gibi oldugu gozlenmistir:

Yetigkin kadin boyu: 160-165m
Yetiskin erkek boyu: 170-175m

Olgiiler Uluslararasi Olgii Standarti olan "Metrik Sisteme" gore 6lci-
lendirilmistir.
2.1.1.2. DINAMIK ANTROPOMETRiK BOYUTLAR:

insan viicudunun belli bir eylem icinde hareket halinde iken alinan vi-
cut Olgaleridir (TABLO 2.3 'den - TABLO 2.24 'e kadar).

Bunlar; Maksimum Diisey Erisme Mesafesi, Mak. Yatay Erisme Mesa-
fesi, Emekleme ve Siriinme Durumunda Ulasma Mesafeleridir [5].

Dinamik Antropometrik boyutlarda eylemin yerine getirilis bicimi;
POSTURE' nin etkisi buyuktr.

Sonucta, insan kullanmmina uygun olmayan mekanlar yapildiginda kendi
gereksinmelerine gore insanin yeniden cevresini degistirdigi ve diizenledigi
gorilecektir. Bu da hem zaman hem ekonomik agidan biyiik kayip demektir.



2.1.2. DUYUSAL BOYUTLAR:

insanin bes duyu organiyla algladigi boyutlardir. Duyusal boyutlanmiz
cevremizie iliski kurmamuzi saglar. Duyusal Boyutlar bese ayriir:

1. Dokunma Duyusuna iligkin Boyutlar

2. Gdrme Duyusuna iliskin Boyutlar

3. isitme Duyusuna iliskin Boyutlar

4. Tad Alma Duyusuna lligkin Boyutiar
5. Koku Alma Duyusuna fliskin Boyutfar

2.1.3. ALGISAL VE ZIHINSEL BOYUTLAR:

Duyu organlanyla baslayip Algilama, Disiinme, Secme, Karar Verme
Siirecleriyle olusan INSAN BOYUTLAR! ‘dir.

Somut Olcusliyse, uyarict etkinin insana ulasimi ile, baslayip uygun
davranisin secilerek; Sinir, Kas sistemi ile gosteriimesyle sona eren REAK-
SiYON SURELERI ‘dir.

2.2.INSANIN ANTROPOMETRIK OLCULERININ ONEMi

Antropometrik boyutlar; insanlann kullanimi icin tasarlanan ara¢ ve
donatim elemanlarinin  boyutlandinimasinda, mekan gereksinmelerinin  belir-
lenmesinde, Temel Olct olmaktadir.

Donatim elemanlarinin  bicim ve buytkliiklerinin belirlenmesinde; kul-
lanicilarin, gesitli organlarina ait boyutlarina ve aract kullanirken gevre-
sinde yapaca§ hareketlerin siirlarna, basvurulur [6].

Donatim elemanlan ve kullanicinin meydana getirdigi mekan elemanian
ile, bu mekan elemanlan arasindaki insan dolasimimin biraraya getirilmesi
ile de Mekan boyutiari ortaya c¢ikar [6].



Ancak Antropometrik boyutlarnn kiiltiir gruplarina, toplumun besienme
rejimine, irka, yasa, cinse ve meslege bagll olarak degistidi unutulmamali-
dir. Bu nedenle; kullanictyir temsil eden uygun boyutlar belirlenmelidir.

Antropometrik Boyutlar bir toplumun Uyelerinin Minimum, Ortalama,
Maksimum Vicut Olciimlerinin hesaplanmasiyla bulunur. Bu degerler o top-
luma ait Antropometrik Olcilleri temsil edecektir.

Mimimum, Ortalama ve Maksimum viicut ©Olciimlerinin ayn ayr he-
saplanmasinin nedeni; donatim elemanlarmin kullanicinin  gereksinmelerine
tam karsilik verebilmesi amaciyladir.

Orneklersek, bir sandalye tasarnminda sandalyenin oturma yiiksekligi
hesaplanirken, topluma ait oturan insamin minimum diz yiksekliinden ya-
rarlanilirken sandalyenin derinliginin hesaplanmasinda ise insanin ortalama
oturma mesafesinden yararlanilir. Cunkii yiikseklik hesaplanirken topluma
ait oturur haldeki insanin ortalama veya maksimum diz yuksekligi alinirsa,
bu dictinin altinda kalan insanlarin ayaklari havada kalr. Bu nedenle mini-
mum Olciliye ihtiya¢ duyulmaktadir.

Yine sandalyenin derinlidi maksimum degerlerden alinsaydi, kisinin di-
zinin i¢ cukurunda rahatsizliklar baslayacakti, eder minimum degerlerden
alinsaydi bu sefer de oturan kisilerin bacak kaslannda agnlar baslayacakti.
Burada da gorildugi gibi ortalama degerlere ihtiyac vardrr.

Bu nedenle; insan viicudunun her éiclistiniin  Minimum, Ortalama ve
Maksimum degerlerinin ayn ayrn belirlenmesi gerekmektedir.

Tezde de bu acidan bitiin yapilan eylemlerle ilgili elde edilen degerle-
rin, alttaki "Degerlendirme” kisminda Minimum, Ortalama ve Maksimumiar
hesaplanmistir.



BOLOM 3. INSAN - CEVRE iLiSKisi

Korunma ve tiriinii devam ettirme icgidiist, canli varliklarda dogustan
var olan bir Ozelliktir.  Canh varliklar, bu gidilerinin zorunlu kildigi bir
aractyi kullanirlar.  insan da doga kosullarindan kendini bir araci ile ya-
hr [7].

Bu araci, giysilerden baslayip en karmasik yapt tirlerine kadar varan
degisik Dogal yada Yapay Cevre elemanidrr.

insami doda, cevre kosullanndan yalitan kabugun olusmasini; Fizyo-
lojik, Psikolojik ve bir Kiltir olayt olarak degderlendirebiliriz.

insan dogasi geredi, yalniz yasayamayan, kendi kendine yetmeyen bir
yaratik olarak, dogadan yalitma goérevini gdren aracilan bdlisecektir. Bu da
Toplumsal bir dengeyi gerektirecektir [7].

insan organlarnin éksikligini giderir, yeteneklerini asar, Teknoloji
araciigi ile bunlan gerceklestirmek icin "arac-alet" dretir. (Masa, sandal-
ye, Tv, buzdolabi gibi.)

Bitiin bu araglar, insan viicudunun birer devamidir. insan bunlar
aracihgy ile varhdini sirdirGr.  insan icin bir cevre disiintirken, insani bu
uzantilan ile beraber ele almak gerekecektir.  Cinkii ancak bu uzantian
ile insanin varhgindan sbz edilebilir [7].

3.1. INSAN GEREKSINMELERI

insan bilimcileri (¢ biyiik teknolojik devrimin varlidindan sdz ederler:
Birincisi, insanoglunun baslangicta ve en ilkel araglan kullanmayr 6grendigi
devirdir. Bu binlerce yil énce gerceklesen bir durumdur. ikinci devrim,
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insano@lunun tanm yapmaya, hayvanian evcillestirmeye basladidi birka¢ bin
yil 6nce gerceklesmistir. Uciincli devrim ise endiistri devrimidir. Bu do6-
nemde bilim ve teknik hizla gelismistir. Toplumiar hizla kentlesmislerdir

[71.

Mekaniklesme, Endistriiesme ve Kentlesme sonunda insan, ginliik ya-
saminin biytk bir kesimini yapay bir cevre iginde gegirmek zorunda kai-
maktadir.

Arastirmacilar ve bilim adamlan da yapay i¢c c¢evrede, insanin mutiu-
lugunu saglayan cevreyi aramaktadiriar.

Cagimizin kosullarn insam c¢oduniukla kapalt bir cevrede yasamaya itse
de eldeki kosullart dayaniimaz kabul edip, onlara razi olmak yerine bu i¢
cevre kosullarini insan yasamu icin uygun bir bicime doniistiirmek gerek-
mektedir.

Saglanmast gereken i¢ kosullar nelerdir ?

insanoglunun bdyle bir ¢evrede gereksinmeleri, bu cevreden bekledik-
leri ne olmaldir ?

iste bu sorularin cevabi kullanici gereksinmelerini ortaya ¢ikaracakur,

3.2. KULLANICI GEREKSINMELERi KAVRAMI

Kullanici  gereksinmelerini, kullamcinin  bir  mekan icinde yasamin
Toplumsal, Psikolojik ve Fizyolojik rahatsizliklara ugramadan sirdirecegi
ve yaptigl islerde verimli olmasina yardim edecek olanaklan veren Cevre
Kosullan, diye tammiayabiliriz [7].

GCogu kez "Gereksinme" ile “istek® kavramlan birbirine karistirilr.
Ayni anlami veriyormus gibi kulllanihr. Halbuki "Gereksinme" bir geregi,
bir zorunluiugu belirtir.  Bir mekamin tasiyacag en az nitelikleri tammiar.
Bu niteliklerden verilecek her &diin bir rahatsizhdin nedeni olacaktir. Ote
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yandan “istek" kavrami daha cok &znel bir deger olup, kullanicinin sinir-
siz nitelikte ve nicelikte olabilecek amaclarimi tanimilar. Orneklersek; ba-
rnma ve doga kosullarindan korunma, sevdikleri ile beraber yasama, -
retken olma birer gereksinme iken, konutun icinde bir ylizme havuzu ol-
mast bir istek olabilir [7].

Mimarlikta encok iizerinde durdugumuz kullanici gereksinmelerini; bes-
lenme, dinlenme, calisma, temizienme ve uyuma gibi, bannma korunma a-
mach eylemler olarak ele almaktayiz.

Kullanici gereksinmelerinin  bir gereklilii ve zorunlulugu belirttigini
bilmekteyiz. Bir oturma odasimi ele ahp incelersek; bu mekanda yer alan
dinlenme, misafir kabul etme, Tv izleme, sohbet etme, kitap okuma... vb.
eylemlerinin yerine getirilmesi icin gerekli olan kosullarin herbiri bir ge-
reksinmedir. Konut &rneginde de; aile buytklerinin konut icinde yasamla-
nnt  slrdirirken Fizyolojik, Psikolojik ve Toplumsal acilardan rahatsizlik
duymamalart ve yaptiklan islerde verimii olmalanm saglayan tim olanak
ve cevre kosullan kullanici gereksinmeleridir [8].

Kullanici gereksinmelerini analiz edersek iki ana baghk altinda top-
landigini gorurtiz. Bunlar; Fiziksel ve Psikososyal gereksinmelerdir.

3.2.1. FiZIKSEL KULLANICI GEREKSINMELERI

Eylemlerimizi yaparken bulundugumuz Fiziksel ortamin bizi rahatsiz
etmemesi, uygun kosullann saglanmasidir.  Bunlar, kullanict karakteristik-
lerine, eylemierin dzelliklerine ve kulllanlan donatim elemantarina iliskin
mekana bagh ozelliklerdir. Bu o6zellikler; kullamcinin boyutlan, kullanilan
donatim elemanlan ve bunlann sonucunda gerekli kullamim alanlar, biyik-
lukleridir. Bu gereksinmeler; boyutsal, gérsel, isisal, isitsel kosullarin ya-
nisira saglk ve guvenlik ile ilgili olarak; yapisal saglamlik, yangin, tabii
afetler ve hirsiza karsi alman Onlemleri de kapsamaktadir [3].
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3.2.2. PSIKOSOSYAL KULLANIC! GEREKSINMELERI

Bir eylem yapilirken psikolojik rahatsizhgin duyulmamasi icin gerekli
kosullardir. Buniar; isitsel ve gorsel mahremiyet, toplumsal ¢evrenin insan
davraniglarina  iliskin  Ozellikleri ile insanin icinde yer aldii mekana ait
form, renk, doku gibi estetik kosullardir.

Psikososyal gereksinmeler, kullanicimin Kultir grubuna bagh olarak
degisen, kisisel istek ve arzulara iliskin Ozelliklerdir [5].

3.3. KULLANICI GEREKSINMELERi ACISINDAN INSAN-CEVRE ILISKiSi

insani dogaya uyduramiyacagimiz, yani insan boyutlanni degistiremi-
yecegimiz icin, cevrede yer alan ortam ozelliklerinin insan boyutlarina uy-
gun olarak diizenlenmesi gerekir. insan ve cevresi arasindaki iliskiler sdz-
konusu oldugunda, “insania Uyumlu Bir Cevre” kavrami, insanin icinde
yeraldii ortamin, uygun cevresel kosullarini anlatmaktadir [3].

3.3.1. FIZIKSEL KULLANICI GEREKSINMELERINE UYGUN CEVRE KOSULLARI

MEKANSAL GEREKSINMELER

Mekan icindeki insanin, statik ve dinamik antropometrik boyutlan, ey-
lemleri ve eylemlerinin yapilis bicimleri davranislarina bagh olarak meka-
nin sahip olmasi gereken boyutsal kasullardir.

ISISAL GEREKSINMELER
Mekandaki uygun sicakhk, nem, radyasyon ve hava hareketlerine bagh
olarak mekanin sahip olmasi gereken sisal kosullardr.

ISITSEL GEREKSINMELER
Mekandaki sesin uygun siddette olmasi ve ses yansima-dagiim ozellik-
lerine badh olarak mekanin sahip olmasi gereken isitsel kosullardr.
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GORSEL GEREKSINMELER
Mekandaki uygun isik siddeti-aydiniik diizeylerine bagh olarak mekanin
sahip olmasi gereken Dodal ve Yapay Aydinlatma kosullandir.

SAGLIK GEREKSINMELERI

Mekan icine temiz su getirilmesi, ¢op ve artiklarin yok edilmesi,
mikrop ve zararlilardan korunma amactyla mekanii sahip olmast gereken
saghk kosullandir.

EMNIYET GEREKSINMELERI

Mekanin yapisal saglamhdimin uygun olmasiyangin tabii afetlere, hir-
siza ve eylem anindaki kazalara karsi korunmasina bagh olarak, mekanin
sahip olmasi gereken Emniyet Kosullarinin saglanmasidir.

3.3.2. PSIKO-SOSYAL KULLANICI GEREKSINMELERINE UYGUN CEVRE
KOSULLARI

MAHREMIYET GEREKSINMELERI
Mekanin isitsel, gorsel, kisisel ve toplumsal gizliliJe uygun olmasina
bagh olarak, mekanin sahip olmasi gereken mahremiyet kosullandir.

DAVRANISSAL GEREKSINMELER

Mekanda kisilerin eylemleri aninda gereksinim duydukiarn mesafelere,
gorsel iliskiyle ilgili uzakliklara bagl olarak, mekanin sahip olmast gere-
ken davramissal kosullardir.

ESTETIK GEREKSINMELER
Mekanin uygun bicim, renk ve dokusal ozelliklerini bagh olarak, me-
kanin sahip olmasi gereken estetik kosullardir.

TOPLUMSAL GEREKSINMELER
Mekandaki toplumsal iliskiler, toplumsal yapi-kurulus ve gereklerine
bagh olarak, mekanin saglamasi gereken toplumsal kosullardir.



BOLUM 4. KONUT

Konut, insanlarin bannma gereksinimini karsilayan, onlan dig tesir-
lerden koruyan ve giivenlik icinde yasamlarini sirdiirmesini saglayan ilk ve
en Onemli yapt turadir [9].

Konutta insanin diizenleme ve yaratma istedi, yasaminin bilyik bir
bélumiinti gecirdigi icin, diger yapi tirlerine gére daha da belirgindir. Bu
nedenle konut, ilk ¢aglardan bu yana, toplumun gelisim siireci icinde hizla
degiserek madaradan buglinkii konutlanmiza kadar evrim gecirmistir [9].

Konut insanin doda ile olan iliskilerinden, doganin ve fiziksel cev-
renin olumiu ve insan icin gerekli etkilerinden yararlanmay! saglar. in-
sani zararh ve olumsuz etkilerden koruyan konut; gines isigindan, manza-
radan, temiz havadan vyararlanmanin, besienme ve dinlenmenin bir araci
oldugu gibi; soduk, yadis, toz ve glriiti gibi genellikle insanin fizyolojik
ve psikolojik yonden saghgma zararh kbgullardan koruma dzellikleri de
tagimaktadir [3].

ilk insanin konutu, tarih dncesi caglarda birgoklarinin birlikte yasa-
dikfan, barnndikiann ve en ilkel bicimde gereksinimlerine cevap verebilen
magara ve benzeri dogal barinakiardi. Daha sonralan bu bannakiann ye-
rini vahsi hayvaniardan korunmak amacilyla aga¢ (zerlerinde yapiimis yan
insan yapisi kuliibeler almig, buniardan sonra da yiyecek ve su gereksin-
melerini kolayca elde edilmesi olanadint veren, her aile icin tek mekani
kulubelerden olusmug, su kenari toplumlann ortaya c¢ikmustir. Daha ileri
donemlerde goécebe gezici toplumlarda goriilen tek mekanlt bannakiar olan
cadirlar da, benzer gereksinimlere cevap verebilen tasinabilir, hareketli
konutlardir.  Cadirlar, tek mekanh anlayisin gezici-gtgebe bir toplum igin
gerekli olan en kullamigsh i¢ dizenin konuta bilingli bir yansimasidir.
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insanoglunun avciigr birakarak topraga bagh, tanma dayall bir yasam
siirdiirmesi sonucu olarak ilk konut tipleri gelismeye baslamistir. Bdylece
konut icindeki "Eylem Alanlan" aynimaya baglayarak mekanlar; Yagama,
Yatma gibi degdisik islevierle yiiklenmigtir [10].

Toplumun teknik ve kiltiirel gelismesine paralel olarak degisimlere
ugrayarak bugilinkii konut bicimleri olusmustur. Bu evrim igindeki degisim,
bugiin de devam etmekte ve ileride de devam ederek insanin artan ve degi-
sen gereksinmelerine cevap verebilen ve belki de bu giinkli bigiminden cok
farkh olan bir konut anlayis ve bicimine doniisecektir.

Bugilinkii konut bigiminin tasarlanmasinda 6nemii olan, konutun karsi-
lamast gereken eylemierin belirlenmesidir.

4.1. KONUTUN BARINDIRDIGI iSLEVLER

Konut planianirken tasarimda dnem kazanan, konutta yapilan eylemier-
dir. insanlarin  yasantilarini  sirdirebilmeleri icin yaptiklari Dbilingli hare-
ketler olan eylemler, konutun icermesi gereken islevieri de belirlerler.

Konutun bolimlerini olusturan, mekanlann aralanndaki iliskiler; ko-
nuttaki islevierin de iligkiéini, belirler. Biz bunu islev semasi olarak be-
lirtmekteyiz.

Sematik olarak diizenlenen islev Semasi, konut tasanmina ydn veren
islev baglannin genel bir anlatimidir. Sekild1* de bir Konuta ait islev Se-
masi gosterilmistir.

Bu iglev semasinda da oldugu gibi, konut programi ne kadar bilyitk o-
lursa olsun, béliimler ve bolumleri olusturan mekanlar dizenlenirken, is-
levsel agidan en uygun iliskide olmasina dikkat edilmelidir. Bina eylemier
sistemi olarak dustndldiiginde, bannma eylemleri; bdlimileri olusturan me-
kanlar, mekanlan olusturan eylem alanlan ve eylem alanlanni olusturan
tek eylemler olarak ele alinip incelenmektedir.
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Sekil 4.1. Bir Konuta Ait islev Semasi

4.2. KONUTTA MEKAN OZELLESME DUZEYi

Konutta mekan Ozellesmesi,bir mekanin icinde yer alan eylemiere gore
betimlenmesi, tasarfanmasi, diizenlenmesi sorunundur. Konutta yer alan her
eylem grubu hatta her eylem icin, Ozel Mekanlar aynidikca, konutta da me-
kan Gzellesme diizeyi maksimuma yaklasir.

Zaman icerisinde Mekan Ozellesme Diizeyi incilendiginde, &zellesme di-
zeyinin degisim gosterdigi goriilmektedir. Arka sayfadaki Sekil 4.2."' de bu
gosteriimektedir.
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_ MEKAN
OZELLESME
DUZEYi

ZAMAN

v

. Magara ve cadirlarda yasanifan devir; biitin eylemler i¢cin ayrnilan
mekan aynidir.
Il. Yerlesik diizene gecilmis, Konut bilincinin gelistigi her eylem icin
ayn mekanin aynididi, Endastri Devrimine kadar olan zaman.
. Endiistri devrimi sonrasinda, kentlerde yogunlugun artmasi ve tek-
nolojinin sagladigt imkanlaria birgok eylemin bir mekanda yapidig
glinumuzde ki dénem.

Sekil 4.2. Mekan Ozellesme Diizeyi'nin Zaman icinde degisimi

Guniimiizde Sosyal ve Ekonomik sartlardan dolayi mekanlarin tek bir
fonksiyona degil, birden fazla fonksiyona cevap verdidi gorilmektedir.

Omeklersek; Guniimiizde dzel mekan olma niteligini yitirmeye baslayan
mekan misafir odasidir. Bu olguya Oncelikle, ailede misafir kabulu igin ay-
nlabilecek zamanin ¢ok siirh olmast bu mekanin dider eylemlere tahsis
edilmesine neden olmustur. Diger bir etkende teknolojinin yogun olarak ko-
nuta girmesidir, diyebiliriz. Televizyonun konuta girmesi sadece misafir o-
dasini degil onun yaninda mutfad da etkilemistir. Hatta insan c¢aligmasini
azaltan araglarin da mutfaga girmesi, mutfagin yemek yeme mekani ile bir-
lesmesine neden olmustur.



18

Kentlerde yogunlugun fazia olmasi, bu nedenle konutlann alaniarinin
sinirlt tutulmast ve ekonomik durumun da bunu etkilemesyle konutta me-
kaniar birden fazla eyleme cevap vermek zorunda kalmistir. Yasama meka-
ninda hem yemek yenmesi hemde oturma eylemlerinin yapiimasi gibi.

Buna karsilik da bir eylemin birden fazla mekanda yapidigimi da gor-
mekteyiz. Ornegin; yatak odasinda, oturma odasinda, misafir yatak odasinda
ya da ¢ocuk odasinda uyuma eyleminin gergekiestiriimesi gibi.

Bltlin bu anlatilan geresinmelerin karsiigt olan eylemler, insana da-
yall oldugundan ve insan boyutlan da, dicit olarak alindiginda tek eylemler,
buna bagh olarak da Tek eylem alanlan farkhihk géstermeyecektir.

Bundan dolayt konuyu Eylemler ve Eylem Alanlan bazinda incelemenin
daha dogru ve daha acgik olacagr acgiktir.



BOLUM 5. KONUT TASARIMINDA KULLANILABILECEK BOYUTSAL
KULANICI GEREKSINMELERINE DAYALI BiR VERI TABANI
OLUSTURULMASI

5.1. VERI TABANININ AGIKLANMASI

Tez sorunsalinin konuyu Eylemier ve Eylem alanlan bazinda incelen-
mesinin daha dogru ve daha acgik olacagt kararlastunidiktan sonra bir veri
tabant olusturmasina ydnelik ¢aligmalara baslanmistir.

Kaynak yaymiarda yeralan eylemiere iligkin veriler asagida siralana-
rak detayh bir sekilde aciklanacaktir. Bu eylemlerin anlatiminin  yanisira
gerekli eylem alami boyutlannin ve eylem alanlannin en dogru ve acik se-
kilde Tablolarla aktarilabilecedi kanaatine vanimigtir.

5.1.1. VERi TABANININ OLUSTURULMA SURECI VE KULLANILAN YONTEMLER

Eylemler belirlendikten sonra, yayminlarda bunlarla ilgili boyutiann
belilenmesinde gtzdniine alnan esaslar da g6z oniin de tutularak tablofar
olusturuimaya c¢alisiimistir.

Omegin, Yemek Yeme Eylem Alami belirlenirken nelerin dikkate alin-
masi gerektigi; yani, bu eylem alanim nelerin belifedidi saptandiktan son-
ra tablo olusturulmaya c¢ahsiimistir.

Yemek yeme eylem alaninin bulunmasi icin &ncelikle; eylem masada
gerceklestirildigine gdre, masada oturan insanin yemegini yerken kolunun
rahat hareket ederek, birseye carpmadan yemegini yemesini saglayan uzun-
luk ve derinliklerin belirlenmesiyle, masa buyiklukleri saptanmugtir.
Bundan sonra © kisinin masaya oturup kalkarken ne kadar bir mesafeye
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gereksinme duyacadi; masa kurulurken, servis eylemleri yapilirken, masa
toplanirken ne kadar derinliklere gerek duyulacagi, yaywmnlardan incelenmis-
tir. Mesafeler toplanarak toplam uzunluklar ve eylemi gergeklestirmek icin
gerekli alaniar belirlenmistir. |

Yukanda da goriilduglu gibi tezdeki tabiolardan eylem alanlarinin be-
lirlenilmesinde  yararlanilacagi gibi konuttaki kullanici icin gerekli olan
donatim ve aracg-gereclerin boyutlarinin elde edilmesi konusunda da yarar-
lanilabilmektedir.

Tablolar siire¢ icerisinde yararlanilan yaymlar arttikga gelisebilecek
sekilde dlzenlenmigtir.

5.1.2. TABLOLARIN. OLUSTURULMASI VE KULLANILAN BILGISAYAR
PROGRAMLARI

Tablolarin glinimiiz imkanlarindan yararlanilarak, Bilgisayarda olustu-
rulmas dusuntlmistir. Bu yol hem daha diizglin tablolar elde edilecegi, hem
de vyapilan isi kolaylastiracadl icin tercih edilmigtir.

Ayrica, Bilgisayarda yapian tablolara yeni degerlerin girilmesi de ko-
lay olmaktadir, bulunan degerlerin analiz edilerek Minimum, Ortalama ve
Maksimumlarinin altnmasi da rahatlikla yapilmaktadir. Yine ¢izim progra-
minda yapilan ¢izimler de daha temiz ve daha net olmaktadir.

Bu nedenle Tablolar, Macintosh Bilgisayarda M.S. Excel (Versiyon 3.0)
adll hesap prbgrammda dizenlenerek olusturuimustur. Tablolar cesitli bo-
limlerden olusmaktadirlar. Tablolarin Sekil 5.1. 'de gosterilen bdliimleri ise
cesitli asamalaria gerceklestirilmistir.

Tablolar olusturulurken tablonun "BASLIK" kismina Eylem adlan ya-
zilmigtir.  {lk béliimdeki tablolar Kuilanicinin  Antropometrik Boyutlan ile
ilgili tablolardir. Bunlar da eylemlerin yapimasi igin gerekli alanlarin be-
lirlenmesinde, temel olcli olarak kullaniimaktadir. Yani ilk bolumdeki tab-
lolar ilerideki tablolara da veri olusturmaktadiriar.
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BASLIK

SEKIL BULUNAN DEGERLER

ALAN
MIN/MAK
KATNAK

L

DEGERLENDIRME

Sekil 5.1.Tezde Olusturulan Tablolann Bélumleri

Tablolann sol taraflarna eylem ile iligili "SEKIiL"ler yerlestirilmistir.
Bu sekiller Macintosh Bilgisayar'da, Archicad (Versiyon 4.123) cizim prog-
raminda cizilerek, zaman zaman da edinilen bilgiler artmasiyla eklenen bo-
yutsal verilerle yeniden dilzenlenerek yerlestiriimislerdir. Bu sekiller, ya-
pilan eylemie ilgili olarak bazen kesit ,bazen plan, bazen de hem kesit hem
de plan olarak hazirlanmiglardir.

Sekillerde verilen Boyutsal Degerler, yayinlardan bulunarak tablonun
"BULUNAN DEGERLER" kismina analiz edilerek yerlestirilmisti. Toplumu-
muzun ¢ok disinda kalan degerler dikkate alinmamistir.

Bulunan Degerler siitununun yanindaki "ALAN" siitununa; bu tablolar
Eylem Alanlaninin hesaplandi§i tablolar ise; Eylem alanlan belirlenerek ya-
zilmistir.  Antropometrik boyutlaria ilgili tablolar ise; dogrudan Min/Max
degerlerin yeraldigi siituna gecilmistir.
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Bulunan degerler siitunun yanmindaki "MIN/MAX" siitununa, elde edilen
kaynak yaymnin gosterdigi dederin Minimum, Ortalama veya Maksimum deder
mi oldugu yazilmistir.

Ve onun da yanindaki son situnda numara siralaryla siralanan Kaynak
yayiniarin numaralannin  yazidigi "KAYNAK" kismi bulunmaktadir.

Tablonun alt kisminda ise "DEGERLENDIRME" bolimii yer almaktadr.
Daha onceden de Bolum 2.2. 'de anlatididi gibi boyutlar ve eylem alanlan
icin gereken Minimum, Ortalama, Maksimum degerler burada hesaplanarak
gosterilmistir.

Tablolarin  olusturulmasinda T.S.E. Normianindan, DIN Normiarindan,
British Standart Code of Practice'in verdigi degerlerden de yararlanimistir.

TSE'nin cahsmalan yeterli olmamakla birlikte, caligmalarin baslamasi
agisindan umut vericidir.

5.2. KONUTTA YAPILAN EYLEMLER

Tablo olusumunda ilk asamanin, Konutta yapilan eylemierin siniflandi-
rimasi oldugu wvurgulanmisti. Bu acidan Konutta Yapilan Eylemler;

5.2.1. EVE GIRiS, DEPOLAMA EYLEMLERI
5.2.2. DOLASIM EYLEMLERI

5.2.3. OTURMA-DINLENME  EYLEMLERI

5.2.4. KOLTOR GELISTIRME EYLEMLERI

5.2.5. YEMEK HAZIRLAMA VE YEME EYLEMLERI
5.2.6. YATMA EYLEMi

5.2.7. TEMIZLENME EYLEMLERI

5.2.8. TEMIZLEME EYLEMLERI

seklinde tablolarda ele alinmistir.
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5.2. KONUTTA YAPILAN EYLEMLER

5.2.1. EVE GiRiS, DEPOLAMA EYLEMLERI

5.2.1.1. EVE GIRIS EYLEMi

Eve giris eylemi, bireylerin konuta girmeleri ile olusan eylemierdir.
Bu eylemin yapildii mekana giris holii veya antre denir. Diger mekaniara
ulasmak icin yapilan dolasim eylemleri de bu mekandan gegilerek yapiimak-
tadir. Eve giren kisi itk olarak disa ait giysileri tGzerinden c¢ikarr
( TABLO 5.42),

5.2.1.2. SOYUNMA EYLEMI

* Giriste disa ait giyim esyalanmh cikanimasi.
* Ayakkabi, Bot, Cizme...vb. cikanimasi.
* Terlik giyilmesi.

Konuta giren kullahlcmm, elbiselerini ¢ikartirken kolunu rahatca acip
cikartabilecegi kadar bir alana ihtiya¢ vardir.

Aynca; ayakkabilarm, ¢izme veya botlann ¢ikarnimasinda, kullanici
yere egilme, cbmelme eylemlerini rahatca yapacagi eylem alanina ihtiyac du-
yar. TABLO 5.43 'de bu alanlar incelenmistir. Cikanlan bu esyalar depola-
nirlar.

5.2.1.3. DEPOLAMA EYLEMi

* Cikanlan esyalann asilmasi, depolanmasi.
* Ayakkabilann depolara yerlestiriimesi.

Bu mekanin en 8nemli donatim elemani Portmanto’ dur. Cikarilan es-
yalar portmantoya vyerlestirilir. EJer uzun sureli olarak kullaniimayacaksa
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diger mekanlardaki dolaplara veya ayn depolama alanlarna gotiirilip- yer-
lestirilirler.

Cikanlan paito, pardesii, ceket...vb. esyalar Portmantodaki; Askiliklara,
Sapka ve Eldivenler; iist diizeydeki Raflara yerlestirilir. Kullamci bunian
yerlestirirken askiliklara ve raflara uzamr. Burada kullanicinin  maksimum
uzanma mesafeleri ¢nemlidir. Cukid dolap boyu kullanicilann maksimum u-
zanma mesafeleri sinir alinarak tasarlanir.

Ayakkabi, cizme, terlik tUrl esyalar portmantonun alt kismindaki A-
yakkabi dolabina yerlestirili.  Yada ayrn olarak diizenlenmis Ayakkabilik-
lara konur. Kullanici biitiin bu ihtiyacianm karsilarken; egilime, c¢tmelme
veya dizlerinin Ustline oturma eylemlerini gerceklestirir. Gerekli eylem a-
lanlan bu tek eylemlerin incelenmesi ile bulunur. Ayakkabh Soyunma-Gi-
yinme eylem alami TABLO 5.44'de gosterilmistir. Bir de bu eylemlerin mi-
safir karsilama sirasinda da gerceklestirelecegini diistindrsek daha cok alana
ihtivac duyulacagi aciktir.

5.2.1.4. KARSILAMA UGURLAMA EYLEMLERI

* Misafirlerin karsilanmasi.
* Misafirlerin  ugurlanmasi.

Misafirlerin karsilanmasi ve ugurlanmasi sirasinda, en az (¢ kisiden
fazla insanin rahatca girip-cikabilecegi, soyunup-giyinibilecedi alana ihtiyag
vardir. Portmantoda sadece ev halkinin degil, misafirlerin de egyalarimi de-
polayacak alana ihtiyag vardir. Antre, tim bu gereksinmeleri karsilayacak
bilyiiklikte olmalidr ( TABLO 5.42 ). '

Aynca bu alanda, giyinip-soyunan insanlann {zerilerindeki esyalari
duzeltmeleri, saglanmi taramalan igin; Portmanto icinde yer alan veya du-
vara monte edilmis bir, Boy Aynasina ihtiyac vardir.
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5.2.1.5. DISARISI iLE ILISKILER

* Kaptya gelen postacidan mektup alma, imza atma.
* Kapilya gelen saticilardan ahs-veris yapma.

* Kapicimin  alacaklarint yazdirma, alis-veris yapma.
* Komsular ile kisa gorismeler.

Kullanict girip-ctkma eylemierinin disinda kisa sireli de olsa konutun
kapisinda insanlarla goérismek zorunda kalabilir.

Burada 6nemili olan kapmin rahat¢a, arkasinda bir engel olmadan acil-
masi ve kapt oniindeki sahanhkta yeterli yer birakilmasidir.

5.2.1.6. GIYiINME EYLEMI

* Disartya ¢ikarken, disa ait giyim esyalarnnin bulundugu
yerden cikariimasi ve giyilmesi.

* Giydirilmesi.

* Ayakkabi, Bot, Cizme ...vb. giyilmesi.

* Terlik giyme, giydirme.

Esyalarin giyilmesinde de; cikanlmasinda oldugu gibi alana ihtiyag
vardir. Esyalarin dolaptan alinmasinda Uzanma, Egilme, Comelme gibi tek
eylemlere ihtiya¢ duyulmaktadir. Kullanici, misafirlerin giyinmesine yardim
ederken veya kendi ¢ocudunu giydirirken bir ek alana ihtiya¢ duymaktadir.
Alanlar hesaplanirken bunlar dikkate alinmahdir ( TABLO 5.43 ).

Gelen misafirin kullanacag bir tuvaletin de distnilmesi, konutun di-
Jer bolumlerinin mahremiyeti agisindan 8nem kazanmaktadir.
5.2.1.7. EL YIKAMA EYLEMi, MISAFIR TUVALETI

Eve gelen misafirlerin ellerini yikamalan ve tuvalet ihtiyaclarimi gi-

dermeleri icin antre ile iliskisi olan kigtik bir tuvalete ihtiya¢ vardir.
Bu tuvalette bir lavabo ve bir klozet bulunmasi yeterlidir. Bazilanndaysa



26

Klozet yerine Alaturka Hela Tasi bulunmaktadir. Toplumumuzda saghk ve
temizlik acisindan Alaturka tarzi tuvalet tercih edilmektedir ( TABLO 5.57,
TABLO 5.58, TABLO5.59 ).

5.2.1.8. TELEFON ETME-KONUSMA EYLEMi

Guntimiizde artik telefon her eve girmis bir gereksinimdir. Konutta
ailenin kiltiir yapisina bagh olarak telefon ¢ok cesitli yerierde bulunabilir.
Genelde telefon, giriste veya oturma odasinda yer almaktadir. Yada evin bir-
ka¢ yerine paralel hat cekilebilir. Telefon etme eyleminin gerceklestirildigi
yerde telefonda konusan kisinin oturarak konusabilecegdi bir yer diizenlenme-
si gerekmektedir. Bu alan, kiciik bir tabure veya koltuk ve telefon sehpasi
ile saglanabilir..

5.2.2. DOLASIM EYLEMLERI

* Dolasim eylemieri
* Kaptyt agma, odaya girme eylemleri
* Merdiven cikma-inme eylemleri

Antrede kisilerin konuta girip cikarken gecis alanlarini engellemeyecek
sekilde yer birakiimahdir.

Konutun icindeki diger mekanlara ulagimin Antre'den yapildigindan stz
etmistik. Antreden ulagim; Yasama, Yemek yeme eylem alanianna dogrudan
yapilirken, daha ¢ok mahremiyet gerektiren, Yatma ve Temizienme eylem
alanianna bir koridor baglantisi ile yapilir.

Koridorlardaki genislik dolagim eylemini gergeklestiren kisi sayisina
baglh olarak degismektedir. En az bir kisinin rahat¢a ydriyebilecedi ge-
niglikte olmahdir. Odalara girecek mobilyalarin da gegislerine imkan ver-
mesi geredi unutulmamaidir (TABLO 2.4 'ten - TABLO 2.15'e kadar olan
tablolar ve TABLO 5.3 ).
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Kullanicinin konuttaki her odaya girip cikarken rahat hareket etmesi
icin gerekli olan alan birakimaldir. Kapilarin arkasinda, en az dik acilacak
sekilde yer birakiimahdir.

Konutlar, iki veya ii¢c kath olarak da tasarlanabilirler. Katlar arasi
ulagimin  saglanmasi icin yapilan merdivenlerin nhtlarinin ailgcak ve genis-
liklerinin insanin rahat¢ca cikmasi icin yeterli olmasina dikkat edilmelidir.
Unutulmamal ki c¢ocuklar ve yashlar da her zaman bu merdiveni kullana-
caklardir. Konut icinde bir tehlike olugturmayacak sekide koruma dnlemieri
alinmalidir.

5.2.3. OTURMA-DINLENME EYLEMLERI

Oturma, Dinlenme eylemleri konutta yagsama mekaninlarinda gercekles-
tirilir. Yasama mekani bir degil birden c¢ok eylem alanini icinde tasir. Ye-
mek Yeme, Oturma-Dinlenme, Misafir Karsilama eylem alant gibi.

Eski Turk evlerinde sadece misafir geldigi zaman kullanilan mekan
olan Misafir odasi artik giinlik hayata katulmistir. Ancak geliri yiiksek
ailelerde, Salon bu iglevi gérmekte; aksam evin erkedi geldiginde bu mekan
kullaniimaktadir. Aynca dizenlenen oturma odasinda da guniiik yasam gec-
mektedir. Yani oturma odasi yasama mekanm olmustur. Evin kadim dikis,
iti islerinide bu mekanda yapabilmektedir.

Ancak kentlerde yodunludun artmasi, mekanlann sadece gereksinmele-
re karsihk verecek sekilde kiiciilmesi sonucu 2 oda, 1 salon diizenlenen ko-
nutlarda, Salon yasama mekant olmus, yatak odasimn biri ebeveyn yatak
odast olarak kullaniirken diger oda cocuklann ihtiyacii karsilamak gore-
vini ylklenmistir. Clinkii okul hayati ile sosyal bir kimiik kazanan cocugun
ihtiyaclari artmaktadir.
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5.2.3.1. OTURMA KARSILIKLI KONUSMA, SOHBET ETME, YUN ORME, OKUMA
EYLEMLERI

Yasama mekanlarninda dizenlenen Oturma gruplan bu eylemlere cevap
verir. Ozel olarak oturma eylemi icin bir kése grubu dizenlenebilecegi gi-
bi; 1 ucly, 1 ikili, 2 tekii koltuktan olusan bir oturma grubu da yapilabi-
fir.

Koése grubu diizenlendiginde, daha ¢ok oturma vyerleri daha az alanda
karsitandigt icin, bu tiir oturma grubu tercih edilibilir. Koltuk grubunun
avantaji ise istenildigi zaman yer degisikligi ve yeni diizenlemeler yapila-
bilmesidir. Araya yerlestirilen sehpalar da, kullanicilarin koltukta oturur-
ken rahathkla uzanabilecekleri mesafeierde olmalidir.

Koltuklar yerlestirilirken karsiikh konusma, sohbet etme eylemlieri-
nin rahat¢ca yapiimasina imkan verir mesafede olmasina dikkat edilmelidir.
Aynca koltuklar ile diger koltuklar ve sehpalar arasindaki mesafeler, gecis-
leri engellemiyecek sekilde olmalidir (TABLO.5.1'den-TABLO 5.9'a kadar ).

istenirse sohbet késesi olarak da ayn bir grup diizenlenebilir. Bunun
icin 2-3 kisilik tek koltuk ve fiskos masasi denilen kiigik ama yiksek bir
sehpa yeterlidir.

Yiin 6rme eylemi de yine ayni yerde yapilabilir; belki bir abajur ile
aydinlik seviyesi artrilabilir, boylelikle gazete, dergi veya kitap okumaya

elverigli bir alan da hazirlanmig olur.

Bu alanlar hesaplanirken servis eylemleri de unutulmamaidir.

5.2.3.2. GAY, iCKi..vb. ICME VE SERViS EYLEMLERI

Oturma grubunda ev halkina servis yapilabilecegi gibi gelen misafire
de servis yapilacagi unutuimamaldir ( TABLO 5.5, TABLO 5.6, TABLO 5.7 ).

Oturma grubunda servis yapan kiginin hareketlerini engellemeyecek
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sekilde mesafeler birakiimaldir. Eylem Alani; Oturma eylemini yapan
kisinin kapladigi alana, orada servis yapan kisinin egilme, uzanma ve gegis
eylemleri icin gerekli olan alanlan da eklenerek hesaplanir.

5.2.3.3. RADYO, PIKAP, KASET DINLEME

Bu eylemler Oturma grubu icinde, Oturma grubuna uygun, yer ve bo-
yutlarda yerlestirilen aletlerle gerceklestirilebilir. Ya da farkh bir eylem
alam da mizik kosesi olarak diizenlenebilir Bu miizik kdsesi, birkag siite
ve mizik seti konularak olusturulabilir. Buradaki gerekli eylem alani, mu-
zik setinin oniinde kullanicinin onu calistirabilmesi icin yapmasi gereken; e-
dilme veya ¢Omelme veya oturma eylemleri icin gerekli alanlar bulunarak
hesaplanir.

5.2.3.4. TV SEYRETME

Televizyonun ortaya c¢ikmasi, misafir odasiin yasama mekanina katil-
masinda biylk etken olmustur.

Televizyon seyretme eylemi yasama mekaninda, oturma grubu icinde
gerceklestirilir. Oturma grubu ile TV arasinda géziin yorulmadan, rahatca
seyredebilecedi sekilde 2.50-3.00 m civannda uzakhk olan eylem alanina
ihtiyac vardr ( TABLO 5.9).

Ekranin c¢apt arttikca uzaklik da arttudr icin, gerekli eylem alaninin
biylyecegi unutulmamahdir. Ayrica oturma grubu diizenlenirken televizyo-
nun her yerden rahatca seyredilmesi saglanmalidir.
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5.2.3.5. OYUN OYNAMA EYLEMLERI

5.2.3.5.1. KAGIT, DAMA ... OYNAMA EYLEMLERI

Bu oyuniar iskambil, okey, dama gibi birgok oyun tiiri olabilir. Bu
eylem icin yer misaitse ayn bir eylem alam dlizenienebilir.

Oyun oynama eylemi bir masa etrafinda oturarak gerceklestirildigin-
den masalar, genelde dort kigilik kare veya daire masa olarak secilirler.

Buradaki eylem alami masada oturan insaniann birbirlerinin kollarini
rahatsiz etmeyecek sekilde bir oturusta ve arkalarindan gecen kisinin rahat-
ca gecebilecegi bir mesafeninde birakimasi ile olusan alanla hesaplaniriar.

Bu eylemler salondaki yemek masasinda da gerceklestirilebilirler. Ye-
mek zamaninda acitan yemek masasl, yemek sonrasi kapatiip kuctltildi-
ginde hem az alan kaplayacaktir; hemde oyun masasi olarak kullanima im-
kani saglayacaktir. Eger yer miisait isé ayrn bir alanda aynlabilir. Ya da
kiicilk oyun masasi acilip biyilyebiliyorsa, yemek masasi olarak da kullani-
labilir ( TABLO 5.12, TABLO 5.13, TABLO 5.14).

5.2.3.5.2. COCUKLARIN OYUN OYNAMA EYLEMLERI

Bu eylem alani icin belirli bir alan yoktur. Cocuk odalannda bu v
eylemier icin olabildijince serbest alan birakimahdir ( TABLO 5.10 ).

5.2.3.6. SOMINE, MANZARA SEYRETME EYLEMLERI

Konut giizel bir manzaraya sahipse oturma grubu bu manzarayi seyre-
debilecek sekilde diizenlenebilir. Manzara yoOniinde genis pencereler acilarak
ve parapet yiikseklikleri azalularak goris artiniabilir.
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Eder konutta somine yapilacaksa, somineler sakin duvar yiizeyleri lze-
rinde tasarlanmaldir. Oturma grubu $omine etrafinda diizenlenbilir ya da
yeterli alan varsa oturma grubundah farkh olarak, sémine etrafinda kicik
bir oturma grubu diizenlenebilir. Soduk kis giinlerinde ailenin biraraya top-
lanip Dbirbirlerine hikayeler anlattigy sicak bir ortam hazirlanmis olacaktir.

5.2.3.7. MISAFIR KABUL ETME EYLEMI

Kigilerin kiltir grubuna ve ekonomik durumiarnna bagh olarak misa-
fir agirilama eylemi farkh mekanlarda gercekliestirililer. Bazen sadece mi-
safir icin dlizenlenen misafir odasinda, bazen de ailenin yasama mekaninda
misafir adirlanabilir ( TABLO 5.5, TABLO 5.9 ).

5.2.3.8. ACIKTA OTURMA (TERAS, BALKON) EYLEMLERI

Ginimiz konutlannda balkoniar oldukga kiglilmiisttr. Kentlerde yapi-
lan ¢ok katli sosyal konutlarda, balkon belli bir kat yiikseklijinden sonra
insanlara tedirginlik verdig’i icin camia kapatimaktadir. Coplerin ‘depolandn-
g1, tuplerin kondugu, c¢amagirlann asidig, kuru erzagin ve kullamimayan
esyalarin depolandigi bir alan olmustur.

Tek kath konutlarda ise bailkoniar ve teras degerini korumaktadir. O-
zellikle genis teraslar hem oturma hem de yemek yeme amach kullamimak-
tadirlar. Sicak yaz aylarnnda aksamian bir kagis mekant olmaktadir.
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5.2.4. KOLTUR GELISTIRME EYLEMLERI

5.2.4.1. CALISMA EYLEMLERI

5.2.4.1.1. DERS GALISMA, KITAP OKUMA, YAZI YAZMA EYLEMLERI

Bu eylemler kullanicimin yasina ve kiiltir grubuna gére biyiik fark-
hklar gostermektedirler. Bu eylemleri konutta gerceklestiren iki biyik
kullanici grubu vardir: Ebeveynler ve c¢ocuklar.

Mesledi geredi calisma saatleri disinda caligmasi gereken kuilanicilar
yagama mekaninin bir kismmi calisma bolimid haline getirebilirler. Yasama
mekani olarak kullamian salonun bir kismu; kiitiiphane, ¢aisma masasi, ci-
cek, akvaryum gibi seylerle aynlarak, calisma bolimi olarak, kullaniabilir.

Bu alana; bir calisma masasi, sandalye ve kii¢lik bir kitiiphane alacak
kadar yer ayriimasi yeterlidir. Bazen kullanicinin mesledi geregi bu eylem-
lemin o6zel bir mekanda gerceklestiriimesi gerekebilir ( TABLO 5.33 ve
TABLO 5.34 ).

Kicik kullamcilar iginse durum daha farkhdir. Cocuklanin kendi 6-
devilerini yapmalan ve ders calismalan kendi odalarinda oimaktadir. Calis-
ma eylemi masa baginda gerceklestirilen bir eylemdir. Yine cocukiann bo-
yutlanna uygun boyutlarda caisma masasi, sandalye ve kiitlphane bu ey-
lemleri gerceklestirmek icin yeterlidir.

5.2.4.1.2. BURO TiPl CALISMA EYLEMI

Yukanda da bahsedildigi gibi kullanicinin meslegine, kiitir grubuna
bagh olarak ayn bir mekana ihtiyac duyabilir. Ekonomik durumu misaitse
ve kullanict tek aile konutunda oturuyorsa evin girise yakin bir yerinde ya
da ayn bir girisi de olan bir ¢alisma odasi diizenleyebilir. Ornegin; bir
doktor bdyle bir odayi calisma odasi olarak kullanabilir ya da muayenehane
olarak acabilir.
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5.2.4.2. BOS VAKITLERi DEGERLENDIRME EYLEMLERI

5.2.4.2.1. DIiKiS DIKME, YUN ORME EYLEMLERI

Genelde, bu eylemi gerceklestiren kullanict evin kadimidir. Sokikleri
dikmek yada yeni egyalar dikmek icin bdyle bir alana ihtiyag¢ duymaktadir.

Kullanicinin  dikis dikme eylemini gerceklestirebilmesi icin, bir dikis
makinasini ve sandalyeyi koyacak alana ihtiyaci vardir. Eylem alam belirle-
nirken donatim araclanmin yamsira, dikis diken kisinin rahatga oturup kal-
kabilecegi sekilde yer birakimasina da dikkat edilmelidir.

Eylem alam yatak veya oturma odasinda olabilir. Ev kadim ev ekono-
misine katkida bulunmak amaciyla dikis dikiyorsa ayn bir oda, dikis odasi
olarak diizenlenebilir.

" Yiun drme eylemi de daha 6nce anlatidigi gibi yasama mekaninda ger-
ceklestirilebilir  ( TABLO 5.4 ).

5.2.4.2.2. RESIM YAPMA EYLEMI

Bir bos zamanlan de@eriendirme hobisi olarak resim giizel bir ugras-
tr. Insan beynini dinlendirir, insani sorunlardan uzaklastinir. Kullanici,
oturma odasimin bir kismini resim atdlyesi haline getirilebilir. Eger yeter-
li alan wvarsa, evin bir odasi resim atelyesi olarak da diizenlenebilir.

Kullanicimin  hobilerine bagh olarak; bir oda, bu tir isteklere aynia-
bilecek sekilde tasarlanabilir. Ornegin; Resim Atelyesi, Miizik odasi, Heykel
atelyesi gibi.
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5.2.4.2.3. KOLEKSIYON YAPMA EYELEMLERI

Genelde bir hobi olarak yapdan bu eylemler, bazi insanlar igin uz-
manca arastirlan bir konu olmaktadir. Bu pul, para koleksiyonu olabilir.
Bu eylemler c¢alisma odalarinda, oturma odalannda rahatca gerceklestirilebi-
lirler. Bunlan sergileme alanlarina ihtiya¢g duyulabilir. Cesitli cam dolap-
larla bunlar saglanabilir.

5.2.4.2.4. MARANGOZ ISLERIYLE UGRASMA

Glnimizde tasarlanan Sosyal konutlarda evin icinde bdyle bir alan di-
zenlenmesi imkansizdir. Ancak tek aile konutlannda boyle birsey mumkin
olabilir. Evin yaninda disandan baglantih ayn bir mekan veya bodrumda
garaj yanindaki bir oda, attlye yolarak kullanifabilir.

5.2.5. JIMNASTIK, EGZERSiZ VE SAGLIK BAKIMI EYLEMLERI

Kullamcinin basit jimnastik hareketlerini yapmasi icin bos bir alana
ihtiyaci vardir. Bu eylemi yatak odasinda veya yasama mekaninda gergek-
lestirebilir.
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5.2.6. YEMEK HAZIRLAMA VE YEME EYLEMLERI

insanlann dogal gereksinmelerinden biri olan yemek yeme eylemi igin
gerekli olan yiyecek maddelerinin hazirfanmasi etkinligine, "Yemek Hazirla-
ma eylemi" adi verilir. Konutta yemek hazirlama ve pisirme eylemierinin
icinde yapildigi mekan; mutfak veya hazirlama nisi olarak adlandirir.

Mutfakta yapilan eylemler ailenin Sosyo-ekonomik ve kiiltiirel yapisina
gore bilyiik farkihklar gosteririer. Aile Cekirdek aile ya da Geleneksel aile
tirl olabilir. Buna gére mutfaktaki kullamici saysi, yapilan eylemler, kul-
lanllan ara¢c ve gerecler farkhiik gésterecektir. Ya da evin kadim calismak-
tadir, sadece aksam yemekleri evde yenmektedir. Evin erkedi de esine yar-
dimct olmaktadir. Mutfakta yogunluk aksamiart artmaktadir.

Ailenin beslenme aligkaniiklart ve bicimi; yemek hazirlama, yemek
yeme aliskanhklan, ara¢c secim ve kullanim ... vs. aliskaniiklarina goére alan
intiyact farkhhkiar gOstermektedir.

Aile bliyGklugu, ailedeki cocuklarin sayisi ve 'yasi mutfakta yapilan
eylemlerin tir ve sayisim degistirir. Ornegin, mutfakta kiiclik cocuklar igin
hazirlanan ara yemekler, kiigik cocukiann annelerinin gézd oninde olmasi
ihtiyact alan gereksinmelerini artiracaktir.

Konut tasanminda mutfagin yeri ve i¢c diizeni, ev hamminin mutfakta
gecirdigi streyi azaltacak ve yapmasi gereken isleri kolaylastiracak bigimde,
bedensel olarak en az yorgunluk verecek sekilde bir c¢dziim
getiriimelidir  [11].

Yemek hazirlama ve yeme eylemlerini sbyle siralayabiliriz:

5.2.6.1. MALZEME TEMINI VE DEPOLAMA

*Malzemeyi alma veya siparis verme
*Paket agma
*Yikama, temizleme, soyma, kesme
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*Malzeme depolama (dolap, bife, bar ...vs.)
*Yiyecekleri koruma (Buzdolabi, dolap ...vs.)
*Kaplan koruma

Kultanicinin, yemek yapabilmesi icin Once gerekli malzemeyi temin
etmesi gerekir. Kentte yasayan kullanici igin bu pek sorun degildir. Hazir
paketlenmis drinii alarak bunu kullanir.

Kirsal kesimde ise malzemelerin ¢odu evde {iretilir. Besinlerin ¢ogu
evde yapilr ve buniar depolanir.

Buniar coduniukia mevsimiik ve yillik depolama seklinde olur. Bu ne-
denle de kiler gibi depolama alanlarina ihtiya¢c duyulur. Kentsel alaniarda
ise gunliik ve haftahk depolama yaygindir. Ciinki;; hem malzemenin alm
kolaydir, hem de kiiciik depolama alam olan buzdolaplan yaygindir. Derin
dondurucular da az yer tutmaktadur.

Disandan alinan malzemeler Uzerilerinde bir islem yapmak gerekmi-
yorsa dogrudan depolama alanlarina yerlestirilirier. (Margarin, et tiril yi-
yecekler ...vs. ) Bazilannin paketlerini 'agxp yikamak, temiziemek, soymak,
kesmek gerekebilir (TABLO 5.29 ). Ornedin, alinan peyirin fazla tuzu
ciksin diye su dolu kaba konmasi gibi.

Alinan yiyecek maddeleri kisa siirede tiiketilmeyecek kuru erzaklar ise
bunlar, tezgah alti dolaplarda depolamirfar (Piring, nohut, fasiilye, gibi)
( TABLO 5.26).

Yemek yapma eylemi icin kullanlan bitin kaplar ve elektrikli ev a-
letleri de (Mutfak robotlan) mutfakta Tezgah alt ve Tezgah iistii dolaplar-
da depolanirlar ( TABLO 5.25, TABLO 5.26).

Mutfaklarda kullanilan catal,bicak, elbezi gibi ara¢ gerecler tezgah alt
cekmecelerde depolanir ( TABLO 5.27 ).

Bazen servis yapma anminda kullamlan ekipmaniarda solonda biifelerde
depolamirlar (TABLO 5.18 ). Daha buyik konutlarda evde kiiclik bir kiler de
bulunabilir.
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5.2.6.2. YEMEK HAZIRLAMA EYLEMLERI

*Kuru ve taze yiyecekleri depolardan cikarma
*Hazirlik icin gerekli kap ve ekipmaniart cikarma
*Yiyecekleri yikama, temizleme, soyma, ayiklama
*Yiyecekleri kesme, parcalama, dograma
*Yiyecekleri yogurma

Kirsal kesimde pek ¢ok yiyecek evierde hazirlanmaktadir. Ekmek, tar-
hana, sucuk gibi yiyeceklerin yapildigi mekanlar gerekli donatim, arag-ge-
reclerden ve bu eylemlerin yapilis biciminden, bu yiyeceklerin yapilmasi
icin gerekli maddelerin depolanma gereksiniminden dolayt dider tim mutfak-
lardan daha biytk olacak hatta acik havaya tasacaktir.

Bunun yanisira, kentsel yasamin sundugu hazir ve paketlenmis yiyecek
maddelerinden yararlamnimasindan dolay1 pek cok alt eylem grubundaki ey-
lemlerin yapimasina gerek kalmayacak ve oniara bagdh arac gerecglerde kul-
lanlmayacakti; bu da mekan gereksinimini azaltacaktir.

Buzdolabindan c¢ikarlan taze yiyecekler, yikanarak kesilmek (zere tez-
gah dstine birakilirtar. Bu nedenle mutfakta eylem alanlan birbirine ya-
kin olmaldir. Yani dolaptan cikan sey rahat¢a bir tezgah lzerine birakila-
bilmelidir ( TABLO 5.29,A TABLO 5.30, TABLO 5.32, TABLO 5.33,
TABLO 5.34 ).

Yine tezgah alti ve dstiidolaplardan alinan kuru yiyeceklerde hazirlama
merkezine kolayca ulastinlabilmelidir.

Yemek hazirlama eylemleri gerceklestiriirken modem mutfakiarda
kullamilan  tiim aygitlar eylemlerin yapilisii  kolaylastirmaktadiriar. Hem
zamandan hem insan gucinden minimum harcanmasini sadlamaktadirlar.
Ornegin; ekmegin elektrikli ekmek bicagi ile kesilmesi, besin maddelerinin
mutfak robotunda dogranmasi, koéfte hamurunun hamur kanstincida kang-
tinlmast  gibi.
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5.2.6.3. YEMEK KARISTIRMA EYLEMLERI

*Malzemeleri tartma, dlgme
*Malzemeleri eleme, 6§litme
*Malzemeleri kanstirma
*Malzemeleri yodurma
*Hamur agma eylemi

Kullamcimin  ahgkanhkian ve kiitir yapisina bagh olarak eylemier;
ayakta, tezgahta yada oturarak bir calisma masasi veya tezgah (stiinde yapi-
hiriar.

Amag, kullamcimin (ki bu ¢ogu zaman evin kadimdir) yorulmasini en
aza indirmektir. Tabi bu arada kullandan yardimci araclar da kullamiciya
biiytik kolayhk saglamaktadir.

Kirsal kesimde ise eylemler yer sofrasinda oturarak yapihr. Evin ka-
dint bir sofra Ustline tezgahta yapilan eylemleri gerceklestirir.

Kentsel yasamin bir kolayligi olarak satin alinan mallar paketlenmis
ve gramlan bellidir. Ancak evde yapilacak pasta, kekler icin ufak bazi sey-
lerin tartlmas: gerekebilir. Bunlar igin de duvara monte edilebilir ufak
tartilar kullandabilir. Bunlar mutfaktafazla yer kaplamaziar. Kolayhkla mal-
zemeler tartilabilir. Sivilar, miktarlani 6icli kaplan ile rahatga 6lculebilir.

Yine eleme, 0giitme, kanstirma eylemleri de mutfak robotlan ile ra-
hatca kisa slirede yapilabilmektedir. Tim bunlar ev kadimnin isini kolay-
lastirmaktadir. '

Kirsal kesimde hamur agcma eylemi yer sofrasinda yapilirken, kent-
lerdeyse mutfaktaki tezgah veya c¢alisma masalan bu islevi gdrmektedir.
Bu boyutlar; TABLO 5.31, TABLO 5.33 ve TABLO 5.34 'de incelenmigtir.

Tezgahta malzemelerin &lgulip birarada toplandidi, hamurun yogruldugu ve
belkide bekletildigi, daha sonra eses drtniin sekillendirildigi alanlara ihtiyac
vardr (TABLO 5.31).
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5.2.6.4. YEMEK PISIRME EYLEMLERI

*Yiyecekleri kaynatma, bugulama

*Yiyecekleri kizartma, kavurma

*Yiyecekleri firnda pisirme, grill yapma, pasta ve hamuriu
yiyecekleri pisirme

*Yiyecekleri 1zgara yapma

Kullanicinin  beslenme aligkanigina gére yemek pisirme egilimleri
farkliiklar gostermektedir. Ornedin, Bir yiyecek maddesini kuilanici als-
kanhklanna bagh olarak yemegin kizartmasi ya da haslamasini tercih ede-
bilir. Dolayisiyla pisirmedeki alt eylemier de buna bagh olarak degdisecektir.
Belki de 6nce kizartiip sonra haslanarak yemek yapilacaktir. TUm bunlar
kullanilan ekipmanlarin, yapilan eylemlerin, alan ihtiyaciin; degismesine
sebep olacaktir.

Gunamizde fiinh  ocaklann kullanilmasi, tim bu siralanan pisirme
cesitlerinin aym donatim elenaninda pisiriimesine imkén vermektedir. Eylem
alani kulanicinin, pisiricinin  ocak kismini  kullanirken gerekli olan bbyutlao
rint ve pisiricinin  finn kismint  kullanirken; egdilme, c¢&melme eylemierini
rahatga yapabilecegi alanlar belilenerek hesaplanir ( TABLO 5.35 ve TAB-
LO 5.36). |

Finnli-ocaktan baska bir pigiriciye, izgara yapimasi ihtiyaci duyul-
dugunda gereksinim olacakiwr. Bu mutfaktaki bir elektrikli 1zgara ile kar-
silancaktir veya balkondaki bir barbekii bu ihtiyact karsilayacaktir.

5.2.6.5. YEMEKLERI SERVISE HAZIRLAMA EYLEMLERI
*Yiyecekleri depolama ve pisirme yerlerinden alma
*Sicak ve soguk yemekleri servis kaplarna koyma
*Salata ve meyvalan servis kaplarina koyma

*Limon, yogurt ve soslan servis kaplanna koyma

Pisirilen yemekler edger o anda servis edilmeyeceklerse, soguduktan
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sonra buzdolaplarina kaldinhriar. Ama servis edileceklerse kuitir yapisina
baglh olarak tencerede ya da ayn servis kaplarina konarak servis edilebilir-
ler. Ornegin, pilav tencerede yada biyiik .tabakta kalibi cikartilimis ve sus-
lenmis olarak servis edilebilir.

Servise hazirlanmak amaciyla buzdolabindan cikartilan yiyecekler once
bir tegaha konurlar; sonra burada servise hazirlaniriar. Bu alanlann orga-
nizasyonlarimin iyi yapimasi gerekir. Yoksa eylem alanlan birbirine kan-
sip isin uzamasma sebep olurlar.

Meyvalar mutfakta sadece yikamp, kurulanarak servis kaplarina kona-
bilecegi gibi mutfakta soyulup susli bir sekilde servis tabaklanna konarak
Onceden hazirlanip sonra servis edilebilirier.

Soslar da, kiltir yapisi ve alskanhklara bagh olarak ¢ok yapsdan bir
lezzet unsuru olabilir ya da pek kullamimayabilir. Bunlar da yapilan ey-
lemlerin sayitlanni, zamanmm degistirir.

5.2.6.6. YEMEK SERVISI EYLEMLERI

*Masanin hazirlanmast
*Yemeklerin sofraya getiriimesi
*Yemek servisi yapiimasi

Masanin hazirlanmasi; kaltlir yapisina, insaniarin gorgusiine ve gelis-
miglik dizeyine bagh olarak farkhihk goésterir. Toplumun belli bir diizeyine
gelmis gruplarda, ¢orba kasesi, yemek tabagi et tabadi ayn ayn yerles-
tirilir. Her yemek icin ayn catal, bigak, kagik kullamilir. Bu da yapilan
eylemleri artinr, evde daha ¢ok ekipmana gereksinim duyulur, bulasik da-
ha cok c¢ikar. Ama c¢ikan bulasikiann makinada ykaniyor olmasi, usakiarnn
servis ve sonraki igleri yapmasi, eylem alanlaninin farklilagmasina sebep
olur (TABLO 5.19, TABLO 2.10 ve TABLO 2.11).

Yine hazirlanan yemeklerin masaya servis edilmesinde, servis elde, tep-
siyle yada servis arabasiyla servis edilebili. Buda yapilan eylemleri ve a-
lan ihtiyacint etkileyecektir ( TABLO 2.14, TABLO 2.15, TABLO 5.11).
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Kirsal kesimde ise ortaya acilan yer sofrasinin hem hazirh@ daha ko-
laydir, hem yemek servisi yoktur, hem de bir kaptan yemek yendigi igin
¢tkan bulasik miktarn azdir.

5.2.6.7. YEMEK YEME EYLEMLERI

*Sofraya oturma
*Yemeklerin dagihmi
*Yemek yeme
*Yemek yedirme ( gocuk, hasta ...vs.)
*Sofradan kalkma

Aile, mutfakta yer varsa sabah kavaltilarin ve 6gle yemeklerini bura-
daki kiiciik masada yer. Ama genelde aksam yemekleri ailenin biraraya top-
landigr bir an oldugu icin, yani aileyi biraraya getirdigi icin Snemi biyik-
tir. Ve bu eylem &zel olarak yemek yemek icin hazirlanmisg; yemek yeme
eylem alaninda gerceklestirilir.

Kentsel kesimde yemek yeme eylemi masada yapimaktadir. Yemek ma-
sasimin  yeri, evin biyikiigine bagh olarak degdismektedir. Masa, yasama
mekaninin veya salonun bir bélumiinde olabilir ya da ayn olarak, yemek
odasi diizenlenebilir.

Kirsal veya kéyden kente yeni gi¢ etmis kesimlerde yemek, yer sof-
rasinda yenmektedir, tabiki yer sofrasinin yemek esnasinda ortaya getiril-
digini ve yemek sonrasinda kaldinlip bir duvara asildigini distinecek olur-
sak, bu eylem icin gerekli olan alanla, ketsel kesimde sirekli aynimas:
gereken bir alan arasinda bilyik farklar olacadt aciktir.

Yemek yeme eylem alanlarnt belirlenirken; masada oturanlann kollan
ile birbirlerini rahatsiz etmeyecek mesafede olmalanna, servis yapan Kkisi-
nin arkadan rahatca gecebilecedi kadar yer olmasina, ailedeki kisi sayisina
bagh olarak gerekli masa biyuklaginin sadlanmasina, dikkat edilir
(TABLO 5.11'den TABLO 5.17've kadar), (TABLO 5.21 ve TABLO 5.22).
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Yemek masasina otururken ve kalkarken rahat hareket etmek icin ge-
rekli mesafelerin de saglanmasina dikkat edilmelidir (TABLO 5.20, TABLO
5.23 ve TABLO 5.24).

T.S.E.'nin yaywiniadi§i TS 8141/Mart 1990 No'lu Standartta Yemek ma-
salarinin  boyutlannin  hesaplanmasi ile ilgili bilgiler Sekil 5.1." de goste-
rilmistir:

a =masa boyu|b =masa eni|h= yikseklik
MASANIN  SEKLI TR
(CM) minimum minimum
Dikdértgen  sekilli 80.0 60.0 75.0
Kare sekilli 80.0 80.0 75.0
Daire sekilli 65.0 _ 75.0
- Dairesel kisim 65.0
Oval sekilli Dz kisim 60.0 80.0 . 75.0
a
b
> —+
h
~1
| —
LU

SEKIL 5.1. TS 8141/ Mart 1990 'da verilen Yemek Masasi Boyutlan.

Standartta; Dikddrkgen ve Kare masalarin boyu (a), Sandalye sayisina
gore ve toplam &lcliye en az 20 cm ilave edilerek hesaplanwr, denmektedir.
Ve su oOmek verilmektedi: 4 Kisilik masa icin (2x60)+20 = 140 cm (min.)
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Yine aym standartta, Daire sekilli masaiarin ¢api, sandalye sayisina go-
re ve su formul ile hesaplanir, denmektedir ve agagidaki formﬁl verilmek-
tedir : )

Masa Capt = _Sandalye Sayisi x 65 .

LS
Ailede kiiclik ¢ocuk varsa, bunlara uygun tablali sandalyelerde de onia-
nn  mamalan yedirilir.

5.2.6.8. SERVIS KALDIRMA EYLEMLERI

*Kirlf tabak ve kaplarin toplanmasi

*Bulagik yitkama yerlerine gétilridimesi

*Sofranin temizlenmesi

*Artan ve yeniden kullanitacak yiyeceklerin saklanmasi
*Yiyecek artiklannin c¢cope atiimasi

ister yasama mekaninda yemek yenilsin, ister mutfakta yemekten son-
ra oncelikle masa toplanir, yeniden kullanilacak yiyeéekler saklanmir, bula-
siklar elde yikanacaksa tezgah dstiine toplanir.” Eder bulasiklar makinada
yikanacaksa once bir kaba kirleri akitiir, sonra makinaya dizilir. Ailenin
vapisina bagli olarak calkalanmadan da makinaya dizilebilir ( TABLO..5.19,
TABLO 2.10, TABLO 2.11).

Elinde kirli tabaklar olan kullanici, bir engele takidmadan rahatca
mutfaga ulasabilmeli ve eviyeye en yakin tezgaha bulasiklan birakabilme-
lidir. Aynca kaldinlacak fazla vyiyeceklerde; buzdolabina en yakin tezgaha
konmali, Ustleri Ortilerek depolanmalidr  (TABLO 5.28 ).

Yemek masasinin Ustiine ortl seriliyorsa ortii silkelenir, musamba bir
orti seriliyorsa masa silinerek temizlenir.

Bundan sonra bulasiklardan toplanan artiklar ve diger tim artiklar,
( Malzeme, ambalaj artiklan ...vs.) c¢oduniukia mutfakta evyenin altindaki
¢Op kutusunda ya da balkonda bir kutuda yada bir gesit konteynirda toplanr.
Eviyelerin altina takilan ¢op Odgutliciileride, tlkemizde son siralarda kuila-
mimaya baslanmistir ( TABLO 5.40 ).
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5.2.6.9. BULASIK YIKAMA EYLEMLER]

*Bulasiklann kaldinimasi

*Bulasik suyunun isitiimas:

*Bulasiklarin  yikanmasi, durulanmas;
*Temizlenen kap ve ekipmanlarin depolanmasi
*Coplerin  uzaklagtinimasi

Bulasikiarin elde ya da makinada yikantyor olmasi eylemin tirlnii ve
yapilis sikh@ini etkiler. Yani elde bulasik ykandiginda sirasinda giinde g
defa bulasik yikayan ev kadini, makinada bulasik ykandiginda giinde bir defa
belki de iki glinde bir makinayr c¢alistirmakla yetinecektir.

Bulagik yikama eylemi elde yapildidinda bulasik suyu, merkezi isitma’
sisteminden alimr ya da biyiuk bir coduniukia pisiricide isitiir. Bu alt ey-
lemde pisirici eviye arasi gelis gidis dolaywisiyla birbirlerine gore yerlesti-
rilmeleri biiyikk 6nem kazanir. Hatta bulasik yikama eyleminin bir kism,
su daha isinirken  pigirici izerinde yapilabilir. Bulasigin sabuniu su ile y-
kanmasi, durulanmasi, Dbiriktirilmesi ve kurulanmasi hep el ile yapilir. Do-
layisiyla, yikamadan once ve sonra ve durulamadan sonra siziilme igin ye-
terli biriktirme-toplama tezgahi gereklidir ( TABLO 5.37 ).

Makinayla bulasik yikamada ise kirli mutfak aletlerinin, ©nce duru
suda fazla kirleri atilir ve dogrudan makinaya yerlestirilir. Yikama, duru-
lama, sizme ve kurutma islemi makina tarafindan yapidigi igin gerekli
tezgah sayisi, sadece kirli bulasiklarin toplanmas! igin alana iner ( TAB-
LO 5.38, TABLO 5.39).

Bulasik makinasinda kaplarin biriktirilip yikanmasi nedeniyle mutfakta
daha cok yemek kabina ihtiyac olacaktir. Bu da depolanma alam gereksi-
nimini artiracaktir. Suzilerek kuruyan ya da bulastk makinasindan kuru ci-
kan bulasiklar tezgah Ustili dolaplarda depolanmiriar ( TABLO 5.25 ve 5.26 ).

Mutfakta yapilan butiin eylemler tamamlandiktan sonra eviyenin altinda
yada balkonda toplanan ¢opler, merdiven boslugundaki ¢op bacasindan bosgal-
tiirlar. Ya da konut disindaki bir toplayictya dokdltrler. Buniar da ¢op
arabalanyla uzaklastiribirlar ( TABLO 5.41 ).
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5.2.7. YATMA EYLEMi

5.2.7.1. UYUMA EYLEMI

Uyuma eylemi, insan viicudunun fiziksel ve ruhsal acidan dinlenmesini
saglayan bir eylemdir. Bu eylemin gerceklestirilmesi icin gerekli olan fi-
ziksel ortam saglanmabdir. Ortamin elverigli olmadigi durumiarda, dinlen-
me tam oimayacagindan, zamanla bireyin glinlik c¢alisma verimi dismeye
baslar ve bu durum zamanla devamblik gdstereceginden, bireyin vilcudunda
fiziksel ve ruhsal acidan olumsuz ydnde degdisim ve bozuimalar goérilecektir.

Sonuc olarak, yatma ve uyuma eylemlerinin icinde yeraldigi fiziksel
ortamiar olan yatma mekanian, bu eylemlerin gereksinmelerine uygun ola-
rak diuzenlenmelidiiler ( TABLO 5.45 ).

Geleneksel turk evinde uyuma eylemi, yasama odasimin bir kdsesinde
dolap icinde sakianan yatak, silte ve yorganin gece yere serilip gilindiiz kal-
dirdmasiyla yasama mekaninda gerceklestirilirdi  [12].

Guanimiiz konutunda uyuma eylemi sabit donatim elemaniarinin yardimi
ile gerceklestirilir. Uyuma mekanlarini ise, konut icinde genellikle mahre-
miyeti, gizliligi olan bir mekaniar grubu olusturur. Bazen ebeveyn yatak o-
dasi bir kdsesinde ev haniminin caligmasina imkan veren veya babanin ga-
zete okuyup, calstg bir mekandir [13].

Yatma-uyuma eylemi yatak elemamni Uzerinde uzanilarak gerceklestiri-
lir. Bir kisilik yataklarda yatidiginda, yataklarin bir kenarnnin serbest bi-
rakimasi eylem icin yeterli olabilir. Ancak zoruniuluk yoksa kisa kenar-
larmin da serbest birakimasy; yataklann toplanmasi veya duzeltilmesinde
kolaylk sagfar.

Bir kisilik yataklarda devamh bakim gerektiren hastalar yatiyorsa, bu
yatagin ¢ yamimin da agik olmasy iki taraftanda hasta kisiye yardim edilmesi
olanagini verir [10].
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Cift kisilik yatakiarda ise kuilanim acisindan iki yan kenarinda ser-
best birakimasi zorunludur.. Bu, temizlik ve yatagin diizenlemnesi ile
farkh siirelerde yataga uyumaya gelen anne ve babanin birbirlerini uyan-
dirmadan ve rahatsiz etmeden yatma-uyumalan icin gereklidir.

5.2.7.2. GOCUK YATMA, BAKIM VE DEPOLAMA EYLEMLERI

Cocuklarda yasam, (genelde okul cagina kadar) ya konut icinde ya da
aile biiytklerinin devamh gotzetimi altunda ge¢cmektedir. Bu nedenie konut
¢ocugun bitin gereksinmelerine cevap vermelidir. Cocugun giniini gegirdidi
mekan annesinin oldugu yer ve kendi odasidir. Anlasiidigt gibi cocuk odas,
¢ocugun sadece uyuma eylemini gerceklestirmesine inkan veren bir mekan
olmayip aym zamanda ginlik yasantisii sirdirmesine, c¢alismasina, oyun
oynamasma imkan veren bir mekan olmalidir.

Kiictik ¢ocuk zamanmin ¢ogunu uyuyarak, oynayarak gecirir; annesi ile
gorsel-igitsel ve psikolojik baglar icindedir. Bebeklik donemindeki beslenme
ve bakim annesine oldukca yakin olmasii gerektirir. Bebek biyldukce an-
nesinden baska insanlarla da iliski kurmaya baslar. Cocuk yuvasi, ilkokul,
spor kilipleri, sosyél kurumiar derken, c¢ocugun iliski kurdugu kisiler ar-
tar, arkadasgliklar kurulur ve 6zel zevk ve davranslar belirginlesmeye' bas-
far. Cocugun toplumsal kisiliginin olusabilmesi icin anne bakimindan c¢ikma-
si, arkadashk iligkilerinin gelismesi ve etkinliklerinin c¢esitlenerek artmasi
nedeniyle, oda icinde cesitli eylem alanlarina gereksinme gosterir. Cocuk
odast bu gelisimle degisen gereksinimlere cevap vermelidir ( TABLO 5.10).

Kiigtik yasta gereksinim duyulan oyun alanian, ¢ocudgun biiyiimesiyle
birlikte yerini, ders c¢aligma alanlan alr. Eve ders caligmak amaciyla ge-
len birka¢ arkadas ya da ders hocasi icin ¢ocuk odasinda yer bulunabilmeli-
dir.

Ailede cocuk sayisi arttifinda, ranza seklinde yataklar da kuiltanilabi-
fir. Bu uygun olmasa da ekonomik agidan ve yatma disindaki kullamm alan-
lanm artima agisindan yer darligina karst en uydun c¢ozimdir
( TABLO 5.50).
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Depolama islevi icin gerekli olan dolaplar, baska bir alanda tasarlana-
rak, diger eylemlere yer agimasi olanagim da verir  (TABLO 5.53 ve
TABLO 5.54 ).

Bunun disinda depolama ile ilgili hersey yetiskin bir gence uygun ola-
rak disiniimeli ve ona gore diizenlenmelidir.

5.2.7.3. DINLENME EYLEMI

Yasama boluminde dinlenme olanad olmasina karsin, yatak odasinda da
ginlik yorgunlugun giderilebilece§i, gazete okunup, koltukta ayak uzatiarak
hafifce uyunabilecedi bir eylem alamt da diizenlenebilir. Yatak odasinda ger-
ceklestirilen bu eylemier kimseden rahatsizik duyulmadan gerceklestiriidik-
leri icin tercih edilirler ( TABLO 5.4 ).

5.2.7.4. HASTA YATMA EYLEMi

*Doktorun muayene etmesi
*Hastaya hizmet etme

Konutta yasayan bireylerin hasta olduju ya da bakima muhta¢ bir bi-
yigin olduu zamanlar da olabilir. O zaman hastanin yattud yatak, onun
doktor tarafindan muayene edilirken ya da ihtiyaclan karsilanirken, bu ey-
lemlerin yapimasina engel olmayacak sekilde yerlestiriimelidir.

5.2.7.5. YATAK DUZELTME EYLEMLERI

*Yatak hazirlama
*Carsaf degistirme
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Sabah kalkildiginda, yataklann once havalandiritmast gerekir. Havalan-
dinian yataklann carsafian bir dahaki kullamm icin dizeitilir. EJer car-
saflar kirlenmis ise degistirilir. Yataklarin yerlestiriimesi, bitin bu ey-
lemierin rahatlikla yapiimasina imkan vermelidir ( TABLO 5.48, TAB-
LO 5.46, TABLO 5.47 ).

5.2.7.6. SOYUNMA-GIYINME EYLEMLERI

Konut disindan gelinip, soyunma, kiyafet dégistirme, ev kiyafeti giyme,
elbise, pijama, gecelik giyme ve elbiseleri yerlestirme eylemleri genellikie
dolap ve yatagin arasindaki bir alanda gergeklestirilir. Eger imkan varsa
soyunma ve giyinme eylemleri igin ayn bir mekan da ayniabilir.

5.2.7.7. GIYECEKLERIN VE CAMASIRLARIN DEPOLANMAS| EYLEMLERI

Giyecekler ve c¢amasirlar yatak odalanndaki buylk dolaplarda depola-
nirlar. Bazen bu ev insaa edilirken tasarlanarak yapilmis gémme dolap o-
labilir. Bazen de hem soyunma-giyinme eylemlerinin yapildii hem de depo-
lama alant olarak kullandan ayn mekanlar ofabilir ( TABLO 5.53, TAB-
LO 5.54, TABLO 5.55, TABLO 5.56 ).
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5.2.8. TEMIZLENME EYLEMLERIi

insanin temel gereksinmelerinden biri de temizienmedir. insan viicudu-
nun temel &gesi olan su; yikanmada da esas maddeyi olusturur.

Temizlenme eylemi belirli surelerde, insamin vicut salgilanm ve dig
etkenlerle olusan kirlerini atmak icin gerekmektedir. Bu eylem insanin bi-
yolojik yapist nedeniyle, bulasmayr Onleme ve mikroplardan anndirmayt a-
maclamaktadir [14]. Temizlenme eylemierini sdyle siralayabiliriz:

5.2.8.1. KIiSISEL TEMIZLIK EYLEMLERI

Biitiin bu eylemler birbirlerine bagll eylemlerdir ve bunlar yapilir-
ken eylem alanlart islanmaktadir, bu nedenle de; bu eylemler ortak bir ha-
cimde toplanmislardir. TUm bu eylemier evin "Banyo"” adi verilen mekanin-
" da gergeklestirililer. Eylemleri soyle siralayabiliriz:

5.2.8.1.1. EL, YUZ YIKAMA VE AGIZ SAGLIGI EYLEMLERI

Sabah, aksam ve giniin her saatinde bireyin; elini, yUzini yikamak
icin kullandig, elini, kolunu rahatca hareket ettirip egilebildigi, bir eylem
alamdr ( TABLO 5.57 ).

5.2.8.1.2. ABDEST ALMA EYLEMLERI

Toplumumuzun c¢oduniuk dini inanci islamiyettir ve insanlann namaz
kilma gorevierini yerine getirmeleri icin abdest almaya ihtiyaclan vardir.
Abdest alma eylemi, el, yiiz ylkkama eyleminin yapidigi lavabo da yapilabi-
lir. Ayaklar kaldinlarak lavaboya sokulup yikanabilir ya da dus teknesi ve-
ya banyo kiivetinde de abdest ahnabilir.
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5.2.8.1.3. BOSALTMA EYLEMLERI

Bireyin dogal gereksinmelerinden biri de, Bosaltm eylemidir.

Toplumumuzun kiltirinden gelen bir ahgkanhkla Alaturka hela cok
kullandmaktaydi. Hala, halka acik ve Kamu mekanlannda tuvaletler Alatur-
ka olmakia birlikte, konutlardaki tuvaletlerde klozet tercih edilmektedir.
Bunda en biiylk etken kuflanimindaki kolayhktir (TABLO 5.58, TABLO 5.59).

Ama saghk agisindan gegeriiligini alaturka tuvalet korumaktadir. Misa-
fir icin yapdan kiiciik tuvaletlerde de, Alaturka tarzi tuvalet tercih edil-
mektedir.

5.2.8.2. KISISEL BAKIM VE SUSLENME EYLEMLERI

* Sé(; tarama
* Makyaj yapma
*Tras olma

Yataktan kalkan insan ik eylem olarak tuvalete gider, elini ylzlnd

yikayip, sacint tarar, makyaj yapar. Kullanici erkekse tras olur, ise gitmek
icin hazirlanir.

Genellikle aynali bir makyaj masasi karsisinda ev hanimmin ger¢ek-
lestirdigi bir eylemdir. Eylem alan; makyaj masasi ve onun Oniinde oturan
ev hamniminin eylemierini rahatgca yapabilecegi derinligin bulunmasiyla he-
saplanr ( TABLO 5.51).

Sac tarama, makyaj {(banyoda yapillyorsa) ve trag olma Eylem alan-
fan, kullamicinin favabo oniinde durarak kapladi§i alanlar hesaplanarak be-
lirlenir ( TABLO 5.57).
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5.2.8.3. YIKANMA EYLEMLERI

* Soyunma

* Yikanma

* Kurulanma

* Saclan kurutma

Yasayis diizeni dini inanglarina baglh kalmis bulunan toplumumuz, vi-
cut temizligi bakimindan belirli gelenek-gérenek ve inanglara sahiptir. Dok-
me su ile yikanma aliskanidi ve mahremiyete verilen 6nem devam etmesine

karsin bugin sehirlerde dini inangilann yaratud etki giderek kaybolmakta-
dir [14].

Turkiye' de geleneksel-alaturka yikanma ile ilgili banyo donatim ele-
manlan kumma ve yalmzca bir delikii tastir. Bugiin genellikle banyo teknesi
ve dus teknesi bigimindeki donatim elemaniann daha cok kullanilmaktadir
[157.

Banyoya ylkanmak amaciyla giren kisinin soyunabilecedi ve temiz es-
yalanm birakabilecegi bir alana ihtiyact vardw. Kirliler; kirli esya sepe-
tine atilirfar.

Yikanma ve dus alma eylem alani;; Dus teknesinde veya banyo kivetin-
de bireyin yikanwken el ve kollanm rahatga hareket ettirdigi, oturarak

veya ayakta yikanabilmesi icin gerekli eylem alamdir ( TABLO 5.60, TAB-
LO 5.61, TABLO 5.62).

Yikanma eyleminden sonra kurulanan kisi, saclanni kurulamak ve se-

kil vermek Uizere ayna Oniline gecer ve saclanm kurutur. Burada bir sag
kurutma makinesi ve ayna bu eylemi gerceklestirmek igin yeterlidir.

5.2.6.4. TEMIZLENME MALZEMELIRINI DEPOLAMA EYLEMI

*Kigisel bakimia ilgili malzemeleri depolama
*Yikanma, kurulanma ile ilgili malzemeleri depolama
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Banyoda, temizlik ve ykanma gerecleri ve haviular icin depolama me-
karmt saglanmaldir. Ancak camasirlar banyo icindeki dolaplarda depolanma-
mahdir [35].

Kisisel bakimila ilgili malzemeler olan dis macunlan, dis fircalan,
tirnak makaslan, taraklar, tokalar banyoda lavabo oniindeyken rahatga uza-
nabilecedimiz bir mesafede olmalidiriar. Bu da lavabonun yanna, istiine ve
altina yerlestirilen dolaplarla saglanir.

Yine ilk yardim aninda kullanilacak bir ilk yardim dolabi da banyada
hazir bulunduruimahdir.

Kurulanma ile ilgili bir malzeme olan sa¢ kurutma makinasinin, lava-
bonun tstiindeki aynah dolapta depolanmasi, gerektiginde en yakin fise taki-
larak, sacin ayna oniinde kurulanmasi yapilan eylemleri kolaylastirdigi - gibi
hem eylem alanim azaltr hem de zamandan tasrruf saglar. Yine banyo icin
gerekli haviularda, yikanma mekaniarinda depolanmalidiriar.

5.2.7. TEMIZLEME EYLEMLERI

5.2.7.1. GIYECEK VE CAMASIR TEMIZLEME EYLEMLERI

*Camasir yikama

*Camasir kurutma (agikta, kapali )
*Camagirlar gegici olarak dizme
*Camastirlan ttileme

Camasir yikama eylem alan, Camasir makinesinin kapladigi ve kul-
lanicinin  kirli  camasirlan  yerlestirip-alirken rahatga egilip kalktigi, bir
eylem alamdir (TABLO 5.63, TABLO 5.64 ve TABLO 5.65).

Gunimiiz sartlarinda elde pek camasir yikanmamakia birlikte, kicik
birka¢ ¢amasir (gorap...gibi) icin makinayr agmaya gerek duymayan evkadini
bunlan lavabonun icine yerlestirecegi . kiiciik bir legende yikayabilir; bunun
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icinde kendi kapladii kadar bir alana ihtiyaci vardir, zaten el-yliz yikama
eylemi icin gerekli alan saglandidinda bu eylem icin gerekli alanda sadlan-
mis olur.

Camasir makinesi genelde, banyoda yer almaktadir. Otomatik ¢amasir
makinelerinde ise, ¢amasin elde ya da merdaneli makinalarda yikarken kar-
silasilan sorunlar olmadigi icin, bu makineler mutfaklarda da yer almaya
baslamistir (TABLO 5.65).

Camasir Kurutma Eylem Alam; Doga sartlan disa acgik alanlarda, ¢a-
masir kurutmaya uygun olmadidi zamanlarda yardmci araglar kullanilarak
banyoda gercekiestiriien bu eylemin kapladigi alandir.

Makinadan sikimis olarak alnan c¢amasiriar, balkonlarda asilamadigt
zamanlarda; banyoya ya da evin bir kdsesine acilan c¢amasir asma diizenle-
riyle kurutuluriar.

Teknolojinin  bir imkaru olarak, Kurutmah Camasir Makinalarindan gama-
sirlar Gtllye hazir olarak c¢ikmaktadir. Bu hem evkadininin banyoda kurut-
ma icin bir mekan ayirmasina gerek birakmamaktadir; hem de isini kolay-
lastirmaktadir.

Uttiye hazir camasirlar; it odasinda, mutfakta ya da evdeki ¢alisma
merkezinde {itlilenerek depolama alanianna kaldiniiriar (TABLO 5.66).

5.2.7.2. KONUT TEMIZLEME EYLEMLERI

*Sipilrme

*Silme

*Cilalama

*Temizlik malzemelerini depolama

Konutta yapilan eylemlerden birisi de konutun temizligidir. Konutu
evin kadimi temizier.
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Gunumiizde artik kadinlaninda c¢alisiyor olmast sonucu ev temiziiginin
yapiimasi icin ayn bir temizlik¢i tutulmakia birlikte ev kadm da temizlik
islerini yapmaktadir.

Camlarin, yerlerin silinmesi, esyalarin tozlarinin alinmasi, parkelerin
cilalanmasi, hallarin  temizienmesi eylemleri, temizlik eylemleridir
( TABLO 5.52)

Temizlik eylemlerinin yapimas: icin gerekli malzemeler; mutfaklarda
ya da banyolardaki dolaplarda depolaniriar.



BOLUM 6. SONUCLAR

6.1. TEZIN ULASTIGI NOKTA, ONEMi VE ONERILER

Tasanma veri olusturmast amaci yiriitilen bu c¢alisma, bu bdlimie
tamamlanmakia birlikte ashnda hic tamamlanmayacaktir. Her zaman icin
gelisen toplumun gereksinmelerine bagh olarak gelisme gdsterecektir.

Gelisen toplumun refah diizeyi arttikca boyutlan da gelisme gostere-
cektir. Tezde olusturulan tablolara, her zaman yeni yapilan aragtirmalar
sonucu elde edilen insan boyutlan ekienerek tablolar, gelistirilecektir.
Yani tablolann degerleri ve degerlendirme kisimlan gelismelere aciktir.

Tez bu nedenle, bir veri tabani olusturmak agisindan amacina ulas-
mistir.

Daha Once yapilan arastirmalarla karsilastiracak olursak, biitiin ey-
lemleri iceren kaynak bulmak zordur. Bircok kaynak bir grup eylem
izerinde yoduniagsmaktadir. Ya da incelenen kaynak boyutsal él¢imleri bize
uymayan toplumiara ait dederieri vermektedir. . Bu nedenle yaymnlann elen-
mesiyle olusturuian kaynaklar, incelenerek bir degerlendirme yapildidinda
degerier ug noktalara gitmekten uzak olacaktir. (Sadece bir Japon toplumu-
nun yada uzun boylu Alman toplumumun incelenmesi gibi.)

Onemli olan, Tirk Toplumunun boyutsal galigmalannin yapimast,
kendi olcilerimizin olusturdugu verilerin  kullanitacagt tablolarin olustu-
rulmasidir. {leride bu tiir caligmalara 6nem veriimesi gerekmektedir.

Bu tez, daha ileride yapiacak caligmalar icin 6nem verilmesi gereken
husulann ortaya koyulmasi agisindan oldugu kadar, tablolann nasil olustu-
rulabiliceginin gostermesi agisindan da dnemlidir.
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Konutlarin bicimlenmesinde daha somut bir tabana dayanan, daha kul-
lamigh alanlar olusturuimasinda da bu caligma katkida bulunacaktir.

Gereksiz eylem alanlarinda harcanan gereksiz alanlarin engellenmesini,
gereken yerlerde de gerektigi kadar mekan aynimasim saglamak agisindan
bu 6nemii bir adim olusturmaktadir.

Ekonomik ac¢idan inceleyecek olursak, bdyle bir yaklasimin yapim ve
kullanim ekonomisine katkist da biyuktiir. Gereksiz alanlann azaltiimasi,
gerekenlerin artinlmast yani kullanici ihtiyaglanna maksimum cevap veren
planiarin olusturuimasi sonucunda kullanici tasindiktan sonra biyiik degisik-
likler yapmayacak, bu da ekonomik israf ve zararlan en aza indirecektir.
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Tablo 2.4. DINAMIK ANTROPOMETRIK BOYUTLAR
(Duvarla yuksek bir esya arasindan yiiriime)

DINAMIK ANTROPOMETRIK BOYUTLAR
(Duvarla yiiksek bir esya arasindan yiriime)

a min/max KAYNAK
76.2 -
62.5 -
60.0 -
60.0 min
60.0 —
75.0 —
60.0 —
60.0 —
62.5 min
75.0{ ortalama
1(__@__
60.0 min degerlendirme
65.1] ortalama degerlendirme

Tablo 2.5. DINAMIK ANTROPOMETRIK BOYUTLAR
(ki duvar arasindan yiiriime)

DINAMIK ANTROPOMETRIK BOYUTLAR

(iki duvar arasindan yiiriime)

a min/max KAYNAK
76.2 min TSI, § R HEE
68.0 min 17
75.0 max
65.0 —

70.0 —
62.5 min
75.0| ortalama

0
62.5 min degeriendirme
70.2| ortalama degeriendirme
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Tablo 2.6. DINAMIK ANTROPOMETRIK BOYUTLAR
(Duvarla bir iskemle arasindan yan yiiriime)

DINAMIK ANTROPOMETRIK BOYUTLAR
(Duvarla bir iskemle arasindan yan yiriime)

a min/max KAYNAK
30.5 min 16
45.7| ortalama

O 350
35.0 -
45.0 —
35.0 —
40.0 —
30.0 min

\\ 35.0 _

- a
30.0 min degerlendirme
36.8] ortalama dederiendirme

Tablo 2.7. DINAMIK ANTROPOMETRIK BOYUTLAR
(ki esya arasindan yiirime)

DINAMIK ANTROPOMETRIK BOYUTLAR
(iki esya arasindan yiiriime)

a min/max KAYNAK
45.7 — _ 16
50.0 _ R A IR
50.0 _ 37
50.0 — . | T
. 50.0 min 50
| 50.0 - T I AR
;
a
%
45.7 min degeriendirme
49.3| ortalama degderlendirme




Tablo 2.8. DINAMIK ANTROPOMETRIK BOYUTLAR
(Duvaria iskemle arasindan yiiriime)

DINAMIK ANTROPOMETRIK BOYUTLAR
(Duvarla iskemle arasindan yiiriime)

a KAYNAK
minimum | ortalama
76.2 - 16
60.0 _ IR e TAEEEE
60.0 _ 25
65.0 80.0:iggii
60.0 - 37
i 50.0 60.0[: R0
K 60.0 _ 57
a
50.0 60.0{ Minimum
61.6 70.0{ Ortalama
Tablo 2.9. DINAMIK ANTROPOMETRIK BOYUTLAR
(Duvarla masa arasindan yiriime)
DINAMIK ANTROPOMETRIK BOYUTLAR
(Duvarla masa arasindan yliriime)
a KAYNAK
minimum | ortalama
55.0
60.0
60.0
55.0
65.0
v 55.0
i 50.0|
§ 55.0
L al
|
. . inimum
56.9 70.0| Ortalama
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Tablo 2.10. DINAMIK ANTROPOMETRIK BOYUTLAR
(iki duvar arasindan dirsekler acik olarak yiiriime)

DINAMIK ANTROPOMETRIK BOYUTLAR
(ki duvar arasindan dirsekler acik olarak yiiriime)

a ] min/max KAYNAK
. min 16
ortalama
— S ETEEEE T AT EEEEEE
- 41
_ Eoidmae
- 50
1 AR b SRS
a [ Ll I I I S I R I RS
7
min degerlendirme
ortalama | degerlendirme
max degerlendirme
Kadin boyu | 155 cm
Kadin boyu | 160 cm
Kadin boyu | 165 cm
Kadin boyu { 170 cm
Kadin boyu | 175 cm
Erkekler ve kadiniar icin

Tablo 2.11. DINAMIK ANTROPOMETRIK BOYUTLAR
(Duvarla masa arasindan bir nesneyi tasiyarak yiirime)

DINAMIK ANTROPOMETRIK BOYUTLAR
(Duvarla masa arasindan bir nesneyi tasiyarak yiriime)
a KAYNAK
minimum | ortalama
76.2 91.4 16
100.0 - SHTHIEE T AT
80.0 90.0 26
75.0 _ [3ES 7
80.0 _
90.0 -
105.0 —
! 77.5 _ g
; —t 90.0 - 46
90.0 — GinRQnInI
-L—-é—- 85.0 _ 57 |
% 7777
75.0 90.0f Minimum
86.2 90.7| Ortalama
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Tablo 2.12. DINAMIK ANTROPOMETRIK BOYUTLAR
(iki insanin yanyana yiriimesi)

DINAMIK ANTROPOMETR]K BOYUTLAR
(iki insanin yanyana yiriimesi)

a min/max KAYNAK
121.9 min 16
O 152.4{ ortalama
Q 1265 A
120.0 _ 24
130.0 _ Lninigginiiy
110.0 _ 45
120.0 _ FERSTERREIs  § HLIEIES
140.0 _ 47
120.0 _ GHIHHDR
120.0 min 57
a l 140.0( ortalama
< Y V77777
110.0 min degderlendirme
127.3} ortalama | degerlendirme
152.4 max degderlendirme

Tablo 2.13. DINAMIK ANTROPOMETRIK BOYUTLAR
(Yan duran birisinin yanindan gec¢me)

DINAMIK ANTROPOMETRIK BOYUTLAR
(Yan duran birisinin yamindan gec¢me)

o S—

a min/max KAYNAK
100.0 — EEEEEHEIEE. b CHEEEEEEEEH
110.0 — 39

90.0/ min [EIS@EE

90.0 min 57

90.0 min degeriendirme

97.5| ortalama | dederlendirme
110.0 max degerlendirme
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Tablo 2.16. DINAMIK ANTROPOMETRIK BOYUTLAR (Engelsiz dikey uzanma)

DINAMIK ANTROPOMETRIK BOYUTLAR

(Engelsiz dikey uzanma)

h .| min/max KAYNAK
KADIN ERKEK
199.3 210.0( max  Eiiiiggruniin
185.0 225.0 max 17
190.0 205.0 - SIS 2 R
- 225.0 _ 25
200.0]  _ _ pmmmmmmmami
180.0 _ min 38
- 190.0 - max
180.0 — —
190.0 205.0 _
175.0 - _
197.0 211.8| ortalama
77777
175.0 205.0 min degerlendirme
188.6 213.6| ortalama degeriendirme
200.0 225.0 max degerlendirme

Tablo 2.17. DINAMIK ANTROPOMETRIK BOYUTLAR (Engelli dikey uzanma)

DINAMIK ANTROPOMETRIK BOYUTLAR

(Engelli dikey uzanma )

ENGEL BOY. |DIKEY UZ. YU
min/max || KAYNAK
a b KADIN || ERKEK
88.91 61.0f 175.3] 182.9 max
91.4] 66.0] 175.3] 182.9 max
85.01 55.0{ _ 150.0 —
- 65.0] _ 200.0 -
90.0f _ _ 187.5 —
84.0| _ 170.01 _ _
— 60.0f 190.0] _ _
— 60.0| 195.0 _ —
82.5| _ 172.5 — —
- 60.0| 165.0f _ —
90.0/ 60.0f 165.0] 195.0 —
90.0{ 30.0| 185.0f _ _ : S
82.5] 30.0f 165.0f 150.0 min degerl.
87.71 57.4| 177.0! 183.1| ortalama degeri.
91.4! 66.0] 195.0{ 200.0 max degerl.
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Tablo 2.18. DINAMIK ANTROPOMETRIK BOYUTLAR

(Engelsiz bir rafa, bir el ayast ile dokunabilecek sekilde)

DINAMIK ANTROPOMETRIK BOYUTLAR

(Engelsiz bir rafa, bir el ayasi ile dokunabilecek sekilde)

h min/max KAYNAK
KADIN ERKEK
182.9 193.0 max 16
— 183.0 -
190.0 205.0
180.0 -
180.0 -
- * 184.01 * 199.0
** 190.0} ** 207.0
183.0 -
190.0 -
2 7 77/
180.0 193.0 min degerlendirme
184.8 201.0{ ortalama | degerlendirme
190.0 207.0 max degerlendirme
Kadin boyu 160 cm
Erkek boyu 175 cm
Kadin boyu 165 cm
Erkek boyu 180 cm

Tablo 2.19. DINAMIK ANTROPOMETRIK BOYUTLAR
(Engelli bir rafa, bir- el ayas! ile dokunabilecek sekilde)

DINAMIK ANTROPOMETRIK BOYUTLAR
(Engelli bir rafa, bir el ayas: ile dokunabilecek sekilde)

h min/max KAYNAK
KADIN ERKEK
175.3 182.9 max
. 185.0 ~ —
O 164.0 — -
165.0 — -
* 178.0 * 197.5 min
< ** 185.5] ** 205.0 max
178.0 — -
/ 2
164.0 182.9 min degeriendirme
175.8 195.1| ortalama | degerlendirme
185.5 205.0 max dederlendirme
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Tablo 2.20. DINAMIK ANTROPOMETRIK BOYUTLAR
(Engelli bir rafa, iki el ayasi ile dokunabilecek sekilde)

DINAMIK ANTROPOMETRIK BOYUTLAR
(Engelli bir rafa, iki el ayasi ile dokunabilecek sekilde)

h min/max KAYNAK
KADIN ERKEK
4 177.0 _ _ bhiigeni
* 176.5] * 195.5 min 41

** 184.0f ** 202.5 max

I

176.5 195.5 min degerlendirme
179.2} 199.0| ortalama | degerlendirme
Kadmin boyu 160 cm
Erkek boyu 175 cm
Kadin boyu 165 cm
Erkek boyu 180 cm

Tablo 2.21. DINAMIK ANTROPOMETRIK BOYUTLAR
(Engelli bir rafa, bir esya koyabilecek sekilde)

DINAMIK ANTROPOMETRIK BOYUTLAR
(Engelli bir rafa, bir esya koyabilecek sekilde)
a min/max KAYNAK
170.0 max 17
- 150.0 _ IR ER e = - SHTEEIsEEsES
Q 170.0 — 37
* 165.0 _ EE R T SEF SRS
<
J G4
150.0 min dederlendirme
163.8 ortalama degerlendirme

Kadin boyu 155 cm
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Tablo 2.22. DINAMIK ANTROPOMETRIK BOYUTLAR (Bir diz izerine dayanma)

DINAMIK ANTROPOMETRIK BOYUTLAR
(Bir diz lizerine dayanma)

a : min/max KAYNAK
KADIN ERKEK
84.0 - min 16
99.1 ortalama

112.0  1000] _
1120l 1170 .

— 100.0 -
— 110.0 _ B
95.0 _ — 43

- 110.0(  _  Eiinnggbnhid

a ,
. . in egerlendirme
102.4 107.4 ortr:lama Degerlendirme
112.0 117.0 max Degerlendirme

Tablo 2.23. DINAMIK ANTROPOMETRIK BOYUTLAR (Diz ¢tkme)

DINAMIK ANTROPOMETRIK BOYUTLAR

(Diz ¢tkme)
a min/max KAYNAK
KADIN ERKEK
91.4 99.1] . _ 16
_ 100.0 - R RIS R A EEREE
105.0 110.0 — 26
Q\ 70.0 _ _ fmmmmemmin

> |

70.0 99.1 min Degerlendirme
88.8 103.0| ortalama | Degerlendirme




Tablo 2.24. DINAMIK ANTROPOMETRIK BYUTLAR (Egilme)

DINAMIK ANTROPOMETRIK BOYUTLAR

(Egiime)
a
KADIN ERKEK
94.9 99.1
- 87.5
90.0 - :
95.0 _ i
! vl 92.0 97.0
; o [11  80.0{[1]  80.0}ii
[2] 82.0{[2] 82.0}::
[3] 83.5( [3] 83.5¢:
;o ; [4] _ 85.5([4]  85.5}:
i [5] 87.0 [5] 87.0}:::
- 85.0
—- 90.0
a §
i Z
80.0 80.0 min
87.8 87.7 ortalama
Kullanict boyu | 154 cm
Kullanict boyu 160 cm
Kullanici boyu | 165 cm
Kullanici boyu 170 cm
Kullanict boyu | 175 cm

l (Kadin - erkek ayni)
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TABLO 5.19. MASAYI KURMA VE KALDIRMA EYLEM ALANI (Boyutlar)

MASAYl KURMA VE KALDIRMA EYLEM ALANI! (Boyutlar)

a min/max KAYNAK
76.2 min 16
91.4 max
80.0 min
80.0 -
90.0 max
[

7. 07
76.2 min Degeriendirme
83.5 ortalama Degderlendirme
91.4 max Degderlendirme

TABLO 5.20. MASAYA OTURMA EYLEM ALANI (Boyutlar)

MASAYA OTURMA EYLEM ALANI (Boyutlar)

a b min/max KAYNAK
76.2 45.7 min
91.4 61.0| ortalama |:::
90.0{ 55.0 —
85.0f 50.0
90.0| 50.0
80.0| 55.0 -

=l 80.0] 50.0[ _

? 80.0] 50.0 —

o,
]
% %77

76.2 45.7 min Degerlen.
84.1 52.1| ortalama Degerien.
91.4 61.0] max Degerlen.
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TABLO 5.21. MASADA OTURMA EYLEM ALANI (Boyutlar) (sandalye)

MASADA OTURMA EYLEM ALAN! (Boyutlar) (sandalye)

a b | ¢ |[min/max KAYNAK
4571 45.71 19.1 min : :

61.0] _ _ | ortalama:
45.0| 50.0f _ min
50.0{ 40.0| _ |ortalama
45.0 _ 27.5 _ 21
50.0f 40.0} 20.0 _ pimmmmgmnui
75.01 _ — | ortalama 26
. 50.0] 45.0] _ _ pmmnnggiinn
o=l l _ 45.0/ 23.0{ min 38
UT - 45.0({ 30.0] max
N : 50.0/ 35.0] _ min |
55.0{ 40.0/ _ |ortalamaf::i
=== 40.0| _ - min
a ! b ! 50.01 _ _ |ortalama .
50.0/ 50.0| _ — prmnngBiinnd
47.5| _ — — 44
50.0{ 40.0| _ - SRR LTI
% v

40.0] 35.0/ 19.1] min Degerlen.
50.9{ 43.2] 23.9|ortalama| Degerlen.
75.01 50.0{ 30.0{ max Degerlen.

TABLO 5.22. MASADA OTURMA EYLEM ALANI (Boyutlar) (koltuk)

MASADA OTURMA EYLEM ALANI! (Boyutlar) (koltuk)

a b min/max KAYNAK
50.8] 45.7| ortalama [iiiEeIEH
50.0{ 50.0 min 17
55.0f _ -
45.0{ 47.5 —
55.0/ 50.0 -

727727 %
45.0] 45.7 min Degerlen.
51.2| 48.3| ortalama Degerlen.
55.01 50.0 max Degerien.
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TABLO 5.23. MASADAN KALKMA EYLEM ALANI (Boyutlar) (koltuk)

MASADAN KALKMA EYLEM ALANI (Boyutlar) (koltuk)

a - min/max
85.0 min
90.0 max
85.0 _
85.0 _

A

85.0 min Degerlendirme
a 86.3| ortalama Degerlendirme
90.0 max Degeriendirme

TABLO 5.24. MASADAN KALKMA EYLEM ALAN! (Boyutlar) (sandalye)

MASADAN KALKMA EYLEM ALAN! (Boyutlar) (sandalye)
a b min/max KAYNAK
> 76.2 min__ psislss
— 91.4| ortalama i
— 75.0 _
75.0 80.0 —
75.0 - min
100.0 _ ortalama
_ 70.0 — EEEIER: v SESHIY
— 75.0 _ 39
_ 80.0 _
55.0 75.0 min
70.0 90.0 max
80.0 — max
_ 67.5 -
_ 85.0 — 45
_ 80.0 _ FERT- . HEHE
55.0 67.5 min Degerlen.
75.8 78.8] ortalama Degerlen.
100.0 91.4 max Degerlen.
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Tablo 5.32. AYAKTA DURARAK CALISMA EYLEM ALANI (Boyutlar)

AYAKTA DURARAK CALISMA EYLEM ALANI (Boyutlar)

mi/ma
——
max
min
max
min
max
min
O i max
i min
max
] min
max
m | min
z mx |
< 2l _ EEEETE
b c ~
J . 41
_ piagin
min 43
max
I TR AT
i 7 i 777777 7
70.0 50.0{ 45.71 min | Degerlen.
87.0 60.1| 60.5| orta. | Degerlen.
105.0 66.01 76.2] max | Degerlen.
Kadin boyu [163 cm|
Kadin boyu |164 cm|
Kadin boyu {155 cm
Kadin boyu {155 cm
Kadin boyu |160 cm|
Kadin boyu [165 cm
Kadin boyu |[170 cm|
Kadin boyu {175 cm|
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OZGECMIS

Nilay Saygili, 1969 Istanbul' da dogdu. ik, Orta ve Lise &grenimini
jstanbul’ da tamamladiktan sonra 1987 yiinda [.T.U0. Mimarlik Fakiltesini
kazanmis ve 1991 yiinda bu bdlimden Mimar olarak mezun olmustur.
1991-1992 &gretim yiinda LT.U. Fen Bilimleri Enstitlistinde Yiksek Lisans
edgitimine baslamistir.




