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OZET

Bu calisma, tekerlekli sandalye kullanicisi bireylerin konut icinde en
¢ok zaman gegirdikleri mekan olan mutfak ve mutfak iginde en ¢ok kullanilan
calisma elemani olan eviye igin uygun yukseklik konum ve kullanim seklinin
saptanmasi konusunda standardizasyona ydnelik bir arastirmadir.

Calismanin 1.béliminde 6zlrlh bireylere ait Glkemizden ve dinyadan
baz; istatistiki bilgiler verilmekte ve konunun gincel énemi vurgulanmaktadir.

2. bélimde konunun tanitiimasina yénelik olarak, “bedensel 6zriQ
birey”, “tekerlekli sandalye ve kullanicisi” tanimlari; tekerlekli sandalye
kullanicisinin hareket ézellikleri de antropometrik boyutlari ile bu boyutlarin
belirlenme sekilleri irdelenmektedir.

Tez g¢aligmasinin 3. Bélumunde problemin belirlenmesi kapsaminda
tekerlekli sandalye kullanicilarinin mutfak ekipmani ve kullaniminda
karsilagtiklan sorunlar ve mutfak ekipmani standartlart ile uygun eviye
yuksekliginin saptanmasi konusunda yapilan ¢aligmalar ve icerdigi sorunlar
ele alinmaktadir. Bu sorunlar; eylemler ve ekipmanlar agisindan ortaya ¢ikan
problemler ile farkh kullanicilarin iglevsel agidan karsilagtiklari sorunlar
olarak irdelenmektedir. Bu etkenlerin incelenmesi sonucunda ortaya ¢ikan
“eviye yUksekliginin ayarlanabilir olmasi” sonucu Uzerinde inceleme ve
c6zimlemeler yogunlastiriimaktadir. Bu sonucu, yeni esneklik sorununu
olusturan etkenler, caligma duzlemlerinde yapilan eylemler, calisma diziemi
ve eviye yuksekliklerinin ayarlanabilmesi sorunlari, yukseklik ayarlama
prensipleri ve yontemieri ile tesisat sorunlari anlatiimaktadir.

Tezin sonuglar bélimunde de tekerlekli sandalye kullanicilarinin eviye
odakli ¢alisma duzlemlerinin farkl eylem yapilar igin dért farkli ylOkseklik
olarak belirlenen araliklarda ayarlanabilir olarak tasarlanmasinin geregi
vurgulanmaktadir. Ayrica béyle bir dizenlemenin getirecegi teknik alt yapi
sorunlarinin da butunlesik bir bakis acisi ile ¢6zimlenebilecegi hususu
6rneklerle sergilenmektedir.



SUMMARY

RESEARCH REGARDING THE SUITABLE SINK HEIGHT
FOR WHEEL-CHAIR USERS

This study is a research on the standardisation regarding the
determination of the suitable height, position and way of making use of the
sink which is the most used element in the kitchen where wheel-chair users
spend the most of their times.

In the first section some statistical information from our country and
around the World regarding disabled have been be provided and the actual
importance of this issue be emphasised. According to these statistical
information, it has been determined that 1.4% of our population in 1985 were
physically disabled. However, in accordance with the estimated figure
obtained by the Disabled Organisation in 1994 12% of the population
consisted of disabled individuals. Data provided by the United Nations show
that 15% of the World's population consist of individuals which are in any
way physically insufficient.

At the end of the first section, the necessity for providing suitable
equipment to disabled individuals which take an important place within our
country's and the World's population has been mentioned. By approaching
this issue from this point of view the height of the sink which appears as the
most intensive action field in kitchens, and working arrangements directly
connected therewith are considered as one of the major problems in this
context. Beside the changes of critical heights for different actions and sub-
actions, the height of sink and drainage boards should have to be different

for different disability situations. Therefore, the purpose of this thesis is to



"Research The Suitable Sink Height For Wheel-Chair Users" and to make
necessary determinations regarding equipment in order to solve this
problem.

In the second section, the terms "physically disabled individual®,
"wheel-chair user" and "wheel-chair" have been defined and the
anthropometrical sizes and movement features of wheel-chair users have
been explained. Within this frame, the classification of physically disabled
individuals, reasons for the use of wheel-chairs, variety and sizes of wheel-
chairs, turning fields, movement fields of wheel-chair users and accessibility
distances are defined. Under this section the anthropometrical sizes of
wheel-chair users and methods for the determination of such data as well as
the determination of the stretching distances from the wheel-chairs towards
different directions which have been collected under a research named "A
Study Regarding The Necessary Field For Wheel-Chair Users" have been
brought up.

At the end of the second section, the necessity of combining designs
made for wheel-chair users with those made for non-disabled users in order
to both increasing the independence of wheel-chair user and facilitating their
integration into the public has been emphasised.

In the third section of the thesis, researches are made regarding the
problems of planning kitchen equipment for wheel-chair users, required sink
heights and the relations of actions to be made at the sink (like preparing for
cooking, washing dishes, etc.). In this context, the problems wheel-chair
users are facing regarding kitchen equipment and use thereof are
mentioned. As the problems arising from the fact that kitchen fields are
insufficient, also the realising of kitchen equipment designs subject to the
needs of the user creates problems. As a result of the width of drainage
boards being arranged in accordance with the sizes of places available in
the kitchens and other reasons, different sizes of sinks are being used. Most
of these are at an insufficient size for the actions to be made at the sinks.
Furthermore, the fact that wheel-chair users may not approach these sinks
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and as the height of such sinks defined by the stable height of the drainage
board does not permit a comfortable use thereof it also creates a great
problem. That no works regarding the standards of the Turkish nation have
been made, cause to be an important probiem in design studies. One of the
major factors causing a standardisation problem is that due to different type
of users different needs for places occur. Faulty and incomplete designs
made as a result thereof, extend the working times of wheel-chair users and
cause energy losses and psychological problems.

Another issue defined under this section are the standards of kitchen
equipment for wheel-chair users. Within this frame the principles for suitable
kitchen arrangements have been defined and the plans and perspectives of
certain kitchen examples have been provided. Furthermore, the relation
between the cooler, sink, oven and drainage board in the kitchen as well as
the suitable arrangement of the working units have been explored. Also,
optimum heights for oven, sink, storage fields and drainage board have been
provided. The planning principles for storage fields and the principles for
facilitating the actions in order to provide that wheel-chair users may become
more productive by limited energy have been shown.

Also, the necessity of determining the length, width and depth of the
sink in order to determine the suitable height of sinks for wheel-chair users
and the necessity for this finding to be taken into consideration for the action
flow between the position of the sink within the kitchen and sink, drainage
board and cooler have been brought up. As matters like actions made by
the user in the kitchen, the frequency of this actions, the share of use of the
user within this action chain and the kind of actions made by the user at the
sink are explored because they are issues which have to be handled under
the research.

As the determination of the suitable sink height is handled in view of
equipment sizes, the importance which have also to be given to the length
and depth of a sink may be clearly seen. Furthermore, the sizes of kitchen
tools (like plates, dishes, etc.) form a factor influencing the height of a sink.

xii



If the problem is approached from different point of views of different
users, it may be seen that the height of the knees and elbows which form
one of the major anthropometrical size, are present in different measures.
The different results obtained from the height of knees and elbows should
not only be considered by wheel-chair user with different wheel heights but
also by non-disabled users. In this section the knee and elbow heights as
well as the arm length measures of non-disabled and wheel-chair users are
provided.

After all factors influencing the sizes of kitchen equipment have been
brought together, it may be seen that the problem different users and
especially wheel-chair users and those people who have to perform the
works to be made at the sink by standing, face with the height of the sinks
may not be solved. Thus, the request for making it necessary to cause the
height of the sink to be adjusted is brought up. If this flexibility problem is
dealed with in accordance with different factors, at first the actions made at
this working arrangements should be handled, because the suitable sink -
working arrangement height differs subject to the kind of action.
Furthermore, the problems which have to be faced in connection with
adjustment of the suitable height of working arrangements and sinks are
mentioned. As it has been emphasised as a result of the researches made in
order to adjust the suitable height of sinks, it may be seen that the flexibility
factor is a basic need which has to be met.

In the third section, height adjustment methods are brought up as a
result of the need to adjust the height (flexibility problem). Basic principles
for the adjustment of the height of sinks and drainage boards are mentioned
and examples from different countries are presented. Furthermore, the
advantages and disadvantages of the height adjustment systems regarding
walls, furnishing and storage fields are brought up.

In this section the details for the height adjustment of sinks and
drainage boards are given. These methods like heightening by lifting-jacks,

movable feet or adjustable bases, vertical and horizontal movable base
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elements, wall mounting (vertically and horizontally adjusting system), reels,
screws without end have been brought together under the heading
"Heightening". Furthermore, the cost problems that occur from such height
adjustment methods for the design of sinks have been explored and
examples for the solutions improved in this context are given. These
examples include the mounting of a tap on the wall, on the sink, a stable
drainage hole, a flexible tap-pipe and an exit hole.

At the end of the third section, it is mentioned that due to many
different factors, a stable sink height is not suitable to wheel-chair users and
the best solution will be a sink with an adjustable height. in order to provide
that wheelchair user may reduce the problems they have to face in
accordance with the use of the other working arrangements the adjustment
also of the height of the drainage board should be made. It is further
emphasised that, production companies should be conscious of their
responsibilities against users' group.

The fourth section is the last section of this thesis. In this section it is
emphasised that in order to gain a place in the market for the products the
problem is not only a problem of wheel-chair users, but should also be
emphasised as a general production factor for kitchen. Another fact arising
from this research was the lack of a study made upon Turkish resources,
namely indirectly on the Turkish users' standards. The purpose of this thesis
which has been made in order to bring out the problems that may arise in the
design and production of home equipment which meet the needs of wheel-
chair user, is to direct and assist works in the future which will be made on
this field.



BOLUM 1. GIRIS

Bu ¢alisma, toplumumuzda azimsanamayacak bir gurup olusturan
tekerlekli sandalye kullanicilarinin, baskalarina bagimh olmadan &ézgurce
hareket edebilme yeterliliginin saglanmasi yolunda bir irdeleme ve
yasamlarinin 6nemli bir kesitini kolaylastrmak amaciyla uygun eviye
yUksekliginin saptanmasi konusunda odaklanan bir aragtirmadir.

Ulkemizde 1985 yili istatistiki verilerine gére nifusun %1.4'Gnan
bedensel 6zurli oldugu belirlenmistir. (DIE 1989) Bedensel 6zurlllerin
aretici durumuna getiriimesi ve kendi kendine yeter bir dizeye ¢ikariimasi
icin, yasama alanlarinin, limitlerine uygun sekilde tasarlanmasinin ve
sorunlarinin ¢6zimine ydénelik arastirmalar yapilmasinin geregi agiktir,
(Gdénen, 1991)

Birlesmis Milletler Istatistiklerine gére dinya capinda bedensel ve
sinirsel bozukluklar! olan yakiagik bes yUz milyon dolayinda ézUrl; bir o
kadar da zihinsel rahatsizliklara sahip insan kitlesi bulunmaktadir. Dinya
ndfusunun yaklasik %15’ini ¢esitli bedensel yetersizlikleri olan bireylerin
olusturdugu tahmin edilmektedir.

Sadece A.B.D.’de federal hikimetin tahminlerine gére bedensel ve
sinirsel bozukluklara sahip 37 milyonun Gzerinde insan bulunmaktadir. Bu da
toplam A.B.D. niifusunun %15'inden daha fazladir. Zihinsel 6zarltlerin sayisi
da bu rakam kadardir. (Avcikurt, 1993)

Her ylQz kisiden sekizinin spastik 6zlrla, besinin genel bedensel
6zurl oldugu tahmininden yola ¢ikilir ise her yirmi konuttan en az birinin
6ztrlQlere yonelik ve gevrelerinin de ona gére tasarlanmig olmasi gerektigi
goérulmektedir. Genel kullanima agik bina ve tesislerin istisnasiz timinde,
spastik 6zrltlerin yanisira yagli, gocuk, hasta ve gegici 6zlrlllere yénelik
planiamalar yapilmaktadir. (Ozsoy, 1992)



1994'de Turkiye'deki sakatlarin sayisim &grenmek igin, Sakatlar
Dernegi'nden tatmin edici bir yarmt alinamamigtir. Béyle bir sayim
yapildiginda elde edilecek oranin Avrupa Toplulugu’'na katilabilmemiz igin,
olmasi gereken sinir degerden fazla g¢ikacagi kesin gérildagtnden, bu
aragtirmanin yapilmadigi belirtiimigtir. 1994 yilinda dernege kayitli yaklagik
7800 kigi bulunmakta; bunun %15ini de sakat olmayan bireyler
olusturmaktadir. Sakatlar Dernedi'nin Tarkiye geneli igin tahmini olarak
verdigi rakama gére nifusa oranla %12 sakat birey bulunmaktadir.

Her insan gibi sakat bireylerin de yasadigi mekanlarda rahatca
hareket edebilme hakki vardir. Bu haklan sinirlayan, tekerlekli sandalyeleri
ile gevreye uyumlarini kisitlayan, mimari engellerdir. Bu mimari engellerin
ortadan kaldirimasi ve en énemlisi insana saygi sakat bireylerin topluma ve
hayata kazandiriimasinda ¢ok bayuk rol oynamaktadir.

Nufusun ortalama %12'sini sakat bireylerin olusturdugu Glkemizde,
énemli bir yer tutan bu toplulugun higbir olanak géz ardi edilmeden,
hayatlarini kolaylastiracak her turl dasdancenin degerlendiriimesi ve en
6nemlisi hayata gegirilmesi, dncelikli bir hedef olmalidir.

Sakat bireyler, uygun donanimlarin saglanmasi ile sakatliklarn bir
engel tegkil etmeden rahatga hareket edebilmektedirler. Bu ¢alisma bdyle bir
bakis a¢isindan soruna yaklasarak, tekerlekli sandalye kullanicilarinin konut
mutfaklarinda kendilerine daha uygun kosullarin saglanmasi kapsaminda
eviye tasarimi Uzerine odaklanmaktadir. Konut mutfaklarinda en yogun
eylem alani olarak beliren eviye ve onunla dogrudan iligkili ¢aligma
dizlemlerinin ylkseklikleri bu baglamda en 6nemli sorunlardan birisi olarak
géralmektedir. Farkli eylem ve alt eylemier igin kritik yUksekliklerin
degismesinin yani sira, farkli bedensel ézarltltk durumlarinda da eviye ve
tezgah ylksekliginin farkli olmasi gerekmektedir: Bu nedenlerle tez
calismasi, “Tekerlekli Sandalye Kullanicilarina Uygun Eviye Yuksekliklerinin
Saptanmasi” ve bu sorunun gc")zi';mu icin ekipmana iligkin gerekli
belirlemelerin yapiimasini amaglamaktadir. Endastri UrGnleri Tasarimi
actsindan sorun, konsept, model formulasyonu ve sistem ¢6ztimlemeleri ile



detaylandirma agisindan '6zgun ve ilging bir arastirma alani olarak
belirmektedir.



BOLUM 2. KONUNUN TANITILMASI

Tez galigmasinin amaci olarak belirlenen “Tekerlekli Sandalye
Kullanicilarina Uygun Eviye Tasarimi Sorunlarinin Irdelenmesi” baglaminda
konunun belli bir kapsarﬁ ve igerikte tanitilabilmesi igin énem tagiyan bazi
tanimiarin ve bu alanda yapilan galigmalarin ortaya konulmasinda yarar
vardrr.

2.}1. Tanimlar

Calismanin hedef kitlesi olan “Tekerlekli Sandalye Kullanicilar"nin
cesitli boyutlariyla betimlenip, bagimli ve bagimsiz degisken nitelig';indeki
ézellikleri ile ortaya konulabilmesi icin bu alanda gelistirilen kavram ve
tanimlarin gdzden gegirilmesi kaginiimaz bir zorunluluktur. Ornegin, farkh
bakls' actlari ile soruna yaklasan aragtirmacilar tarafindan kullanilan “Sakat”,
“Ozurlt”, “Bedensel Ozurld”, “Kisith” gibi terimlerin agiklanmasi, konunun
analizi agisindan gerekli gérilmektedir.

2.1.1. Bedensel Oztirlii Birey

“Bedensel Oziirlt Birey™i en iyi tanimlayacak kelime “Sakat"tir. Sakat
denilince de yaygin olarak “Hareket Engelli Insan” anlagiimaktadir. Dilimizde
“Sakat’ ve "Engelli" sézclklerinin aym anlamda kullaniimasi ile yapilan
kavram yanlighgi ¢esitli tanimlaria agiklanmaya gallsllacaktlr.

Insanlarda bulunabilecek sakatlik, anormallik ve eksiklikler 3 ana
grupta toplanabilmektedir.

- Bedensel

- Duyusal



- Ruhsal - Zihinsel (Strmen, 1988)

Sézlik anlamiyla 6zOrla veya engelli; sosyal, toplumsal boyutta ve
kigilikte bir degersizlik anlami tagimaktadir. (Goldsmith, 1863)

Prof.Dr.Emine Génen'in sakat tanimina gére; Bedensel Ozarlu Birey;
kaza, hastallk, malnitrasyon (yetersiz veya yanhg beslenme), doguskan
gelen durumlar sonucu fiziksel faaliyetlerinde sinirlamalara (limitlere) sahip
bireydir.” (Génen, 1991)

YUk.Mimar Stkri Strmen’in tercih ettigi kelime olarak “Sakat”in tanimi
ise sdyledir:

“Sakat, surekli olarak belli olagan disi, acili veya zahmet verici bir
durumda bulunmaya mecbur olan (mecbur edilen degil) insana, canliya
verdigimiz isim.” (Strmen, 1988)

Kelime seg¢imini dogru yapabilmek igin, bazi sézclklerin tibbi
tanimlarini da irdelemek gerekmektedir.

Ozdr,

- Kusurlu bir uzvun timaniin ya da bir bélamanan eksikligi

- Oz bakima ya da g¢alismaya sinirlar getiren veya vicut
mekanizmasini durduran veya kusurlu bir organa dayali yetersizlik;

- Fonksiyonel yeterliligin kaybi veya azalmasi

Engel;

- Yetersizlik nedeniyle aktivitenin kisitianmasi (Babadag, 1996)

Bu tanimlar irdelendiginde “Oz0r"on vicut mekanizmasina bagh
oldugu; “Engel’in ise vyetersizlije bagh oldugu gériimektedir. Ancak
aktivitenin kisittanmasina neden olan “Yetersizligin” kapsami (neyin yetersiz
oldugu) belirtiimemektedir. Burada ortamin mi yoksa kiginin mi yetersizligi
oldugu tanimlanmamaktadir. Ancak daha dnce belirtilen cgesitli tanimlarin
1IS1g1 altinda, sakat olmanin bedensel fonksiyonlarin yetersizligi ile ilintili
oldugu; engelli olmanin ise ¢evre fonksiyonlarinin yetersizligi ile ilgili oldugu
sonucu gikariimaktadir.



Danya Saglik Tegkilatina (WHO) gdre bedensel 6zurlalik fizyolojik,
osikolojik veya anatomik yapi ve fonksiyonlarin normal olmamasi ya da eksik
olmast olarak tanimlanmaktadir.

Dunya Saglik Teskilati bedensel 6zGrlt bireyleri 6 kategoride ele
almaktadir.

o M o0

- Hareket etme guglugt olanlar

- W o

- Gérme guglaga olanlar

- |sitme velveya konusma gu¢ligu olanlar

- Ogrenme guglaga olanlar

- Tuhaf (aligtimamig) davraniglart olaniar

- Rahatsizliklar olanlar (Génen, 1891/3)

- Blotimke 1965'de bedensel 6ztrlleri 5 kategoride degerlendirmis
ancak WHO’dan biraz daha farkli bir yakliagimla ele almigtir.

- Surekli olarak baston, koltuk degnegi, protez veya herhangi bir
destek kullananlar

- Sarekli olarak tekerlekli sandalyeye bagimli olup, yalniz elleriyle ig
gérenler .

- Tamamen veya kismen gérme 6zurQ bulunaniar

- Zihinsel 6zurlt olaniar

- Yaslanmanin dogal sonucu olarak yetersizligi olanlar

Bedensel 6zUrli bireyler arasinda ¢o§unlu§u 60 yasin (zerinde
mafsal romatizmasi (arthritis) nedeniyle parmakiar, elleri ve eklemleri
normal fonksiyon yapamayaniar ile gérme 6zara (blind person), el titremesi
ve ylz kaslarindaki kontrolin kaybolmasiyla agiklanan sinir hastalidi
(Parkinson’s disease), ve normal fonksiyonlarini yerine getirmede oldukga
zorlanan bireyler olugturmaktadir. (Lowman vd., 1969)

Arthritisli kimseler gunlik yasamin gerektirdigi basit faaliyetlerin
yapiimasinda, kavanoz agma, kontrol digmelerini g¢evirme ve basmada
zorlanmaktadiriar. El kuvvetinin azalmasi da bazi hareketlerin yapilmasini
imkansiz hale getirmektedir. (Voelz vd., 1987)



Toplumda her fert igin blylk &nem tasiyan calisma ortami ve
yaganilan ¢evreye uyum saglama, bedensel 6zUrla insanlar igin daha farkli
bir anlam tagimaktadir. Ozurli olmanin dogal sonucu olarak bu insanlarin
yagama sekilleri simirlanmakta ve kargi karsiya oldukiari sorunlar da
artmaktadir.

Ozurla bireylerin bedensel fonksiyon yetersizlikleri farkli durumilarda
degisik problemlere neden olarak, onlarin yagamlarinin gtglesmesine, gesitli
sosyal ve psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Bu
baglamda bedensel 6zUrlG bireylerin kapasitelerinin ve limitlerinin dikkate
alinmasi gerekmektedir. Bedensel 6zUrlQ bireyler icin yasama alanlarinin
dazenienmesine iligkin uygulamalar zorlanmalari azaltarak, bireylerin daha
rahat ve gavenli bir yagam strdUrmelerine yardimci olabilmektedir.

Interior Design dergisinde yayimlanan bir sakatin sézleri, sakatlar icin
.yapllan tasarimiarin 6nemini bir kez daha yansitmaktadir.

“Biz, yetersiz tasarimlara uyum gostermede yetersiz kaldi§imiz zaman
engelliyiz.” (Caplan, 1992)

Sakat olmayan bir kiginin karsilagtigi yetersiz bir tasarim da, o bireyi
bu eylem igin engelli kimaktadir. Bedensel 6zUrii olan ya da olmayan
bireyler ancak uygun donanimiarla saglikli bir cevrede yasayabilmekte ve
Uretken olabilmektedir. Bu ¢aligmada bedensel 6zuUrlG bireyler arasinda
tekerlekli sandalye kullananiar irdelenecedi icin kelime segimi olarak
“Tekerlekli Sandalye Kullanicisi” uygun gértimektedir.

2.1.2. Tekerlekli Sandalye Kullanicisi

Glnlak hayatin iginde, yagantimizi tehdit eden birgok risk faktéru ile
karsi kargiya bulunmaktayiz.

Yuzyillardan beri toplumda varolan sakat ve sakatlik sorusu, insanhk
tarihi ile ortaya ¢ikmig; ancak bu sorunun kaldinimasina yénelik gayretierin
higbirisi sakatligi ortadan kaldiramamistir. Kaldirmasi da mamkan degildir.

Savaslar, depremler, yangin, heyelan, su baskini gibi dogal afetler, bina



s0kmeleri, trafik kazalar, ev kazalari, deniz kazalan, ig kazalan, ilag,
uyusturucu madde, besin ve kimyasal madde zehirlenmeleri, yaralanmalar,
¢arpmalar ve uygarligin beraberinde getirdigi birgok nedenin, 6zellikle
geligmekte\ olan Ulkelerde sakatlarin sayisini hizla arttirdigi bilinmektedir.
Ayrica saglik hizmetlerinin yeterince gelismemis oldugu Glkelerde dogum
6ncesi ve dogumdan kaynaklanan sakatliklarin mevcudiyeti de &nemii
boyutlardadir. (Aytag, 1993)

Cevremizde “normal insan hareketliligi” icinde insanlardan bagka
birtakim yardimci cihazlar kullanan, tekerlekli araglarla yer degistiren
insanlara da rastlanmaktadir. (Sirmen, 1988)

Tekerlekli sandalye ihtiyaci hayatin normal akisi sirasinda gegici veya
strekli olarak ortaya ¢ikabilir. Ornedin, yaslilik bazi bedensel kapasiteleri
etkileyerek kisiyi tekerlekli sandalyede yasgar hale getirebilir. Her insanin
hayatinin kisa da olsa bir aninda tekerlekli sandalyeye oturdugu genellikle
kabul edilmektedir. (Ayak bilegi burkulmasi, bacak kiriimasi, kontrol
sirasinda hastanede dolastiriima vs.) (Ibid.)

Tekerlekli sandalye kullanma sebeplerinden genel olarak
bahsedildikten sonra, bu ihtiyaci ortaya ¢ikaran patalojik nedenler Gzerinde
de durulmasinda tez sorunsall agisindan yarar vardir. Bu nedenle genellikle
eklemleri etkileyen iltihaplar (Rheumatoid Arthritis), kalga eklemini etkileyen
kemik deformasyonlari, (Osteoarthiritis)) omurganin deforme olmasi
(Anlcylosing Spondylitis), kas erimesi ve yozlagmasi (Myasthenia Gravis,
Muscular Dystrophies), beyin damarlarinin kanamasi ve tikanmasi
(Cerebrévascular Accidents), beyin iltihaplanmasi, sinir liflerini saran zarin
hastalanmasi (Multiple Sclerosis), omurgadaki anormallikler, omurga
kiriklari, omurilik zedelenmeleri (Paraplegia-Tetraplegia), dogdustan
omurganin olusumundaki bazi anormallikler sonucu olusan felgler (Spina
Bifida), sinir sisteminin 6nemli merkezlerinde meydana gelen
dejenerasyonlarin olugsmasi (dejeneratif hastaliklar), bir virlstin omurilikte
sebep oldugu hasar sonucu dogan felgler (Anterior-Poliomyelitis) ve dogum
Sirasinda meydana gelebilecek sakatliklar olarak 6zetlenebilmektedir. (ibid)



Ingiltere’deki bir arastirmaya gére, kollar ve gégsin bulundugu
polgeden asagt vicut kisminin felg halinin sebepleri, % 70 oraninda
kazalardan (trafik kazalari, i ve spor kazalari, gunlik hayattaki baz
dasmeler); %30 oraninda hastaliklardan ve . omurili§i besleyen kan
damarlarindaki anormalliklerden meydana gelmektedir. (SGrmen, 1988)

Insan hayatinin kaginilmaz bir dénemi olan ihtiyarlikta da, insan
bedeninde bazi degismeler meydana gelmekte ve bu degismeler de kisiyi
tekerlekli sandalye kullanmaya mecbur edebilmektedir.

Dogustan olan ya da kazalar ve hastaliklar sonucu olusan
sebeplerden ya da ihtiyarlik sonucunda kisilerin tekerlekli sandalye
kullanicisi durumuna gelmeleri hepimizin kargi karsiya oldugu bir risktir. Bu
sebeple tehlike basimiza gelmeden &nce riskleri ortadan kaldirmak veya
zararlarini azaltmak gerekmektedir. Ve en &nemlisi tekerlekli sandalye
kullanicisi olan kisilerin eylemlerini, normal insan hareketliligi sinirlarinda
gergeklestirebilmeleri igin insanhgin ve meslegimizin yardim ve gereklerini,
asla ikinci plana itmeden, buglinden yerine getirmemiz gerekmektedir.

2.1.3. Tekeriekli Sandalye

Tekerlekli Sandalye; sakat bireyin gunlGk hayatini, normal insan
hareketleri limitlerine en yakin sekilde stUrdurebilmesi i¢in gerekli yardimei
bir ekipman olarak tanimlanabilmektedir. ’

llk sakat arabast 1655 yilinda; Stephan Farfler tarafindan 22
yasindayken yapimistir. Kendisi de bu arabay: O&lene dek (1689)
kullanmistir. (Sarmen, 1988)
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Sekil 2.1 : 1655 yilinda bir sakat arabasi (1730'da basilmig bir resimden)

Tekerlekli sandalye; hafiflik, saglamlik, manevra kabiliyeti,
katlanabilirlik ve olabildigince az yer iggal etme, rahatlik, dengeli olma,
dizgln olmayan zemine uyabilecek deformasyon yetenegi, bir baskasinin
strmesi halinde bu kigiyi en az yoracak inga tarzi, kaldinmlardan ¢ikarilip
indirilebilme kolaylidi, sakata given verecek hog bir gérinis, yataga ve
banyoya gegebilmek igin bazi pargalarin sckilebilirli§i, omurgaya en uygun
oturma seklini verebilme, bakima az ihtiyag géstermesi; oturma ytksekliginin
minder konulacagina gére dasantlmis olmasi, bazi &zel ilaveler
yapilabilecek yapiya sahip olmasi, bazi ylksekliklerin ayarlanabilmesi gibi
temel 6zelliklere sahip olmalidir. (Sirmen, 1688)

Tekerlekli sandalye kullanicisinin kargilastigi en énemli sorunlardan
biri de surekli oturma durumundan dolayi, kalgada, sirtta, topukta, dizaltinda
vs. olugabilecek yaralardir. Bunlarin iginde kalga yaralarini dnlemek igin,
tekerlekli sandalye Uzerine konulan minderin yaratacag: Gg¢-dért santi
metrelik bir yUkseklik farkinin da tasarimda goéz 6nl“.mé alinmasi
gerekmektedir. -

En basit, standart tekerlekli sandalyeler baytk tekerie§e bagh tutma
¢emberinden elle gevrilerek yarttiimektedir. Normal olarak blytk tekerlek
arkada kagUk tekerlek éndedir. Tekerlek ¢aplar arka tekerlek icin 61-66 cm,
on tekerlek igin 10-30 cm arasinda degigmektedir. (Ibid)



Buyuk tekerlegin 6nde olmasinin, engellerden, kaldirimdan rahat inip
¢tkma, kolay dénme gibi avantajlarina kargin, blyak tekerlegin arkada
olmasi, oturma pozisyonu ve rahat kullanilabilirlik agisindan daha uygundur.

Bir bagka tekerlekli sandalye tipi de, blyuk tekerlege uygulanan gelik
bir ¢ubuk vasitasiyla hareket edebilen, kollu tekerlekli sandalyelerdir.
Kullanicinin daha az yorulmasina olanak vermekle beraber, ev ic¢i kullanimi

LW

icin uygun degildir.

Sekil 2.3: a) Elektrikli Sandalye b) Kollu Tekerlekli Sandalye
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Sekil 2.4: a) Blylk Tekerlek Onde b) Bayuk Tekerlek Arkada

Son yillarda ¢ok yayginlagmakta olan elektrikli tekerlekli sandalyeler
ise rahat ve guvenle kullanilabilecek vasitalardir. Bunlar gug¢la akimulatérier
tarafindan hareket ettirilirler. Evde kullanilanlarda &n tekerlekler ufak,
disarida kullanilanlarda genellikle blyUktlr. Tekerlek ¢aplari ise kiglk
tekerlek igin éO—SO cm. arasinda, blydk tekerlek igin 51-61 cm. arasindadir.
(Surmen, 1988)

Tekerlekli Sandalye boyutlari ise;

Alman normlarina gére; en: 70cm. boy: 120 cm.

Tark normlarina gére,; en: 80 cm. - boy: 110 cm.’dir.

Tekerlekli sandalyenin yalniz oturma elemani genigligi: 56 cm.

Oturma eleman yuksekligi : 50-53 cm.

Kolgak yuksekligi : 75-76 cm.

Koituk sirt dayama elemani yukseklidi : 90-95 cm.

BlyUk tekerlekler arasi mesafe: 65-66 cm.

Ayak koyma yeri ytkseklidi : 7 cm. olarak verilmektedir.
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Sekil 2.6 : Alman normuna gére standart basit tekeriekli sandalye, dlgek: 1/20
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$ekil 2.7 : Standart Tekerlekli Sandalye Olgtleri (Stirmen)

2.2. Tekerlekli Sandalye Kullanicilaninin Antropometrik Boyutlan ve
Hareket Ozellikleri:

Tekerlekli sandalye kullanicilarimin ihtiya¢ duydugu mekan ve
donatimlarin dogru bir sekilde saglanabilmesi igin, tekerlekli sandalye
kulianicisinin boyutlari, tekerlekli sandalyede yapti§i hareketlerte ilgili veriler
ve bu hareketler sirasinda ihtiyag duydugu alanlarin bilinmesi gereklidir.



1o

120 — 200 -y 200 -
100 -4t 5 180 | L..g‘l 180 }. ﬁl{“ L
30 2 180 4 160 |—¢ F4- - ','.’.
i~ D, K 3
60 pot L 140 : Moj 1y 1 =2,
¥ i = L L d .
:“"f SN I . urz It irang
1 2= el
0 ’ 20 = so | -E3 T L[
20 [ o 80 3 60 B L - _Et—. =
“ T TS et :: : %* E
sob—} Y 20 -
- | N 9 1% .
80 [
100 | Y 100 80 60 40 20 0 20 40 60 80100 120 100 80;60 40 20 O 20 40 60 80100 120
100 80 60 40 20 O 20 40 60 80100 120 e
@ Tstten Yandan @ dnden

Sekil 2.8: Tekerlekli Sandalye Kullanicisinin Cesitli Yonlerden Erigsme
Mesafeleri (Neufert).

Hareket sinirlamasi baglaminda tekerlekli sandalye kullanicilari séyle
siniflandirilabilir:

- Belden yukarisi tamamen hareketli ve normal, belden asagisi da
kismen hareketli olan ve tekeriekli sandalyelerinden kalkip birkagc adim
yaruyebilenler.

- Belden yukarisi normal, belden asagisi tamamen felgli olan ve hig
ylrGyemeyenler.

- Bedeninin st kismi da hareketliligini bayuk élgtde kaybetmis olan
agir sakatlar.

- Tekerlekli koltukta yagayan yaglilar. (Strmen, 1988)

Tekeriekli koltuklarint rahatlikla kullanabilen 1. ve 2. gruptaki sakatlar
igin yeterli manevra alanlari ve gegitler, 3. ve 4. gruptakilere yetmeyebilir.
Omegin; 1. ve 2. gruptakilere 140 x 140 cnv'lik bir alan dénme igin yeterli
oldugu haide 3. ve 4. gruptakilere 160 x 160 cm.’lik bir manevra alani
gerekmektedir. Gunkd bunlar sandalyelerihi zor hareket ettirebilmekte ve
ancak genis kapilardan gegebilmektedirler. (Ibid)

Tekerlekli sandalye kullanicilart igin gerekli dénis alanlarn asagdida
veriimektedir.

Tekerlek ekseni gevresinde dénis:
- 90%lik dénus icin gerekli min. alan: 140/ 140 cm.
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- 1801k déniis igin gerekli min. alan: 140/ 180 cm.
- 360”lik déndsg igin gerekli min. alan: 180/ 180 cm.
Tekerlekli sandalyenin ekseninde déns:

- 90%lik déndg icin gerekli min. alan: 180/ 150 cm.
- 1807lik déndig igin gerekli min. alan: 190 / 200 cm.
- 360”lik dénas igin gerekli min. alan: 210 /210 cm.

Sekil 2.9: Tekerlekli Sandalye Igin Gerekli Déntig Alanlari

- Tekerlekli sandalye kullanicisi igin gegis mesafesi : 85 cm.
- One egilebilme mesafesi:
(Tekerlekli sandalye dahil toplam) 140 cm.
- Yana egilebilme mesafesi:
(Tekerlekli sandalye dahil toplam) 120 cm.
- Yana egiimede yerden min. yUkseklik : 40 cm.
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- Tekerlekli sandalyeyi ylruten bir yardime igin tekerlekli sandalye ile
birlikte gerekli toplam mesafe : 175 cm.

- Yere paralel kolunu uzatabilme (vucut dik iken): 50 cm.

- Yere paralel kolunu uzatabilme (viicut egilerek, tekerlekli sandalye
dahil toplam) : 150 cm.

- Tekerlekli sandalye kullanicisi ve normal insanin yan yana gegisi
icin gerekli mesafe: 150 cm.

- Iki tekerlekli sandalyenin yan yana gegisi icin gerekli mesafe:180cm.
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sekil 2.10: Tekerlekli Sandalye Kullanicisi igin Gerekli Hareket Alanlari

Vucutga sakat insanin antropometrik boyutlarinin degerlendiriimesine
/6nelik bir Amerikan aragtirmasi kapsami iginde 6l¢tmler, viacut éigtlerine,

raga ve cinsiyete bagli olarak, sekiz farkh grup igin yapilmistir:
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- Iri erkek

- Iri kadin - normal dighlere sahip erkek
- Ortalama éligliere sahip yetigkin

- Normal éigilere sahip kadin

- Ufak tefek kadin

- Dokuz-on iki yas arasi gocuklar

- Alti-dokuz yag arasi gocuklar

- Dért-alti yag arasi ¢ocuklar

=2 S0

Sekil 2.11: Erisme Mesafesi (Olgek: 1/20)
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Sekil 2.12: Erigsme Mesafeleri
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Sekil 2.13: Erigme Mesafeleri
Surekli Cizgi: Kadin
Kesikli Cizgi: Erkek
iik Bélge En Rahat Erigme Ikinci Bélge Maksimum Erigme

Sponsoriudu RIBA (Ingiliz Mimarlar Kraliyet Enstitisa) tarafindan
yaplimig olan ve Ulusal Omurga Sakatliklari Merkezi State Mandeville'de
yaratdlmag bir caligmada, tekerlekli sandalye kullanicilarinin antropometrik
boyutlari ve bu verilerin belirlenme yéntemleri anlatiimaktadir. (Floyd vd.,
1970)

“Tekerlekli Sandalye Kullanicilarinin Alan Gereksinimleri ile ligili Bir
Calisma” baghdi altinda toplanan bu aragtirmada, tekerlekli sandalyeden
cesitli ydnlere uzanma mesafelerinin belirlenmesine agirlik verilmektedir.

Denekler, belden agagisi tutmayan 76 erkek ve 28 kadindan
olugmaktadir. Ayrica kollarini ¢ok az oynatan veya hi¢ oynatamayan 15
erkek ve 8 kadin tetraplejik denegin de, yalnizca vicut dl¢tleri alinmigtir.
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Her denek icin, yas, sandalyede gegirilen zaman, tam ya da yarim
omurilik sakathiginin seviyesi ve tekerlekli sandalyenin tipi ile ilgili detaylar
kaydedilmigtir.

DENEKLERIN YAS!

B KADIN
B ERKEK

&

[ 24
(-]
L

Denek Sayiss
N
Qo

10 4

18-25 26-35 3645 >45
YAS(YIL)

TEKERLEKLI SANDALYEDE GEGEN ZAMAN

<1 1-5 5-10 >10
YAS(YIL)

Sekil 2.14: Deneklerin Yag Dagilimi ve Tekerlekli Sandalyede Gegirilen Zaman

Sekil 2.14'deki deneklerin yaglari 18 ile 70 arasindadir. Bunlarin
yaklasik %60'1 35 yasin altindadir. Yine bu tablodan elde edilen verilere gére
erkeklerin %42'sinin tekerlekli sandalyede gegirdikleri zaman bir (1) yildan
azdir. Ve yine ayni sayidaki denek de bes (5) yildan fazla strekli sakatliga
sahiptir. Deneklerin %85'inde, Everest ve Jennings tekerlekli sandalyesi
bulunmakta, diger deneklerde ise Saghk Bakanligt tarafindan verilen
tekerlekli sandalyeler bulunmaktadir.
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Sekil 2.15: Bag Yiksekliginin Olgilmesi ~ Sekil 2.16: Omuz Genigliginin Olgtimesi

Olcumlerde Morant (1947) tarafindan tarif edilene benzer bir élgtim
aleti, kdgelerden kimildamayacak sekilde tespit edilmekte ve bir ing¢'lik
kareler halinde ¢izilmis iki pano yerlestiriimektedir. Herbir pano 8 ft.
yUkseklikte, bir tanesinin eni 4 ft. digerinin eni 5 ft. bulunmaktadir. Olgtimler,
denek kendi sandalyesinde, arkaya yaslanmis ve dik oturur sekilde
alinmaktadir. Sekil 2.15'de bag yuksekliginin 6lgim metodu vicudun ilgili
kismina bir metre koyarak, dl¢im panosundan denk gelen yUksekligi okumak
suretiyle élgGimektedir.

Minimum ve maksimum erigme mesafeleri arasinda da ayirim
yapiimaktadir. Minimum (rahatga) erisme mesafesi, dik oturug gekli
bozulmadan ve yalnizca uzanan kol hareket ettirilerek saptanmaktadir.
Maksimum erigme mesafesinin belirlenmesinde ise, denegin tekerlekli
sandalye ile temasinin kesilmemesi sartiyla, vicudunu herhangi bir sekilde
hareket ettirmesine izin verilmektedir.

(Olgaler ing ve ft. cinsinden verilmigtir.
1 in¢ = 2,54 cm’dir. 1 ft = 30,5 cm’dir.)
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Vicut digamleri icin kullanilan 6lgim panosu, yukarn ve asadi dikey
erisme mesafelerini 6lgmek igin de kullaniimaktadir. Denek tahta bir gubuk
tutmakta ve bunu panoya degdirmektedir. Buradan da ilgili yUkseklik
okunmaktadir.

150NR

Sekil 2.17: Sekil 2.18:

Max.yukan erigme mesafesinin dl¢lilmesi. Max.asag erisme mesafesinin diglilmesi.

Diger erisme mesafelerini kaydetmek igin 5 ft. eninde ayr bir
tasinabilir 6l¢im panosu kullaniimaktadir.

Tablo 2.1: Vacut Olgiimlerinin Ortalamalari, Standard Sapmalar ve %5 ve
%95 YUzdelik Degerleri

ERKEKLER, Toplam 64 Denek

%5 Ortalama | %95 Standart
Sapma
Yerden baga 49.1 52.4 85.7 2.0
Yerden géze 447 48.1 51.5 21
Yerden omuza 38.4 40.8 43.2 1.5
Yerden dirsege 249 27 29.7 1.5
Yerden baldira 233 25.4 27.5 1.3
Omuz genigligi 14.3 16.0 19.3 1.5
Kal¢a genisligi 12.2 14.3 16.0 1.2
Ayak ucu 3.7 53 6.5 0.9
Alt bacak uzunlugu 15.7 17.3 18.9 1.0
Yasg - 34.7 - -
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KADINLAR : Toplam 36 Denek

%5 Ortalama | %95 Standart

) Sapma
Yerden basa 46.9 50.4 53.8 2.1
Yerden géze 42.7 46.4 50.1 22
Yerden omuza 354 39.3 12.2 0.8
Yerden dirsege 23.2 26.7 30.2 2.1
Yerden baldira 22.8 247 26.6 1.2
Omuz genigligi 13.5 15.1 16.7 1.0
Kalgca genisligi 12.0 14.3 16.6 1.8
Ayak ucu 26 4.1 5.6 0.9
Alt bacak uzunlugu 14.4 16.2 18.0 1.1
Yas - 32.1 - -

(Ol¢aler ing cinsinden verilmistir.
1 in¢ = 2,54 cm’dir.)
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Sekil 2.19: Sekil 2.20:

61 inglik bir ylkseklikte 42 inglik bir yiikseklikte, meyilli agi ile
min. yanlara erigme mesafesi digiilmesi min. erigme mesafesi dlglilmesi.

Sekil 2.19'da 6lgllen mesafe, denedin avucunda tuttugu gubukla
birlikte uzanabildigi 61 ing gizgisindeki noktadir. Olctim panosu sandalyenin
hareketleri kargisinda dik agi ile yerlestiriimektedir. $ekil 2.20 ve 2.21'de ise
6lgum pgnosu, tekerlekli sandalyeye gére 45%lik bir ag! ile yerlegtirilmektedir.

-~ .
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Sekil 2.21:
42 inglik bir yiikseklikte, meyilli agi ile max. Erigme mesafesinin dligiilmesi.

N Pl 5 53 el T b Boriing ]‘
.5 TN :
{ ¥ ¥ S
i) E q I
& ;’Z '(;l AN T2 ’E ¥ |
simasiy s 6§
TEL o e
R ydkd i e ™ - -
¥ 2% 5 & o TN WA el -
? .F-I i 3 () ‘1@:& | Iy 4
Frh SanrbLEAY
hd - tdal L:
el o g T -
fx ¥ X o
RS S

5 b
Sekil 2.22: Sekil 2.23:
29 ing. Ylukseklikte dne dogru min. 29 ing. Yiikseklikte dne dodru max.
Erigme mesafesinin 6lglilmesi. Erisme mesafesinin Slgiilmesi.

Olgim aletinin getirdigi kisitlamalar, deneklerin geriye dogru erisme
kabiliyetleri Gzerinde detayli bir galisma yapilmasin imkansiz kilmaktadir. Ve
bu hareket igin sadece max. 6i¢ct alinabilmektedir.
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Tablo 2.2 : Erigme Mesafelerinin Ortalamalan, Standart Sapmalari, %5 ve

%95 Degerleri
ERKEKLER
Yukan Dogru Asaiji Dofiru
: .| %5 Ort. %95 S.S. %5 Ort. %95 S.8.
Dikey erigim: ‘
Rahat 61.8 65.4 69.0 2.2 18.5 16.5 12.4 19
Max. 64.5 |68.3 |721 2.3 8.7 3.2 0 3.3
Yaksekll One _ 45° Yana
Kol acisi | %5 Ort. {%95]8S.8. | %5 Ort. |%95 |S.S. | %5 |Ort. |%95 |8S.8.
61° Min. 10.5 16.2121.8134 |45 10.211569 |35 |19 |76 |13.2 |3.4
Max. 19.2 2865137.8|56 |9.6 18.3|27.0 |53 |69 [|14.0 |21.1 4.3
53° Min. 20.3 2371272121 |13.8 17.3120.9 {22 |11.1 {147 |18.2 2.2
Max. 28.1 35.8|43.414.6 |189 25.71326 (4.2 156.2 {20.9 |26.7 | 3.5
42° Min. 23.9 27.0130.1|1.9 |17.0 20.8|124.5 |23 |14.7 |17.6 |20.5 |1.8
Max. 32.7 40.4 |148.214.7 |23.8 30.4137.0 |40 |19.7 |25.1 |30.5 |3.3
29° Min. 20.8 245 128.2122 |13.8 1791220 |25 |11.1|143 |176 |1.9
Max. 33.1 41.8 150.515.3 [23.6 31.2]1387 |46 [19.3 ]25.1 |30.0 {3.5
%5 ort. %95 [8.8.
Geri Erigme 16.0 23.1 30.2 4.3
—-i72
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Sekil 2.24: Yanlara Uzanan Bir Denegin Durusu

(Olgtiler ing cinsinden verilmistir.
1 ing = 2,54 cm’dir.)




Sekil 2.24'de yanlara uzanan bir denedin durusu ve tekerlekli
sandalyenin konumu belirtilmektedir. Solda, denek sandalyesinde dik oturur
durumda iken 42 inglik yukseklikteki yatay erigme mesafesi, safda ise ayni
ylkseklikte maksimum erigsme mesafesi verilmektedir. Olgtimiin sifir gizgisi,
denegin tekerlekli sandalyesinin kenari olarak alinmaktadir.
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Sekil 2.25: Yanlara Dogdru Min. ve Max. Erigme Mesafeleri.

Sekil 2.25'de ¢esitli yuksekliklerde yanlara dogru maksimum ve
minimum erigme mesafeleri godsterilmektedir. Kesikli c¢izgiler ortalama
degerleri yansitmaktadir.

Sekil 2.26'da 45°%lik acgidaki erigme mesafesi gérilmektedir. Bu gekilde
edimli erigme yapildi§i zaman, tekerlekli sandalyenin kol konulan yeri,
denedin, yanlara dogru yapilan maximum erigme kadar engellememektedir.
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Sekil 2.26: 45°ik Agida Erigme Mesafesi.

. o — 3 Al . o
* i t i2
l— e e - —_———f - =t -E —-—ul*--—'t'—*— 63
ol 13 s H 8
- - e fe = A mimf e = el e o d A5G
53 :

1

=13 IR
28

b — L

24733 o 8 ie  z¢ a3z 20 4a

Erisme Mesafeleri.

Sekil 2.27'de tekerlekli sandalyenin konumu ve denegin 6ne dogru
uzanir haldeki mesafeler gérulmektedir. Olcumlerin alindigi sifir gizgisi
tekerlekli sandalyenin arka tekerleginin merkezinden gegen dikey ¢izgidir.
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Sekil 2.28: Kadin ve Erkek Igin Max. ve Min. One Erisme Mesafeleri.

Sekil 2.28'de kadinlar ve erkekler igin, 6ne erisme mesafelerinin
minimum ve maximum degerleri verilmektedir.

Bu c¢alismanin degerlendiriimesinde kadin denek sayisinin,
erkek denek sayisinin yaklagik UGgte biri oldugu g6z 6nutnde
bulundurulmalidir.

Bu sonuglari kullanirken, tasarimcinin ilk olarak, maximum veya
minimum &igtmlerin ¢6zimsel olup olmadidini ve erkeklerin, kadinlarin veya
her ikisinin temel olarak ele alinip alinmadigini géz 6ndnde bulundurmasi
gerekmektedir. Omegin, bir fabrika tezgahinin plani sadece erkeklere gére
olabilmektedir. Oysa ki, donanimlar hem kadin hem de erkek icin dizayn
edilmelidir. Bazi durumlarda bunu gergeklestirmek igin ayarlanabilir
donanimlar gerekmektedir. Ornegin, bir calisma duzleminin yerden
yuksekligi, tekerlekli sandalyenin buraya yaklasmasina olanak vermek igin
(%95) erkeklere uygun seviyede olmalidir. Ancak béyle bir duzlem, daha
ufak tefek kadin igin, rahat bir calisma alani sadlamada ¢ok ylksek
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kalabilmektedir. Bu durumda donanimlar, gereksinmelere gére ayarlanabilir
olmalidir. Ayarlama mesafesi diyagramlardan belirlenebilir.

Bazi kosullarda, maliyet ve mekan kisitlamalari, gerekli olan ayarlama
mesafesini sinirlayabilmektedir. Ancak érnegin; erigme mesafesi digindaki
bir nesneyi almak igcin uzanirken, kazaya sebep olabileceginden, (%5)
kadinin maximum erigme mesafesi esas alinmalidir.

Tekerlekli sandalye kullanicilari igin tasarim yaparken, manevra
yapmak igin tolerans (pay) birakilmasi gerekmektedir. Bu nedenle, digtmler,
denegin viicudundan ziyade tekerlekli sandalyeye gére olmaktadir.

Tekerlekli sandalye kullanicilar igin yapilan tasarimlarin, ayni
zamanda mﬂmkﬁn oldugunca genel nifusa uygun olmasi da gerekmektedir.
Tekerlekli sandalye kullananlar igin zorunlu olan pek ¢ok tasarim, érnegin;
genis koridorlar ve antreler, kolayca ulagilabilen kapi kollar, digmeler ve
kumanda tuslari, genel nifus i¢in de uygun olmaktadir.

Tekerlekli sandalye kullanicilari i¢in yapilan tasarimlarin normal
imkanlar icin yapilanlara kombine edilmesi, hem tekerlekli sandalye
kullanicilarinin - bagimsizhgimi artirmak hem de genel topluma
entegrasyonlarini kolaylagtirmak agisindan gerekmektedir.



BOLUM 3. PROBLEMIN BELIRLENMESI

Bu bélumde, tekerlekli sandalye kullanicilar igin mutfak ekipman ve
planlanmasi sorunu, gerekli eviye yuksekligi ve eviye ile ilgili eylemlerin
(yemek hazirlama, bulagik gibi) iligkileri aragtirilacaktir.

3.1. Tekerlekli Sandalye Kullanicilannin Mutfak Ekipmani ve Kullanimda

Kargtlagtiklan Sorunlar:

Toplumda her fert igin blytk 6nem taglyén calisma ortami ve
yaganilan gevreye uyum saglama, bedensel 6zurlt insaniar igin daha da
farkh bir anlam tasimaktadir. Ozirlii olmanin dogal sonucu olarak bu
insanlarin yagama sekilleri sinirlanmakta ve kargi karsiya olduklar: sorunlar
da artmaktadir. (Génen vd., 1992)

Herhangi bir kimsenin enerji ve zaman harcamasi ¢alisma alani iyi
organize edilerek azaltilabilir, ancak bedensel &zrlu bireyler igin bu gok
daha énemlidir. (Hale, 1981)

Ergonomi prensiplerinin konut yagsamina uygulanmasi, bireylerin
verimli, saglikli, rahat ve glvenli bir yagam bigimi saglamalarini destekler.
(Boussenna, vd. 1983)

Tekerlekli sandalye kullanicilarinin ve diger sakatliklari olan bireylerin
evinde daha ¢ok zaman gegirdikleri géz o6nGne alindiinda, mutfakla
iligkilerinin gok 6nemli oldugu anlasiimaktadir. :

Konutta belli bagh eylemlerin yarataldagh mekan olmasi bakimindan
mutfak sik araliklarla ve en yogun kullanilan bir mekan olmaktadir. Mutfakta
konutun diger alanlarinda olduundan daha fazla zaman ve eneriji

harcandigindan planlanmasi &zellikle dnemlidir. Bu durum ekipmanlarin ve
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depolama unitelerinin dikkatli segimi ve uygun olan tasarimini gerektirir.
(Bayer, vd., 1980)

Mutfak, tekerlekli sandalye kullanicisi igin de, yalniz yemek hazirlama
mekani olmasinin disinda, yemek yeme, oturma, bir arkadasiyla sohbet
edebilme gibi eylemlere de olanak verecek bir mekan olarak dugunalmelidir.
Ancak pek ¢ok nedenle konutlar ve 6zellikle mutfakiar normal insan
hareketliligine bile yeterli olacak sekilde tasarlanmamaktadir.

Mutfak ekipmanlérmdan bazilan ve uygun tasarim o&rnekleri ilerki
sayfada verilmektedir.

Mutfak alaninin dar olmasi durumunda tekerlekli sandalyenin dénmesi
ve hareket etmesi zordur. Fazla genis olan ise tekerlekli sandalye
kullanicisinin daha fazla hareket etmesini gerektirdiginden zaman ve enerji
kaybi ile ev iglerinin yapiminda gugluklere neden olur (Génen, vd., 1992)

Mutfak alaninin yetersiz olmasinin yarattigi sorunlarla birlikte, mutfak
ekipmanlannin tasariminin kullanici intiyaglarina gére gergeklegtiriimemesi
de sorunlar yaratmaktadir. Yalniz tekerlekli sandalye kullanicilarinin degil,
normal kullanicilarin da antropometrik boyutlari, ekipman tasariminda baz
olarak alinmamaktadir. Mutfak donanimlarinin boyutlarini daha ¢ok, bir takim
Uretici firmalarin  (6zellikle beyaz egya Qreticilerinin) ekipmanlari
belirlemektedir. Buna kargin bir étandardizasyon s6z konusu degildir. Canki
teknoloji gelistikge yeni tasarimlar olugmakta ve uygulanan eski tasarimiar
yetersiz kalmaktadir. Ornegin, hizla yayginlagan site seklindeki
konutlagmalarda buzdolabi igin ayrilan boyutlar artik yetersiz kalmaktadir.
Bir baska 6rnek ise, bulagik makinesi igin ayrilan tezgah altindaki bogluga
mini finnlar yerlestirilmekte, finn igin aynian yere st ocakli bulagik
makineleri konmaktadir. Ayrica tezgah ylksekliklerini bulagik makinalan ya
da ocaklarin belirledigine de dikkat etmek gerekmektedir. Standart boyutlari
olmayan tipler bile, yine standart boyutlari olmayan dolaplara
yerlegtirilemediginden meydanda kalan elemanlar olmaktadir. Tam bunilarin
yanisira Tarkiye, yurtdigindan teknoloji ithal eden bir ulkedir. Bu da Tark
halkinin standartlarinin tamamen géz ardi edilmesi demektir.
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Sekil 3.1: Mutfak Geregleri

A | > j =

I3
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Sekil 3.2: Elle Ayarlanabilen Sekil 3.3: Tekerlekli Dolap Sekil 3.4: Kalin Cam Raf
Mutfak Dolabt

Sekil 3.5. Rayl Cekmeceler
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Mutfaklarda, mekaninin boyutlarina ve diger gesitli sebeplere bagi
olarak duzenlenen tezgah genisligi sonucu, degisik boyutlarda eviyeler
kullaniimaktadir. Bunlarin godu bulagik yikama fonksiyonu bir yana, sebze-
meyve yikamak igin bile yetersiz boyutta olabilmektedir. Ayrica tekerlekli
sandalyeleri ile kullanicilarin eviyeye vyaklagamamalari ve tezgah
yUksekliginin belirledigi, sabit eviye yuksekliginin rahat kullanima olanak
- vermemesi de énemli sorunlar yaratmaktadir.

Ancak ergonomi ‘biliminin gelismesiyle konuttaki tek Gretim merkezi
olan mutfakta belirli bir dizen saglanmasi agisindan standardizasyondan
s6z edilmeye baglanmistir. (Babadag, 1996).

Konuta iliskin standartlar “Konuta ait Gretim suregleri ile mekan,
mekan elemanlari, yap: bilegsenleri, konut arag ve gereglerinin boyutsal ve
fonksiyonel kontrolin( yapmak amactyla bir otorite- tarafindan gikarilan ve
uyulmasi zorunlu hiikimler seti” olarak tanimlanmaktadir. (Untgar, 1982)

Standardizasyon problemini doguran énemli etkenlerden biri de, farkh
kiltur gruplarindan olugan kullanicilar nedeniyle ortaya gikan farkli mekan
gereksinmeleridir.

Mekan bilesenleri (zerinde &zellikle mutfaklarda farkh kullanic
gruplarina ait gereksinimlerin saptanmasi ¢aligmalar yapilagelmektedir.
(Ornegdin optimum tezgah yiksekliginin tayini veya tezgah boy ve derinliginin
farkh eylem gruplan igin saptanmasi gibi). Fakat bu tarz yaklagimlar tim
mekan igin ¢6zimlemeye giden ydntemler olarak gérunmemekte, bilegenler
Gstl bir galigmanin geredi ve eksiklidi bir kez daha belirmektedir. (Untgiir,
1973)

Buttn kalttrlerde mutfak tasariminin, toplumun ekonomik toplumsal
ve teknolojik gelismesine paralel olarak gelistigi gériimektedir.

Bahsedilen butin bu etkenler sonucunda yapilan yanhis ve eksik
tasarimlar tekerlekli sandalye kullanicilarinin da galisma slresini uzatmakta,
enerji kaybina yol agmakta ve bir takim fizyolojik ve psikolojik soruniara
sebep olmaktadir.
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3.2. Tekerlekli Sandalye Kullanicilan igin Mutfak Ekipmam Standartlar

Zamanlarinin bluyldk bélumuntu evde gegiren tekerlekli sandalye
kullanicilar igin Gretim alani olan mutfak, uyuma mekani hari¢ sakat veya
dedil tim ev kadinlarinin en fazla vakit gegirdikleri mekanda yapilan
arastirmalarla saptanmistir. Ayrica ev kazalarinin en fazla burada oldugu
ortaya konulmustur. (%24) Bu yluzden mutfak, adaptasyon aragtirmalarinin
maximum seviyeye ulagtlrlllmaSI gereken bir mekandir. (Ward, 1987)

Ingiltere’de Loughborough Universitesi'nde yapilan aragtirmalara gére
mutfakta calisan ev kadini ¢alisma zamaninin %34'Un( eviyede, %14'Gnu
tezgahta, %13'Un0 ocagin éniinde harcamaktadir. (Ibid)

Tekerlekli sandalye kullanicilarina uygun mutfak dizenlenmesinde
temel ilke, az manevra ile islerin yapilabilmesi; esya ve aygitlarin timinan
sakatin kolayca kullanabilecegi gekilde yer almasidir. Hazirlama, pigirme,
yikama gibi temel eylemleri fazla yorulmadan yapabilmelidir. Esas ¢aligma
alani, pisirme ve yikamanin arasindaki tezgah olup, burada eylemlerin
birgogu gérilebilmektedir. Yani yeterli dolap, raf imkanlari bu noktaya yakin
yer almalidir. (Surmen, 1988)

Ozetle temel prensip, bulunulan yerden maximum isin Gretilmesidir.
Bu badlamda kullanim alani en az 140 cm. olmalidir. Kullanilacak mutfak
ekipmanlarinda (tezgah, eviye vb.) birbirini dik kesen agilardan
kaginiimahdir. Cunkli bu durumlarda dirsek noktalarinda 6li mekanciklar
ortaya ¢ikmaktadir. Mutfak i¢i ¢aligma dlizeninde yatay kullanimlarda tum
yUk tekerlekli sandalye kullanicisinin kaslarina yiiklenmektedir. Bu ylzden
ocak, calisma diizlemi, eviye yan yana bulunmalidir. (lbid)

Tekerlekli sandalye kullanicilari igin tasarlanmis bazi mutfak
6rneklerinin perspektifieri arka sayfada verilmektedir.
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Sekil 3.8: italya’dan Bir Ornek.
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Mutfaklarda sodutucu, eviye ve pisirici bir galigma tGggeni olusturacak
sekilde ve sag elini kullananlar igin sagdan sola sol elini kullananlar igin
soldan sada dogru yerlestirilmelidir. Ancak bireysel ihtiyaglar géz 6niine
alinarak mutfakta daha farkli bir dizenleme de sa@lanabilir. (Génen, vd.,
1992)
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Sekil 3.9: Tekerlekli Sandalye Kullanicisi Igin Mutfak Plant Ornekleri.

Ocak dizeninde prensip, iginde pigiriime yapilan kabin, tencerenin;
guch fazla da olmayabilen tekerlekli sandalye kullanicisi tarafindan saga,
sola, ocaga taginabilmesinin kolay olmasidir. Agip kapama dugmeleri de
buylkge ve kolay uzanilacak yerde tercihen tezgahin 6nlinde ama tekerlekli
sandalyenin garpmasina kargi da korunmus bir yerde bulunmalidir. (Strmen,
1988)

Ocagin Ust seviyesi maximum 85 cm. ylkseklik olarak kabul
edilimektedir. Daha fazlasi kisa boylu ve ¢ocuk Ozirlllere zorluk
ctkartmaktadir. Yanmalan engellemek icin elektrikli ocaklarin kullanimi
tercih edilmelidir. Calisma tezgahinin da ytksekligi 85 cm. alinmahdir. Daha
fazlasi ocak-eviye iligkisini bozmaktadir. (Babadag, 1986) Interior Design
dergisinden, tekerlekli sandalye kullanicisi ile yapilmig bir sohbetten alintida
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kullanici; yuksekligi 30-32 inch (76.2-81 cm) arasinda olan tezgahlarin daha
kullanigh ve rahat, hatta yiksekligi 26-30 inch (66-76 cm) arasi olan
tezgahlarin ¢ok daha iyi oldugunu belirtmektedir. (Interior Design., 1992)

Tezgah yiksekliginin belirlenmesinde tekerlekli sandalyede oturan
bireyleﬁn oturma, ayakfa durarak ¢aligabilen bireylerin ise ayakta durma ve
oturma pozisyonunda dikey ve yatay erigme mesafelerinin dikkate alinmasi
gerekmektedir. (G6nen vd., 1992)

Tezgahin, bireyin vicut 6lglleri ve bedensel 6zlrl dikkate alinarak
yerlestirilmesi, uygun tezgah yuksekligi saglandidi gibi konforu da
arttirmaktadir. (Hale, 1981)

Mutfak tezgahi yluksekligi bir bagkasinin yardimi olmadan yarayebilen
bireyler icin 86 cm., tekerlekli sandalye kullanicist bireyler icin ise 80-83 cm.
olarak énerilmektedir. (Goldsmith, 1967; Lochart, 1981)
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Sekil 3.10: Bedensel Ozarltler Igin Mutfak Tezgahi ve Raf Yiksekligi
(a) Bir bagkasinin yardimi olmadan yarayebilenler igin.
(b) Tekerlekli sandalye kullananlar igin.

Tekerlekli sandalye kullanicilan icin tezgah, dip kismina rahatlkia
erigilebilecek sekilde duzenlenmeli, tercihen 53 cm. derinlikte olmalidir.
Derinligin daha fazla olmasi temizligi gtglestirdigi gibi, bu alarim depolama
amaciyla kullammini da engellemektedir. (Gdldsimith, 1967)
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Sicak ve agir objelerin bir merkezden digerine taginmasi sirasinda
olabilecek kazalari 6nlemek agisindan, tezgah ylizeyi yekpare olmalidir.
Mutfak tezgahlan tek duvar, L, U veya koridor tipinde yerlestirilebilir. U tipi
mutfak duzenlemeleri koltuk degnegdi veya baston kullanan 6zdrlllerde fazla
enerji harcamasina ve yorguniuga neden oldugundan, uygun bir yerlegtirme
sekli degildir. L tipi dizenlemeler dzellikle tekerlekli sandalye kullananlar igin
¢ok pratik ve kullamshdir. Koridor tipi dizenlemelerde ise tezgah devamlilik
gostermediginden arzu edilmektedir. Ancak bu tip dizenlemeler tekerlekli
sandalyenin kolaylkla dénastne izin vermektedir. (Hale, 1981) Koridor tipi
mutfakiarda tekerlekli sandalyenin kolayca déniistini saglamak igin iki
tezgah arasindaki mesafenin minimum 148 cm., maximum 155 cm. olmasi
gerekmektedir. (Chiara, 1984)

Mutfak depolama alanini planlamadan ve duzenlemeler yapmadan
once bireylerin erigme mesafelerinin ve limitlerinin dikkate alinmasi zoruniu
géralmektedir. Depolama niteleri  kolaylikla ulasilabilecek gekilde
yerlestirilerek, zaman ve enerji harcamasi minimuma indirilebilmektedir.
(Génen vd., 1992)

Tekerl‘ekli sandalye kullanicilari duvar dolaplarinin tst raflarina
erigmekte zorlan'maktadlr. Erismeye yardimci olabilecek dizenlemelerle
ylksekteki raflarin daha kullanigh hale getirilebilmesi s6z konusu ise de,
kullanim agisindan dogru bir dUzenleme ilkesi olmayan bu durum 6n
gérulmemektedir. (Ibid)

Depolama alanlart pigirme ihtiyaglan géz 6nGne alinarak organize
edilmeli ve birbirine uygun olmalidir. Depolama alanlarinin ayni zamanda
sinirll  egilme kapasitesi ile erigme ve hareket limitlerine de uymasi
gerekmektedir. (Hale, 1981)

Mutfaklarda yiyecek maddelerinin hepsinin soéutucuda depolanmasi
gerekmedigi icin, bazi yiyecekler tekerlekli sandalyede oturan bireyler igin
38-122 cm. yiukseklikler arasindaki ayarlanabilir raflarda depolanabilmelidir.
Depolama alanlan maximum erigme noktasi dikkate alinarak yerlestiriimeli,
arag-gere¢ ve ekipman caligmay! engellemeyecek ve rahatlik sadlayacak
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uygun yerde depolanmalidir. Depolanma alanlari yerden 140 cm.'den daha
yuksege yerlestirilmemélidir. (Gonen, vd., 1992)

Maksimum erigme yiksekligh . Maksimnum erigme yksekligi
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Qrisebilmek icin yilkseklik 140 cm. Pahn dip kesrmina erisebilmek igin B

gerckli yikseklik 114 em.
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Sekil 3.11: Bedensel Ozurluler Igin Depolama Alani Yukseklidi
(a) Bir bagkasinin yardimi olmayan yuruyebilen.

(b) Tekerlekli sandalye kullanan.

Bedensel 6zUrlU bireyler icin duvar dolabi alt kenar ile tezgah yuzeyi
arasinda ise 25 cm. mesafe bulunmasi depolama alaninin uygun kullanimi
agisindan olduk¢a 6nemlidir. (Chiara, 1994) Mutfak dolaplarinin zeminden
25 cm. yukarida baglamasi tekerlekli sandalyenin rahatga alta girebilmesini
saglamaktadir. Dusey bir eksen etrafinda gevrilebilen bir dolap tipinde sakat
istedigi esyayr veya mutfak takimim o6nitine getirebilmektedir. YUksekte
bulunan raflar ise saydam malzemeden yapiimalidir. Bdylece tekerlekli
sandalye kullanicisi nereye uzandigim goérebilmektedir. Buzdolabi, firin ve
bulagik makinasi yerden 50 cm. ylksege monte edilmelidir. Tekerlekli
sandalye kullanicilan igin buzdolabini temizlemek zor oldugdu igin kuglk
secilmelidir.  YUksege  yerlestirime sebebi de bu  zorluktan
kaynaklanmaktadir. Bazi dolaplarin kanatlarina raf yerlestiriimesi uygun
olmaktadir. (SGrmen, 1988)

Tekerlekli sandalye kullanan veya oturarak bulagik yikama ve yemek
hazirlama durumunda olan bireyler, genel olarak eviye ve tezgah altina
dizlerini uzattiklarindan bu alanlardan depolama amaciyla yararlanmak pek
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mumkin olmamaktadir. Ozellikie el fonksiyonu tek tarafli olanlar igin ddner
kége dolaplari planlanarak depolama alaninin kapasitesi arttirilabilmekte,
bdylece objelere daha kolay erisebilmektedir. (Hale/Lockart, 1981) Tekerlekli
sandalye, tezgah altlarina da gireceginden dolap alaninin ¢ok daha fazla
uzatiimasi gerekmektedir. Bu durumda kigluk daireler icin 600 cm.
uzuniugunda dolap uzunlugu ¢ikmaktadir. Buytkge daireler i¢in bu uzunluk
1000 cm. olmaktadir. (Surmen, 1988)

Bir tekerlekli servis masasinin tezgahla ayni ytkseklikte olmasi pratik
bir uygulamadir. Mutfakta buna ait belli bir yer varsa tezgahin devami olarak
da kullanilabilmektedir. Mutfakta standart tekerlekli sandalyenin dénmesi igin
150 cm. genisliginde bir gerit tamamen engelsiz olarak birakilmalidir. Ayrica
cesitli eylemlerin yer aldigi yerlerin birbirine mumkan oldugu kadar yakin

olmasi saglanmalidir. (ibid)
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Sekil 3.12: Sakatlar Igin Geligtirilmig Mutfak Dizenleri

Tekerlekli sandalye kullanicilari igin yeni depolama alanlar
planlanirken asagidaki faktérler g6z éntine alinmahidir;

- Yalniz gerekli olan araglar muhafaza edilmeii, az kullanilan ve gok
yer kaplayan geregler yerine, daha fonksiyonel olanlara yer verilmelidir.

- Depolanacak ekipmanlar kolay kavranabilir olmahdir.

- Geregler kullaniima amaglarina ve yerlerine gére gruplandiriimalidir.

- Geregler birbirinin Gzerine gelmeyecek sekilde depolanmalidir.
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- Geregler ilk kullanildigi yere yakin ve kolaylikla erigebilecek sekilde
depolanmalidir.

- Agir objelerin mimkin oldugu kadar yukariya vyerlegtiriimesi
Onlenmelidir.

- Yiyeceklerin bulundugu alanda yeterli havalandirma ve uygun
sicaklik saglanmalidir. (Lowman, vd, 1969)

Tekerlekli sandalye kullanicilar erigme ile ilgili limitlere sahip
olduklarindan ve Ust raflara erigemediklerinden, depolama alani yeterli
olmamaktadir. Bu nedenle késelerde yer alacak doner raflar, standart
cekmeceler, dikey bdimeler ve digariya gekilebilen caligma ylzeyleri ile ek
depolama alanlari saglanabilmektedir. (Chiara, 1984)

Ayrica tekerlekli sandalye kullanicilarinin sinirli enerjileri ile daha
verimli ig yapabilmelerini saglamak igin, eylemin kolaylagtirmasi
prensiplerinden yararlaniimaktadir. Bu prensipler séyle 6zetlenebilir;

- Mutfak tezgahi ytksekligi kullanicinin antropometrik dlgtlerine
uygun olmalidir.

- Kola fazla kuvvet uygulanmasini énlemek igin, kol gereginden
ylksege kaldiriimamali, eviye ylksekligi dirsek yuksekliginde olmalidir.

- Daha az hareket etmeyi gerektiren faaliyetler tercih edilmel,
hareketler basit oimalidir. )

- Arag-gere¢ ve malzemeler ihtiyag duyuldugu yerde saklanmalidir.
Finnda pigirme ve sebze-meyvelerin hazirlanmasi igin gerekli olan arag-
gere¢ ve malzemeler belli merkezlerde hazir bulundurularak, bu malzemeler
sabit ¢calisma alanlari haline getirilebilir.

- Finn iginden alinan sicak kaplar bir yerden bagka bir yere tagimak
icin, koyarak hareket edebilen rayll sistemlerin  kullanimindan
yararlaniimalidir.

- Musluk ve dolap kapaklarint agmadan mimkin oldugu kadar ayak
pedallarindan yararlaniimahdir. Bu Ozellikle el fonksiyonu tek tarafli
olanlarda daha yararl olmaktadir.
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- lyi bir galigma ortaminda yeterli aydinlatma olmali, sicaklik, gardita
ve toz gibi fiziksel gevre kosullarinin kontrol altina alinmasi gerekmektedir.
(Gonen,vd., 1992)

Tekerlekli sandalye kullanicilarinin  bir seferde az yik
tagiyabilmelerinden dolayi, en fazla dolagim yaptigi alanlardan biri de yemek
masas! ve eviye arasinda olmaktadir. Kullanici ihtiyaclarindan c¢ikan
sonuglara gbére en uygun mutfak donati dizeni; ¢alisma dlzlemi, eviye,
calisma dazlemi, isitici, calisma duzlemi geklinde belirlenmektedir. Bu
siralama da en iyi L veya U tipi mutfaklarda uygun olmaktadir.

Mutfakta yOk tagimak i¢cin uygun yollardan biri de, yeterli yer olmasi
halinde, asma yUk arabasi kullaniimasidir. Béylece kullanici daha fazla yika
bir yérden bagka bir yere tagiyabilmektedir. Hatta gerekli durumlarda bu
aragla tekerlekli sandalye kullanicisi da taginabilmektedir. Bu araclarin
maximum yUk kapasitesi 160 kg. civarindadir. Ayni elemanin elektrikli
olanlari, kullanicinin iglemi yaparken, bir yardimciya gereksinme duyma
durumunu ortadan kaldirmaktadir. Ray tavana veya duvara monte
edilebilmektedir. Ya da tekerlekli mobil bir eleman olarak da
kullanilabilmektedir. Bazi tipleri de kolay sékiltip monte edilebilme 6zellikleri
sayesinde taginabilir niteliktedir. Yiikseklikleri mekanik olarak (elle), elektrikli
veya hidrolik olarak degigen tipleri de mevcuttur. (Goldsmith, 1963)

Kaldirma ve tagima problemleri nedeniyle L ve U tipi planlar tercih
edilmektedir. H (koridor) tipi donati dizeninin dezavantaji yemek masasiyla
caligma yhzeylerinin arasindaki fazla bogluktur. Bu sebeple tercih
edilmemektedir. L tipi mutfagin avantajlarindan biri de mallarin is yaparken
ylazeylerin Gzerinden taginabilmesi, digeri de yemek masasinin donati
dizeninde eviye ve ocakla uyumlu bir bicimde yerlestirmeye izin vermesidir.
(Ibid)

Mutfaktaki manevra alani 6niine engel ¢gikmadan 140x140 cm. ayak
boslugu dasOntlirse, 150x150 cm. alinmas! gerekmektedir. Ancak bu
boglugun abarttimasinin faydast yoktur, aksine zarari vardir. Maximum
bogluk 180 cm. kabul edilmektedir. (Ibid)
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Eviye ve tezgah yuksekliginin, dirsek ytksekligi ile orantili olmasi
gerektigi bilinmektedir. Bu yukseklik de ortalama 76 cm’'dir. Fakat tezgah
ylksekligi icin de tek veri yeterli olmamaktadir. G6z 6niine alinacak bir diger
yUkseklik de, tekerlekli sandalye kullanicisi kadinlarin diz yuksekligidir.
Calisma dizlemiyle eviyenin kullanim ylkseklikleri birbirine yakin oldugu igin
ylUkseklik eviyeye gére alinmalidir. Béylece eviye igin gegerli olan yikseklik,
tezgah igin zaten yeterli oimaktadir. Bu ytkseklik ise diz boglugundan sonra
eviye kivetinin izin verdi§i en dustk yUkseklik olarak kabul edilmektedir.
(Ward, 1987)

3.3 Tekerlekli Sandalye Kullanicilan igin Uygun Eviye Yiiksekliginin

Saptanmasi

Tekerlekli sandalye kullanicilari igin uygun eviye yuksekliginin
saptanmasi igin, eviyenin uzunlugu, genisligi ve derinliginin de arastiriimasi
gerekmektedir. Ayrica eviyenin mutfaktaki konumu; ancak, eviye, calisma
tezgahi ve sogutucu arasindaki eylem akisi da bu saptamada g6z 6nine
alinmalidir.

3.3.1. Calisma Alanlan Agisindan Uygun Eviye Yiiksekliginin

Saptanmasi

Kullanicinin mutfakta yaptidi eylemler; bu eylemlerin sikigi, eylem
akigi; bu eylemler zincirinde kullanicinin eviyeyi kullanim orani ve eviyede
yaptigi eylemler arastirmada ele alinmasi gereken konulardir.

Arka sayfadaki diyagramda goraldaga gibi bélamler arasindaki en sik
iligki, eviye (bulagik) ile ocak (pisirme) arasinda olmaktadir
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Sekil 3.13 : Mutfagin Kullanim YGzdeleri

Bu konuda Ingiltere’de Phyllis Howie'nin yaptigi bir arastirmaya gére
de, kadinlarin gtin boyunca ¢aligma alanlarinda yaptiklari dolagim ytzdeleri

de bu sonucu pekistirmektedir.

Eviye : %20 Masa
Depolama : %20 Buzdolabi

Ocak : %18 Firin
Hazirlik Tezgaht : %18

Ayni arastirmaya goére, dolasimin ginlik siklik yGzdesi, oklarin
genigligiyle orantili olarak asadidaki diyagramlarda verilmektedir.

(Goldsmith, 1963)
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Sekil 3.14 : Mutfaktaki dolagim yGzdeleri
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Ornegin, italyan bir tasarim grubu tarafindan, bir Oyesi tekerlekli
sandalye kullanicisi olan bir aile icin dlzenlenen ve asagida plani verilen
16m?lik mutfakta yapilan bazi ana iglemler su sekilde gézlenmigtir.

- Kapkacagi veya erzaklart motorlu dolaptan alip, dénen masaya
koymak,

- Raflari gikarilabilen, ginlik dolaptan egyalari almak veya koymak,

- Ogle yemegi yemek veya caligmak.

- Bulasik yikamak ve kapkacadi eviyeden bulagik makinasina
aktarmak. (Arduini, vd., 1991)

$ekil 3.15 : Ornek bir mutfak projesinde tekerlekli sandalye kullanicisinin
hareketleri.

Bu ve benzeri calismalar mutfakta yer alan g¢alisma alanlari
baglaminda eviye kullaniminin siklikla bulagik yikama, sebze, meyve vb.
gidalarin ayiklanmasi ve ylkanmasi, su alma, su bosaltma ve bazi temizlik
islemleri seklinde gergeklestigi goértimektedir. Bu baglamda yapilan
aragtirmalar ise uygun eviye ylksekligini tekerlekli sandalye kullanicilan igin,
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otururken dirsek yiksekligi olarak genellemektedir. Bu ¢bzimlemede eviye
kGvet derinligi dikkate alindifinda eviye yuksekliginin artmasi gerektigi
vurgulanmaktadir.

3.3.2, Ekipman Boyutlan Agisindan Uygun Eviye Yiiksekliginin

Saptanmasi

Tekerlekli sandalye kullanicisinin eviye kullanminda, eviyenin
yuksekligi yaninda; genislidi ve uzunlugu da énemli etkenlerdendir. Ornegin,
mevcut eviyeler yandan kullaniidifi zaman, sakatin kullanabildigi mesafe,
tekerlek payi ve sandalyedeki bosluklar giktifinda 35-40 cm. kalmakta ve bu
da kullaniclyi zorlamaktadir. Mevcut eviye oérnekleri boyutlart ile asagida
verilmektedir.
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Sekil 3.18 : Tek gozla (Damlalikir) Eviye
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Ocak, eviye galigma tezagahi iliskisi g6z ontne alindiginda, bu
elemanlarin aymi yuakseklikte olmasi, tekerlekli sandalye kullanicisinin
calisma ortaminda kolay hareket edebilmesi agisindan &nemlidir. Ote
yandan tekerlekli sandalye kullanicisi ykadi§ kabi eviyeden zorluk
¢ekmeden ¢ikarabilmelidir. Bu baglamda tekerlekli sandalye kullanicisinin
daha rahat kullanabilecegi eviyeler gelistiriimektedir. Armattrier de uzun bir
kolla kumanda edilen tipten secilmeli; baz1 tekerlekli sandalye
kullanicilarinin parmaklan ghgstz oldugundan bilekle veya dirsekle acilip
kapatilabilen muslukiar tercih edilmelidir. (Sirmen, 1988)

Bulagik kaveti derinligi 12 cm. civarinda segilmeli, tekerlekli sandalye,
tezgah altina girip yikama igleminin yapilabilmesini sa§layacak gekilde
ayarianmalldlr. Bulagik kiveti genellikle paslanmaz celikten yapiimakta, alti
ve cevresi islyi gegirmeyecek sekilde yalitiimaktadir. Bunun nedeni,
tekerlekli sandalye kullanicisinin sicak su kullanirken, 1sinan klvetin dizlerini
yaktigini hissetmeyebilecek olmasidir. (Ibid)

Eviye yuksekligini belirleyen bir diger veri de mutfek arag-gereglerinin
(tabak, tencere vb.) élghlerdir. Bu ekipmanlardan bazilarinin ortalama
degerler olarak yukseklikleri yemek kagigt 21 cm., cay kasigi 13 cm. yemek
tabagi 24 cm., tencere 20-30 cm. olarak verilimektedir. (Neufert, 1983)

Butin bu etkenler dikkate alindidinda ekipman boyutlari agisindan
tekerlekli sandalye kullanicilan igin uygun eviye ytksekliginin ortalama
80-85 cm. civarinda oldugu gériimektedir.

3.3.3. Farkh Kullanicilanin Kullanimi Agisindan Uygun Eviye Yiiksekligi

Calisma duzlemi ile eviyenin kullanim ydkseklikleri birbirine bagh
oldugu icin ytksekligin eviyeye uygun olmas: gerekmektedir. Bu ytkseklik de
diz boglugundan sonra eviye derinliginin izin verdigi en daglk seviye olarak
alinmaktadir. Ortalama diz bogluu 60 cm. olarak alinirsa ve eviye
derinliginin dig 6lgistt 15 cm. kabul edilirse, eviyenin 75 cm.'den algak
olamayaca§i ortaya gikmaktadir. Tum kadinlarin diz 6lgalerinin ayni
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olmadi§r g6z 6nlne alinirsa en fazla diz yuksekligi 6lciist olan 65 cm.’in
kullanilmas gerekliligi ortaya gtkmaktadir. Béylece eviye yiksekligi 80 cm.
olarak belirlenmektedir. (Ward, 1987)

Tekerlekli sandalyede oturarak bulagik yitkama ve yemek hazirlama
eylemleri igin tim c¢aligma alanlarinda yeterli diz agikhigi saglanmalidir. Bu
aciklik tekerlekli sandalyenin girebilecegi genislikte (76 cm.) ve yUkseklikte
(76 cm.) olmahdir. (Hale, 1981 / Chiara, 1984).

Tekerlekli sandalye kullanicisi, eviyenin altina 35 cm. kadar girebildigi
durumlar igin kolunu dik tuttugunda 60 cm.'e uzanabilmektedir. Fakat bu
harekette bir gerilme s6z konusudur. Rahat erisme mesafesi ise 50 cm.
olarak saptanmigtir. 30 cm. civarl ise hareket yetisinin en fazla oldugu
mesafe olarak gézlenmistir.

Sakat olmayan 150 kadina yapilan ankette kol boyu uzunlugu
ortalama 65.9 cm. bulunmustur. Tekerlekli sandalye kullanicilarinin kol boyu
ortalamasi 66 cm., standart sapmasi ise 6.7 cm. olarak saptanmistir. Dikkat
edilmesi gereken minimum 39 cm. olan kol boyu 6lglUsudar. Tekerlekli
sandalye kullanicisinin eviyenin 35 cm. altina girdigi durumlarda, sag ve sol
yanlara maximum erisme mesafesi 110 cm. civarinda olmaktadir. Kullémcn
sag veya sol yana maximum uzandi§i zaman, eviyenin ilk 40 cm.'ini
kullanabilmektedir. (Babadag, 1996)

Tekerlekli sandalye kullanicisinin ortalama diz ylksekligi 59,45
cm.'dir. Tekerlekli sandalyenin eviyenin altina girebilmesi ve muhtemel bir
temasin énlenmesi icin gerekli élci 61-62 cm. civarindadir. Ancak dikkat
edilmesi gereken bir bagka veri de 5.46 cm.’lik standart sapma élglstdar. Bu
durumda sabit yapilmig bir eviye tezgahi diz yUksekligi 74 cm. (maximum
6lgh) olan kullanici igin uygun olmamaktadir. (Ibid)

Tekerlekli sandalye kullanicisinin ortalama dirsek yUksekligi ise
71.26cm.'dir. Bu o6lglye goére tekerlekli sandalye kullanicisinin minimum
performans kaybi igin eviyenin yUksekli§i mimkin oldugunca bu 6&igtye
yaklastirmak gerekmektedir. Fakat 5.78 cm.'lik standart sapma 6lglst de
g6z onune alinmalidir. Ayrica sakat olmayan 150 kadina uygulanan bir
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anketin sonucuna gére, ortalama dirsek ylksekligi 101 cm. olarak
belirlenmigtir. Bu durumda 84 cm. gibi maximum bir 6l¢h ortaya ciktigindan,
eviye yuksekliginin 71.26 cm.e yakin ©&lgllerde sabit
glclesmektedir. (Babadag, 1996)

Tekerlekli sandalye kullanicisinin bulagik yikama iglemi sirasindaki
eylemleri arka sayfada fotograflarla verilmektedir.

tutulmasi

Sakat olmayan kadinlar (zerinde yapilan bir incelemede yetigkin
kadin nifusunun %95'ini igine alacak gekilde, tg¢ grup denek segilmistir.
Amag, mutfaktaki eylemler igcin sadece ortalama boyda olan kullanicilara
dedil, cok cesitli kadin 6lgulerine uyan optimum yakseklikler belirlemektir.
(Saville, 1969) »

1. En kisa grup %2.5 [ylUkseklik 4 ft. 11 ing (= 1 ing) ]

2. Ortalama grup %50 [yUkseklik 5 ft. 4 ing (= 1 ing)]

3. En uzun grup %97.5 [ylkseklik 5 ft. 8 %2 in¢ (= 1 ing)]

Bu G¢ grup icin durug vaziyeti ve dirsek ytksekligi ile iligkili olarak
eviye ylkseklikleri agagidaki grafikte verilmistir.

i
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Sekil 3.19:Durug Vaziyeti ve Dirsek Yuksekligi le iligkili Eviye Yukseklikleri
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Sekil 3.20: Tekerlekli Sandalye Kullanicisinin Bulagik Yikama Sirasindaki Eylemleri



o1
Optimum tezgah yukseklikleri, eviye yuksekliklerine paralel olmaklia
beraber yaklagik 3 inch (75 mm.) daha asadidan bir gizgi takip etmektedir.
Tablo 3.1: Optimum Caligma Duzlemi Yakseklikleri

Calsma Eylem 1.Grup (%2.5) 2.Grup (%50) 3.Grup (%97.5)

Duzlemi (mm) {(mm) (mm)
Eviye Yikama 900 1000 1050
Eviye Patates soyma 900 1000 1050
Tezgah Patates dograma 900 1000 1000
Ocak Kizartma 850 1000 1000
Ocak Kaynatma 850 900-1000 1000

Tabloya gére en yluksek seviye olan 1000 mm, tim eylemler icin en
uzun boylu 3.Grupa aittir. Eviyede is yaparken kas éktivitesi, bu kisiler icin
biraz dusmektedir. Kendi optimum yUkseklikleri, %2,5 ve %50’Iik gruplar igin
olandan énemli oranda ylksektir. Ayni zamanda 1000 mm., 3.grubun dirsek
yUksekliginden 100 mm. daha agagdi olmaktadir. Oysa diger gruplar igin
optimum eviye yuksekligi dirsek seviyesinin sadece yaklasik 25 mm. altinda
bufunmaktadir. Bu nedenlerle Saville, en uzun boylu grup i¢in tasarlanan
1050 mm'lik bir optimum eviye ylksekligini Snermektedir. (Saville, 1969)

Bu baglamda sorunun irdelenmesi, eviye kullaniminda farkh
kullanicilarin ve 6zellikle tekerlekli sandalyedé oturan sakat birey ile ayni
eylemleri ayakta yapmak durumunda olaniarin ortak kullaniminda sabit eviye
yuksekliklerinin getirdikleri problemlerin ¢ézUimstzIiglu goérulmektedir. Bu
durumda eviye yuoksekliginin ayarlanabilir olmasi istemi glindeme
gelmektedir.

3.4. Esneklik Sorunu
Mutfak ekipmanlari icin standartlagtinimig yGksekliklerin varhdt,

planlamada daha fazla kolayllk saglamaktadir. Cunkl tim elemanlarin

birlikte monte edilmesiyle, imalatcilar igin Gretim basit hale gelmektedir.
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Ancak hangi yiksekliklerin standart olarak segilmesi gerektigi konusunda,
problemier ortaya ¢ikmaktadir. (Saville, 1969)

Mutfak ekipmani boyutlarini eti(ileyen faktorler daha &nceki
bélumlerde aynintih olarak verilmeye galigildigi gibi farkli kullanicilar, farkh
sakatliklar, yas ve cinsiyet farklari sonucu olugan farkli antropometrik
boyutlar;, yemek hazirlama, yemek yeme vs. eylemlerin farklh KkGltar
gruplarinda farkli hareket akigina ve ihtiyaglara sebep olmasi; mutfak arag-
gereclerinin boyutlarini dramatik bir sekilde etkilemektedir.

Eviye ylksekligini etkileyen faktbrlere, rakamlarla basit bir érmek
verildiginde; mutfak arag-geregleri iginde minimum 6i¢Q olarak ¢ay kagigini
(uzunluk ortalama 13 cm.), maximum 6élgli olarak da tencere (gcap: 50 cm.,
ylkseklik: 30 cm., Neufert) ele alindiginda; derinligi 12 cm. olarak segilmis
bir eviyede, ylksekligi 30 cm. olan bir tencereyi yikarken, istenmeyen bir
durum olan su sigratma problemi ile karsilagilirken, Tark standartiarinin
maximum o&lgtsh olan 23 cm. eviye derinliginin segilmesi durumunda ise
ktgtk yemek takimi ekipmanlarini, eviyenin iginden rahatga gikaramamak ve
eviye yuksekliginin artmasi sorunlan ile karsilagilabilmektedir. Su
sigratmamak ve kabi rahatcga eviye iginden ¢ikarabilmek dzellikleri agisindan
"yine Turk Standartlarinin minimum eviye derinligi 6l¢tst olan 15 cm.
alindiginda ve maximum diz ylksekligine gére (74 cm.) saptanmig 76 cm.’lik
tezgah alti boglugu segildiginde; toplam 91 cm. eviye yiksekligi ortaya
¢cikmaktadir ki; bu diz yaksekligi minimum 59.45 cm. olan tekerlekli sandalye
kullanicisi igin erigilmesi mamkin olmayan bir boyut olmaktadir.

Goralayor ki, bu kadar ¢ok farkli degiskenlerin yer aldigi bir
problemde kesin sonucun, tek bir yOkseklikle ulagiimasi olanaksizdir. En
dogru yaklagim yuksekligi ayarlanabilen eviye ve tezgah ylzeyleri oldugu
g6rhimektedir.

Bu nedenle esneklik sorununun farkl etkenler agisindan tek tek ele
alinip irdelenmesinde yarar vardir.
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3.4.1. Galisma Diizlemlerinde Yapilan Eylemler

Brian Saville'in g¢aligmasinda eviyede harcanan zaman, gunde
yaklagik 1 saat 10 dakika olarak saptanmigtlr. Bu ise konut icinde herhangi
bir yerde-g6rilen igtén ¢ok daha uzun bir zaman periyodunu icermektedir.
(Saville, 1969)

Eviyede ginde ortalama 3 kez bulagik yikanmaktadir. Yikama
isleminin sekline géfe bulagik yikama siresi ortalama 15-20 dakika olmakla
beraber; 45 dakikay1 da bulabilmekte hatta bazi durumlarda bu slreyi de -
gecmektedir.

Eviyede Yapilan Eylemler

* Bulagtk yikama Sabunlama

Durulama

Su isitilarak sicak su hazirlaniyorsa, sicak suyu bir kaba bosaltma ve
eviye icindeki kapta sabunlama igleminden sonra bulagiklar bekletme, kabi
bosaltma, ve daha sonra durulama islemine devam edilmektedir.

* Sebze, meyve vs. yikama

* Kesme, dograma

* Stzme

* Eviye temizligi

Agsagidaki tablo Brian Saville'nin  Loughborough  Teknoloji
Universitesi'nde, optimum mutfak tezgahi ylkseklikleri hakkinda yapti§i bir
aragtirmadan alinmigtir.

Tablo 3.2: Eviyeye Bitigik Caligma Dazlemlerinde Yapilan Eylemler

Eylem Calisma Diizlemi Eylem‘ Tipi
Bulagik yikama Eviye Diizlem altinda
Patates soyma Eviye Diizlem {izerinde

(Eylem, sadece arasira patatesleri daldirmak
suretiyle, suyun Gzerinden yapiimaktadir.)

o Utd Yapma Tezgah Diizlem {izerinden basing tatbik ederek
Patates dilimleme Tezgah Diizlemde

Piring kavurma Ocak Diizlemde

Piring kaynatma Ocak Diizlem uizerinde

( ®*Geneliikle 6zel bir masa Gzerinde yapilablimesine rajmen, asaj! dofiru basing gerektiren eylemiere
bir érnek tegkil ettifi igin segilmistir.)
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seklinde 6rneklenebilmektedir. (Saville, 1969)

Eylemler dizininin incelenmesinden de anlagilacadi Gzere farklh
eylemlere bagh olarak galigma dlzleminin alti veya Gsth kullaniimakta;
dolayisiyla uygun eviye - galisma dizlemi yiksekligi eylem tarine bagl
olarak farklhilik gﬁs‘termektedir.

3.4.2. Gahisma Diizlemi ve Eviye Yiiksekliklerinin Ayarlanmas
-Sorunlan

Bu konuda, Loughborough Teknoloji Universitesi Ergonomi
B6lami'nden Brian Saville’in, “mutfak tezgahi yﬂkseklikleri” hakkindaki
doktora tezi lzerine Norman Sheppard ve Clare Mahaddie tarafindan
yapilan bir irdeleme énemili ip uglari vermektedir.

Bu belirlemelere gére; eviye ylksekligi, dijer calisma dazlemlerinin
yGksekliklerinden gok daha énemlidir. Cok algak bir eviye yerine, yiksek bir
eviyenin tercih edildijine dair saptamalar mevcuttur. Bunun sebebi
elektromiyografik testlerin, diger ¢aligma diizlemlerindekilerden daha yuksek
seviyelerde postural kas aktivitesi sergilemesi ve ¢ok algak bir eviyenin,
sirtin alt kisminda rahatsizliklar duyulmasina sebep olmasidir.

Yapilan eylemler eviyenin agagisina dogru yogunlagmaktadir ve
durus geklini rahatlatmak igin ara sira pozisyon degistirmek de olanaksizdir.
Eviye, yapilan eylemin pozisyonunu belirledigi i¢in, tezgahin on kenarina
yakin bir yere gekilemez. EJer bu yapilabilseydi, elverigsiz bir yiikseklikte
calismanin dezavantajlan azaltilabilmekteydi.

Tezgah yuksekligi, eviye yuksekliginden daha az énemilidir. Tezgah
Gzerinde yapilan eylemler esnasinda, postural kaslardaki aktivite, eviyede
yapilan eylemler sirasindakinden gok daha azdir. Tezgah Gzerinde yapilan
eylem, gerektiinde ¢ok kisa bir slre ic}in rahatlama ~saglamék Gzere
kesilebilmektedir. Ayrica tezgah Gzerinde yapilan igin %84'G 30 saniye veya
daha az sOrmektedir. Elverigsiz yﬂksekliklerin sakincalarini  minimuma
indirmek igin, eylem tezgahin 6n kismina kaydirilabilmektedir.
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Ocak ytksekligi ise ¢ok 6nemli dedildir ve yanindaki tezgaﬁlarln
yuksekligine gére belirlenebilmektedir. Kas aktivite seviyeleri, ocakta, diger
iki calisma dlzlemindekinden daha dusaktar. :

Eviye ve ocak igin en az 900 mm uzunlukta yemek hazirlama tezgahi
gerekmektedir. '

Sekil 3.21: 900 mm uzuniukta yemek hazirlama tezgah: érnegi

Saville’in arastirma sonuglarina gére, tam kullanicilar igin ve tum
eylemlere uygun tek bir yikseklik saptanamamaktadir. EGer pek ¢cok kadin,
optimum yuksekliklerine yakin bir sekilde calisabilme durumunda olsaydi,
tezgahlarin yaklasitk 50 mm’lik kademeler halinde ayarlanabilir olmasi
gerekmekteydi. (Saville, 1969)

Maximum rahathk igin ¢alisma tezgahi, eviye kenarindan ¢ok az
asagida (50 mm - 75 mm) olmaldir. Ancak degigiklik yapmamn gGc oldugu
durumlarda, c¢alisma tezgahi ve eviye ayni yikseklikte olmalidir. Ocak,
daima yanindaki tezgah ile aymi yukseklikte bulunmalidir. Pek ¢ok durumda,
Ozellikle calisgma tezgahinin 650 mm ile 900 mm. arasinda degisen
yuksekliklerinde, 56 mm'lik kademelerle ayarlanabilen ¢ekmeli (strgalQ) bir
tezgah bulunmalidir. Bu sGrgla tezgah, disan g¢ekildiginde eviye ile ocak
arasindaki direkt yolu kesmeyecek sekilde yerlestirilmelidir. (ibid)

Tezgah vyiksekligi degisikliklerinin en iyi nerede ve nasil
yapilabilecegine dair daha ¢ok aragtirmaya ihtiyag duyulmakla beraber bir
takim genel kurallar verilebilmektedir. (Ibid)

Ocak yan kenarinin hemen yakinindaki yUkseklikte degisiklikler
yapmaktan kaciniimahdir. Emniyet icin tencere, tava ve ocaktan direkt,
bitisigindeki tezgahin ﬁzerine alinabilmelidir. Yakseklik degisiklikleri,
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kesintisiz uzayan tezgahi kullanigsiz sekilde kesmemelidir. Eviyeye ve
ocaga kolayca erigebilecek sekilde, yiyeceklerin hazirlanabilmesi igin

(tercihen algak seviyede) minimum 900 mm. uzunlukta kesintisiz bir tezgah

alani gerekmektedir. (Saville, 1969)

Sekil 3.22 : Degisik Yiksekliklerdeki Caligma Dizlemi Ornekleri

Sekil 3.22 : a) Eviye ve ocak icin 900 mm. uzunlukta tezgah

b) Eviye ve ocaktan ayri tezgah

c) EGer vyiyeceklerin  hazirlanmasi  igin ayn  tezgah
sadlanabiliyorsa, eviye ve ocak arasindaki tezgah
bélunebilmektedir.

d) Eger sekil c'deki minimum élgller saglanamiyorsa eviye
yUksekliginde degigiklik yaparak, kesintisiz hazirlama
tezgahina dokunulmayabilir. Ancak bu ideal degildir.

e) Farkh yUkseklikteki tezgahlann késede bulugmasi halinde,
késeye kadar daha yluksek olan tezgah uzanmalidir.



57

Karsilikli duvarlar boyunca iki sira tezgah oldugu durumda, eviyenin
oldugu tezgah daha yuksek, digeri daha algak olabilir. Buna karsilik,
kullanici, algak olan tezgahtan ylksek olan tezgaha déndadla zaman,
tezgahin 6ne c¢ikan tarafina garpabilmektedir. Cinkl burada ylksekli§in
degigik olduguna dair bir isaret bulunmamaktadir. Bunun 6nemini
vurgulamak igin daha ¢ok calisma yapimasina gerek duyulmaktadir.
(Saville, 1969)

YUkseklikleri ayarlanabilen tezgah konusunda bir calisma da Focus
Society tarafindan hazirlanmigtir. Asagida plan ve detaylari verilen tezgahta

dtzlemler tamamen ya da parcalar halinde ayarlanabilmektedir. (Goldsimith,
1963)
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Sekil 3.23 : Yukseklikleri ayarlanabilen tezgah érnegi

Eviye yuksekliklerinin ayarlanabilmesi sorununa iligskin olarak yapilan
bu ve benzeri arastirmalarin sonuglarinda da vurgulandi§i Gzere, farkl:
kullanicilar ve farkli eylemler dikkate alindiginda uygun boyutlandlrma
calismalarinda esneklik 6lgttd karsilanmast gereken temel bir gereksinme
olarak belirmektedir. Tekerlekli sandalye kullanicilarinin  eylemlerin
gerceklestiriimesinde karsilastiklarl zorluklar sorunu daha da énemli bir
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konuma getirmektedir. Mutfak ekipmanlarinin ve bu baglamda eviye ve
caligma duzlemlerinin ayarlanabilir olmasi bu tur endistri Grunlerinin
tasariminda 6zellikli bir yer almaktadir.

3.4.3. Yilkseklik Ayarlama Yéntemleri

Eviye ve tezgah ytksekliklerinin ayarlanmasinda temel prensipler
soyle siralanabilmektedir.

- Kullanici, tezgah ylksekligini, disaridan herhangi bir yardim
almadan ayarlayabilmelidir.

- Kullanimin, anlagiimasi i¢in basit oimasi gerekmektedir.

- Herhangi bir igcilik bilgisinin (ustaligin) kullamimasi gerekli
olmamalidir.

- Ozel bir ekipman kullanilmasina gerek olmamalidir.

- Cok basit talimatlarla gerceklestirilebitmelidir.

- Yukseklikleri ayirt etmek igin renkler ve benzeri isaretler
kullanilmalidir. Bu baglamda gelistirilen yUkseklik ayarlama yontemleri
asagida verilmektedir.

iskandinavya’da caligma dizlemi yiksekliklerinin ayarlanmasina
olanak veren Ug¢ yukseklikte tezgah mevcuttur.

Danimarka’da optimum yUkseklik dahil, muhtelif yUksekliklerde
Uniteler olugturacak sekilde yapilabilen bir dizi bilegen ile birlikte satilan,
cesitli bagimsiz Uniteler Gretilmektedir. YUkseklik degisikliklerini saglamak
icin, hazir olarak mevcut, c¢esitli yedek bilesenlere gereksinme
duyulmaktadir. (Saville, 1969)

| D duvar Gnitesi

. tezgah tezgah
—— tezgah sifj gekmeco derin gelmece
temel kutulu temel kutuly temel kutulu

kaide (100mm) =5 kuide (150mm) [~ kaide (200 mm)

Sekil 3.24 : Ayarlanabilir Tezgah Yikseklikleri Saglayacak Sekilde
Yapiabilen Sandvig Uniteleri ve Bazalari.
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Bir isveg sisteminde ise, bilesenler arasinda esneklik saglamak (izere
bir gdmme yivii ayarlama sisteminden yararlaniimaktadir. Bu sistem bir evin
farkh aileler tarafindan kullaniimasi durumunda, sinirli ayarlamaya olanak
vermektedir. Konstriksiyonun tipine bagh olarak, yivli ayarlama ile yaklagik
25 mm'ye (1 ing) kadar esneklik saglanabilmektedir. Bu durum, belli bir simir
icerisinde daha fazla esneklik vermektedir. Bu sistemde Uniteler 100 mm’lik
kademelerle, yukar! ve agag: indirilip kaldirilabilmektedir. Bu sistem isveg'te
Gzellikle bedensel ¢6zurliler ve tekerlekli sandalye kullanicilar igin
kullaniimaktadir.

i

duvar Unitesi algak
i
—

“U duvar Unitesi
=l yiksek

ray .
taban dnitesi

: taban Gnitesi I »
i algak g yuksek

— temizlenebilir gtan {i

Sekil 3.25: Unitelerin, duvara monte edilmis raylar Gzerine oturtuldugu

Isvec sistemi.

Optimum yUkseklikleri saglamanin ideal sekli, bir kaldirma (kriko)
mekanizmast formunda Kkonstriksiyonu yapilan, tamamen ayarlanabilir
tezgahlardir, ki bu suretle bir ailenin bagimsiz fertleri ¢esitli eylemler igin
uygun caligsma yukseklikleri elde edebilmektedir. (Saville, 1969)

duvardaki tekli sabitleyici ~

kitavuzlar tespit Pt
tekdi gé_vde - 'gert;eveli ’ =L {
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Sekil 3.26 : Yukseklik Ayarlamasi Igin Kaldirma Sistemi

Yukseklik ayarlanmasi konusunda esnekligin saglanmasi yéntemleri,
ileri teknoloji alanina girmektedir. Su tesisati ve drenaj problemlerinin,
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camasir makinelerinde oldugu gibi esnek hortum baglantilan ile kolayca
¢6zunebildigi durumlar eviyeler igin de gegerli olmaktadir. (Saville, 1969)

Bu yodntemlerin duvar, ddgseme (tesisat) ve tezgah kullanimi
konularinda getirdigi bir takim avantaj ve dezavantajlar bulunmaktadir. Duvar
Uzerine kurulu sistemlerin, kolay zemin temizligine olanak vermesine kargin
duvarin, bir tagima-ayarlama sistemini kabul edecek kadar saglam yapilmig
olmasi gerekmektedir. Unitelerin agirliklarinin, yukseklik ayarlamak igin
arttinimas) da bir dezavantajdir. Ddégseme {zerine kurulu sistemlerin
duvardan bagimsiz olmasi bir avantaj olmakla beraber vidali ayariamalarda
zemin, bu noktalardaki yukleri karsilamak durumundadir. Tezgah kullanimi
agisindan ise ¢alisma duzlemleri altindaki en kullanigh saklama alanlarinin

ziyan olmasi yine bir dezavantajdir.
3.4.4. Yiiksekliklerin Ayarlanmasi Detaylan

Tezgah ve eviye yuksekligi ayar ekipmanlari tasarimi, her ¢esit dahili
bélmeye kolayca takilabilir oimalidir. Ayrica bu tasarimlar mutfak ekipmaniari
ile entegrasyona uygun olmaldir. ICE Research Project kapsaminda
yapiimig bir arastirmadan alinan tezgah ve eviye yulkseltme ydntemleri
drneklerle agagida verilmistir.

Kriko yardimi ile yiikseltme : Bu yontem hidrolik ve mekanik olmak
Uzere 2 sgekilde yaptlabilmektedir. Bu sistem igice ge¢mis iki borudan
olugmaktadir. Kriko kolu hareket ettirildikge borular birbiri igcinde hareket

etmektedir. Asil sorun bu sistemin

eviyenin bulundugu tezgahin '\L r
neresine monte edilecegidir. Eviyenin X _“ (}/
kullanimi sirasinda yik tezgahinin 6n E ?

tarafina uygulandid: icin bu sistemi

eviyenin bulundugu tezgahin doért / ~ zemin _
kégesine koymak problemi Sekil 3.27: Kriko ile yukseltme
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¢cikmaktadir. Ancak 4 kriko kolu ayni anda idare edilemeyeceginden bir
master kol ile hareket saglanmasi gerekmektedir. Tezgahin 4 késesi birbiri
icinde hareket eden borularla desteklenerek, yikseltme, ve eviyenin

kullanimi sirasinda, uygulanan ytk ile dengesinin bozulmamasi igin kriko,

agirhk merkezine: yakin bir yere yerlegtiriimek suretiyle sistem hareket
etmektedir. Bu durumda kriko kolu (master kol) uzadidi icin, daha az kuvvet

harcanarak kolun hareket ettiriimesi mamktn olmaktadir. Bu tip yOkseltme

sistemi bagkasinin yardimina ihtiya¢ oimadan kullanilabilen bir yéntemdir.

Hareketli (ayarianabilir) ayak ile yikseltme : Bu sistemde tezgah

Uzerine sabitlenmig bir somun ile ayak kisminin 6zel bir anahtarla gevrilmesi

suretiyle tezgah yuksekligi ayarlanabilmektedir.

Bu sistemin dezavantajlarindan biri
Unitenin (tezgah + eviye) agirhiginin,
kolay yukseklik ayarlamasini
engellemesidir. Ayrica uzun bir vida
gerekmekte ve zemin bu nokta
yUkleri karsilamasi gerekmektedir. Bir
diger dezavantaj da tekerlekli
sandalye kullanicisinin, anahtarla
cevirme noktasina kadar
egilemeyecedi ve bu islemi tek

basina yapamayacak olmasidir.

Ayarlanabilir Baza ile Yiikseltme

somun

1L L LL

:/\\\GN\\\\

N

z
7

Sekil 3.28: Vida ile

ylkseltme

a) Sezlong tipi : Bu sistemin ¢alisma prensibi sezlonglarinki ile

aynidir. Bu sistemde Gnitenin elle
kaldiriimasi gerekmektedir. Istenilen
seviyeye geldiginde yuvanin igine
oturmaktadir. Bu sistemin kullani-
minda da bir yardimciya ihtiyag
vardir.

N

\_g
Sekil 3.29 : §ezlong tipi
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b) Pim vasitasiyla yiikseltme : Bu sistemde Uniteyi (baza + eviye)

kullanicisinin  istenilen  yuUkseklige

o~ -
kaldirmasi, bir bagkasinin da pimi bu = S

noktada vyerlestiriimesi gerekmek-
tedir. Bu sistem Saville'in 6nerdidi T
5'er cm'lik 4 seviye (4 Ranges) i¢in |

ayarlanabilmektedir. Bu da tekerlekli

A Y A |
I

sandalye kullanicisinin tek basina ' T \L

kullanimina uygun bir  yéntem

degildir.

Sekil 3.30: Pim ile yUkseltme

c) Milli Baza ile Yiikseltme : Bu sistemde tnitenin (tezgah + eviye)

altina yerlegtirilmis bir mil etrafinda dnite

bazayi ¢evirmek suretiyle yukseklik 4
seviye (4 Ranges) igin ayarlanabil- T

mektedir. Bu sistem igin de tekerlekli 3 =

sandalye  kullanicisinin  yardima |7
i

ihtiyaci vardir. : FR

N IR /

1
|
R
% . zemln

Sekil 3.31 : Milli Baza ile YUkseltme

Diigsey ve Yatayda Hareketli Baza Elemanlan ile Yiikseltme : Arka

sayfada sekli verilen bu -sistemde Ust kisimdaki eleman duseyde, alt
kisimdaki eleman yatayda hareket etmektedir. Yukseklikleri 4R igin
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ayarlanmig aleman yatayda hareket ettirilerek, Ustteki elemanin diigeyde
hareket ettirilip, alt eleman Gzerine oturtulmasi suretiyle galigmaktadir. Bu
sistem de tekerlekli sandalye kullanicisinin tek bagina kullanimina uygun
degildir.

Gnite

zZemin

Sekil 3.32 : Hareketli Baza Elemaniari ile Yikseltme

Duvara Tespit Yoluyla Yiikseltme:

a) Diiseyde Ayarlafna Sistemi : Arka sayfada gekli verilen bu
sistemde Unite (tezgah + eviye) elle kaldirilip indirilerek eviye altina
sabitlenmis dig, duvara monte edilmig yuvalarin igine oturtularak istenilen
yukseklik ayarlanmaktadir. Bu sistemde sorun tezgah duzleminin duvarla
olan ara kesitidir.

Bu sistemde de bir bagkasinin yardimina ihtiya¢ duyulmaktadir.
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T
4
y

galigma tezgah:

dnite

NN

M

Sekil 3.33 : Duseyde Ayarlama Sistemi

b) Yatayda Ayarlama Sistemi : Bu sistemde yukaridakinin aksine

4R icin ayarlanmig yuvalar Gnite
duvar

Uzerinde, yuvalarin oturdugu dis ise

duvara monte edilmis bulunmaktadir.

Yine disi yuvalara oturtmak suretiyle

yikseklik  ayarlamast  igin  bir |

baskasinin yardimina ihtiyag vardir.

¢

Sekﬂ 3.34: Yatayda Ayarlama Sistemi.

Makaralann yardimiyla yiikseltme : Bu sistem, Unite (tezgah +
eviye) altina sabitlenmis 2 makaranin, yatayda hareket eden 2 rampanin
Gzerinde hareket etmesi suretiyle caligmaktadir. Rampalarin yatayda hareket
edebilmesi ise rampalarin arasindaki bir ylzeyin, bir vida yardimiyla agagi
ve yukari ybnlerde hareketinin saglanmas: ile gergeklesmektedir. Vida
déndaraldikge yGzeyin her yukan cikisinda rampalar sad ve sol yanlara
itilmekte bdylece rampalarin Gzerindeki makaralarin yukan gikmasi
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saglanmaktadir. Bu da Unitenin (tezgah + eviye) ylkselmesi demektir. Yine
vida dondurtlip, yuzey asadi c¢ekildikge rampalar birbirine dogru
yaklagmakta bOylece makaralarin agag dogru hareketinin saglanmasi
suretiyle Gnite (tezgah + eviye) al¢almaktadir. Bu sistem tezgahin 6nu, 4R
seviyelerine uygun ylkseklikte bir alinlik parcasi ile kapatiimaktadir. Bu
alinliktan sonra zemine kadar tekerlekli sandalyenin girebilecedi bogluk

bulunmaktadir.

—>\

4R

Sekil 3.35 : Makaralarin Yardimiyla YUkseltme

Sonsuz Vida Yolu ile Yiikseltme : Yukarida bahsedilen sistemin
daha kolay kullanilabilirligini saglamak icin vida etrafina bisiklet tekerlegine
benzer bir tekerlek gegcirilmektedir. Bu tekerlegdin bir kismi tezgah énindeki
alinhkta bir yarik agilmasi suretiyle disari tasirildiginda, tekerlekli sandalye
kullanicisi bu tekerlegi rahatlikla elle ¢evirebilmekte ve eviye ytksekligini
ayarlayabilmektedir. Sistemin ¢alisma prensibi, Gnitenin agirhik merkezine
yerlegtirilen bir sonsuz vida dizeni ve baza kismina tutturulmus bir yivii
mangon kullaniimasi suretiyle olusmaktadir. Sonsuz vida dondurGldikee
calisma duzlemi ve eviye yikselip algcalmaktadir. Sonsuz vidanin
dénduriimesinin kolaylagtirilimasi i¢in elektrik motoru, ¢ember gibi ilave
-duzenler sikga uygulanmaktadir. Bu sistem tek bagina kullanim igin ¢ok
uygun ve kolay bir yéntemdir.
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3.4.5. Yiiksekligi Ayarlanabilen Eviyede Su Tesisati Baglantilan

Yiksekligi ayarlanabilen bir eviye tasariminda karsilagilan en énemli

sorunlardan biri de musluk ve gider deligi baglantilari problemleridir.

Asagidaki 6rnekler buu baglamda gelistirilmis ¢ézUmleri sergilemektedir.

Duvara Monte Edilen Musluklar : Bu sistemde musluk eviyenin,

maximum yUksekligine gére ayarlana-
cak sekilde monte ediimelidir. Ancak
bu, eviyenin indirilmis durumu igin
etrafa su sigratmasina sebep
olmaktadir. Bu sistemin kullaniminda
eviyenin her indirilmesi durumu igin
musluga hortum takilmali ve her

yUkseltisinde ise hortum

cikariimalidir.

=5

/

U lr
Sekil 3.36 : Duvara Monteli Musluk

Eviyeye Monte Edilen Musluklar

a) Bu sistemde musluk borusu uzun tutularak eviyenin hareketi bu

borunun Gzerinde saglanmaktadir.
Musluk borusunun uzunlugu 4R
seviyesine uygun olarak ayarlanmak-
tadir. Ancak bu sistemde eviyenin
musiuk borusu etrafinda hareketi
sirasinda sizdirmazligr saglamak igin
musluk borusunun etrafi kauguk ile

kaplanmalidir.

4R
S Y2

duvar

||

Sekil 3.?;7: Eviyeye monte edilen
musluk érnegi
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b) Bu sistemde ise musluk borusu, fleksibil bir sekilde yapiimaktadir.
Boylece eviye monte edilmis olan musluk eviyenin hareketi ile algalip
yikseldiginde musluk borusu da esneyip uzamakta ya da kisalmaktadir. Bu
islem yine 4 seviye (4R) icin uygulanabilmektedir. Ayni sistemle, agadida
bahsedilecegi gibi gider deligi problemi de ¢ézllebilmektedir.

(_:‘—7\_

i

b

[ N3

Sekil 3.38 : Fleksibil musluk borusu ve gider deligi érnekleri

1000/1050
850/900

Yuksekligi ayarlanabilen eviyenin getirdigi bir diger problem de
bosaltma deligi sorunudur. Bu konuda iki sistem 6nerilmektedir.

a) Bu sistemde sifon derinligi eviyenin 4 seviye (4R)'deki hareketini
karsilayabilecek sekilde uzatiimistir. Bu sistemde gider deligi yiksekligi 4R
seviyesine sahiptir. '‘Bu gider deligi sisteminin sekli arka sayfada

verilmektedir.
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=T

atik su borusu

i sabit

Su

Sekil 3.39: Yuksekligi sabit bosaltma deligi

b) Bu sistemde ise gider deligi, bazi tip musluk borularinda oldugu

gibi esnektir. Eviyenin yUksekliginin

ayarlanmasi hareketleriyle uzayip

kisalmaktadir. Spiral veya korGklu ;

| L

boru kullammi bu ¢ézimler igin
yaygin olarak kullaniimaktadir.

5
NS
A
/‘

Sekil 3.40: Fleksibil Gider Deligi
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3.4.6. Boliim Sonuglan

Tekerlekli sandalye kullanicilari igin  uygun sabit bir eviye
yuksekliginin, pek ¢ok farkli bilegen nedeniyle saglanamadi§i gértulmektedir.
Bu durumda bu kullanicilara yénelik en uyun ¢6zim eviyenin yiksekliginin
ayarlanabilir olmasidir. Ayni gekilde tekerlekli sandalye kullanicilarinin diger
calisma duzlemlerini kullanirken de kargilagtiklari zorluklar azaltmak igin
tezgah yuzeylerinin yUkseklikleri de kademeli sekilde ayarlanmalidir. Bu
yukseklik ayarlamalar birtakim ek maliyetleri de beraberinde getirmektedir.
Ancak problemin tim ydnleri rasyonalize edildi§i zaman gelistirilen
¢bzumlerle bu maliyet azaltilabilmektedir. Yasglilar ve bedensel 6zurld
kutlanicitanin, yokseklikle ilgili gereksinimleri, ayni hedef kitlesi secilerek, tek
bir Gretim alani iginde yer almaktadir.

YUkseklik ayarlama sistemlerinde dikkat edilmesi gereken énemli bir
nokta da, bu sistemlerin kullaniminin &zel bir beceri ve uzmanlik
gerektirmemesidir. Ayrica kullanicinin  degismesi durumunda calisma
yuzeylerinin ytksekliklerini ayarlama sorumlulugunu UGzerine alabilecek,
yeterli bir teknik servisin bulunmasi gerekmektedir. Boyle bir servis, Uretici
firma tarafindan yapilabilir.

Kullanicilarin, kendilerine uygun c¢alisma yUksekligi sadlanmasinin
6nemi ve gereklili§i konusunda bilinglendiriimesi gerekmektedir. Ayn
zamanda Qretici firmalar da, bu kullanici grubuna karsi olan
sorumiuluklarinin bilincine varmaldir. Aksi halde, stregelmekte olan zor
kosullar devam edecektir.



BOLUM 4. TEZIN SONUGLARI

Bu ¢alisma, yasam standartlarini arttirmak konusunda yeterince 6nem
vermedigimiz tekerlekli sandalye kullanicilarinin  zamanlarinin  blytk
bélumuna ev iginde ézellikle mutfakta gecirdikleri géz éntne alinarak, mutfak
ekipmanlari ve eviye lGzerinde yapilmis bir arastirmadir.

Bu arastirma sirasinda ortaya ¢ikan bir gercek, Turk¢e kaynaklarin
dolayisiyla Tuark kullanicisinin  standartlarina, boyutlarina  yénelik
calismalarin eksikligidir. Durum bdyle olunca Uretici firmalarin bu kullanici
grubuna ydnelik Gretim yapmasi beklenemez.

Endustriyel tasarim agisindan trtnlerin belli bir Pazar olusturabilmesi
acisindan sorunun, tekerlekli sandalye kullanictlarinin problemi olmasinin
yanisira tum konut mutfaklarinda kargiiasilan bir genel Uretim etkeni olarak
tanimlanmasinda yarar vardir.

Aragtirmanin  2.Béliuminde ele alinan sakatlik c¢esitleri ve
antropometrik boyutlari, 3.Bélimde bahsedilen farkli kullamcilar, farkh
kultGrlerin getirdigi akigkanliklar gibi pek ¢ok dégisik kriterin ele alinip
irdelenmesinde sistematik bir yaklagima gerek duyulmaktadir.

Tekerlekli sandalye kullanicilarinin  gereksinmelerine  cevap
verebilecek konut ekipmanlarinin tasarim ve Uretiminde s6z konusu
olabilecek sorunlarin ortaya konulmasi amaciyla yapilan bu tez calismasinin
bundan sonra bu alanda yapilacak ¢aligsmalara yén verecegi ve isik tutacagi
aciktir.



KAYNAKLAR

Aytac S.,

Babadag M.,

Bayer G.H. and Kira A,

Boussenna M., Horton D. And
Davies B.T.,

Caplan R,

Chiara J.O.,

Floyd W.F., Guttmann L.,
Noble C.W., Parkes K R,,
Ward J.,

Goldsmith S.,

Goldsimith S.,

Génen E.,

GénenE.,

Sakatlarin Mesleki Rehabilitasyonu ve
Istihdami Verimlilik Dergisi S:33 1993/2

“Tekerlekli Sandalye'ye Bagiml Bedensel
Ozurltler igin Mutfak Ekipmanlari Tasarimi
ve Eviye Tasarimi igin Bir irdeleme”

[.T.U. Mim.Fak. Yuksek Lisans Tezi 1996

Kitchens (Edit: Chiara, J.D. and Callender,
J.H.) Time Standards for Building Types Mc
Graw Hill, NewYork 1980.

“Ergonomics Approach Applied to the
Problems of the Disabled People” Applied
Ergonomics, 14(4): 285-290 1983

“One Size Doesn't Fit All” Interior Design
Agustos 1992

Handicapped/Housing Time-Saver
Standards for Residental/Development. Mc
Graw Hill, NewYork 1984

A Study of the Space Requirements of
Wheelchair Users 1970

Designing for the Disabled Mc Graw Hill,
Toronto 1967

Designing for the Disabled
RIBA Publications 3th Edition 1984

Bedensel 6zirlt Kadinlar igin Mutfak
Tasariminda Ergonomik Yaklagim Verimlilik
Dergisi 3.Sayi / 1991

Ozurltler Igin Planlanmig Mutfak Standart
Dergisi Say1 9/ 1992



Neufert, E.,

Saville, B.F.,

Sarmen §.,

Surmen .,

Unugar S.M.,

Unagar S.M.,

Ward Joan

12

Yapi Tasarimi Temel Bilgileri,
Gulven Yayincilik, 1983

“Optimum Domestic Work Heights - A
postural Analysis”

Ph.D. Thesis Loughborough University of
Technology 1969

Tekerlekli Koltuktaki insanlarin Hayatindan
Tablolar ve Bir Mimarlik Kilavuzu
I.T.0. Mim.Fak. 1988

Ozurla ve Yaghlar igin Bir Tasarim Dosyas!
I.T.U. Mim.Fak. 1996

Kultar Farklarinin Mutfaklarda Mekan
Gereksinimlerine Etkilerinin Saptanmasinda
kullanilabilecek Bir Ergonomik Metod I.T.U.
Mim.Fak. 1973

“Flexible Kitchen Design”

ICE Research Project,

Loughborough University of Technology,
1972

Describes an Investigation Into Work
Surface Heights For Kitchen University of
Technology/Loughborough 1987.



OZGEGMIS

1972 vyilinda Izmirde doddu. ik &grenimini Ulusal Egemenlik
iikokulu’'nda, orta ve lise égrenimini izmir Ozel Turk Koleji'nde tamamladi.
1988 yilinda Istanbul Teknik Universitesi Mimarlik Fakultesi'ne girdi. 1994
yilinda Lisans &grenimini tamamladi. Aym yil Bogazigi Universitesi Cevre
Bilimleri Enstitust’'nan actii Cevre Koordinat6rliga kurslarina devam etti.
Yine ayni yil Istanbul Teknik Universitesi Mimarlik Fakuitesi Endustri
Uriinleri Tasarimt Yuksek Lisans programina girdi. Evli ve bir gcocuk annesi
olan Oniz Ozer iyi derecede ingilizce bilmektedir.



