1. GIRIS

1.1. Giris ve Calismanin Amaci

Cagimiz toplumlari, kendine giivenli, bilgili, duyarli ve dengeli bireylere ihtiyac
duymaktadir. Her birey; kendi 6zelliklerinin bilincinde, bu 6zellikleri en verimli sekilde
kullanabilen ve kiiltlirel ¢evresinin beklentilerini yerine getirebilen bir kisilige sahip
olmalidir. Bireyin saydigimiz bu Ozelliklere tamamen kendi cabasiyla ulagmasi
imkansizdir. Ona bu 6zellikleri kazanmasini saglayacak, davranislarini olusturmasinda
yol gosterecek ve yonlendirecek destege gereksinimi vardir. Egitim, bireye
saglanmas1 gereken bu destegin temel unsurudur. Fransiz Filozofu Helvetius “Aldigimiz
egitim ne ise o kadar oluruz” (Baltas,1992: 13) demistir. Egitim; en genel anlamiyla
insanlar1 belli amaglara gore yetistirme siirecidir. Egitimin tanimi degisik sekillerde

yapilmaktadir. Bunlardan birkag1 su sekilde siralanabilir:

“Genis anlamda, bireylerin toplumun standartlarini, inanglarini ve yasama yollarini kazanmasinda

etkili olan tiim sosyal stireglerdir. (Smith, Stanley, 1957).

Kisinin yasadigi toplum iginde degeri olan, yetenek, tutum ve diger davranig bicimlerini gelistirdigi

stireglerin tiimiidiir (Good, 1959).

Se¢ilmis ve kontrollii bir ¢evrenin (ozellikle okulun) etkisi altinda sosyal yeterlik ve optimum

bireysel gelismeyi saglayan sosyal bir siirectir (Good, 1959)

Egitim, dnceden saptanmis esaslara gére insanlarin davramglarinda belli gelismeler saglamaya

varayan planly etkiler dizgesidir (Oguzkan, 1974).

Egitim, bireyin davramslarinda kendi yasantisi yoluyla kasith olarak istedigi degisme siirecidir

(Ertiirk, 1972)” (Fidan ve Miinire, 1994, s.19)

Egitimin temel amaci; kendi iginde tutarli ve dengeli olan, ayni zamanda da,
giinimliz toplumlarinin ihtiyag duydugu Ozellikleri biinyesinde barindiran bireyler

yetistirmek ve bu amag¢ dogrultusunda bireyde gereken yapisal-davranigsal, olusum ve



degisimin ger¢ceklesmesini saglamaktir. Bu nedenle egitim, cagimizin vazgecilmez

unsurlarindan biridir.

Egitim, bireyin {i¢ yoniinii hedef alarak onu gelistirmeye calisir. Bunlar, bilgi, duygu ve
harekettir. Etkili bir egitim uygulamasi, bu ii¢ yonii de gbz oniline alir ve dnemser. Bu
yonler arasinda ayirim yapmaz ve birini digerlerine gore daha on plana ¢ikarmaz. Bu
Ozellikler g6z onlinde bulundurularak birey, dengeli bir sekilde gelistirilmeye ¢alisilir.
Ciinkii egitimin basarisi; insandaki birbirine baglantili olan bu yonlerin dengeli olarak

gelistirilmesine dayalidir. inci San konuyu;

“Egitimin temel amact insanin zihinsel sitireclerinin organik biitiinliigiinii korumak olmalidir, oysa
akilciliga daha c¢ok yonelik bir egitim sistemi iginde, yalniz akil, mantik ve diisiince gibi
vetenekleriyle degil, ayni zamanda duyum, duygu ve coskulariyla da davraniglarda bulunan insanin,
istenen dengeli biitiinliik icinde yetismesi olanaksizdir. Insan bir yasantiyr yalniz us ve usavurma ile
degil, ondan daha énce duyular: ve imgeleriyle algilar. Algilar ise, imgeleme giicii olmaksizin
kavramlar: olusturamaz. Akil ve diisiince gibi, duyu ve duygular da varligimizin ayrilmaz
par¢alaridir. Ruh¢a ve bedence saglhkll ve uyumlu gelismek, insan dogasindaki bu temel dgelerin

uyumlu ve dengeli bir bigimde biitiinlesmesiyle miimkiin olabilir. Uyumlu bireyler de uyumlu

toplumlar meydana getirir” seklinde 6zetlemektedir. (San, 1979, s.227-228)

Bu baglamda sanat; duygu ve diislince arasindaki karsilikli ve i¢ ice gegmis baglantiy1
vurgular. Bu nedenle sanat; hem Ogrenme, hem de gelisme siirecinin etkin bir

yardimcisidir.

Sanat egitimi, insana estetik duyguyu kazandirmayi amaclar. Estetik alani fiziki
alandan ayiran sey, bu alanin giizellikle ilgili olmasidir. Kisaca estetik, “giizelin ifadesi”
olarak tanimlanabilir. Sanat egitiminin bir kolu olan miizik egitimi ise, estetik anlayisa
duyarli insanlar yetistirmeyi, bunlarin ifade yeteneklerini egitmeyi, yaraticiliklarini ve

egitim becerilerini gelistirmeyi hedefler.

En yalin anlamiyla miizik, seslerle kendini ifade etme sanatidir. Binlerce yillik uygarlik
tarihinde insana dair; acinin, sevincin, hiiznlin, mutlulugun, zaferin, yenilginin, giiciin,
birligin, dirligin, yakarisin, yalvarisin sese bulanmis hikayesidir. Miizik bir sanat dali
oldugu kadar; bireyin yiicelmesi, insani degerleri kazanmasinda etkin rol oynayabilen bir

egitim alanidir. Oyle ki tarihteki pek c¢ok biiyiik diisiiniir miizige basit bir eglence



aracindan ¢ok daha Gte, farkli gézle bakmislardir. Tarih, miizik egitiminin dnemi lizerinde

biiyiik titizlikle duran yazar, diisiiniir ve egitimcilerle doludur.

Ornegin; Eflatun’a gére miizik “Terbiyenin esasl vasitasidir ve miizik bir eglence araci

degil, bir giizellik ve iyilik egitimi aracidir” (Y onetken, 1952: 3)

Biiyiik Cek egitimcisi Jan Amos Komansky; “Miizik yari disiplin ve miirebbi
(6gretici) dir. Insami yumusatir, tadil eder (onarir). Daha faziletli ve idrakli kilar. Miizik
bir sanattir, onu ogrenelim.” demis, “miizigi ogretim planina almis ve anaokulundan

itibaren uygulamaya koymugtur.” (Y onetken, 1952: s.3)

“Unlii yazar ve diigiiniir J.J.Rousseau (1771-1778) miizik ogretimiyle cok yakindan
ilgilenmis... rakaml miizik metodunu tavsiye etmis, kulagin inceltilmesini, sesin yumusak

ve dogru bir sekilde egitilmesini istemigstir.” (Y Onetken, 1952: 3)

Bu orneklerden de goriilecegi gibi; Eflatun doneminden bu yana miizik egitiminin
onemi bilinmektedir. Miizik egitimi nitelikli, cagdas bireylerin yetistirilmesinde sanat

egitiminin en uygun alanlarindan birini olusturmaktadir.

Her alanda oldugu gibi miizik egitimi alaninda da c¢agdas diizeye ulasabilmenin kosulu,
yeni yontem ve teknikleri algilayip benimseyebilmektir. Bu agidan bakildiginda, konuyla

ilgili yaklagimlarin degerlendirmesi daha fazla énem kazanmaktadir.

Cagdas miizik egitimi, “bireyin miizik potansiyelinin ve yaraticihiginmin agiga ¢ikarilip
gelistirilecegi bir ogrenme stireci” olarak tanimlanabilir. (Bilen ve dig., 2003: 111) Bu
siirec ise, bireysel ve grup calismalar1 yoluyla, cocuklarin aktif katiliminin saglandigi ve
yaraticiliga yonlendirildikleri bir 6grenme ortam gerektirir. Bu noktada Orff Yaklasimi

boyle bir ortamin olusturulmasi konusunda dnemli bir referanstir.

Ugan, miizik egitimini islev ve amacma gore “genel (herkes), 6zengen (amator) ve
mesleksel (profesyonel)” (Ugan, 1996) olarak ii¢ ana tiire ayirir. Ancak bu ii¢ egitim

stirecinde de en 6nemli agama, “temel miizik egitimi” asamasidir.

Temel miizik egitimi, insan yasantisinin bebeklikten- olgunluga kadar tiim evreleri igin
gecerliligini korur. 20 yiizyillda Dalcroze, Kodaly, Orff, Suzuki gibi egitimcilerin ortaya

koyduklar1 prensipler temel miizik egitimine biiyiik gelisme ve yenilikler getirmistir. Tiim



bu egitimcilerin arasinda Orff, temel miizik egitimi’nde “elementer” olgusunu kendine
Ozgl prensipler ve isleyis icinde tanmimlayarak, bugilin diinyanin en yaygin-bilinen-
uygulanan-uyarlanan temel miizik egitimi anlayis1 olan Orff-Schulwerk’i ortaya

koymustur.

Orff-Schulwerk’in gelistirilmesi i¢in yillar i¢inde ¢esitli {ilkelerde bir¢ok uzmanin yaptigi
caligmalarda, bu fikirlerin ve modellerin yalniz erken egitimde degil, genglerin ve
yetiskinlerin egitim siirecinde de kullanilabilecegi ortaya c¢ikmistir. Orff-Schulwerk’in

sosyal pedagojide ve terapide kullanimi 6zellikle 6nem kazanmustir.

Giiniimtizdeki hizli teknolojik gelisim ve degisim, beraberinde yeni bir yasam bi¢imi ve
yeni sorunlar getirmektedir. Bu sorunlardan bir tanesi de egitimde teknik ve biligsel
amaclarm giderek 6n plana ¢ikmasidir. Insan yapisi itibartyla ¢ok boyutlu bir varliktir.
Dolayisiyla bdyle bir durumda insanin ¢ok yonlii taleplerinin karsilanmasi konusunda
sikintilar yasanacaktir. Carl Orff egitimdeki tek boyutlulugun sonuclarimi soyle
ornekler:"Dogada ¢ollesme ne zaman baglar? Bir toprak pargast tek yonlii
somiiriildiigiinde, dogal su kaynaklar: topragin asirt islenmesi sonucunda bozulursa,
varar saglamak amaciyla ormanlar ve yesil alanlar kurban edilirse, kisaca tek yonlii
kullanimla doganmin dengesi bozuldugunda. Ayni sekilde insan elementer olana
vabancilastiginda, dengesini yitirdiginde biz de ruhsal bir ¢éllesme ile karsi karsiya
kalmaktayiz. Dogada ancak humuslu topragin gelismeyi saglamast gibi elementer miizik
de kendiliginden gelismesi miimkiin olmayan giiclerin ortaya ¢ikmasina neden olur.”
Insan, dogasmna uygun olarak “bedensel ve ruhsal varhiginin kaynagma” ulasmaya

calismalidir.

’

Carl Orff pek cok kaynaktan beslenen bir sanat¢1 olarak; “Miizik insanin icinde bagslar.’
(Jungmair, 2003: 49)goriisiinti ortaya koyar: 1932 yilinda ise daha acik bir halde sunlari
sOylemistir: "Miizik ve miizigin ogrenilmesi insanin iginde baslar. Calgwla, ilk parmak
dokunusuyla veya su veya bu akortla baslamaz. Ilkonce insanin kendi sessizligi vardir: kendini
dinlemek, miizige hazwr olmak, kendi yiireginin vurusunu veya nefesini duymak.. Cocuklar da
vetiskinler de miizige boyle baslamalidir, bu kadar yalin, boylesine kapsamli ve kendiliginden
disa vuran bir bigimde.” (Jungmair, 2003: 50)

Orff anlayistyla miizik ve hareket egitiminin kendine has yapisini belirleyen en 6nemli unsur
“Elementer” kavramidir. Elementer miizik ve dans egitimi, her tiirlii miizik egitimi siirecinin
temel basamagina oturur ve her seyden dnce “insan yetistirmeyi” hedefler.
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Orff yaklasiminda miizik Once, hareket, dil, beden sesleri ve vurmali calgilarla ritmik
diizeyde ele alinir. Ardindan ise mirildanma, sarki sdyleme, ses heceleri ve ezgisel calgilar
yoluyla ezgi diizeyinde miizik yapilir. Vurmali ezgi c¢algilar1 yolu ile de en son asama olan

armonik diizeye varilir.

1950-1954 yillarinda yayimlanan Orff-Schulwerk Musik fiir Kinder isimli kitaplar, Orff
Yaklasimi ile ilgili temel kaynak durumundadir. Bu kitaplarin biiyiik boliimiinii s6z ve

sarki agirlikli kompozisyon modelleri olusturmaktadir.

Orff-Schulwerk’i yukarida sayilan temel kaynaklar ve bunlar1 tamamlayacak nitelikte ek
yayinlar 1s18inda uygulayacak olan egitimcinin yaratici- zengin bir diis giicline sahip

olmasi kadar, profesyonel diizeyde de bir 6n hazirliginin olmasi gerekir.

Orff-Schulwerk’in 6nemli bir kurali “uygulandig iilkenin kiiltiirinii” ¢ikis noktasi olarak
almasidir. (Kogak, 2003: 80) Kugler’ e gore Orff-Schulwerk’in diinyadaki miizik kiiltiirleri
ve Tiirkiye’deki miizik kiltiirii ile arasindaki bagi, “mosyon-vurmali ¢algi-dogaclama”

ticliisiinden kaynaklanan bakis agis1 saglar.

“Mosyon: Miizik hareket siiregleriyle siki bir baglanti i¢indedir. Miizigin anlami dansla, sahne

oyunuyla dogaglama hareketle veya orkestra yonetimiyle baglantily olarak ¢ok daha yogun kavranabilir.

Perkiisyon: Metrik ve ritmik yoniiyle miizik perkiisyonla etkinlestirilir. Miizik yapmak miimkiin oldugu

kadar beden perkiisyonu ve vurmali ¢algilar araciligiyla égretilir.

Dogaglama: Diinya miizik kiiltiirlerinde yaygin olarak gorildiigii iizere, miizigi olusturmanin temel

kurali ritmik, tonal ve bi¢imsel modellere uygun olarak dogaglama yapmaw:” (Kugler, 2003:
74)

Glinlimiiz itibartyla  Orff-Schulwerk’in  (Orff Yaklasimi) gelmis oldugu noktaya
bakildiginda, 6gretinin tiim diinya {izerinde yayginlik kazandig1 ve uygulandig: her iilkenin
kendi kiiltiirel 6zelliklerine gore uyarlandigr goriiliir. Bugiin Salzburg’daki Orff Schulwerk
Forum catis1 altinda, diinyanin ¢esitli iilkelerinde faaliyet gosteren otuzun listiinde Orff

Schulwerk kurulusu bulunmaktadir.

Orff Yaklasimi; tilkemizde 1950°li yillardan bu yana bilinmesine, 6zellikle anaokulu
miizik egitiminde uygulama alan1 bulmasina ragmen, konuyla ilgili biitiinsel bakis agisina
sahip akademik ¢alisma yok denecek kadar azdir. 1990’11 yillardan itibaren 6zellikle Ulrike

Jungmair’in yurdumuza verdigi ¢esitli seminerlerle; Orff Yaklagiminin bugiinkii uygulanisi



ve yapis1 hakkinda belli bir bilgi birikimi edinilmistir. Ayrica, Istanbul Orff Merkezi’nin
kurulmasiyla kuramsal yayin eksikligi, c¢eviriler yoluyla da olsa bir nebze olsun
giderilmistir. Buna ragmen, gerek egitim fakiiltelerinde gerekse miizik boliimlerinde
yapilan “alan ¢alismasi” ¢ok smirlidir. Orff Yaklasimi’nin kuramsal temellerinin biitlinsel
bir anlayisla ortaya konmasiin yani sira, Tiirk miizik egitimi i¢cinde nasil ve ne sekilde

kullanilabilicegine ve sundugu olanaklara dair bir “alan ¢alismasi”na rastlanmamistir.

Arastirmada; Orff Yaklagimi oncelikle miizik, hareket, s6z/konusma birligine dayanan
0zgiin haliyle ele alinarak, Gunild Keetman’in ortaya koymus oldugu model ¢ergevesinde
ezgi, ritim ve hareket 6gretimi agisindan incelenmistir. Bu kuramsal yapidan yararlanarak
alanda denenmek iizere “uygulama Ornekleri” hazirlanmistir. Hazirlanan uygulama
orneklerinin miizik egitiminde kullanilabilirlilik ve gegerliliklerini alanda denemek {izere,
Saym Prof. Sehvar Besiroglu’nun nerisi ve katkilar1 ile ITU Bilimsel Arastirma Projeleri
Birimi tarafindan desteklenen “Ilkdgretim Miizik Ogretiminde Orff Yéntemi ve
Calgilartyla {lgili Uygulamalar” adli proje olusturulmustur. Arastirmact bu proje
dahilinde, uygulama alanindaki c¢alisma ve Ornekleri daha yakindan inceleyebilmek
amaciyla;  Avusturya’nin Salzburg kentinde, Carl Orff Enstitiisii'nde 11-17 Temmuz
tarihleri arasinda “Uluslar Aras1 Yaz Kursu Elementer Miizik ve Dans Pedagojisi” basligi
ile Ulrike E. Jungmair ve Sabina Kaiser yonetiminde diizenlenen yaz kursuna katilmistir.
Proje ile ilgili alan calismasi ise, arastirmaci Atilla Coskun Toksoy’un halen gorev
yapmakta oldugu ITU Gelistirme Vakfi Okullar1 Oz. Dr. Natuk Birkan ilkdgretim
Okulu’nun dogal egitim ortaminda gerceklesmistir. Alan ¢alismasi, okulun egitim-6gretim
programina uygun olarak 2005-2006 egitim-6gretim yili igerisinde, yirmi dort hafta

surmustur.

Uygulamalar genel bir plan dahilinde, {i¢ degisik sinif seviyesinde sans yontemi sonucu
secgilen birer sube ile gerceklesmistir. Her bir subede yirmidort 6grenci bulunmaktadir.
Dérdiincii siniflarin miizikal hazir bulunusluk diizeyleri ve konu ile ilgili kisa da olsa bir 6n
calisma gec¢irmis olmalar1 géz Oniline alinarak, birinci ve ikinci smiflardan daha ileri
seviyede bazi calismalar yapilabilmistir. birinci ve ikinci. siniflarla ise; daha temel

seviyede bir ¢alisma diizeyi saglanabilmistir.

Yapilan uygulamalarin gecerliligi ve basarisi; dersin amaglari dogrultusundaki hedef

davraniglara ulasabilme yoOniinden degerlendirilip, uygulamaya katilan Ogrenciler



aragtirmaci tarafindan gozlenmis, bu amagla uygulayici tarafindan bir gézlem formu

olusturulmustur. Uygulamalar1 arastirmaci tek basina gerceklestirmistir.

Projeden alinan destekle, alan calismasi sirasinda kullanilmak tizere Orff Calgilar
yapimcist Onur Erol’a; iki adet bas ksilofon, bes adet alto ksilofon, bir adet soprano
ksilofon, {i¢ adet alto metalofon, {i¢ adet soprano metalofon yaptirilmistir. Ayrica ¢alisilan
grubun sayisina uygun sekilde el davulu (bendir), zilli tef, ritim kutusu, agogo, marakas,
timbal, bongo, conga, guiro ( balik tir-tir), ¢elik liggen gibi ritim calgilar1 edinilmistir.
Geleneksel Tiirk ritim galgilarii arastirmaci kendi imkanlan ile saglamistir. Uygulama

mekam olarak, Oz. Dr. Natuk Birkan ilkégretim Okulu’nun miizik odas kullanilmustir.

Caligmalarda egitim miizigi alaninda kullanilan ezgiler; sarkilar, kanonlar, tiirkiiler TMM

ve THM ezgi ve usulleri egitim materyali olarak yer almistir.

Tekerleme, sayisma, mani, atasozleri, masal, vb. gibi kiiltlir {iriinleri miizik ve dans 6gesi

disindaki diger kiiltiir iiriinleri i¢in 6rnek teskil etmistir.

Tiirk Halk Danslar ile ilgili ilkogretim seviyesine uygun figiirler, Orff Yaklagimu ile ilgili

denemelerde kullanilmaya ¢aligilmistir.

Uygulamaya katilan 6grencilerin hedef davranislara ne derecede ulastigini gozleyip
kaydetmek amaciyla olusturulan “degerlendirme 6l¢egi’nde hedef davraniglara ulagma
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dereceleri, “¢cok iyi”, “iyi”, “orta”, “az” ve ‘“hi¢” olarak belirlenmistir. Uygulamaya
katilan ¢ocuklarin durumlar1 gozlenerek, elde edilen sonuclarin degerlendirilip,
betimlenmesinde basit aritmetik ortalama yontemi kullanilmistir. Uygulama siirecinde

gbzlenen bilgi ve sonuglar, her ¢alismanin sonucunda rapor haline getirilmistir.

Yapilan alan ¢alismasin1 sonucunda, Orff Yaklagimin 6ziine uygun olarak ve ilkdgretim
miizik 6gretim programi amaglart da gozetilerek ilkogretimde miizik ve hareket egitimine
baslangi¢ i¢in model Onerisi sunulmaya c¢alisilmistir. Orff Yaklasimi her, 6gretmenin
kendi yaraticilifi ve birikimi dogrultusunda gelistirilmeye acik bir yapi tasidigindan,
getirilen model dnerisinde oncelikle temel noktalarin alt1 ¢izilmeye ¢alisilmistir. Bu sekilde
diistintildiiginde ¢aligmadaki her bir uygulama, orff yaklasimi anlayis1 ile diizenlenecek

miizik egitim programina 151k tutacak “ornek ders modelleri” olarak anlasilabilir.



2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alisma ile “Orff Yaklasimi Cergevesinde ilkdgretim I. Kademesinde Miizik ve Hareket

Egitimine Baslangig I¢in Bir Model Onerisi”nin ortaya konmasi amaglanmustir.

2.2. Arastirmanin Onemi

Ulkemizde; Orff Yaklagimi ile Miizik ve Hareket Egitimi ile ilgili ¢alisma ve uygulamalar
uzun yillardir devam etmektedir. Bu ¢alismalar ¢ok dnemli ve degerli olmakla beraber,
heniiz kullanilan terminoloji konusunda dahi tam bir fikir birligi saglanamamistir. Orff
Yaklagimi’nin diger miizik 6gretim metotlarindan farkli olarak, daha esnek, uygulamacinin
bilgi ve deneyimine bagli bir yapisi olmasi sebebiyle uygulama alaninda teorik bilgi
eksikliginden kaynaklanan bir takim sorunlarla karsilasilmaktadir. Uygulamaya iliskin
calismalar, 2003 yilinda Istanbul Orff Merkezi’nin kurulmasiyla hiz kazanmasina ragmen,
bilimsel anlamda yayin konusunda halen sikinti duyulmaktadir. Bu sikintilarin en
Oonemlilerinden birisi; 0zgiinliigiinii miizik-hareket-dil (konusma/s6z) birlikteliginden alan

yaklasimin, sadece ¢algilar yoniinden degerlendirilmesidir.

Bu ¢alismada, yaklagimin yaraticilarindan Gunild Keetman’in “Elementaria” adli eserinde
ortaya koydugu yontem bilgisinden yola ¢ikarak, Tiirk Miizik Kiiltiirii’niin dolayisiyla
Tiirk Egitim Miizigi’nin temel alindigi bir basglangic modeli olusturmaya c¢alisilmistir.
Boylece yaklasim ile ilgili hem belli ve biitiinsel bir teorik bakis ortaya konmus hem de bir
baslangi¢c noktasi arayan arastirmaci ve uygulayicilara se¢cenek sunulmustur. Calisma bu
yoniiyle, akademik alanda yapilan ilk ve dzgiin arastirma olma ozelligine sahiptir. Ilgili
kaynaklar arasinda, Orff Yaklasimim1i bu derece kapsamli ele alan bir calismaya

rastlanmamustir.

Orff Yaklasimi’nin 6nemli isimlerinden Werner Thomas; "Model, heniiz yaratilmamis bir
seyin taslagi, ornegi olabilecegi gibi ortaya ¢ikarilmis bir seyin kiiciiltiilmiis, azaltilmis
benzeri / yansimast da demektir. Goriiniir ve kavranir bicimde ana ¢izgileri yapilandirir.
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Model yapilabilir ozelliklere sahiptir ve bu nedenle en genis anlamda pedagojiktir."”
(Regner, 1999: 28) goriistinii ortaya koyar. Bilindigi tizere Orff-Schulwerk, uygulama
caligmalar1 ve dogaclamalar sonunda ortaya ¢ikmis ve yine ayni amaca yonelmis bir
modeller derlemesidir. Bu ¢alisma da, kesin bir yontem bilgisi ve kurallar yerine, belli
uygulama fikirleri ve bunlarin sonuglarina dayandigindan, Orff Yaklasimi’nin genel yap1
ve anlayisina uygunluk gostermektedir. Calisma, bu anlayigla yapilacak diger ¢aligmalara

151k tutmasi acisindan onemlidir.

2.3. Arastirmanmin Gerekliligi

Bilindigi iizere iilkemizde okul miizik egitimi, MEB tarafindan hazirlanip yiiriirliige
konmus programlar dahilinde yiiriitiilmektedir. Ilkdgretim asamasina bakilacak oldugunda
1994 yilinda tamamlanip, 1995 yilinda yiiriirliige giren ilkdgretim Okulu Miizik Dersi
Programi’nin her simif diizeyinde iinite ve konulara ayrildigi goriiliir. Program yapisi
itibaniyla, “Orff anlayisiyla-6gretisiyle temel miizik egitimi yapmaya da uygun bicimde
adlandwrilmis- yapilandiriimis ve iceriklendirilmistir.” (Ucan, 2003: 27)

Orff Yaklasimina yakindan bakilacak olursa, kaliplasmis bir metot yerine; bir pedagojik
fikirler bitiinliigli oldugu gorilir. Bu 6gretim anlayis1 bu yoniiyle, pek cok kiiltiire

uyarlanma imkani vermis-vermektedir.

Ancak bu asamada Oniimiize, 6gretimde kullanilacak materyal ve ydntem sorunu
cikmaktadir. Egitimi programindaki ve ders kitaplarindaki sinirli agiklamalar ve uygulama
ornekleri disinda, miizik egitimi literatiirii tarandiginda konu ile ilgili pek az sayida ciddi

ve tutarli yayina rastlanmigtir.

Bunun yani sira, soz konusu Orff Ogretisi iilkemizde 1950°li yillardan itibaren bilinmesine
ragmen, gerekli bilimsel ilgi ve g¢alismanin azligindan dolayr bir donem sonra “Orff
Calgilar1 ile Miizik Egitimi” seklini almis, esas igerigi ve uygulama sekilleri ile
degerlendirilip, egitim yasantist i¢inde “gergcek Ozii ve sekli” ile yerini almasi 1990’1

yillarin ortasini bulmustur.

Bugiin gelinen noktadan bakildiginda, Orff Yaklagimi ile miizik egitiminin hem 6gretmen
hem de Ogrenciler acisindan, yaratici giiclerini ¢ok daha aktif ve ¢ok yonlii bir sekilde

ortaya koyabildikleri bir siire¢ olarak gozlenmektedir.



Ote yandan smirl sayida yapilmis olan tarihsel ve betimsel bilimsel arastirma-inceleme
disinda, Orff Yaklasiminin Tirk Miizik Egitimi’ndeki etki ve sonuglarini, uygulama-
uyarlama olanaklarim1 ve uygulamaya ornek teskil edecek modelleri gosterecek bir

caligmaya rastlanmamaistir.

MEB programi ile Onerilmis olan bu egitim yaklasimi hakkinda kaynak eksikligi,
egtimicilerin kars1 karsiya kaldigi baglica sorunlardan biridir. Orff-Schulwerk’in 6nemli bir
kurali “uygulandigi iilkenin kiiltirinii” (Kogak, 2003: 80) ¢ikis noktasi olarak almasidir
Boylece, s6z konusu programin verimliligi acisindan Orff Yaklasiminin beslenecegi
kaynak hi¢ siiphesiz “Tiirk Kiiltiirii ve Miizigi’dir”. Bu konuda yapilacak bir ¢aligma ile

konuya bir girig ve bakis acis1 getirilecektir.

Konuyla ilgili olarak Ugan; “Orff okul ogretisi 'nin ya da Orff yonteminin tiim boyutlari ve
kapsamiyla Tiirkiye’'de tam anlamiyla bilinmesi-6ziimsenmesi, Tiirk Miizik Kiiltiirii ne
uyarlanarak uygulanmasi ve Tiirk kiiltiiriinde yeniden temellendirilip gelistirilerek

tiretilmesi bir biitiin olarak ¢cagdas Tiirk miizik egitiminde kendine 6zgii yeni bir yontemsel

devrim anlamina gelmektedir.” goriisiinii ortaya koyar. (Ugan, 2003: 37)

Bu asamada arastirmanin temel dayanag, Lisansiistii egitimi ve Ogretim Y&netmeligi’nin
14. maddesine yer alan “Bilinen bir yontemi yeni bir alana uygulama” noktasindan

hareketle; gelistirmektir.

2.4. Problem Ciimlesi

Arastirmada; “Orff Yaklagimi Cergevesinde ilkdgretim I. Kademesinde Miizik ve Hareket
Egitimine Baslangic I¢in Bir Model Onerisi Nasil Ve Ne Sekilde Olusturulabilir?”

sorusuna cevap aranmaktadir.

2.5. Alt Problemler

“Orff Yaklasimi Cergevesinde Ilkogretim 1. Kademesinde Miizik ve Hareket Egitimine
Baslangi¢ Icin Bir Model Onerisi” ortaya konmasi amaglanan bu ¢alismada asagidaki

sorulara cevap aranmigstir:

1. Orff Yaklasimi ile ezgi ve ritim 6gretimine baslangic asamasinda Tiirk Makam

Miizigi ve Tiirk Halk Miizigimizden nasil ve ne sekilde yararlanilabilir?
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Orff Yaklasimi ile ezgi ve ritim &gretimine baglangic asamasinda Tiirk Makam

Miizigi ve Tiirk Halk Miizigi ¢algilarimizdan nasil ve ne sekilde yararlanilabilir?

Orff Yaklasimi ile hareket ve dans 6gretimine baglangi¢ asamasinda Tiirk Halk

Danslarindan (Oyunlar1) nasil ve ne sekilde yararlanilabilir?

Orff Yaklagimi ile ezgi, ritim, hareket ve dans Ogretimine baslangic asamasinda
halk edebiyati iirlinlerinden (tekerleme, sayigsma, masal, hikdye, v.b.) nasil ve ne

sekilde yararlanilabilir?

Tiurk Kiiltiir yasantisin1 olusturan 6rf, adet, gelenek-gorenekler, seyirlik oyunlar;

Orff Yaklasimi yoluyla miizik egitimi igerisinde nasil ve ne sekilde yer alabilir?

2.6. Arastimanin Denenceleri

2.6.1. Hipotez Ciimlesi

Yukarida belirtilen problem durumuna uygun olarak, “Orff Yaklagimi Cercevesinde

[Ikogretim 1. Kademesinde Miizik ve Hareket Egitimine Baslangic I¢in Bir Model

Onerisi”; miiziksel davranis alanlar1 gdz 6niinde tutularak ve egitim miizigi anlayisi i¢inde

“Tiirk Kiiltiirti ve Miizigini” temel alarak olusturulabilir.

2.6.2. Denenceler

1.

Orff Yaklagimi ile ezgi ve ritim Ogretimine baslangi¢ asamasinda; Tiirk Makam
Miizigi ve Tiirk Halk Miizigimizde yer alan makam, dizi, usul ve dl¢iilerden, egitim

miizigi anlayis1 ¢ercevesinde yararlanilabilir.

Orff Yaklagimi ile ezgi ve ritim Ogretimine baslangi¢ asamasinda; Tiirk Makam
Miizigi ve Tirk Halk Miizigi’nde kullanilan biitlin ritim calgilar1 kullanilabilir.

Ezgi calgilar1 ise siif icinde 6gretmen tarafindan ¢aliabilir.

Tiirk Halk Danslari’nda (Oyunlar1) kullanilmakta olan figiirler, Orff Yontemi
anlayisi ile yapilacak oyun-miizik-dans igerikli bir calismada, dansi bi¢imlendiren
temel 0ge olacaktir. Uygun goriilen halk danslari geleneksel yapilar1 tamamen
korunarak uygulamaya almmacagi gibi, halk danslar1 figilirlerinden yararlanarak

egitim amacl 6zgilin drnekler de tiretilebilir.
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4. Orff Yaklasgimimin 0Ongérdiigi  dil-ritim-miizik ve hareket birlikteligi ve

uygulamalari penceresinden bakildiginda; tekerlemeler, sayismalar, ninniler,
miizikli ¢ocuk oyunlari, manilerimiz, bilmecelerimiz ve atasdzlerimizden ezgi,
ritim, hareket ve dans 6gretimine basglangi¢ asamasinda “oyun” anlayisi igerisinde
yararlanilabilir. Diger yandan miizikal ifade ve miizikal form olusturma da
dramadan yararlanan Orff Yakalsimini uygulama da masallar ve hikayeler de

elverisli malzemeler olacaktir.

Tirk Kiltlir yasantisint olusturan orf, adet, gelenek-gorenekler ve seyirlik
oyunlardan egitim i¢in uygun olan veya egitim iginde yer almasinda yarar goriilen

ornekler; Orff Yaklagiminin drama-miizik iligskisinden yola ¢ikarak uygulanabilir.

2.7. Sayiltilar

1.

Bu aragtirmada temel teskil eden Orff Yaklasiminin, ilkogretim miizik 6gretim
programi ¢ercevesinde, ilkdgretim okullarinda uygulanan ve miizik egitiminde
verimliligi artiran bir yaklagim oldugu sayiltisindan yola ¢ikilmistir.

Bu ¢alisma, yapilan arastirmalar sonucu; Orff Yaklasimi ile ilgili {ilkemizdeki
bugiinkii egitim uygulamalarmma bakarak, yeterince ve etkili kullanilmadigi

sayiltisina dayanmaktadir.

. Arastirmamiz; kiiltiir 6gelerimizin, Orff Yaklasiminda egitim materyali olarak

kullanilabilecegi gibi, Orff Yaklasiminin da ortaya konacak model ile kiiltiir
Ogelerini miizik egitimi i¢ine almaya yardim edecek, elverisli bir yapist oldugu
sayiltisina dayanmaktadir.
Calismanin gerceklestigi okuldaki Ogrencilerin miiziksel yeterlik ve hazir
bulunusluk acisindan; Istanbul’daki ilkogretim &grencilerini temsil ettigi
distiniilmektedir. Ciinkii:

e (alisilan ilkogretim okulu her ne kadar bir “6zel” okul statiisiinde olsa da,
I.T.U. catis1 altinda bulunan bir vakif okulu kimligi tasimasi agisindan
degisik sosyo-ekonomik sartlara sahip dgrencileri barindirmaktadir.

Konu ile ilgili goriisii alinan ve uzman 6gretmenlerin, tarafsiz ve dogru cevap
verecegi diistiniilmektedir. Ciinkii:

e Istekli kimselerle gériisme yapimustir.

e (GOrlisii alinan uzmanlar uzun siiredir alanda ¢alisan yetkin isimlerden
secilmistir.
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6. Uygulama ornekleri sonucunda elde verilerin gecerlilik ve gilivenirlilik derecesi
yiiksek olacaktir. Ciinkii:
e Ogrenciler daha 6nce bdyle bir ¢alismaya katilmanmuslardir.
e (alisilacak smiflar sans (random) yoluyla secilecek ve ¢alisilacak 6grenci
sayist acisindan yeterli olmustur.
e (Calisma i¢in belirlenen tiim sinif seviyelerinde, secilen en az bir sinif ile

uygulama yapilmstir.

2.8. Terimler ve A¢iklamalar

[Ikdgretim, Miizik egitimi, Orff Yaklasimi, Orff Calgilar1 gibi arastirmaya ait temel
kavramlar daha sonraki boliimlerde ayrintili bicimde agiklandigindan, burada sadece Tiirk
kiltlirii ve Tiirk Miizik Kiiltiiriinden ne anlasildigi kisaca agiklanarak, Orrf Yaklasimi’na

ait bazi 6zel terimler tizerinde durulacaktir.

Kiiltiir; ¢ok genis anlamli ve pek c¢ok kavrami ifade eden bir sozciiktiir. Sozliikk ve
ansiklopedilere bakildiginda da; kiiltiiriin en ¢ok tanima sahip sozciikler arasinda yer

aldig1 goriliir.

Kiiltiir temel olarak sosyal/kiiltiirel antropolojinin konusudur. Kiltiir sézcligi

antropolojide alaninda su temel kavramlar karsiliginda kullanilmaktadir:
“Kiiltiir, bir toplumun ya da biitiin toplumlarin birikimli uygarhigidir.
Kiiltiir, belli bir toplumun kendisidir.
Kiiltiir, bir dizi sosyal siire¢lerin bileskesidir.

Kiiltiir, bir insan ve toplum kuramidir.” (Giiveng, 1984: 95)

Ozetle, kiiltiir sozciigiiniin dort ayr1 anlamda kullamldig: sdylenebilir:
“Bilim alandaki kiiltiir: Uygarliktir.
Beseri alandaki kiiltiir: Egitim stirecinin tiriiniidiir.
Estetik alandaki kiiltiir: Giizel sanatlardir.
Maddi (teknolojik) ve biyolojik alanda kiiltiir: Uretme, tarim, ekin, ¢ogaltma ve yetistirmedir.”

(Gtiveng, 1984: 98)
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Bu kullanim alanlarmin genisligi géz oniine alinacak olursa, kiiltiiriin neden bu kadar ¢ok
sayida ve degisik tanimlamasi oldugu daha rahat anlasilacaktir. Asil konudan
uzaklagsmamak i¢in degisik tanimlar bir yana birakilarak, bu ¢alismanin igeriginde yer
alacak anlayisa daha da yaklasan ve uygun, genis anlamda bir tanim: "Genel anlamda
kiiltiir; bir toplumda mevcut bulunan ve ona ait ézellikler tasiyan her tirlii bilgiyi,
gorgiivii, aliskanliklar, deger dl¢iilerini ve yargilarini; dil, tarih suuru, tefekkiir,
sanat gibi c¢egitli ortak goriis, duyus ve diisiiniigler ile bunlara bagl olarak ortaya
¢ctkan davranis sekillerini ve eserleri ig¢ine alan maddi ve manevi degerlerin biitiiniine

verilen isimdir” seklinde verilebilir. (Gog¢giin, 1990: 155)

Calismanin hipotez ciimlesinde yer alan "kiiltiir" kavrami, elbette egitim siireci i¢inde yer
alabilecek-0grenilebilecek yukarida sozii edilen deger ve davranislar isaret etmektedir.
Bilindigi lizere egitim, kiiltiiriin devami, aktarilmasi ve gelistirilip degistirilmesinde 6nemli
rol oynar, ayrica, her kiiltiir kendi 6zelliklerine uygun egitim sistem ve uygulamalari

gelistirir.

Konumuz miizik egitimi ve Orff Yaklagimi oldugundan, kiiltiir ve onun alt 6geleri; ritim

temelinde dil-miizik-dans {iclemesi olarak anlasilip ve ¢aligilmistir.

Tiirk kiiltiirii’nde dil ve onun iiriinleri ¢ok genis bir alana yayilmakta ve basli basina bir
calisma alani yaratmaktadir. Bunlarin i¢inden atasozleri, tekerlemeler, sayigmalar,
bilmeceler, maniler, masallar, halk hikayeleri, bu ¢alismada kiiltiiriin dil 6gesi ile ilgili yer

alacak baslica unsurlardir.

Miizikle ilgili olarak ise "miizik kiiltiiri" olarak bir alt baslik agmak miimkiindiir.
Konu ile ilgili Kaplan sunlar1 séyliiyor: "Musiki de dil, edebiyat ve tarih gibi milli
kiiltiir hazinelerinden biridir. O da bagrindan c¢iktigr milletin hususiyetlerini tasir.

Onun keder ve nesesini ifade eder.” (Kaplan, 1987: 30)

Ucan da; "Tiirk miizik kiiltiirii, kisaca, Tiirklerin miiziksel yagam big¢imi demektir.
Tiirklerin miiziksel yagam bigcimi ve siire¢ ve tiriin yoniiyle bir biitiindiir. Bu bakimdan
Tiirk miizik kiiltiirii, Tiirklerin kendi kendileriyle, birbirleriyle ve ¢evreleriyle miiziksel
etkilesimlerinin orgiitlenik ve birikik stireci ve iirtinii olarak tanimlanabilir.” (Ugan,

2000: 9) gorisiini belirtir.
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Oyleyse; Tiirk miizik kiiltiirii, “Tiirk kiiltiiriine, Tiirk toplumuna, Tiirk ulusuna 6zgii
miiziksel diisiince, davranig, sanat ve yasayls Ogelerinin tiimiidiir” demek yanlis

olmayacaktir.

Orff Yaklasimi, kendine 6zel bir takim egitim materyalleri ve teknikleri kullanmaktadir.
Bu egitim materyalleri ve teknikleri yeri geldik¢e calismada yer almislardir. Ancak, bu
egitim materyalleri ve teknikleri i¢in kullanilan terimler icin dilimizde heniiz bir
terminoloji birligi olusmamistir. Burada yapilacak bazi adlandirma ve agiklamalar bu

yonden yeni birer oneri niteligindedirler.

Orff Yaklasimi en yaygin bicimde; simif i¢i miizik egitiminde kullanilan kendine 6zgii ezgi
ve ritim ¢algilart ile taninmaktadir. Bununla beraber, Orff Yaklasimi’nda ses denemeleri
elementer miizik yapmanin 6ziine uygun olarak bireyin kendi bedenini kullanmasi ile
baglar. Cesitli sekillerde bedenden elde edilen seslerle ilk miizik denemeleri gerceklesir.
Bir baska deyisle Orff Yaklasimi’nda ilk, temel c¢algi “insan bedenidir”. Cesitli ritim
eslikleri olusturmak {izere bedeni kullanarak dort temel ses elde edilir. Bu sesler pestten
tize dogru; ayagi yere vurmak, elle hafifce dize vurmak, el cirpmak ve parmak
siklatmaktir. Bu sesler, pek cok iilkenin halk miizigi ve halk oyunlarinda genis bi¢cimde
kullanilmaktadir. Calismada bu dort degisik ses cesidi ve tlirevlerini anlatmak {izere

“Beden Sesleri” terimi kullanilacaktir.

Beden seslerini liretmek amaciyla, tiim beden bir vurmali ¢algi gibi kullanilir. Bilindigi
tizere vurmali ¢algilardan; vurma, siirtme, sallama, ¢evirme yoluyla ses elde edilmektedir.
Buradan esinlenerek, beden seslerini kullanarak miizik yapmak Ingilizce’de “Body
Percussion” olarak anilmaktadir. Bu terim, Orff Yaklasimu ile ilgili kaynaklarda da ¢ok sik
kullanilmaktadir. Bu c¢aligmada, bir veya birden fazla beden sesini kullanarak cesitli
diizeydeki ritmik yapilan seslendirme isi i¢in “Beden Vurmali” teriminin kullanilmasi

uygun gorilmistiir.

Orff Yaklasimi’nda ritim ve ezgi esligi i¢in kullanilan iki 6nemli terim “drone” ve

“ostinato” dur.
Drone; en genel anlamiyla “pedal ses ile yapilan eslik” olarak agiklanabilir.

Tonik ses ile ger¢ceklesen drone’da yalnizca dizinin birinci derecesi kullanilir. (Sekil 2.1)
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Sekil 2.1. Tonik ses ile drone.

Dominant drone, dizinin besinci derecesinin pedal ses olarak kullanilmasidir.

=

Sekil 2.2. Dominant drone.

Iki sesli drone’da dizinin birinci ve besinci derecesi (Sekil 2.2a) ya da birinci ve sekizinci

derecesi (Sekil 2.2b) ayn1 anda tinlar.

— —

Sekil 2.2a 1. ve 5. derecenin kullanildig1 drone Sekil 2.2b 1. ve 8. derecenin kullanildigt drone

Orff Yaklagimi’nda dort temel ¢esit drone kullanilmaktadir.

Armonik drone; dizinin birinci (tonik) ve besinci (dominant) sesinin ayni anda ¢alinmasi
seklindedir. Bu ¢esit eslik i¢cin, uzun ses veren metalofonlar en uygun c¢algilardir. Bu eslik
ile Ol¢iilerin kuvvetli zamanlar1 vurgulanir. Boylece 4/4 liikk dlgiide 1. ve 3. vuruslar, 3/4
liikk 6l¢tide 1. vurus, 2/4 lik olgiide 1. vurus, 6/8 lik dlgiide 1. ve 4. vuruslar ¢alinir. (Sekil
2.3)
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Sekil 2.3 4/4 liik 6l¢iide Armonik Drone.

Melodik drone’da; dizinin birinci (tonik) ve besinci (dominant) dereceleri ard arda c¢alinir.
Besinci derece, daima Ol¢iliniin  kuvvetli vurusuna denk gelmelidir. Ksilofonlarla

uygulanmasi daha uygundur. (Sekil 2.4)

16



| 101
| 1HER

| 1HEE
| 1HEE

o

| |
= <

o

G,§>t3
«

Sekil 2.4 4/4 liik 6l¢tide Melodik Drone.

Arpej drone; dizinin birinci (tonik), besinci (dominant) ve sekizinci (oktav) derecelerinin
arpej seklinde ¢alinmasi ile olusur. Birinci ve sekizinci dereceler kuvvetli vurusa denk

gelmelidirler. (Sekil 2.5)
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Sekil 2.5 4/4 liik 6lglide Arpej Drone.

Oktav drone; armonik drone’un iki oktava béliinerek calinmasidir. Tek bir calgida
olabilecegi gibi iki veya daha fazla ¢algi ile yapilabilir. Oktavlar arasi gecislerde, tonik
daima pestte yer alir. (Sekil 2.6) (Goodkin, 2004: 148—152)
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Sekil 2.6 4/4 liik 6l¢iide Oktav Drone.

Drone; ¢alismada genel olarak “dem tutma” olarak kullanilacaktir. Dem tutma , ezgisel

ostinatoya gegcis i¢in ilk basamaktir.

’

Ostinatonun sozlik anlami (ita.) “sirekli, inat¢i, israrct” veya “bir miizik yapitinda
stirekli yinelenen melodi ciimlesi ya da ritmik kalipp” demektir. (Sozer, 1996: 527) “Bir
ostinato, bir¢ok kez tekrarlanan kisa bir ritimden, (ritmik ostinato) ya da kisa bir ezgiden

(melodik ostinato) olusur”. (Dawson, 1996)

Ritmik ostinato; bir ritmik kalibin siirekli bir bigimde, sozlii veya sdzsiiz ezgi par¢asinin,
hareket serisinin sonuna kadar beden seslerini kullanarak beden vurmali yoluyla ya da bir

ritim ¢algisiyla tekrarlanmasidir.
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Ezgisel ostinato ise; bir ezgi climleciginin siirekli bir bigimde, sozlii veya sozsiliz ezgi

pargasinin, hareket serisinin sonuna kadar ezgi ¢algilari ile tekrarlanmasidir.

Pentatonik; “Bes dereceli makam ya da dizi. Bes sesli dizi.” anlamimna gelmektedir.
“Icinde yarim tonluk araliklar bulunmayan bicimine anemitonik (anhemitonik), yarim
tonluk araliklar bulunan bigimine ise emitonik (hemitonik) adi verilir.” (Sozer, 1996: 545)
Orff Yaklagimi’nda ise; major dizinin birinci, ikinei, Ugilincii, besinci ve altinct
derecelerinin bir araya gelmesi ile (Orn. do, re, mi, sol, la) olusur. (Sekil 2.7) (Goodkin,

2004: 141)
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Sekil 2.7 Do ( C ) Pentatonik Dizi.

2.9. Simirlamalar

1. Yapilan bu calisma, Orff Yaklasimi’nin lkdgretim Okullart miizik derslerindeki
kullanim olanaklart ile sinirlidir. Orff Yaklagimi’nin diger alanlardaki kullanimlar

arastirma disinda tutulmustur.

2. Miizik Egitimi, {lkdgretim 1. 2. ve 4. smuflar ile sinirh tutulmustur. Olusturulacak
uygulamalar bu sinirlama goz oniine alinarak gercgeklestirilecektir. Okuldncesi ve

Orta 6gretim arastirmanin disinda birakilmistir.

3. Uygulamalarda yer alacak 6gretim materyalleri, egitim miizigi anlayisi i¢inde

secilecektir.
4. TMM ve THM ile ilgili uygulamalar {lkdgretim miizik dersi programi’nda ele
alinanlarla sinirlandirilmistir.
2.10. Arastirmada Karsilasilan Problemler

Bu arastirmanin hazirlik ve uygulama asamasinda belli bashh bazi problemlerle
karsilagilmistir. Bunun sonucunda, arastirmanin temel anlayis1 ve gelisimi degismemekle

beraber bir takim sinirlamalara gidilmek zorunda kalinmistir.
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Karsilagilan sorunlarin en basinda; konu ile ilgili ayrintili Tiirk¢e kuramsal kaynak
eksikligi gelmektedir. Her ne kadar Orff ¢algilarin1 agirlikli bilimsel makale, bildiri ve
sinirl sayida akademik ¢alisma bulunsa da, Orff Yaklagimini biitiinsel bir bakis agisiyla ele
alan kaynak yok denecek kadar azdir. Bunun sonucunda zorunlu olarak yabanci kaynaklar
arastirtlmis, bunlar ancak yurt disindan getirtilmek suretiyle elde edilebilmislerdir. Bu
stire¢ ise olduk¢a uzun slirmiis, tezin kuramsal yapisinin saglikli bir bicimde olusmasi

planlan siireden daha fazla zaman almistir.

Bir diger taraftan, arastirmaci uygulama orneklerini olusturmak amaciyla, seminerlere
katilmis, buradaki uygulama modellerini egitim ve O0gretim planlamasinda kullanmistir.
Bu uygulama seminerleri ¢ok faydali olmakla beraber, gerek katilimcilarin ¢ok genis bir
mesleki yelpazede bulunmasi, gerekse farkli deneyime sahip olmalar1 nedeniyle oldukca
genel bilgiler igceren bir yapiya sahiptirler. Arastirmacinin, buradaki modellerden
faydalanarak miiziksel davranig alanlarint goézeten bir miizik Ogretimi programi
olusturmasi, hem kuramsal hem de uygulama agisindan uzun bir 6n hazirlik donemi

gerekmistir.

Bir bagka, belki de en 6nemli sorun; uygulama g¢alismasini gergeklestirecek ortam ve
egitim materyalinin saglanmasi olmustur. Egitim ve dgretim ortami agisindan bakildiginda;
MEB’na bagli devlet okullarinin pek ¢ogunda bu ¢alismanin gerceklesebilecegi uygun bir
sinif mevcut degildir. Uygun sinifi olan ve caligmaya izin veren okullarin ise gerekli egitim
materyali ( en basta calgilar) konusunda ciddi sikintilar1 vardir. Bu arastirmanin siireye
dayali olmasi da goz Oniine alindiginda bir devlet okulunda c¢alisma yapmak miimkiin
olmamistir. Bununla beraber, MEB Saryer ilgesi Milli Egitimi Miidiirliigii’ne bagli olarak
egitim veren, ITU GelistirmeVakfi Okullar1 Oz. Dr. Natuk Birkan 100., Miidiirliigii, boyle

(197954

bir calismaya “egitim-6gretim” faaliyetlerini aksatmamak kosuluyla izin vermistir. Gerekli
olan egitim materyali ise, ITU BAP Sekreterligi’'nce desteklenen 00 04 135 sayili
“likdgretim Miizik Egitiminde Orff Yontemi ve Calgilariyla ilgili Uygulamalar” doktora

projesi kapsaminda saglanmistir.

S6z konusu ilkégretim okulunun “egitim-6gretim” programinin yogunlugu sebebiyle, 6zel
bir ¢calisma grubu olusturulamamistir. Arastirmaci; ilkdgretim birinci kademesinde uygun
olan simiflarla dogal 6gretim ortaminda; miizik dersi saatlerinde ¢aligma yapabilmistir.
Hazirlik caligmalari 2004-2005 o6gretim yiliminin 2. déneminde 2., 3. ve 4. smiflarla

gergeklestirilmistir. Ancak ders programindaki degisiklik nedeniyle asil uygulamalar,
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2005-2006 egitim-6gretim yil1 bagindan itibaren 1.,2, 4. siniflarla yapilmistir. Hem miizik
Ogretim programinda yer alan hedefler hem de ¢ocuklarin gelisimi agisindan bakildiginda
caligma yapilan smiflarin ilkégretim birinci kademesini temsil ettigi sdylenebilir. Ciinkii; 3.
sinif ile 4.smif arasinda miizik 6gretim hedefleri ve cocuk gelisimi agisindan biiyiik bir fark
yoktur, hem de bu grupla 6n hazirlik galismalari yapilmistir. Ote yandan 5. siniflarla
yapilabilecek caligmalar ise 4. smiflardan elde edilecek bulgular 1s181nda olusturulabilir.
Program degisikligi ve uzun siiren 6n hazirlik nedeniyle gruplarla 6ngoriilen siire boyunca
calisgilamamistir. Bunun sonucu hedeflenen bazi uygulamalar igin yeterli zaman
kalmamistir. Program degisikligi, yeni grupla c¢aligmanin daha temel bir seviyeden

baslamasi zorunlulugunu getirmistir.

Bilindigi tlizere, Orff Yaklagimi’yla diizenlenen bir miizik dersi i¢in Oncelikle hareket
etmeye uygun bir siif ve calgilar gerekmektedir. Gerekli ortamin saglikli bir bigimde, tam

olarak diizenlenmesi; 2005-2006 egitim-6gretim yil1 basinda gergeklesebilmistir.

Bir diger sorun, caligma sirasinda fotograf ve video yoluyla tespit konusunda yasanmistir.
Uygulamalarin dogal ders ortaminda gelismesi yiiziinden, ¢alismaya yardim edecek bir
baska kisinin derslige girmesi miimkiin degildir. Boylece ayn1 anda hem grubun kontrolii
hem de fotograf ve video ¢ekimi oldukca giic olmustur. Bununla beraber, bazi 6grenci

velilerinin onay vermemesi sonuncu istenen sayida tespit yapilamamustir.

2.11. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

2.11.1. Evren

Bu arastirmanin evreni Tiirkiye’deki tiim ilkdgretim okullar1 ve bunlarda yapilan miizik

egitimi olarak diigintilmiistiir.

2.11.2. Orneklem

MEB Sartyer Ilcesi Milli Egitimi Miidiirliigii’ne bagl olarak egitim veren, Oz. Dr. Natuk
Birkan 100., biinyesinde bu c¢alismanin etkin olarak yiiriitiilebilecegi bir Orff dersligi
barindirmasi, c¢alismanin ¢ocuklarin hazir oldugu zamanlara denk getirilebilmesi,
istenildigi anda c¢aligmaya izin almabilmesi, bu arastirmanin silireye dayali olmasi
nedeniyle 6rneklem olarak secilmistir. Ayrica, Tiirkiye’deki ilk ve tek “Orff Model Okulu”

niteligine sahip olan Oz. Alev ilkdgretim Okulu da, su an iilkemizde ilkdgretim
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asamasinda Orff Yontemi ile ilgili yapilan uygulamalar agisindan orneklem olarak

alinacaktir.

2.12. Arastirmada Kullanilan Yontemler ve Teknikleri

Bu arastirmada Tarihsel, Betimsel ve Deneysel Yontemler ve bu yontemler ile ilgili

teknikler kullanilacaktir.

2.12.1. Tarihsel Yontem

“Gegmis zaman i¢inde meydana gelmis olay ve olgularin arastirdmasinda ya da bir
problemin gec¢misle olan iliskisi yoniinde incelenmesinde kullanilan yonteme «tarihi
yontem» denir. Tarihi yontem, gercegi bulmak, baska bir deyisle, bilgi iiretmek icin
gecmisin, tenkidi bir gozle incelenmesi, analizi, sentezi ve rapor edilmesi siirecidir.”

(Kaptan, 1983: 55)

Calismada, Orff Yaklasimi’nin tarihsel gelisimi ve yapisi, tarihsel yontemle ortaya
konmaya c¢alisgilmistir. Tarihsel yontem ile bilgi toplama calismalari genelde kuramsal
kaynaklara dayamlarak yiiriitiilmiistiir. Ulkemizde ilk uygulamalar ve gelisim i¢in kaynak
kisilere (canli tarihler’e) ulasmaya calisilmis, konu ile ilgili uzman akademisyenlerle

gorligiilmiuistir.

2.12.2. Betimsel Yontem

“Betimleme arastirmalari, mevcut olaylarin daha énceki olay ve kosullarla iliskilerini de
dikkate alarak, durumlar arasindaki etkilesimi aciklamay: hedef alir.”” (Kaptan, 1983: 63)

Olay ve olgulardan yeni bilgilerin iiretilmesi i¢in bu yonteme basvurulmustur

Orff Yaklasimi ile ilgili olarak kullanilan Betimsel Yontemle ilgili Veri Toplama
Teknikleri agsagida gosterilmistir.

2.12.2.1 Gozlem Yolu ile Bilgi Toplama

Arastirmaci, Yurt i¢i ve yurt disindaki Orff Yaklasimi ile Miizik ve Hareket Egitimi

seminerlerinde, ¢esitli uygulama modellerini “katilarak gézlemlemistir.”

Elde edilen bulgularin 1s18inda {iretilen ornek uygulamalarin gozlemlenmesi ve

degerlendirilmeleri yapilmigtir
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2.12.2.2. Goriisme Yolu ile Bilgi Toplama

“Orff Model Okulu” (Oz. Alev 100.) gretmenlerinin, Orff Yaklasimi’ni nasil ve ne
sekilde anlayip kavradiklari, derslerinde nasil ve ne sekilde uyguladiklari, derslerinin
iceriklerini olustururken “Tiirk egitim miizigi dagari”’ndan ne derecede yararlandiklari, vb.

gibi bilgilere, goriisme teknigi yoluyla ulagilmaya ¢aligilmistir.

Halen Tiirkiye’de yasamakta ve calismakta olan Orff Enstitlisi’ mezunu egitimcilerden,
goriisme teknigi yoluyla, gerek gorev aldiklar1 kurumlarda yapmis olduklar1 uygulamalar,
gerekse Orff Yaklagimi’nin Tiirk okul miizik egitimi’ne uyarlanmasi konusu ile ilgili ne

gibi ¢aligmalar yaptiklar1 hakkinda bilgi edinilmeye ¢alisilmistir.
Kaynak kisilerle goriisme, banda alma ve metne doniistiirmeler yapilmistir.

Halen uygulamada ve yiiriirliikte olan ilkdgretim Miizik Programi’nim iinite ve konulari
incenelenerek, Orff Yaklagimi uygulamalarina en uygun olanlar segilmis, bu konuda da

Orff merkezi koordinatorii Katja Ojala’nin uzman goriisiine basvurulmustur.

2.12.3. Deneysel Yontem

Tarihsel ve Betimsel Yontemlerden elde edilecek bulgularin da 1s1ginda, Orff Yontemi’nin
ilkdgretim miizik egitimi iginde kullanimu ile ilgili 6rnekler gelistirmistir. Bu Ornekler

alanda uygulanip, miizik egitiminde kullanilabilirlikleri test edilmistir.

“Orff Model Okulu” uygulamalarinin incelenmesi, uzman goriisleri ve ilkdgretim miizik
Ogretim programi’nin incelenmesi sonucunda {liretilen 6rnek uygulamalar, egitim i¢inde

kullanilabilir olduklarinin aragtirilmasi amaciyla uygulama gruplari ile ¢aligilmistir.

Calismalarda egitim miizigi alaninda kullanilan ezgiler; sarkilar, kanonlar, tiirkiiler TMM

ve THM ezgi ve usulleri egitim materyali olarak kullanilmistir.

Tekerleme, sayisma, mani, atasozleri, masal, vb. gibi kiiltiir lirlinleri miizik ve dans 6gesi

disindaki diger kiiltiir iiriinleri i¢in 6rnek teskil etmistir.

Tiirk Halk Danslar ile ilgili ilkogretim seviyesine uygun figiirler, Orff Yaklagimu ile ilgili

denemelerde kullanilmaya ¢aligilmistir.
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Bu uygulamalar, érneklem olarak alman Oz. Dr. Natuk Birkan 100.’nun dogal egitim
ortaminda ylritilmiistiir. Uygulamalar genel bir plan dahilinde, ii¢ degisik smif
seviyesinde sans yontemi sonucu secgilen birer sube ile gerceklesmistir. Her bir subede
yirmidort 6grenci bulunmaktadir. 4. siniflarin miizikal hazir bulunusluk diizeyleri ve konu
ile ilgili kisa da olsa bir 6n ¢aligma gecirmis olmalart géz Oniline alinarak, 1. ve 2.
siiflardan daha ileri seviyede bazi ¢aligmalar yapilabilmistir. 1. ve 2. siniflarla ise; daha

temel seviyede bir ¢caligma diizeyi saglanabilmistir.

Yapilan uygulamalarin gecerliligi ve basarisi; dersin amaclari dogrultusundaki hedef
davraniglara ulasabilme yoniinden degerlendirilip, uygulamaya katilan Ogrenciler
aragtirmaci tarafindan gozlenmis, bu amagla uygulayici tarafindan bir gézlem formu

olusturulmustur. Uygulamalar1 aragtirmaci tek basina gergeklestirmistir.

Uygulamaya katilan 6grencilerin hedef davranislara ne derecede ulastigin1 gozleyip
kaydetmek amaciyla olusturulan “degerlendirme 6l¢egi’nde hedef davraniglara ulagma
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dereceleri, “¢cok iyi”, “iyi”, “orta”, “az” ve ‘“hi¢” olarak belirlenmistir. Uygulamaya
katilan ¢ocuklarin durumlar1 gozlenerek, elde edilen sonuclarin degerlendirilip,
betimlenmesinde basit aritmetik ortalama yontemi kullanilmistir. Uygulama siirecinde

gbzlenen bilgi ve sonuglar, her ¢galismanin sonucunda rapor haline getirilmistir.

e Deney gruplari, dogal olarak sekillenmis olduklar1 bi¢imde arastirmada yer

aldigindan,

e Deney grubundaki deneklere, bulunduklar1 sinif seviyesindeki miizik dersinin
ongordiigii bilgi ve beceriye sahip olduklar1 varsayimiyla, hazir bulunmusluk

durumu ile ilgili herhangi bir 6n test uygulanmadigindan,

e Degerlendirme ve karara temel alinan veriler her uygulama bitiminde

tutulacak gozlem raporlarinin sonuglarina dayandirildigindan,

Daha yalin ve “deneysele yakin” bir model olan Kontrolsiiz Son — Test Model’e uygun

diismektedir. (Kaptan, 1983: 86-87)
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3.ILKOGRETIM VE MUZIK EGIiTiMi

3.1. ilk6gretim

Bu boliimde; miizik egitimi ve miizik egitiminde kullanilan metotlara ge¢meden Once,

ilkdgretim kavramina genel olarak deginmek yerinde olacaktir.

3.1.1. flk6gretimin Tanim

[Ikogretim; “6-14 yas grubunda ki &grencilere temel becerileri kazandirarak onlar:
hayata ve bir sonraki egitim kurumlarina hazirlayan bir egitim devresi” olarak

tanimlanmaktadir. (Fidan ve Erden, 1994, s.212)
Kavak’a gore:

“Iikogretim bircok amaca hizmet eder. Ilkégretimin amaglarindan birisi, 6grencilere temel bilissel
becerileri kazandirmak, digeri de ogrencilerin toplumda etkin bigimde islevde bulunabilmeleri igin
gereken beceri ve tutumlar: gelistirmektir. Bu yéniiyle ilkogretim, ¢ocuklara toplumun amaglarini,

s

degerlerini ve sembollerini kazandirarak onlarin genel bir degerler sistemi olusturmalarini saglar.’

(Kavak, 1997, s.12)

[lkdgretim egitim siirecinin 6énemli bir basamagidir. Fidan ve Erden, ilkdgretimin dnemini

su sekilde agiklamaktadirlar:

“Iikogretim egitim sisteminin temel tasidir. Bu egitim kademesinde bireylere toplum iginde diger
tiyelerle uyum iginde yasamalar: ve yasamlarini daha iyi bir bi¢imde siirdiirmeleri i¢in gerekli olan
temel bilgi ve beceriler kazandinlr. Ilkégretimin ilk devresini olusturan ilkokullarda ¢ocuklara;
cagdas bir yasam icin gerekli olan okuma-yazma, okudugunu anlama, ana dilini dogru
kullanma, temel matematik iglemlerine dayali problemleri ¢é6zme gibi beceriler ile toplumsal yasam
kurallar égretilir. [lkokullarda kazandirilan bilgi ve beceriler, bir yandan bireyin hayata atildig
zaman kendisi ve toplum icin daha iiretken ve verimli olmasini saglarken diger yandan daha
ileri egitim kademelerindeki égrenmelerin temelini olusturur. Ozellikle egitim olanaklarinin
suirl oldugu Tiirkiye gibi gelismekte olan iilkelerde, toplumdaki tiim bireylerin en azindan

temel bilgi ve becerilerle donanik hale getirilmesi acisindan ilkokullarin egitim sistemini olusturan
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diger egitim kurumlart arasinda ayri bir yeri ve onemi vardir.” (Fidan ve Erden, 1994,
$.212-213)

3.1.2. Tiirkiye’de Milli Egitimin Amaglar:

Milli Egitim Temel Kanunu’na gore; Milli Egitimin genel amaci biitiin bireyleri;

1.

Atatlirk ilke ve inkilaplarina ve Anayasada ifadesini bulan Atatiirk Milliyetgiligine
bagli; Tirk Milletinin milli, ahlaki, insani, manevi ve kiiltiirel degerlerini
benimseyen, koruyan ve gelistiren; ailesini, vatanini, milletini seven ve daima
yiiceltmeye ¢alisan; insan haklarina ve Anayasanin baglangicindaki temel ilkelere
dayanan demokratik, 1aik ve sosyal bir hukuk devleti olan Tiirkiye Cumhuriyeti'ne
kars1 gorev ve sorumluluklarini bilen ve bunlar1 davranis haline getirmis yurttaslar

olarak yetistirmek;

Beden, zihin, ahldk, ruh ve duygu bakimlarindan dengeli ve saglikli sekilde
gelismis bir kisilige ve karaktere, hiir ve bilimsel diisiinme giiciine, genis bir diinya
gorlisiine sahip, insan haklarina saygili, kisilik ve tesebbiise deger veren, topluma

kars1 sorumluluk duyan; yapici, yaratict ve verimli kisiler olarak yetistirmek;

Ilgi, istidat ve kabiliyetlerini gelistirerek gerekli bilgi, beceri, davranislar ve birlikte
is gorme aligkanhigi kazandirmak suretiyle hayata hazirlamak ve onlarin,
kendilerini mutlu kilacak ve toplumun mutluluguna katkida bulunacak bir meslek

sahibi olmalarini saglamak;

Boylece, bir yandan Tiirk vatandaslarinin ve Tiirk toplumunun refah ve mutlulugunu

artirmak; ote yandan milli birlik ve biitiinliik i¢inde iktisadi, sosyal ve kiiltiirel kalkinmay1

desteklemek ve hizlandirmak ve nihayet Tiirk Milletini cagdas uygarligin yapici, yaratici,

seckin bir ortag1 yaptirmaktir.

3.1.3. Tiirkiye’de Ilkégretimin Amaclar

Tirk Milli Egitiminin genel amag¢ ve temel ilkeleri dogrultusunda hazirlanan ve 1997

yilinda yiiriirlige giren "Ilkdgretim Kurumlan Yonetmeligi"ne goére Ilkdgretim

kurumlarinin amaglari;

e Ogrencilerin ilgi, istek ve yeteneklerini gelistirerek hayata ve iist 6grenime

hazirlamak,
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Ogrenciye, Atatiirk ilkelerine ve inkilaplarmna, Tirkiye Cumbhuriyeti
Anayasasina ve demokrasinin ilkelerine, insan haklar, ¢ocuk haklar1 ile
uluslararasi sdzlesmelere uygun olarak haklarini kullanma, gdrevlerini yapma ve

sorumluluk yiiklenebilme bilinci kazandirmak

Ogrencilerin, milli ve evrensel kiiltiir degerlerini tanimalarini, benimsemelerini

ve gelistirmelerini saglamak,

Ogrencileri toplum icindeki rollerini yapan, baskalar: ile iyi iliskiler kuran,
isbirligi i¢inde calisan, hosgorii sahibi ve paylasmayi bilen, ¢evresine uyum

saglayan, 1yl ve mutlu bir vatandas olarak yetistirmek,

Ogrencilerin, gerceklestirecekleri sosyal, kiiltiirel ve egitsel etkinliklerle milli

kiiltiirtin benimsenmesine ve yayillmasina yardimci olmak,

Ogrencilere, bireysel ve toplumsal sorunlar1 tanima ve bu sorunlara ¢dziim

arama aliskanlig1 kazandirmak,

Ogrencilere, kendisi, ailesi ve toplumun sagh ile ¢evreyi koruma bilinci ve

aliskanliklar1 kazandirmak,

Ogrencilerin becerilerini ve zihinsel ¢alismalarini birlestirerek cok yonlii

geligsmelerini saglamak,

Ogrencilerin arag-gerec¢ kullanimlarini, sistemli diisiinebilmelerini, 6zgiivenlerini
geligtirmelerini, caligma aliskanhig1 kazanmalarini, estetik duygular ve

yaraticilik giiclerinin gelistirilmesini saglamak,

Ogrencinin ilgi alanlarm1 ve kisilik o6zelliklerinin ortaya ¢ikmasini
saglamak, meslekleri tanitmak ve segecegi meslege uygun okul ve

kurumlara yoneltmek,

Ogrencileri ailesine ve topluma karst sorumluluk duyan, iiretken, verimli,
iilkenin ekonomik ve sosyal kalkinmasina katkida bulunan bireyler olarak

yetistirmek,
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e Ogrencilerin zamanlarim faydali etkinliklerde, kisisel ve toplumsal arag -
geregler ile kaynaklari verimli kullanmalarini, okuma zevk ve aliskanlig

kazanmalarini saglamak, olarak belirlenmistir.

3.2. Miizik Egitimi

3.2.1. llk6gretimde Miizik Egitimi

[Ikdgretimdeki miizik, cocugun sekillenmesi agisindan biiyiik bir rol tasir. Bu egitimin
ozellikle ilkogretim asamasinda saglam temellere oturmasi gerekmektedir. {1kdgretim nasil
orta Ogretime temel oluyorsa, bu donemdeki miizik egitimi de orta dgretimdeki miizik
egitimine temel olur. ilkokullarda uygulanan miizik dersleri belli amaglara yoneliktir. Bu

amaglar sOyle siralanabilir:
“I1- Cocukta miizik sevgisini ve ritim duygusunu gelistirmek,
2- Her ¢ocugu yetenegine gore sarki soylemeye ve bir ¢algi aleti calmaya alistirmak,
3- Cocukta miizige ait deger ve takdir duygusunu gelistirmek,

4- Miizigi ¢ocugun evde, okula ve ¢evrede katildigi ve onu toplumsallagtiran bir ara¢ haline

getirmek,

5- Miizik ¢alismalart yoluyla ulusal birligin gelismesine yardim etmektir.” (Tiirkyillmaz, 1996:
167)

Cocuklarin miizik yeteneginin tanimlanmasi, miizik egitiminin iyi planlanmasi ve saptanan

hedefler dogrultusunda saglikl yiiriitiilebilmesi agisindan biiyiik 6nem tagir.
Ugan’a gore:

“Cocuklarin miiziksel gelisimi, ortalama oniki yasina kadar olduk¢a kolay ve saghkl izlenebilir.
Ciinkii bu yaslara kadar olan donemdeki miiziksel gelisimde bireysel farkliliklardan ¢ok bireyler

arast benzerlikler agir basar. Bununla baglantili olarak, bu dénemdeki miizik egitimi bireysel

farkhiliklar iizerine degil, daha ¢ok bireyler arast benzerlikler iizerine kurulur.” (Ucan, 1996:
16)

Tlkokullardaki miizik dgretimi, cocugu mutlu kilmada; ona birlikte mutlu olma duygusunu

kazandirmada; dogaya ve vyaraticiliga saygi besleyerek, giizele, iyiye ve gercege
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yonlenmesinde, giderek yasadigi toplum icinde kendini gerceklestirmesinde biiylik rol

oynar. Ancak kuskusuz ki bu etkili bir 6gretimle saglanabilir.

[Ikogretimde miizik egitiminin amaci ¢ocugu miizik yolu ile egitmektir. Oyleyse bu
egitimin igerigi sadece miizigin giizelligi konusunda aydinlatma, sadece miizik konusunda

bilgi verme ya da sadece miizik heyecan1 vererek costurmak degildir.

Miizik egitimi bunlarin tiimiinii kapsayan bir biitiinliik i¢inde verilmelidir. Cagdas bir

yaklasimla ilkogretim miizik egitiminde ulagilmak istenen hedefleri sdyle siralayabiliriz:

“1- Miizigin temel 6geleri /melodi, ritim, armoni, konturpuan, tini, doku, vb...) ve bestecilerin bu

ogeleri ne sekilde kullandigini kavrama.

2- Gegmiste ve bugiin miizikte yer alan miizikal stiller hakkinda genel bir bilgi. Klasik bati
miiziginde ortacagdan bugiine kadar olan dénem, geleneksel pop ve caz tiirleri, diger kiiltiirlere ait

miizikler, ozellikle yasanilan iilkede tiretilenler vb...

3- Degisik sanat dallart ve miizik arasindaki baglar: kavrama.

4- Genel tarih ile baglantili bir miizikal tarih anlayisi kazanma.

5- Sesin olusumu hakkinda genel bir bilgiye ve belli bir vokal repertuara sahip olma.
6- Belli bir diizeyde ¢algi aleti ¢alma.

7- Elektronik miizik aletleri ile ilgili belli bir deneyime ve bilgiye sahip olma.

8- Miizik yazisini temel diizeyde bilmetk.

9- Icra, sinav ya da her ikisi yoluyla, calismalart ilerletmeye tesvik etmek” (Fletcher, 1989:
127-128)

Biitiin bu hedeflere ulasma da miizik 6gretmeninin rolii biiyiiktiir. Miizik 6gretmeninin en
onemli gorevlerinden biri; “Amact olan ve yiiriitiilmeye deger bir miizik egitim programi

icin gelistirilecek bir temel bulmaktir.” (Swanwick ve Taylor, 1982: 5)

Bu noktada Giinay’in, Kamuran Cilenti’den 6zetle aktarak gelistirdigi su goriisleri nem

kazanmaktadir:

“Miizik  egitimcisinin, ogrencilerini  hedef davramslara ulastirabilecek Ggretme-ogrenme
yasantilarini segmesinde ve bu yasantilar: gergeklestirebilecek egitim durumlarin saglamasinda

vapilmasit gereken, ona gerekli egitim teknolojileri bilgiler verildikten sonra, yapacagi gevre
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diizenlemesinde kullanabilmesi icin ¢ok esnek bir model sunmak olacaknr.” (Glnay ve

Ozdemir, 2003: 64)

Gilinay, bu goriisler dogrultusunda Edgar Dale’in “Yasanti Konisi”  modelinden
yararlanarak “Miizik Yasantilari Piramidi” adim verdigi bir model olusturmustur. Bu

modelde, miizik yasantilari somuttan-soyuta dogru su sekilde siralanmaistir:
“l. Dogrudan Dogruya Edinilen Maksatl Yasantilar ve Bunlari Kazandiran Arag ve Yontemler
2. Model ya da Ornekler Yardimiyla Edinilen Yasantilar
3. Dramatik Yasantilar
4. Gésteriler (Demonstrayon’lar) ve Geziler Yolu ile Edinilen Yasantilar
5. Goriintii Veren Elektrikli Araglardan Miizik Dinleme Yolu ile Edinilen Yasantilar
6. Cizgi Film Miizikleri Izleme Yolu ile Edinilen Yasantilar
7. Sergiler Yolu ile Edinilen Yasantilar

8. Miizik Dinleme Yolu ile Edinilen Yasantilar

9. Miizik Imgeleme ve Miizik Felsefesi Yapma Yolu ile Edinilen Yasantilar” (Glinay ve Ozdemir,
2003: 64-70)

Bu miizik yasantilar1 gerceklestirmek iizere diizenlenecek miizik derslerinin igerigi ile ilgili

olarak Fenmen’in ortaya kodugu:

“Miizik ogretiminde, temel olan 6grencinin miizikal gelisimini saglamaktir. Miizigin amact ‘giizeli
ifade etmek’ olduguna gore, 6grenciden énce bunu beklemeliyiz. On planda teknik yetenegin degil,
ifade zenginliginin ve dgrencinin iginde kaynayan miizik duygusunun fiskirmast gelmektedir”

gortsleri gecerlik kazanmaktadir. (Fenmen, 1991: 25)

Bu bilgiler 1s181nda yalin ve 6zIlii anlamiyla miizik egitimi; “bireyin miizik potansiyelinin
ve yaratictligimin agiga ¢ikarilip gelistirilecegi bir ogrenme stireci” (Bilen ve dig., 2003:

111) olarak tanimlanabilir.

3.2.2. 1994 Y1ih flkégretim Miizik Dersi Ogretim Program

1994 yilinda kabul edilen ilkdgretim kurumlarinda uygulanacak miizik dersi 0gretim

programi ile ilgili genel agiklamalar su sekildedir:
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“Bu program ilkogretim kurumlarindaki sekiz yillik miizik dersi egitimini bir boliim olarak kavrar.
Llikégretim kurumlarinin yapisi ve bu ¢ag cocugun gelisim ozellikleri goz oniinde bulundurularak
hazirlanan program 1. devre (1.,2.,3. sinif), ikinci devre (4.,5.sinif) iigiincii devre (6.,7.,8. sinif)
olmak iizere birbirini izleyen ii¢ asamadan olusmustur. Programda diger derslerle biitiinliigiin
yanisira, hayat ile miizik arasinda da bag kurulmaya calisilmistir. Konular diger derslerle iliskileri

gozetilerek tiniteler halinde belirlenmistir.

Birinci devre miizik derslerine sinif 6gretmenleri, ikinci devre miizik derslerine sinif ogretmenleri
veya miizik 6gretmenleri, 3. devre miizik derslerine ise, miizik 6gretmenlerinin ders vermesi esas
almmugtir. Programda belli basli miizik tiirlerinin hepsine yer verilmis, milli birlik ve
beraberligimizi pekistirecek ortak bir miizik kiiltiirii olusturmak esas alinmistir. Programin birinci
ve ikinci devrelerinde yer alan “Cevremiz ve Miizik” ile “Atatiivk ’timiiz ve Miizik” iiniteleri diger

derslerdeki iinitelerle baglantili olarak belirli giin ve haftalarda yeri ve zamani geldikge islenecektir.

Programda iilkemizde yapilmas: planlanan “Vurmal Ezgi Calgis1” ozellikle birinci ve ikinci devre
agrencileri i¢in ongoriilmektedir. Her 6grenciye ilgileri dahilinde ¢ocuk ¢algilarmmin kullandirilmast
beklenen programda bu dersin miizik dersliklerinde yapilmasi ara¢ gereglerin temini hususu

tizerinde durulmaktadr.

Program, miizik egitiminin genel amaglari, devre amaclari ve iinite amaglari seklinde belirlenmistir.
Miizik dersinin islenisinde ¢oziimleme, yaratma, soru-cevap, ornekleme, anlatma, tartisma,
ornekleme gibi yontem ve tekniklerinin kullanilmas: beklenmektedir. Ogrencinin yasayisindan ve
cevreden yola ¢ikilarak “yakindan uzaga, somuttan-soyuta, bilinenden-bilinmeyene ve yaparak-
vasayarak o6grenme” ilkeleri esas alinmistir. Programda ses ve c¢algi muiziklerinin bir biitinliik
icinde ele alimmast ilke edinilmistir. Sarki ogretimi birinci devrenin ilk iki yilinda kulaktan

yvapuacak, nota égretimine ise, birinci devrenin tigtincii sinifinda gegilecektir.

Derslerin iglenisi kesinlikle miizik yapma (séyleme, ¢alma, yaratma) iizerine kurulacaktir. Sinama ve

6l¢me durumlarina dersin islenisi sirasinda fazla zaman almayacak sekilde yer verilecektir.

Bu program, sekiz yillik ilkogretim kurumlarini esas almakla birlikte, bagimsiz ilkokul, ortaokul ve

lise biinyesindeki okullarda da uygulanabilir niteliktedir.” (Kocaoluk, 1998: 1449—-1451)

3.2.2.1. Ilkégretim Kurumlari Miizik Dersi Genel Amaclari

[Ikdgretim kurumlar1 miizik dersi genel amaglarina baktigimizda; “dgrencilerin temel
miizik bilgilerine sahip olabilme, sesleri ve sesler arasindaki iligkileri ve miizigin temel
Ogelerini kavrayabilme, miizik yapma, dinleme araglarini, miizik topluluklarini ve miizik
tiirlerini taniyabilme, diizeyine uygun miizikler yapabilme, yaratabilme, ¢oziimleyebilme,

nitelikli miizik ile niteliksiz miizikleri ayirt etme, sesini ve ¢algisini dogru kullanabilme,
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cevresi ile miiziksel iletisimde bulunabilme gibi becerileri kazandirmanin 6nemli yer

tuttugunu goruriz.

Bunlardan bagka miizigin insan hayatindaki yeri ve 6nemi, miizigin kaynagi, olusumu ve
gelisimi, Atatiirk’in miizikle ilgili temel goriisleri konusunda bilgilendirilmeleri

ongoriilmektedir.

Ayrica, diizeyine uygun bir miizik dagarcig1 kazandirma, kazandigi bu dagarcigi ¢esitli
etkinliklerle sergileme, IstiklAl Mars’'mizi ve diger marslar1 6ziine uygun bi¢imde
sOyleyebilme, miizik yapma, yaratma ve dinlemekten zevk alabilme, serbest zamanini
miizikle degerlendirme, miizigi bir anlatim bi¢imi olarak kullanabilme, yasaminda
miizikten yararlanabilme, miizik yolu ile paylasma ve sorumluluk duygusu kazandirabilme,
cok yonlii bir miizik anlayis1 edinerek miizik kiiltiiriinlin genel kiltiiriin ayrilmaz bir
parcasit oldugu yoniinde goriis kazandirabilme amaglar1 teskil etmektedir.” (Kocaoluk,

1998, 5.1452—-1453)
Bu amaglarin siniflara gére dagilimi su sekildedir:

Birinci Devre ( 1., 2. ve 3 siniflar) Amaglari

“Bu dénemde miizik dersinde ¢ocuga dogadaki sesleri, baslica varliklarin seslerini ve kullandigi
araglarin seslerini tanitma, ¢evresindeki varliklarin hareket hizlarini, seslerdeki diizeni, ritmi, miizik
vapma ve dinleme kurallarini fark ettirme, dogadaki sesleri taklit edebilme, Atatiirk’iin miizik
sevgisinin farkinda olabilme tarzindaki daha ¢ok hissettirme seklinde yapilacak bir miizik egitimi

amaclanmaktadur.

Buna bagh olarak dagarcigindaki sayisma, tekerleme, sarki ve tirkiileri dogru ve diizenli
soyleyebilme, yapugi, dinledigi miiziklere uygun hareket edebilme, konusurken, sarki soylerken
sesini yormadan kullanabilme, miizik araclarini dikkatlice kullanabilme, ¢evresindeki varliklarin
seslerini hiz ve giirliikleri ile taklit edebilme, sozlerin anlami ve biitiinliigiine uygun hiz ve giirliikte
konusabilme, dinledigi siirin, konusmamin ve miizigin ritmini vurabilme, miizik yapmaktan ve
dinlemekten hoslanabilme, ¢evresindeki miiziksel ortamin farkinda olabilme, suif i¢i ve disi miizik
etkinliklerine katilmaya istekli olabilme, miizik yolu ile Atatiirk sevgisini gelistirebilme gibi

davranislart kazandirma, ilkégretim okulu miizik dersi birinci devre amaglaridir.” (Kocaoluk,

1998,1454-1456)

Ikinci Devre (4. ve 5. Smiflar) Amaglar
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“Ikinci devrede de birinci devrede oldugu gibi, cocuga miizigi sevdirme, miizigi tanima, dnemini
kavrama diizeyinde amaglar s6z konusudur. Ancak ikinci devrede bunlara ek olarak ¢ocuk, miizikle
daha i¢ ice bir sekildedir. Artik miizige iliskin bilgiler hissettirmek durumundan c¢ok tanitmak,
ogretmek, kavratmaktir. Cocugun bilingli bir sekilde miizik yazisinin temel isaret yazilislarini

taniyabilmesi bu donemde 6nemlidir.

Bu donemde c¢ocuk, miizigin hayatimizdaki yeri ve oOnemini ozel giin ve haftalardaki miizik
etkinlikleri vasitasiwyla kavrayabilmelidir. Cevredeki miizik kurum ve kuruluslart ile bashca
miizikgilerin etkinliklerini fark edebilmeli, sesin olusumu ve temel ézelliklerini, ritm kaliplar: ve ses
stirelerini  bildigi sarkilardaki dlgii tiirlerini, sarki ve oyun miiziklerinin bicimsel yapisini,
yurdumuzdaki bagshca miizik tiirlerini ve c¢esitli iilkelerin miiziklerinden wygun ornekleri
taniyabilmeli, Atatiirk’iin sanata, Tiirk miizigine, miizik sanat¢ilarima ve miizik kurumlarina verdigi
onemi anlayabilmeli, Istiklal Marsi’mizi ve toplumsal ve toplumsal hayatimizda yer alan diizeyine
uygun sarki, tiirkii vb. séyleyebilmeli, ogrendigi sesleri sesiyle ve ¢alisiyla dogru verebilmeli, miizik
dinleyebilmeli, miizik yaparken ve dinlerken miiziksel ¢evre saglhigina uygun davranabilmeli, miizik
etkinliklerine katilabilmeli, Atatiirk’i anlatan sarki ve marslart ve diger Tiirk toplum ve

topluluklarmin  miiziklerinden uygun érnekleri, ¢esitli iilke miiziklerinden wygun drnekleri

soyleyebilmeli, ¢algisi ile ¢calabilmelidir.

Bu donemde ¢ocuk konusurken ve sarki soylerken sesini dogru kullanmayr aliskanlik haline
getirebilmeli, diizeyine uygun ritm ve ezgi diizenlemeleri yapabilmeli, dagarcigindaki miiziklerin hiz,

giirliik ve bigimsel yapisina dikkat edebilmeli, cesitli tiir miizikler dinlemekten, ¢almaktan ve

sdylemekten hoglanmali ve buna istek duyabilmelidir.” (Kocaoluk, 1998, s. 1540—-1541)

Ucgiincii Devre (6.,7.,8., Smiflar) Amaglari

“Birinci ve ikinci devre iinite konulart ile bu devrelere ait amaglarin gergeklesmis olacagini
varsayarak, iigiincii devrede ¢ocuk yagsammin ayrilmaz bir parcasi haline getirebilir. Bu ciimleden
hareketle ¢ocukta temel egitim kademesinin son devresinde olusturulmasi amaglanan miiziksel

davraniglar sunlardir:

Miizigi olusturan temel 6geleri kavrayabilme, insan sesleri ile ve ¢algilarla yapilan miizikleri ve
topluluklar: taniyabilme, sesiyle ve ¢algisiyla diizeyine uygun miizikler yapma, yaratma, tonal ve
makamsal yapilariyla ¢oziimleyebilme, miizik eserlerini miiziksel orgii, doku ve iislup, hiz ve giirliik
farklarmmi gozeterek dinleyebilme, Tiirk miiziginin genel yapisi tarihi gelisimini anlayabilme, Tiirk
devlet ve topluluklarimin miiziklerinden, Avrupa ve diinya miiziklerinden belli basli drnekleri
taniyabilme, Atatiirk’iin sanat ve miizik hakkindaki goriiglerini anlayabilme ve benimseyebilme,
miizik mesleklerini taniyabilme, miizik ile teknoloji arasindaki iligkiyi, miizik yaparken sesini ve
calgisint dogru, temiz ve etkili kullanabilme, c¢evresindeki uygun miizik etkinliklerine katilabilme,
geleneksel ve cagdas miiziklerimizle, uluslar arasi ve evrensel bir miizik dagarcigina ve kiiltiiriine

sahip olabilme, insan ve toplum hayati bakimindan kiiltiir, sanat ve miizigi 6nemseyebilme, miizikten

32



ve birlikte miizik yapmaktan hoglanabilme, miizik yapma, yaratma, dinlemeye istekli olabilme, biitiin

bunlarin sonucunda miizigi hayatimin parcast haline getirme seklinde ozetleyebiliriz.” (Kocaoluk,

1998, 1612-1613)

3.2.2.2. ilk6gretim Kurumlari Miizik Dersinde Ele Ahnan Konu ve Uniteler

Siniflara gore tliniteler asagidaki gibi diizenlenmistir:
Birinci Devre (1.,2.,3. Siniflar) Uniteler

Saptanan bu amaglar dogrultusunda Ogrencide yaratilmak istenen miiziksel davranig

degisiklikleri su iinitelerle saglanmaya c¢alisilmaktadir:
“Hayatimizda oyun, hareket, ses ve miizik
Hareket, konusma, siir ve miizigimizde hiz
Konusma, siir ve miizigimizde giirliik
Konusma, siir ve miizigimizde ritm, 6l¢ii
Miizigimizde ezgi bi¢imi
Miizigimizde tiir
Cevremiz ve miizik

Atatiirk ve miizik” (Kocaoluk, 1998, s.1455)
Ikinci Devre Uniteler (4.,3. Siniflar)

Ikinci devrede gerceklestirilmesi amaglanan miiziksel davranis degisiklikleri i¢in asagidaki

tniteler kullanilmaktadir:
“Miizigimizde ses
Miizigimizde ritm, ezgi
Miizigimizde hiz
Miizigimizde giirliik
Miizigimizde bicim

Miizigimizde tiir
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Atatiirk, sanat ve miizik” (Kocaoluk, 1998, s.1543)
Ucgiincii Devre Uniteleri

Ugiincii devrede gergeklestirilmesi istenen amaglara ulagsmak igin ise su iinitelerden

yararlanilir:
“Altinct Stif
Insan ve miizik
Insan sesleri ve ¢algilar
Miizikte hiz, giirliik, anlatim, ritim, ezgi, ol¢ii, 6rgii, doku, bigim ve tiir
Ulkemizde miizik
Atatiirk ve miizik
Yedinci Simif
Insan, sanat ve miizik
Calg ve ses topluluklar
Miizikte hiz, giirliik, anlatim, ritm, ezgi, ol¢ii, 6rgii, doku, bicim, tiir, dizi, ton ve makam
Ulkemizde ve Tiirk cumhuriyetlerinde miizik
Atatiirk, sanat ve miizik
Sekizinci Sinif
Insan, kiiltiir, sanat ve miizik
Miizik teknolojisi kullanimi
Miizikte hiz, giirliik, anlatim, ritm, ezgi, ol¢ii, dizi, ton, makam, érgii, doku, bicim,tiir.
Ulkemizde, komsu iilkelerde ve diinyada miizik

Atatiirk ve miiziksel gelismemiz.” (Kocaoluk,1998, s.1614)
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3.2.3. Tiirkiye’de Egitim Miizigi Dagani ile lgili Calisma ve Kaynaklar

Egitim mizigi; “mizik dersinin yapildig1 smiflarin seviyesi mutlaka gozetilerek (ses
sinirlar, ses giigleri, begenileri, 1ilgi ve istekleri, miizik bilgileri, becerileri, v. s.) genel
anlamda - bireyde, miiziksel davranislart gelistirme, degistirme, hedefini amagclayan,
faaliyet olarak - ses egitimi, miiziksel isitme egitimi, calgl egitimi, estetik ve zevk
egitimi - uygulamalariyla miizik egitiminin amaglarinin gerceklestirilmesinde

kullanilan 6zel muzik turi” olarak tanimlanabilir.

Konumuz ilkdégretim birinci kademe miizik egitimi ile ilgili oldugundan, egitim
miiziginden bahsederken, “cocuk sarkilari”na deginmekte yarar vardir. Cocuk sarkilari,
egitim miiziginin bir alt bashig1 olarak diisiiniilebilir. “Sézleri ve ezgileriyle ¢ocuklar igin
yvaratilmis olan sarkilara ¢ocuk sarkilari1”  denilmektedir. (Seyrek, 1993: 13) Cocuk

sarkilari, baglica dort kiimede toplanabilir:

“Aktarma Sarkilar: Ezgileri yabanci, kendileri Tiirkce olan sarkilara “Aktarma Sarkilar”,

o Oykiinme Sarkilar: Tiirk Okul Miizigi bestecilerinin yarattgi, kaynagimi baska toplumlarin

miiziklerinden alan okul sarkilarina “Oykiinme Sarkilar” denir.

o Anonim Sarkilar: Tekerleme, Saymaca, Ninni, Halk Tiirkiileri bu bashk altina girmektedir.

®  Tiirk Okul Sarkilari: Tiirk bestecilerinin yarattigi, kaynagini halk miizigimizden alan okul

sarkilarina “Tiirk Okul Sarkilar” denir.” (Seyrek, 1993: 13—14)
Yukaridaki siniflamaya eklenebilecek bir besinci madde ise;

e Tirk Makam Miizigi Cocuk Sarkilari: Tirk Makam Miizigi makam ve

usullerini temel alarak yaratilan okul sarkilaridir.

Egitim miizigi kaynaklarini, {i¢ sekilde incelememiz miimkiindiir. 1. Kaynak kitaplar, 2.
Yardimci kaynak kitaplar, 3. Kaynak ve Yardimci kaynak kitap olarak kullanilan Calgi

metotlari.
Egitim miizigi ile ilgili baslica kaynak kitaplarini su sekilde siralayabiliriz:

[Ikogretim okullart icin; ilkdgretim Miizik 1-2-3—4-5 (Sevim-Sinasi Aydim), Ilkdgretim
Miizik 6-7-8 (Sinasi Aydm), Ilkégretim Okullar Igin Miizik 1-2-3-4-5-6-7-8 (Salih
Akkas)

35



“Ortaokullar igin; Ortaokullarda Miizik (M. Hulusi Oktem), Ortaokul Miizik Kitabi (F. Hilmi
Atrek), Orta Solfej ve Bilgileri (Fuat Koray), Ortaokul Miizik I (Faik Canselen), Tiirkii ve Sarkilarla
Yeni Miizik Egitimi (Ziya Aydintan, Saip E-giiz), Hayat Kaynagimiz Miizik- Ortaokul I, II, III
(Salih Aydogan), Ortaokullar I¢in Miizik I, II, IIT (Selguk Yildirim, Besim Akkus, Cinugen
Tanrikorur), Ortaokullarda Miizik I, I, IIT (Tahir Sevenay, E. Zeki Un).

Liselerde; Lise I, II. Stif Miizik Kitabi (A. A. Saygun, H. Bedii Yonetken), Sarkilarla Miizik Egitimi
Lise I, II, 11l (Z. Aydintan, Saip Egiiz), Cok sesli Miizik Egitimi Lise I, II, Il (Ziya Aydintan, Saip

Egiiz)” (Say, 1985: 975)
Say, egitim miiziginde kullanilan belli basli yardimer kitaplart soyle vermistir:

“Ilkokullarda; ilkokularda Miizik (M. Hulisi Oktem), Solfej Dersleri (M. Sadi Egemen), Ilk

Musiki Dersleri ve Okul Sarkilart (Nihat Erkman, Cemil Karal), Musiki Alfabesi (A. Muhtar
Ataman), Musiki Ogreticisi ve Nota Lektorii (M. Zati Arca), Ilkokul Miizik Bilgisi (Halit Ozan),
Sarki Demeti (Muammer Sun), Mavi Bilye ve Ezgi Yumag: (Sefai Acay).

Ortaokullarda; Ses ve Solfej Egzersizleri (Vedia lyison), Sarki Demeti (Muammer Sun), Okul
Miizik Egitimi, Miizik Egitimi I, II, III (Mehmet Ozbek).

Liselerde; Miizik Egitimi Klavuzu (Bedri Akalin), Solfej Dersleri (M. Sadi E-gemen), Musiki
Alfabesi (A. Muhtar Ataman), Ortaokul Miizik Kitabi (F. Hilmi Atrek), Ses ve Solfej Ezgileri

(Vedia iyison), Sarki Demeti (M. Sun)” (Say, 1985: 975)

Son yillarda okul miizik egitimi dagarciginin zenginlesmesinde biiyiik pay1 olan kitaplar
ise sunlardir: Tiirk Miizigi Okul Sarkilar1 I, II. , Mavi Bilye ve Ezgi Yumagi (Sefai Acay),
Cocuk Tekerlemeleri (Sinasi Ozel), Bir Diinya Birakin (Salih Aydogan),  Minik Serge
(Fatma Ayparlar), Civil Civil (Mahir Dinger), Yasasin Miizik (5. Aydogan), Dereden
Tepeden (Erdogan Okyay), Bizbize (Hikmet Ekim), Kir Cigekleri (M. Sun), Sinan' in
Sarkilar1 (Cenan Akin), Cocuklar, Kuslar, Agaglar- Ezgilerde Miizik I. ve II. Kitap (Hasan
Toraganli),Milli Marslarimizdan Bir Demet (Ridvan Siier), Eski ve Yeni Marslarimiz
(Faik Canselen), Atatiirk ve Tiirk Musikisi (B. Koger), Okullarda ilk Miizik Egitimi
(Necati Ugar).

Ik ve ortadgretimde kullamlmak iizere yazilmis pek ¢ok ¢algi metodundan baslicalarini:
Cura (Hazar Alapinar), Yeni Blokfliit Metodu (Saadettin Unal, Yal¢in Yiiregir),
Blokfliit Caliyorum I, II (Saadettin Unal), Blokfliit ile Miizik Egitimi (Salih Aydogan, A.
Aydin ilik), Baglama Metodu (Sinasi Ozel), Baglama Ogretim Metodu (Sabri Yener),

Baglamada Diizen ve Pozisyon (Irfan Kurt), olarak sayabiliriz.
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3.2.4. Orff Yaklasimi Disinda Taninms Miizik Egitimi Metotlar:

Miizik egitiminde, genelde, metot sozciigli; “sadece bir egitim yaklagimina uygulanan
belirli bir felsefe diger bir anlatimla, bir seri oOzgiin prensipler, kendine 6zgii
biitiinlestirilmis bir yapi, izlenmeye deger amag¢ ve hedefler ile samimi, ciddi ve
gereksinilen biitiin malzeme ve orneklerin yalniz miizik 6gretme amacina yonelik nesnel bir

kanit” (Choksy ve dig., 1986, s.2) olarak agiklanir.

Dalcroze ve Kodaly metotlar1 Avrupa kitasinda dogmus, burada geliserek daha sonra
diinyada yaygin bir bigimde kullanilir hale gelmislerdir. Japon egitimci Shinichi Suzuki
tarafindan gelistirilen ve kendi adimi tasiyan Suzuki metodu belli bir ¢algiyr (keman)
O0gretmek amaci tagir. Bu 6zelligi ile diger miizik 6gretim metodlarindan -Kodaly, Orff,

Dalcroze- ayrilir. Ancak diinyada genis kullanim alan1 buldugu i¢in, kisaca deginilecektir.

3.2.4.1. Emile Jaques Dalcroze

“Dalcroze Eurhythmics” -miizikle hareket-; miizikteki temel 6genin ritim olduguna ve
biitiin miizikal ritmlerin de insan viicudunun dogal ritmlerinde bulundugu varsayimina

dayanan bir miizik egitimi yaklasimidir. (Choksy ve dig., 1986: 17)

“Sorumlu Hareket” Dalcroze yaklagiminin bir agiklamasidir. Dalcroze’un miizikle hareket
tarzi, “dans” olarak adlandirilmistir. Bu hata piyano miizigi ile hareket eden gencg
danscilarin goriintiilerinden tiiretilmis bir Onyargidir. Dalcroze yaklasiminin {i¢ yoni
vardir. Bunlar; Miizikle Hareket, Kulak Egitimi (Solfej ve Ritmik Solfej) ve Dogaclamadir.
Bu ii¢ dalda basariya bagli olan anahtar ozellikler; “varaticilik, dinleyebilme yetenegi ve

miizikal etkiye aninda tepki verebilmektir ” (Campbell ve dig., 1995: 48)

Dalcroze yaklasimimnin kurucusu Emile Jaques-Dalcroze (1865-1950), Cenevre
Konservatuari'nda solfej, armoni ve kompozisyon profesorii olan Isvigre’li bir
miizisyendir. Egitim tarzi, kulak egitimi ¢aligmalariyla gelismistir. Ogrencilerin ¢algi
calmada gelismis teknikleri ve basarisina ragmen, miizikalitelerinde belirgin eksiklikler
saptamistir. Bu eksiklikler yanlis anlagilan ritmler ve ses kalitesi ile ilgilidir. Sonunda,

Ogrencilerin miizikal duygudan uzak, mekanik bir anlayis sergilediklerini 6ne siirmiistiir.

Dalcroze, sanat iiretiminde teknigi sadece bir ara¢ olarak gérmiistiir. Dalcroze gére miizik
egitiminin amac1; “Ieracilart teknik olarak calistirmak degil, onlarin miizikal yeteneklerini

gelistirmek olmalidir” (Mark, 196, s.128). Dalcroze miizikaliteyi d6grencilere ton ve ritim
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unsurlar1 kullanarak aktarilmasi gerektigini savunmustur. Ciinkii tonal duygu, ancak kulak
yoluyla geligebilir. Bunun i¢in vokal egzersizler ve sarki sdyleme iizerinde durmustur.
Ogrencilerin vuruslar1 kendi kendilerine yaptiklarinda, daha miizikal bir sekilde sarki
sOylediklerini gormiistiir. Bunun {izerine hareket ve miizigi birlestiren sarkilar yazmistir.
Yaygin uygulamanin aksine, “hareket egitimi’nden (movement education) yararlanmistir.
Boylece; hareket ile miizigin ortak kullanimi esasina dayanan metodunu meydana
getirmistir. [lk asamada, orkestra seflerinin el hareketlerini kullanmus, bir sonraki asamada
ise iki vurusluktan on iki vurusluk oOlciiye kadar olan usulleri iceren el hareketlerini
gelistirmistir. Viicut ve bacak hareketlerini de, gesitli nota degerlerine karsilik olacak
sekilde bolmiistiir. “Dalcroze 'un miizikle hareket yontemi gelistikce, ogrenciler; en kiigtik
uzunluk, zaman, yogunluk ve yapisal ifade farklarini anlayabilecek kas ve sinir sistemi

vetenekleri sergilemislerdir” (Campbell ve dig., 1995: s5.48)

Ogrenilen miizikal hareketleri en iyi sekilde uygulayabilmek i¢in, karisik eklem hareketleri
repertuart gereklidir. Cocuklarin miizikal hareketleri ¢ok ¢esitli olabilir. Bunlar, el, kol,
bas, omuz ve viicudun bir¢ok boliimiiniin birlesiminden olusabilir. Cocuklarin hareketleri
kisisel ve ani tepkilerden olusur. Cocuklar tempo, ritm ve miizik Slgiisiinii bedenleriyle
isledikce, miizikteki degisikliklere (Olcii, ritm, dinamikler veya uzunluk) aniden uyum

saglamay1 6grenirler ve ilerleme kaydederler.

Kulak egitimi, solfej ve ritmik solfej, Dalcroze egitiminin ikinci 6nemli asamasidir.
“Cocuklar; tonlar ve yarim tonlar ile bunlarin sarkilarla ve gamlarla olan iliskilerini
anlamaya yonlendirilirler. Dalcroze metodunu uygulayan birgok Ogretmen “sabit do”
(fixed do) sistemini destekler. Bu sistemde do -c- bagimsiz olarak baslangi¢ notasidir.
Dalcroze, do —C- duygusunun kulak, kaslar ve zihinde yerlesince, cocuklarin “sabit perde”
(absolute pitch) hissini gelistirecegini desteklemistir. Her gama denk diisen ton ve yarim
tonlarin fark edilmesiyle, gamlarin birbirleriyle olan iligkilerinin kolayca anlasilabilecegini
savunmustur. Dalcroze yaklasgimiyla sarki sdyleme el hareketleriyle tamamlanir. Bu el
hareketleri, boslukta perde pozisyonunu veya parmaklarin kolun iizerinde, bir klavye
tistiindeymis gibi bir durusu temsil eder. Cocuklar armonik degisiklige duyarak ve hareket
ederek tepki vermeye yonelirler; tonik (anahtar nota) i¢cin merkeze, dominant (gamin
besinci derecesi) i¢in saga ve subdominant (dominant alti1) akorlar i¢in sola donerler”

(Campbell ve dig., 1995: 5.49)
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Dalcroze, yonteminin ii¢lincli asamast olan dogaglama (improvisation) ¢ocuklari; hareket,
ritmik ve calgisal sdylem yoluyla ifade 6zgiirliigiine davet eder. Once gretmenlerinin
melodi, ritm ve hareketlerini izleyip taklit eden ¢ocuklar daha sonra kendi kendilerine
sececekleri bir hareket ve miizikal diisiince repertuari olustururlar. Bu metot, miizigi
ogrencilere derinlemesine aktaran bir teknik biitiinliige sahiptir. Bunun nedeni, hareketin
miizikal tepkinin Onemli bir pargasi olarak bilinmesidir. Bu metodu uygulayacak
Ogretmenlerin, ileri diizeyde piyano hakimiyetine, dogaclama yapabilme yetisi ile {stiin

ritmik 6zelliklere sahip olmasi gerekir.

3.2.4.2. Zoltan Kodaly

Kodaly’nin miizik 6gretimine yaklasiminin 6zii ise miizigin herkese ait oldugu diislincesine
dayanmaktadir. Zoltan Kodaly ve meslektaglarinin kendi metotlarin1 gelistirirken
izledikleri yol, sadece miizikal yetenegi olanlarin degil; yeterli sahne deneyimi, miizik
dinleme ve bilgi potansiyeli saglayan ¢ocuklarin da miizigi kavrayabilecegi savina dayanir.
Cocuklar kiigiik yastan itibaren, halk ve sanat miizigi tiirlerini iceren sarkilar yoluyla
yapilan bir egitim anlayisi ile miizige baslatilirlar. Bu asamanin sonucunda; kolaylikla nota
yazip okuyabilirler, Kodaly yandaslar1 6grencilerin miizik egitim programinin miizikal

gelisimi ve bilgisinden tiiretilmesi gerektigini savunurlar.

Zoltan Kodaly(1882—-1967) bir miizik egitimcisi, etnomiizikolog ve besteciydi. Béla Bartok
ile birlikte Macaristan, Romanya ve Giineydogu Avrupa’da sarkilar topladilar. 1907’ den
1940’a kadar; Budapeste’deki miizik Akademisi’nde kompozisyon, armoni, kontrpuan ve
orkestrasyon dersleri verdi. En taninmis eserleri olan; Héary Janos Suite, Dance of
Marosszek, Dances of Calanta ve Summer Evening folklorik melodiler igerirler. Vokal
miizige agirlik veren bir besteci olan Kodaly’nin halk sarkilarinin diizenlemelerini igeren

iki kitabi bir kiiltiirel mirasi tiim Macarlara ve diinyaya sergilemistir.

1920’lerin basinda Kodaly, Macar koro hareketini yeniden canlandiran besteler yapiyor,
sarki sOyleme ve okuma arastirmalari yaziyordu. 1930’larda ilkokullardaki Ogretim

sekillerinde koklii degisikliklere neden olan bir sarki soyleme metodu gelistirdi.

Kodaly bir ilkokulda ogretmenlik yapmamasimna ragmen, pedagoji Tlizerine olan
diisiinceleri, birka¢ kusak Ogretmen ve miizisyeni O&grencilerinin potansiyellerini
yiikseltmeye ¢cabalamaya itmistir. Daha sonra Kodaly metodu; “Jena Adam Logjos Bardos,
Katalin Ferrai, Gyogry Kenanyi, Benjamin Rajecky ve Erszbet Szonyi tarafindan yeniden
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diizenlenip tamamlanmistir” (Campbell ve dig., 1995: 51-52) Kodaly, grup halinde sarki
sOyleme tekniklerini ilerletmek i¢in, Macaristan’da cesitli seyahatler yapmistir. Daha
ileriki yillarda, okullarda daha koklii bir miizik egitimi i¢in, Macar hiikiimeti yardimda

bulunmustur.

Kodaly yaklasiminin miizik diinyasiyla tanigmasi, ISME’ nin 1958 yilinda Viyana’da

yapilan toplantisiyla olmustur. Kodaly’e gore;

“Miizik egitiminin erken yaslarda baslatilmast kosulu ile, herkes miizikal yeteneklerini gelistirebilir.
Onun yaklasiminda, insan sesi en énemli ¢algidir. Miizik egitiminde, halk sarkilar: kullanilarak bu
onemli arag gelistirilmelidir. Kodaly metodunun ilk agamasinda diatonik gami, icerdigi yarim tonlar
(mi-fa, si-do) kullanmaktan kaginmistir. Bunun yerine miizigin okunmast ve yazilmast iizerinde
durmugstur. Bunun i¢in; bagintili solfej (relative solminization) ile el isaretleri (hand signs), ritmik
heceler (rythmic syllabes) ve basitlestirilmis bir dizek kullanilir. Cocuk sesler ve sembollerle ilgili

kullanabilecegi bir dagarcik olusturana dek, “yaraticilik’la ilgili ¢alismalar yapilmaz. Yine ayni

sebepten baslangicta calgi kullaniimaz” (O’Brien, 1983: 5.265)

Kodaly metodunda, ritm ve melodi 6gretilirken basitten karmasiga dogru akici bir ilerleme
goriiliir. Sarki sdyleme, dinleme, hareket ve kulak egitimi bir aradadir. Biitiin asamalarda
solfeje biiylik 6nem verilir. Kodaly’ gore miizik egitiminin esasi, miizik okur-yazarligina
dayanir. Buradaki okur-yazarliktan kasit, kulaktan calip sOylemenin oOtesinde, miizik

sembollerini kullanarak bir ifade saglama anlamindadir.

Kodaly miizik egitiminde “iyi miizik” kullanilmasmin énemini belirtmistir. Ozellikle,
Macar pentatonik melodilerini se¢mis ve Rdnesans’in a capella miizigine hayranlik
duymustur. Kodaly’e gore miizik egitiminde kullanilacak malzemenin ii¢ temel kaynagi
vardir. Bunlar; “geleneksel ¢cocuk oyunlar: ve sarkilari, geleneksel halk miizigi ile bagarili

bestecilerin yazmis oldugu kaliteli miizikler” (Choksy, 1988: 17) den olusurlar.

3.2.4.3. Shnichi Suzuki

II. Diinya Savasi sonrasi Japonya’da “Beceri Egitimi Programini gelistiren Shnichi
Suzuki’nin programi ¢ocuklarin yaninda annlerin de katilimini igerir. Froebel gibi Suzuki
de anneleri bebeklerine sarki sdylemeleri ve dogumdan itibaren onlar1 miizikle hasir nesir

etmeleri i¢in cesaretlendirir.
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Sistemin felsefesi, ¢cocuk beyninin verilen her bilgiyi slinger gibi emmesi prensibine
dayandirilmistir. Suzuki’nin egitim siteminde Cocuk+Anne+Ogretmen iicliisii ve birbirleri

ile olan iliskileri ¢cok 6nemlidir.

Suzuki sistemi notasiz, dogrudan dogruya yineleme ve dykiinmeye dayali bir sistemdir.
Cocuk haftalik dersi disinda her giin ii¢ saat, o hafta ¢calacagi pargayi kasetten dinler. Bu ii¢
saat, ¢ocugun uyanik oldugu saatlere serpistirilir. Oyun oynarken, yemek yerken
kasetgalar. Yine cocuk, her giin annesinin gdzetiminde, derste Ogrendigi ve kasetten

dinledigi parcay1 birka¢ kez calar ya da calisir.

Bu yontemle Suzuki, binlerce ¢ocugu, yas gruplarina ayirarak, aym1 anda, aynt miizik
parcasim kusursuz calacak duruma getirir. Suzuki kurami giiniimiizde; A.B.D., Ingiltere,
Danimarka, Belcika, Fransa, Isvicre, Avustralya, Kore, Tayvan, Hollanda, Israil ve

Almanya’da basariyla uygulanmaktadir. (Campbell, 1995: 25)
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4. ORFF YAKLASIMI iLE MUZIK EGIiTiMi

4.1. Carl Orff’un Hayati

Carl Orff, Alman besteci ve miizik egitimcisidir. Antik yunan tragedyasindan yararlanarak
ve Barok donemi theatrum emblematicum modellerini kullanarak, Bavyera yerel yasantisi

ve Hiristiyan mistisizminin derin etkilerini tagtyan miizikal bir tiyatro stili gelistirmistir.

Carl Orff, tarihsel ve bilimsel aragtirmalar1 ugras edinmis subaylarin ¢ogunlugunu
olusturdugu bir ailede, 10 Temmuz 1895 yilinda Miinih’te dogdu. Ailesi ayn1 zamanda
miizige de biiyiik deger veriyordu. Bes yasinda piyano, ¢ello ve org egitimi almaya bagladi.
Miinih’te 1905-1907 yillart arasinda Ludwig gymnasium’a , daha sonra da 1907-1912
Wittelsbacher Gymnasium’a devam etti. 1912-1914 yillarnn arasinda Akademie der
Tonkunst’da Beer-Wallbrun’dan almakta oldugu egitimden dolayr duymus oldugu
tatminsizlik, sadece Debussy’nin ses diinyasini kesfetmesine yol a¢makla kalmayip,
Schoenberg’in miizikal dilini tanimasina da sebep oldu. Piyano o6gretmeni Hermann
Zilcher’in vasitasiyla Miinih Oda Tiyatro’sunda, koro sefi olarak calistigi donemin (1917)
miizikal gelisiminde biiylik etkisi vardir. Burada sef Otto Falckenberg ile birlikte calisma
firsatint buldu. Hicbir zaman icra edilmemis olsa da, Orff’un sahne miiziginin ilk
versiyonu sayilabilecek Ein Sommernachtstraum bu yila rastlar. 1917 yilinda askere alind1.
Cephede yaralandiktan sonra, aktif cephe gérevinden alindi. Ilk 6nce Manheim Ulusal
Tiyatrosu’nda, daha sonra Darmstadt Tiyatrosu’nda orkestra sefi olarak calisti. 1919
yilinda Miinih’e dondiikten sonra, kendini 16. ve 17. yiizy1l miiziginin {izerinde ¢aligmaya
adadi. Arkadasi Curt Sachs’m ilgilenmesini tavsiye ettigi Monteverdi’ye 6zel bir ilgi
duyuyordu. 1920-1921 yillarinda ¢alismalarma Heinrich Kaminski ile devam etti. 1924
yilinda Miinih’te, Dorothee Giinther ile birlikte Giintherschule’yi kurdu. Burasi iginde
jimnastik, ritmik hareket, miizik ve dans Ogelerini barindiran bir egitim merkeziydi. Bu
ortamda Elementare Musik (Elementer Miizik) kavramini gelistirdi. Elementare Musik;
jest, siirsel dil-sdyleyis ve miizigin bir senteziydi. Bu sentez daha sonralar1 Orff’un kisisel

miizikal stilini besleyip-belirleyecek, buradan da sonunda Orff-Schulwerk dogacakti. Orff-
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Schulwerk’in ilk basimi olan; Elementare Musikiibung, 1932—1935 yillar1 arasinda Gunild
Keetman ve Hans Bergese ile yapilan ortak ¢aligmanin iiriinii olarak ortaya ¢ikti. (Orff,

2005)

Orff Monteverdi’nin L’Orfeo, Lamento d’Arianna ve Ballo dele Ingrate adli eserlerinin
yeni diizenlemelerini yapti. 1932-1933 yillar1 arasinda Bach Dernegi’nin konserlerini
yonetti. Besteci olarak ilk biiylik basarisini, Carmina Burana’nin 8 Haziran 1937°de
Frankfurt’ta gergeklesen diinya promiyeri ile kazandi. Orff, Carmina Burana ile ilgili
sunlar1 aktariyor: “Fortuna, sanki rastlantiymis¢asina bir katalogun kopyasini avuglarima
biraktiginda giiliimsiiyor olmaliydi. Bu katalog Wiirzburg 'taki antika meraklist bir kitapgi
tarafindan yaymlanmisti. Listedeki bir baslik sihirliymiscesine dikkatimi ¢ekti: Carmina
Burana (Carl Orff, 2005) Bu katalog onu en bilinen eserine temel olacak Benediktbeuern
Manastiri’ndaki el yazmalarina gotiirecekti. Eserin promiyerinden sonra da yayincisina
sOyle diyordu: “Simdiye kadar yazdigim ve ne yazik ki senin yayinladigin her seyi topla ve
¢ope at.” ( Carl Orff, 2005) Birkag yi1l sonra “Trionfi” sahne oratoryosunu tamamlayacak
olan “Catulli Carmina” ve “Trionfi di Afrodite” adl1 eserleri yazdi. Savas sonrasi yayincisi
ile birlikte Nazi yanlis1 olmakla suclandi. Bununla beraber hi¢bir zaman parti {iyesi olmadi
veya bu ideolojiye karsi sempati duymadi. Yakin ¢evresinde de rejimi destekleyen kimse
yoktu. Gergek su ki; Carmina Burana donemin iinlii ve etkili elestirmeni Herbert Gerigk
tarafindan kelimenin tam anlamiyla yerden yere vuruldu. Elestirmen eseri “caz havasinda
anlasilmaz bir dil” olarak niteledi. Bundan sonra pek c¢ok opera yoneticisi eseri

sahnelemekten ¢ekindi.

Peri masallar1 Orff’un yeni yaratilar i¢in sonsuz esin kaynagi oldular. Grimm Kardesler
masalint Der Mond (Ay) operasi i¢in kaynak olarak kullandi. Ayni sekilde (Die Kluge)
Akilli Kiz operasi da bir masala dayaniyordu. Bu operada dil, Akilli Kiz operasindan bile
daha ©n plandadir. Buradaki keskin miizikal sitil, 1846 yilina ait bir atasozleri
koleksiyonundaki sivri ve kaba deyislerden esinlenmistir. Bu durumu yine Orff kendi
sOzleriyle soyle ozetliyor: “Dil, her zaman benim sahne eserlerimin ana ilgisi olmustur.
Die Bernauerin’de, konusulan séz yaraticiligin pinart olur.” (Carl Orff, 2005 ) Duke
Albrecht ile Agne’nin hikdyesi —Augsberg’li cerrah-berberin kizi-  gercek bir tarihsel
oykiiye dayanir. Izleyiciye alayci bir dille yaklasan Bavyera komedisi Astutuli, miizikal
vurguyu biitiiniiyle ritmik konusmaya yerlestirir. Orff, Paskalya Piyesi ile Noel Piyesi adl

her iki eserinde de yerel Bavyera agzini kullanir.
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Orff’'un Antiogone adli eseri ilk kez 1949 yilinda Salzburg’ta sahnelenmistir. Orff,
Sofokles’in tragedyasi’'ni Almanca’ya c¢eviren Friedrich Holderlin'in dil hakimiyeti
karsisinda, adeta bliyiilenmisti. Antiogone, tamamen yeni bir miizik-tiyatro anlayisini
temsil ediyordu. Orrf, bundan sonra yola devam etmenin ancak “Akilleus’un

b

Prometheus’u” gibi bir eserle olabilecegini sezmisti. 1968’deki ilk gosteri bazilar
tarafindan tiyatro tarihinde bir doniim noktasi olarak algilanirken, kimileri tarafindan

gerekli ilgi gosterilmedi.

Son eseri, “Kiyamet Komedisi” nin promiyeri 1973 yilinda Salzburg Festivali’nde yapildi.

Carl Orff, 29 Mart 1982 yilinda Miinih’te hayata veda etti.

4.2. Carl Orff’un Miizik Sanat1 ve Miizik Egitimi Anlayis1

Carl Orff’un miizik sanatina bakisin1 Jungmair soyle 6zetliyor: “Bir diinya vatandasi olan
Orff’u bir yandan Uzakdogu ezgileri diger yandan Yunan mitolojisi, Latin dili biiyiilerken,
Bavyera anadili vazgecilmezligini korumustur. Gorsel sanatlardan etkilenmis ve yabanci
kiiltiivlerin sanati miizigi ve dansina ilgi gostermistir. Bunun sonucunda vardigi goriisii tek
bir ciimle ile ifade etmektedir: “Miizik insamn i¢inde baslar.” (Jungmair 2003: 50) Bu
kisa climlenin altindaki anlam ve diisiince Orff’un hem besteciligini hem de miizik egitimi
anlayisini belirler. Bu noktada Orff’un gelistirmis oldugu “elementer miizik” kavrami
onemlidir. Elementer miizikte; dil, miizik ve hareket-dans birlikteligi vurgulanir. Bu ii¢ 68e
birbirini destekleyerek ifadenin disa vurum araglari olurlar. Elementer miizik, biitiin bu
caligmanin temeline oturan bir kavram oldugundan, sonraki bdliimlerde {izerinde daha

ayrintili sekilde durulacaktir.

20. ylizy1l yeni ve ileri akimlar1 ile miizigin sarsic1 ve biiyiik degisimler gecirdigi bir
donemdir. Bu ortamda, Orff’u modern miizik tartismalarindan uzak bir noktada goriiyoruz.
0, kendi kendini giiclendirmeye calisarak kendi 6zgiin sitilini yaratma ¢abasinda olmustur.
Bununla beraber, besteci kimligini olustururken Igor Stravinsky’den etkilendigi
yadsmmamaz bir gergektir. O donemde Stravinsky’nin Rus folkloruna dayanan eserleri,
ozellikle “Diiglinler” canliligt ve yeniligi ile dikkat c¢ekmistir. Orff'un iizerindeki
Stravinsky etkisi, bestecinin Dansli ve Hareketli Kantat1 “Carmina Burana” da agik olarak

hissedilir.
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Elestirmenler Orff’u asir1 bi¢imcilikle su¢lamig, miizik dinleyicisi ise ritmik yenilikleri ve
ritmin anlatim araci olarak kullanilis bi¢imini ilgiyle karsilamistir. Mimaroglu “Miizik
Tarihi” adli eserinde sOyle yaziyor: “Almanya’da giiniimiiziin en saygin bestecilerinden
biri olan Carl Orff (1895-1982) ilkel miizige yonelmis, yalin ritimler ve melodilerle
dinleyici iizerinde biiyiik bir etki giicii saglayan bir miizik yazmistir. Carmina Burana
kantati ya da Die Kluge (Akilli Kiz) operast Orff’un iislubunu en iyi simgeleyen yapitlar
arasinda gosterilebilir.” (Mimaroglu, 1990: 171) Diger bir taraftan Orff’un miizikal
tutumu 2. Diinya savasi Nazi rejimi doneminde desteklenmesine yol agmustir. “Carl Orff,
miiziginin asirt yalinlhigiyla, Nazi Almanyasi 'nda biiyiik iin kazanmis, sanatlarin evrimine
karsi tutumuyla Alman miizik kiiltiiriinii kuraklastiran Ugiincii Reich’in  gozbebegi

olmustu.” (Mimaroglu, 1990: 171)

Evin Ilyasoglu ise, Orff'un Stravinsky’nin miiziginden etkilenmesi ve kendi miizigini

ortaya koymasiyla ilgili sunlar belirtiyor:

“1930°lu ve 40’ ylarda besteciler Stravinsky tarzinda yazmayi ultra-modernlik olarak kabul
etmisler, bu anlayisi yeniden ton duygusuna doniis, Neo-tonalite olarak adlandirmiglardir.
Stravinsky, Hindemith ve Fransizlarin popiiler stilini birlestiren besteciler, zengin bir dagarcik
yaratmislardir. Ornegin: Alman besteci Carl Orff bu grubun en iinliisiidiir. Orff, 20. yiizyil miizigine

venilik sunmak igin tarihin ilk uzanmis, Stravinsky gibi ilkel boylarin torelerinden, Gregorius

Ezgilerinden ve ortagcagdaki Goliardlar’in din disi ezgilerinden kaynaklanmistir.” (Hyasoglu
1996: 224)

Orff’un besteci kimliginin olusup olgunlasmasi ve bunun sonucunda miizik egitimi
anlayisinin belirginlesmesini anlamak i¢in, kronolojik bir bakis agis1 gézetmekte fayda
vardir. Orff ilk donemlerinde, 6zellikle 6grencilik yillarinda Schonberg ve Debussy etkisi

altindadir.

1913 yilinda yazdigi, ilk sahne eserleri arasinda olan miizikal drama Gisei tamamen
Debussy’nin tonal etkisi altindadir. Orff, 1914 yilina kadar avangart ¢izgiyi takip eder.
Ancak I. diinya Savasi’nin patlak vermesiyle bu anlayistan uzaklasarak tiyatroya
yakinlasir. Savas sonrast 1918—-1919 aras1 yazdig1 birka¢ kompozisyonda ise R. Strauss

etkisi kendini belli eder. (Rosh, 2005)

1919 -1931/1932 yillart arast Orffun kendi 6zgiin stilini olusturdugu yillardir. Strauss
etkisinden kurtulan Orff, 16—17. ylizy1l miizikleri {izerinde ¢alismaya baslar. Curt Sachs
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sayesinde, dikkatini Monteverdi {lizerinde yogunlastirir. Orpheus’la baslayan Monteverdi

diizenlemeleri, yeni stilinin de habercisi sayilirlar.

Ritim ve dans iizerine yogunlasan ilgi Giintherschule’nin agilmasia sebep olacaktir.
Orff’un miizik ¢izgisinde mihenk tasi1 sayilabilecek bu okul, “elementer miizik” fikrinin
dogup gelistigi yer olacaktir. Elementer miizik; miizik, dil ve hareketin bir sentezini sunar.
Amag; “dans ve hareket temeline dayanan miizigi yeniden olusturmaktir”. Curt Sachs
araciligiyla Avrupa disi miizikle ve bu miizige ait enstriimanlarla tanisan Orff, sonradan
“Orff Enstriimanlar1” olarak anilacak “Orff-Instrumentarium” u gelistirir. Bu enstriimanlar
hem “Orff-Schulwerk” hem de dramatik eserleri i¢in biiylik 6nem tasiyacaktir. Orff,
Gilinther okulunu sadece egitimsel amaclar i¢in degil, aynt zamanda yazacag
kompozisyonlar1 i¢in deneysel bir workshop olarak algilamistir. Elementare Musikiibung,
Gunild Keetman ve Hans Bergese’nin katkisiyla yazilir ve 1932-1935 yillar1 arasinda
yayinlanir. Daha sonralart bu okul 2. diinya Savasi’nin getirdigi siyasi dalgalanmayla

kapatilacak ve bir bombardiman sirasinda yerle bir olacaktir.

Orff, Carmina Burana’nin ilk temsilinden sonra yayincisindan daha onceki eserlerini imha
etmesini istemistir. Peki, o zaman bestecinin bu kadar 6nemsedigi bu eserinin karakteristik

ogeleri nelerdir? ilyasoglu’nun kaleminden aktaralim:

“...Parlak orkestra renkleri, yalin, diyatonik ¢izgiler, ritmik ¢esitlemeler, ksilofon ve piyano gibi
vurma ¢algilardan elde edilen zengin timi, insan coskusunu yalinca dile getiren koro. Ayrica
Stravinsky 'nin Rus¢a’nin konugma dili dzelligini miizik icinde vurgulamasi gibi Orff’da Latince 'nin

vurgularini, ayni ritmik doku iginde duyurur.” (Ilyasoglu, 1996: 224)

Orff’un miizigini dramatik olarak tanimlamak miimkiindiir. Orff ¢agdaslarindan, direnen
ve Ogesel ritimleriyle, yalin armonileri, kolayca akilda kalan ezgileri ve pentatonik
yapistyla ayrilir. Orff kendisini “tiyatro miizikg¢isi” olarak gérmektedir. Kimileri miizigini
ilkel denebilecek nitelikte yalin bulurken, kimileri de biiyiileyici bulmaktadir.  Orff’un

amaci da bilingaltina gonderme yaparak, anlatim saglamak ve bilinci uyandirmaktir.

Zekiye An yiiksek lisans tezinde soyle 6zetliyor:

“Yapitlari, kullanilan miizik bakimindan hemen hemen ilkeldir. Sahneyle ilgili olan her sey bilingli
olarak aza ve oze indirgenmistir. Miizik yazisi da ¢iplak ve basittir. Tartim ogesi gii¢liidiir. Bu

yiizden biitiin yapitlarinda, kalabalik bir vurmali ¢calgilar kiimesi kullamir. Orff, bu estetik tavri

yiiziinden “Yeni Ilkel” (neoprimitif) olarak nitelendirilmistir.” (Ar1, 2000: 8)
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Sonugta; Orff’un miizik anlayis1 ve dolayistyla bunun bir yansimasi olarak gorebilecegimiz
miizik egitimi yaklagimi i¢in sdyleyebilecegimiz en dnemli ve belirleyici tespit, Orff’ta

dans, miizik ve ritim gibi ii¢ temel elemanin birbirinden ayrilmaz bir biitiin oldugudur.

4.3. Orff Yaklasim Nedir?

Orff-Schulwerk (Tiirkce okunusu: Orf-Sulverk) terimi Tiirkgeye ilk kez Zuckmayer
tarafindan; “Ogretici Eser” (Ugan 2003, sy. 21) olarak ¢evrilmistir. Daha sonralar1; “Okul
Calismalar1”, “Okul Calismalig1”, “Orff Okul Ogretisi”, “Orff Metodu”, “Orff Yaklagimi”

gibi isimlerle anilmistir.

Kullanilan biitiin bu adlandirmalar; tasidiklar1 bakis acisi, icerik ve agiklamalar ile Orft-
Schulwerk kavramimi degisik yonleri ile tarif edebilmektedir. Etimolojik olarak
bakildiginda terim; Almanca Schule ve Werk kelimelerinin birlesiminden ortaya ¢ikmustir.
Schule, Tiirk¢e “okul” anlamina gelmektedir. Werk kelimesinin ise birka¢ degisik anlami1

vardir. Sozliiklerde “yapit”, “eser”, “is”, “ugras” gibi birden fazla karsilig1 bulunmaktadir.

Bu noktada karsilasilan sorun ile ilgili Kogak;

Almanca "Werk" sozciigiiniin tek basina tasidigt anlamin karsiliginda Tiirkcede en az ii¢ dort sozciik
kullanmak ve tarihsel - pedagojik bir olusumu inceleyip anlamak gerekir. Bu nedenle "Schulwerk"
tek bir sozciikle Tiirkceye c¢evrilemez. "Schulwerk'in sozciik anlamni karsilayacak ¢evirinin

olanaksizlig1 sadece Tiirkcede degil, baska dillerde oldugu gibi Ingilizcede de séz konusudur.”
(Kogak, 2005) goriisiinii ortaya koyar.

Orft-Schulwerk; “diinyanin her yerinde, her dilde Almanca orijinal tanim, bir uzmanlik

terimi olarak kullamilmaktadir.” (Kocgak, 2005)

Orff-Schulwerk ile ilgili énemli buldugumuz bir agiklamayr Kugler’den alinti yaparak

verlim:

“Orff-Schulwerk giiniimiizde Carl Orff ve Gunild Keetman'a uzanan bir miizik ve hareket egitimi
yontemine / yaklagima verilen addw. Bu yaklasim Dorothee Giinther, Carl Orff, Gunild Keetman,

Wilhelm Keller ve Hermann Regner'in basimis kitaplarindan, biitiinleyici kuramsal makale ve

goriislerinden, ayrica yasanan ve gelistirilen uygulama deneyimlerinden olusmaktadir.” (Kugler,

2003: 70)

Bu ¢alismanin temel noktasi ilkdgretim miizik egitimi oldugundan; Orff-Schulwerk, konu,

amacg ve icerik acisindan Carl Orffun miizik egitimi felsefesi ¢ergevesinde diizenlenen
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miizik egitim ve Ogretimini ifade eder bicimde “Orff Yaklasimi” olarak kabul edilip,
kullanilacaktir. Bu boélimde genel olarak; Orff Yaklagimi’nin temel goriisleri, amagclari,
icerik ve uygulanisi tizerinde durulacak, tarihsel siire¢ igindeki gelisimi diger bir boliimde

incelenecektir.

Yukaridaki fikirler 1s181inda genel anlamiyla Orff-Schulwerk; besteci Carl Orff ve dansc1
Gunild Keetman tarafindan gelistirilmis, miizik, hareket ve konusma/séz unsurlarini
biitlinlestiren bir miizik egitimi yaklasimidir. Bu yaklagim,1948 yilinda baslayan bir dizi
radyo yayimm ile adin1 duyurmus, giderek yayginlasarak iki temel gelismeyle genis bir
egitimci kitlesi tarafindan kabul gérmustiir. Bu iki gelisme: “Bes ciltlik Orff-Schulwerk’in
(Music fiir Kinder — Cocuklar Icin Miizik) yayinlanmasi, Stiidyo 49 calg fabrikasinda
ksilofon ve glockenspiellerin iiretimidir.” (Dawson , 1996: Ek 3.1.)

Orff Yaklasimi’nin daha genis bir tanimlamasin1 yapmadan Once, temel goriislerini

siralamakta fayda vardir:

(L3 . . . . . . . .o .
. Dans ve miizik insamin bedensel, ruhsal ve zihinsel giiciiniin elementer bigimde disa

vurumudur.
o Dil, dans ve miizik ¢ocugun birbirinden ayirmadigi hareket alanidir.
e Baslangigtan beri sarkiya ¢algi eslik eder.

o Kulaktan kulaga gegcen veya nota yazimi yapilan miizigi veya geleneksel dans formlarini

uygularken yaraticilik katilir.

e Her insan kendini (duygularini) miizik ve hareketle ifade etme potansiyeline sahiptir.” (Kogak,

2005)

Yukarida sayilan temel goriisler 1s1g8inda, Orff Yaklasimi “Miizik ve Hareket Egitimi”
olarak da tamimlanmaktadir. Bu goriislere yakindan bakis bizi, yaklasimin belkemigi
sayacagimiz “elementer miizik yapma” kavramina gotiiriir. Elementer miizik yapma ise bu
anlayisin ililkemizde taninip, gelismesinde biiyiik katkisi olan Lisolette Sey’in de belirttigi
gibi; “her insanda zaten var olan ritim olusturma, ritme uyma, ritme ve miizige bedenle
ayak uydurma egilimlerinin harekete gegirilmesine dayanmaktadr” (Ar 2000, sy. 92)
Orff Yaklasimi cergevesindeki “Miizik ve Hareket Egitimi”, insanin ¢ok yonli algisina
uygun olarak, 6grenme siirecinde miimkiin oldugunca fazla duyuya hitap eder. Bu amacla

kullandig1 en temel araglar; “gorsel, isitsel, dokunsal duyular, bedenin durusu ve dengenin
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fark ettivilmesidir. Amag ise birlikte tiretmek, uyumun saglanmasi, bireysel yaraticilik ve

estetik anlayisin gelistirilmesidir.” (Ar1 2000, sy. 92)

Bu noktadan hareketle Orff Yaklasimi ile yapilan ¢alisgmanin amaci; bireysel yaraticilik
yolu ile estetik anlayisin ve sosyallesmenin gelistirilmesi olarak 6zetlenebilir. Orff
Yaklagimi anlayisinda Elementer Miizik Yapmak icin, bireyin 6zel yetenege sahip olmasi
beklenmez. Onemli olan bireyin icinde var olan miizigi ve miizik yapma duygusunu, en
temel ve saf haliyle disa vurabilmesidir. Bunu yapabilmek i¢in gerekli olan ilk sey; bireyin
kendi potansiyelinin farkina varabilmesidir. Biitiin yapilan ¢alismalarda bu yonde, hem
bireyin potansiyelini ortaya c¢ikaracak ve gelistirecek, hem de bu yolla gruba katki
yapmasini saglayacak bigimde planlanir. Bu anlayisla miizik yapma kendi i¢inde tasidig
estetik amaclar kadar, genel egitimin ve “insanin kendini gergeklestirme” yolundaki
ilerleyisinin 6nemli bir araci haline gelir. Biitiin bu agiklamalar, yaklagimin altinda yatan
felsefe ile ¢ok yakindan ilgilidir ve bu bakis agisiyla degerlendirildiginde ¢ok daha carpici
degerlendirmeler yapmak miimkiindiir. Biz simdilik bu goriisleri “Orff Yaklagimi’nin
Felsefi Temelleri” boliimiinde daha sonra ele almak iizere bir kenara birakiyor, Orff
Yaklagimi’nin amagclarin1 daha dar bir bakis agisiyla ele alsa da yukarida bahsettigimiz
goriisleri desteklemesi agisindan Onemli buldugumuz kiiciik bir alinttyr Art’nin

calismasindan aktarmak istiyoruz:

“Biitiin ¢ocuklarin yetenek ve miizikalitelerine bakmasizin, miizik egitiminden yararlanmalarini
saglamak ve her ¢ocukta var olan miizik kapasitesini en iist diizeye ¢ikarmak. Konusmayi, dili,
hareketi ve dansi, sarki soyleme ve enstriiman sesleriyle biitiinlestirerek her insanda dogustan var
olan yaraticthgimi ortaya ¢ikarmak. Bordun, ostinato, kanon ve organum gibi ortagcag yarati

tiirlerini kullanarak, ¢ocuklari, ¢oksesliligin yeni kesfedilmeye baslandigi donemlerdeki diizeylerden
alarak 20. yiizyil miiziklerine dek getirmek” (Ar1 2000, sy. 96 )

Ancak burada su noktayr hemen belirtmek gerekiyor; Ar1 bu siralamadan sonra Orff
stirecinin en 6nemli amacinin, “miizikle sarki sdyleyen, dans eden, ¢alabilen ayn1 zamanda
miizigi okuyup yazabilen ¢ocuklar” oldugunu soyliiyor. Bize gore bu bakis agisi, Orff
Yaklagimini agirlikla miizik 6gretimi hedefleri yoniinden degerlendirmektedir. Daha ilerde
de belirtecegimiz gibi Orff ¢aligmasi ve siireci, birincil olarak bireyin yaraticiliginin ortaya
cikarilmasini hedefler. Bu amacla da miizik yapma 6geleri ile (¢alma, sdyleme, dinleme)
dans-hareket yetilerinin gelistirilmesini kendini ifade edebilmenin bas kosulu olarak goriir.

Miizik c¢alismasinin amaci; ifadeyi saglayacak eylemin (dogaglama) on hazirligimin
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yapilmasidir. Orff Yaklasimi’nin asil amact; ¢ocuklari, kendi miizigini olusturabilecek,

dogaclayabilecek ve bu yolla kendini ifade etme imkani bulabilecek seviyeye ulagtirmaktir.

Orff-Yaklagimi’nin bugiinkii uygulama ve igerigini yansitacak bir tanimlama su sekilde

yapilabilir:

“Elementer ve Hareket Egitimi / Orff-Schulwerk Kapsaminda Miizik ve Dans Pedagojisi” miizige
bir giris yolu arayan ¢ocuklarin, genglerin ve yetiskinlerin miizik ve dansla ilgili cesitli temel
deneyimler edinmelerini saglamay: hedefler. “Elementer miizik ve hareket egitimi” insani biitiin
antropolojik boyutlariyla ele alir ve tiim duyulart ile ogrenmesini saglar.  Ses ¢alismasindan,
hareket ve danstan, calgi calmaktan, bilingli miizik dinlemekten, ¢izmekten, nota yazmaktan ve
zihinsel kavrayistan yola ¢ikilarak biitiinliik icinde 6grenmenin olanaklar: aragtirilir, miizik, dil ve

hareket birligini yasamanmin yolu acilir, miizik ve dansta siirekli farklilasan ifade bicimleri

kullamhr” (Jungmair, 2003: 50)

“llkdgretim de Miizik Egitimi” adli eserde yaklasimin asamalari su sekilde verilmistir:
“Ritimleme;
. Ritimli konusma kaliplart olusturma,
. Olusturulan ritimli konugsma kaliplarini séyleme,
. Ritimli konugma kaliplarini sabit perdelere (seslere) aktarma,
. Sabit perdelere aktarili ritimli konusma kaliplarim diizenli vurusla séyleme,
. Sabit perdelere aktarili ritimli konusma kaliplarini séylerken diizenli vurug
yapma,
. Ritimli konusma kaliplarini énce ¢izgisel, sonra geleneksel notalama,
. Ritimsel taklit etme-6ykiinme ve olusturma (motiflestirme),
. Soru ve Cevap' yoluyla ritimsel motifler olusturma-gelistirme,
.Olusturulan ritimsel motiflerden bir ritimsel ciimle olusturma (olusturulan
motifleri ciimlelestirme),
. Ritimsel ciimlelerden bir ritmik par¢a ( 6rnegin bir rondo) olusturma (Ritimsel

rondo bigimi: A B A C A D A kurulusunda).
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Ezgileme;

. Ezgilemeye sol-mi ile baslama, ezgilemede sol-mi'yi baslangi¢ noktasi olarak alma/kullanma,
(Avrupa ‘da sol-mi, ¢cocuklarin 'ilk dogal ses araligi’ olarak kabul edilir.)

. Ezgilemede sol-mi'ye re-do'yu ekleme,

. Bir pedal sesi eslik olarak kullanma, ezgiyi bir pedal sesle eslikleme,

. Pedal sesi taklit etme ve pedal ses taklidinden motif olusturma ve gelistirme,

Olugsturulan motiflerden bir ezgisel ciimle olusturma (olusturulan / gelistirilen motifleri

ctimlelestirme),
. Ezgisel ciimlelerden bir par¢a/eser (rondo) olusturma (Ezgisel rondo bi¢imi: ABA CAD A)
Dizileme/Dizgeleme

.Sol-mi kiigiik i¢liisii iki perdeli ¢ekirdek ses obegidir, ikiperdeli ¢ekirdek ses obeginden bes perdeli
dizi ye gelinir, bes perdeli diziden yedi/sekiz perdeli dizi ye varilir.” (Ucan ve dig., 2001:98—
99)

Giris boliimiinde de belirtildigi gibi, 1950-1954 yillarinda yayimlanan Orff-Schulwerk
Musik fiir Kinder isimli kitaplar, Orff Yaklasimi ile ilgili temel kaynak durumundadir. Bu
kitaplarin biiyiik boliimiinti s6z ve sarki agirlikli kompozisyon modelleri olusturmaktadir.
Ancak Musik fiir Kinder’i yaymlandig1 bigimiyle ders kitab1 olarak kullanmak olanagi
yoktur. Bu yiizden Orff-Schulwerk’le ilgilenenler ¢ogunlukla bir yontem sorusu ile karsi
karsiya kalmaktadir. Bu noktada yontem bilgisi ilgili ilk saptamalar1 Wilhelm Keller,
“Einfiihrung in Music fiir Kinder” (Cocuklar I¢in Miizige Giris) adl1 eserinde yapmustir.

Yaklagimin, yontem bilgisi ile ilgili baglica kurallar1 Orff’un makalelerinden ¢ikarilabilir:

“Miizigin ritmi hareketin ritminden ¢ikmalidir. Konusmak, seslenmek, sarki séylemek mirildanmak,
ses heceleri séylemek gibi vokal etkinliklerden ezgiler gelistirilir ve ancak bundan sonra ¢algilara

(cubuklar, blok fliit) gecilir. Beden perkiisyonundan (beden vurmaly) ¢alg: miizigine gecilir. Miizik
yapmak nota yazmaktan énce gelir.” (Kugler 2003:74)

Agik bir yaklasim Gunild Keetman tarafindan Elementaria adl1 eserde ortaya konmustur:

“Orff-Schulwerk konusundaki bu yaklasumin en dnemli ozellikleri toplam egitim iceriginin miizik ve

hareket egitimi olarak yapilandirilmasi, yap taslart prensibiyle olusturulan ¢alismada dil, ritim ve
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ezginin birbiriyle siki iligkisi formiiller ve bicimden olusan bir repertuarin kisinin kendi

dogaglamasina temel olusturmasidir.” (Kugler 2003: 74)

Bununla beraber Orff Yaklagimi bir kaliplagmis bir metot degildir. Brigette Warner soyle
acikliyor:

“Orff ve Keetman, hi¢cbir zaman detayli ders planlart iceren bir ders kitabi yazma niyetinde
olmadilar. Boyle bir yaklasim, ¢cocugun dogal yaraticiligi kadar o6gretmenin de yaraticiligina
dayanan Orff felsefesini inkdr etmek anlamina gelirdi. Bunun yerine, miizikal kavramlarin ardisik
bicimde gelismesine hizmet edecek konusma (dil), ritim, melodi ve armoni egzersizleri gelistirdiler.

Bu egzersizler, dogaclamaya dogru hareket noktasi olusturarak, bu yolda motivasyon saglarlar.”

(Mark, 1996: 135)

Bergethon ve Boardman’a gore ise;

“Orff’'un ogretim plammin ozii, ¢ocuklara kendi miiziklerini yaratmada kullanabilecekleri ritmik,
melodik ve armonik érneklerden olusan bir dagarcigi olusturmalarinda yardimci olmaktir. Bu;

konusma, hareket etme, sarki soyleme ve ¢almadan olusan performans aktivitelerinin ardillik

gosteren bir gelisme ¢izgisine oturtulmasi ile saglamr.” (Mark, 1996: 136)

Dikici, Orff Teknigi ile Verilen Miizik Egitiminin Matematik Yetenegine Etkisinin

Incelenmesi baslikli doktora ¢alismasinda yaklasim ile ilgili su agiklamalar1 yapiyor:

“Orff, miizikte temel bir unsur olan ritim, dans ve konusmanin birlestirilmesi ve biitiinlestivilmesi ile
calismalarina baslamistir. Bir¢ok konuda dogaclama ve yaraticilik ile ogrenmede, viicut seslerini
kullanmanin, ritim ile hareketin birlestirilmesinin ve bir¢ok dogal enstriimanin kullaniimasinin
onemli oldugunu vurgulanustir. Orff ogretisi yaklasimi miizik ogretiminde, ¢ocuklarin kendiliginden
ortaya ¢ikardigir ve tekrarlamaktan hoslandiklar: sarki soyleme, siir, tekerleme, el ¢irpma, dans
gibi ¢alismalart temel almaktadir. Cocuklarin dogal oyunlarinda, sarki énemli bir yer
tutmaktadwr. Oyunlarin ritmik el ¢irpma, sarki séyleme ile renklendirilmesi ilgiyi artirmakta, tekerleme
ve siirler, kendiliginden ortaya ¢ikan ritim ve hareketlerle anlam kazanmaktadwr. Yapilan tim
calismalarin dogal bir sekilde siirdiiriilmemesi, ¢cocugun ilgi ve heyecaninin kaybolmasina neden
olabilmektedir. Bu nedenle Orff ogretisinde, ¢cocugun dogasinda var olan oyun, dogal bir sekilde
miizik ile birlestirilmektedir. Orff ogretisinde, sembolik diisiinceyi somutlastirdigt icin dile onem
verilmekte, atasézleri, ozdeyisler, siirler ve tekerlemeler hareket ve drama ile birlestirilerek
kullanilmaktadir. Bir tekerleme araciligwyla ritim ve drama ¢alismas: yapilabilmekte, bu ¢alismalara
sozstiz seslerin de eklenmesiyle c¢alismalar daha giizel ve anlamli hale gelmektedir.
Enstriimantal seslerdeki ince farkliliklar: ayirt etme, vurus ve ritme gore hareketin seviyesini ve ritmini
ayarlama, hareket ve sesi birlestirme c¢alismalart yapumaktadir. Enstriimantal sesler, hareket ile
birlestirilerek etkinligi daha etkili ve cekici kilmak ya da etkinlikte bosluklar: doldurmak igin

kullanilabilmektedir. Orff 6gretisinde nota egitimi ve enstriiman ¢alma ikinci plana alinarak, dogaglama,
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beste ve miiziksel yaraticihgin geligimi iizerinde durulmaktadir. Miizik, hareket, dans ve dilin
drama ile kaynastirilmasiyla, 6grenme anlaml kilinmakta, ¢ocuklara tatmin saglayarak, yaratict
hedeflere ulagsmak igin kazanilan bilgileri kullanma yeteneklerini de gelistirmektedir. Cocuklarin
dans icin miizik yaratmasi ve miizige eslik etmesi viicutlarimin kontroliinii kazanmasinda etkili
olmaktadir. Yiiriime, kosma, hoplama viicudun hareket kapasitesini gelistirmekte, parmak siklatma, el
cirpma, dizlere vurma ve ayak vurma g¢ocuklarin ritim iiretmelerine, dogaglama yapmalarina
yardimer olmaktadwr. Viicut organlarimin ¢ok yonlii hareket etmesi karmagsik hareketlerin ortaya
ctkmasma neden olmaktadir. Cocuklan isbirligi yapmaya cesaretlendiren, rekabeti 6n plana ¢ikarmayan,
cocuklarin yetenekleri dogrultusunda hazirlanmis olan bir egitimi kapsayan Orff 6gretisi, 6grenci
ve ogretmenlere, nese dolu bir atmosferde kesfetme, deneyim ve heyecan saglamaktadir. Cocuklar
birlikte calisarak, eglenceyi paylasarak, isbirligi yaparak egitim alirken aymi zamanda ozsaygilart da
gelismektedir. Orff 6gretisi, sadece ayricalikli, yetenekli ¢ocuklar icin degil, biitiin ¢cocuklar ve yas
gruplan icin gelistirilmis bir miizik egitim teknigidir. Her ¢ocuk kendi yetenegi dogrultusunda
egitimden yararlanmaktadwr. Dolayisiyla Orff ogretisi zihinsel ve fiziksel engelli cocuklara da

kolaylikla adapte edilebilmektedir.” (Dikici 2002, sy. 20-22)

Orff yaklasimi ile yapilan miizik egitiminde; taklit, arastirma ve kesif, dogaglama ve
yaraticilik asamalar1 bulunmaktadir. Amerika Birlesik Devletleri’'nde ise yaklasim dort
basamaga genisletilerek adapte edilmistir: “Taklit, arastirma ve kesif, miizikal okuma-

vazma, dogaglama ve yaraticilik” (Campbell, Scott ve Kassner 1995, sy. 54)

Bu asamalardan olusan Orff siireci; yaklasimin A.B.D.’deki en yetkin isimlerinden olan

Avon Gillispie tarafinda su bagliklarla agiklanmastir:

“Orff Siireci

Siire¢ kelimesi, Orff-Schulwerk'te ¢ok onemlidir. Orff siirecinin anahtarlari, arastirma ve
tecriibedir. Miizigin elementleri ilk once en kolay, genelde kaba sekilleriyle arastirilir. Sonunda,
edinilen tecriibeler sayesinde, bu elementler temizlenir, arastirmalarin ve deneyimlerin daha

karmasik seviyelerine ulasilir.
Hareketin Arastirilmasi

Cocuklar, hareketin (hafif-agir, asagi-yukari, igeri-digari, diizgiin-karmasik) degerini
arastirmak icin cesaretlendirilir. Viicut durumu ve hareketleri tartismasiz ve 6gretmenin verdigi

actklamalar olmaksizin arastirilir ve tecriibe edilir.
Asagidakilerden baslamak iizere arastirmanin déongiisii soyledir,
Hareketin  dis  motivasyonu  (dogal olarak  yapilan  hareketler;  yiiriimek, kosmak

gibi)
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Hareketin i¢ motivasyonu (kalp atisini hissetmek, nabzin farkina varmak gibi)

Daha  yiiksek  seviyede, —hareketin dis  motivasyonuna  donmek.  Igsel — motivasyon,

digsal anlatimin parcast haline gelir.
Hareket, tiim Orff siireci i¢in temeldir ve diger tiim ogrenimin dayandigi kurulustur.
Sesin Arastirilmasi

Sesin arastirilmasi, ¢evresel sesler ve organizasyonsuz seslerle baglar; havlayan bir kopek, ¢carpan
bir kapi, iistiimiizde u¢an bir ucak, diisen bir cisim buna drnektir. Daha sonra diizenlenmig
seslere gecilir, davul sesinin asamalari, sopalarin birbirine vurulmasi vb. Cocuklar ses
ozellikleriyle oynar ve denerler; giiclii sesler, zayif sesler, agag sesleri, metal sesleri, sivi ve kati
sesleri gibi. Sesin arastirilmasi, gevresel sesler ve organizasyonsuz seslerle baslar, havlayan bir
kopek, ¢carpan bir kap, iistiimiizde u¢an bir ucak, diisen bir cisim buna ornektir. Daha sonra
diizenlenmiys seslere gecilir;, davul sesinin agsamalari, sopalarin birbirine vurulmasi vb. Cocuklar
ses ozellikleriyle oynar ve denerler, giiclii sesler, zayif sesler, agag sesleri, metal sesleri, sivi ve

kat1 sesleri gibi.

Ilk ¢algilar, standart olmayan, ihtiya¢ duyulmayan, fakat cocuklar tarafindan bulunan ya da
kesfedilen dogal calgilardwr; sise singwrtisi, ici bos dallar, kurumus tomurcuklar gibi. Bu ham
calgilarla iiretilen sesler, belli bir siirede, baslangic ve bitisi olan basit pargalari-formlar
yaratmada kullanilirlar. Ses kaynaklar: ayni, seslerden olusan aileler iginde gruplanmakta ve tiimii,
performans icin degil, arastrmanin gelecek boliimiiniin biiyiimesi ve geligsmesi igin parcalara

ayrilmaktadir.

Konusma da, agiklanmasi, gereken bir ses kaynagi olarak goriiliir. Cocuklar, agizdan ¢ikan seslen
kullanmanin bir¢ok yolu oldugunu kesfeder ve bu sesler daha sonra, konusma ve sarki séylemeyi
destekleyecek sozciikler haline gelir. Cocuklar konusma sesleriyle oynarlar. Anlamsiz kelimeler ve
sesler, ¢ocuklar kadar yetiskinlere de zevk verir. Kullanimlar: da tam bir miizik tecriibesine dogru

bir asama olmaktadir.
Formun Aciklanmasi

Formun agiklanmasi, hareket ve sesin acgiklanmasiyla birlikte ortaya ¢ikar. Hareketler oriintiilere.
Oriintiiler de danslara organize edilir. Sesler, benzer ve farkli bolimlii, girisi ve kadansi olan
kompozisyonlara doniigiir. Hareketin bigcimleri ve ses diyagramla gésterilir. Bu, notalamanmin kaba
fakat etkili baslangicidir. Sonuglar, genelde Tas Devri'nin resimlerini, andirir ve bu, basitce Orff un

6grenme stirerine iligkin elementer gériigii yansitir.
Yaraticihga Model Olan Taklit

Orff Schulwerk'te taklit, yaraticilik i¢in bir model olusturmada kullanilmustir. Taklit en eski 6gretim

bigimidir. Schulwerk 'te 6gretmen “usta” ve temel rol modeldir. Ogretmenin rolii, cocuklar bagimsiz
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hareket etme yolunda gelisme gosterdikce giderek azalir. Cocuklar bu siire¢ boyunca kendi
sorunlarini ¢ozebilme, kendi sorularina cevap verme yetenegini sergilerler. Bu sablon; Gozlem —

Taklit — Deneme — Yaratma seklinde, verilen her yeni kavramda devam eder.

Bireyden Topluluga

Cocuklarin kendileri icin hareketin, sesin ve bicimin ozelliklerini kendi baglarina arastirip
kesfetseler de, her birey aymi zamanda bir biitiin olarak gruba katkida bulunur ve bireylerin
toplulugu biitiinti olusturur. Bu topluluk ya da biitiin icin ¢alismak, Orff Schulwerk'in en onemli
amacidir. Birey, bu grubun bir pargasiysa, en onemlidir. Bu takim bilinci; Schulwerk’in her
asamasinda gerceklesmesi beklenen bir durumdur. "Toplulugun olmadigi yerde miizik yapilamaz."

Toplulukta miizik yapmak ayricalikli bir zevktir.

Miiziksel Okuma ve Yazma Becerisi

Schulwerk’te her asamadaki gelisme, temel amaci tamamiyla miizik tecriibesi olan biitiiniin bir
pargasint icermektedir. Cocuklar, konustuktan belli bir siire sonra kelimeleri okurlarken, Orff
Schulwerk 'teki ¢ocuklar, miizik sesleriyle pek ¢ok tecriibeden sonra miizik okumaya yaklasirlar.
Miizik okumak ve yazmak, Orff pratiginde sistemlesmemistir, yani, belli basli yazin becerilerinin ne
zaman, nerede ve nasil verilmesi gerektigi, kesin olarak belirlenmemigstir. Standart notalarin
okunmasi genellikle blok fliitiin tanistirilmasiyla baslar ve diger miizikal tecriibelerden sonra gelir.
Miizik okumanin sistemlesmesi gorevi, her ogretmenin kendi inisiyatifine bwrakilmigtir. Siirecin en
onemli amaci, miizikle sarki séyleyen, dans eden, ¢alabilen, ayni zamanda miizigi okuyup yazabilen

cocuklardr.

Ses ve Beden

Orff pratiginde en dnemli ¢algr bedendir ve ikincisi sestir, ¢iinkii bedenin i¢inde yer almaktadir.
Bedenin her kismi, hem ana vurusu, hem de parcamn farkinda olmay: ifade etmede kullanilabilir.
Beden, ilk asamalarda konusma egzersizleri ve sarki soylemek icin eslik ¢algisi olarak kullanilabilir.

Bunun modeli eski kiiltiirlerden gelmektedir ve bu da "elementer"dir.

Daha sonralari beden bir ¢algi olarak, degisik nitelikteki dort cesit ses tipini ifade etmek icin

kullanilr:

Parmak siklatmak tiz
El ¢urpmak )
Elle hafifce dize vurmak )
Ayagi yere vurmak pest
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Bu ses elde etme yollar, fiziksel gelismeyle baglantili olan sistematik yolla sunulur. Bunlar ayrt ayri

ve sarkiya eslik edecek sekilde kullanmilabilir

Bir sonraki asamada ve sarki soyleme ve konusma egzersizleri, miizigin yapi taslarini kesfetmede
temel olusturmalidir. Cocuklarin isimleri, benzer yapilar, yemek ve dogal ¢evre gibi basit
kaynaklardan zaman ve ezgi elementleri kesfedilebilir. Miiziksel yapilar, kompozisyonlar yaratmak
i¢in bu elementlerin bir araya konulmasinda kullanmilabilir.” (Lois ve digerleri 1986, sy. 96—
100)

Bu calismada yer alacak olan uygulama denemeleri, yukarida bahsedilen ve agiklanmaya
calisilan cercevede, ilkogretim miizik derslerinin planlanmasi seklinde olmustur. Burada
Orff Yaklasimi; “dil-miizik-hareket birlikteligini, cocugun yaratici gii¢lerini ortaya ¢ikarma
yolunda kullanan c¢alisma ve cabalarin tiimi”  olarak algilanmistir. Boylece {ilke
kiltiiriinden kaynaklanan egitim materyali (cocuk sarkilar, tiirkiiler, Tiirk ritimleri ve ses
dizileri, tekerlemeler, sayismalar, v.b.) s6z konusu yaklagimin ilkdgretim miizik egitimi

icinde kullanilabilirligi ile ilgili deneme ve uyarlamalar da yer almigtir.

4.4. Orff Yaklastmi’min Tarihgesi

Orff Yaklagimi’nin tarihsel gelisimini iyi anlayabilmek i¢in ilk olarak “Orff-Schulwerk”
sOzcliglinlin nasil ve hangi ortamda ortaya ¢iktigina bakmak gereklidir. S6zciik daha once,
“Orff Yaklagimi Nedir?” bagligi altinda etimolojik ve kavramsal acidan ele alinmisti.

Kugler;

“Orff-Schulwerk tanimlamasi ilk kez 1930 yilinda Cari Orff ile Schott Yaynevinin (Schott-Veriag)
goriismeleri siwrasinda ortaya ¢ikmistir. Bu tamim Paul Hindemith'in op. 44 Schulwerk fiir
Instrumentalzusammenspiel ile Elma ve Erich Doflein'in Geigenschulwerk yapitlarimin basliklarina

dayanir. Schulwerk, belli becerileri 6gretmeye yarayan bir yontem / egitim yaklasimi anlamini

tagir.” tespitini yapar. (Kugler, 2003: 70)

Orff; “Schulwerk” terimini yirminci ylizyilin basindaki reformist egitim politikalarinin
yarattig1 atmosferde, yakin cevresinden de etkilenerek, miizik egitimi konusunda kendi

0zgiin diisiincelerini belirtmek amaciyla kullanmastir.

"Pedagoji ile ilgili fikirlerin kaynagi nedir sorusuna, dogal yetenegi isaret ederek yeterli bir yanit
verilemez. Besteci olarak ve Giinther okulundaki 6gretmenlik gérevinin yaminda Orff; yirminci yiiz yuin ilk
yarisindaki reformist egitim hareketinin gelisimini izlemis midir? Bir¢ok kisi ve kurulus egitimin derinligi,

sema karsisinda kisilik, dogaya, sanata, miizik ve dansa yakinlik konulariyla ilgilenmistir. Zihinsel, ahlaki ve
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bedensel boyutlari gelistiren sosyal ve ortak ¢alismaya yénelik egitim o dénemde dnemli bir bulus olarak

ortaya ¢tknust." (Kogak, 2005)

Werner Thomas'a gore Orff, sozciik secimiyle yiizyilin basindaki ideolojik iklime

katilmamustir:

"Orff-Schulwerk'in etkisinin tarihi aym zamanda yanhs anlamalarin da tarihidir. 20'li ve 30'lu
yillarin bilincini yansittigi ve bu yiizden ideolojik oldugu itirazi yakin oldugu kadar yanhstir da.

Zira bu belirleme eserin/ isin kendisini degil, yorumunu, miizik egitiminin kuram ve uygulama

olarak onu hangi kosullarda benimsedigini gostermektedir." (Kogak, 2005)

Kugler, Orff Yaklasimi’nin tarihsel gelisimini ti¢ doneme ayirmaktadir:
o “l.dénem: 1924 — 1935: Giinther Okulu ve Orff-Schulwerk Elementare Musikiibung

o 2. donem: 1948 — 1961: Okul radyosu yaywmlar, kurslar, Orff-Schulwerk Musik fiir Kinder

® 3. domem: 1961 — 2003: Salzburg, Orff-Enstitiisiindeki Elementer Miizik ve Dans Egitimi”
(Kugler, 2003: 70)

Birinici Diinya Savasi sonrasinda dans¢gt Mary Wigman’in gelistirdigi “Yeni Alman Dans1”
olarak anilan disavurumcu dans bi¢imi biiyiik ilgi gormekteydi. Wigman’in dansi1 Orff’un
diisiincesi iizerinde oldukga etkili olmustur. Bu dansin yaraticilar klasik danstan farkl
olarak, “bedenin dogal hareketinden dogan daha dogal ve organik bicimlere”

yonelmisglerdi. (Shamrock, 1998: 16)
Orff, Wigman’la ilgili soyle der;

“Jacques Dalcroze ve Laban’in dgrencisi olan deha Mary Wigman yeni bir ifade dansi yaratmusti.
Her ikisinin eseri sanat ve pedagoji alaninda biiyiik etkiler yapmisti. O donem, Almanya’da bir¢ok jimnastik

ve dans okulunun kuruldugu bir dénemdi. Tiim bu ¢abalar, benim tiyatrodaki ¢alismamla yakindan iliskili

olduklarindan ¢ok ilgimi ¢ekiyordu.” (Orff, 1996: 1)

Wigman’in, Orff {izerindeki asil etkisini ise; Orff’un, Wigman’in “Cadi Dans1” ile ilgili su

sozlerinden anliyoruz:

“Isitilmeyen bir miizikalite danslarina hayat veriyordu. Bedeniyle miizik yapabiliyor ve miizigi cisme

doniigtiirebiliyordu. Danst benim icin elementerdi. Ben de elementer olani, elementer miizigi

aryordum. (Kugler, 2003: 71)
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Orff “elementer” sozciigiinii ilk kez Wigman’in dansi i¢in kullanmigtir. (Orrell,

1995: 56)

Orft, 1924 yilinda dans¢1 ve yazar Dorothee Giinther ile birlikte Miinih’te, bir dans ve

miizik okulu olan Giintherschule’i (Glinter Okulu) kurdu. Amaclan, “dans ve “elementer

miizigin” birlesiminden dogan yeni bir ifade bi¢imi yaratmakti” (Shamrock, 1998: 16)

Orft, okul ile ilgili olarak sunlar1 sdyler:

“1924°te Dorothee Giinther ile birlikte Miinih’te bir jimnastik, miizik ve dans okulu olan
Giintherschule’yi kurdum. Burada, yeni bir ritmik egitim kurmanin, hareket ve miizik egitiminin
karsilikly etkilesimi ve tamamlayiciligi yolundaki diistincelerimi yasama gecirme olanagi
goriiyordum. Herhalde Giintherschule 'nin ozelligi, kurucularindan  ve yoneticilerinden  birinin

miizisyen olmasiydi. Bu sayede, en basindan itibaren tiim miizikal ¢alismalar vurgulandi ve ben

diisiincelerim igin ideal bir deneme alani buldum.” (Orff, 1996: 1)

Bu arada, Orff’un “elementer miizik” fikrinin olugmasina etki eden 6nemli isimlerden bir

digerinin de miizikolog Curt Sachs oldugunu belirtmek gerekir. Kugler’e gore, Sachs’in

Orff’ta yaptig1 miiziksel etnolojik etki tic noktada 6zetlenebilir:

“O swrada ilkel miizik diye adlandirilan Avrupali olmayan miizik ve yine o donemde giiriiltii ¢ikaran

aletler olarak goriilen vurmali ¢algilar Avrupa miizigi karsisinda deger kazanmigstir.

Miizik bedensel bir deneyimdir. Bu deneyim miizik yapan insanin hareketlerinde ve mziiigin dansla

stki sikiya baglantisinda ifadesini bulur.

Miizik kiiltiirler arasi yayginliga erismis ornekleme kurallari, pentatonik ve modal ses dizileri, tek

>

seslilik (bordun) gibi yapilar ve geleneksel modellere uygun dogaglamalar iistiine kurulur.’

(Kugler, 2003: 71)

Kugler Giinther Okulu’ndali 6gretim ile ilgili sunlar1 yazmistir:

“Giinther-Okulu Dorothee Giinther ve Cari Orff tarafindan 1924 yilinda Miinih'te, jimnastik ve dans
okulu olarak kurulmugstur. Jimnastik ogrenimi iki yil siiriiyor ve bir yillik dans egitimi ile
tamamlanabilivordu. Ozelligi, tiim égrencilerin miizik egitiminden gegcmeleriydi. Buradaki jimnastik
ogretmenleri daha sonra spor dallarinda, spor egitiminde ve terapi sahasinda calistilar. Dans
boliimiindeki égrenciler Tanzgruppe Giinther adli bir grup kurdular, modern sanatsal dansla

ilgilendiler, izleyici karsisina ¢iktilar ve turneler diizenlediler.

Giinther-Okulundaki miizik dersi baglangigta piyano ve biiyiik davul ¢almak ve piyano doga¢lamalar

yapmaktan ibaretti. Daha sonra blok fliit, ¢ubuklar, davullar ve diger vurmali ¢algilarin
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kullanilmasi ve Giinther-Okulu orkestrasinin kurulmasiyla dogaglama dersi de programa girmigtir.
Orff, piyano ile dogac¢lama yaparken iki piyano kullaniyordu. Temel olarak ya kisa bir melodi
yapist veya bir dans melodisi (6rn. Bolero) alimirdi. Miinihli ¢alg: yapimcisi Kari Maendler'in 1928
yilindan baslayarak ksilofon ve metalofonlar yapmasiyla Giinther-Okulunun biiyiik orkestrasi
ortaya ¢ikti. Biiyiik grupla dogaclamayr Orff seflik alistirmalar: olarak adlandirirken é6grenciler
buna orkestra dogaglamasi diyorlardi. Biiyiik grupla yapilan bu dogac¢lama ¢calismalarinin hedefi
hassas bir beden dilinin olusturulmasi ve onceden belirlenmis ritmik veya melodik temalar iistiine
kisinin kendi miizik parcasmin gelistirilmesiydi. Giinther-Okulundaki miizik uygulamalar hakkinda
tek tarafli bir resim olusturmamak igin burada 16. ve erken 17. yiizyil miizikleri ve modern donem

bestecilerinin (orn. B. Bartok, A. Casella, W. Egk, P. Hindemith, 1. Pizzetti, E. Schulhoff, I

Stravinsky) miizikleriyle de ¢alismalar yapildigint belirtmek gerekir.” (Kugler, 2003: 71)

Orff ise amacini;

“Ogrencilerin  kendi miizik ve hareketlerini miitevazi bir gsekilde de olsa kendilerinin
tasarlayabilmeleri benim pedagojik diistincelerimin bir parcasiydi. Bu c¢algilar i¢in miizik
tasarlama sanati, ¢algilarin kendileriyle oynayarak ortaya ¢ikti. Burada, yine bundan
gelistirilen bir dogaglama teknigi biiyiik bir rol oynadi. Bu alistirmalarin gérevi,

ogrenciyi, kendiliginden ve kendine 6zgii miizikal ifadesini bulmaya yetenekli kilmakti.”

seklinde 6zetler. (Orff, 1996: 2)

Giinther Okulu’ndaki caligmalarin sanatsal sonucglarini yine Kugler’den bir alinti ile

verelim:

“Geng insanlarin dans ve miizik egitimini ayni diizeyde almalari kuralina Giinther-Okulunda bir
yapit olusturulurken de uyulmustur. Koreografiler ve bunlarin miizikleri dans¢i Maja Lex ve miizikgi
Gunild Keetman arasindaki karsilikli ¢calisma siirecinde olusturulmugstur. Barbarische Stiite (1930)
ve Zyklus Klange und Gesichte (1934) isimli dans iin kazanmistir. Gunild Keetman'm Spielstiick fiir
Blockfloten und Schlagvverk (Nr.2) ve Ekstatischer Tanz adli kompozisyonlarmin kayitlart bu
koreografilerin miizigii etkisini aktarmaktadir. Giinther-Okulunda yaratilan dans yapitlarinin ses
etkisini perkiisyon ve blokfliit kullanimi olusturur. Miizik ciimlesi melodik ve ritmik bir model o ayni

zamanda tek sesli bir yaprya veya kademeli armoniye sahip ses temeline o pentatonik ve modal ses

dizisine uygun melodilerden olusur.” (Kugler, 2003: 71)

Orff Georg Erich Doflein, Fritz Jode ve Eberhard Preussner gibi donemin {inli miizik
egitimcileri ile temasa ge¢mis ve 1931-1933 yillar1 arasinda Frankfurt / Oder, Freiburg,
Stuttgart, Berlin ve Bern'de daha olusum asamasinda bulunan yeni Orff-Schulwerk i¢in egitim
seminerleri diizenlemistir. Bu kurslarda Orff'un yaninda Hans Bergese ve Gunild Keetman
gibi calisma arkadaslar1 da egitim vermistir. Bu kurslarin paralelinde, miiziksel igerikleri

denenmis ¢ok sayida kitap ortaya ¢ikmaistir:
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“1930 yilinda okul &gretisinin ilk baskist olustu. Ilk, temel cilt olan "Ritmik Melodik
Alistirma" su sézlerle bagslar: "Okul ogretisi, temel miizik egilimi olarak, miizigin é6zgiic
ve bicimlerine yakinlasmayr amaglar.” Bu konuda Fritz Reusch bir onsozde sunlart yazdi:
"Ritmik melodik alistirmanin miizik ornekleri, kendine oOzgii anlaminda 'ilkel miizik’,
oyun ve dans nitelikleriyle bir acemi icin kolay anlagilirdir. Tiim gergek halk miizikleri
gibi bu miizik de hdla harekele bagimlidir, yani salt disavurum gereksiniminden
ortaya ¢ikan ses, perde se¢imi ve hareketin biitiinliigii onda daha yokolmamistir. Oz gii¢
olarak ritim en ilkel biciminde el ¢irpma, ayaklari yere vurma ve adim atma yoluyla
canlandirilir. Mclos manzum nefestir." Devamla sunlari séyledi: "Eger donemin ruhunu
kavrarsa, zamanimizin miizik egitimi burada isaret edilen anlamda yapilandiriimak
zorundadir." Kisa siire igcinde "Vurmali Calgilar ve El Davulu icin Alistirmalar”, "Davul igin
Alistirmalar", "Cubuklu Calgilar icin Alistirmalar". "Blok Fliit icin Alistirmalar" gibi bir dizi
daha baska kitap ile cesitli rol paylasimlarini iceren dans ve oyun parc¢alari yaywnlandi.
Enstriiman yelpazesinin olusturulmasi ile okul dgretisi ciltlerinin kaleme alinmasinda ogrencim
ve sitirekli yardimcim Gunild Keetman'in bastan itibaren belirleyici katkilar: oldu. O zaman

Giintherschule'deki asistanlarim olan Hans Bergese ve Wilhelm Twittenhoff da ¢alismalara

katildilar.” (Orff, 1996: 2-3)

Gilinther Okulu ve 1930’larin basindaki kurslardaki calismalarin hedef kitlesi geng
yetiskinlerdir. 1930’larin ortasina dogru siyasi nedenlerle ve birtakim teknik imkansizliklar
dolayisiyla Orff'un ¢alismalar kesintiye ugramistir. Giinther Okulu’nun Ikinci Diinya
Savasi sirasindaki bir bombardiman sonucu tahrip olmasindan sonra ise, Orff egitim ile

ilgili caligsmalarini bir kenara birakip bestecilik {istiine yogunlagmustir.

1948 yilinda Bavyera Radyosu’ndan Dr. Panofsky Orff’tan bir dizi radyo programi

yapmasini ister:

“Cagri 1948 yilinda, hem de kelimenin tam anlamiyla, Bavyera Radyosu'ndan telefonlu geldi.
Bavyera Radyosu ¢alisanlarindan Dr Panofsky Giintherschule zamanindan kalma ve c¢oktan
tiikenmig bir plak bulmus ve bunu Okul Radyosu Boliimii Baskani Annemarie Schambeck’e
dinletmisti. Bu plak Giintherschule’deki enstriimanlar yelpazesinin ¢ocuk ve gencler igin dans
miiziklerini igeriyordu. Bana gelen ¢agri ise suydu: "Bizim i¢in. bu tarzda ¢ocuklar igin ve onlar

tarafindan seslendirilebilecek bir miizik besteleyebilir misiniz? Bu miizigin ¢ocuklara dzellikle hitap

ettigine inaniyoruz. Bir dizi yayin yapmay diisiiniiyoruz.” (Orff, 1996: 2-3)

Orff, egitimci Rudolf Kirmeyer ve Giinild Keetman ile birlikte ilk yayinlar
gergeklestirmeye baslamistir. Orff ve Keetman’in radyo yayinlari i¢in yazdiklar1 parcalar
cocuklarin tarafindan c¢alinmalar i¢in yazilmistir. Gilinther Okulu’nun miizik ve dans

birikimi bu donemde yoktur. Hedef kitle otuzlu yillardan farkli olarak ¢ocuklardir. Dizi
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halindeki yayinlar bes y1l stirmiistiir. Bu yayinlarin sonucunda; Music fiir Kinder (Cocuklar
Icin Miizik) ortaya cikmustir. (Musik fiir Kinder) radyoda yaymlanmak iizere
hazirlanmigtir. Dolayisiyla burada hareketi gostermek miimkiin olmamistir. Orrell doktora

tezinde, Orff’un Schulwerk’le (Musik fiir Kinder) ilgili su tespitlerine yer vermistir:

1. “Musik fiir Kinder'de yer alan par¢alar degistirilemeyecek kompozisyonlar degil, miizikal

modellerdir.
2. Miizikal ifadeyi saglamak amaci ile hayalgiicii ve fantezilerden faydalanilir.
3. Miizikal kavramlar ve bunlara bagh miizikal beceriler zamanindan énce verilme:z.

4. Cocuklarin miizikal geligimleri konusunda aceleci davranilmaz.
5. Dogaglama, miizikal ve metinsel degisimlere temel olusturur.” (Orrel, 1195: 60)

1949 yili sonbaharinda Salzburg Mozarteum'da 8 —1 0 yas grubu ¢ocuklar i¢in Keetman'in
yonetiminde elementer miizik ve hareket egitimi kurslar1 baslatilmistir. Bu kurslar miizik
(ritmik c¢aligmalar, konusma, sarki sdyleme), calgi ¢alma (vurmali calgilar ve blokfliit),
dogacglama, orkestra yonetimi ¢aligmalar1 ve hareket egitimini (ritmik ve jimnastik alistir-
malari, elementer dans formlari, ¢ocuk danslar1) kapsamistir. Mozarteum'da 1953 yilinda
tiniversite 0grencileri i¢cin Schulwerk kurslar1 diizenlenmistir. Baglangicindan itibaren bu
kurslara yabanci iilkelerden iiniversite Ogrencileri de katilmistir. Boylece Orff-Schul-
werk'in yiiksek okullarda ders konusu olarak gelisimi ile uluslar ve kiiltiirler aras1 kullanimi

baglamistir. (Kugler, 2003: 73)
Orff Yaklagimi’nin tarihi gelisimine bakarak su sonugclar ¢ikartilabilir:

e Ik haliyle Orff-Schulwerk planlanmis bir olusum degildir. Orffun iginde
bulundugu donemin ve kosullarin da etkisiyle olusan sanatsal-pedagojik

arayislarinin bir sonucu olarak dogmustur.

e Orffun sanatsal goriisleri, dolayisiyla miizik anlayis1  Orff-Schulwerk’in
olusmasinda biiyiik rol oynar. Bdylece, Orff-Schulwerk salt bir miizik 6gretim
yontemi olmaktan 6te, insanin biitiinsel yapisini1 temel alarak igsel-yaratici giiciine

gonderme yapan sanatsal-pedagojik bir yaklasimdir.

e Orffun bu sanatsal yaklasimi sonucu; Orff-Schulwerk’te (Miisik fiir Kinder

/gocuklar I¢in Miizik) yer alan &rnekler birer model olarak ele alinir. Bu kitaplarin
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olduklar1 halde ders kitab1 olarak kullanilmasi miimkiin degildir. Kugler’in
deyisiyle bu kitaplardan faydalanmak isteyen her egitimci; “diis giiciine sahip
sanatsal  ¢aliyma  yetisine sahip olmali ve eksik yontem  yapisin

tamamlayabilmelidir.” (Kugler, 2003: 73)

e Bunun bir sonucu olarak bugilinkii haliyle Orff Yaklasimi1 kaliplasmis bir metot
degil, c¢ikis noktasini uygulanacagi iilkenin kiltiiriinden alan bir miizik egitimi
yaklasimidir. Bu goriisiimiize uygun olarak Kugler’in su saptamasini vermekte

yarar goruyuruz:

“Miiziksel antropolojik agidan bakildiginda, Orff Yaklasiminin hareket, dogaglama ve perkiisyon

diizleminden miizige bir giris yolu agmaktadir. Orff-Schulwerk’i diinyadaki ¢esitli miizik kiiltiirlerine

ve bu arada Tiirkiye miizik kiiltiiriine baglayan da bu ii¢ bakis noktasidr.” (Kugler, 2003: 73)

4.5. Orff Yaklasimi’nin Dayandigi Temeller

Bilindigi {izere, egitim ve miizik egitiminin dayandigi temeller vardir. Egitimin temel
konusu, insanin 6grenmesine etki eden faktdrleri incelemek ve egitim siirecini daha etkili
bir hale getirmektir. Bu yoniiyle egitimin odaginda insan ve insanin davraniglari yer alir.
Bu noktada egitim, insan ve insanin davraniglarini inceleyen bilim dallarindan yararlanir.
Egitimin yararlandig1 baslica bilim dallari; psikoloji, sosyoloji, sosyal psikoloji, sosyal
antropoloji, ekonomidir. Felsefe ise, bilimin bulgularin1 inceleyerek genel bir agiklamaya

yonelir.

Orff Yaklagimi ile ilgili uygulamalarin daha saglikli anlasilip, planlanabilmesi igin
yaklagimin temel anlamda felsefe, sosyoloji ve psikoloji a¢isindan kisaca irdelenmesi

yarar saglayacaktir.

4.5.1. Orff Yaklasimi’nin Felsefi Temelleri

Kelime anlamiyla felsefe; sevgi ve bilgi demektir. Felsefe insana 06zgiidiir, insan
diisiincesinin oldugu her yerde felsefe de var demektir. insan toplumsal bir varhiktir, ayni
zamanda yasadig1 ¢evreyi (dogay1) kendi iradesiyle degistirebilme giiciine sahiptir. Biitlin
bu ozellikler onun diistinen bir varlik olmasinda ileri gelir. Her insanin kendine 6zgii bir
felsefesi vardir. Insanin; nelerin iyi, dogru, giizel ve gercek oldugu ile ilgili inanglar,

goriisleri, idealleri kisisel felsefesini- “hayat goriisiini” olusturur. Bu, bireyin {izerinde
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yasamis oldugu diinyaya karsi almis oldugu tavirdir. Baska bir deyisle; diinyaya olaylara

ve evrene bakis tarzidir.

Bu goriisleri daha derli toplu bir hale getirmek amaciyla; Edip Giinay’in, H. Heimsoeth’tan

yaptig1 alintiy1 verelim: Heimsoeth’a gore felsefe;

“ Diinya karsisinda alinan belli bir tavrin, derinlesen bir varlik bilincinin kavramlara ve

diigtincelere biiriinen diisiinsel iliskilerin bir ifadesidir. Felsefe algilanan, somut ve apagik goriinen

seyleri temellendirmeye, onlari agiklamaya ¢alisir.” (Giinay ve Ozdemir, 2003: sy. 22)

Konumuz miizik egitimi ve dolayisiyla egitim ile ilgili olduguna gore; kisaca egitim

felsefesinin igerigini ve islevini hatirlayalim. Fidan ve Erden sdyle 6zetliyor:

“Egitim felsefesi, insan ve toplumla ilgili kuramlar gelistirmeye; egitimin amaglarmi ve bu
amaglara ulagmak icin gerekli yollar: belirtmeye; yaklasim, program ve hedeflerle ilgili sorulara
cevap bulmaya ¢alisan bir disiplindir. Egitim felsefesi egitimle ilgili biitiin unsurlari dikkate alarak
egitime bir biitiin olarak anlam vermeye ¢alisir. Egitim felsefesi egitimi uygulamalarini siirekli
elestirerek, uygulamalarin dayandigi kuramsal temelleri degerlendirir ve egitim uygulamalart igin

tilke gercekleri ve ihtiyaglari; toplumun, kiiltiiviin ve insamin niteligi ile tutarli egitim kuramlar

ortaya koyar.” (Fidan ve Erden 1994, sy. 46)

Oyleyse asil konumuz Orff Yaklasimma dénersek; bu noktada yaklasimin kuramsal
temellerini ortaya koymak i¢in egitim felsefesinden yararlanabiliriz. Hemen akla su sorular
geliyor: “Orff Yaklasimi’m sekillendiren temel diistince nedir?”, “Orff Yaklagimi’na gore
insan nasil bir varliktir?”, “Orff Yaklagimi’na gore miizigin insan hayatindaki yeri nedir?”,
“Orff Yaklagimi’na gore miizik egitiminin islevi nedir?. Bu sorular ¢ogaltilabilir ancak,
biitiin bu sorulara verilecek cevaplarin kaynagi hi¢ sliphesiz bu miizik egitimi yaklagimini
ve yaklasimim1i ortaya koyan Carl Orff’'un miizikle ve miizik egitimiyle ilgili

diistinceleridir.

Orff bir sanatc1 olarak; Uzakdogu ezgileri, Yunan mitolojisi, Latin dili, Bavyera anadili
gibi pek cok kaynaktan beslenmistir. Gorsel sanatlardan etkilenip, yabanci kiiltiirlerin
sanati, miizigi ve danslari ile ilgilenmistir. Bu siire¢ sonunda miizige bakisini sdyle 6zetler:

“Miizik insanin i¢inde baglar.” 1932 yilinda ise daha genis bir ifadeyle soyle soyliiyor:

“Miizik ve miizigin 6grenilmesi insanmin i¢inde baslar. Calgwla, ilk parmak dokunusuyla veya su
veya bu akortla baslamaz. Ilk énce insanin kendi sessizligi vardir; kendini dinlemek, miizige hazir

olmak, kendi yiireginin vurusunu ve nefesini duymak... Cocuklar da yetiskinlerde miizige béyle
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baglamalidir; bu kadar yalin, béylesine kapsamli ve kendiliginden disa vuran bir bigimde.”

(Jungmair, 2003: 50)

Goriildiigii tizere Orff, miizigi ve miizik egitimi anlayisin1 olustururken “insani” merkeze
koymustur. Burada “insanin dogas1”, “insanin varlig1” gibi sorunlar oniimiize ¢ikar. Orff’a
gore; “insanin i¢indeki miizik” ne demektir? Yalin ve dolaysiz bir gbzle bakacak olursak,
insanin fiziksel varliginda iki temel unsur goze ¢arpiyor. Bunlardan birincisi nefes, ikincisi
ise nabizdir. Insanin i¢ ritmini ve hareketini diizenleyen bu iki temel 6gedir. Bu iki 63e,
farkl1 niteliklere biirlinerek yasamimizin belirleyicileri arasinda yer alirlar. Onlari,
disavurumun temel olgular1 olarak sanatin cesitli dallarinda — resim, miizik ve dansta —
duyumsar ve kesfederiz. Bu iki olgu hareketi yaratir, hareketten ise “ritim” dogar. Iste bu
en “temel- elementer” doniisiim, Orff Yaklasimi’nin ¢ikis noktasidir. Giintimiizde Orff

Yaklagimu ile ilgili en yetkin isimlerden biri olan Haselbach’in konu ile ilgili goriislerini

aktaralim:

“Orff-Schulwerk bize hareket icinde nefesin lisana ve sarkiya dogru gelisimini; yine nefesin dans
hareketinde bedenin sinmirlarint ve mekdani belirlemesini gésterir; nabzin hareketin ritmiyle insani

kendi bedeninden ses ¢itkarmaya ve calgi ¢almaya gétiiriisiinii, nabzin dansta bedenin ve mekdnin

ritmine doniismesini gosterir. (Haselbach, 2003: 94)

Bir bagka deyisle; “ Kendi kalp atisinin ve i¢ ritminin belirlemesiyle miizik yapan kimse

Carl Orff’un anlayisina gore elementer hareket igindeki insandir” (Jungmair, 2003: 50)

Orff anlayisindaki miizik ve hareket egitiminin 6zglinliiglini “elementer” kavrami belirler.

Bu kavramin iizerinde yogunlagsmak, yaklasimin felsefesini daha anlagilir kilacaktir.

Morin doktora tezinde “elementer” sdzciigiiniin, Latince bir terim olan “elemantarius” dan
tiretildigini ve “égelere ilgili olan- 6gesel, ilk(s)el, temel” (Morin, 1996: 6) anlamlarina

geldigini belirtiyor. Bu goriise uygun olarak Ug¢an’da;

“Egitimi elementerlestirme ya da elementere indirgemenin, egitimi en temel, en kolay ve en yalin
duruma getirme” anlamina geldigini soyleyerek su agiklamalar1 yapiyor: “Elementer miizik, Orff’un
tammiyla hareket, dans ve dil ile baglantili bir miiziktir. Orff’un (elementer) egitim anlayisi ve
yaklagimi insanin ¢ok boyutlu varlik ve davrams yapisini tiimiiyle ‘elementer diizeyde bir biitiin’
olarak esas alir. Bu yapiyt egitimde elementer yéniiyle bir biitiin olarak kapsar. Egitimi insanin
biitiinsel yapisina dayandirirken bu yapida var olan ilk-temel 6gelere oturtur. Bu ‘ilk temel 6geler’,
‘en temel ogeler’, ‘dogal-ham, yalin ilk-el’ 6gelerdir; yani ‘elementer’ ogelerdir. Bunlarin tiimii

Orff’un deyisiyle ‘temele ait’ tir, ‘koksel’ dir. Egitimi bu ‘elementer ogeler’den, olusan bir biitiinsel
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yapt olarak kurar. Egitimin amag, yaklasim ve icerigini bu yapi iizerinde ¢alisarak belirler ve

diizenler, tasarlar ve gerceklestirir. Boylece elementer miizik egitimi denilen olgu ve kavram ortaya

¢tkar.” (Ugan, 2003: 11)

Ucan’in; Orff’'un egitim anlayigint “temele ait Ogeler istiinde biitiinsel bir yapiyla
kurduguna” dair goriislerine katilmakla beraber, “elementer” kavramini daha da agmak i¢in
Jungmair’in sdylediklerini de dikkatle dinlemek gerektigini diisiinliyoruz. Jungmair’e gore
“elementer” kavrami temel olarak yanlis anlasilmakta ve dahasi yanlis yorumlanmaktadir.

Bu yanlis anlagilmaya karsilik sunlar1 6ne siiriiyor:

“ Element kavrami giiniimiizde artik kullanmilmayan ‘Elan’ sozciigiiyle ilintilidir. Bir kimse bir siiri
biiyiik bir (Elan) cosku, canhilikla okur. Elan Yunanca (ela-ynein) sozciigiinden gelmektedir.
“Yaratmak” diye de ¢evirebiliriz. Elementer miizik yapmakla baglantili kullanilan “insanin icinde
elementer olan” n baglangictaki sozciik anlami kendiliginden yapilan, icten gelerek etkinlegen,
kendiliginden olusan, gerceklestirme siireci olarak tammlanabilir. Malzeme ve teknigi bilerek,

gergeklestirilen duruma serbestce bir bigim verebilme yetisine sahip olmak, yaratici siire¢ boyunca

yapilanlari ¢alarak, oynayarak, ¢alisarak birbirleriyle kaynastmaktir.” ( Jungmair, 2003: 50)

Bu noktada yukaridaki aciklamalar1 da goz oniine alarak, bu ¢alismada “elementer miizik”
deyince ne anlasilacagini kisaca Ozetleyelim: Elementer miizik, ¢ocuklar icin basite
indirgenmis, sinirlt ses malzemesi i¢in 6zel ¢algilarin kullanildig1 basit bir miizik degildir.
Elementer miizik antropolojik boyuta sahiptir ve sadece c¢ocuklarla degil yetiskin ve
yaglilarla da bu slire¢ yasanabilir. Sanatsal anlamda etkin ve yaratict bir yapiya sahiptir.
Elementer miizigin temelini miizik, dil ve hareketin birlikteligi olusturur. Orff’un kendi
deyisiyle verecek olursak: “Elementer miizik asla tek basina miizik degildir, hareket, dans
ve lisanla birliktedir, bu miizige katilirsiniz, dinleyici olmak yetmez, miizigi uygulamak
gerekir.” (Haselbach, 2003: 94) Elementer miizigin diger bir 6zelligi de, insanin yasina
veya Ozel yeteneklerine veya engellerine bagli olmayisidir. Boyle olunca elementer
miizige, sadece miizige baslangi¢ asamasinda ilk miizik bilgi ve yasantilarinin aktarildigi
“temel miizik egitimi” bashigindan ya da “miizik derslerinden” daha genis bir agiyla

bakmak gerekir. Jungmair “Das Elementere” adli eserinde konu ile ilgili soyle diyor:

“Carl Orff’un elementer miizik ve hareket egitimi anlayisi her ¢ocugun kendine 6zgii bir yetenegi
oldugunu kabul eder. Orff siirekli olarak miizik ve hareket egitiminin gerekliligine vurgu yapar.
Cocuklar icin miizik okulda gerceklesen temel bir konudur. Miizik ve hareket egitiminde s6z konusu
sadece miizik egitimi degildir; amag insanin yetistirilmesidir. Bu tiir bir egitim, ders programinda

belirlenen sarki / miizik derslerinin ¢ok daha étesindedir.” (Kogak, 2003: 80)
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Elementer miizigin kurami ve uygulamasi i¢in temel olusturacak ii¢ boyut sdyle

siralanabilir.
e Antropolojik boyut
e Pedagojik boyut
e Icerik boyutu

Daha o6nce de belirtildigi gibi elementer miizigin ¢ikis noktasi, miizik degil bireysel ve
kendine 6zgii nitelikleriyle insandir. Boylece miizik yapmanin merkezinde insan yer

alarak, hedefler, igerik, yaklasim ve araglar hep bu diisiince ile diizenlenmektedir.

Elementer miizigin insana bakisini ii¢ 6zelligin belirledigi sdylenebilir. Bu ii¢ 6zellik,
insanin toplumsal bir varlik olmasi; yasadigi cevre ve diger insanlarla iliski kurabilme

yetenegi, yaratici 6zelligi ve bedensel varligidir.

Insanin yasadig1 cevresiyle ve iginde bulundugu toplumla dogru ve diizgiin iliskiler
kurmasi hem bireysel hem de toplumsal agidan Onemlidir. Bugiin, insanin bu
yeteneklerinin gelistirilmesi ¢agdas egitimin baglica hedefleri arasindadir. Miizik egitimi
acisindan bakildiginda, birlikte miizik yapmak bu yeteneklerin gelistirilmesi i¢in olanaklar
ve acgilimlar sunabilir. Elementer miizigin ekseninde de birlikte miizik yapmak ve
birbirinden 6grenmek vardir. Oyun ortami i¢inde bir araya gelen insanlar, birbirlerinin
farkli ve benzer 6zelliklerini tanima firsat1 bulurlar. Bu 6zellikler farkli yetenekler oldugu
gibi, engeller de olabilir. Bu yolla deger yargilarin1 ve kiiltiirel 6zelliklerini tanirlar ve
etkilesimlerde bulunurlar. Elementer miizik yapma siirecinde bireyler kendi bedenlerini
kullanarak yaratici miizik ¢alismalarina katilma sansini elde ederler. Bu calisma ile birlikte
olma, birlikte hareket etme ve miizik yapmanin getirdigi olumlu yasantilar icin ¢esitli
olanaklar saglanir. Bu satirlarin yazari olan arastirmaci, gerek yurticinde katildig
uygulama seminerlerinde, gerekse yurtdisinda katilmis oldugu uluslararasi seminerde ¢ok
kisa stirede “birlikte miizik yapan grubun yaratict dinamiklerini harekete gegirerek, ortak
paylasima ait {irtinler meydana getirmesini” ¢ok net bir sekilde grubun parcasi olarak
gozlemleme firsati bulmustur. Bu asamada Cubasch’in “Bireyler arasindaki iletisim
bicimleri ve gruplar icerisinde yasanan siiregler elementer miizigin temel taslaridir”

(Cubash, 2003: 9) saptamasina tamamen katildigimizi belirtelim. Biylik bir titizlikle
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planlanan bu siirecin, insanin 6ziinde var olan sosyal yetkinliklerin gelistirilmesi i¢in

anlam1 ve 6nemi biiyiiktiir.

Insan dogdugu giinden &liimiine kadar siirekli &grenebilen, &grendikleri ile hayatini
yeniden diizenleyebilen, egitilebilen ve gelisime agik bir varliktir. Bu 6zelligi ile her insan
yenilige ve dolayisiyla yeniligi saglayan yaratici diisiinceye ve itkiye sahiptir. Insanin
yaratict deneyimler yasamasi ve bu yolla igindeki yaratict giicii kesfetmesi, kisiligini
olusturmada ya da baska bir deyisle kendisini gerceklestirmesinde biiylik 6nem tasir. Bu
deneyimler insanin biitlinsel ve ¢ok yonlii yapis1 dikkate alindiginda, kisisel egitimi ile
biitiinliik ve miikemmellik anlamindaki bireysel sagligini koruma agisindan biiyiik fayda
saglarlar. Bireyler gecirdikleri yaratici siirecler sonucunda kazanmis olduklari olumlu
izlenim ve yasantilar, hayatin bagka alanlarinda da yaraticiliklarini kullanmalar1 i¢in uygun
ortami hazirlar. Yukarida Jungmair’den alintilanarak verilen: “Malzeme ve teknigi bilerek,
gerceklestirilen duruma serbestge bir bicim verebilme yetisine sahip olmak™ ifadesi
elementer miizik yapma kavrami iginde yer alan yaratic siireci 6zetlemektedir. Bu diisiince
ile Orff Siirecinin zirvesinde ve ulagmak istedigi son noktada “dogaclama” yer almaktadir.
Malzeme ve teknigi bilerek yapilan dogaclama, yaratici giiclerin ortaya ¢ikarilmasi igin
firsat sunar. Yine Cubach’tan bir alint1 yapacak olursak: “Bu nedenle elementer miizikte
tiretmek kopya etmekten onde gelir. Bulmak ve icat etmek, tinilarla, ritimlerle, dil miizik ve
hareketle, renklerle ve bigcimlerle ve diger yaratici araglarla dogaglamak ve olusturmak bu

nedenle ¢cok onemlidir.” (Cubash, 2003: 10)

Elementer miizikte bedensellik kavrami ile beden, ruh, zihin biitiinliigi vurgulanmaktadir.
Bilindigi tlizere ¢agdas egitim yaklasimi insanin bilissel, duyussal ve devinigsel siirecleri
lizerine kurulmustur. Insan duyu organlar1 yoluyla dis diinyay: algilar, hisseder, diisiiniir,
hareket eder, zamani ve mekani diizenleme yetenegine sahiptir ve kendini ifade edebilir.
Biitiin bunlarin 6n kosulu insanin bedensel var olusudur. Egitim acisindan kalic1 sonuglar
ve istendik davranislarin olusturabilmesi, her tiirlii calismanin insanin bedensel varligina
dayandirilmas1 ile miimkiindiir. Insanin kendi bedensel varhigimi tanimasi ve
biitiinselliginin farkina varmasi, dis diinya ile kuracagr saglikli iliskilerin temel

basamaklarindan biridir.

Yukarida kisaca deginilmeye ¢alisilan antropolojik kosullardan dogan amaglar
dogrultusunda pedagojik prensipler sekillenir. Bu prensipler uygulama ile teori arasindaki

somut baglantiyr olustururlar. Bugilin elementer miizik ve hareket egitimi ile ilgilenen
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akademisyenler, pedagojik prensipleri g¢esitli sekillerde formiile etmektedirler. Bu

caligmalar arasinda biiyiik farkliliklar olmadigini belirterek sdyle bir genelleme verilebilir:
¢ Oyun ortaminda birlikte ve birbirinden 6grenme

Egitsel Oyun, kisaca; “Cocugun beden, ruh ve moral gelisimini saglayan, haz ve nese
yaratan, ona iyi davramslar ve aliskanliklar kazandiran hareketler toplulugudur”. (Sel,

2000: 9)

Yukarida verilen tanimlamaya uygun olarak oyun ortamindaki insan kendini rahat
hisseder, korkmadan dogal merak duygusu ve oyun diirtiisii ile yaratict edimlerde
bulunabilir. Béyle bir ortamda bireysellik tesvik edilir, insanlar arasi iligkilerde 6zenli

olmanin 6nemi belirtilerek, bu konudaki olumlu davranislarin pekistirilmesine ¢alisilir.
e Insanm bedensel varlig1 ve ¢ok boyutlulugu

Elementer miizik ve dans egitimi’nin temelinde insanin bir biitiin oldugu diisiincesi yatar.
Insan tiim boyutlariyla; devinimsel, duygusal, zihinsel ve sosyal olarak ele alip,
gelistirildiginde, kendi yaratic kisiligini ve birlikte olusturma becerisini yasayarak gérme

sansini elde eder.
e Dil, miizik ve hareket birlikteligi

Yukarida daha 6nce de belirtildigi gibi, dil, miizik ve dans i¢sel hareketin, insanin bireysel
i¢ ritminin, kalp ve nabiz atisinin bireysel sanatsal ifade bi¢imi olarak goriilmektedir. Insan
ayn1 zamanda farkli insanlarla birlikte hareket etme yetenegine de sahiptir. Dil, miizik ve
dans egitsel anlamda birbirini tamamlayan ve bir¢ok disiplini birden kapsayan alanlar

olarak kabul edilir.
e Arastirmak ve kesfetmek

Cubash’in deyimiyle “Elementer miizigin belirleyicisi ve tasiyict giicii yaraticiliktir.”
(Cubash, 2003: 11) Onemli olan kesfederek 6grenme sevincini yasatmak ve gelistirmektir.
Bununla beraber hayal giiciiniin, kendiliginden yapmanin, canliligin ve bu yolla kisiligin
bir biitiin olarak harekete gecirilmesi hedeflenir. Bulmak, icat etmek, deneme, dogaclama

bu anlamiyla degerlendirilir.

e Kendinden sorumlu olmak
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Elementer miizikte birey kendi basina yaptigindan ve bunun sonuglarindan sorumludur.
Bilindigi iizere yaratict egitimde kendi basina yapmak ve kendinden sorumlu olmak etkili
bir yol ve 6énemli bir kuraldir. Bu yol, bireye 6grenme siirecinde yiiksek bir motivasyon
saglamasinin yaninda, kesfederek 6grenmenin keyfini yasatir. Elementer miizikte pek ¢ok

sey etkin olarak kesfedilmekte ve kendi basina olusturulmaktadir.
e Onkosulsuz ve birlikte yapma

Elementer miizik yapmak i¢in onceden kazanilmis miizik bilgisine ihtiya¢ yoktur. En
onemli sey “giizel ve kusursuz miizik yapmak” degildir. Miizik bu anlamda “oyun arac1”
dir. Aktif ve yaratici slireglerle miizik daha iyi kavranabilir ve bireyler kendi kisisel
Ozellikleri, yetileri ve istekleri oraninda bu siirece katilabilirler. Bu sayede, farklh
yeteneklere ve deneyimlere sahip insanlar birlikte yaratict miizik yapabilirler. Burada en
onemli olan daha iyi veya kotii olan degil yasanan siiregtir. Bu siirecte bireyin yaratici
giiciinii gelistirebilmesi, birlikte “oyuna katilma” ile kurdugu iliskiler dikkat edilen

noktalardir.
e Elementer miizik yapmak i¢in kullanilan calgilar

Kiiclik vurmalilar ve davullar gibi vurmali ezgisiz calgilar ile Carl Orff ile Karl Maedler’in
birlikte gelistirdikleri vurmali ezgi ¢algilardan olusan “instrumentarium” insanin kendini
ifade etmesini saglayan araclar olarak goriiliir. Bu calgilar, hem grup i¢inde miizik yapmak

icin, hem de bireysel dogaclama ve beste yapmak i¢in kullanilirlar.
e Dogaclama

Insan, sahip oldugu teknik, donamim ve birikimini kendi bulusu ve kesfi ile birlestirerek
dogaclama yaptiginda kendi yaratic1 sanatsal ifadesini ortaya koyar. Birey, miizik ve dans
yolu ile kendi icindekini ortaya cikarak, kendini ifade eder. Boylece kendi sinirlarini
gorlip, taniyarak yetenegini gelistirme yolunda ilerler. Dogaclama insani1 arayisa, genel
olan1 sorgulamaya, yeniden yorumlamaya veya yeni bastan iiretmeye gotiirebilir. Boylece
cocuk veya birey hayatta karsilasmis oldugu problemleri ¢6zmede ve yeni yollar bulmada
farkli bakis agilar1 kazanabilir. Daha 6nce de sozii gectigi gibi yaraticiligin gelismesinde
dogaclama Onemli rol oynar. Yaraticiligin sonucu ise kisaca “daha iyi bir yasam” olarak

Ozetlenebilir.

¢ Elementer miizik yapmak yasa bagl degildir
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Insan hayatinin sonuna kadar 6grenmeye devam eder. Yaraticth@mi ve merakini
kaybetmez. Toplum i¢inde diger insanlarla yapici, etkin ve iiretken iliskiler kurma ihtiyaci

hisseder. Bu sebeple elementer miizik deneyimi her yastan insana agiktir.

Yukarida kisaca ozetlenmeye calisilan bu pedagojik prensipler 1s1ginda icerik boyutu
olusturulur. Elementer miizigin icerik boyutunda miizik, dil ve hareket birlikteligi odak
noktasint olusturur. Konu ve uygulamalarin secilmesinde bu faktorler etkili olurlar.
Diizenlenecek olan etkinlik veya miizik dersi bu ii¢ boyut géz oniine alinarak planlanir.
Elementer miizikte igerik agik olmasina ragmen, konular degisken ve izlenecek yol da
esnektir. Bu tamamen secilen hedeflere, calisilan grubun durumuna bagl olarak
degisebilir. Orff’un kendi deyisiyle aktaracak olursak: “Miizik egitimi kisiligin gelisimini
giiclii bicimde etkiler. Bu etkiyi belirleyen literatiiriin segcimi ve uygulamanin ozelligidir.”
(Jungmair, 2003b: sy. 19) Bu anlayisla ve bugiinkii uygulama géz oniine alindiginda her
Ogretmen veya egitici kendine 6zgii yaklasim ve teknikler uygulama 6zgiirliigline sahiptir.
Kimi 6gretmen drama ve dil eksenli miizik ¢aligmasi yaparken, kimi 6gretmen hareket ve
dansi1 6n plana ¢ikarabilir. Bu noktada “Orff-Schulwerk bir miizik egitimi yontemi midir?”
sorusuna mantikli ve tutarli bir cevap vermek ihtiyaci dogmaktadir. Music fiir Kinder
kitaplarina bakildiginda egitsel siireci planlamaya ve uygulamaya yonelik 151k tutacak bir
yonlendirme ve yontem bilgisine rastlanmaz. Ancak bes ciltlik eser incelendiginde temel
olarak soyle bir sanal “yontem”den s6z edilebilir: Yalindan karmasiga dogru; basit ritmik
ve melodik “yap1 taslarindan” bir biitiin olusturulur, yalin bir yapidan karmasik bir yapiya
dogru; pentatonik diziden baslayip modal dizilerde geliserek kadansli armoniye ulasilir.
Ayrica “bordun ve ostinato” olarak adlandirilan bir eslik anlayis1 da goriiliir. Bugiinkii
uygulama c¢ergevesi ise, bu miizikal temel esas olmak iizere ¢ok farkli disiplinlerle i¢i ice
gecerek oldukca genislemis “yaratici bir miizik caligmasi goriintiisii” vermektedir. Bu
uygulama Orff’un fikirleri temelinde, yillarca siiren calisma ve degisik deneyimler
sonucunda ulasilan noktadir. Orff Yaklagimi veya Elementer Miizik ve Hareket Egitimi
olarak adlandirdigimiz kavram giinlimiizde disiplinler arasi yaratici bir sanat caligmasi

olma 6zelligi ile tiim diinyada yayginlik kazanmaistir.
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4.5.2. Orff Yaklasimi’nin Toplumsal Temelleri

Bilindigi tizere egitim kurumlari, diger toplumsal kurumlar gibi toplumun bir takim
ihtiyaclarina cevap vermek i¢in ortaya c¢cikmistir. Egitim kurumlarinin temel amaci;
toplumdaki bireyleri yetistirerek onlar1 topluma yararl bireyler haline getirmektir. Buradan
hareketle egitimin toplumsal islevinin, toplumun siireklili§ini ve gelisimini saglayacak,
toplumla uyumlu bireyler yetistirmek oldugunu sdyleyebiliriz. Bu islevi yerine getirecek

olan okullar 6zetle;
e Ogrencilere toplumun kiiltiirel mirasin1 aktarir.
e Ogrencilerin toplumsallagmasini saglar.
e Yaratict ve toplumun gelismesine katkida bulunacak bireyler yetistirir.

Genel olarak okuldaki miizik egitimine baktigimizda, egitimin simif i¢inde toplu halde
yiriitildiiglinii goriirtiz. Burada da biitlin diger toplumsal kurumlarda oldugu gibi statiiler,
roller ve normlar yumagina rastlariz. Yukarida sayilan islevler acisindan ele alindiginda
simif i¢i miizik egitimi ile toplumsal biitiinliigiin korunmasinda yardimci olan kiiltiirel
degerler ve normlar Ogrencilere miizik yolu ile aktarilmaya c¢alisilir. Miizik egitimi
programinda yer alan yakindan-uzaga, ¢evreden-evrene ilkesi ile 6grencilerin ilk 6nce
kendi yasadiklar1 yakin ¢evrenin miizikal-kiiltiirel degerlerini daha sonra da daha genis bir
cergevede lizerinde yasadiklari evrenin miizikal-kiiltiirel degerlerini kavramalari
amaclanmistir. Glintimiizde kiiltiirel birikim ¢ok hizli gergeklestiginden, egitim kurumlar
Ogrencilerin yaslarina ve seviyelerine uygun olan kiiltiirel 6zellikleri segerek bunlar1 planh
ve amagh bir sekilde 6grencilere kazandirmaya calisir. Biitiin bu ¢abaya Orff Yaklagimi
acisindan bakacak olursak “kiiltiirel mirasin aktarilmasi” konusuna hem yaklagimde
kullanilan egitim materyali hem de yaklasimin degisik kiltlirlere uyarlanabilme

imkanindan yaklasmak daha dogru olacaktir.

Orff Yaklasimi egitim materyali olarak ¢ok genis bir yelpaze sunar. En kiigiik formda
cocuk tekerlemelerinden siirlere, en basit ¢ocuk danslarindan halk danslarina, ¢ocuk
sarkilarindan sozsiliz ¢algi miizigine kadar olan genis bir repertuar1 dersin hedef ve
davraniglarina uygun olarak kullanir. Burada 6nemli olan, materyalin “elementer miizik”
bakis acisiyla ele alinip islenmesidir. Ritim-dil- miizik ve hareket birlikteligi diistiniilerek
ele alinabilecek her tiirlii egitim materyali kiiltlirtin herhangi bir 6gesinden secilebilir.
Ornegin; basit bir halk dans1 hareket egitiminde kullanilabilir. Bu kii¢iik halk dans1 kendi
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Oykiisiinden yola c¢ikilarak veya tamamen 0Ozgiin bir Oykii yaratilarak oyunlastirma-
dramatize etme yaklagimi ile ritmik-melodik eslik, ritmik hareket oyunlari, calma-séyleme
ve en sonunda kendi dansini-miizigini yaratma yolunda kullanilabilir. Bu bazen konugma
ritmi ile baslayan bir tekerleme ¢alismasi ya da serbest dogaclama icin kullanilacak bir
masal olur. Yaklasimin dil ile olan ilgisi her kiiltiiriin kendi tirtinlerini kullanmasina olanak
tanir. Ote yandan herhangi bir kiiltiire ait bir sarki, dans, dykii v.b. da yine “elementer
miizik yapma” anlayisiyla Ogrencilere tanitilabilir. Yaklagimin sabitlenmis ve
detaylandirilmis uygulama basamaklar1 yerine 6gretmenin kendi yaklasimini olusturmakta
kullanabilecegi pedagojik prensipler ve modeller sunmasi (Music fiir Kinder kitaplari)
cesitli kiiltiirlere uyarlanabilme olasiligini artirir. Zaten bu ¢esit bir ¢aligma uygulandig
tilkenin kiiltliriinii ¢ikis noktasi1 olarak alir. Burada onemli olan kiiltiire dair aktarilacak
degerlerin ve normlarin Ogretmen tarafindan istenen hedef ve amaclar dogrultusunda
secilip diizenlenmesidir. Bu noktada yaklasim 6gretmeni o6zgiir birakir, elde edilecek
olumlu sonuglar hi¢ sliphesiz 6gretmenin donanimi, tecriibesi, hayal giicli ve yaraticiligi ile

yakindan ilgilidir.

Toplumsallasma kisaca; bireyin toplumun bir {iyesi haline gelmesi siireci olarak
tanimlanabilir. Birey icinde yasadigi toplumla uyumlu ve saglikli iliskiler kurabilmek, bu
toplumun mutlu ve tiretken bir bireyi olabilmek i¢in; o topluma ait pek ¢ok deger, inang,
davranig bi¢imi ve kurali 6grenmek zorundadir. Birey bu sayilanlarin pek ¢ogunu aile
icinde ve ¢evresinden 6grenerek hayata gecirse de bu giin gittikge karmasiklasan toplumsal
iligskiler ve degisime ugrayan toplumsal kurumlarla beraber bireyin iistlenecegi yeni yeni
roller ortaya ¢ikmaktadir. Bireyin toplumla olan uyumlu iligkisini yiiriitmesi, tistlendigi bu
rolleri saglikli bir bi¢imde yerine getirmesine baglidir. Okullarda 6grencilere bir yandan bu
rollerin gerektirdigi davramislar 6gretilirken, diger yandan da bu rollerin bazilarmi
yasamalar1 i¢in uygun ortam hazirlanir. Bu sekilde toplumla uyumlu, isbirligine yatkin, hak

ve sorumluluklarinin bilincinde bireyler yetistirmek hedeflenmektedir.

Cocuk, toplumsallasma yolunda ilk ve en Onemli deneyimlerini hi¢ siiphesiz “oyun
ortaminda” yasar. Cocuk, oyun yoluyla bir yandan yasadig1 diinyay1 kesfedip, 6grenirken
bir yandan da birlikte olma- birlikte yasamaya dair yasantilar gelistirir. Cocuklukta
oynanan evcilik, hirsiz-polis, doktorculuk gibi oyunlar benligin, ahlak anlayisinin
gelismesi ve ilk toplumsal rollerin olusmasi yolunda oldukg¢a etkili sayilirlar. Orff
Yaklagimi da ¢ocugun potansiyelini ve kendini ifade giiciinli ortaya koyma da oyunun

etkisini vurgulayarak “oyun iginde birbirinden 6grenme” prensibini savunur. Daha Once
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cok kisa olarak Orff Yaklasimi’nin pedagojik prensipleri siralanirken “6nkosulB2ADsuz
ve birlikte yapma” baglhiginda deginilmeye calisilan bu kavram bizi dogrudan Orff
Yaklagimi’nin ¢ocugun/bireyin toplumsallagsmasi yolunda gordiigii islevi tanimlamaya,
aciklamaya gotiiriir. Orff Yaklagimi ile yapilan bir ¢alismada grup olarak miizik yapma,
koro olarak sdyleme, birlikte calma ve hareket etme eylemleri yer alir. Ayni zamanda
calgilar agisindan bakildiginda, sinif i¢i kii¢iik bir orkestradan bahsetmek miimkiindiir.
Miizikli oyun da ise grubun bir dizi ortak oyun kuralim1 kabul etmesi gerekir ve oyun
icinde kalabilmek bu kurallara uymaya baghdir. Oyun da 6zellikle dogaglama sirasinda bir
dizi temel toplumsal davranis bi¢imi ortaya ¢ikar. Sirasini beklemek, uyum saglamak,
birbirini dinlemek, devamlilig1 saglamak, dogru zamanda hareket edebilmek ve susabilmek
bu davranislarin basta gelenleri olarak sayilabilir. Gerek birlikte miizik yaparken, gerekse
miizikli oyun oynarken ¢ocuk ya da birey grup karsisinda belli bir tavir alir ve rol {stlenir.
Zaman zaman arkadaslar1 karsisinda sorumluluk alarak olaylarin ve gidisinde etki yapar ya
da birlikte olusturulacak sonug igin kendi varhigiyla katkida bulunur. Ornek vermek
gerekirse; sinif i¢i orkestrayr yonetmekle gorevlendirilen ¢ocuk ulasilacak sonugta birebir
sorumluluk sahibidir ya da bir 6ykiiyii seslerle ifade ederken, bir sarkiya ritmik-melodik
eslik bulmaya calisirken, birlikte bir dans olustururken kendi fikri ve eylemi ile sonuca

katkida bulunabilir.

Bireyin toplumla uyumlu iligkiler kurabilmesinde bir diger énemli nokta sahip oldugu
bireysel Ozellikler ve kisiligi ile toplum tarafindan kabul gordiigiinii hissetmesidir. Orff
Yaklagimi anlayisinda, birey gruba yapabildigi kadariyla katilir. Bunu da o anda ki kendi
¢oziimii olan dogaglama ile ortaya koyar. Bir bagka zaman daha iyisini yapabilecegini
unutmadan gerek ogretmen gerekse grup tarafindan kabul gordiigiinii hisseder. Boylece bir
digerinin ortaya koydugu fikir, eylem ya da harekete o bireyin kisisel ¢alismasi ve ¢oziimii
olarak bakmay1 ve saygi duymay1 6grenir. Bu yolla kendisiyle barisik ve i¢ huzuru tasiyan
bireyin bagkalarinin haklarina ve varliklarma saygi gostermesinin daha kolay olacagi

beklenmektedir.

4.5.3. Orff Yaklasimi’nin Psikolojik Temelleri

Bilindigi tizere psikoloji insan davranigini ele alip inceleyen bir bilim dahdir. Egitim ise,
psikoloji alaninda yapilan calismalardan elde edilen sonuglari kendi amaglari
dogrultusunda kullanir. Egitim psikolojisi ise; “insanlarin gelisim ozelliklerini ve 6grenme

ilkelerini inceleyerek egitim ortamlarimi etkili bir sekilde diizenlemeyi ve 6gretme yoluyla
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ogrenmeyi verimli bir sekilde gerceklestirmeyi amag edinen bir bilim dalidir.” (Fidan ve
Erden, 1994: 47) Egitim s6z konusu oldugunda karsimiza zeka, yetenek, bellek, alg1 vb.
gibi kavramlar ¢ikmaktadir. Egitimin en onemli konularindan biri “6grenme” olduguna

gore bu kavrama dair problemlerin ¢oziimiinde egitim psikolojisinden yararlanilir.

Daha o6nce ki bdliimlerde Orff Yaklasimi’min pedagojik yaklagimlari-kurallar1 elden
geldigince aciklanmaya ¢alisildi. Buradaki baslhigimiz “psikolojik temeller” olduguna gore
bu “pedagojik kurallara” biraz daha yakindan bakmak gerekir. Bu calismada Orff

[3

Yaklagimi ve amaglar1 tanimlanirken temel ¢ikis noktasinin “insan ve insanin dogasi”
oldugundan bahsedilmisti. Psikoloji’nin de ana temasi insan ve davranigi olduguna gore
konuya bu noktadan yaklagmak yerinde olacaktir. Orff Yaklasimi, insan1 biligsel, duyussal,
devinigsel ve sosyal boyutlari ile bir biitlin olarak goriir ve yaklasir. Egitim planlamasini bu
stireclerin dengeli ve koordinasyonlu bir bi¢imde islemesi iistiine kurar. Ciinkii insan ¢ok
boyutlu bir varlik olarak pek ¢ok uyariyr es zamanl bir bicimde alir ve ayn1 zamanda

isleyebilir. Insanin duyu organlari ile gergeklestirdigi bu siire¢ onun biitiinsel yapisini

belirler.

Orff Yaklasimi’nda dis diinyanin algilanmasi ve yorumlanmasi ile ilgili “dissal siirecler”
kadar ve hatta daha 6nemlisi “i¢gsel siirecler” dir. Orff Yaklasimi her insanin i¢inde var
oldugunu disiindiigii “elementer” giicli ortaya c¢ikarip, gelistirmeyi hedefler. Orff
Yaklagimi’na gore miizik, dans ve hareket ile kendini ifade edebilme potansiyeli her
insanin iginde dogal olarak bulunur. Onemli olan gerekli ortam ve sartlarin yaratilip,
bireyin bu farkindaligi yasamasina yardimci olmaktir. Bu yolla kendini ifade etme
imkanmi kavusan birey “ben” duygusunu haz alarak ve saglikli bir bicimde yasayarak,
toplum i¢inde yaratici ve dengeli bir kimlik edinebilecektir. Unutulmamalidir ki, kendi
bireysel esenligine kavugsmamis bireylerin toplum yasantisi iginde basarili olma ihtimali

¢ok diisiiktiir.

Orff Yaklagimi’nda birey kendini, yeteneklerini, yapabileceklerini-yapamayacaklarini
yeniden kesfetme ve yeniden bigimlendirme sansi bulur. Bu siiregte yaklasim, miizigin
Ogelerinden ve kendine 0zgii bicimlerinden yararlanir. Birey ilk olarak kendi bedenini,
bedeninden ses ¢ikarmayi, sesini, hareket olanaklarini tanir. Bedeniyle yasadigi miizikal
deneyimi ritim ve ezgi calgilarina, ses ¢ikartabilecek biitlin objelere aktararak bireysel

ifadenin gesitli yollarin1 dener, gelistirir.
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Bugiin acik¢a biliniyor ki &grenciler merak ve ilgi duyduklari, kendi cabalariyla
ogrendikleri her tiirlii konuyu ve olguyu, daha rahat igsellestirebiliyorlar. Bir baska deyisle
“kalict 6grenme”ler yapmis oluyorlar. Giiniin egitim diisiincesi, O0grenme siirecinde
Ogrenciyi aktif hale getirmek i¢in biitiin imkanlarin kullanilmasini 6ngoriiyor. Ciinkii halen
“merak ve ilgiyi” canli tutmanin bilinen daha etkin bir baska yolu bulunamamistir. Orff
Yaklagimi’nda da “tablet bilgiler” yerine 6grencinin kendi cabasi ve kesfiyle 6grenme
stirecine katilmasi tesvik edilir. Bu yolda “oyun ortami” bireyi “yanlis yapmanin getirdigi
stresten ve korkudan” uzak tutmakla birlikte kesfetmeye, birlikte arastirmaya gotiiriir.
Oyun ortami’nda kazanilan bilgi ve deneyim, kendini ifade etme yolunda olusturulan

dogaclamaya temel saglar.

Icten geleni dolaysizca disa vurabilme, birlikte birbirinden 6grenerek yeni yarati
imkanlarina sahip olma, kesfederek 6grenmenin getirdigi haz ve doyum sonunda mutluluk
hissi dogurur. Bu calismayla ilgili katildigim uygulamali seminerlerde, grubun artan ilgi ve
konsantrasyonunu, bunun sonucu katilimci ve yaratict davramis1 birebir gozlemleme
sansina sahip oldum. Biitiin bu ¢aligmalarda grubun her iiyesi, kendi sahip oldugu donanim
ve Ozellikler Olclisiinde ortak iiretime katkida bulunmaya galistt ve bundan mutluluk
duydu. Yine az once belirtilen “kalic1 6grenmelerin” ancak mutluluk yaratacak gercek ve
basaril1 6grenme siirecleri sonunda olustugu Scheich (Ulug S., 2003: 76-77) tarafindan

bilimsel olarak kanitlanmustir.

Ozetlemek gerekirse Orff Yaklasimi, insanin i¢sel ve dissal siireglerini géz Oniine alarak,
bireysel farkliliklart olumlu ve yaratict yonde tesvik ederek, kisinin 6grenme siirecinde
aktif ve arastirici bir rol tistlenmesini 6n goriir. Boylece 6grenmenin mutlulugunu yasayan

birey, yaratici eylem yolunda merakini ve ¢abasini siirekli kilmaya ¢alisacaktir.

4.6. Orff Yaklasimr’nda Ritim Egitimi

Orff Yaklasimi’nda; 2/4 lik olc¢lideki en kiigiik ritim kaliplari, ¢ocuk tekerlemeleri, ¢ocuk
sarkilar1 ve isimlerden faydalanilarak elde edilir. Bu ritmik kaliplar, sekizlik, dortliik ve
ikilik nota degerleri ile eksik Ol¢ii kullanmadan diizenlenir. Bu kaliplar; “ritmik yap1

taglar1” (Sekil 4.1) olarak adlandirilir. (Keetman, 1974: 17)
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Sekil 4.1 2/4 liik Olgiide Olusturulmus Ritmik Yap1 Taslar:.

Aymni sekilde 3/4 liik 6lcti degerinde de ritmik yapi taslar (Sekil 4.2) olusturulabilir.

1o 4 dad s d g d
Sekil 4.2 2/4 lik Olgiide Diizenlenmis Ritmik Yap1 Taslar1.

2/4 Tk o6lgiideki bu kaliplar-modeller, egitimin ilk basamagi i¢in ritmik temel olustururlar.
Cocuklar bu kaliplar1 kullanarak, 6gretmenin ezgilerine ve kendi ¢alip-sdylediklerine eslik

ederler. Bu ritmik kaliplarla pek ¢ok degisik sekilde ¢alar ve dogaclarlar.

Ezgili vurmal1 ¢algilara ilk baslangig, bu ritmik kaliplara dayanan basit eslik figiirleri ile
olur. Bu eslik figiirlerinde, kokte do notasi (C) olmak iizere besli veya oktav ayni anda
tinlar. Bu eslik tiirii “birinci tip drone” olarak adlandirilir. “Birinci tip drone” dan,

“hareketli drone” ve “ostinato esligi” nin diger sekilleri gelistirilir. (Keetman, 1974: 17)

Vurmali ezgi ¢algilarinda ¢alip-sdylenen ilk ezgiler “guguk kusu 6tiisii” (inici mindr ti¢lii
aralig1 sol-mi) ile baslar. Bu ezgiler giderek genisleyen bir ses aralidi ile bilingli dinleme,
kulaktan calma, dizinin degisik derece ve araliklarini yazmaya hazirlar. Onceleri iig,
sonralar1 dort ses araligiyla do notasi iizerinde kurulan pentatonik diziye ulasilir ve oktava
yapilan genislemeyle dizi tamamlanir. Bu dizi uzun siire, c¢ocuklarin kesfetme siirecinde
ilerleme gosteren denemeler yapmalari ve bu yolla kendi ezgilerini olusturmalar1 amaciyla

kullanilir.

Orff pentatonik dizi hakkinda sdyle soyliiyor: “Mantigina uygun gelen bu dizi ile ¢ocuk,
daha 6nce duymus oldugu diger miiziklerin etkisinde kalmaksizin kendini bireysel olarak

ifade etme yollarin1 kolayca bulur.” (Keetman, 1974: 18)

Pentatonik dizinin bir diger avantaji i¢inde yarim tonlari barindirmamasidir. Boylece
topluluk disonans etkiden 6zgiir bir sekilde ¢alabilir. Bunu ezgili vurmali ¢algilar {izerinde
Ogretmen tarafindan ¢alinan ezgileri taklit etmek izler. Ezgiler pentatonik dizinin inici ve
cikict bigimlerinde calisilir. Bu sayede araliklarin duyumu ile ilgili de dolayli ¢caligmalar

yapilmis olur.
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Cocuk ses smirina uygun cocuk sarkilarinin tiimii pentatonik, major, minér dizilerde

yapilmis olmaklarina bakilmaksizin, egitim materyali olarak kullanilabilir.

Ritmik kaliplar1 yan yana getirerek kiiclik formlar olusturulur. Bunlarin en kii¢iigli iki
dortliik 6l¢ii degerinde, uzunlugu iki 6l¢iliyli gegmeyen iki kiigiik motiften olusur ki bu
sekle siklikla cocuk tekerlemelerinde (Sekil 4.3) rastlanmaktadir. (Keetman, 1974: 18)

LR P i e o e e e

Rain, rain, 20 a-way, lit-tle John-ny wants to play.
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i you have no daughters, give them to your sons,

[ ]
RIEEEIREEIEIEET y H
' One a penny, two a pen-ny, hot Cross buns.

Sekil 4.3 2/4 liik Olgiide Ritmik Kaliplar.

Bu yapiya ayni uzunlukta yeni bir parca eklendiginde AB formuna (Sekil4.4) ulasilir.
(Keetman, 1974: 18)

A fedware dpddddd  pddJddT0 d 14 g
B fd 4 14 dpd JIgdddd o 1 d ddeEg

Sekil 4.4 AB Formuna Ornek.

Eger A boliimii tekrar edilirse ABA formuna eger B boliimii gibi degisik yapida bir boliim
daha eklenirse ABACA rondo formuna ulasilir. (Keetman, 1974: 19)

alld dyd (JAJd (30 JIS ) d
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Sekil 4.5 Rondo Formuna Ornek
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Boliimler ana kisma (A) karsit ritmik 6zellikte olmali ve tekrar ona donmelidir. Bu sekilde
tamamlanabilecekleri gibi asagidaki 6rnekte C boliimiinde goriildiigii lizere A boliimiine
hazirlayan bir ritmik yapi ile de bitebilirler. Olagan simetrik formlarin kullanilmasi

disindaki durumlarda, yazili metinler ¢cocugun ritmik yapiy1 anlamasina yardimei olur.

Temel beden seslerini yansitmak i¢in el ¢irpma, elle dize vurma, ayakla yere vurma ve
parmak saklatmanin disinda, sarki sdyleme, konusma ve sesten yararlanilir. Bu
caligmalarin ritim ve ezgi calgilarina aktarilmasi ile ¢ocuk i¢in kapsamli bir miizikal temel

saglanmis olur.

El cirpma, dize vurma, ayakla yere vurma ve parmak siklatma “beden sesleri” olarak

adlandirilabilir. Beden sesleri su sekilde agiklanabilirler:

Iyi bir sekilde el ¢irpmak icin, dik fakat kati olmayan bir durus gerekir. Ayrica kollarm
rahatca salinimi i¢in gerekli bosluga ihtiya¢ vardir. Bu durumda ¢ocuklarin birbirlerine ¢ok
yakin durmamalar1 gerekmektedir. El ¢irpma sirasinda; bir elin gergince duran parmaklari,
diiz bir sekilde duran &teki ele vurarak geri gelir. Hareketin boyutu hizla orantilidir. Kolun
genis ve biiylik hareketi yavas tempoyu getirirken, hizli tempo bilekten ve kiiglik
hareketlerle saglanir. El ¢irpma genelde viicudun oniinde bel hizasinda gerceklesir. Ancak

cesitleme olarak viicudun arkasinda, bagin {istiinde veya viicudun yan tarafinda olabilir.

El ¢cirpma (ing. clapping: cl.) ile degisik ses kaliteleri elde edilebilir. Kuvvetli ve algak ses,
elin gukurlagtirilmasi ile daha pest ve yankili bir ton, parmaklarin gergin avu¢ ayasina
siddetlice vurulmasi ile elde edilen daha keskin ve tiz bir ton gibi. El ¢irpma (sekil 4.6) da
goriildiigli gibi notaya alinabilir. (Keetman, 1974: 20) Uygulama 6rneklerinde “el ¢irpma”

olarak notaya alinmistir.

cl, 'rl_,_,_,_Ji - = 4

Sekil 4.6 El Cirpmanin Nota fle Gosterimi.

Dize vurma (Ingilizce; patcschen: pa.) ; eller hafifce gergin ve diiz bir sekilde iken dizin
iistiine uyluk kismina avug i¢i ile vurup-¢ekme hareketidir. Ayakta rahat bir durusta

bacaklar birbirinden hafifce ayrilmisken yapilabilecegi gibi otururken de uygulanabilir.
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Dize vurma cesitli sekillerde gergeklesebilir. ki elle ayn1 anda dizlere vurulur. Uygulama

orneklerinde “iki elle dize vurma” olarak (Sekil4.7) notaya alinmistir. Notasyonu soyledir:

Pa. | e | 8 !

Sekil 4.7 iki Elle Dize Ayn1 Anda Dize Vurmanin Nota fle Gosterimi.

Sag ve sol ellerle ayr1 vuruslar yapilir. Sag elin vuruslar1 yukariya dogru yazilan notayla,

sol elin vuruglar1 asagiya dogru yazilan notalarla (Sekil 4.8) gosterilir.

|
PE. H—'— ——if ‘I—'—P
Sekil 4.8 Sag El — Sol El Degismeli Olarak Dize Vurmanin Nota ile Gosterimi.

Iki elin ayr1 ayr1 ve ayni1 anda birlikte vuruslarinin birlesimi olarak; iki elle ayn1 anda vurus

yukari-agagi birlesmis nota ile (Sekil 4.9) gosterilir. (Keetman, 1974: 20)

Pa. H 'l_r_J_rl_:,|

Sekil 4.9 Sag El — Sol El Degismeli Olarak ve iki Elle Ayn1 Anda Dize Vurmanin Birlikte Kullamliginin
Nota Ile Gosterimi.

Capraz vuruglarda ise sag elle sol dize, sol elle sag dize vurulur. Capraz vuruslar iki ¢izgi

tizerine yazilir. Ust ¢izgi sag dizi, alt ¢izgi sol dizi (Sekil 4.10) temsil eder.

Pa. '—“7—].— = i | Pa. | |----"_“J_!'_"._H.

| l !
Sekil 4.10 Capraz Elle Dize Vurmanin Nota le Gosterimi.

Ayakla yere vurma (Ingilizce; stamping: st.)genellikle, el ¢cirpma ve dize vurma ile birlikte
kullanilir. Ayakta rahat bir pozisyondayken bacak dizden kivrilarak ayak tabani ile yere
kuvvetlice vurulur. Tek bir ayak ile yapilabilecegi gibi, iki ayakla degisimli olarak da
vurus yapmak miimkiindiir. Nota ile gosterilirken sag ayak i¢in nota saplart yukar1 dogru
yazilirken, sol ayak i¢in asagt dogru (Sekil 4.11) cekilir. Uygulama 6rneklerinde “ayakla

yere vurma olarak” notaya alinmistir. (Keetman, 1974: 21)
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Sekil 4.11 Ayakla Yere Vurmanin Nota fle Gosterimi.

Parmak siklatmada (Ingilizce; snapping: sn.); Basparmak, orta parmak veya yiiziik
parmagi ile bir araya gelerek sesi olusturur. Tempoya bagh olarak kolun biitiin yonlere
hareketi ile desteklenebilir. Iki elle aym anda birlikte veya déniisiimlii olabilir. ki elle ayni
anda yapildiginda nota saplar1 yukariya dogru yazilir. Sag elle ise nota saplar1 yukariya, sol

elle ise asagiya (Sekil 4.12) bakar. (Keetman, 1974: 21)

5o e .l_._.._|: S flsd g g

Sekil 4.12 Parmak Siklatmanin Nota fle Gosterimi.

Biitiin bu ses cesitleri ilk once teker teker, sonra da birlestirilerek calisilir. En temel
baslangi¢ el ¢irpma ve dize vurmanin birlesimidir. Beden sesleri hep birlikte notasyonda

gosterilebilir. (Sekil 4.13) (Keetman, 1974: 21)
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Sekil 4.13 Beden Seslerinin Toplu Olarak Nota ile Gosterimi.

Bu beden sesleri ile oynamak, harekete yonelmis elementer miizik yapmanin baglangici
olarak goriilebilir. Baglangi¢ asamasinda kullanilabilecek baglica ezgisiz vurmali ¢algilar;
ritim ¢ubuklari, ¢ingiraklar, kastanyetler, ritim kutulari, c¢elik iiggen, el zili, parmak zili,
bongo, derili ve zilli tef, bas davul ve timpanidir. Ezgi calgilar ise, ksilofon, metalofon,
glockenspiel, akortlanmis su bardaklari, blok fliit, viyolengello, viola da gamba ve bordun,

gitar veya lute’diir.

80



Ritim alistirmalarina baslarken, sinif i¢i yerlesim ve bedenin pozisyonu dnem tasir. Beden
sesleri ile yapilan caligmalarda tiim Ogrencilerin 6gretmeni kolaylikla gorebilecegi ve

kollarin1 rahatca hareket ettirebilecekleri bir yerlesim tercih edilmelidir.

Miimkiin olan diizenlemeler soyledir:  Ogrenciler smif icinde serbest bir sekilde
hareketlerini yapabilecek kadar kisisel bir alana sahip olarak dagilirlar ya da 6gretmenden
yeterli uzaklikta birbirlerinin hareketine olanak saglayacak biiyilkge bir yarim daire
seklinde dizilirler. Tam bir daire seklinde dizilmek 6gretmenin hareketlerini izleyip tekrar
edecek cocuklar i¢in uygun degildir. Beden sesleri ile yapilan caligmalar ayakta, oturarak,

dizlerin lstlinde veya yere oturarak gergeklestirilebilir.

Oturmak i¢in diiz tabureler veya benzeri esyalar kullanilabilir. Oturma pozisyonunda,
ayaklar yere rahatca ulagmali, bedenin {ist kismi dik ve kollar serbest olmalidir. Oturma
pozisyonu c¢ok rahat ve gevsek olmamali, sandalye ya da taburenin ucuna dogru
oturulmahdir. lyi ve dogru durus fikrini dgrencilerde pekistirmek igin, dersin basinda

dogru ve yanlis pozisyonlart ard arda denemelerine izin verilir.

Ritim alistirmalarinin en basinda tepki-dikkat ¢aligmalar1 yer alir. Tepki verme yetenegi,
birlikte miizik yapmanin temel 6n kosullarindandir. Ozellikle miizik dgretiminin baslangig
doneminde tepki caligmalar1 biiyiikk yer tutar. Asagida bahsedilen ornekler genelde el
cirpmak ile ilgili olsalar da bu ¢aligmalar hakkinda genel bilgi verebilir.

Birlikte baglamak ile ilgili alistirmada; “rahat pozisyonunda” dururken kollar dirseklerden
hafifce kirilarak 6nde omuz seviyesine kadar kaldirilir, ilk vurustan 6nce omuzlar hafifce
yukar1 kalkarak bir nefes almir(sefin yonetme hareketi). ilkénce tek bir vurus veya el
¢irpma tizerinde durulur ve bu “ilk vurus” diizensiz araliklara bir¢ok kez tekrar edilir. Daha
sonra bu vuruslarin arasindaki zaman kisalir. Bu ilk vurus i¢in 6gretmenin yaptigi giris
hareketinin 6grenci tarafindan iyice anlasilmasi hedeflenir. Baslangigta Ogretmen

cocuklarla birlikte el ¢irparken, ilerledikce sadece hareketi verir.

Birlikte el c¢irpmak ise neseli ve birlikte, esit nota degerleri ve vurgu olmaksizin
gerceklesmelidir. Bu calismalarda cocuklar asagidaki durumlarda kendilerini 6gretmene

uydurmak durumundadirlar:

e Sabit tempoda tekrarlanan bir sesin giirliiglinde yavas yavas meydana gelen

degisiklikler.
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e Tempoda yavas yavas meydana gelen degisikler. Bunlar Onceleri baglangig
temposundan hafifce ayrilmalar seklinde olur ve giirliik degisiklikleri ile birlikte

calisilabilir.
e (Qirliikteki ani degisiklikler.

Bu caligmalar toplu halde yapilabilecegi gibi, degisiklikler bir gruptan diger gruba ya da
Ogrenciden Ogrenciye de calisilabilir. Bunu i¢in 6nceden belirlenmis bir sira olmasi
gereklidir. Ogretmen cocuklarla beraber el ¢irpmak veya onlar1 yonetmek yerine, calg

veya sesiyle yapacagi bir dogaclama ile onlar1 yonlendirebilir.

Bu sekilde ¢ocuklar hep birlikte yapabildikleri kadar hizli ve yavas tempoda, yiiksek ve
algak giirliikte el ¢irparlar. Cocuklarin yiiz ifadeleri sert ve katt olmamalidir. Durus ve

rahatlama c¢aligsmalar1 mutlaka yapilmalidir.

Birlikte bitirme, 0gretmen tarafindan el ¢irparken veya yonetirken kendi viicut hareketi ile

belli edilir. Bu ezginin gidisi ile olabilecegi gibi soru-cevap seklinde de olabilir.

Ogretmen tarafindan baslatilan bir tempoyu siirdiirmek ve korumak aligkanligini
kazandirmak icin 6gretmen baglamak i¢in birka¢ vurus yapar. Cocuklar bu tempoda devam
ederler. Bu alistirma tekrarlanirken daima degisik bir tempo alinir. Kontrol ve diizeltme

cocuklar tarafindan yapilmalidir.

Ogretmen tarafindan ¢alman bir melodiye yapilan eslikte meydana gelen ani giirliik
degisiklikleri calisilir. Ezgiye yapilan eslik hafif giirliikte el ¢irpmalar seklinde iken, bitiste
kuvvetli giirliikte olur. Hafif ve kuvvetli giirliik arasindaki karsitlik ¢aligilir.

Ogretmen tarafindan dogaglama calan bir ezginin birim vuruslarmi bulma alistirmalar:
tekrarlanirken ¢ocuklarin seviyelerine gore daima degisik bir tempo ve bunun yaninda

degisik bir 6l¢ii birimi kullanilir.

Daha 6nce bahsedilen “ritmik yap1 taslar™ birlikte yapilan ¢aligmalarla bulunur. Ritmik
yapt taglar1 uyakli ¢ocuk siirlerinden, tekerlemelerden ve ¢ocuk sarkilarindan iiretilebilir.
Sozler ilk olarak biitiin olarak sdylenir ve tartimi el ¢irparak vurulur. Daha sonra bir grup
tiim climleyi soyler ve el ¢irparak tartimini vururken, diger bir grup siirekli tekrar eden bir
eslik olusturmak iizere pargadan secilmis kiigiik bir ritim kalibini1 ya sozleri ile sdyler ya

dael ¢irparak tarttimini vururlar. (Sekil 4.14) (Keetman, 1974: 24)
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Rain, rain, go a-way, lit-tle John-ny | | wants tc play. |

Sekil 4.14 Ritmik Yapi Taslarinin Olusturulmasi.

Cocuklarin kendi isimleri ritim kaliplart ic¢in diger bir kaynak saglar. Her ¢ocuk kendi
ismini acik ve uygun bir vurguyla sdyler, ardindan uygun ritmi el ¢irparak gosterir. Eksik
Olcii ile baslayan veya tam Olciliye uygun ritmik yapidaki ¢esitli isimler ¢alisilir. Cocuklar

heniiz bu siirecte ortaya ¢ikabilecek ritmik problemleri kavrayacak bilincte degildirler.

Degisik soylenise sahip isimler aym ritim kullanilarak el cirpilir. Ornegin; John, James,
Anne, Jane; Elizabeth, Penelope, Veronica; Timothy, Jennifer, Christopher, etc. (Keetman,
1974: 25)

Kolay ve dersi canlandiran her tiirlii ritmik oyun benzer materyalden gelistirilebilir.

Ritimler icin, ¢i¢ek isimleri, aga¢ isimleri, bitki ve hayvan isimleri gibi yeni isim

kaynaklar1 bulunur. (Keetman, 1974: 25)

jJd Jadld lad JAnSd T 1d

An-drew, Tim-o - thy, John Mar-tin,  An-na-bel - la, Jane.
pear lreg,  ap-ple  trec crab ap-ple,  weep-ing wil - low,  heech.
fox - glove, but-ter - cup, bog myr-tle, cresp-ing jen - ny, rose,
bay - leaf, cin-na - mon, red pep-per, cay-enne pep-per,  spice.
i - key, el - & - phant, ant - at-er, al - 11 - ga-tor, spake,

Sekil 4.15 Cesitli Isimlerden Olusturulan Ritmik Yap1 Taslar1.

Calisma ilerlerken, sadece ritim kaliplarina uygun olan bu kelimeler kullanilir. Uygun olan
bes isim secilir. Bu isimler, bes ritmik yapiyr temsil eden semboller olarak kullanilir.
Baslangicta, ritmik yap1 ile s6z arasindaki iliski saglanincaya kadar hep ayni isimlerin

kullanilmas1 belki de dogru olmayan fakat elverisli bir ¢6ziimdiir.

Bu asamada artik cocuklarca bilinen ritmik yapilarin notasyonunu 6gretmeye gecilebilir.
Miizikal notasyonu anlamanin ve yorumlamanin verdigi haz, istendiginde tekrar etmek
tizere bir ritmi kayit edebilmek, kendi ritimlerini yazmak, bunun yaninda miizik
notasyonunu yazabilmenin hazzi ve ortaya ¢ikan gorsel tablo, cocuklarin miizikal
notasyonu Ogrenmeleri, okuma ve yazmalan i¢in 6zendirici etkenler olarak yer alirlar.
Secilen isimler bu noktada da model olarak kullanilabilir.
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Onceki egzersizler sayesinde ¢ocuklarm biiyiik boliimii, model kelimeler ile onlarla ilgili
tahtaya yazilmis ritimleri eslestirmekte giicliik ¢ekmezler. Once Ogretmen tahtadaki
kelimeleri tek tek, daha sonra ard arda isaret ederken Ogrenciler ritmik olarak model
kelimeleri sdylerler. Bu sirada bir ¢ocuk tahtaya yazilmis uygun ritmin notalarinin altina

hafifce vurarak, ritmi seslendirir. Daha sonraki asamada ritimler el ¢irparak vurulur.

Bir sonraki asamada Ogretmen ritimlerden birini el cirparak seslendirir. Daha sonra

baskalarini da ekler. Tahtaya kalmis olan ¢ocuk ritmin notasini tahtada gosterir.

Bu calismalar ilerledik¢e, 6grenilen ritim kaliplarn tek c¢izgi {stiinde gosterilmeye
baslanabilir. Cocuklar, 6rnek kelimeleri kullanarak veya el cirparak bu ritmik yapilari
yeniden {retirler. Bu asamada bile siliregelen ritmik akisa dnem verilmelidir. Bu kiiglik
parcalardan olusan, yeni yapiin ritmik akismin, Ol¢li c¢izgileri gibi boliinmelerle

zayiflatilmasina izin verilmez.

Tiim bu uygulamalarin icinde, ritmik bellegi gelistirecek ¢alismalarda yapilir. Ornegin;
kisa bir siire g¢alisilan bir ritmik yapi tahtadan silinir ve Ogrencilerden el c¢irparak
seslendirilmesi istenir. Ya da dersin sonunda, daha 6nce 6grenilmis bir ritmik yapi, tahtaya
yazilmaksizin bellekten tekrar edilir. Bu iki secenekten yola cikilarak pek ¢ok degisik

alistirma yapilabilir.

Calismalar ilerledikce, 6rnek kelimelerin kullanilmasi gittikce azalmalidir. Ayn1 zamanda
farkli vurus sayisindaki dlciilerde de calismalara da baslanabilir. Isimler ve diger kelimeler,
2/4 lik olgiide oldugu gibi 3/4 liik olgiideki ritmik yapilarin 6grenilmesinde de yardimei
olurlar. Bu ornekler farkli kullanimlarla belirsizlik yaratabilecek olmalarina karsin,

baslangicta kolaylik saglarlar. (Sekil 4.16) (Keetman, 1974: 27)

14 4 4 & | & i I

Ur - su - la,. Pe - e, Ju - dy, Paul.
an - cho - vy, pil - chard, her - ring, - eel.

Sekil 4.16 Isimlerden 3/4 liik Olgiide Ritmik Yap1 Taslar1 Olusturma.

Bu kaliplar kendilerine 6zel ritmik yapi ile tekrar edildiklerinde, zihne yerlesir ve kolayca

algilanirlar. Boylece okuma ve yazma yoluyla yeniden iiretilebilirler.

Orff Yaklasimi anlayisiyla ritim egitiminde, ritim kaliplari ile oynanan oyunlar 6nemli yer

tutar. Bunlarin en Onemlisi ve en temel olam1 “ritmik yansilama” oyunudur. Ritmik
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yansilama oyununda Ogretmen; ¢ocuklarin kolayca taklit edebilecegi/ tekrarlayabilecegi

bir, iki veya daha fazla Ol¢liden olusan bir ritmik climleyi el c¢irparak seslendirir.

Cocuklarin ¢gogunlugu ritmi tam olarak tekrar edene kadar yeni bir ritmik yap1 verilmez.

Ogretmenin calismaya yavas bir tempoda, basit bir yapida ve saglam bir yol gdsterme ile

baslamasi ¢ok onemlidir.

Yansilama oyunu dinleme yetenegini, hizli tepki verebilmeyi, bellegi ve bi¢im (form)

duygusunu gelistirmeye yardimei olur. (Keetman, 1974: 27)
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Sekil 4.17 Ritmik Yansilama Oyunu.

Yansilama oyunu daha sonra hareket ederken, yiirlimeyle birilikte gerceklestirilir. Bu

alistirmalar ozellikle kiigiikk ¢ocuklarla bir kerede uzun siireli ¢alisilmamalidir. Bunun

yerine siklikla tekrar edilmelidir. Calismalarda sadece el ¢cirpmak yerine diger beden sesleri

de kullanilabilir (Sekil 4.18). (Keetman, 1974: 28)
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Sekil 4.18 Degisik Beden Sesleri Ile Ritmik Yansilama Oyunu.
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Yansilama oyunu, Ozellikle degisik beden sesleri kullanildiginda zaman zaman gozle

kapali olarak gerceklestirilmelidir.

Yansilama oyunu, biitiin olarak kavranmasi zor olan ¢ok uzun ritmik ciimlelerin
Ogrenilmesinde de yardimci olabilir. Ancak kii¢iik boliimler halinde calisilmalidir. Bu
kiigiik boliimler diizenli olarak ard arda pek ¢ok kez ¢aligilir (Sekil 4.19). Daha sonra biitlin
olarak el ¢irparak seslendirilir (Sekil 4.20). (Keetman, 1974: 28)
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Sekil 4.19 Ritmik Ciimleyi Boliimler Halinde Yansilama.
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Sekil 4.20 Ritmik ciimleyi biitiin olarak yansilama.

Bu sekilde ¢esitli ses dinamiklerini calisabilmek i¢in bir olanak dogar (Sekil 4.21).
(Keetman, 1974: 29)
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Sekil 4.21 Ritmik Yansilama Oyunu Yoluyla Ses Dinamikleri Caligmasi.

Bu o6rnekler daha sonra ¢ocuklarin onerileri dahilinde gelistirilebilir. Yansilama oyunu
gelismenin biitiin asamalarinda kullanilabilir. Ornekler; noktali ritimleri, senkoplari,

ticlemeleri icerebilir ve eksik 6l¢ii ile baslayabilir (Sekil 4.22). (Keetman, 1974: 29)
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Sekil 4.22 Degisik Ritmik Degerler ile Yansilama Oyunu.

Yansilama oyunun bir baska ¢esidi soyledir: Cocuklar ve 6gretmen birlikte basit bir ritmik
climleyi seslendirmeye baglarlar. Bir siire sonra 6gretmen ritmik yapiy1 degistirir. Cocuklar
miimkiin oldugunca ¢abuk yeni ritmik yapiy1 seslendirmeye baslarlar. Ogretmen siire gelen
ritmik yap1 ¢ocuklarin ¢ogunlugu tarafindan dogru yapilmadan bir digerine ge¢cmez(Sekil

4.23). (Keetman, 1974: 30)
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Sekil 4.23 Ritmik Yansilama Oyunu Cesitlemeleri.

El ¢irparak seslendirilen bir ritmik yap1 (Sekil 4.24), diger beden sesleri kullanilarak
seslendirilir (Sekil 4.25). (Keetman, 1974: 30)
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Sekil 4.24 El Cirparak Ritmik Yansilama Oyunu.
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Sekil 4.25 Ayni Ritim Kalibin1 Degisik Beden Sesleri Kullanarak Yansilama.

Bu sekildeki yansilama oyunu i¢in bir diger segenek ise, 0gretmenin ritmik yapiyr el
cirparak seslendirdikten sonra, ¢ocuklarin ayni ritmik yapir i¢in degisik beden sesleri

kullanmalaridir (Sekil 4.26). (Keetman, 1974: 31)
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Sekil 4.26 Degisik Beden Sesleri Ile Ritmik Yansilama Oyunu.

Beden seslerini kullanarak bagimsiz formlar olusturulabilir. Bunlar basit ve organik,
cocuklarin kolayca hatirlayabilecegi yapilar olmalidirlar. Yapiin tam olarak bilinmesi
canli ve dinamik bir sunuma yol acacaktir. Bu ise inandirici, iyi bir icranin 6n kosuludur.

(Sekil 4.27) (Keetman, 1974: 31)
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Sekil 4.27 Ritmik Yansilama Oyunu Yoluyla Form Olusturma.

Ogretmenin verdigi ritmik bir ciimleye serbestce dogaglama ile verilecek bir cevap,
yansilama oyunundaki kesin tekrarlama zorunlulugunu ortadan kaldirir. Boylece belli bir

rahatlama ve degisiklik yaratilmis olur.

Baska bir oyun ise soylece gerceklestirilebilir: 2/4 liikk 6lgiideki bes farkli “ritmik yapi
tas1”, smifin i¢inde farkli yerlerde duran gruplara paylastirilir. (Sekil 4.28) (Keetman,
1974: 32)

Sekil 4.28 Cesitli Ritmik Yapi Taslar1 ile Yansilama Oyunu.

Ogretmen bir gruba isaret verir. Grup, dgretmen diger bir grubu isaret edene kadar kendi
ritmini el ¢irparak vurur. Ayni siralamada birkag¢ tekrardan sonra ¢ocuklar alistirmay1
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Ogretmenin yardimi olmadan tekrarlayabilirler. Baslangigta gruplar arasindaki degisim
cabuk olmamalidir. Daha sonra hizlanilabilir. Boylece form daha agik bir yap1 kazanir.

(Sekil 4.29) (Keetman, 1974: 33)
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Sekil 4.29 Ritmik Yap1 Taslar1 ile Form Olusturma.

Ritimler degisik beden sesleri ve ezgisiz vurmali galgilarla da olusturabilir. Hangi calgi ile
hangi ritmin ¢alinmasmin uygun olacag: zihinde tasarlanabilmelidir. Ornek olarak; uzun
sesler verebilen calgilar1 uzun siireli nota degerleri i¢in, kisa ses veren calgilar kisa siireli
nota degerleri kullanmak gibi. Ogretmen, degisik olanaklari kesfetmeleri icin ¢ocuklar

tesvik etmelidir (Sekil 4.30). (Keetman, 1974: 33)
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Sekil 4.30 Ritmik Yap1 Taslarin1 Beden Sesleri Ve Calgilarla Seslendirme.

Buraya kadar olan orneklerde yalnizca bir tek ritmik ostinato kullanildigi goriiliir. Bu
noktadan itibaren iki veya daha fazla ostinato ayni anda kullamlabilir. Iki grup birbiri
ardindan gelerek iki degisik ritmik ostinato esligini seslendirirler (Sekil 4.31). (Keetman,

1974: 34)
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Sekil 4.31 Birden Fazla Ritmik Ostinato Ile Calisma.

Ogretmen bu eslige gore bir dogaclama yapabilir. Ayni fikir degisik beden seslerini
kullanarak uygulanabilir (Sekil 4.32)
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Sekil 4.32 Birden Fazla Ritmik Ostinato ile Beden Seslerini Kullanarak Calisma.

Birbiri ardima olgiilerde baslayan birkag ostinato, beden sesleri veya ezgisiz vurmali

calgilarla ayn1 anda seslendirilir (Sekil 4.33).
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Sekil 4.33 Ritim Calgilar1 Kullanarak iki Veya Daha Cok Ostinatoyla Calisma.

91



Birkag¢ ostinatoyu bu sekilde gruplara ayrilarak ¢almak, kanona hazirligin ilk basamag:
sayilir. Asagidaki Ornekler ritmik kanona dair bir bakis acist getirebilir (Sekil 4.34).
(Keetman, 1974: 35)
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Sekil 4.34 Ritmik Kanona Giris.

Baslangicta, ¢cocuklar bu ritimlerden birini el ¢irparak seslendirirler. Bir siire 6gretmen
kanon yapacak sekilde 6grencilere katilir. Bu sirada 6grencilerin aksamadan devam etmesi
ve Ogretmenin ne yaptigini dinlemeleri gerekir. Bir sonraki caligmada, 6gretmen ritme
baslar ve belli bir grup ¢ocuk dogru zamanda kanonik girisi yakalamaya calisir. En son

asamada ise, karsilikli iki grup kanonu yaparken, 6gretmen bir ezgi dogaglar.

Kanonik girisler 6nceden belirlenen bir siraya gore yapilmalidir. Baslangicta yavas bir

tempo alimalidir.

Kanon tarzindaki iki oOlciililk ostinato daha sonralari daha biiyilk ve uzun formlara

dontisebilir (Sekil 4.35). (Keetman, 1974: 35)
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Sekil 4.35 Ritmik kanon.
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Bir bagka kanon ¢esidi ise yansilama oyunundan gelisir ve 0gretmenin dogaclamasina
dayanir. Ogretmen daha once &grencilerin yansilamasi igin bos biraktig1 Slciiyii yavas
yavas doldurur. Bu sekilde o6grenciler bir yandan duyduklari ritmi yansilarken, diger

yandan ayn1 anda bir sonraki ritmik yapiy1 algilamak durumundadirlar.

Ogretmen yansilama oyunundan kanona ge¢isi planlamak ve gelistirmekle yiikiimliidiir. Bu
gecisi kolaylastirmak icin acik bir yapr kurmalidir. Ritmik yapilarin birbirinden ayirt
edilebilir olmasi, 6gretmenin bu ayrimi belirtmek icin ¢esitli giirliik niianslarini kullanmasi
Oonem tasir. Birkac¢ Ol¢liide bir aymi ritmik yapinin tekrart kanonik yapiy1r gizleyerek

gerektiginde herkesin kendi partisini bulmasini saglar. (Sekil 4. 36)
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Sekil 4.36 Ritmik kanon ¢alismasi

Dogaglama kanonlar1 ¢alismanin yam sira 6nceden ¢alisilmis olan kanonlarin tekrar1 da
ihmal edilmemelidir. Par¢adaki boliimleri degisik ses perdesi yliksekligine (tiz ve pest ses
veren calgilar) sahip calgilar veya degisik ¢esitte calgilar (davullar ve ritim g¢ubuklar1 veya
ses kutular1 ve zilli tefler) arasinda paylastirmak iki boliimii agik bigimde ayirt edilebilir

kilacaktir.
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Birbirini takip eden bdliimler; gesitli beden sesleri kullanilarak gorsel olarak acik hale
getirilebilir. Kanonu gorsel hale getirmenin bir baska yolu ise devinim ile baglanti

kurmaktir.

Ritmik yap1 taslar1 ¢esitli sekillerde ostinato esligi olarak kullanilirlar. El ¢irparak

seslendirilebilir veya diger beden sesleri ile ezgisiz vurmali ¢algilara aktarilabilirler. (Sekil
4.37)
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Sekil 4.37 Beden seslerini kullanarak ostinato eslikleri ile ¢calisma.

Baslangicta cocuklar bir eslik kalibini yalniz baslarina seslendirirler. Bu noktada ritmin
akicilig1 6gretmen tarafindan kontrol edilir. Daha sonralar1 esligin ikincil rolii, bir ezgiye
eslik calismasi yapilirken ezginin temposunda, niianslarinda meydan gelen degisikliklerin

hemen ayni1 anda eglige aktarilmasi yolu ile kavratilir.

Bu eslik kaliplar1 ile ¢ok cesitli calisma olanaklar1 vardir. Farkli ritmik esliklere sahip iki
grup degismeli olarak Ogretmenin caldigi ezgiye eslik ederler. Boylece baslangicta

94



ogretmenden komut alarak baslayan gruplar, daha sonra kendi baslangi¢ ve bitis yerlerini

ezgiyi dinleyerek bulmalidirlar.

Bir bagka yol da iki degisik ritmik egligin ayn1 anda 6gretmenin caldigi ezgiye eslik
etmesidir. Gruplar 6gretmenin isareti ile ritimlerini degistirirler. Diger bir sekilde ise eslik

iki solist veya iki ¢algi grubuna paylastirilir (Sekil 4.38). (Keetman, 1974: 40)

' R P 4 Tri. ! g
Pa. | J H " B.D . 2
CL —Li—)— Clav. 3 J - :l J
Pa. J <I] * T, =J L) ]
Cl, - J J H Tam. 2 =[ J
St. ,I J u Mar. ,I ] ;

Sekil 4.38 iki Grupla Ritmik Eslik Calismas1

Ya da 6gretmen ezgiyi ¢alarken bir grup ritmik eslik yapar, diger bir grup 2/4liikk veya ¥4
Olciide ziplayarak, yiiriiyerek veya kosarak sinifin iginde hareket ederler (Sekil 4.39).
(Keetman, 1974: 40)

Walking Fine

Sekil 4.39 ki grupla devinimi kullanarak ritmik eslik calismas.

Ogrenilen ritim kaliplar1 ile sozlii parcalara ve sarkilara eslik edilir. Her ¢ocuk, cok kiiciik
yaslardan baglayarak tekerleme ve sayismalar 6grenir. Uyaklar, tagidiklari ritmik yapi, ses
alcalmasi-ylikselmesi, ses perdesindeki degismeler gibi kiiciik ses oyunlarina agik olmalari
tekerleme ve sayismalari ¢ocuklar icin ilgi g¢ekici hale getirir. Ritmik konusma Orff

yaklasiminin énemli bir boliimiidiir. Boylece secilecek drneklerde dnem kazanur.

Sozlii pargalar secilirken ve seslendirilirken anlamli olmasina 6zen gosterilmeli, kolayca
anlagilir bir konusma tarzi ile dogal olarak ve belli bir seviyedeki ses tonu ile

gerceklestirilmesine 6zen gosterilmelidir. Birbirini rahatsiz edecek yiikseklikte ses
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seviyesinden veya monoton tonlamalardan en basindan itibaren kagmilmalidir. Konusma

her zaman canli ve hareketli olmali, nefes ile desteklenmelidir.

So6zlii konusma pargasina ya da sarkiya eslik cesitli bi¢imlerde olabilir. Sozlerle paralel
veya tamamlayici bir bigimde ilerleyebilecegi gibi (Sekil 4.40), bir ostinato esligi seklinde
de gergeklesebilir (Sekil 4.41). (Keetman, 1974: 42)
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Pat-a-cake, baker’s man, bake a cake as fast you can.
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Sekil 4.40 Beden Vurmali ile Ezgi Esligi 1.
2.
Rain, rain, g0 a-way, little Johnny  wants to play.
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Ending:
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CL “ Little Johnny, little Johnny, * little Johnny  wants to play.

Sekil 4.41 Beden Vurmali ile Ezgi Esligi 2.

Baslangicta ezgiye tek ritmik eslik calismasi yapilir (Sekil 4.42). Daha sonra birkag ritmik
eslik ardisik bicimde gruplarla veya biitiin ¢ocuklar tarafindan yapilacak sekilde diizenlenir

(Sekil 4.43). (Keetman, 1974: 43)
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Sekil 4.42 Ritim Calgilar1 ile Ezgi Esligi.
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Sekil 4.43 Beden Vurmali ile Ezgi Esligi 4.

Uygun olan parcalara yansimali sesler ile eslik yapilabilir (Sekil 4.44). (Keetman, 1974:
43)

Fine
a) Spoken M. 2. 1
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Tack-y tack-y tack-y  tack-y tack-y tack-y tack-y tack-y tack-y tum tum tum tum.
11 s 94 ddd T T D
The  mil-ler he lived on the riv-er  of Dee, and
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no one was sing-ing S0 mer-ri-ly as he.
d.ca.f.

Sekil 4.44 Yansimali sesler ile eslik

Tekerlemeleri ve sayismalar1 calisirken su ¢esitlemeler kullanilabilir;
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e Smifin tiimii, gruplar ve solistler arasinda degisme,
o Kizlar, erkekler arasinda degisme,

o Farkli ses renkleri arasinda degisme,

e Uygun yerlerde tempo, niianslarda degismeler.

Sarki sozleri ise belirli oyunlarin oynanmasina veya cesitli jestlerle eslik edilmesine olanak

verir. Ornek olarak bir atin kosarken ¢ikardig1 nal sesleri beden sesleri ile taklit edilebilir.

Baslangi¢c asamalarindan itibaren ¢ocuklar, her firsatta gruba liderlik etme yolunda
sorumluluk almaya alistirtlmalidirlar. Bunu gerceklestirmek icin cesitli firsatlar tepki
alistirmalar1 sirasinda ortaya ¢ikar. Ornegin; birlikte el girparken gocuk dgretmenin yerini
alir; baslangic ve bitisi belirtir, verilen tempoyu siirdiiriip korumaya yardim eder, niianslari

ve temponun degisimini yonetir.

Cocuklar yeni kaliplar olustururken ve alistirmalarda cilimleleri soru-cevap seklinde
tamamlarken daha once 6grenmis olduklar1 yapilart bagimsizca ve ozgiirce kullanirlar.
Bununla beraber her asamada yeni ¢esitlemeler uygulanir. Bunun i¢in imgelem ve form

duygusu gereklidir ve alistirmalar yoluyla canlandirilip tesvik edilir.

[k alistirmalar verilen ritimlere uygun yeni kelimeler bulmay igerebilir. Daha sonralari el
cirparak olusturulan ostinato kaliplari, el ¢irparak yapilan esliklerin diger beden seslerine
ve ezgisiz vurmali ¢algilara aktarilmasi, beden seslerini ve ezgisiz vurmali calgilar
kullanarak eslikler bulma, tekerlemelere ve s6zlii metinlere eslik bulma, ritmik ciimlelere

uygun s6z gruplar1 ve tekerlemeler bulma gibi ¢aligmalar yapilabilir.

Yansilama oyunundan gelistirilen ritmik soru-cevap egzersizlerinde 6gretmen g¢ocuklar
tarafindan kolayca siirdiiriilebilecek bir ritmik climle baglatir. Amag bu iki boliimiin form
ve icerikte bitiinliikk olusturmasidir. Form ag¢isindan biitiinliik baglangicta esit uzunlukta
climleler yolu ile saglanir. Birgok ¢ocuk farkinda olmaksizin form duygusuna olumlu tepki
verirler. Daima bunun farkina varmalar1 saglanmalidir. Bu 6gretmenin yardimi ile veya

kendi gozlemleri ile olabilir. Hangi yol daha uygun ise, o se¢ilmelidir.

Yansilama oyunu gibi ritmik soru-cevap oyunlar1 6gretmen ve tek tek dgrencilerin siirekli

olarak yer degistirdigi bir bicimde devam ettirilir. Cevaplarin dogru zamanda baglamasi ve
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her 6grenci degisiminde ritmin kesilmeden devam etmesi dnemlidir. Miimkiin oldugunca
cocuklarin hatalarin1 kendilerinin diizeltmelerine izin verilmemelidir. Kiigliik bir eslik
destegi ritmin siirekliligini korumaya yardim edecektir. Cocuklarin kapasitelerine gore
Ogretmen 2/4 liik 6l¢iide iki veya dort dlgiiliik bir ciimle ile baglar. Daha sonra degisik 6l¢t
cesitlerine gegecektir. Bu form ¢ocuklar tarafindan anlasilinca, Olgiilerinin sayist esit
olmayan Ornekler kullanilabilir ya da baz1 cevap climleleri 6gretmenin verdiginden uzun

veya kisa olabilir. Ritmik soru-cevap uygulamalari i¢in degisik olanaklar vardir.

Ogretmen birkag kere ayn1 soru ciimlesini tekrarlar, her ¢ocuk farkli cevap verir (Sekil
4.45). (Keetman, 1974: 54)

" l_)_,L : C l: I:J

Sy RS ERL jh Ea P L u
A s Y D o O NN s 5
Lo T - d :

Sekil 4. 45 Ritmik Soru-Cevap Oyunu 1.

Ogretmen daima farkli bir soru ciimlesi verir (Sekil 4.46). (Keetman, 1974: 55)
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Sekil 4.46 Ritmik Soru-Cevap Oyunu 2.

-

Soru ile cevap arasinda formal bir iliski kurmak amaciyla ¢ocuklar, cevap climlesinde soru

climlesinin ilk ya da son 0l¢iisiinii tekrarlar (Sekil 4.47). (Keetman, 1974: 55)
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Sekil 4.47 Ritmik Soru-Cevap Oyunu 3.

Cocuklardan biri yansilama oyununda 6gretmenin yerini alir. Boylece devamli olarak yeni
ritimler bulmak zorundadir. Burada 6nemli olan ¢ocugun agik ve anlasilabilir bir yap1
kullanmasi, ritmik akisi bozmamasi ve ritmik c¢esitlilik saglayabilmesidir. Ayrica sinifi da

1yl gézlemlemeli ve cevap tam olarak dogru gelmediginde kalib1 tekrarlamalidir.

Bir bagka secenek iki ¢ocugun karsilikli “ritmik bir diyalog” ger¢eklestirmesidir. Bu
konusma yolu ile olabilecegi gibi ezgisiz vurmali ¢algi ile de olabilir. Soru-cevap devamli
olarak degismelidir. Soru ve cevap ciimlelerinin her ikisini de bir ¢ocuk olusturur (Sekil

4.48). (Keetman, 1974: 56)

Sekil 4.48 Ritmik Soru-Cevap Oyunu 4

Bu ciimleler tiim c¢ocuklar tarafindan &gretilebilir. Cocuklardan gelen Oneriler

dogrultusunda beden seslerine aktarilabilir (Sekil 4.49). (Keetman, 1974: 56)
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Sekil 4.49 Ritmik soru-cevap oyunu 5.

Bu ritmik yapiya, dogaglama boliimlerin (B ve C) eklenmesi ile A (ilk ritim) BACA
seklinde ritmik bir rondo olusturulur (Sekil 4.50) (Keetman, 1974: 56)
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Sekil 4.50 Ritmik rondonun B-C boliimleri.
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Bu calisma ezgili vurmali calgilarin eklenmesi ile gelistirilebilir. Ornegin; A béliimiiniin
ritmik yapisina uygun bir ezgi yaratilir. Bu ezgiye alto ksilofon ve diger ezgili vurmali

calgilarla calinacak ostinato eslikleri eklenir (Sekil 4.51)
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Sekil 4.51 Ritmik Soru-Cevap Yoluyla Rondo Olusturma.

Bu diizenleme bir rondo da A temasi olarak kullanilabilir. Davulla, zilli tefle ve diger
calgilarla yapilacak solo dogaclamalar diger boliimleri olusturabilir. Birlikte olusturulacak
bir devinim formu ile gelisim tamamlanmis olur. Bu durumda en kolay ¢o6ziim halka

olusturarak hareket etmektir.

Diger 6l¢ii ¢esitlerindeki 6rnekler ayni sekilde ¢alisilabilir. Bir soru-cevap ¢alismasindan
aliman ya da bir 6grenci tarafindan olusturulan ritmik yap1 temel olusturur (Sekil 4.52)

(Keetman, 1974: 57)
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Sekil 4.52 3/4 liik 6lgiide ritim ciimlesi

Beden seslerine aktarilir (Sekil 4.53):
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Sekil 4.53 Ritim ciimlesini beden seslerine aktarma

Daha sonra ezgili vurmali ¢algilara aktarilir ve eslik yaratilir (Sekil 4.54).
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Sekil 4.54 Ritim Ciimlesini Ezgili Vurmali Calgiya Aktarma.

Ayni uzunlukta dogaglama boliimlerin eklenmesi ile rondo halini alir. Asagida ayni sekilde

olusturulmus ABA formunda 6/8’lik dl¢iide bir 6rnek goriilmektedir (Sekil 4.55)
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Sekil 4.55 ABA formu.
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Bir diger dogaclama caligmasi ise daha onceden 6grenilmis ya da Ogretmen tarafindan
dogaclama ¢alinan bir ezgiye, secilen bir ezgisiz vurmali ¢algi ile serbest¢e ritmik eslik
yapmaktir. Bu egligin ezginin yapisina ve tarzina uygun olmasi gereklidir. Ritmik
paralelliklerden kaginilir. Miimkiin olan her durumda ezgideki suslar ritmik eslikle

doldurulur. Bununla beraber esligin serbest yapisi korunmalidir (Sekil 4.56).
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Sekil 4.56 Ezgiye serbest ritim esligi yapma.

4.7. Orff Yaklasiminda Ezgi Ogretimi

Ezgili vurmali calgilar, 6gretimini ilk basamagi i¢in temel ezgi calgilanidir. Biiyilik
gruplarla calisirken tatmin edici bir tim1 yakalayabilme agisindan belli sayida calgiya
ihtiyac vardir. Boyle bir toplulukta iki veya ii¢ alto ksilofon, iki veya ii¢ soprano ksilofon,
iki alto glockenspiel, iki soprano glockenspiel, bir alto metalofon, bir soprano metalofon ve
bir bas ksilofon bulunmalidir. Tininin temel gévdesini ksilofonlar saglar. Glockenspieller

parlak ve yiiksek tinlagima sahipken, metalofonlar ise yankilanan ¢an sesine benzer tinilar
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ile zenginlik yaratirlar. Metalofonlar, yankilanan ve uzayan tinlar1 sebebiyle hizli pasajlarin

icrasi i¢in uygun degildirler.

Calgilarin yerlesimi, oncelikle sinifin yapisina ve bos alana baglidir. Bununla beraber,
calgilarin sayis1 ya da calgi gruplar1 ve aligtirmanin amaci da 6nemlidir. Bundan dolay1
calg1 diizeni siklikla degisebilir. Calgilar, biitiin durumlarda agik bir sekilde ve islevsel
olarak dagilmalidir. Miimkiin olan durumlarda, birbirleriyle ilgili ¢algi gruplar1 yan yana

yerlesmelidir.

Cesitli uygulamalar i¢in en uygun diizenleme sekli; biitiin ¢algilarin yarim daire seklinde
siralanmasidir.  Ogretmenin durusuna gore calgilar sagdan sola dogru su sekilde
siralanabilir; bas ksilofon, alto ksilofon, soprano ksilofon, alto metalofon, soprano

metalofon, alto glockenspieller ve soprano glockenspieller.

Calgilar1 bloklar halinde 6gretmene bakacak sekilde ya da karsilikli olarak diizenlemek
miimkiindiir. Eger sinif uygunsa dairesel bigimde de dizilebilirler. Timpani ve kiiglik

ezgisiz vurmali ¢algilar uygun olan yerlere yerlestirilirler.

Ezgili vurmali ¢algilarin her biri uygun bir masa ya da elverisli bir yiizeyin iistiinde
olmalidir. Calg tuslarinin yiiksekligi sandalyede oturan bir ¢ocugun diz seviyesinin az
tizerinde olmalidir. Olast bir devinim alistirmast i¢in, c¢ocuklarin calgilarin etrafinda

kolaylikla yiirtiyebilecegi kadar bir bogluk bulunmalidir.

Calma pozisyonunda viicut dik fakat rahat olmalidir. Hafif¢e 6ne egilen beden de kollar
yanlardan hafif¢e ayrilmislardir. Calgidan uzaklik tuslara kolayca erisebilecek ve durusu
bozmayacak sekilde ayarlanmalidir. Oturma pozisyonu ise; sandalyenin ya da taburenin
ucunda, ayaklar yere basacak sekilde olmalidir. Ayakta durusta ise; bir ayak digerinin
hafif¢ce oniinde durmali, agirlik 6ndeki ayagin iistiinde ve topuktan ¢ok ayagin 6n tarafina

yayilmalidir.

Bagetlerin tutuslarinda ise; sapin bitis kism1 goriinmelidir. Avug igleri yere dogru bakar,
dirsekler ise viicudun yanlarina bastiritlmaz. Bagetin sap kismi1 bas ve isaret parmaklari ile
stkmadan kavranir. Diger parmaklar da sapin etrafin1 yine sikmadan serbest bir bicimde
sarar. Isaret diiz bir bicimde sapin {istiinde uzanmamalidir. Ses elastik, dikey bir vurusla
elde edilir. Bagetlerin yukari-agsagi yondeki hareketi ¢ok biiylik olmamali, bagetler tuslara

vurulup hemen ¢ekilmelidir.
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Baslangicta 6gretmen calgilar tek tek ¢alar ve isimlerini sdyler. Daha sonra ¢ocuklarin
calgmin boyutunu, yapildigi materyali, ses karakterini, ses araligin1 saptamalarina izin
verilir. Cocuklar gozleri kapaliyken hangi ¢esit ¢alginin ¢aldigini, hatta ¢ikan sesin hangi
calgiya ait oldugunu ayirt edebilmelidirler. Cocuklar birka¢ notay1 serbestce ve yumusakca
calarlar. Bagetlerin nasil tutulacagi daha 6nceden agiklanmistir. Cocuklar hep birlikte ayni
anda bir elle tek bir notay1 ¢alarlar. Ardindan, diger elle ve iki elle ¢alarlar. Pest seslerden
tiz seslere ve tiz seslerden pest seslere dogru yavasca glissando yaparlar. Bunu hep birlikte
yapabilecekleri gibi ayni ¢esit calgiy1 calan gruplar, ayni calgilar1 calan gruplar ya da tek

tek olarak yapabilirler. Cocuklar, dogactan kiiciik ses dizileri calarlar.

Calgilarin ses 6zelliklerinin serbest¢e denenmesinden sonra, sira ilk notalar1 calmaya gelir.
Oncelikle ksilofondaki pest do ve bir oktav tizdeki do sesi isaretlenir. Pest do elin rahat ve
salinan bir hareketiyle tusun ortasina vurularak ¢alinir. Bu ilk 6nce tek bir ¢ocuk ile daha
sonra tiim g¢ocuklarla gergeklestirilir. Cocuklarin birbirilerini dinleyerek ortak bir tempo
bulmalar1 saglanmalidir. Ayni sekilde tiz do sag elle ¢alindiktan sonra, iki elle ayn1 anda

her iki nota calinir.

Calgilarla ses dinamikleri calisilir. Kuvvetli giirliikte, hafif giirliikte ¢calma denemeleri
yapilir. Biitlin ses dinamikleri ve ses denemeleri, yumusak c¢alistan hareketle
gelistirilmelidir. Kuvvetli giirliik calisilirken ¢ocuklar kontrol atina alinmal, giiriiltii
yapmalarina izin verilmemelidir. Calarken daima ¢algiya bakmak yerine, diizgiin ve dik bir
durugla ara sira 6gretmene dogru bakilmalidir. Duyulan yanlis sesler miimkiin oldugunca
cabuk diizeltilmelidir. Calisma aralarinda omuzlari, kollar1 ve elleri gevsetmek amaciyla;

biikme, ¢evirme, germe hareketleri yapilir.

Toplu c¢alismada ilk olarak, ‘“calmaya birlikte baslama” iizerine alistirmalar yapilir.
Calmaya birlikte baslamak i¢in ¢ocuklara bir dizi yonerge verilir. Ilk olarak, bagetlerini
calinacak notanin {izerine yerlestirmeleri ve Ogretmene bakmalar1 sdylenir. Ardindan
Ogretmenin isareti ile notay1 istenen siddetle ¢almalar1 gerekir. Baglangicta 6gretmen de
cocuklarla calar. Daha sonra sadece baslama isaretini verir. Birka¢ kez birlikte baslama
basarilinca, degisik tempolarda ve ses dinamikleri ile denenir. Bir sonraki asamada belli bir
tempoda diizenli vuruslar calisilir. Bitiriste yine 6gretmenin isareti ile olur. Boylece

cocuklarin ¢alarken bir yandan da 6gretmeni takip etmesi gerekmektedir.
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Ezgi calismalarinin baslangicinda “ritmik yapi taglar’” temel islev goriirler. Ritmik yap1
taglar1 (ritmik motifler) ile dizlerin {istiinde ¢alma alistirmalart yapilir. Bu alistirmalardan
sonra ostinato eslikleri olarak kullanilirlar. Degisik ritimler 6nceleri her iki elle ayn1 anda
pest do ve tiz do notasinda ya da pest do ve beslisi sol notasinda ¢alnir. Ogretmen bunun

tizerine kiiciik ezgiler dogaglar. Calisma ilerledikce diger notalar eklenir.

Ayni ritmik yapida fakat degisik seslerdeki esliklerin degisik ¢algilar tarafindan es zamanl
olarak calinmasi ile en basit anlamda tonal zenginlige ulasilmis olur. Asagidaki 6rnekte
buna benzer bir uygulama gosterilmistir. Ancak ostinatolar ayni1 anda degil, birbirlerini

takip ederek ya da iki dl¢ii arayla baglamalidir. (Sekil 4.57). (Keetman, 1974: 62)
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Sekil 4.57 Degisik Ezgi Calgilari Ile Ayn1 Anda Calinan Ostinatolar.

Dogaglama bir ezgiye ostinato esligi yaparken c¢esitli secenekler vardir. Ses dinamiklerinde
cesitli degisiklikler yapilabilir. Ornek olarak; ¢ocuklar, gretmen ezgiyi ¢aldig siirece daha
yumusak, 6gretmen durdugunda daha kuvveti galarlar ya da ayni esligi ¢alan iki farkl ¢algi
grubu degismeli olarak ¢alabilir. Farkli eslikleri ¢alan iki grup arasinda degisim yapilabilir
ya da iki degisik eslik tiim grup tarafindan sirayla ¢alinir. Bazi durumlarda ise eslik ve

devinim yer degistirir. Bir grup ¢alarken diger grup devinim halindedir.

Bu calismalari, iki ya da ii¢ sesten olusan sarkilara eslik etmek izler. Ezginin eslige
uymaya c¢alistifi, dogacglanan bir ezgiye serbestge secilmis esliklerin  yapildigi
alistirmalarin aksine, bu durumda esligin verilen ezgiye destek saglamak iizere belli
kurallara bagl olarak gelismesi beklenir. Her seyden once, ezgi ile paralel yliriiyiisten
miimkiin olan her durumda kaginilmalidir. Baslangicta birinci derece (tonik), besinci
derece (dominant) ve sekizinci dereceyi (oktav) barindiran sade eglikler kullanilmas1 daha

dogrudur.
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Asagida gesitli zorluk derecelerinde eslik drnekleri verilmistir. Ogretmen calistigi grubun
seviyesine uygun zorlukta gore eslikler se¢melidir. Cok zor gelen eslikler yerine daha
kolaylar1 secilebilir. Tki partili eslikler, iki degisik ¢ocuk tarafindan calinabilir. Her elin
degisik bir ritmik yapiyr caldigi esliklere, diz iistiine vurularak yapilan alistirmalarla

hazirlanilabilir. (Sekil 4.58) (Keetman, 1974: 63)
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Sekil 4.58 Esligin Diz Ustiinde Calisiimast.

[k olarak ¢ocuklar eslik ¢alarken, 6gretmen ezgiyi calar ya da sdyler. Cocuklar daha sonra
hem ezgiyi sdyler hem de esligi calarlar. Bundan sonraki {i¢ Ornekte ezgi bir oktav
yukardan devam etmektedir. Ezgi ¢algi ile bir oktav yukardan ¢alinir. Esligin yumusak
calinmasina, ezginin daha gii¢lii soylenmesine dikkat edilmelidir. Hangi calgilarin ezgiyi
calacagi, hangi calgilarin ise esligi calacagi 0gretmenin kararina baghdir. Kural olarak;
ezgi i¢in en uygun calgt soprano ksilofon, eslik i¢in ise alto ksilofondur. Bununla beraber
ses timisinda bir degisiklik yapmak i¢in glockenspieller, eger gerekli ise metalofon ve bas

ksilofonlar ¢alg1 grubuna dahil edilirler. (Keetman, 1974: 64)

Iki sesten olusan ezgilere, asagidaki drneklerde goriildiigii gibi cesitli zorluk derecesinde

eslikler yapilabilir. (Sekil 4.59 ve Sekil 4.60)
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Sekil 4.60 Sol-Mi Seslerinden Olusan Ezgiye Eslik 2.
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Ucg sesten olusan ezgilere eslik icin ise soyle bir drnek verilebilir. (Sekil 4.61)
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Sekil 4.61 Mi-Sol-La Seslerinden Olusan Ezgiye Eslik.

Iki ya da ii¢ sesten olusan ezgileri calmaya bir hazirlik olarak ise; ezginin ritmi tek bir nota
iizerinde calmabilir. Tercihen dizinin birinci ya da besinci derecesinde sag ve sol elle ayri
ayri, iki elle ayn1 anda ya da tek nota iistiinde sag ve sol elle degismeli olarak yazildigi

yerden ve bir iist oktavdan ¢alimir. Bu sekilde basit formlar yaratilabilir. Ornek olarak;

Preliide (Giris): Ezginin ritmi 6ne dizinin birinci derecesinde, sonra bir oktav yukarida

calinir.
Sarki: Ogretmen sarkiyi calar, ¢ocuklar hem esligi calar hem de ezgiyi soylerler.
Postliide (Bitis): Preliide’iin aynis1 (Forte).(Sekil 4.62) (Keetman, 1974: 69)

Iki veya ii¢ sesten olusan sarkilarin ezgisi calinmasi gerektiginde, hazirlayici nitelikte 6n
alistirmalar yapilmasi yerinde olur. Bu aligtirmalar belli ritimleri dize vurarak ¢alma, tek
tus tlizerinde ¢alma, ezginin belli boliimlerini alistirma amacli ¢alismak seklinde olabilir.
Ayni zamanda sarkilarin ezgileri sayesinde notalar dizek lizerinde adim adim tamitilir.

Ezgilerin nota ile gosterilip okunmasi igin ritmik notasyonun iyi bir sekilde anlasilip,
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caligilmis olmasi gereklidir. Ezgi notasyonuna ge¢mek igin hangi araglarin kullanilacagi

tamamen Ogretmene baghdir. Isterse iki ¢izgili dizek, isterse de bes ¢izgili dizek ile

baslayabilir.
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Sekil 4.62 ki sesten olusan bir ezgiyle basit bir form olusturma.

Iki ii¢ sesten olusan ezgilerin yaninda pentatonik diziyi kullanan sarkilarda ayn1 anda
calisilabilir. Pentatonik sarkilar inici veya ¢ikici diziden ya da esit siireli notalarla dizinin
bir boliimiinii kullanarak olusturulabilir. Ya da 6gretmen tarafindan ¢alinir. Pentatonik dizi
calimirken oncelikle biitiin dizi tek elle calinir. Ancak zayif el zaman zaman kullanilirsa,
hantallig1 yavas yavas yok olacaktir. Tek elle calismayi; iki elin degismeli olarak
kullanilmast ve bunun yaninda c¢apraz calma teknigi izler. Capraz teknikte el
degisimlerinde ses dinamiginde herhangi bir dalgalanma olmamali, elin degisimi isitsel
olarak bir degisiklik yaratmamalidir. Havada ve diz iizerinde yapilan hazirlik aligtirmalari
yararli olacaktir. Asagida verilen 6rnekler dnce tek elle daha sonra her iki elle degismeli

olarak ¢alinabilir. (Sekil 4.64 ve Sekil 4.65)

Ezgiyi soylerken bir yandan da “havada g¢almak”; hem ses degisimlerinin, hem de
calimacak tuglarin yerlerinin anlasilmasina yardimci olur. Bunun i¢in hareketin yatay
diizlemi genistir. Ogretmen tiim ¢ocuklarin dogru calip calmadigini hareketin diizeni

sayesinde izleyebilmektedir. (Keetman, 1974: 70)
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Sekil 4.63 Pentatonik diziyi kullanan ezgiler.

Bir parcay gelistirmenin ¢esitli yollar: vardir. Bunlar;

Uygun olan durumlarda pargay1 bir oktav yukaridan tekrar etmek,

Farkl1 bir ses dinamigi ile tekrar etmek,

Bir parcgay1 degiseli olarak solo ve toplu olarak ¢almak,

Bir parcay1 degismeli olarak iki ¢algi grubu arasinda degismeli olarak ¢almak,

Ayni nota serisini degisik bir ritimle ya da 6l¢ii birimi ile calmak. Ornek olarak; 2/4

liikk 6l¢ti birimi yerine 3/4 liikk 6l¢li birimi ile ¢almak. Esit dortliikler yerine noktali

dortliik degerleri ile calmak gibi,
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e Ara sira yapilan aksanlar i¢in kii¢iik ritim ¢algilarini dahil etmek,
e Birkag parcay bir araya getirerek kii¢iik bir “siiit” yapmak,
e Ritim ¢algilari i¢in ara boliimler yazmak,

e Parcalan cesitli devinim serilerine eslik etmek i¢in kullanmak olarak siralanabilir.

(Keetman, 1974: 74)
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Sekil 4.64 Pentatonik Bir Sarki ve Ezgi Esligi.

Sarki ve pargalar1 dgretmek icin ¢esitli yontemler vardir. Ornegin; dgretmen bir ¢ocuk

siirine, ezgisi olmayan bir tekerlemeye bir ezgi bulur, yaratir. (Sekil 4.65)
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One, two, three, make a pot of tea; putit onthe table and we’ll all have tea.

Sekil 4.65 Tekerlemeye pentatonik dizide ezgi yaratma.

Bu ezgi cocuklara dgretilir ve ezgi calgilar ile ¢almnir. Ik olarak sozler ezgisiz olarak
sOylenir. Bir sonraki asamada el ¢irparak ve dize vurarak ritmi c¢alisilir. Sag ve sol elin ne

sekilde ¢alacag kararlastirilir. ik dnce tek bir ses iizerinde (sol G) ¢almir. Bu tek notalik
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ezgiye karsi ilk cesitleme &gretmen tarafindan calmir. Ogretmen tarafinda calinir ve
ogrenciler yansilar. Ornek olarak “all have the tea” mi ( E ), re (D), do (C), seslerinde
calimir. Gelecek degisiklik ezginin basindaki “one, two, three” sOzlerinin ayni seslerle
calinmasidir. Ikinci 6l¢iiniin ezgisi ¢ocuklar tarafindan bulunabilir. Ugiincii 6l¢ii ise yine

Ogretmen tarafindan ¢alinir, ¢ocuklar tekrar eder. (Sekil 4.65)

Daha once c¢alisilmig bir parcanin ezgi taslagini kullanarak, gerekli ritmik-ezgisel

degisikliklerle yeni ve gelismis bir ¢alisma yapilabilir. . (Sekil 4.66)
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Varying the rhythm

End result

Sekil 4.66 Ezgi taslagini kullanma.

Sarki 6gretiminde Ogretmen Once tlim sarkiyr ardindan bolim bolim sdyler. Cocuklar
yalniz baglarina sdyleyebilecekleri zaman kadar tekrar ederler. Sarki i¢indeki en tiz ve en
pest sesler saptanir, isimlendirilir. Ezginin hareketi havada akici ve biiyiik hareketlerle
cizilir. Fonomimi isaretleri, harflerle sdyleme ya da tonik sol-fa heceleri miimkiin olan
araglardir. Iyi bir 6én hazirhikla cogu ¢ocuk ezgiyi kulaktan calabilir. Ritmik yanlslar
devam edebilir. Ancak siklikla yapilacak tekrarlarla ger¢ek tempoya yavas yavas artan bir

hizla ulagarak bu sorun ortadan kalkabilir.

Grup ilerledikge bir ezgiye, birden fazla ostinato esligi yapilabilir. Her bir ostinato i¢in sag

ve sol elin ¢alis sekli 6grencilerle birebir ¢alisiilmalidir. (Sekil 4.67)

Cok partili ostinato calismasi i¢in bir ezgi bulma zorunlulugu yoktur. Ogretmenin
yonetiminde iki 6l¢ii arayla baslayan ostinatolar hep birlikte ¢alindiktan sonra, ayn1 sekilde

ancak tam tersi siralamayla calarak parcayi bitirirler.
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Sekil 4.67 Cok Partili Ostinato Caligmast.

Ostinatolarin ¢alis siralamasi en pest ¢algidan en tiz ¢algiya ya da bunun tam tersi olabilir.
Bununla beraber diger yapisal ozelliklere gore de diizenlenebilir. Sekil 4.70” deki 6rnekte,
ilk dnce dortliik nota degeri iceren ostinatolar1 ¢alan calgilar baslayabilir ardindan sekizlik
nota degeri ve ikilik nota degeri icerenler katilabilirler. Tam tersi bir sira ile baslamakta
miimkiindiir. Ancak bos 0Olgiileri saymak ve dogru hizla baslamak ¢ocuklar agisindan daha

gii¢ olacaktir. Bununla beraber tiim ¢algilarin ayn1 anda baslamasi da miimkiindiir.

Ezgi dogaclamalari i¢in baglangi¢ noktasi; eslik yaratma ve ciimle tamamlama ¢aligmalidir.
Bu alistirmalar ayni zamanda ostinato esliklerinin bulunmasi ile baslar. Baglangictaki
ostinatolar tonik, besli ve oktav sesleri ile sinirlandirilir. Zamanla daha fazla ses eklenir.
Cocuklar bu alistirmalar: iki elle ayn1 anda ya da ellerini degismeli kullanarak c¢aligirlar.

(Sekil 4.68 ve 4.69)
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Sekil 4.68 Ostinato Caligsmasi.
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Sekil 4.69 Cok partili ostinato ¢aligmasi 2.
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Utangag cocuklar1 dogaclama yapmaya ve ezgi ¢calmaya tesvik etmek icin, baslangicta grup

halinde yapilan dogaglamalarin faydasi olabilir. Birim vuruslarla ilerleyen bir ostinato,

cocuklarin lizerine dogaclama yapmasina olanak tanir. Her cocuk kendine ait ezgiyi

kimsenin etkisi altinda olmadan ¢alar. Bu sirada ¢ocuklara yardimda bulunacak,

zihinlerinde imgelem yaratabilecek ‘“ninni”, “atlarin kosmasi”, “dalgalarin sesi” gibi

temalar1 vermek yerinde olabilir. Bundan sonra bireysel dogaglamalar baslayabilir.

Cocuklar, ritmik egzersizlerde oldugu gibi 6gretmenin basladigi ciimleyi tamamlar. Bu

climleler baslangigta fazla uzun olmamalidir. Ciinkii bircok g¢ocuk heniliz ses perdesi

kavramini gelistirememistir. Ritmik formlar olusturmak ise hala giictiir. Bu ylizden ezgiler

dizinin degisik boliimlerinden esit nota degerleri ile diizenlenmelidir. Soru climlesinde

Ogretmen tarafindan verilen ritmik yapi1 cevap ciimlesinde ¢ocuklarca tekrar edilebilir.

(Sekil 4.70)
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Sekil 4.70 Ezgi Ciimlesini Tamamlama 1.

Bunlar1 daha gelismis ornekler izler (Sekil 4.73) :

A

N

Sekil 4.71 Ezgi Ciimlesini Tamamlama 2.

Bu orneklerde ezgiler biiylik araliklar olmaksizin, adim adim ilerlemektedir. Sesler ise
ancak calgida calindiklart zaman tecriibbe edilmektedirler. Ancak daha genis araliklar
iceren ezgiler de calisilmali ve calinmadan i¢sel duyumla tasarlanmalidir. Bu gibi ezgileri
calisirken Onceleri ses sahasini belirlemek yerinde olacaktir. Ses sahasi yavas yavas

genisletilir. (Sekil 4.72)
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Sekil 4.72 Ezgi ciimlesini tamamlama 3.

Ezgilerin ¢ok kisa olmalarin1 6nlemek i¢in, ¢ocuklar 6gretmenin caldigi kaliba iki kez

cevap verebilir. Ogretmen ayni1 soru ciimlesini iki kez tekrarlayabilir. (Sekil 4.73)
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Sekil 4.73 Ezgi Ciimlesini Tamamlama 4.
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Sekil 4.74 Ezgi Ciimlesini Tamamlama 5.
Ezgiler bes notanin herhangi birisi ile bitebilir. Ancak 6zellikle do notasindaki basmakalip

bitiglerden ka¢inmali, her zaman degisik ¢oziimler aranmalidir.



Cocuklar zamanla bagkasinin basladigi bir ezgiyi tamamlamak yerine tamamen kendi
ezgilerini yaratabilirler. Ezgi kolayca akilda tutulabilecek nitelikte olmali gerekirse tekrar
edilmedir. Bu asamada 6gretmenin yerini bir ¢ocuk alabilir. Bir cocuk ezgiye baglar, bir
digeri ezgiyi tamamlar. Birkag 0l¢ii dnceden baslayan sade bir ostinato, cocuklara diisiinme
firsati vermenin yaninda, tempoyu siirdiirmede de destek olur. Bu on c¢alismalarin
sonucunda elde edinilen deneyimle ezgiler yaratmak daha kolay hale gelir. Bu ezgiler

rondolarin ana temasini ya da béliimlerini olustururlar.

Kisa zamanda bir rondo olusturabilmek i¢in, A bdliimiinii olusturacak ezginin kolay

hatirlanabilir ve ¢alinabilir olmas1 gerekir. (Sekil 4.75)
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Sekil 4.75 Rondo igin 6rnek “A” boliimii.

A boliimiine ezgili ve ezgisiz vurmali calgilarla yapilacak ostinato eslikleri de eklenir.
Bunun yaninda bas esligi i¢in telleri tonik ses ve beslisine akort edilmis bir bas telli ¢algi

eklenebilir.

Dogaglama yapmak i¢in baska bir yol ise; bir ritmik kaliba ya da sozlii metine ezgi

bulmaktir. Burada da ses sahasini sinirlamak yerinde olacaktir. (Sekil 4.76)
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Sekil 4.76 Sozlii Bir Metine Ezgi Bulma.
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Bu dogaclama alistirmalari siklikla sarki sdyleme seklinde de yapilmalidir. Bulunan ezgiler
daha sonra calgilarla ¢calinmalidir. Baslangicta ezgileri pentatonik dizi ile sinirlamak gii¢

olacaktir. Ancak ¢ocuklarin zamanla bilingli olarak bunu basarmalar1 beklenir.

Diizenli ve bir form olusturmaya yonelik dogaclama ¢alismalarinin yaninda, 6l¢ii yapisina
daha az bagimli denemelerde de bulunulmalidir. Bu ¢aligmalar daha 6nce oldugu gibi
ogretmen-ogrenci arasindaki “karsilikli konugma” ile baglayabilir. Serbest yapiya ragmen
boliimler arasindaki baglanti acik olmalidir. Asagidaki 6rnekler hala oOlgiilii bir sekilde

bicimlenmesine ragmen yine de belirsiz uzunlukta climleler igermektedir. (Sekil 4.77)
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Sekil 4.77 Serbest Yapida Ezgi Ciimleleri Ile Dogaglama.

Asagidaki o6rnekler ise 6l¢ii yapisindan oldukga uzaktir: (Sekil 4.78)

"N » o T o P o : (AN
. = : -
HP]} - I' ’Ii!\t_%in i — 1
C T.
e S EE D | e e e —
] li[’[ —1— | IR |
| BTG FSNESGE | {l'
=T G
) - W~ N A\
|
- [ e
‘) { bl }Jr L] 0

Sekil 4.78 Serbest Yapida Ezgi Ciimleleri Ile Dogaclama 2.

Yine de diiz yazi metinler, sarki olarak sdylendiginde ya da calgilarla ¢alindiginda daha

baska ezgisel ve ritmik olanaklar ortaya ¢ikar. Ezgisel dogaclama iizerine detayli calisma
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yapanlar, yeni yollar ve bi¢cimler bulacaklardir. Bu buluslar, alistirmalarin 6zel cazibesini

olustururlar.

Orff yaklagiminda blok fliitiin de énemi vardir. Blok fliitle ilgili ¢caligmalar olabildigince
erken baglamalidir. Ancak baslangigta cocuklarla yakindan ilgilenebilmek icin kiigiik
gruplarla ¢aligmakta fayda vardir. Kat1 ve sert bir tavirdan kagmilmali, akici bir ¢alis
gelistirmeye calisilmalidir. Bu ¢aligmalar en kisa zamanda devinim alistirmalar ile
desteklenmelidir. Blok fliit ¢alismalar1 notadan ilerledigi kadar, en baglardan itibaren
hafizadan ¢almakta yer almalidir. Bunun i¢in uygun durumlarda daha once &grenilmis
sarki ve pargalar, devinim gruplarina eslik amact ile kullanilmalidir. Baslangi¢
caligmalarindan itibaren, kulaktan taklit yoluyla ¢calmak i¢cin denemeler yapilir. Bunun igin
tek bir ses lizerinde degisen nota degerleri ile baslayip, kiiciik ses sahasina sahip ezgiler

yoluyla daha genis ses sahasi igeren ezgilere dogru bir gelisme saglanir.

Blok fliitle dogaclama da, ezgili vurmali ¢algilardakine benzer sekilde 6gretmenle ¢cocugun
“karsilikli konusmasi”ndan dogar. Bu dogaclamalar, Slgiilii veya serbest yapida olabilirler.
Belli bir forma anlayisina dogru gelisir ve 6grencilerin becerilerinin artmasiyla yarim
tonlar igeren yedi sesli diziye ulasirlar. Ritim ve ezgi eslikleri, beden sesleri ya da ezgisiz
vurmali ¢algilarla olusturulmus ara boliimler, bunun yaninda ezgiyi degismeli olarak blok
fliit ve ezgili vurmali ¢algilarla ¢almak derse cesitlilik katar. Bas destegi violengello veya

viyola da gamba ile ¢alinacak bir drone ile saglanabilir.

Konusma-séz alistirmalarinda cesitli sekiller olabilir. Bunlardan birincisi soz serileri
yaratmaktir. Bu parcalar1 icra ederken ses dinamiklerini kullanarak oldukga serbest bir
yorum ortaya konabilir. Bir eslik ilavesi ritmik destegin yaninda, yapinin agiklik
kazanmasina yardimci olur. S6z serileri ile yapilan ilk alistirmalar 6zellikle gorsel betimle
ve imgelemi uyarmasi agisindan oldukga elverislidir. Kelimelerin dizilisi ile ayn1 ¢ocuk

oyunlarinda oldugu gibi asimetrik bir yap1 olusturulur.

Asagidaki orneklerin bazilari (Sekil 4.79, Sekil 4.80) Orff-Schulwerk’ten alinan 6rneklerin
genisletilmis halleridir. (Keetman, 1974: 96)
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Sekil 4.80 Atasozleri Ve Ozdeyisler Ile Yapilan Alistirmalar.

4.8. Orff Yaklasimi’nda Hareket ve Dans Egitimi

Orff; “Elementer miizik hi¢bir zaman tek bagina bir miizik degildir. Hareket, dans ve

konusma/soz birlikteliginden olusur” demistir. (Keetman, 1974: 107)

Bu s6zii edilen birliktelik bugiin pek ¢ok kiiltiirde dogal bir bi¢imde varligini siirdiirmekle
beraber, gelismis toplumlarda tamamiyla unutulmustur. Miizik, hareket, konusma/soz
birlikteliginin ¢ocuklar i¢in korunmasi ve gelistirilmesi; Orff-Schulwerk’in baslica
gorevleri arasindadir. Orff-Schulwerk miizikal ve dil/lisan yeteneklerinin gelisimi kadar,

ritmik 6gelerin vurgulandigi, karsilikli olarak miizikal gelisime katki saglayan temel bir

hareket egitimini vermeyi de hedefler.
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Prensip olarak hareket alistirmalarini icermeyen bir Orff-Schulwerk dersi diislintilemez.
Sinif hareket etmeye ¢ok uygun olmasa bile, yerinde si¢rama, ritmik olarak saga-sola
sallanma, beden sesleri ile eslik gibi etkinlikler gergeklestirilebilir. Bununla beraber

caligmayi ilerletebilmek i¢in harekete uygun, genis bir mekanin saglanmasi gereklidir.

Ik derslerde gorsel ve isitsel uyarilara tepki vermeyi gelistirecek ¢aligmalar yapilir. Bu
caligmalar dnceden bir hareket yetenegi gerektirmezler. Bu alistirmalar, oyun ortami i¢inde

baslangi¢ calismalarinda sik sik yer almalidir.

Bu alistirmalarda ¢ocuklarin isitsel bir uyarana hareketlerinde yaptiklar1 degisiklikle cevap
vermeleri beklenir. Bdylece uyarani alan cocuk, hareketin yoniinii, formunu ya da
gruplandirmast degistirir. Her ¢ocuk kendi kapasitesi dahilinde yiiriiyebilir, kosabilir,
sigrayabilir, yerinde ziplayabilir ya da donebilir. Ziplayarak yiirimeyi ve dortnala gider
gibi sekerek kosmayi kolayca dgrenebilir. Ileri, geri, saga ve sola kavramlar1 dgretilirken,
“daire seklinde”, “odanin etrafinda serbestce” veya “yilan seklinde” gibi ifadeler de

yasayarak tecriibe edilir.

“Odanin etrafinda serbest¢e” yiirlime; her cocugu odanin i¢inde kendi sectigi bir yerde
hareket etme olanagi verir. Ancak cocuklar hareket sirasinda birbirlerine carpmaktan

kacinmali ve odanin her boliimiinii esit olarak kullanmalidirlar.

“Yilan seklinde” yiiriimede ise; bir ¢ocuk “yilanin bas1” olur. Diger ¢ocuklara liderlik
ederek, odanin i¢inde yilan gibi kivrilan, biikiilen bir yol ¢izer. Her doniise ve biikiilmeye
yilanin govdesini olusturan her cocugun tamamen katilmasi gereklidir. Lider diger

cocuklarin onu kolaylikla izleyebilmesi i¢in, bir kolunu havaya kaldirarak hareket edebilir.

Biitiin bu ¢alismalarda baslica su hedefler yer almalidir; bir ¢alg1 esligi ile harekete
baslama- hareketi durdurma, iki benzer ¢algi arasindaki (iki davul, ritim kutular1 veya
bongo gibi) ses yiiksekligini (perde farkini) kavrama, iki degisik calginin seslerini ayirt
edebilme ( ezgili veya ezgisiz vurmali ¢algilar) ve degisik ritmik eslikleri ayirt edebilme.
Oyunun kurallar1 daima basit ve tiim c¢ocuklar tarafinda agik¢a anlasilabilir olmalidir.

Asagida verilen 6rnekler uygulama agisindan fikir verebilirler.

Ogretmen davulla bir eslik ¢alarken, cocuklar dairede, yilan biciminde ya da odanimn
etrafinda serbestge yliriirler, sigrarlar veya kosarlar. Eslik durdugunda ¢émelir, oturur ya da

yere uzanarak dururlar. Egligin baglamasi ile hareketlerine devam ederler.
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Cocuklar odanin etrafinda 6gretmenin caldigi eslikle birlikte serbestge yiiriirken, esligin
kesilmesiyle birlikte Ogretmenin merkez noktasini olusturdugu bir daire yapmak
zorundadirlar. Ogretmen yavasca iige kadar sayar. Saymasini bitirdiginde biitiin cocuklar el
ele tutusarak birbirlerinden uzak esitlikte mesafelerle daireyi olusturmus olmalidirlar. Bu
alistirmayr daha gilic bir hale getirmek amaciyla o6gretmen esligi calarken yerini
degistirebilir. Bagka bir segenekte; daireyi olustururken sessizligin korunmasi ve her

tekrarda saymanin giderek hizlandirilmasidir.

Degisik ses yliksekligine (perde farkina) sahip benzer basit ¢algilar1 ya da degisik cesitteki
calgilart kullanmak; dairede ya da serbest¢e sinifin etrafinda yiiriirken 6ne- arkaya dogru
yon degisikligi yapmak anlamina gelir. Bu uygulama i¢in cesitli secenekler vardir.
Bunlardan birisi 6ne dogru yiirimeye devam etmek ancak c¢algidaki ses degisikligi tam
tersi yonde ileri dogru ilerlemektir. Bu durumda “yilan bigiminde” yiiriiniirken yilanin
kuyrugunun sonundaki ¢ocuk, yilanin basi olur. Bir diger secenek kimlerin “bas” olacagini
onceden belirleyerek, yilam iki veya daha fazla gruba bdlmektir. Ik calgmnin tekrar

duyulmasi ile gruplar birleserek baslangictaki yilani olusturur.

Bir bagka uygulama ise, smifta serbestce dolasirken ¢algr degisikligi ile Onceden
belirlenmig dairesel formlar olusturmak ise yoldur. Bu ¢alismada es miimkiin oldugunca en
yakindaki ¢ocuk veya hep ayni ¢ocuk olmalidir. Es olunurken hareket kesintiye ugramaz,
esler birbirlerinin adimlarma uyum saglamaya calisirlar. Bu uygulamalara ek olarak
kullanilabilecek bir diger alistirma ise soyledir; 6gretmen blok fliitle bir ezgi ¢alarken
cocuklar ezgili vurmali calgilarla eslik ederler. Ogretmen ezgisiz vurmal ¢alg ile eslik
calmaya basladiginda ogrenciler ¢algilarin1 birakip odada serbestce hareket ederler.
Degisik eslik ritimleri, degisik hareket sekillerini belirlerler. Tempo hareket sekillerine
gore degisir. Kogsma hizi, her zaman yiirime hizinin iki kati olmak durumunda degildir.
Degisik hareket sekilleri i¢cin uygun olan belli ritmik kaliplar vardir. Yiriime i¢in, dortliik

vurus iceren bir yap1 kullanilabilir. (Sekil 4.81)

;)

Sekil 4.81 Yiiriime I¢cin Ritim Kalib1.

Kosma, igin sekizlik vuruslarla olusturulmus bir ritim kalib1 daha uygun olabilir.  (Sekil

4.82)
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Sekil 4.82 Kosma I¢in Ritim Kaliba.

Ziplayarak yiirlime veya dortnala kosar gibi sicrama hareketleri icin ise genellikle

asagidaki yap1 kullanilir. (Sekil 4.83)

I3 )

Sekil 4.83 Sigrama Ve Dértnala Sekme I¢in Ritim Kalib.

Eger sicrama ve dortnala sekme arasinda isitsel bir fark yaratmak isteniyorsa iki degisik

calg1 kullanilabilir.

Cocuklar iki degisik ritmik eslige uygun tepkileri vermek amaciyla dairede, sinifin iginde

serbest bir bicimde veya yilan formunda hareket edebilirler.

Bu calismalar1 da ¢ok ¢esitli yollarla uygulamak miimkiindiir. Cocuklar ritim sayis1 kadar
gruba ayrilir. Her grup kendine ait ritimle hareket eder. Bu sirada digerleri olduklar1 yerde
ziplayarak harekete katilirlar. Bir baska uygulama seklinde ise; ¢ocuklar daire seklinde
yerde otururlar. Bir ¢ocuk dairenin etrafinda kendine ayrilmis ritim ile hareket eder. Sira
diger bir ¢ocuga geldiginde, ritim degisir. Diger cocuklar el g¢irparak veya elleri ile
dizlerine vurarak birim zamam verirler. Ogretmen eslik ritmini ¢almak yerine, “yiirii”,

“kos”, “sicra” gibi yonergeler de kullanabilir.

Bu caligmalar sirasinda hem form hem de hareketin c¢esidinde degisiklik yapilan
uygulamalar da gercgeklestirilebilir. Bunun i¢in 6gretmen iki degisik ¢algi ile (6rnegin zilli
tef ve bongo) eslik ¢alar. Bunlardan birisi daire seklinde hareketi belirtirken digeri yilan
formunda veya simif i¢inde serbestce hareket etmeyi temsil eder. Buna ek olarak her ¢algi
icin kullanilan ritmik kalip serbest¢e degisebilir. Cocuklar bu degisiklige uygun adimlarla

uyum saglamalidirlar.

Bu durumda gorsel uyaranlara tepki vermek ise; bir digerinin hareketini (baslangicta
ogretmen) taklit etmek seklinde gerceklesir. Belli bir noktada durarak ya da hareket halinde

iken uygulanabilir.
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[lk basta 6gretmen dgrencilerle yiiz yiize gelecek bir pozisyonda durur ve dgrencilerin ayna
yontemi ile kolayca taklit edebilecegi hareketler yapar. Ornek olarak; bir kolunu diiz bir
bicimde yukari dogru kaldirirken, 6biir kolunu yana dogru agar. Hareketi degistirirken
once tek bir kolu, ardindan iki kolu ayni anda hareket ettirir. Belli bir 6l¢liye bagh
olmaksizin biiyiik, kiigiik hareketler uygulanir. Bunu beden sesleri ile yapilan kiigiik bir
ostinato izleyebilir. Oldugu yerde ayaklarla basit bir ritmik kalib1 vurma, ileri ve geriye
dogru yliriime, saga sola dogru yiirime daha uzun ritmik yapilarla birlestirilerek
calisilabilir. Ozellikle baslangigta, belli kaliplar1 sik sik tekrar etmekte ve yavas yavas
degisikliklerle ilerleme de fayda vardir.

Ogretmenin bu uygulamalar1 hareket halinde yaparken, ¢cocuklarla beraber daire iginde yer
almasi1 en uygun olanidir. Bu sekilde, her tiirlii hareket sirasinda ¢ocuklar birbirlerine bagh
olduklarini hissederler. Her bir hareket serisi biitiin ¢ocuklar tarafindan diizgiin bir sekilde
tekrar edilene kadar devam eder. Hareketlerin degisimi belli bir mantik dizgesi i¢inde olur.

Hareketlerin biitiinii canlilikla ve dinamik bir degisimle gergeklestirilir.

[lk bakista jimnastik alistirmalarmm bu etkinliklerle bir ilgisi olmadig diisiiniilebilir.
Ancak rahat bir durus, ritmik alistirmalardaki akicilik, ¢algi alistirmalari i¢in ya da yorucu
bir calismadan sonra rahatlama, sigrama veya kosma hareketlerini iceren bir alistirma

Oncesi 1si1nma amactyla kullanilabilirler.

Ritim, calg1 ve yonetme (seflik) alistirmalar1 i¢in ¢esitli hazirliklar yapilabilir. Rahat bir
bicimde miizik yapabilmek i¢in On sart rahat bir durusu saglamaktir. Bu ozellikle
baslangicta, bir aligkanlik halini alana kadar israrla calisilmalidir. Dogru ve diizgiin bir
durusu zihinde canlandirabilmek i¢in en kolay yol, tam karsiti olan durus seklini

kullanmaktir.

Cocuklar bezgin ve ¢okmiis bir oturma seklinde iken yavas yavas omurgalarimi dik bir
konuma getirerek dogrulurlar. Boylece “bezgin durus”tan, “tamamen uyamk” durusa

gecilmis olur. Her iki durus birkag kez denenir.

Kollarin biitiin eklemlerinden rahatca hareket etmesi olduk¢a dnemlidir. Bunun igin akict

hareketi saglayan alistirmalar yapilabilir.
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Omuzlar yavasca ileri dogru itilir, geri ¢ekilir. Yukar itilirler ve geri ¢ekilirler. Omuzlar
kollar asagida iken veya yana dogru acgilmis bir haldeyken, 6ne ve arkaya dogru dairesel

hareketler yaparlar.

Kollar omuz hizasina kadar kaldirilir. Kollar dirseklerden hafif¢ce kivrilir ve parmak ugarh
birbirine degerler. Dirsekler birbirine yavas¢a degecek bicimde birlestirilir ve ayrilirlar. Bu

hareket havada c¢eyrek bir daire ¢izmek seklinde gergeklesmelidir.

Ellerli asag1 ve yukar1 dogru, saga ve sola dogru hareket ettirmek, bilekten dairesel
hareketler yapmak bu alistirmalara eklenmelidir. Bilegin esneme ve biikiilme hareketi,
biitiin kolla yapilan One-arkaya, ileri-geri hareketlerle birlestirilmelidir. Parmaklarda
yumruk seklinde agip-kapatarak calistirilabilir. Biitiin bunlara serbest kol hareketleri de

eklenebilir.

Cok rastlanan bir hata ise; el ¢irparken, calgi ya da yonetme alistirmalarinda dirseklerin
bedenin yan taraflarina bastirilmasi, yapistirilmasidir. Bu hatayr Onlemek ic¢in bazi

alistirmalar etkili olabilir.

Bagdas kurmus sekilde eller dizlerin iistiinde otururken; dirsekler yukariya dogru kaldirilir
ve yavagga birakilir. Yikselmeye onem vermelidir. Hareket yavas bir tempoda baslayip
“kanat ¢irpar gibi” giderek hizlanilmalidir. Ayn1 hareket ellerin dizler iizerinde ziplayacag:
bicimde tekrarlanabilir. Ayni1 hareket eller dize hi¢ dokunmadan ve viicuda c¢ok

yaklagsmadan tekrarlanir.

Bir diger alistirma ise soyledir; ayakta, ayaklar hafifce acik sekilde dururken ya da bir
taburenin, sandalyenin iistiinde oturur durumdayken, kollar diiz bir sekilde omuz hizasina
kadar kaldirilir ve eller dizlere degene kadar asagiya dogru yavasega birakilir. Bu noktadan
yeniden hareketin omuz hizasinda baslangicini hissedene kadar yukar1 kaldirilir ve hareket
tamamlanir. Ayni hareket daha hizli bir tempoda ve diisiis hareketi olarak tekrarlanirken
eller dize carparak baslangi¢c noktasina geri donerler. Hareketin geri doniiste itme jestiyle

birlestirilerek yapilmasi, 2/4 liikk dl¢iiyli vurmak i¢in iyi bir hazirlik sayilabilir.

Biitiin bu alistirmalar arasinda gevseme alistirmalarina da yer verilmelidir. Baslica

gevseme alistirmalart i¢in su ornekler verilebilir.

Kollar viicudun yanina rahat bir bi¢imde sarkitilir ve sallanir. Bu hareket yanda, 6nde ve

basin {istiinde tekrarlanir. Eller, bilekler ¢ok serbest birakilarak biitiin yonlere sallanir.

126



Ayaklar acik bir bicimde iken gévde 6ne ve arkaya dogru bir sicrama ile diisiiriiliir. Her bir

bacak One, arkaya, yana dogru sallanir. Ayaklarla birlikte dizler ve eklemler kivrilir.

Bu alistirmalarin yaninda daha hareketli bir ders 6ncesi (sigrama ve kosma gibi hareketler

igeren), ¢esitli 1sinma ¢aligmalar1 yapilabilir.

Buraya kadar tepki-dikkat alistirmalar i¢inde islenen hareket konusu; 6gretimin daha ileri

asamalarinda, ritmik, dinamik ve uzamsal agidan daha teknik bir yaklasim gerektirir.

4.8.1. Yiiriime Ahstirmalari

Bu asamada degisik hareket gesitlerini ayrintili olarak incelemekte yarar vardir. Tim
hareket caligmalarinin basinda yiirlime alistirmalar1 en basta gelir. Hareket derslerinde
yiirime aligtirmalar1 hi¢cbir zaman sigrama ve kosma kadar ilgi ¢ekici degildirler. Ancak
cesitlemeler yoluyla daha ilgi ¢ekici hale getirilebilirler. Yavas veya hizli tempoda yiiriime,
kisa-uzun adimlarla yiirlime, parmak uglarinda, topuklarda, tabanin dis tarafina basarak
yiirlime, dizlerin iistiinde, ¢dmelerek, vurgulu bir bi¢imde ya da sessizce ve diger pek ¢ok

sekilde denenebilir.

Bununla beraber degisik Olcii degerleri ile yiirlime alistirmalar1 yapilabilir. Bunlarin en
kolay1 2/4 liik 6l¢ii ile baslayip, 3/4 liik 6l¢ii ile devam etmektir. Diger olanaklar zamanla
denenebilir. Degisik karakterdeki Ol¢iiler, hareketle tecriibe edilir.

Yiirlime i¢in yonler belirlenebilir. Yiirlime diiz veya kavisli sekilde gergeklestirilebilir.
Yon degismeleri ile ¢esitli formlar olusturulabilir. Biitiin bunlar 6ncelikle yiiriime yoluyla,
daha sonra kosma, sigrama veya sekerek kosma formlarinda kullanilir. Bu alistirmalari, el
cirpma, diger beden sesleri, kiiciik vurmalilar, sarki sdyleme ve blok fliitle birlestirme
olanaklar1 vardir. Biitiin bu olanaklar, yiiriime alistirmalar1 i¢inde genis bir sekilde

agiklanabilir.

4.8.1.1. Kivrilan Bir Yoén Izleyerek Yiiriime

Dairede yiiriime, yilan seklinde, odanin etrafinda serbestce yiiriime sekillerinden daha 6nce

bahsedilmisti. Bunlara ek olarak verilecek alistirmalar agagidaki sekilde siniflandirilabilir.

Ogrencilerin bireysel olarak, kendi belirledikleri yonde kiiciik bir daire seklini izleyerek

dolagmalari. (Keetman, 1974: 113)
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Sekil 4.84 Onceden Belirlenmemis Bir Yénde Bireysel Olarak Dairede Yiiriime.

Ayni sekilde, 6nceden belirlenmis bir yonde yiiriime. (Keetman, 1974: 113)

Sekil4.85 Onceden Belirlenmis Bir Yénde Bireysel Olarak Dairede Yiiriime.

Biiyiik bir “sekiz” figiirii ¢izecek sekilde yiirlime. “Sekiz”i olusturan her iki dairenin
merkezi daha Onceden isaretlenirse, hareket daha kolay bir sekilde tamamlanabilir.

(Keetman, 1974: 114)

Sekil 4.86 Biiyiik Bir Sekiz Figiirii Cizecek Sekilde Yiiriime.

Bireysel olarak, serbest yon secimiyle kiiciik “sekiz” figiirli cizecek sekilde yliriime.

(Keetman, 1974: 114)
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Sekil 4.87 Bireysel Olarak, Serbest Yon Se¢imiyle Kiictik "Sekiz" Figiirii Cizecek Sekilde Yiirtime.

Ayni sekilde dnceden belirlenmis bir yonde yiirtime. (Keetman, 1974: 114)

SRS
3810
888g8

Sekil 4.88 Bireysel Olarak Onceden Belirlenmis Bir Yénde Kiiciik "Sekiz" Figiirii Cizecek Sekilde Yiiriime.

Kivrilan, biikiilen sekiller ¢izerek yiirime i¢in yeni olanaklar, yiizeye konacak isaretler
yoluyla saglanir. Bu isaretler belli bir siire alistirma yapildiktan sonra kaldirilabilirler.

(Keetman, 1974: 114)
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Sekil 4.89 Kivrilan, Biikiilen Sekillerle Yiiriime.

4.8.1.2. Diiz Bir Cizgi Uzerinde Yiiriime

Diiz bir ¢izgi lizerinde yiiriime; ileri, geri, yanlara, bireysel, esleserek, sirada elleri farkli
bicimlerde tutarak, paralel, karsit veya capraz yonlere dogru uygulanabilir. (Keetman,

1974: 115)
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Sekil 4.90 Diiz Cizgi Uzerinde Yiiriime.

Egri ve diiz ¢izgiler birlikte kullanilabilir. (Keetman, 1974: 114)
000,

Or—=mcewe =~ = —— - I

- - - -

Or———————— A ”
1] [}
‘_.l' ‘\.o

~ -
y : /
Yl : l’\
* L4 \o
-

o ———————— -.\ ’-
\ ‘
’# ‘
<+ ‘o

Sekil 4.91 Egri ve Diiz Cizgileri Birlikte Kullanma.
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4.8.1.3. ileri Ve Geriye Dogru Adimlarla Yon Degistirerek Yiiriime

Ileri ve geriye dogru yon degistirerek yiiriime oncelikle daha 6nce bahsedilen sekilde
“tepki-dikkat” alistirmalar1 ile ¢alisilmalidir. Bu c¢aligmalarda Onceden belirlenmis
uzunlukta bir yapr bulunmamakla beraber, ¢ocuklar kendi ¢ozlimleri ile tecriibe sahibi

olurlar.

Uzunlugu 6nceden belirlenmis bir kalip ile calisirken, yon degisikligi daima ayni vurus
sayisindan sonra gelirse c¢alisma daha kolay hale gelir. Kaliplar kisa tutulmalidir.
Asagidaki 6rneklerde hareket yonleri oklarla belirtilmistir. ileri (f= forwards) yénii igin
saga bakan ok ve geri (b=backwards) yonii icin sola bakan ok kullanilmistir. (Keetman,
1974: 116) Tiirkgemizde ise oklardan ayni sekilde faydalanarak, bu kisaltmalar yerine

i=ileri, g=geri ifadeleri kullanilabilir.

f. = forwards b = backwards

Sekil 4.92 Tleri ve geri yonleri gosteren ok isaretleri.
Atilan adimlarin ritmi ise asagidaki gibi gosterilir. Sag ayak (right foot) sap1 yukari ¢ekilen

notalarla, sol ayak (left foot) sap1 asagiya c¢ekilen notalarla ifade edilir.

" J rr J r ” J = right foot r = left foot

Sekil 4.93 Sag Ve Sol Adimlarin Ritmik Notasyonu.

Hareket sirasinda, esit ciimle uzunluklarina uygun bir dizeyi sdylemek, dogru zamanda yon
degisikligi yapmayi kolay hale getirir. Ilk veya son adimda el ¢irparak yapilacak bir vurgu
ya da Ogretmen tarafindan yapilan destekleyici bir eslikte ayn1 gorevi goriir. (Keetman,

1974: 117)

Cobbler, cobbler, mend my shoe; get it done by half past two.
A
rlerlbs ey
oS .b.

Sekil 4.94 Esit Uzunlukta Ciimlelerle One Ve Arkaya Dogru Yiiriime.

iki ciimlenin uzunluklar1 esit degilse en uygun olan diizenleme yapilir. (Keetman, 1974:

117)
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Sekil 4.95 Esit Olmayan Ciimle Uzunluluklar1 ile One Ve Arkaya Dogru Yiiriime.

Yukarda belirtildigi gibi bir konusma pargasini kullanmak; yon degisikliginin yapilacagi
kesin ani hissetmek agisindan yardimci olabilir. Hareket duygusunu tesvik eden bir
tekerleme, dogaglama bir ezgi de ayn1 amaca hizmet eder. Ileri ve geri yonlere yiiriimede
dinamik degisiklikler, hareketin kendi dogas1 sonucu ortaya ¢ikar. Bu alistirma kesinlikle
adimlar1 mekanik bir sekilde sayarak yapilan kuru bir performans olarak algilanmamalidir.
Biitiinsel bir form anlayisi, ¢ok kiiciik bile olsa, canli ve enerjik uygulamalar sonucunda

kazanilmalidir.

4.8.1.4. leri ve Geriye Dogru Adimlarla Yon Degistirmeden Yiiriime

Bu c¢esit ylirime alistirmalarinda, yon degisikligi yapilmaz. Yalnizca geriye dogru
yiirlinecegi zaman omuz yardimiyla yapilan bir yarim doniisle viicudun 6n cephesi tam

tersi yone bakar. (Keetman, 1974: 118)

or

f e B

Sekil 4.96 leriye ve Geriye Dogru Adimlarla Yén Degistirmeden Yiiriime.

Bu doniis saga dogru yapilabilir. Doniige sol omuz yardimer olur. (Sekil 4.97)

H J r | J r ” a half turn to the right on the first step
.
f b.

Sekil 4.97 leriye ve Geriye Dogru Adimlarla Yén Degistirmeden Yiiriime 2.

Ayn1 zamanda sola dogru da olabilir. Doniise sag omuz yardim eder. (Sekil 4.98)
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' J
H r e | r Il a half turn to the left on the first step
-
f b.

Sekil 4.98 ileriye Ve Geriye Dogru Adimlarla Yén Degistirmeden Yiiriime 3.

Yarim doniisiin yonii nota ilizerinde gosterilen egri ok sayesinde belirlenir. Cocuklar
miimkiin olan segenekleri diisiinmek ve uygulamak icin serbest birakilmalidirlar. Sonugta
her biri en rahat ettikleri yolu bulacaklardir. Buradaki asil amag hareket serisinin akiciligini
korumak olduguna gore, hangi taraftan ve ne sekilde doniildiigii {istlinde cok fazla
durulmasi gereksizdir. Cocuklarin kesin olarak ve dnceden belirlenmis hareket serileri ile

ne zaman keyifle ve istekle ¢alisacagi 6gretmen tarafindan kararlastirilip, uygulanmalidir.

Asagidaki orneklerde ¢ogunlukla ritmik degisiklikler goriiliir. Doniis yoni her Ornekte

belirtilmekle beraber, zaman zaman tam tersi yone doniisler de miimkiindiir. (Sekil 4.100)

IR TR ]

T -
7 B
e)
Jod Ji.d
| | [
qu f/_bf
'k b.
)
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I FQ'F Fo F 2 Fool
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Sekil 4.99 Ileriye ve Geriye Dogru Adimlarla Cesitli Déniisler Kullanarak Yén Degistirmeden Yiiriime
Ornekleri
C orneginde; yarim doniisiin ¢ift ziplama ile birlesimi vardir. Ayni ayakiistiinde geri
sekme gerceklesmektedir. D orneginde; sicrama ile E 6rneginde ise ayni sekilde fakat
farkl1 bir zaman yapist ile kullanilmistir. Son iki 6rnekte ise doniis ve yon degisikligi

birlesmistir.

Bu diyagramlardaki hareket serileri baslangicta giic goziikmelerine ragmen, bir kez
harekete aktarildiktan sonra iistesinden gelinebilecektir. Belli bir calismadan sonra,
diyagram aracilig1 ile hareket serilerini anlamak daha kolay hale gelecektir.
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4.8.1.5. Yan Taraflara Dogru (Saga-Sola) Yiiriime

Yan taraflara dogru (saga-sola) yiiriiyiislerde en kolay sekil kaydirilarak atilan bir adimi
uygulamaktir. Sag veya sol ayak yana dogru bir adim (out) atar. Diger ayak onun yanina
(tog.) gelir. Asagidaki Orneklerde “out” yana adim, “tog.” ise ¢ekilen ayak anlaminda
kullanilmistir. (Keetman, 1974: 119)Bu terimlerin Tiirk¢e karsiligi olarak; “dis” (yana
adim) ve “cek” (¢ekilen ayak) ifadeleri kullanilabilir. (Sekil 4.100)

|4 p1d
out tog. out tog.

=

Sekil 4.100 Yana Dogru Yiiriiyiisiin Nota {le Gosterimi.

Sag ayakla yana dogru atilan adim asagidaki gibi gosterilir. (Sekil 4.101)

J = the right foot steps out sideways to the right.
out
R

Sekil 4.101 Sag Ayakla Yana Atilan Adimin Nota ile Gosterimi.

Sol ayag1 yana dogru ¢cekmek ise asagidaki gibi gosterilir. (Sekil 4.103)

f = the left foot closes to the right foot
tog. (heel to heel)
e i

Sekil 4.102 Yana Dogru Yiiriimede Sol Ayagi, Sag Ayaga Yaklastirmanin Nota ile Gosterimi.
Yukarida 6rneklerde goriilen ok isaretleri, yan tarafa olan hareketin yoniinii belirtmektedir.

Ikinci bir uygulama sekli, yan adimi takip eden ayagin ¢apraz olarak atilmasidir. Capraz
hareket, yana atilan adimin Onilinden veya arkasindan olabilecegi gibi her iki seklin
degismeli kullanilmasi da miimkiindiir. Bu sirada kalcalar ve dizler hafifce biikiilerek
hareket yoniine dogru donerken, legen kemigi karst tarafa bakmalidir. Asagidaki
orneklerde; bir ayakla diger ayagin Oniinden, yana dogru atilan ¢apraz adim “bef.”, bir
ayakla diger ayagin arkasindan, yana dogru atilan capraz adim ise “beh.” olarak
gosterilmistir. (Keetman, 1974: 120) Bu terimlere karsilik “6¢”: saga dnden ¢apraz adim,

“ac¢”: saga arkadan c¢apraz adim terimleri 6nerilebilir. (Sekil 4.103)
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I pidpnond pidpponderdel
out bef. out bef. out beh. out beh; out bef. out beh.

- . —

J see above

p = a crossover step, left foot moving to right in front of right jfoot

r = a crossover step, left foot moving to right behind right foot

Sekil 4.103 Yana Capraz Adimlarin Nota ile Gésterimi.

Hareket serisi ¢apraz adimla baglayabilir. (Sekil 4.104)

e 4o 4

bef. out beh. out

Sekil 4.104 Yana Capraz Adimla Baslayan Hareket Serisi.

Degisik 6l¢ii degerleri ve ritmik yapilar kullanmakta miimkiindiir. (Sekil 4.105)

19 r1d paenpe e

out bef. out beh. bef. out  beh. out

I ﬁ [__r | m L_r | Gkipping)

out bef. out beh.

I J gﬁ A J g'h gll (galloping)

out bef. out beh. out bef. out beh.

Sekil 4.105 Yana Capraz Adimin Degisik Olgii Degerleri Ve Ritmik Yapilar ile Kullanimu.

Yana dogru adimlarda; yon degisikligi, yarim doniisler ve ¢apraz adimlart birlestirerek pek
cok bilesim yaratilabilir. Bu gelismeyi saglamak 6gretmenin bilgisi ve tecriibesine bagli

oldugu kadar, ¢alisilan grubun hazir bulunusluk seviyesi ile de ilgilidir.
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4.8.1.6. El Cirparak Ve Kiiciik Ritim Calgilar le Yiiriime

Ogrencilerin yiiriime sirasinda kendilerine ilk &nce el girparak, daha sonralar kiiciik ritim
calgilar ile eslik etmeleri ile temel olarak amaclanan; siirekli bir hareket i¢cinde birlestirilen
yiiriime adimlar1 ve esligin bagimsiz bir yap: kazanmasmi saglamaktir. Ogrenciler bu
calismaya, olduklar1 yerde yiirlime adimlar1 atarken, ayni ritimle el ¢irparak baslarlar.

(Sekil 4.106)Daha sonra degisik ostinato kaliplar1 eklenir. (Keetman; 1974: 125)

a - pedtddiddiJIy o

siep [dp oo smp[ﬁﬁﬁﬁﬁfgﬂ

Cl. dlid Ay o

Step —JTIJI’UF!JT Step n:iﬂjitiﬁﬁi

o f’]ﬁiJfJifJﬂiJ“ c. pde iJ.- Lol

e dodlodotd J e aols =

ST e paptepEipee ] S ”Jrg'rgr JrJrJr
b b 1 a e =

Gl dddidd ClL o A e o

ol A e ey T 1A= 2

Sev phipdpidedipded s o dlp e Lo Jlcds

Sekil 4.106 Yerinde Adimlama ile Birlikte El Cirpma.

Yerinde adimlamadan, yavas yavas sinifta hareket etmeye geg¢ilir. Hareket akicilik
kazandikca 6gretmen blok fliitle bir ezgi ¢alabilir. Daha 6nce s6z edilen ritmik yansilama
oyunu, soru-cevap oyunu yiirime ile birlestirilebilir. Boylece; ayaklar yoluyla saglanan

sabit birim vuruslar, ritimleri kavrayip anlamak i¢in yeni bir temel olusturmus olurlar.

Tek bir ostinato ile calismadan, daha once de ritim ve ezgi 6gretimi bdliimlerinde

bahsedilmis olan daha biiyiik formlara dogru bir ilerleme saglanir.

4.8.1.7. Sarki Soyleyerek ve Beden Seslerini Kullanarak Yiiriime

Beden seslerini kullanarak yiiriime; pek cok degisik sekilde uygulanabilir. Boylece
yiirimeye ritmik canlilik katilmis olur. Bunun i¢in en uygun baslangic; ayakla yere vurma
ve el ¢cirpmanin degismeli olarak yapilmasidir. Baglangicta sabit bir noktada ve ayn1 ayaga
vurgu yapilarak gerceklestirilen calisma, ayaklarin degismeli kullanilmaya baslamasi ile
gelistirilir. Daha sonra ise ileri, geri ve yana dogru serbestge harekete gecilir. Tempo ve ses
dinamikleri ¢esitlilik gosterir. Asagidaki ornekler cesitli uzamsal ve ritimsel olanaklari

gostermektedir. (Sekil 4.107)
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Sekil 4.107 Beden Seslerini Kullanarak Yiiriimenin Nota ile Gosterimi.

El ¢irpma, elle dize vurma ve parmak saklatma ile olusturulmus ostinato drnekleri yeni

olanaklar saglarlar. Ileri, geri, yana dogru adimlar, birbirine yaklasan ya da ¢apraz adimlar

diiz bir ¢izgi iistliinde, ya da dairesel sekilde kullanilabilir. Bir ya da iki 6l¢ii uzunlugundaki

ostinato eslikleri de gelisir. Bu esliklerle beraber, sdylenen basit ezgiler hareketin dogal bir

parcasi olurlar. (Keetman; 1974: 129)

Bu alistirmalart uygularken cesitli yerlesim sekilleri kullanilabilir. Bunlarin bazilari; yakin

durus, 6gretmenle karsilikli durus, dairede, sinifta serbestce tekli veya esli dagilim olarak

siralanabilir.
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Sekil 4.108 Sarki sdyleyerek ve beden seslerini kullanarak yiiriime ile ilgili 6rnek.

Yiirime ve beden seslerinin birlikte kullanimi, 3/4 lik ol¢ii degeri ile de caligilabilir.

(Keetman; 1974: 130)
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Sekil 4.109 Yiiriime ve beden seslerinin 3/4 liik 6l¢ii degeri ile kullanimu.
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4.8.2. Kosma Alistirmalari

Kosma alistirmalar1 pek ¢ok farkli bigimde uygulanabilir. Ileri, geri, yan ydnlere dogru,
egri veya diiz ¢izgi halinde, yere yakin ya da uzak, hafif ya da kuvvetli adimlarla, bireysel,
esle birlikte, sirada ya da grupla, degisik climle uzunluklarinda ve degisik 6l¢ii yapilariyla
gerceklestirilebilir. Yiirime alistirmalarinda so6zii gecen tiim uygulamalar, kosma
alistirmalar1 iginde gecerliligini korur. Ancak beden sesleri ve kiigiik ritim ¢algilariin
kullanimi daha smirh bir ¢izgide kalacaktir. Ozellikle, yiiriimeden kosmaya gecis ya da
tam tersi olarak kogmadan yiirlimeye gecis ¢ok dikkatli ¢alisiimalidir. Bu iki hareket ¢esidi

arasindaki gecislerde uygun tempo 6gretmen tarafindan kesfedilmek zorundadir.

4.8.3. Sekme ve Sicrama Alstirmalari

Tek ayakiistiinde sekmek beceri ve denge gerektiren bir konudur. Cok kiiciik yastaki
cocuklarla bile, 6gretimin baglangicinda keyif verici bi¢imde kullanilabilir. Oyun seklinde

kullanmanin ¢esitli yollar1 vardir:
Bir ayak bilegi, tek veya cift elle dizden ikiye biikiilmiis halde viicudun arkasinda tutulur.

Bir bacak viicudun o6niinde dizden ikiye katlanmis bigimdeyken dizden tutulur. Serbest
kalan bacak; 6ne, arkaya yana dogru uzanir. lyi bir calisma yolu; serbest bacak yana dogru
acilmisken bulunulan noktada bir daire ¢izmek, her iki ayag1 yere koyduktan sonra hemen

aksi yonde diger ayakla devam etmektir.

Diger olasiliklar1 kesfetmek {izere c¢ocuklar serbest birakilmalidir. Ayak bileklerini
zorlamamak i¢in sekme kisa tutulmali ve degismeli ayaklari kullanarak si¢grama

aligmalarina gecilmelidir. (Keetman, 1974: 133)

i d 9 id P

uﬂ or r ﬁ“

Sekil 4.110 Degismeli ayaklarla sigramanin nota ile gosterimi.

Sicrama aligtirmalar da ¢esitli sekillerde olabilir; kisa adimlarla ve dizleri yukan c¢ekerek,
uzun “ucar” adimlarla, ileri, geri, yana dogru oldugu yerde donerek, tek basina, ¢ift olarak,

sira halinde, degisik uzamsal bi¢gimlerde; dairede, yilan seklinde, v.b.
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Yiiriime alistirmalarinda so6zii edilen biitiin 6rnekler; sigrama i¢in kullanilabilir. Ritmik
cesitlemeler yapilabilir. Devamli sigrama yerine, bir hareket serisinde sadece bazi1 adimlar

sigrayarak yapilir. (Keetman, 1974: 133)
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Sekil 4.111 Sigrama igeren hareket serileri

4.8.4. Zaplama Ahstirmalan

Ziplama alistirmalar gesitli sekillerde caligilabilir:

Ayak tabanlar1 tamamen yere degerken, bacaklar dizlerden biikiiliip dogrulurlar. Hareketin
siddeti ayaklar yerden kesilinceye kadar artirilr. Iki ayak arasinda degismeli olarak
ziplanir. Bdylece bir ayagin parmaklar1 daima yere yavas¢a deger.Yerinde durarak

ziplamay1 degisik yonlere dogru ziplama adimlarina déniistiirmek gibi.

Cift ziplama ya da geri sekmede; her bir ayakla iki kez ziplanir. (Keetman, 1974: 134)

Hm crl

Sekil 4.112 Cift Ziplamanin Nota fle Gosterimi.

Cift ziplama 6ne, arkaya, yanlara dogru yon degisimi ile degisik biiyiikliikte adimlarla ve

hizla yapilabilir.
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4.8.5. Atlama Alhstirmalari

Atlama alistirmalar1 da degisik sekillerde gerceklesebilir; her iki ayakla, her iki ayagin
istiine, tek ayakla, diger ayagin lstiine, tek ayakla, her iki ayagin iistiine, her iki ayakla,

tek bir ayagin {istiine gibi.

Iki ayak iizerine atlama ziplamayla birlikte ya da ziplama olmaksizin, kiiciik yastaki her
aktif ¢cocuk tarafindan c¢esitli sekillerde denenir; ayaklar birlesik belli bir noktada, ayaklar
birlesik ileri dogru hareket ederek, ayaklar birlesik oldugu noktada, ¢eyrek, yarim ve tam
doniislerle, ayaklar birlesik ileri ve geriye, saga ve sola, ileri ve saga, geriye ve sola dogru,
ayaklar birlesik ¢omelerek, ayaklar birlesik topuklari arkada birbirine vurarak, ayaklar
ayrik ve birlesik degismeli olarak, ayn1 zamanda omuzlar1 yukari- asagi oynatarak, ayaklar
lizerine yiirlime pozisyonu alarak diismek ve ayaklar1 degismeli olarak kullanmak, ayaklar

acik olarak yere diismek, ancak havadayken ¢abuk bir bigimde birlestirmek gibi.

Tek ayakla, diger ayagin istline atlama ise asagidaki sekillerde gerceklesebilir; serbest
ayak ileri dogru uzatilir(ileri dogru makas), serbest ayak geriye dogru uzatilir (geriye dogru
makas), kosar ileri adimlarla, yiirime adimlar1 ile birlikte kullanilarak gibi. (Keetman,

1974: 137)

Asagidaki 6rneklerde atlama hareketi, yiirlime adimlart ile birlikte, degisik ritmik yapilarla
kullanilmistir. Atlama hareketi, (Ingilizce; jump) “jp.”, kisaltmasi ile gosterilmistir. (Sekil

4.113)

“J r ai |r J F l] jp = jump
P ; wp
14pdp 1l dpdp
JpP wp

||JrJ|f JlrJrl_J e
P P

1dedie tdpdie
p ip
iIJrJIrJrIjJ rIJrJIrJrIJi el

Sekil 4.113 Atlama hareketinin yiiriime adimlart ile birlikte kullanimi.
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Atlamalar, yarim doniisler ve yon degisiklikleri ile birlestirilebilir. (Sekil 4.114)

“JriﬁngffJ.ri__Lng”
/e b i b.

Sekil 4.114 Atlamalarin yarim doniigle ve yon degistirme ile birlesmesi.

Atlamalar ileri, geri yana dogru, yiirlime adimlari ve doniisler icerecek sekilde

cesitlendirilebilir.

4.8.6 Sekerek Atlama

Sekerek Atlama i¢in kullanilan asil terim “dortnala kosma” (Ing. gallop) dir. Hareket temel
olarak bir cesit atlama olarak diisiiniilebilir. Sekme hareketi ile ayn1 ritmik yapiy1; noktali
ritmik yapilari kullanir. Ancak en onemli farki, atlayisin bir ayaktan digerine dogru
yapilmasidir. Ogretimin baslangic asamasinda oldukca sik kullanilir. Ileri ve yana dogru

calisilabilir. (Keetman, 1974: 140)

Sekil 4.115 Sekerek Atlamanin nota ile gosterimi

Buraya kadar bahsedilen hareket cesitleri galisilan grubun yapisina bagli olarak, cesitli
bilesimler halinde uygulanilabilir. Deginilen hareket cesitleri belli bir ritmik yapiya bagl
olarak, oyun anlayisiyla verilmelidir. Miizik ve hareketin birlikte yer aldigi uygulamalar

olusturmakta ise pek cok degisik secenek vardir.

4.8.7. Hareket Parcalar

Hareket parcalar1 icin pek cok degisik secenek vardir. Hareket parcalari, ¢ocuk
sarkilarindan, sdzsiiz miizik pargalar1 veya dans sarkilarindan segilebilir. Bununla beraber
baslangic noktasi hareketin sekli olabilecegi gibi, belli bir form meydana getirilip, daha

sonra ezgisel ve ritmik eslikler eklenebilir. Belli baz1 tekerlemelerin sozleri ise hareket ve
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dans olusturmaya olduk¢a uygundur. Burada ¢ocuklarin hayal giicleri serbest birakilmali,

ogretmen sadece form olusturma konusunda yardimci olmalidir.

Cocuklarla miizikle beraber belli bir hareket formu calisilirken, ilk yapilmasi gereken sey;
cocuklarin miizik parcasinin 6ncelikle biitiiniinli daha sonra ise boliimlerini kavramalar1 ve
anlamalarina olanak saglamaktir. Bu uygulama, ¢cocuklar heniiz gii¢ bir uzamsal hareketle
ugrasmadan Once ger¢eklesmelidir. Bir hazirlik olarak, cocuklar parca calinirken serbestge
sinifta dolasabilir ya da dairede yiiriiyebilirler. Ornek olarak iki ciimleden olusmus bir ezgi
secilir. Burada onemli olan; her iki climlenin de agik bir bicimde anlasilabilir olmasidir.
Ikinci ciimlede hareket degisikligi yapilmaya karar verilirse, degisikligin yapilacagi an tiim

cocuklar tarafindan duyulabilmelidir.

Bu sebeple yalnizca; yliriime, kosma, sekme, sekerek atlama gibi en basit hareket ¢esitleri
ve tekli, esli, ileri-geri, odada serbest bir bi¢cimde, biiylik veya kiiclik halkalar halinde,
bulunan noktada donme, ayakta iken beden sesleri ile ¢alma gibi uzamsal formlar

kullanilir. (Keetman, 1974: 155)

Baslangi¢ caligmalari i¢in Sekil 4.117°deki 6rnek verilebilir. Calismanin basinda, parganin
giris boliimii dikkate alinmaz. Ogretmen ezgiyi blok fliitle ¢alarken, 6grenciler dort dl¢ii

uzunlugundaki her iki ciimleyi dinlerler.

Hareket diizenlemesi ise su sekilde yapilabilir; birinci boliimde ¢ocuklar, odada daginik bir
sekilde veya daire seklinde ayakta dururlar ve ostinato esligini (Sekil 4.116) el ¢irparak

seslendirirler.

Cl. ||J.54531|

Sekil 4.116 Ostinato Esligi.
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Sekil 4.117 Hareket Parcasi 1; Music for Children, I. cilt, sf. 95

Ikinci béliimde ise, daire icinde ya da odada serbest bigimde hoplaya, ziplaya yiiriirler.

Ezginin bitimi ile baslangi¢ noktasindaki pozisyonlarini alirlar.

Bir bagka secenekte ise, ¢ocuklar birinci boliim boyunca odada serbest bicimde hoplaya,
ziplaya yiiriirler. ikinci béliimde, bir es bularak belli bir yonde birinci béliimdeki gibi
hoplaya, ziplaya yliriirler veya bir cocuk oldugu yerde ayakta beklerken digeri etrafinda
hoplaya, ziplaya doner. Dort Olgiiliik giris boliimi ise, ayakta beden seslerini kullanarak

icra edilebilir. (Sekil 4.118)
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Daha ileri seviyedeki bir uygulama i¢in, Sekil 4.119’deki 6rnek verilebilir:
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Sekil 4.119 Hareket pargast 2, Music for Children, I. cilt, sf. 111

Bir grup ¢ocuk ¢algi esligi yaparken, diger bir grup ¢ocuk ise dans eder.
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Yukaridaki parca rondo formundadir: A1, Birinci baglanti, A2, C, Ikinci baglant1 A3, D,
Ugiincii baglant1, A4, A1 ile ayni.

Buna bagli olarak soyle bir hareket serisi gelistirilebilir:

A1, el ele tutusularak biiyiik bir halka olusturulur. 3/4 liik 6l¢iiniin her bir vurusu i¢in bir

adim atilacak sekilde dairede yiiriiniir. Ezginin tekrarinda ters yone dogru yiiriiniir.

B; Bir ¢ocuk serbest bicimde hareket dogaglamasi yapar. Diger cocuklar, dizlerinin iistiine

oturarak dinlenirler.
Birinci baglanti; biiyiik dairenin disinda iki kiigiik daire yapilir.
A2; A1’ de oldugu gibi, ancak iki daire halinde hareket edilir.

C; iki degisik sekilde diizenlenebilir. Birinci secenek, her dairenin ortasinda bir ¢ocugun
donmesi ve ezgi tekrarinda yerini diger bir ¢ocuga birakmasidir. Ikinci segenek ise; diger
cocuklar dizlerinin {istiine oturarak dinlenirlerken, bir g¢ocugun dairenin ortasinda

dogaglama hareket etmesidir.

Ikinci baglanti; iki dairenin disinda, dort daire yapilir.

A3; A2’ de oldugu gibi, ancak dort daire halinde hareket edilir.

D: Biitiin ¢ocuklar serbest¢e hareket ederler.

Ugiincii baglant:: Biitiin ¢ocuklar bir araya gelerek yeniden biiyiik bir daire yaparlar.
Aas; Aiile aymdir.

Kanon tarzindaki bir parcayla ile daha ileri seviyede bir uygulama yapilabilir. (Sekil 4.120)
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Sekil 4.120 Hareket pargast 3, Music for Children, 1. Cilt, sf. 24
Dort olgliden olusan bir hareket serisi temel olusturur.

Birinci dlgiide; ileri dogru bir sekis hareketini lic adim izler. (Sekil 4. 121)

Sekil 4.121 Sekme ve 6ne adim
Ikinci 6l¢iide; ¢ocuklar olduklar1 yerde dort adimla kendi etraflarinda dénerler.
Ucgiincii 6l¢ii; birinci 6l¢ii ile ayn1 sekilde hareket edilir.

Dordiincii Olciide, iic adimla bir yarim doniis gergeklestirilirken, adimlarla ayni anda el

curpilir.

Kanon tarzindaki parcalarla hareket formlar1 yaratmanin cesitli yollar1 vardir. Iki partili bir
kanonda; ortak merkezli, i¢ ice olusturulmus iki daire ters yonlere dogru hareket eder. Dort
partili bir kanonda ise; karsilikli iki sira halinde birbirlerine karsilikli bigcimde (Sekil 4.122)
dururlar. (Keetman, 1974: 160)
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Sadece hareketten olusan, bir miizigi ve metni baslangi¢ noktasi olarak almayan parcalarda
ise; boliimlerle birbirine bagl bir veya daha fazla hareket seklini birlestirerek bigimi agik

bir hale getirmek 6nem tasir.

Bu noktada “hareket esligi’nden de bahsetmek yerinde olacaktir. Hareket esliginin amaci;
ritim, melodi ya da her ikisi yardimiyla hareketi desteklemek ve tesvik etmektir. Burada
onemli olan esligin, ister el ¢irpmak, parmak saklatmak gibi beden seslerini isterse
calgilar kullansin, harekete uygun olmasidir. Calgi kullanilan eslikler, her ¢alginin belli bir
teknik yeterlilik gerektirmesi acisindan daha zor olacaktir. Bunun yaninda 6gretmenin
harekete eslik yapmasi i¢in en uygun ¢algilar; bongo, def, zilli def, ritim kutusu olarak
sayilabilir. Cocuklar da miimkiin olan en kisa zamanda, kendi hareketlerine eslik etme
yolunda calismaya baslamalidirlar. Ozellikle kalabalik gruplarda, bir grup hareket ederken

diger grubun eslik ¢calmasi, kii¢iik calisma mekanlarda kolaylik saglayacaktir.

4.9. Orff Yaklasimi’nda Dogaclama

Orff Yaklasimi; birincil olarak bireyin yaraticiliginin ortaya ¢ikarilmasini hedefler. Daha
once de belirtildigi gibi Orff Yaklagimi’na gore her birey kendini; c¢alma, sdyleme,
dinleme, dans-hareket yetileri yolu ile ifade edebilecek belli bir potansiyele sahiptir. Miizik
caligmasinin amact; ifadeyi saglayacak eylemin (dogaglama) 6n hazirliginin yapilmasidir.
Orff Yaklasimi’'nin asil  hedefi; c¢ocuklari, kendi miizigini olusturabilecek,

dogaclayabilecek ve bu yolla kendini ifade etme imkan1 bulabilecek seviyeye ulastirmaktir.

Orff Yaklasimi’nda dogaclama ile ilgili uygulamalara gegmeden Once, “yaraticilik” ve

“dogaclama” kavramlar iistiinde kisaca durmak gerekir.

Cagdas egitim anlayist1 ve yaklasiminda “yaraticilik” c¢ok sik karsimiza ¢ikan bir
kavramdir. Giinlimiizde; bireyin ne kadar ¢ok sey bildiginden ¢ok, bilgiye nasil ulasacagini

bilmesi ve bununla beraber, ulastig1 bilgiyi var olan problem durumunu ¢6ézmek iizere
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nasil, ne sekilde kullanabildigi 6nemlidir. Bu da; bireyin bir problem durumunda zihinsel
ve duygusal etkinliklerini ¢ok yonlii ve dengeli ¢oziim Onerileri gelistirebilecek sekilde
diizenleyebilmesine baglidir. Bu yaklasima uygun diisecek sekilde San, yaraticilik ile ilgili:
“Tiim duygusal ve zihinsel etkinliklerde, her tiirlii calisma ve ugrasin i¢inde varolan, isan
yasammin ve insan gelisiminin tiim yoénlerinin temelini meydana getiren bir yeti”
(Ustiindag, 2003: 1) tanimlamasini yapar. Bununla beraber yaraticilik pek cok degisik
sekilde tanimlanmistir. Bu tanimlarda sik¢a gegen ortak sozciikler; “yeti, tepkide bulunma,
kapasite, siire¢, karsilasma, yapmak, kaliplar: yikmak, ozellik, diriin” (Ustiindag, 2003: 2)
olarak belirlenebilir. Yaraticilik, gelistirilebilir ve o6grenilebilir bir yeti ise, Oncelikle
bireyin bu yetisinin farkina varmasi ve en dogru, verimli bicimde kullanabilmeyi
o0grenmesi gereklidir. Ayrica birey, bu yetisini kullanarak kaliplar1 kirmak, yeni durumlarla
karsilagsmak cesaretini de gosterebilmelidir. Yaraticiligin sonucu “daha iyi bir yasam” ise;
birey bu riski almak durumundadir. Bu bakis acistyla yaraticilik; “Iste buldum dedirten,
tiim bilissel, duyussal ve devinigsel etkinliklerde yeni bir soylemi, davranisi, tutumu,

beceriyi, iiriinii, yasam felsefesini v.d. ortaya koymay: goze almaktir.” (Ustiindag, 2003: 5)

Dogaclamak, sozliikte, “Birdenbire ve icine dogdugu gibi séylemek, irticalen dile
getirmek” (Tirk Dil Kurumu S6zligii, 2006) olarak yer almaktadir. Miizikle ilgili olarak
ise; “hazirliksiz, igten geldigi gibi ¢almak ya da sdylemek. Bir tiir, calarken beste yapmak”
olarak tanimlanabilir. Dogacglama ile ilgili bu genel tanimlar1 verdikten sonra, Orff
Yaklagimi’ndaki yeri ve Onemini bir kez daha vurgulamak gerektigi diisiiniilmektedir.
Daha 6nce de Orff Yaklasimi’nda dogaclamanin; kesfederek 6grenme sevincini yasatmak
ve gelistirme yolunda hayal giiciinii, kendiliginden yapmayi, canlilig1 ve bu yolla kisiligi
bir biitiin olarak harekete gecirecek bir eylem olarak anlasildigi belirtilmisti. Dogaglama,
bu yaniyla yaraticiligin gelismesinde énemli rol oynar. Bireyin kendi potansiyelini ortaya
koymasi i¢in 6nemli bir firsattir: “Miizik iiretmek miizikal davranmsmn ilk halidir, ~ ¢tinkii tireten

valnizca kendi gelisim evresinde ifade edebilecegi neyse onu iiretir” (Jungmair, 2002: 7)

Orff Yaklagimi’ndaki dogaglama anlayisini, Jungmair’den O6nemli oldugunu

diisiindiiglimiiz bir alint1 ile cok daha agik bir hale getirebiliriz:

“Dogaclamayt ne-istersen-onu-yap, yalniz hayatn zevkini ¢ikarma ve yalmz istemli bir dosdogru ileri
gidis olarak anlamamak gerekir. Dogaclama saglam bilgiler iistiine oturur ve belli bir malzeme
hékimiyeti gerektirir. Ozgiir olsa da her bir dogaclamanin temelinde oyun kurallart,
kararlastinlmis oyun ve yonlendirici fikirler vardir. Ozgiir dogaglama hichir sekilde plansiziik demek

degildir. Ozgiirliik burada cesitli tematik, miizikli-dansh yaraticilik icin serbest olmak diye anlasilmalidir,

150



kararsiz durumlara hakim olma cesaretini de ifade eder. Ister cogunlukla énceden belirlenmis yapisal
bir planin, ostinatinin, kadans yapan baslarin iskeletini olusturdugu bagl dogaglama olsun, isterse
akist bir grubun kararlastirdigi oyun kurallari ve ¢ogunlukla miizikli ve/veya dansh temalarla belirlenmis
olsun dogaglamanin, ilgili gruba, yas seviyesine ve duruma gore daima entelektiiel bir talebi
vardir. Dogaglama her zaman eylemin baska bicimlerine baghdwr. Sonuglar: hep gegis evreleridir,

hi¢bir zaman kesin anlasilir edimler degildir. Tekrarlamayt denerken bile onceden bulunan ¢oziim

degisir ve yeniden bagarimmn rizikosuna bagl hale gelir.” (Jungmair, 2002: 7)

Orff Yaklasimi’nda dogaclamanin altinda yatan temel fikirleri gézden gegirdikten sonra,
dogaclamanin hangi egitim basamaginda ve nasil gerceklesebilecegine dair olanaklari

incelemek yerinde olur.

Orff yaklasimiyla miizik egitimini; ritim, ezgi ve hareket egitimi olarak ii¢ baglikta

inceledigimize gore, dogaglama konusunu da bu sekilde ele alabiliriz.

Orff Yaklasimi’nda “ritmik motif yapim1”, ya da bu calismada daha once bahsedildigi
sekliyle ritmik soru-cevap oyunu dogaglamaya giden ilk basamaktir. Ritim 0gretimi
basliginda, ¢ocuklarin daha dnce 6grenmis olduklar: ritmik yapilari, dogaclama amaciyla
Ozgiirce kullandiklar1 vurgulanmisti. Ritmik dogaglama i¢in ¢esitli yollar. “ritim 6gretimi”
bashigr altinda ayrintili olarak agiklandigindan, burada sadece ritmik dogaclama siireci
kisaca hatirlanacaktir. Ritmik soru-cevap oyunu ile “ritmik motif” iiretme ile baslayan
calisma, dogaclama ritmik ciimleler olusturulmasi ile devam eder. Belli bir form
duygusunun gelistirilmesi agisindan ritmik rondodan faydalanmilir. Calisma genelde su
sekilde gergeklesir: Ana bolim (A) tim grupla, hep birlikte gerceklestirilir. Ara
boliimlerde (B, C,), sirayla solo dogaclamalar yapilir. Arada kalan boliimlerin kesin bir

sonucu olmali ya da ana bdliime baglanmalidir.

Ezgisel dogaclama ise c¢algi dogacglamasi ve ses dogaclamasi olarak ikiye ayrilabilir. “Ezgi
Ogretimi” boliimiinde ¢algl dogaglamasinin, ostinato esliklerinin olusturulmasi ile basladig
belirtilmisti. Calgi dogaclamasinda, ritmik dogaclama ile ayni yol izlenmektedir. Calgi
dogaclamasinda, ezgisel soru-cevap oyunu ile gerceklestirilecek ezgi motfilerinin
baslangicta iki ya da ii¢ sesle sinirlanmasi ve kapsaminin ¢ocuklarin gosterdigi gelismeye
gore uzatilmasi onerilmektedir. Ezgisel soru-cevap oyununda dikkat edilmesi gerekn bazi
noktalar vardir. Oncelikle; cevap, soruyu dengelemelidir. Cevap, dnceden Ogrenilmis
sesleri ve ritmik yapilar1 igermelidir. Soru bitmemis hissi verebilir, cevap bitmis olmalidir.

Genelde, cevabin uzun bir nota ile bitmesi tercih edilir. Cocuklar ezgi motifleri liretmekte
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ustalastike¢a, calgi dogaclamasi da gelisecektir. Her bir ¢ocuga bir parcayr dogaglama ya da
yaratma sanst verilmelidir. Ses dogaclamas ise; belli bir metne-siire v.b. smirlanmis ses

sahasi i¢inde ve belirli bir ses dizisi ile ezgi yaratma seklinde gerceklesebilir.

Orff Yaklagimi’nda hareket ve dans dogaclamasinda miizik 6nemli rol oynar. Baz
miizikler, hareket etmeye tesvik edici unsurlar tasirlar. Bu o6zellikle, kiiclik ¢ocuklarin
hosuna giden, biling dis1 bir giidiilenmedir. Bu biling dis1 giidii, beslenmeli ve tesvik
edilmelidir. Bu durumda; 6zgilin ve sezgisel olan korunmaya ¢alismakla beraber, rast gele
ve belli bir forma sahip olmayan yapisindan, belli bir form anlayisina dogru gelismesine
yardimci olunmalidir. Bu amagla harekete itici gli¢ veren miizik, uygun bir aragtir.

Ozellikle baslangicta, dogaglama dgretmen tarafindan yapilmalidir.

Hareket dogacglamasi, daima &gretimin erken asamalarinda baslamalidir. Grubun iginde
serbestce hareket etmekten hoslanacak, boylelikle digerlerini de canlandiracak ¢ocuklar
bulunacaktir. Kendi baglarinda dans etmekten ¢ekinmeyen bu ¢ocuklar, hareketlerine ayni
zamanda sarki ile eslik ederler. Cocuklar, bu durumda neredeyse dis diinya ile iliskilerini
kesip yalnmizca danslari ile ilgilenirler. Bilhassa kii¢iik gruplarla ¢alisan 6gretmenler, bu
yolla miimkiin oldugunca fazla sayida cocugun ezgisel ve harekete yonelik imgelemlerini
serbestce disa vurmasina olanak saglamalidir. Bununla beraber, grupta i¢ine kapanik ve
kendine giliveni az olan ¢ocuklar da olacaktir. Bu durumda, bu tip ¢ocuklar1 katilim igin
zorlama yerine, kendilerini daha rahat hissedecekleri bir ortam olan ev i¢in 6dev verilebilir.
Hareket dogaclamasi yapmak istemeyen c¢ocuklar, eslik partisi calabilir ya da sadece
seyredebilirler. Cogunlukla, hareket etmenin verdigi keyif, ankisiyetenin {istesinden
gelecektir. Ogretmenin gdrevi, cesaret verici yorumlarla cocuga yardimeci olmaktir.

Dogaclama ile ilgili tiim elestiriler olumlu olmalidir.

Baslangicta ¢ocuklarin birlikte, sinifin ¢ok kabalik oldugu durumlarda ise gruplar halinde
dogaclama yapmalar1 daha yerindedir. Burada cocuklar istedikleri gibi ve Ogretmen
tarafindan calinan ezgiyle ilgili hissettikleri dogrultusunda hareket ederler. Baslangicta
elde edilen sonuglar, belli bir forma bagli olmaktan uzak rastlantisaldir. Teknik acgidan
eksik, cogunlukla beceriksizcedir. Boyle olmasina ragmen, baslangic i¢in oldukga
yeterlidir. Ciinkii baglangigta 6nemli olan, hareketin “nasil” meydana geldigi degil, sadece
meydana gelebilmesidir. Ezgi; agik, yalin ve c¢ocuklarin anlayabilecegi bir yapida
olmalidir. Ritmik agidan; hareket egitimi boliimiinde agiklanan yiiriime, kosma, sir¢ama

gibi hareket ¢esitlerine yonelik unsurlar tagimalidir.
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Ik grup dogaglamalarinda, her ¢ocuk kendi basina digerleri ile bir iliski icine girmeden
hareket eder. Daha sonralari, ¢ocuklara birbirleriyle iliski kurmalari ve birbirlerinin
hareketlerine gore tepki vermeleri Onerilebilir. Birlikte yapilan dogaglamalar i¢in ¢esitli
yollar vardir. Cift olarak kisa bir mesafe de kosu, birbirinin etrafinda halka olarak, es

degistirme seklinde yapilan dogaglamalar bu se¢enekler arasindadir.

Erkek ¢ocuklara, yapilarina daha uygun olan enerjik ritimleri vurgulayan dogaclamalari
yapabilmeleri i¢in firsat verilmelidir. Hareket siiresince, ritim ¢ubuklari, zilli tef ¢almak ya
da timpani iizerinde yapilan bir dogaglamay1 hareket serisine dahil etmek, erkek ¢cocuklarin

ilgsini ¢ekebilecek etkinliklerdendir.

Bir sonraki asamada hedeflenen, oran ve uzunluk iizerine bir form duygusu gelistirmektir.
Biitiin boliimleri ayni uzunlukta olan basit bi¢imli bir rondo, bunun i¢in en uygun

materyaldir.

Bir rondonun A boliimii i¢in, herkesin ortaklasa katilacagi bir hareket serisi bulunabilir.

Ara bolimlerde (B,C) ise, solo dogaglamalar yapilabilir.
4.10. Orff Calgilan

Orff Yaklasimi’nda, degisik tin1 ve dokuda, ¢ocuklar tarafindan rahatga ¢alinabilen bir dizi

calgt kullanilir. Bu galgilar; Instrumentarium olarak adlandirilir.

Orff Calgilart adlarini; Alman besteci Carl Orff’tan alirlar. Calgilarmn tarihine genel olarak
bakildiginda; ilk ortaya cikiglarinin Orff’un Giinterherschule’deki ilk ¢alismalarina kadar
dayandigr goriiliir. Orff, bu okuldaki “elementer miizik” uygulamalarinda cesitli ritim
calgilart kullanmistir. Ancak ezgisel ve armonik fikirleri ger¢eklestirmek iizere degisik bir
arayisa girmistir. Bir rastlant1 sonucu eline gecen Afrika ksilofonu, bu anlayisa dayanan
calgilar iretme fikrini dogurmustur. Konu ile ilgili olarak o doénem Berlin Calgi
Miizesi’nde gorevli olan Curt Sachs ile goriigsmiistiir. Ancak karmasik yapisi ve yapimi i¢in
gereken malzemeyi bulmanin gii¢liiglinden dolayr Marimba’nin kopyasin1 yapmaktan
vazgecmistir. Ancak daha sonra eline gecen, basit tinlasim kutusuna sahip Afrika
Ksilofonu yeniden iiretim i¢in daha uygun bir model olarak goziikmiistiir. Boylece, aslen
klavsen yapimcisi olan Karl Maendler, ilk Orff calgilarmi iiretmeye baslamistir.
Maendler’in  yaptigi diyatonik ksilofonlar Afrika modeline dayanmakla beraber,

Endonezya ksilofonunu temel alan iki adet kromatik “tenor” ksilofon da {iretilmistir. Daha
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sonra ksilofonlar1 temel alan metal tuslu ¢algilar; metalofonlar yapilmaya baslanmigtir.
Glockenspiel’ler ise, mevcut orneklerden kopya edilmistir. Orff’un radyo yayinlarinda
kullanacag1 c¢algilar ise, Klaus Becker tarafindan iiretilmistir. Klaus Becker’in kurdugu
Studio 49°da iiretilen Orff calgilar1 bugiin diinyanin bir¢ok {ilkesinde kullanilmaktadir.
(Googkin, 2004: 86—87)

Keller, bu ¢algilarin asil kullanim amacinin; miizikteki ritim unsurunu saglamak oldugunu
belirtmistir. (Keller, 1974: 6) Daha once de deginildigi gibi, insanin dogustan sahip oldugu
ilk ¢alg1 kendi bedenidir. El ¢irpma, ayakla yere vurma, elle dize vurma, parmak saklatma
gibi beden sesleri ile saglanan smirli ses ¢esitliligini gelistirmek ve zenginlestirmek i¢in
baslangicta kiigiik ritim calgilar1 kullanilir. Bu grup i¢inde yer alan calgilar; ¢ingiraklar,
ritim c¢ubuklari, kiiciik ve bliyiik ziller, ¢elik licgen, kastanyet, cesitli sekillerde ritim

kutular1 ve deri davullar, v.b. olarak siralanabilir.

Akort edilemeyen ritim g¢algilarina ek olarak, akort edilebilen veya belli bir ses sahasina
sahip, ezgi calabilme 6zelligine sahip ¢algilar da kullanilir. Akort edilebilen ritim ¢algilar
arasinda ilk aklan gelenler; kiiciik davullar, madeni davullar, timpanidir. Ayn1 zamanda
hem eslik hem de ezgi calabilen ¢algilar ise tuslu veya ¢ubuklu olarak
adlandirabilecegimiz; glockenspiel’ler, ksilofonlar ve metalofonlardir. Bu calgilar, ezgi ve
ritim calgilar1 arasinda bir koprii olustururlar. Boylece, Orff calgilarinin ¢ekirdegi

sayilirlar.

Ucgiincii grupta ise; viola da gamba, psalterion (santurun atasi), lavta ve gitar gibi mizraph
ve yayl calgilar yer alir. Tenor ve bas viola da gamba, ¢ello ve kontrbas, davullar ve bas
ksilofonla beraber “bas c¢algilar” olarak iglev goriirler. Bu ¢algilar, Music for Children
kitaplarindaki notasyonda “bas” olarak gosterilirler. Bugilinkii uygulamalarda; bordun

esligini ¢alma gorevi cogunlukla bas ksilofondadir.
Son grupta ise; blok fliitler, bambu fliitler, v.b. gibi nefesli ¢algilara rastlanir.

Ozdemir ise; Orff Calgilarm vurmali olarak diisiinerek, ezgi ve ritim calgilari olarak iki

ana grupta toplamigstir.

4.10.1. Ezgi Calgilar:

Ozdemir, ezgi calgilarim da kendi iginde aga¢ ve metal olanlar olarak iki grupta

incelemistir. (Giinay ve Ozdemir, 2003: 177)
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4.10.1.1. Ksilofon

Almanca Xylopon, Fransizca Xylophone, Ingilizce Xylophone ve italyanca Silofono

olarak yazilir. Tiirk¢ede ksilofon veya silofon denir. (Ar1, 2000: 60)

Ksilofon; Ozdemir’in siniflamasina gore agac olan ezgi calgilar1 grubuna aittir. Calgmin

yapim Ozellikleri soyledir:

“Bu ¢algilar daha ¢ok ¢am agacindan yapilan 'Ses Kutulari' ve iizerlerine yerlestirilen 'Ses
Cubuklart’ ndan olusmaktadir. Ses kutulart (Rezonans kutusu) her ¢algi igin iki tane olarak
hazirlanmistir. Pargalarmm birinin iizerinde 'Diyatonik’ sesler (do, re, mi, fa, sol, 14, si, do....)
digerinde ise sadece bemol \ diyezler bulunmaktadwr. Yan yana getirildiklerinde piyanoda oldugu
gibi diyez ve bemoller diger seslerin arasina gelecek sekilde tasarlanmigtir. Diyatonik dizilisli
kutular yalmiz baslarina da kullaniimaktadir. Bu kutulardaki sesle Fa diyez ve si bemol sesleri
eklenebilmekte ve boylece Do majériin yanm sira Sol majéor, Fa major tonlart da ¢alinabilmektedir.
Ses cubuklari ses kutusu iizerine lastik gecirilmis ¢iviler ile takilmaktadir. Soldan saga dogru kalin
sesten ince seslere gore dizilen ses ¢ubuklari, istenildiginde ¢ikartilip takilabilinir ozellige sahiptir.
Sert aga¢ olarak bilinen 'Tik Agacindan' yapilmaktadir. Yapimindan sonra herhangi bir ses

degisimine ugramamasi icin bu agaglar presleme, firmmlama gibi bir¢ok islemden gegirilerek son

sekilleri verilmektedir.” (Giinay ve Ozdemir, 2003: 177-178)

Ulasilabilen orijinal kaynaklarda ksilofonun soprano, alto ve bas olmak iizere ii¢c boyundan
bahsedilmektedir. Ancak Ozdemir, bir dordiincii olarak tenor ksilofonu vermektedir.
Ulkemizdeki ilk Orff Calgilar1 yapimcist Durhan Gezen’inde calgi katalogunda bu gesit bir
calgiya rastlanmistir. Ayrica internet ortaminda online satig yapan bazi magazalarda da bu

irlin yer almaktadir.

Ksilofonlar, lastik veya kege uglu calma gubuklar1 ile ¢alinirlar. (Giinay ve Ozdemir, 2003:

181) Ksilofonlarin genel goriiniisleri ve ses genislikleri asagidaki gibidir:

Soprano ksilofon, sonradan eklenebilen iki adet fa diyez ve bir adet si bemol sesleri ile
beraber on alt1 adet ses ¢gubuguna sahiptir. Ses araligi C2’den (Do2), A3’e (La3) kadardir.
Genellikle, kece uclu ¢ubuklarla ¢alinir.
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Sekil 4.123 Soprano Ksilofon.

Soprano ksilofonun ses genisligi ise su sekilde gosterilir:

n& N i
Soprano xylophone: Sound: B Ftta s EEFLT—— Notation:
GEEESETS S ==

Sekil 4.124 Soprano Ksilofonun Ses Genisligi

Alto ksilofon da, soprano ksilofon gibi on alt1 adet ses ¢ubuguna sahiptir. Ses aralig1

C1’den (Dol), A2’ye (La2) kadardir. Genellikle, lastik u¢lu cubuklarla ¢alinir.

Sekil 4.125 Alto Ksilofon

Bu calgilar arasinda; alto ksilofon ¢ocuklarin ses aralifina en uygun olamidir. (Becker-

Ehmck, 1994: 9) Alto ksilofonun ses genisligi su sekilde gosterilir:

s} 4 apm
Alto xylophone: Sound: =S smPEL I Notation: -
O e T —

Sekil 4.126 Alto ksilofonun ses genisligi

Tenor ksilofon, sonradan eklenebilen iki adet fa diyez ve bir adet si bemol sesleri ile
beraber on dokuz adet ses ¢ubuguna sahiptir. Ses araligi Cl’den (Dol), C3’e (Do3)

kadardir. Genel olarak, lastik u¢lu ¢ubuklar ile ¢alinir.
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Sekil 4.127 Tenor Ksilofon.

Tenor ksilofonun ses genisligi su sekilde gosterilir:

Tenor Ksilofon

Ses Genisligi

T
7%
Tk
7T

Sekil 4. 128 Tenor Ksilofonun Ses Genisligi.

Bas ksilofon, alto ksilofona gore bir oktav daha pesttir. Ses araligi C’den (Do), Al’e (Lal)
kadardir. Genelde bordun esligini calar. Biiyiik ses ¢ubuklarinin getirdigi ¢calma kolayligi
sayesinde, ezgi calgilarina ilk baslangi¢ icin en ideal olanidir. Genel olarak, lastik uglu

cubuklar ile ¢alinir.

Sekil 4.129 Bas Ksilofon.

Bas ksilofonun ses genigligi su sekilde gosterilir:

EimsnEs s :
Bass xylophone: Sound: =3 == Notation: %
=

Sekil 4.130 Bas Ksilofonun Ses Genisligi.
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4.10.1.2. Metalofon

Metalofon; Ozdemir’in siniflamasina gore metal olan ezgi calgilar1 grubuna aittir. Calginin yapim
ozellikleri ise soyledir: “Metalofonlar da Ksilofonlar gibi yapilmislardir. Ancak bunlarin
farkli olduklari temel nokta ses ¢ubuklaridir. Ses cubuklar1 metal alasimlardan yapilmaktadir.
Daha ¢ok aliiminyum alisgimlar kullanilmakta ise de bircok metal birlesiminden olusan ses
cubuklari, kolay kolay yipranmayacak 6zellige sahiptirler.” (Giinay ve Ozdemir, 2003: 178)
Metalofonun en temel 6zelligi; calindiktan sonra son derece uzun, ¢cana benzer bir tinlama
sesi vermesidir. Bu yiizden ¢abuk pasajlarin ¢alinmasindan ¢ok, uzun notalar1 duyurmak

icin kullanilir.

Ozdemir; soprano, alto, tenor ve bas olarak dort boyundan bahsederken, Say Miizik
Ansiklopedisi adl1 eserinde, bas, tenor, soprano ve piccolo olarak simiflandirmistir. Say’in
piccolo tammmlamast; “Aliiminyum, bakir ve nikel alasimlidir. Kromatiktir. Tuslarin altinda
kege ve ¢uha yastiklar vardir. Sesleri ¢ok parlak olan bu piccolonun tuslarinin altinda ses
kutusu bulunmaz, plastik bagetlerle ¢alinir” (Say, 1985) seklindedir. Ancak bu tanimlama
diger kaynaklarla karsilastirildiginda, daha ¢ok glockenspiel’e uygun diismektedir.

Soprano metalofon, soprano ksilofonla ayni yapidadir. Genellikle, kege uglu gubuklarla

calinir,

Sekil 4. 131 Soprano Metalofon

Soprano metalofonun ses genisligi su sekilde gosterilir:

s . - !
e e Notation: =
- T

Sekil 4.132 Soprano Metalofonun Ses Genisligi.

Soprano metallophone:  Sound:

C.@nla

Alto metalofon, alto ksilofonla ayn1 yapidadir. Genellikle, lastik uglu ¢ubuklarla ¢alinir.
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Sekil 4.133 Alto Metalofon.

Alto metalofonun ses genisligi su sekilde gosterilir:

AR

i -
Alto metallophone: Sound: 7 —F : ‘J' = # "'1]- —— Notation: %
- 1B

2

Sekil 4.134 Alto Metalofonun Ses Genisligi.

Tenor metalofon, tenor ksilofonla ayni yapidadir. Genellikle, lastik uglu ¢ubuklarla ¢alinir.

Sekil 4.135 Tenor Metalofon.

Tenor metalofonun ses genisligi su sekilde gosterilir:

1l
T
L
e

N
TIT®

Sekil 1.136 Tenor Metalofonun Ses Genisligi

Bas metalofon, bas ksilofonla ayn1 yapidadir. Genellikle, lastik u¢lu ¢ubuklarla ¢alinir.
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Sekil 4.137 Bas Metalofon

Bas metalofonun ses genisligi su sekilde gosterilir:

Sekil 4.138 Bas Metalofonun Ses Genisligi

4.10.1.3. Glockenspiel

Kariyon olarak da bilinen calginin Fransizcasi Carillon, Italyancas1 Compenettadir. Dort
canin birden calmasi1 anlamindaki Latince; Quadrilio sdzciigiinden, Fransizca Carillon
kelimesi tiiretilmistir. (Calisir, s.79) Tirkce karsihigi “Kiiciik Can” olarak bilinmektedir.
(Giinay ve Ozdemir, 2003: 178) Calginin yapim ozellikleri soyledir: “Ksilofon ve
metalofona gore daha basit ve sade olarak yapimislardwr. Ses kutulari daha kiigiik olarak
tasarlanmis ve ses ¢ubuklart kiigiik plaka metallerden yapimaktadir. Ses kutulart ikiserli
olarak tasarlananlarda bir diizenek ile birlestirilerek yine tek parca olarak meydana
getirilmislerdir. Bu tip yapilanlar kromatik ses dizilisine sahiptir. Bunlarin yani sira
diyatonik ses dizilisine gore yapilanlar da vardir ve Fa diyez ve Si bemol sesleri bunlara

eklenebilmektedir.”

Kariyonun (Glockenspiel) berrak ve glimiis gibi net bir sesi vardir ve bu 6zelligi ile ses
acisindan zengin olan diger calgilarin diizeyine ulasir. Calma c¢ubuklaniriin bas kismi
tahtadan ya da sert lastiktendir. Ses cubuklar1 g¢elikten olan Kariyonlar, uzun siire
cinladiklarindan hizli pasajlari i¢in uygun degildirler. Kariyonlar; soprano, alto ve tenor

olmak tizere li¢ ¢esittir.

Soprano glockenspiel, sonradan eklenebilen iki adet fa diyez ve bir adet si bemol sesleri ile
beraber on alt1 adet ses ¢cubuguna sahiptir. Ses araligi C3’den (Do3), A4’e (La3) kadardir.
Genellikle, tahta ya da sert plastik uclu ¢ubuklarla ¢alinir.
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Sekil 4.139 Soprano Glockenspiel.

Soprano glockenspiel’in ses genisligi su sekilde gosterilir:

Soprano glockenspiel: Sound: %ﬁtﬁﬁ Notation: @

Sekil 4.140 Soprano glockenspiel’in ses genisligi.

Alto glockenspiel’de, soprano glockenspiel gibi on alt1 adet ses ¢ubuguna sahiptir. Ses
araligi C2’den (Do2), A3’e (La3) kadardir. Genellikle, tahta ya da sert plastik uclu

cubuklarla ¢alinir.

.

Sekil 2.141 Alto Glockenspiel.
Alto glockenspiel’in ses genisligi su sekilde gosterilir:

........................................

Alto glockenspiel: Sound: w Notation: %

Sekil 4.142 Alto Glockenspiel’in Ses Genisligi.

Tenor glockenspiel, sonradan eklenebilen iki adet fa diyez ve bir adet si bemol sesleri ile
beraber on dokuz adet ses ¢ubuguna sahiptir. Ses araligi C2’den (Do2), C4’e (Do4)
kadardir. Genellikle, tahta ya da sert plastik u¢lu cubuklarla ¢alinir.
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Sekil 4.143 Tenor Glockenspiel.
Tenor glockenspiel’in ses genisligi su sekilde gosterilir:

Tenor Glockenspile (KARIYON)

Qua—

h=d

Ses Genigligi

H i |
=Y
Hes H
\Hl i |
® po DO

Sekil 4.144 Tenor Glockenspiel'in Ses Genisligi.

Bu calgilar, ¢ocuklara belli bir ses sahasi i¢inde ve belli bir tin1 anlayis1 ile miizik yapma
olanagi verirler. Calgilarin ses genisligi, bas, alto ve soprano partilerinin islevini ¢ocuklarin
kavramasina yardimci olur. Agac¢ (ksilofon), metal (metalofon) ve parlak metalin

(glockenspiel) olusturdugu ses tinisi ise orkestrasyon anlayisinin gelismesinde rol oynar.

E:ra.?C.'..--.
22 .0
2 none222=2 gne2=c
- T
%7 = T T t
y - T T T
= X+ AG+5M— 1
C= —
e e — i
L BX + BM J

5G  Soprano Glockenspiel
AG  Alto Glockenspiel

SX  Soprano Xylophene
AX  Alto Xylophone

BX  Bass Xylophone

SM Soprano Metallophone
AM  Alto Metallophone
BM  Bass Metallophone

Sekil 4.145 Orff Calgilarinin Ses Genisligi.

Bu noktada, ezgi calgilarinin ¢alinma o&zelliklerine deginmekte yarar vardir. Calgilar,
oturarak calinacaklar ise; ¢ubuklarin iist ylizeyi yaklasik olarak icracinin diz seviyesinde
olmalidir. Pest cubuklar, diger tuslu calgilarda oldugu gibi icracinin sol tarafina dogru
uzanmalidirlar. Ayakta ¢alinacak ise; ¢ubuklarin {ist ylizeyi icracinin bilekleri seviyesine

gelmelidir. Calma cubuklar, ellerin {ist yiizeyi yukar1 bakacak sekilde ve c¢ubuklari
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stkmadan tutulmalidir. Bunun i¢in alma cubuklari, u¢ kismindan bagparmak ve isaret
parmagiyla kavranir. Diger parmaklar, ¢ok sikmadan serbest bir bigimde g¢ubugun

govdesini sararlar. (Keller, 1974: 17-18)

{(.
(33—
Sekil 4.146 Calma ¢ubugunun dogru tutusu.

Bu tutus sekli, calma gubuklari ile ¢algidaki ¢ubuklar iizerinde ziplayan, elastik bir vurusla,
dogru ve diizglin bir tin1 elde edebilme agisindan 6nem tasir. Sik goriilen bir hata, isaret
parmaginin ¢alma ¢ubugunun iistiine konmasidir. Béylece ¢ubuk, vurus sirasinda asagi
dogru bastirilir ve sesin tinlamasi engellenmis olur. Calgi ¢ubuklarinin dogru tutulmasi ile

olusacak dogal pozisyonun yukaridan goriiniisii ise asagidaki gibidir. (Sekil 25)

Sekil 4.147 Calma Cubuklarinin Calgi Ustiindeki Dogru Tutus Pozisyonu.

Ozdemir ise, calinma &zellikleri hakkinda su noktalar1 belirtiyor: “Calgilar agag, lastik
veya kege u¢lu ¢alma ¢ubuklart ile ¢alvmirlar. Ksilofonlar lastik veya kege, metalofonlar ve
kariyonlar ise agag, lastik veya kege u¢lu ¢ubuklar ile ¢alimirlar. Calinacak ezgideki seslerin
hareketlerine gore uygun olan el secilerek ¢alma islemi gerceklestirilir. Genellikle her elde
bir cubuk ile calinmaktadir. Ancak bir elde iki ses calinacak ise o vakit s6z konusu ele iki

cubuk alinmaktadir.” (Giinay ve Ozdemir, 2003: 181)

Genel olarak ¢alma sekilleri ise sOyle yazilmaktadir:
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RiR BL ILE 1K SESLI CALMA

EzGI YOROYUSUNDE ELLERIN DEGISMESI

TREMOLE CALMA

Sekil 3. 148 Calgilarin, Calma Sekillerinin Yazilisi.

Yukarida bahsedilen calis teknikleri disinda, zaman zaman kullanilan bir takim 6zel ¢alis

teknikleri vardir. Ekici, bu teknikleri su sekilde agiklamistir:

“Capraz ¢alim: Sag el sol elin, ya da sol el sag elin iizerinde ¢alinir. Sadece bu teknigin
baglantisiyla ses akisi siiresince daha biiyiik sicramalart basarmayr saglar ve iki elin degisik
vurgusu bir anlam kazanwr. Hatta anaokulu ¢ocuklan bile bu tarzda asagidaki érnegi sorunsuzca

calabilir ve sonugtan mutlu olurlar.” (Sekil 4.149) (Ekici, 1998: 22)

4.149 Capraz galig teknigi

“Catallr tutus tekniginde, vurgu ¢ubuklan catal gibi tutularak her iki elle iki sesli ¢calinabilir.

Bunun i¢in bir ele iki vurgu ¢ubugu alimir. Cubuklarin ac¢ikligi miizik aleti tizerinde ¢almak
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istedigimiz araliga gore ayarlamir. Iki ¢ubuk arasina isaret parmag: sukistrilir.” (Sekil 28)

(Ekici, 1998: 22)

Sekil 4.150 Catall tutus teknigi.

Ezgi ¢algilarinda kullanilan diger iki teknik ise glissando ve tremolodur. Tremoloda da iki ¢ubuk
kullanilir. Tremoloda her iki ¢alma ¢ubugu ile hizla sallanarak ve degismeli olarak calginin
tizerindeki ¢ubuklara ¢abuk¢a vurulur. Bir ¢alma ¢ubugu calgiya yukaridan, digeri de asagidan
vurur. Ezgi calgilarinda, gevsek olarak tutulmus olan vurgu ¢ubugunun genellikle soldan
saga dogru siiriiklenmesiyle bir glissando (kaydirma) elde edilir. Pest seslerden tiz seslere
glisando sag elle ve elin ters yone hareketiyle, tiz seslerden pest seslere glissando sol elle ve
yine elin ters yoOne hareketiyle gergeklesir. Bir glissando sirasinda biitlin ¢ubuklar takili

olmalidir, yoksa vurgu takilip kalir. Glissandonun son sesi diger el ile yapilir.” (Keller, 1974:
19)

Ksilofon, metalofon ve glockenspiel’in tek sesli ¢ubuklar halinde kullanilan bir diger sekli
de wvardir. Tin1 cubuklari, olarak adlandirabilecegimiz bu calgilar1 Ekici su sekilde

aciklamigtir:

“Ses yapi taslarinda séz konusu olan, tek sesli bir ¢ubukla ¢algidir. Bu yiizden tek sesli ¢algi
olarak ya da ¢ok sesli ¢algilarin elementlerinin kullamilmasiyla iglerlik kazamwr. Cubuklu ¢algilar
hakkinda sdylenen pek ¢ok sey, tek ses ¢ubuklarina ve ahsaptan, plastikten ya da metalden
yapilmig ses plakalarima uyar. Diyatonik ve kromatik ¢ubuklu ¢algilarda, ¢ubuklarin bazilarinin
ctkariimasimin  aksine, bu ses taslarmi bir araya getirmek, bir ton bdlgesinin adim adim
genisletilmesinin ozel bir seklidir. Biitiin bu ses taslarimin grubunun valizle ya da kutu halinde
tasinabilmesi ¢ok pratiktir. Bu diyatonik ve kromatik gruplar ayni zamanda pek ¢ok ¢ocugun
birden mesgul olmasina olanak saglar. Kromatik ses yapi taslan, hem tarihi, hem de modern
cesitli miizik kiiltiiriine sahip bolgelerin ses materyalleri diizenini bir araya getirmeye ya da kombine

etmeye yardim ederler, iki ya da bes seslik en basit ¢cocuk formuyla baslayarak daha karisik ses
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dizelerine, yaratict kapsamda ve miizikal arastirmalarla ulasilabilinir. Bunlarda yaraticiliga ve

fantezilere sinir yoktur ve biitiin yollar agikur.” (Ekici, 1998: 23)

Sekil 4.151 T ¢ubuklari.

4.10.2. Ritim Calgilar:

Ozdemir ritim c¢algilarmi; agag, metal ve derililer olarak iige aymrmaktadir. (Glinay ve
Ozdemir, 2003: 182) Farkl1 biiyiikliikte ve farkli ses renklerinde ¢ok sayida ritim ¢algisi,
Orff Calgilarinin baslangi¢ noktasini olustururlar. Cok sayida ritim ¢algis1 bulunmasindan

dolay1 bu ¢aligmada, en yaygin kullanima sahip olanlar1 agiklanmaya ¢alisilacaktir.

Agac olan ¢algilar; ritim ¢ubuklari, aga¢ blok, aga¢ agogo, balik, marakas, kastanyet,
tapiak blogu ve dil davulu olarak sayilabilir. Calginin yapisina gore birbirine vurarak, bir

cubuk yardimiyla gévdesine vurarak veya stirterek calinirlar.

4.10.2.1. Ritim Cubuklar1

En taninmis, okulda ve yuvalarda yaygin olarak kullanilan ahsap calgi ritim ¢ubuklaridir.
Cift olarak calinirlar ve gesitli boylar1 vardir. Ne kadar biiylik olursa, ¢ikardigi ses de
gliclii olur, ancak agirligi da artar. Kiigiik ¢ocuklarda bu yiizden kiigiik ¢ubuklar
kullanilir. Biiyiliklerde ise Latin Amerika'da "Claves" adi verilen daha biiylik ¢ubuklar
kullamlir. Egitim alaninda iki vurus sekli 6nerilir. Ilkinde ¢cubuklar ¢ok hafifce basparmak
ve diger bir iki parmak arasinda tutulur ve birbirine vurularak calinir. ikincisinde ¢ubuk
parmak uglarinda tutulur ve ¢ok siki olmayan bir yumruk yapilir (Boylece tinlayis icin
yeterli bosluk bulunur.) ve gevsek sekilde tutulan ikincisiyle vurulur. Simsiki tutmaktan

kacinmalidir. (Ekici, 1998: 27-28)
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Sekil 4.152 Ritim Cubuklar.

4.10.2.2 Ahsap Blok (Ritim Kutusu)

Ingilizcesi Chinese block, Fransizcasi bloc de bois veya tambour de bois, Almancasi

Holzblock veya holz block trammel, Italyancasi cassa di legno'dur. (Ar1, 2000: 70)

Yiiregir ¢algiy1 sOyle tarif ediyor: “Agac blok, Uzak Dogu kokenli bir calgidir. 16,18 veya
20 cm. uzunlugunda dikdortgen bir prizma bi¢imindedir. Rezonans kazanmasi igin,
blokta boyuna agilmis ve i¢i bosaltilmis bir yarik vardir. Yine ahsap bir degnekle
calinir” (Yiregir, 1997).

Arn arastirmasinda calginin {ic degisik ¢esidini sdyle agiklamaktadir: “Ug tip vardir.
Asagida goriilen tablonun icinde 1 numarali agac¢ blok. i¢i oyuk tahtadan yapilmis ve
kenarinda yarig1 olan iki silindir bigimindedir. Iki numarali sekil ise; lale ¢icegi
bigiminde bir agac bloktur. Bilinen Cin bloklarindan daha az kullanilir. U¢ numarali
sekil, bilinen ve en ¢ok kullanilan Cin aga¢ blogudur. Orkestrada
kullanilan sekli de budur. Dikdortgen seklinde olan Cin blogun uzunlugu 15 ile 25 cm
genisligi 6 ile 10 cm ve derinligi 4 ile 7 cm arasinda degisir” (Sekil 29) (Ar1, 2000: 70)

Sekil 4.153 Cesitli Ritim Kutulari.
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4.10.2.3. Agac Agogo

Biri uzun digeri kisa igleri oyuk iki aga¢ silindirin bir agag levha lizerinde birlestirilmesi ile
yapilmaktadir. Ustlerinde kiigiik kasisler vardir. Hem ¢ubukla vurarak ve hem de ¢ubugu

lizerine siirterek farkli sesler elde edilmektedir. (Giinay ve Ozdemir, 2003: 182)

VIV TTE

Sekil 4.154 Agac Agogo

4.10.2.4. Bahk (Twr-tir / Guiro)

Ici bos ve baliga benzer gériintiisiinden dolay1 bu ad verilmektedir. Ustlerinde kiigiik
kasisler vardir. Hem ¢ubukla vurarak ve hem de ¢ubugu lizerine siirterek farkli sesler elde

edilmektedir. (Giinay ve Ozdemir, 2003: 182)

Sekil 4.155 Balik (tir-tir/guiro).

4.10.2.5. Marakas

Cok eski donemlerden beri degisik insan topluluklari tarafindan kullanilan ¢ingiraklarm
genel adi “marakas”tir. Marakas; “biliylicek bir yumurtayr andirir. Su kabaginin ici
oyularak ya da sert agactan yapilir. Sapindan tutup salladik¢a, i¢indeki kiigiik tanecikler
kendine 6zgii ses ¢ikarir.” (Sozer, 1996: 448) Sag ve sol elle tutularak elin sarsilmasi veya

sag elde tutulan bir marakasin sol elin avucuna vurulmasi ile ¢alinir.
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Sekil 4.156 Marakas.

4.10.2.6. Kastanyet

Ispanya yerel galgisidir. Kasik biiyiikliigiinde iki parcanin parmaklara gegirilerek avug
icinde sallanmasi ile ¢alinir. Ancak egitim amacl yapilanlar saplidir. Saplarindan tutularak

ve sallanarak ¢alinirlar. (Giinay ve Ozdemir, 2003: 182)

Sekil 4.157 Sapli Kastanyet.

Kastanyet lilkemizde parmak zili, ¢alpara ve saksak olarak bilinmekte ve kullanilmaktadir.
Calpara, Tiirk Miizigi’'nde usul vurma i¢in kullanilmaktadir. Calparanin bir baska ¢esidi

olan “masa” ise Tiirk Halk Miizigi’nde oyun havalarinda kullanilmaktadir. (Ar1, 2000: 76)

Sekil 4.158 Calpara Calan Dansgilar.

4.10.2.7. Tapinak Blogu

Ses acisindan zengin diger bir kii¢iik ahsap calgi tapmak blogudur. Genellikle {i¢-bes
calgidan olusturulur ve bir ayak {izerine sabitlenir. Bu c¢alginin oyulmus ahsap kiire
seklinde, ahsap bloktan daha genis bir tinlayis bolgesi vardir. Bu yiizden de daha pest,
daha uzun ve etkileyici bir sesi vardir. (Ekici, 1998: 28)
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Sekil 4.159 Tapinak Blogu.

4.10.2.8. Dil Davulu

Dil davulu; ses yoniinden tapmak bloguna benzer, ama daha giiclii, daha pes bir sesi
vardir. Bu sicak ve yuvarlak sesini, tinlayistan da sorumlu olan biiyiik bir oyuktan
olusturur. Farkli ton yiiksekliklerine gore akortlanmis olan diller kece basl tokmaklarla

calinirlar. (Ekici, 1998: 28)

Sekil 4.160 Cesitli Boyutlarda Dil Davullari .

4.10.2.9 Aga¢ Kasik

Tiirk Halk Miiziginde, genellikle Konya, Antalya, Icel ve Silifke yorelerinde kullanilan
kas1g1 andiran bir tiir calparadir. Cogu zaman gergek tahta kasiklarda kullanilmaktadir. iki
kasik, sirtlar1 birbirine gelecek bigimde, dizle avug arasina gelecek seklide ya da parmaklar

arasinda tutularak ¢alinir. (Sozer, 1996: 387)

Sekil 4.161 Agac Kasik.

Metal olan calgilar, ¢elik iiggen, el zili, parmak zili, ¢ingirak, ¢an, agogo, olarak sayilabilir.
Calginin yapisina gore birbirine vurarak, bir cubuk yardimiyla gévdesine vurarak veya siirterek

calinirlar.
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4.10.2.10. Celik Ucgen

Celikten ya da benzeri bir metalden yapilmistir. Metal bir ¢ubuk ile ¢alinir. Celik iiggen,
tepesine bagli olan ipinden tutularak calinmalidir. Celikten tutulunca titresim olusamaz,
tinlayamaz. Metal bir ¢cubuk ile kenarina distan / igten vurarak, icinde ¢evirerek koselerde,

iki kenara birden ¢abuk vurarak (tremolo yaparak ) ¢alinabilir. (Baykara, 2003 : 12)

Sekil 4.162 Celik Ucgen

4.10.2.11. El zili

Metalden yapilir. Cesitleri vardir. Birbirine vurularak calinirken, metale el degmemesi i¢in
deriden yapilan saplarina elleri gecirerek kullanilir. En kii¢iigii parmak zilidir, parmaklara
takilarak calinir. Bir el ile sapindan tutulan tek zil, bir tokmakla ¢alinarak ta kullanilabilir.
Kegce tokmak ile vurulursa, daha yumusak ses cikar. (Baykara, 2003: 13)

Sekil 4.163 El Zili.

4.10.2.12. Parmak zili

Bu c¢algilar ¢ogunlukla piringten yapilmaktadir. Lastikten yapilan baglar parmaklara
gecirilerek parmak hareketleriyle calinirlar. (Giinay ve Ozdemir, 2003: 182)

Sekil 4.164 Parmak zili.
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4.10.2.13. Cingirak

Bir deri pargasi iizerine gecirilmis 5—10 kadar kiigiik ¢ingiraktan yapilmaktadir. Tutacindan

tutularak ve sallanarak calinmaktadir. (Giinay ve Ozdemir, 2003: 182)

Sekil 4.165 Cingirak.
4.10.2.14. Can

Metalden yapilmistir. Degisik bi¢im ve boyda olanlar1 vardir. Can biiyiidiikce sesi
kalinlagir ve giirlesir. Can1 ¢alacak olan metal tokmak, ¢anin tepesine baglhidir ve boslukta

durur. Sallaninca ¢ana vurur, ses ¢ikarir. (Baykara, 2003 : 13)

Kiiciik ve biiyiik ¢anlarin temel bigimleri asagidaki gibidir. (Sekil 41)

Kiiclik ¢an; herhangi bir yerine yerlestirilmis, kiiciik egri bir metal pargasiyla

calimmaktadir. (Sekil 41a)

Biiyiik can, i¢indeki veya disindaki tokmagin ¢ana vurmasiyla ses ¢ikarir. (Sekil 41b ve
41c)

Sekil 4.166 Can c¢esitleri.

Iki tiirlii el gan1 vardr:

Eski tiir agac sapli ¢an (Sekil 43a) ve giiniimiizde kullanilan deri banthi ¢an (Sekil 43b).
Yine asagida bir seri el can1 goriilmektedir. Irili ufakli bu ¢anlar genellikle yalin ve sade, tek

bir sese ayarlanmistir. (Art, 2000: 72)
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Sekil 4.167 El ganlart

4.10.2.15. Agogo

Anadolu’da koyun ¢an1 denilen ¢anlara benzeyen biri kiigiik digeri biiyiik iki ¢anin bir
metal ile birlestirilmesi ile yapilmaktadir. Cubuk ile vurularak ¢alinmaktadir. (Giinay

ve Ozdemir, 2003: 182)

Sekil 4.168 Agogo.

Uglincii grup ritim calgilar ise derililer olarak adlandirilabilir. Bu ¢algilarin sesi, iizerine

gerilmis olan derinin titresmesiyle elde edilir.

4.10.2.16. Tef

Zilli tef ve deri tef olarak adlandirilan iki ¢esidi vardir.

= >

o

Sekil 4.169 Derili ve Derisiz Tef.

Yiiregir galgiy1 sdyle tanimlamaktadir: “En az 2000 yildan beri bi¢cimi degismemis olan
zilli tef yaklagik 25 cm capinda ve 8-10 cm genisliginde ahsap bir kasnagin yalniz bir
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yliziine gerilmis olan deriden ve kasnakta esit araliklarla acilmis yatay dikdortgen
deliklere, merkezlerinden govdeye tel ile saplanmis 6 veya 8 ¢ift zil takimindan olusur”.

(Yiregir,1997: 118 )

Zilli tef de derili ve derisiz olmak iizere iki ¢esittir. Cesitli biiyiikliikkte yapilirlar. Tefin

cesitli galma yontemleri vardir:

e Bir el ile tutup, digeri ile ortasina, kenarina, kasnagina vurarak,

Sallayarak ( zilli def),

Bacaga, dize, gogiise, yere vurarak,

Elimizi derisine surterek,

Ufak bir ¢ubuk ile vurarak gibi. (Baykara, 2003: 12)

4.10.2.17. Davul

Degisik tip ve biiyiikliikte olanlar1 vardir. Ozdemir: “Genis agac kasnagin iki tarafina deri
gecirilerek yapilmaktadwr. Anadolu'da olduk¢a yaygin kullanilan bir ¢algidir. Tokmak ve
cubukla calinirlar.” seklinde tammlamustir. (Giinay ve Ozdemir, 2003: 182)

Sekil 4.170 Davul.

Davulun her tarafindan degisik sesler ¢ikar:

1. “Kasnaga vurarak,

2. Kasnak ile derinin birlestigi kenara vurarak,

174



3. Davulun kenarina yakin vurarak,

4. Davulun ortasina vurarak,

5. Elleri deriye siirterek,

6. Parmak uglari ile karisik bicimde hafif ve cabuk vurarak,

7. Kiigiik parmaktan baslayarak, parmak uclarint hafif ve ¢abuk¢a sira ile vurarak.”
(Baykara, 2003 : 12)

4.10.2.18. Timpani

Kazana benzeyen bakir veya piring kabin {izerine takilan deri ile olusturulmus bir ¢algidir.
Daha ¢ok orkestralarda kullanilmaktadir. Bazilar1 akort edilebilir 6zellige sahiptir. Kege
uclu cubuklar ile ¢alinirlar. (Giinay ve Ozdemir, 2003: 182)

Sekil 4.171 Timpani Calan Cocuklar.

Metal govdeli olanlardan bagska; silindir seklinde, agactan yapilmis timpaniler de
kullanilmaktadir. Akort edilebilen ve akort edilemeyen ¢esitleri olan bu tiir ¢algilarin bas

davula benzer bir sesi vardir. (Keetman, 1974: 183)

Sekil 4.172 Aga¢ Govdeli Timpani.
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4.10.2.19. Conga

Afrika-Kiiba kokenli, bir ¢esit varil davuldur. Conga, Afrikalilarin zenci trampetlerinden
ortaya ¢ikmistir. Oyulmus bir aga¢ govdesinin lizerine sadece bir deri gerilerek yapilir. Bu
calgi, deriden bir kayisla omuza asilir ve kalca hizasinda calinir. Ancak giiniimiizde
miizisyenin Oniinde dik olarak, ayaklarin {izerinde dururlar. Germe ¢emberi,
ayarlanabilir bir deri gerginligi saglar. Vurus, elin biitiin parmaklariyla olur ve su vurus

¢esitleri olusur:

“Deri ve kasnak tizerine kapali vurus: El, vurustan sonra derinin tizerinde durur.
Tinlayan vurus: El, vurustan sonra ¢ekilir.

Kapali ve tinlayan vurus: Derinin ortasina vurulur.

Boguk vurus: Bir elle vurulur, diger el derinin iizerine bastirtlarak ya da baski

siddetini degistirerek sesi bogar.”(Ekici, 1998: 27)

Sekil 4.173 Conga.

4.10.2.20. Bongo

Genellikle Latin Amerika dans miiziginde kullanilan, Afrika-Kiiba kokenli bir tiir
davuldur. Sert aga¢ kabugundan, silindir bi¢iminde yapilmis ve yan yana baglanmig iki
kii¢iik davuldan olusur. Alt kismi1 agik olan govdelerin deri gerilen kisimlar1 yaklasik 15 ve
18 santimdir. Deri, gévdeye ¢iviler ya da metal kasnaklarla tutturulur. Do ve sol tonlarinda

akort edilen davullar, parmaklarla ¢alinir. (S6zer, 1996: 119)

Ekici c¢alis seklini soyle tarif etmistir: “Ya dizlerin arasina sikistirilirlar, ya da 6zel olarak
yapilmig ayaklarin {izerinde dururlar. Uygun germe mekanizmasiyla arzu edilen ses
rengine ulasilabilir. Bongo, gergin parmaklarla ¢alinir. Deri ve trampetin kenarina ayni

zamanda vurulur. Tek parmakla vurma, parmak ucuyla vurma ya da vurustan sonra
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parmaklarin derinin iizerinde durmasiyla farkli ses gruplarma ulasilir. Ayrica bir elle ve
onun parmaklartyla vurulurken, diger elle deriye baski yapilarak ses daha boguk hale

getirilebilir.” (Ekici, 1998: 26-27)

Sekil 4.174 Bongo.

4.10.2.21. Darbuka

Ortadogu ve Afrika’da degisik bigimleri olan bir ritim ver usul vurma galgisidir. Misir’da,
Arap Yarimadasi’nda, Israil’de ve Iran’da halk calgilar1 arasinda yer alir. Tiirk miiziginde
de ayni amagla kullanilmaktadir. Silindir bigiminde ve ortaya dogru incelen gdvdesinin,
deri gerili yan1 bos birakilan 6biir ucuna gore daha genistir. Genellikle diz ile koltuk
arasina sikigtirilarak ve iki elin parmaklariyla vurularak calimir. Tirk miizigi saz
topluluklarinda daha ¢ok, deriyi geren ¢emberinde akort vidalart bulunan, aliiminyum
govdeli tirleri kullanmilir. Halk arasinda daha yaygin olan ve pismis ¢omlek kilinden

yapilanlarina “diimbelek”  ya da “kiip” denir. (Sozer, 1996: 203)

Sekil 4.175 Darbuka.

4.11. Orff Yaklasimr’nmin Tiirkiye’deki Gelisimi

Ugan, Orff Yaklagimi’nin iilkemizdeki gelisimini dort tarihsel evreye ayirarak
incelemektedir. Ilk evre olarak adlandirdigi 1950-1980 yillar1 arasindaki gelismeleri
aciklarken; Ulkemizde Orff Yaklasimi ile ilgili ilk uygulamalarn 1950’lerin basinda
Eduard Zuckmayer yonetiminde, Gazi Egitim Enstitiisii Miizik Bolimii’'nde basladigini
belirtir.(Ucan,  2003: 21) Zuckmayer, 1950’lerden itibaren yonettigi ses ve calgi

topluluklar1 ile orkestra caligmalarinda Orff Calgilarini miizik 6gretmeni adaylarina
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tanitmis ve ¢aldirmistir. 1953—-1954 6gretim yilinda Almanya’dan ¢agrilan Prof. Hermann
Auer, ilkdgretmen okullar1 miizik 6gretmenlerine blokfliit kursu vermistir. Ayrica, Gazi
Egitim Enstitiisii Miizik Boliimii’niin 1950-1965 yillar1 arasinda Ankara ve diger illerde
verdigi konserlerde Orff Calgilar1 kullanilmistir. Bu donem; yurdumuzda Orff
Yaklagiminin galgisal boyutuyla taninip, yayginlagsmaya bagladig: yillar olarak goriilebilir.

Ucan’in ayn1 kaynakta belirttigine gore; Almanya’ya giderek Carl Orff’un c¢aligmalarina
katilan, Orff Yaklasimi ile dogdugu yerde ilk tanisan egitimcimiz Muzaffer Arkan’dir.
Ugan, Muzaffer Arkan’in bu ¢alismalar1 yapmak iizere Almanya’ya 1954 yilinda gittigini
belirtir. Ancak Arkan; kendisi ile yapilan bir goriismede Orff Calgilarin1 Tirkiye’ye ilk
olarak kendisinin getirdigini ve ilk uygulamalar1 Tiirk Egitim Dernegi Ankara Koleji’nde
yaptigmi sdylemistir. (Oztiirk, 2005: 18) Arkan’in ifadesine gore; Zuckmayer Orff
Yaklagimi’ndan haberdar olmasina ragmen, Tiirkiye’deki ilk 6rnekleri yine Arkan’in bir
konserinde gérmiistiir. Bundan sonra Gazi Egitim Enstitiisii'ne Orff Calgilarin1 getirterek
buradaki g¢aligmalar1 baslatmistir. Bu noktada Orff Yaklasimi ile ilgili {ilkemizde
uygulamalarin Muzaffer Arkan onciiliignde basladig1 soylenebilir. Arkan, ilk olarak 1951
yilinda Almanya’da Carl Orff’la tanistiktan sonra, 1956 yilina kadar her yil belli siirelerle
yaz kurslarina katilarak konu hakkinda bilgi ve deneyim sahibi olmustur. (Oztiirk, 2005:
20) Ucan; Arkan’m Orff-Schulwerk’i 1956 yilinda “Cocuklar I¢in Okul Odevi” bigiminde
Tiirkge’ye ¢evirerek uygulamaya basladigim1  yazmustir. Arkan, Oztiirk’le yaptig
goriismede bu calismalardan kisaca bahsetmistir. Ancak, bu ¢alismalar1 heniiz yaymlanma

firsat1 bulamadigin1 vurgulamistir.

1960’11 yillar iilkemizde, miizik egitimi alaninda Orff Yaklasimi anlayisina uygun, kendi
0z kimligimize yonelen c¢alismalarin yogunlastigi bir donem olmustur. Bu donemde
Muammer Sun ve Erdogan Okyay’in ¢alismalarindan bahsetmek miimkiindiir. Bununla
beraber, 1970’lerin ortasindan itibaren yaygin kullanimiyla Orff Yontemi giderek; miizik
egitiminde Orff Calgilarinin kullanildig1 yontem gibi anlasilmaya baglamistir. Bu yillarda,

genel igerik ve anlayistan uzaklasilarak yogunlukla calgilarla ilgilenilmistir.

1950-1965 yillar1 arasinda Orff Yaklasimi {ilkemizde bilinip, uygulama alan1 bulmasina
ragmen, konu ile ilgili yayimlanmis esere rastlanmamaktadir. Sinirli sayidaki ¢eviri ve
yazili ¢alismalar yapilsa da basilmamistir. 1965-1980 yillar1 arasinda ise Orff Yaklagimi

ile ilgili geligsmelerin bir duraklama ge¢irdigi, hatta unutulmaya yiiz tuttugu sdylenebilir.
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Ucan’in ikinci Evre olarak bahsettigi 1980—1986 yillar1 arasindaki ilk ve énemli gelisme;
Lisolette Sey ve Zuckmayer’in &grencisi Inci Dinger Baykara’nin, Ankara Liz Teyze
Cocuk Yuvasi’nda 1980 yilindan itibaren Orff Yontemi ile Erken Miizik Egitimi
Uygulamalarma baslamalaridir. (Ugan, 2003:26) 1980 yilinda ise, Izmir’de Zuckmayer’in
eski Ogrencilerinden Durhan Gezen Orff calgilarini iiretmeye ve satmaya baglamistir.

(Ugan, 2003:26)

Bu donemde Orff Yaklasimi ile ilgili yazili ¢aligmalar ve basili yayinlar ¢ogalmaya
baslamistir. 1984’te 1. Ulusal Miizik Egtimi Sempozyumu’nda, Gezen ve Takag¢ Orff
calgilart ile ilgili bildiriler sunmuslardir. (Ugan, 2003:27) Say’in hazirladigi, 1985 yilinda
yayinlanan Miizik Ansiklopedisi’nde Carl Orff’u tanitildig1 maddede Orff ¢algilara genis

olarak yer verilmistir.

Ugan’m siniflamasindaki 1986-1991 yillar1 arasindaki Ugiincii Evre’nin en 6nemli
ozelligi, Orff Yaklasimi ile ilgili uygulamalar hakkinda daha saglikli bilgi edinebilmek ve
gelismeleri takip edebilmek icin yurt disina yapilan agilimlardir. Basta Lisolette Sey olmak
tizere, iilkemizden egitimciler yurtdisinda konu ile ilgili gesitli kurs ve seminerlere

katimislardir. (Ugan, 2003:28)

Bu dénemde Orff Yaklasimi’ndan, Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Miizik Egitim
Boliimii’nde okutulan bazi ders notlarinda “Orff Yontemi” olarak bahsedilmis, acgiklanmig

ve icerigi hakkinda bilgi verilmistir.

1991°den gilinlimiize uzanan Dordiincii Evre’deki onemli gelismelerden birisi de, Orff
Yaklagimi’nin iilkemizde gercek uzmanlar tarafindan tanitilip, 6gretilmeye baslamasidir.
Bu konu ile ilgili ilk girisim; 22-24 Mayis 1191°de Ankara Gazi iiniversitesi Gazi Egitim
Fakiiltesi’'nde, Salzburg Mozarteum Uinversitesi Orf Enstitiisii'nden Prof. Dr. Ulrike
Jungmair yonetiminde “Orff Yontemiyle Miizik Egitimi-Uygulamali Semineri”nin
diizenlenmesi olmustur. (Ugan, 2003:28) Bu ilk girisimden alt1 y1l sonra, LERA-Lizteyze
Egitim Rehberlik Arastirma’nin ev sahipliginde Prof. Dr. Ulrike Jungmair’in ikinci kez
yonetiminde “Erken Miizik Egitimi: Orff Schulwerk’in Pedagojik Temel Prensiplerine
Girig” konulu Nisan 1997 Ankara II. Orff Semineri gerceklestirilmistir. (Ugan, 2003:31)
1998 yilinda kurulan LERA-Lizteyze Egitim Rehberlik Arastirma Merkezi, yerli ve

yabanci uzmanlarin katilimiyla ve cesitli egitim kurum ve kuruluslarinin isbirligi ile
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Ankara, Istanbul, Adana ve Antalya’da toplam 17 galistay diizenlemistir. (Sey-Ulug,
2002:10)

Bu donemde, iilkemizde Orff Yaklagiminin taninip, yayginlasmasi ile ile ilgili iki 6nemli
gelisme daha olmustur. Ozel Alev Ilkogretim Okulu 1999 yilindan itibaren, Salzburg
Universitesi “Carl Orff Anlayisiyla Elementer Miizik ve Dans Anabilim Dali” mezunu
Katja Ojala Kogak’in yonetiminde Orff Yaklasimi ile Miizik ve Hareket Egitimi’ni
programina dahil etmistir. Bu tarihten itibaren Ozel Alev Ilkégretim Okulu, Tiirkiye’deki
ilk “Orff Model Okulu” olma yolunda hizli bir gelisim siirecine girmistir. (Kogak, 2002:
12-14) Orff Yaklasimi ile ilgili kuramsal ve uygulamaya dair bilginin yayilmasinda
oldukca etkili olan bir baska gelisme ise, 2001 yilinda, Istanbul’da Avusturya Liseliler
Vakfi Iktisadi Isletmesi biinyesinde Orff Schulwerk Egitim ve Danismanlik Merkezi’nin

kurulmasidir.

Bu gelismelere ek olarak, 16-18 Ocak 2003’te Istanbul’da “Orff-Schulwerk Miizik ve
Dans Pedagojisi” konulu “Uluslararast Sempozyum” diizenlenmistir. Bu sempozyumun
ardindan iki y1l sonra, 02—04 Aralik 2005’te Ankara’da Cagdas Drama Dernegi tarafindan
“Turkiye’de Miizik, Dans ve Yaratict Drama Egitiminde Yeni Yaklasimlar” konulu “2.

Uluslarararasi Orff Sempozyumu” diizenlendi.

Yukaridaki gelismelere paralel olarak, bu doénemde Orff Yaklasimina iliskin yazili
caligmalarin ve basili yaymlarin sayisinda artis gozlenmistir. Bu ¢alismalarin

baslicalarindan s6z etmekte fayda vardir.

YOK tarafindan hazirlatilan, Miizik Ogretim adli kaynak kitabin Ek 3 boliimii Carll Orff’a
ayrilmistir. Kitabin Ek 3 boliimiinde “Orff metodu” icerik ve uygulama acisindan 6zet bir

sekilde verilmistir. (Dawson 1996, Ek 3.1-3.4)

2001°de Milli Egitim Bakanhg tarafindan basilip yaymlanan [lkdgretimde Miizik
Ogretimi adl1 kitabin ikinci boliimiinde “Orff Yéntemi” temel diisiinceler, ana ilkeler ve
baslica agsamalar halinde ayrintili olarak agiklanmistir. (Ucan, Yildiz ve Bayraktar; 2001:
69-71)

Orff Yaklasim ile ilgili alti temel makale veya bildireden olusan Orff Okul Ogretisi,
Metinler—1 adli eser, 1999 yilinda Carl Orff Vakfi tarafindan yayimlanmistir. (Ugan, 2003:
33)
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Bu donemde, Orff Yaklasimi ile ilgili bilimsel c¢alisma, arastirma ve incelemeler
yapilmaya, tezler hazirlanmaya baslanmistir. “Orff Calgilar1 ve Miizik Egitiminde
Kullanim Yéntemleri” (Ekici, 1998), “Orff Metodu ve Calgilarmimn Miizik Ogretimindeki
Onemi Uzerine Bir Arastirma” (Ar1, 2000) bashikli yiiksek lisan tezleri bitmis ¢alismalara

iki Ornektir.

Orff Merkezi tarafindan 2002 yilindan itibaren yilda iki kez diizenli olarak yayinlanan
“Orff Info” dergisinin igerigi; Orff Yaklasimi’nin kuramsal ve uygulamaya ait konularinda
cesitli uzmanlar, egitimciler, uygulayici 6gretmenler tarafindan yazilan ¢esitli makale ve

yazilar, raporlar, ¢eviriler, uygulama 6rnekleri ve 6nerilerden olugmaktadir.

Bunun yant sira, daha ¢ok okul dncesi egitime yonelik uygulama 6rneklerini igeren, “Orff
Ogretisi ile Erken Miizik Egitimi- Soylemeye Oynamaya Kosalim” (Baykara, 2003),
“Cocuklar I¢in Miizik ve Hareket Egitimi- Karamela Sepeti” (Kogak, Erol, 2005) ve Orff
Yaklagimi’nt agirlikli olarak calgisal boyutu ile ele alan “ Orff Calgilar1 Metodu”
(Ozdemir, 2002) &gretmenlerin ve uygulamayla ilgilenenlerin yararlanabilecegi kaynak

kitaplar arasinda sayilabilirler.

Bugilinkii son duruma bakildiginda; Orff Yaklagiminin {ilkemizde hem kuramsal
caligmalar hem de icerik-uygulama agisindan giderek yaygimlik kazandigi sdylenebilir.
Orff Yaklasimi, Abant izzet Baysal, Dokuz Eyliil, Marmara Universitesi gibi egitim
kurumlarimizda o6gretmen yetistiren fakiiltelerin ders programlar1 i¢inde yer almaya
baslamistir. Ancak, Orff Yaklasimi’nin, Tirk miizik egitimine nasil ve ne sekilde
uyarlanip, ne gibi katkilar saglayabilecegi, hangi kosullar altinda uygulama alani bulacagi

konusu halen tartigmaya aciktir.
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5. ORFF YAKLASIMI CERCEVESINDE MUZIiK VE HAREKET EGITiMi iLE
ILGILIi DENEMELER

Bu boliimde, kuramsal yapi cercevesinde olusturulan ve alanda denenen ‘“‘uygulama
ornekleri” yer almaktadir. Bu uygulama 6rneklerinde dil, miizik ve dans ile ilgili kullanilan
egitim materyalinin temel kaynag1 Tiirk Kiiltiirii ve Miizigidir. Tirk Kiiltiirti ve Miizigi,

“egitim miizigi” sinirlar iginde diistintilmiistiir.

Uygulama ornekleri olusturulurken; ritim, ezgi ve hareket 6gretimi ile ilgili hedefler
saptanarak, bu hedeflere ulasmak {izere {inite planlar1 diizenlenmistir. Her iinite plani; tinite
stiresi, 0grenci sayisi, konu plan1 —hedefler, hedef davranisglar, ara¢ ve gerecler, 6gretme-

ogrenme etkinlikleri-degerlendirme-, gelecek ders i¢in Oneriler, basliklarindan olusmustur.

Uygulama 6rnekleri sadece ritim, ezgi veya hareket 6gretiminin bir tanesi ile ilgili hedefler
icerebildigi gibi, cogu kez Orff Yaklagiminin yapisina uygun olarak her ii¢ alana dair

hedeflere ulasilmaya calisilmistir.

Ders i¢inde uygulamaya katilan 6grenciler, 6gretmen tarafindan gézlemlenmis, bu amagla
olusturulan gozlem formuna hedef davraniglara ulasma durumlar1 kayit edilmistir. Bunun
disindaki genel gozlemler de eklenerek, her ders sonu o {initeye ait bir kisa
degerlendirmeyle bir sonraki uygulamaya dair hazirlik, diizeltme ve diizenlemeler

yapilmustir.

Uygulama plani; ritmik motifler olusturmadan baslayarak ritmik climleleri seslendirmeye,
ritmik climlelere ve ezgilere diizenli vuruslarla ve ostinato kaliplari ile ritmik eslik
yapmaya, Ogrenilen ritmik ciimlelerle basit formlar yaratmaya dogru bir gelisim izlemistir.
Ezgi 6gretiminde ilk Once basit pedal ses ve ostinato kaliplar1 calisilmis, bu kaliplar
kullanilarak ezgilere eslik yapilmistir. Daha sonra, 6grenilen ritim kaliplarin1 kullanarak
diizenlenmis ezgi alistirmalari yer almistir. Bilinen ezgiler ¢aldirilarak, c¢ocuklarin
Ogrenilen sesler hakkinda somut bir yaklasim gelistirmeleri amaglanmistir. Hareket ve dans

Ogretimi, ritim merkezli bir anlayisla ele alinmistir.
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Uygulamalar birinci ve ikinci siniflarda es zamanli ve ayni plan dahilinde ilerlemistir.
Dordiincii siiflarin daha 6nceden bir 6n hazirlik donemi gegirmis olmalar1 ve daha ileri
diizeydeki miizik yasantilarina hazir bulunusluk seviyeleri goz onilinde tutularak bazi
denemeler daha kisa silirede gergeklestirilmis ya da atlanmistir. Bu uygulamalar yerine,
degisik Olcii ¢esitlerinin (5/8,6/8,7/8,9/8), daha karmasik ritmik esliklerin kullanildigi

denemeler yapilmistir.

5.1. ilkégretim Birinci Siniflarla Yapilan Denemeler

5.1.1. 2/4 liik Ol¢ii Degerinde Ritmik Motif Olusturma 1

Uygulama 10.10.2006 tarihinde gerceklestirilmistir. Bu ¢alisma ile ritim 6gretimi basligi
ad1 altinda bahsedilen “ritmik yapi taslari”ni olusturma hedeflenmistir. Cocuklarin kendi
isimleri ritim kaliplar1 i¢in kaynak saglamistir. Uygulama igin Ongoriilen siire kirk

dakikadir. Uygulamaya katilan 6grenci sayis1 yirmi dorttiir. Konu plani su sekildedir:
Bu uygulama ile 6grencilerin;
. Konusma ve sd6zden yararlanarak ritmik motifler olusturabilme.

. Olusturulan ritmik motifleri beden sesleri ile ritmik olarak ¢alabilme hedeflerine

ulagsmas1 beklenmistir.
Ogrencilerin bu uygulama sonunda;
. Verilen sozii-ismi ritmik olarak sdyleme.

. Verilen s6zii-ismi beden sesleri ile ritmik olarak ¢alma davraniglarinda bulunmalari

On goriilmiistiir.
Uygulama sirasinda kullanilacak baslica ara¢ ve gereg; ¢ocuk isimleridir.
Ogretme-6grenme etkinlikleri asagida siralandig: gibidir:

. Ogrenciler ve 6gretmen daire seklinde otururlar. Ogretmen kendi ismini ritmik
olarak soyler ve el ¢irpar. Bunu diizenli bir sekilde ritmik olarak birkag¢ kez tekrar ettikten
sonra grubun katilmasini ister. Son tekrara bir jest ekler ya da ses dinamiginde (kuvvetli-

hafif), sesin yiiksekliginde (tiz-pest) bir degisiklik yapar.
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. Yukarida anlatildig1 gibi siradaki ¢cocugun ismi ritmik olarak sdylenir ve el ¢irpilir.
o Dairede oturan biitiin ¢ocuklarin isimleri sdylenene kadar devam edilir.

. Cocuklarin isimleri el ¢irpmanin yaninda degisik beden sesleri kullanilarak ritmik

olarak sdylenir ve ¢alinir.
o Ritmik konugmaya degisik jestler eklenir.

. Degisik ses denemeleri yapilir. Isimleri sdylerken degisik ses dinamikleri kullamlir

ya da sesin yiiksekligi ilgili degisiklikler yapilir.

. Ogrenciler, isimlerini kendi bulduklart degisik bir ritmik yap1 ve ifade ile
sOylemeleri i¢in yonlendirilir. Kim ismini daha farkli bir ritimle séyleyebilir? Kim ismini
algak-yiiksek sesle soyleyebilir? Kim kendi ismini ince-kalin sesle sdyleyebilir? Kim

ismini kizgin-lizglin-neseli-saskin bir sekilde sdyleyebilir?
Bu uygulama sonucunda yapilan degerlendirme ile su noktalar saptanmistir:

. Ogrenciler bu galigma ile s6zii ve konusmay ritmik yapi icinde kullanmaya bir giris
yapmuslardir. Hecelerle, ritmik degerler arasindaki baglantiy1r kurma acisindan yararli bir

calisma olmustur.

. Jestlerin kullanimi ses dinamikleri ve ses yliksekligindeki degismeleri daha anlagilir

kilmustir.

. Ogrenciler kendi denemeleri sonucunda degisik ritmik yapilar ve ifade bigimleri

olusturmuslardir.

Bir sonraki uygulama icin farkli s6z ve konusma kaliplar1 ile degisik ritmik yapilar
calisilmasi ongorilmiistiir.

5.1.2. 2/4 liik Olcii Degerinde Ritmik Motif Olusturma 2

Uygulama 17.10.2006 tarihinde gergeklestirilmistir. Bir onceki ¢alismada oldugu gibi
“ritmik yapi taslari”’n1 olusturma hedeflenmistir. Ancak bu ¢aligmada, ¢ocuk isimleri yerine
meyve isimleri kullanilmis ve bunlara ait ritim kaliplar1 6gretmen tarafindan verilmistir.
Uygulama i¢in ongoriilen siire kirk dakikadir. Uygulamaya katilan 6grenci sayis1 yirmi

dorttiir. Konu plan1 su sekildedir:
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Bu uygulama ile 6grencilerin;

. Konusma ve s6zden yararlanarak ritmik motifler olusturabilme,
. Olusturulan ritmik motifleri beden sesleri ile ritmik olarak c¢alabilme hedeflerine

ulagmas1 beklenmistir.
Ogrencilerin bu uygulama sonunda;
. Verilen sozii-ismi ritmik olarak sdyleme.

. Verilen s6zii-ismi beden sesleri ile ritmik olarak ¢alma davraniglarinda bulunmalari

On gorilmiistiir.

Uygulama sirasinda kullanilacak baslica ara¢ ve gereg; her bir ritim motifine ait simsek

kartlari, ritim ¢algilari, iki dortliik 6l¢iide ritmik motifler (Sekil 5.1)olarak belirlenmistir.

) vl i

El ma Por - Kal Ka ra U  zim
Muz Cok tat I

Sekil 5.1 iki Dértliik Olgiide Ritmik Motifler.

Ogretme-6grenme etkinlikleri asagida siralandig: gibidir:

. “Meyvelerin Miizigi” ile ilgili kii¢iik hikaye anlatilir. (Italyan as¢1 Pepino, Tiirkceyi
O0grenmeye meyve isimlerinden baglar. Hem miizigi hem de meyveleri ¢cok sevdigi i¢in

onlarin ismini ritmik ve ezgili soyler).

. Hikaye sirasinda simsek kartlar sayesinde ritim kaliplar1 sirasiyla yansilama yoluyla

seslendirilir. Beden vurmali ile ¢alisilir.

. Simsek kartlar yan yana getirilerek degisik ritim kaliplar1 bulunur ve ¢aligilir. Ritim

kaliplar ezgisiz vurmali ¢algilarla ¢aligilir.

Bu uygulama sonucunda yapilan degerlendirme ile su noktalar saptanmistir:
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. Cocuklar hikaye-oyun i¢inde ritmik kaliplar1 seslendirmeyi bagarmiglardir. Ancak
ozellikle Kara Uziim ritmini vurmakta zorlandiklar1 gdzlenmistir. Bu ¢alisma sirasinda

dogru ritimleme i¢in tempo dgretmen tarafindan devamli kontrol altinda tutulmalidir.

. Baslangicta uzun ritim kaliplarindan kac¢imilmali, ritim kaliplar1 iki 6lg¢l ile

sinirlandirilmalidir.  Ritim  kaliplar1  iyice o©grenilmeden daha uzun ritmik yapilar

calisiimamalidir.
. Cocuklarn ritim ¢algilarina ilgileri yogundur.
o Uygulanan {nite ile Ogrencinin ihtiyaci olan hedeflere tam olarak ulasildigi

diistiniilmemektedir. Bir sonraki derste farkli bir uygulama ile eksikler giderilmeye

calisilacaktir.

Bir sonraki uygulama icin farkli s6z ve konusma kaliplar1 ile degisik ritmik yapilar

calisilmasi Onerilmistir.

5.1.3. 2/4 liik Olcii Degerinde Ritmik Motif Olusturma 3

Bu uygulama 24.10.2006 tarihinde gercgeklestirilmistir. Daha 6nceki iki ¢alismada calisilan
ritmik motifleri pekistirme amaciyla yapilmigtir. Bu ¢alismada, uygun olan bes ¢icek ismi
daha sonraki caligmalarda kullanilacak bes ritmik yapiy1 temsil eden semboller olarak
kullanilmak iizere se¢ilmistir. Uygulama i¢in ongoriilen siire kirk dakikadir. Uygulamaya

katilan 6grenci sayist yirmi dorttiir. Konu plani su sekildedir:
Bu uygulama ile 6grencilerin;
. Konusma ve s6zden yararlanarak ritmik motifler olusturabilme,

. Olusturulan ritmik motifleri beden sesleri ile ritmik olarak c¢alabilme hedeflerine

ulagsmas1 beklenmistir.
Ogrencilerin bu uygulama sonunda;
. Verilen sozii-ismi ritmik olarak sdyleme.

. Verilen sozii-ismi beden sesleri ile ritmik olarak ¢calma davranislarinda bulunmalari

On gorilmiistir.
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Uygulama sirasinda kullanilacak baglica arag ve gereg; ¢igek isimleri, ritim calgilari,

ritmik motifler olarak belirlenmistir.

J_J_HD_J_;_J_D_;_D_D_;_J_H

La le Ka ran fil Mor  siun biil Ha nnm e i Giil

Sekil 5.2 Tki Dértliik Olgiide Ritmik Motifler 2

Ogretme-dgrenme etkinlikleri asagida siralandig1 gibidir:

. Cocuklara hayali bir bahgede ¢icek toplanacagi sodylenir. Bu sihirli ¢iceklerin
Ozelligi; miizik ve ritimle biiyimeleridir. Bir grup ¢ocuk ¢icek toplamak icin sinifin
ortasindaki bos alana (gigek bahgesi) gelir. Ogretmen, toplanacak cicegin ritmini davul
veya bagka bir ¢algi ile ¢alar ve ¢ocuklar bu ritme uygun yiiriirler. Yerinde oturan ¢ocuklar,
davul ritmine uyarak el ¢irparlar. Davul durdugu zaman ¢igek bulunmus demektir. Cigegin
toplayinca solmamasi i¢in tiim sinifin sihirli sifreyi (¢igegin ritmi) diizenli olarak dort kez
(dort dl¢ii boyunca) sdylemesi ve beden sesleri ile ¢calmasi gerekir. Boylece biitlin ritmik

motifler, bedensel devinim, s6z ritmi ve beden sesleri ile ¢alisilmis olur.

. Siif bes gruba ayrilir. Bes grupta kendi ¢igeklerini topladiktan sonra ( beden
devinimi, ritmik yiiriime ile calistiktan sonra) yerlerine doner. Topladiklar: ¢igekleri, kendi
cigek bahcelerine (siralarina) ekerler. Her grup ¢igcegini, o cicege ait Ozel iksirle (soziin

ritmini vurarak) sular. Boylece ritmik motifler pekistirilmis olur.

. Cocuklardan biri ar1 olur. Sulanan ¢icekler biiyiimiis ve miizik yapar hale gelmistir.
Ar1 hangi ¢icek bahgesine gelirse, o ¢igekler ariya miizik yaparlar (s6ziin ritmini beden
sesleri ile calarlar). Ar1 da her ¢icegin miizigine uygun devinimle dans eder. Boylece oyun

icinde ritmik motifler yan yana getirilerek, degisik ritim climleleri olusturulmus olur.

. Cocuklarla tartisarak her ¢icek i¢in uygun bir ritim ¢algist bulunur. Arinin ¢igcekten

cicege ucarak olusturdugu ritmik ciimleler, ritim ¢algilarina aktarilarak seslendirilir.

Bu uygulama sonucunda yapilan degerlendirme ile su noktalar saptanmistir:
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. Calismanin oyun kurgusunda gelismesi ve devinime izin vermesi ¢ocuklarin ilgisini
artirmistir. Sinif bes gruba ayrilmistir. Béylece cocuklar1 gézlemlemek kolaylasmistir.
Cocuklar, sozlerin ritmini devinime doniistiirme konusunda basarili olmuslardir. Cocuklara
sadece ritmik ylirime konusunda yonerge verilmis, kendi bulacaklar1 hareket, jest ve
mimikler konusunda serbest birakilmiglardir. Boylece ritmik yliriime, sigrama, donme,
yerinde sallanma gibi devinimlerin yaninda ¢icek toplama, ar1, kelebek gibi u¢ma jestleri-
taklitleri yaparak degisik ifade ve canlandirma sekilleri bulmaya ¢alismislardir. Devinime
katilmayan c¢ocuklarin davulla beraber ritmi beden sesleri ile ¢almalari hem c¢aligmadan
kopmalarmi engellemis hem de her grubun biitiin ritmik motifleri ¢alismasini saglamistir.
Cocuklarin tamami, ritmik motifleri hem konusma ritmi ile hem de beden sesleri ile basari

ile seslendirmislerdir.

. Ar ile oynanan oyun ritmik motiflerden, ritmik cilimleler olusturulmasi igin
basamak olusturmustur. Bdylece ritmik ciimle olusturma ve seslendirme yolunda ilk
denemeler yapilmistir. Bu ¢alisma birbirini dinleme, birbirini takip etme gibi birlikte ¢alma

ve miizik yapma icin gerekli davraniglarin kazandirilmasinda etkili olabilir.

. Her cicege ayr1 bir calgi verilmesi tin1 zenginligi saglamigtir. Ayrica c¢ocuklar
ritmik motifleri kolayca ayirt edebilmislerdir. Bu sekilde degisik calgilarin ¢alinmasi
konusunda da deneyim kazanmislardir. Ezgisiz vurmali ¢algilarla ¢aligsma, ezgili vurma

calgilar i¢in bir hazirlik sayilabilir.
. Cocuklarn ritim ¢algilarina ilgileri yogundur.

. Uygulanan iinite ile Ogrencinin ihtiyaci olan hedeflere tam olarak ulasildig
diistiniilmemektedir. Bir sonraki derste farkli bir uygulama ile eksikler giderilmeye

calisilacaktir.

Bir sonraki uygulama i¢in 6grenilen ritmik motifler ile ayn1 oyun temasi devam ettirilerek

ritim climleleri olusturulmasi onerilmistir.

5.1.4. 4/4 liik Ol¢ii Degerinde Ritmik Motif Olusturma

Bu uygulama 31.10.2006 tarihinde gerceklestirilmistir. Orff Yaklasimi’nda Ritim Ogretimi
boliimiinde, ritmik yapi taglarinin uyakli cocuk siirlerinden, tekerlemelerden ve cocuk
sarkilarindan {retilebilicegi (sayfa 75) belirtilmisti. Bu uygulamada da pentatonik
anlayisla bestelenmis bir sarkinin, ritmik yansilamaya ve vokalizasyona uygun bdliimleri
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4/4 lik olciide ritmik motif drnekleri olarak kullanilmistir. Oncelikle vokalizasyonla
caligilan ritmik motifler, daha sonra ritmik yansilama oyunu ile pekistirilmistir. Uygulama
i¢cin 6ngoriilen stire kirk dakikadir. Uygulamaya katilan 6grenci sayisi yirmi dorttiir. Konu

plan1 su sekildedir:

Bu uygulama ile 6grencilerin;

. “Okul” sarkisini dogru ve diizgiin sdyleyebilme,
. Ritim ¢algisi ile “okul” sarkisinda 6grendigi ritim kaliplarini ¢alabilme hedeflerine

ulagsmas1 beklenmistir.

Ogrencilerin bu uygulama sonunda;

o “Okul” sarkisini dogru ve diizgiin sdyleme,
. Ritim ¢algist ile “okul” sarkisinda 6grendigi ritim kaliplarini ¢alma davranislarinda

bulunmalar1 6n goriilmiistiir.

Uygulama sirasinda kullanilacak baslica ara¢ ve gereg; “okul sarkisi” (Sekil 5.3), “okul”

sarkisindaki ritim kaliplar1 (Sekil 5.4), celik {iggen, bongo, ritim kutusu olarak

belirlenmistir.
OKUL
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Sekil 5.3. Okul Sarkist.
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Zil sesi

Kalp sesi  J J t J J ¢

Kosmaritmi J— ) J ) J ) |

Sekil 5.4 Okul Sarkisindaki Ritim Kaliplari.

Ogretme-dgrenme etkinlikleri asagida siralandig1 gibidir:

. Okul sarkist ile ilgili kii¢iik bir hikaye anlatilir. Bu hikaye yolu ile sarki i¢inde

gecen zil, kalp ve kogsma sesine ait ritimler beden vurmali ile ¢aligilir (Sekil 5.5).

El Cirpma 2 ‘| J ‘| ] ‘| H
Zir r r r r
Géglise Vurma i ‘I ] 3 ‘l ] g H
Gim giim (hist!) Gim giim (hist!)
El girpma [HE .‘| .:l J
ko sa lim
Ayakla yere vurma  [H& -‘l [ .] |.
Pit pit pit pit

Sekil 5.5. Okul Sarkisindaki Ritim Kaliplarinin Beden Sesleri ile Calinmasi.
. “Okul” sarkis1 kulaktan ve beden vurmali esligi ile 6gretilir.

. Ritim kaliplar1 ezgisiz vurma c¢algilar ile calisilir. Zil sesi icin ¢elik tiggen, kalp sesi

i¢cin bongo, kosma sesi i¢in ritim kutusu c¢alinir.

Bu uygulama sonucunda yapilan degerlendirme ile su noktalar saptanmistir:
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. Anlatilan hikaye sayesinde 6grenciler ritim kaliplarmi konusma ritmi ile kolaylikla
O0grenmislerdir. Ritimleri beden vurmali ile ¢alismalar1 sayesinde ise ritim ¢algisi i¢in 6n

hazirlik yapilmastir.

. Dogru tutus ve calis teknigi gosterildikten sonra 6grencilerin biiyiik boliimii her ti¢
ritmi de ezgisiz vurma calgilar ile basar1 ile ¢almislardir. Oncelikle ii¢ ezgisiz calg
Ogrencilere tanitilmig, her bir ritim kalib1 i¢in uygun olan ¢algiyr ¢ocuklarin segmesi
istenmistir. Cocuklar; zil sesi i¢in ¢elik Ticgen, kalp sesi i¢in bongo, kogma sesi i¢in ritim
kutusunu se¢mislerdir. Boylece cocuklar ¢ok basit bir asamada da olsa “tin1” ve “ses rengi”

iistline deneyim kazanmiglardir.

. Ogrenciler o6zellikle ezgisiz vurma calgilara biiyiik ilgi gdstermislerdir.
Ogrencilerin calma-seslendirme sirasinda calgiya karst motivasyonun oldukg¢a yiiksek

oldugu gozlenmistir.
. Siire uygulama i¢in yeterli olmustur

. Uygulanan {inite ile 6grencinin ihtiyaci olan hedeflere ulasildig diisiiniilmektedir.
Bir sonraki derste uygulamanin kisa tekrar1 pekistirme acisindan faydali olacaktir.
Ogrenilen bu ritim kaliplar1 diger calma-seslendirme etkinliklerinde kullanilabilir. 2.
siiflar sarkiyr seslendirmeyi ve ritmik kaliplar1 6grenmeyi 1. siniflara oranla daha kisa
siirede gerceklestirse de, daha farkli bir calisma icin siire yeterli olmanmustir. Ogrencilerin

dikkatlerinin dagildig1 gézlenmistir.

Bir sonraki uygulama icin 6grenilen kaliplarla “okul” sarkisina, Drone “dem tutma” eslik
caligmas1 yapilmast Onerilmistir.  Bu sekilde ezgi calgilarima bir giris yapilacagi

distiniilmistir.

5.1.5. Ogrenilen Ritmik Motiflerden Ritim Ciimleleri Olusturma

Bu uygulama tarihinde 07.11.2005 gergeklestirilmistir. Bu uygulamada ritmik yansilama
oyunu ile ritim motiflerinden, ritim climlelerine dogru gecis (Sekil 4.26) amaclanmistir.
Daha 6nce 6grenilmis ritmik motifleri yan yana getirerek olusturulmus ritim ciimleleri
oyun kurgusu iginde Oncelikle konusma ritmi, daha sonra beden vurmali ve ezgisiz
calgilarla ¢alisilmistir. Uygulama icin 6ngoriilen stire kirk dakikadir. Uygulamaya katilan

Ogrenci sayis1 yirmidorttiir. Konu plani su sekildedir. Bu uygulama ile 6grencilerin;
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. Ogrenilen ritim  motiflerini  kullanarak  olusturulmus ritim  ciimlelerini

seslendirebilme,

. Ogrenilen ritim motiflerini kullanarak olusturulmus ritim ciimlelerini beden

seslerini kullanarak vurabilme hedeflerine ulagsmasi beklenmistir.
Ogrencilerin bu uygulama sonunda;
. Ogrenilen ritim motiflerini kullanarak olusturulmus ritim ciimlelerini seslendirme.

. Ogrenilen ritim motiflerini kullanarak olusturulmus ritim ciimlelerini beden

seslerini kullanarak vurma davranislarinda bulunmalar1 6ngoriilmiistiir.

Uygulama sirasinda kullanilacak baslica arag ve gerec; ritim motiflerinden olusturulmus

ritim ciimlelerini i¢eren alistirmalar, ritim ¢algilar1 olarak belirlenmistir.
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Sekil 5.6 Tki Dértliik Olgiide Ritim Ciimlesi Alistirmast 1.
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Sekil 5.7 Tki Dértliik Olgiide Ritim Ciimlesi Alistirmas 2.
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Sekil 5.8 Tki Dértliik Olgiide Ritim Ciimlesi Alistirmasi 3.

Ogretme-dgrenme etkinlikleri asagida siralandig1 gibidir:
. Ogrenilmis olan ritim motifleri yansilama yoluyla tekrar edilir.

. Cocuklara daha 6nce ciceklerle oynanan oyun hatirlatilir. Cocuklara artik biiyiiyiip
acmis olan ¢icekleri toplayip degisik buketler yapilacagi soylenir. Bdylece yine oyun
kurgusunda ritim ciimleleri yansilama yoluyla ¢alisilir. Ogretmen konusma ritmi ile soyler,
cocuklar konusma ritmi ile cevap verir. Ogretmen ritmik olarak sdyler ve el cirpar,
cocuklar da ritmik olarak sdyler ve el cirparlar. Ogretmen sadece el cirparak ritim
ciimlesini sorar, ¢ocuklar el ¢irparak cevap verir. Ogretmen ritmik olarak soyler, cocuklar

el ¢irpar. Ogretmen ritim ciimlesini el ¢irparak seslendirir, cocuklar ritmik olarak soylerler.

. Ritmik climleler degisik beden sesleri (ayagi yere vurma, elle dize vurma, el

cirpma, parmak saklatma) kullanarak seslendirilir.

. Sinif {i¢ gruba ayrilir. Birinci grup ritim ciimlesini ritmik olarak soyler. Ikinci grup

beden seslerini kullanarak calar. Ugiincii grup ezgisiz vurmali ¢algi ile calar.

. Ug gruba ii¢ degisik ritim ciimlesi verilir. Baslangigta her grup sirayla kendi ritmini
dort kez, daha sonra iki kez, en sonunda bir kez tekrarlar. Bir grup ritmini bitirince diger

grup baslar.
Bu uygulama sonucunda yapilan degerlendirme ile su noktalar saptanmistir:

. Ogrenciler bu calisma ile oOgrenilen ritmik motiflerden olusturulmus ritim

climlelerini ritmik konusma, beden sesleri ve ezgisiz vurmali calgilar yoluyla
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seslendirmislerdir. Ders sirasinda tutulan degerlendirme 6lgeginin sonuglarina gore, her ii¢
alistirmadaki ritim ciimleleri sinifin biiyiik cogunlugu (24 6grencinin 22 si) tarafindan ¢ok
iyi sekilde seslendirilmistir. ki dgrenci dzellikle sekizlik nota degerlerini beden sesleri ile
vurmakta zorlanmistir. Konugma ritmi ile sOylerken ise basarili olmuslardir. Bu problemin

ogrencilerin motor-kas gelisimlerinden kaynaklanabilecegi diistintilmektedir.

. Ogrencilerin calismaya olan ilgi diizeyleri yiiksektir. Ozellikle; degisik beden

seslerinin ve ezgisiz vurmali ¢algilarin kullanilmasi ilgiyi artirmistir.

. Yapilan uygulama ile hedeflenen amaglara ulasildig1 diisiiniilmektedir. Bir sonraki
derste uygulamanin kisa tekrar1 ya da benzer bir uygulama pekistirme agisindan faydali
olacaktir. Ogrenilen bu ritim ciimleleri diger calma-seslendirme etkinliklerinde

kullanilabilir.
. Stire uygulama icin yeterli olmustur.

Bir sonraki uygulamada Ogrenilen ritim ciimlelerine diizenli vuruslarla eslik caligsmasi

yapilarak, boylece birim vurus ve 6l¢ii kavramlarina giris yapilmast 6nerilmistir.

Ogrenilen ritim ciimlelerinin tekerleme, sayisma veya bir cocuk sarkisi yoluyla tekrar
edilmesinin hem pekistirme agisindan, hem de ritim climlesi - ezgi iliskisini olusturma

acisindan yararl olabilecegi belirtilmistir.

5.1.6. Ogrenilen Ritim Ciimleleri ile Kiiciik Formlar Olusturma

Bu uygulama 14.11.2005 tarihinde gergeklestirilmistir. Bu uygulamada ritmik yansilama
oyunu ile Ogrenilmis ritim cilimlelerinden kiiclik formlar olusturma (Sekil 4.29)
amaglanmistir. Daha 6nce 6grenilmis ritim climleleri yan yana getirilerek oncelikle iki
boliimli sarki formu (AB) ve rondo formu (AABACA) olusturulmaya ¢alisilmistir. Burada
ritim climlelerini olusturulurken, ritim 6gretimi boliimiinde bahsedilen ritmik soru cevap
oyunu yerine, ¢ocuklarin grup halinde ¢alismalarina izin verilecek bir oyun kurgulanmistir.
Cocuklar oyun kurgusu i¢inde ritmik motifleri yan yana getirerek kendi cilimlelerini
olusturmuslardir. Bu sekilde arastirma ve kesife olanak taninarak Ogrenilen materyal ile
dogaclama yapmaya da uygun ortam hazirlandig1 sdylenebilir. Ayrica olusturulan miizik
formlariin daha rahat anlasilabilmesi i¢in devinim serilerinden yararlanilmistir. Uygulama
icin ongoriilen siire kirk dakikadir. Uygulamaya katilan 68renci sayisi yirmidorttiir. Konu

plani su sekildedir:
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Bu uygulama ile 6grencilerin;
. Ritim climlelerinden yararlanarak kii¢lik formlar olusturabilme,

. Ritim ciimlelerinden yararlanarak olusturulmus kiigiik formlar1 (A-B formu) (rondo

formu) seslendirebilme,

. Ritmik ciimlelerle olusturulmus kiiclik formlar1 bedensel devinimle ifade edebilme

hedeflerine ulagsmasi beklenmistir.
Ogrencilerin bu uygulama sonunda;

. Ritim climlelerinden yararlanarak olusturulmus kii¢lik formlar1 konusma - s6z ritmi

yoluyla seslendirme,

. Ritim cilimlelerinden yararlanarak olusturulmus kiigiik formlar1 beden sesleri

yoluyla seslendirme,

. Ritim cilimlelerinden yararlanarak olusturulmus kiigiikk formlari ritim calgilar

yoluyla seslendirme,

o Ritim climlelerinden yararlanarak olusturulmus kiiclik formlar1 bedensel devinimle

ifade etme davraniglarinda bulunmalar1 6ngoriilmiistiir.

Uygulama sirasinda kullanilacak baslica ara¢ ve gereg; daha onceki derslerde ¢alisiimis

olan ritim ciimleleri, ezgisiz vurmali ¢algilar olarak belirlenmistir.

Ogretme-6grenme etkinlikleri asagida siralandigi gibidir:

. A-B formunu ¢alismak i¢in siif ikiye ayrilir. Cocuklara her grubun bir ¢igek sepeti
oldugu ve bu sepete daha once 6grenmis olduklar1 bes farkli ¢igcekten (bes ritmik motif)
toplam sekiz buket koyabilecekleri sdylenir. Boylece sekiz 6l¢iiliik bir A boliimii ve sekiz

Olgiiliik bir B boliimii olusturulur.

. Her grup kendi olusturdugu ritmi, soz-konugma ritmi ve beden sesleri ile
seslendirir. Daha sonra A-B formu seklinde seslendirmeye gecilir. A boliimii ve B bolimii
icin degisik ritim ¢algilar1 secilir. Ornegin A béliimii i¢in davullar, B béliimii icin tahta

vurmalilar gibi. Ayrica A ve B grubundan birka¢ 6grenci hareket grubu i¢in segilirler. A
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boliimi calinirken, A grubundan secilmis olan 6grenciler cicek olup hareketsiz kalir, B
grubundan secilmis 0grenciler ari-kelebek-kus olup onlarin etrafinda dans eder. B bolimii
calimirken ise, B grubundan secilmis olan 6grenciler ¢igek olup hareketsiz kalir, A
grubundan sec¢ilmis 6grenciler ari-kelebek-kus olup onlarin etrafinda dans eder. Daha sonra

gruplar degisir.

. Ritmik rondo olusturmak i¢in ise benzer bir yol izlenir. Simiftaki 6grencilerle
birlikte, daha 6nce ¢icek isimleri yoluyla 6grenilmis ritmik motiflerden bir A bolimii

olusturulur.

. Sinif ii¢ gruba ayrilir. Yukarida anlatilan bicimde her grup kendi ritmini olusturur.

Boylece B,C ve D ara boliimleri elde edilir. Her gruptan ayrica birer hareket grubu segilir.
. A boliimiinii biitiin 6grenciler el ¢irparak ve soz ritmi ile sdyleyerek seslendirirler.

B boliimiinii sadece B grubu davul ve soz ritmi ile ¢alarken, hareket grubu birim vurusla

dairede yiirtir.
A boliimiinii biitlin 6grenciler el ¢irparak ve s6z ritmi ile sdyleyerek seslendirirler.

C boliimiinii sadece C grubu tahta vurmalilar ve soz ritmi ile ¢alarken, hareket grubu birim

vurusla dairede yiiriir.
A boliimiinii biitiin 6grenciler el ¢irparak ve soz ritmi ile sOyleyerek seslendirirler.

D boliimiinii sadece D grubu celik ticgen, zilli tefler ve soz ritmi ile ¢alarken, hareket

grubu birim vurusla dairede yiirtir.
A boliimiinii biitiin 6grenciler el ¢irparak ve soz ritmi ile sOyleyerek seslendirirler.
Bu uygulama sonucunda yapilan degerlendirme ile su noktalar saptanmistir:

. Yapilan uygulama ile hedeflenen amaglara ulasildig1 diisiiniilmektedir. Bir sonraki
derste uygulamanin kisa tekrar1 ya da benzer bir uygulama pekistirme agisindan faydali
olacaktir. Ogrenilen bu ritim ciimleleri diger ¢alma-seslendirme etkinliklerinde

kullanilabilir.

. Siire uygulama i¢in yeterli olmustur.
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5.1.7. Bir Ezgiye Diizenli Vuruslarla Eslik Etme

Ritim 6gretimi boliimiinde bahsedilen, “6grenilen ritim kaliplan ile sozlii parcalara ve
sarkilara eslik etme” (Sekil 4.40, Sekil 4.42) ilkesinden yola ¢ikilarak olusturulmus bir
uygulamadir. “Bildigi bir ezgiye diizenli vuruslarla eslik edebilme” hedefi birinci ve ikinci
sinif miizik 6gretimi programinda yer almaktadir. Buradan hareketle ritim esligi birim
vuruslardan olusturulmustur. Bu uygulama 21.11.2005 tarihinde gergeklestirilmistir.
Uygulama i¢in ongoriilen siire kirk dakikadir. Uygulamaya katilan Ogrenci sayisi

yirmidorttiir. Konu plani su sekildedir:
Bu uygulama ile 6grencilerin;
. Bildigi bir ezgiye diizenli vuruslarla eslik edebilme,

. Bildigi bir ezginin ritmini beden vurmali ve ezgisiz vurmali calgi ile

seslendirebilme,

. Basit ritmik ciimlelere uygun bedensel devinim yapabilme hedeflerine ulagsmalar

beklenmistir.

Ogrencilerin bu uygulama sonunda;

. Bildigi bir ezgiye diizenli vuruslarla eslik etme,

. Bildigi bir ezginin ritmini beden vurmali ve ezgisiz vurmali ¢algi ile seslendirme,

. Basit ritmik climlelere uygun bedensel devinim yapma davraniglarinda bulunmalari
Ongorilmiistiir.

Uygulama sirasinda kullanilacak baslica arag ve gereg; “tembel” (Sun, 40) tekerlemesi,

ezgisiz vurmali ¢algilar olarak belirlenmistir. (Sekil 5.9 )
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Sekil 5.9 Tembel tekerlemesi.

Ogretme-dgrenme etkinlikleri asagida siralandig1 gibidir:
o “Tembel” tekerlemesi kulaktan, yansilama yoluyla &gretilir.

o Beden vurmali eslik ¢alismasi yapilir. Once her cocuk 6lciiniin birinci vurusunda
dizine vurur, ikinci vurusunda el cirpar. Bu eslikle tekerleme sdylendikten sonra,
cocuklardan ikili gruplar olusturmalari istenir. Cocuklar karsilikli dururlar; birinci vurusta
dizlerine, ikinci vurusta birbirlerinin avug iglerine vurarak tekerlemeyi sodylerler. Daha
sonra cocuklardan bu esligi degisik beden vurmalilarla ¢almalari, kendi esliklerini

yaratmalari istenir.

o Grup ikiye ayrilir. Birinci grup ritmik esligi davul v.b. bir ezgisiz vurmali ¢algi ile

calarken, diger grup daha Once yaratilan ikili oyunla tekerlemeyi sdyler.

o Tekerlemenin tartimi yansilama ve soru-cevap yoluyla ¢alisilir. Grup iice ayrilir.
Birinci grup el davullar ile “tem bel”, “tem bel” sézlerinin tartimini vurur, ikinci gruptaki

29 ¢¢

cocuklar “ta vuk la ra” “yem ver” sozlerinin tartimini ritim ¢ubuklar ile ¢alarak cevap
verir. Ugiincii grup yerde ¢izgi halinde dururlar. Davullar ¢aldiginda ileri dogru giderek,
ritim ¢ubuklar ¢aldiginda geriye dogru giderek yem ararlar. Bu ¢alisma saga-sola, ¢apraz

yonlere giderek cesitlendirilebilir.
Bu uygulama sonucunda yapilan degerlendirme ile su noktalar saptanmistir:

. Bu calisma, “bilinen bir ezgiye diizenli vuruslarla eslik edebilme” davraniginin
kazandirilmasina etkili olmustur. Esligin oyunla verilmesi ve bir esle birlikte beden

vurmalt yoluyla yapilmasi ilgiyi artirip 6grenmeyi kolaylastirirken, dikkati toplama,
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birlikte hareket edebilme, birbirini dinleme ve birbirinin ritmine uyum saglamay1 6grenme

gibi agilardan yarar saglayabilir.

. Gruptaki cocuklarin biiylik bir c¢ogunlugu tekerlemenin tartimini kolaylikla
vurmustur. Soru-cevap seklindeki ¢aligmanin amact birbirini dinleme ve birlikte ¢alma
aliskanliklarmin kazandirilmasi olup, olumlu yonde etki sagladigi gdzlenmistir. Ugiincii
grubun hareket halinde olmasi dikkatin dagilmasini Onlerken, dinleme becerilerinin

gelismesi, miizikle hareket edebilme ve mekani kullanabilme agisindan yararlt olmustur.

. Calismanin oyun kurgusunda verilmesi ilgiyi artirmistir.
. Stire ongoriilen davranislarin kazandirilmasinda yeterli olmustur.
. Yapilan uygulama ile hedeflenen amaglara ulasildig1 diisiiniilmektedir. Bir sonraki

derste uygulamanin kisa tekrar1 ya da benzer bir uygulama pekistirme agisindan faydali

olacaktir.

5.1.8. Calgidan Dogru Ses Cikarmaya Yonelik Calismalar

Orff Yaklasimi’nda ezgi 6gretimi boliimiinde belirtildigi lizere toplu ¢alismada ilk olarak,
calgilarin temel ozelliklerini ve g¢alis bigimlerini tanimak {izerine alistirmalar yapilir.
Calgilarin ¢alis bigimleri oyun anlayisla verilmistir. Bu uygulama 28.11.2005 tarihinde
gergeklestirilmistir. Uygulama icin ongoriilen siire kirk dakikadir. Uygulamaya katilan

Ogrenci sayis1 yirmidorttiir. Konu plani su sekildedir:

Bu uygulama ile 6grencilerin;

. Ezgili vurma calgisinin bagetlerini dogru pozisyonda tutarak kullanabilme,
. Ezgili vurma ¢algis1 ile dogru ve diizgiin sesler ¢ikarabilme hedeflerine ulagmalari
beklenmistir.

Ogrencilerin bu uygulama sonunda;
. Ezgili vurma ¢algisinin bagetlerini dogru pozisyonda tutarak ¢alma,

. Ezgili vurma ¢algis1 ile dogru ve diizgiin sesler c¢ikarma davranislarinda

bulunmalar1 6ngoriilmiistiir.
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Uygulama sirasinda kullanilacak baslica ara¢ ve gereg; on iki adet ezgili vurmali calgi,

yirmi dort ¢ift baget olarak belirlenmistir.
Ogretme-dgrenme etkinlikleri asagida siralandig1 gibidir:

. Bagetleri dogru tutabilmek i¢in parmak ve bilekleri yumusatma egzersizleri yapilir.
Ogretmen yonergesi: Parmaklarimiz driimcek olup baget boyunca tirmansinlar. Kuklanimn
ipleri gevsetilince bilekleri havada sallansin. Bagetleri dogru tutus yine oyunla verilir.
Ogretmen yonergesi: Bageti bas ve isaret parmagmiz arasinda tutalim, diger {ic
parmagimiz agik durup kanat ¢irpsin.(Kelebek). Bas ve isaret parmagimiz yengecin

kiskaglar gibi agik, diger bacaklar1 bagete sarilsin.(Yengec) seklindedir.

. Bagetlerle havada hayali notalar ¢alinir. Kelebegin ugusunun taklit edilmesi istenir.
Bu hareket bilekten yapilmalidir. Boylece ¢ocuklarin bilek hareketlerinin yumusamasi
saglanmis olur. Cocuklara her tusun bir ¢icek oldugu kelebegin bir ¢igekten bal aldiktan
sonra hemen bir digerine ucacagi sdylenir. Bu yolla; ¢ocuklarin bagetleri tuglar lizerinde
gerektiginden fazla tutarak, sesin tinlamasini kesmeleri 6nlenmis olur. (Bagetlerin ucunun
birer top oldugu, bunlarin sesler lizerinde ziplayarak miizik yapacagi da sOylenebilir.) Bu
sekilde ¢ocuklarin birka¢ notay1 serbestce ¢almasina izin vererek calgidan ses dogru ses

¢ikarmalari saglanir. Sag ve sol elin birlikte ve dengeli kullanilmasina 6zen gosterilmelidir.

. Oncelikle ¢ocuklarla ¢algilarin boyutu, yapildig1 materyal, ses karakteri, ses aralig
hakkinda konusulur. Bunlarla ilgili kii¢iik oyunlar oynanir. Ogretmen 6ncelikle tahta tuslu
calgilarin bir nota ¢almasini ister. Bu calgilarin ksilofon oldugu soylenir. Ogretmen metal
tuslu calgilarin bir nota ¢almasini ister. Bu calgilari metalofon oldugunu sdyler. Ogretmen
en biiyilik calginin bir nota ¢almasini ister. Bunun adini bas ksilofon oldugu sdylenir. Ayni
uygulama alto ksilofon ve metalofon, soprano ksilofon ve metalofonlar i¢in tekrarlanir. Ses
sahasi ile ilgili ¢alismalarda 6gretmen her ¢ocugun kendi galgisindaki en biiyiik tusu
calmasini, ardindan en kii¢iik tusu ¢almasini ister. Kalin- ince ses ayrimi verilir. Tuslarin
kiiciildiikge seslerin inceldigi anlatilir. Daha sonra parmaklarla ve bagetle kalindan inceye,
inceden kalina glisando yapilarak “ses riizgar1” oyunu oynanir. Parmaklarla yagmur oyunu
oynanir. Yavas yagan yagmurda parmaklar kalin ses veren tuglarda yagmur yagdirir.

Yagmur hizlaninca ince tuslarda yagmur yagdirir.

. Bir sonraki asamada, iki ¢ocuk bir ¢algiy1 paylastigi icin her ¢ocugun hem kendi

ses sahasint gormesi agisindan hem de tuslarin dogru dizilimini 6grenmesi amaciyla
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calisma yapilir. Oncelikle 6grencilerden si (H) tusunu her iki ucundan tutarak ¢ikarmalar
istenir. Cocuklarin tuslar1 nasil ¢ikaracaklarini bilmeleri ¢algiyr koruma agisindan 6nem
tasir. Boylece her bir ¢ocuk do-re-mi-fa-sol-la seslerinden olusan alt1 sesli bir diziye sahip
olur. Artik her ¢ocuk kendi ses sahasini olusturmustur. Cocuklardan, c¢alg iistiinde sadece
do (C ) notasimmi birakarak diger tuslar1 ¢ikarmalari, ardindan geriye takmalar istenir.
Boylece cocuklar hem gorsel olarak hem dokunarak, seslerin dogru sirasini 6grenmis
olurlar. Artik do (C) pentatonik dizi kolayca olusturulabilir. Cocuklar fa (F) notasim

cikardiklarinda bes sesli pentatonik dizi elde edilmis olur.

. Ogretmen yansilama yoluyla ¢ocuklara 6nce tek elle, sonra her iki eli degismeli
kullanacak sekilde birkag ses caldirir. Daha sonra her ¢ocuk serbestge kendi olusturdugu

birkag sesi calar.
Bu uygulama sonucunda yapilan degerlendirme ile su noktalar saptanmistir:

Baget egzersizleri dogru tutus i¢in gayet etkili olmustur. Cocuklar bu sayede biiyiik oranla

tutuslarini diizeltmislerdir.

. Calgilarla ilk tanismada oyun seklinde yapilan g¢alismalar, ¢ocuklarin calgilar
tanimalari, diizgiin ve dogru ses c¢ikarmalar1 i¢in 6nem tasimaktadir. Ayrica calgilarin

dogru kullanim1 ve korunmasi konusunda da etkili olacag: diisliniilmektedir.

. Ogretmen gozetiminde olusturulan birkag seslik minik ezgilerle, dikkati
yogunlastirma, calgi iizerinde seslerin yerlerini tanima ve bulma, c¢algidan ses ¢ikarmay1
basararak kiiciik bir ezgi olusturmanin getirdigi hazla calgiya karsi istek uyanmasi

acisindan yarar saglandig1 gézlenmistir.
. Stire 6ngoriilen davranislarin kazandirilmasinda yeterli olmustur.

. Yapilan uygulama ile hedeflenen amaglara ulagildig: diisiiniilmektedir. Bir sonraki

derste, daha once 6grenilmis basit ritmik yapilar ezgili vurmali ¢algilar iistiinde ¢alinabilir.

5.1.9. Dizinin Birinci ve Besinci Derecesi Ile Yapilan Cahismalar I

Ezgi 6gretimi boliimiinde de deginildigi gibi, ezgi ¢alismalarmin baslangicinda “ritmik
yap1 taslar1” temel islev goriirler. Ritmik yap1 taslar1 (ritmik motifler) ile dizlerin iistiinde

calma alistirmalar1 yapilir. Bu alistirmalar sonra ostinato eslikleri olarak kullanilirlar.

201



Degisik ritimler onceleri her iki elle ayn1 anda pest do ve tiz do notasinda ya da pest do ve
beslisi sol notasinda ¢alinir. Asagida verilen ¢aligma da bu amagla diizenlenmistir. Ancak
uygulamada diz dstiinde ¢alma yerine, arastirmacinin hazirladigi “kagit ksilofon”
kullanilmistir. Ayrica hem kalabalik olan grubun ilgisini dagilmamasi hem de ritimk
motiflerin pekismesi a¢isindan devinim serileri kulanilmistir. Bu uygulama 05.12.2005
tarihinde gerceklestirilmistir. Uygulama i¢in ongoriilen siire kirk dakikadir. Uygulamaya

katilan 6grenci sayis1 yirmidorttiir. Konu plani su sekildedir:
Bu uygulama ile 6grencilerin;

. Ogrenilen ritmik motifleri ezgili vurmali ¢alg1 ile do ve sol sesleri iizerinde

calabilme hedeflerine ulasmasi beklenmistir
Ogrencilerin bu uygulama sonunda;

. Ogrenilen ritmik motifleri ezgili vurmali ¢alg ile do ve sol sesleri iizerinde ¢alma

davraniginda bulunmalar1 6ngoriilmiistiir.

Uygulama sirasinda kullanilacak baslica ara¢ ve gerec; daha onceki derslerde calisilmig
olan ritim motifleri, ezgili vurmali calgilar, ritim calgilar1 ve “kagit ksilofon” olarak

belirlenmistir.
Ogretme-6grenme etkinlikleri asagida siralandig: gibidir:

. Cocuklara bagetler ve iizerinde tus resimleri olan “kagit ksilofon” dagitilir. (Sekil
5.10) Sinif bes gruba boliiniir. . Bdylece cocuklart gozlemlemek kolaylasacaktir. Her grup
bir cicek ismi secer. Oncelikle gruplar kendi cicegine ait alistrmayr vokalizasyonla
caligirlar. Sira ile her grup kendi cigegi ilgili alistirmalar1 kagit ksilofon iizerinde, 6gretmen
ile yapilan yansilama oyunu yoluyla ¢alar. Bir diger grup vokalizasyonla sdyler. Alto
ksilofonlarin tuslar1 gorsel kolaylik agisindan do pentatonik diziye gore diizenlenmistir.
Ritmik motifleri bir grup alto ksilofonla ¢alarken, yerinde oturan diger gruptaki ¢ocuklar
siralarinin tlizerindeki kagit ksilofon iizerinde ¢alarlar ve vokalizasyonla sdylerler. Bu
sekilde siniftaki biitiin gocuklar her ritmik motif i¢in baget egzersizi yapmis olur. Her grup

sira ile kendi ¢icegine ait alistirmalari alto ksilofon {izerinde calar.

. Cocuklarin ritmik devamlilifi saglayabilmesi i¢in bir grup ritim calgilar ile

alistirmay1 galarken, baska bir grupta devinimle eslik edebilir.
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Sekil 5.10 Kagit ksilofon
Bu uygulama sonucunda yapilan degerlendirme ile su noktalar saptanmistir:

Birinci alistirmay1 (Sekil 5.11) dort cocuk alto ksilofon iizerinde ¢almis, diger cocuklar
kagit ksilofon iizerinde alistirma yapmislardir. Oncelikle alistirma ritmik olarak calisilmus,
Ogretmen tahtaya cizdigi ksilofon sekli lizerinde dogru el kullanimi gostermistir. Daha
sonra 6gretmen ezgi calgisi ile alistirmay1 ¢alarken, ¢ocuklar kagit ksilofonla ¢almiglardir.
Rast gele secilen iki kiz, iki 6grenci 6gretmenin verdigi tempo ile alistirmay1 birkag¢ kez
tekrar etmislerdir. Ogrencileri daha iyi gozleyebilmek icin alistirma her dgrenciye ayr1 ayri
caldirilmigtir. Dort 6grenci de alistirmayir hi¢ hatasiz ¢almayr basarmislardir. Ancak
O0gretmen destegi olmadan tempoyu silirdiirememislerdir. Bunun sebebi; Ogrencilerin
gerekli motor-kas becerilerinin tam anlamiyla gelismemesine, 6grencilerin yeterli 6n
hazirliktan ve ritmik deneyimden yoksun oluslarina baglanabilir. icra agisindan, kiz ver

erkek 0grenciler arasinda belirli bir fark goriilmemistir.
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Sekil 5.11 Dizinin Birinci ve Besinci Dereceleri fle Alistirma 1

Ikinci alistirma dem tutma igin bir hazirlik olarak goriilebilir (Sekil 5.12). iki kiz 6grenci
ve iki erkek O0grenci alistirmay1 alto ksilofon iizerinde calmislardir. Bir erkek ve bir kiz

ogrenci alistirmayi hi¢ hatasiz ve ritmik yapiy1 bozmadan g¢alarken, bir erkek 6grenci ve bir
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kiz 6grenci dogru tuslara vurmakta zorlanmiglardir. Bunun sonucu tempoyu devam
ettirememigslerdir. Kagit ksilofon iizerinde c¢alan diger ¢ocuklarin tamamina yakini hig
hatasiz ve dogru zamanda vuruslar yapmislardir. S6z konusu iki 6grencinin basari
diizeyinin diismesi, dogru tusa vurmakta gereken motor beceriyi gésterememelerine bagl

olabilir. Bu ogrencilerin kisa bir 6n hazirlik yaptiktan sonra, daha basarili olacaklar

distiniilmektedir.
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Sekil 5.12 Dizinin Birinci ve Besinci Dereceleri Ile Aligtirma 2

Ucgiincii alistirma dért ¢ocuk tarafindan da ¢ok iyi bir sekilde icra edilmistir. (Sekil 5.13)
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Sekil 5.13 Dizinin Birinci ve Besinci Dereceleri ile Alistirma 3

Dordiincii alistirmayr da secilen iki kiz, iki erkek 6grenci hi¢ hatasiz bir sekilde ¢almay1

basarmislardir. (Sekil 5.14)
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Sekil 5.14 Dizinin Birinci ve Besinci Dereceleri ile Alistirma 4

Besinci alistirmada kagit ksilofon c¢alan grubun dikkatinin dagilmasi {izerine, bir grup
cocuk alistirmay1 ritim calgilart ile ¢almak icin secilmis, diger bir grup ¢ocukta hareket
grubunu olusturmustur. Siralarinda oturan ¢ocuklarda hareket grubuna beden vurmali ile
eslik etmislerdir. Alto ksilofon ¢alan iki kiz, iki erkek 6grenci alistirmay1 hi¢ hatasiz, ¢ok
1yi bir sekilde calmiglardir. (Sekil 5.15)
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Sekil 5.15 Dizinin Birinci ve Besinci Dereceleri Ile Alistirma 5

Oncelikle 6gretmen, ritim cubuklar calan dort dgrenci ile birlikte alistirmayr birkag kez
ritmik olarak tekrar etmistir. Daha sonra alto ksilofondaki oOgrenciler toplu halde

alistirmayi ¢alarken, hareket grubu dairede ritme uygun olarak yiiriimiistiir. (Sekil 5.16)
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Sekil 5.16 Ritmik motife uygun olarak dairede yiiriime.

Bu sirada yerinde oturan Ogrenciler ritmi ayakla yere vurarak ve el cirparak

seslendirmislerdir. (Sekil 5.17)
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Sekil 5.17. Ritmik motifi beden vurmali ile ¢alma.

Besinci alistirmanin bu sekilde diizenlenip, calisilmasi ilgiyi artirmistir. Alistirmanin
ritmik olarak duyurulmasi, alto ksilofon ¢alanlarin ritmik devamliligi saglamasin

kolaylastirmistir.

Altinc1 alistirma da, besinci alistirma ile aym sekilde calisilmistir. Iki kiz 6grenci hig hata

yapmadan c¢alarken, bir erkek 6grenci dogru tuslara vurmakta zorlanmis ve siirekliligi

205



saglayamamistir. Diger erkek Ogrenci ise alistirmayi ¢ok iyi diizeyde calabilmistir. (Sekil

5.18)
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Sekil 5.18 Dizinin Birinci ve Besinci Dereceleri fle Alistirma 6

Yedinci alistirma da ogrencilerin tempoyu giderek hizlandirma egiliminde olduklari

gbzlenmistir. Arka arkaya gelen sekizlik nota degerlerini ¢almakta zorlanmislardir. (Sekil

5.19)
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Sekil 5.19 Dizinin Birinci ve Besinci Dereceleri Ile Aligtirma 7

Yapilan uygulama ile hedeflenen amaclara ulasildig diistiniilmektedir. Bir sonraki derste
uygulamanin kisa tekrart ya da benzer bir uygulama pekistirme agisindan faydali olacaktir.
Ancak su noktalara dikkat edilmelidir. Ogrenciler alistirmay1 calarken, ritmik yapry
koruyabilmek icin destege ihtiya¢c duymaktadirlar. Ayrica, kagit ksilofon, sirasin1 bekleyen
ogrencilerin ksilofon ¢alma ile ilgili 6n hazirlik yapmalarina fayda saglayan bir arag
olmasina ragmen, Ogrenciler bir siire sonra ilgisini kaybetmektedir. Besinci alistirmadaki
gibi bir diizenleme ile hem ksilofon ¢alan cocuklara gereken ritmik destek saglanmig
olacak hem de diger 6grencilerin derse katilimi artacaktir. Bu sekilde asil amag¢ olan

“ostinato” esligi ¢almaya da daha yaklasilmig olunacaktir.

Ogrencilerin calismaya, ozellikle ezgi calgilara ilgileri ¢ok yogundur. Calisma icin
ongoriilen kirk dakikalik siire yeterli olmamistir. Calisma altmis dakikada
tamamlanabilmistir. Ancak daha iyi bir hazirlik ve planlama ile kirk dakikanin da yeterli

olacagi soylenebilir.
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5.1.10. Dizinin Birinci ve Besinci Derecesi ile Yapilan Calismalar 11

Bir 6nceki ¢alismanin devami nitelinde hazirlanmistir. Ezgi 68retiminden bahsedilirken
ostinato kaliplar1 ile yapilan ¢alismay1 iki ya da ii¢ sesten olusan sarkilara eslik etmenin
izledigi sOylenmisti. Bir dnceki bolimde Orff Yaklasimi’nda ezgi 6gretimi baghigr adi
altinda adi1 gecgen iki sesli ezgiler Avrupa miizik kiiltiiriine uygun olarak sol-mi mindr ti¢lii
araligindan olugmuslardir. Buradan da alttan ve lstten eklenen seslerle do pentatonik
diziye dogru bir gidis izlenir. Ancak Tiirk miizik kiiltiiriindeki tekerleme, sayisma
orneklerinin pek ¢ogu sol eksen ses olmak iizere, fa-sol-la seslerinden olusmuslardir. Bu
calismada; cok bilinen “karga” tekerlemesi do sesi {lizerine transpoze edilerek, dizinin
birinci ve besinci dereceleri olan do ve sol seslerinden olusan bir dem tutma calismasi
yaratilmistir. Ayrica ritmik eslik, dairede yiirlime seklinde diizenlenen bir devinim serisi ile
desteklenmistir. Bu devinim serisinde cocuklar karga haraketlerini yapmakta Ozgiir
birakilarak bir ¢esit “yonlendirilmis hareket dogaglamasi” yapmaya tesvik edilmislerdir.
Bu uygulama 12.12.2006 tarihinde gerceklestirilmistir. Uygulama i¢in ongoriilen siire kirk

dakikadir. Uygulamaya katilan 6grenci sayist yirmidorttiir. Konu plani su sekildedir:

Bu uygulama ile 6grencilerin;

. Ezgili vurma calgisi ile basit eslik denemeleri yapabilme,
. Ezgili vurma calgis1 ile (do-sol) seslerini c¢alabilme hedeflerine ulasmasi
beklenmistir

Ogrencilerin bu uygulama sonunda;

. Ezgili vurma ¢algisinda “Karga” tekerlemesi (Sun, 21) ile ilgili yazilmis esligi

calma davranisinda bulunmalar1 6ngoriilmiistiir.

Uygulama sirasinda kullanilacak baslica ara¢ ve gereg; 4 adet alto ksilofon, “Karga”

tekerlemesi (Sekil 5.20), ritim ¢ubuklari ve “kagit ksilofon” olarak belirlenmistir.
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Sekil 5.20 Karga tekerlemesi
Ogretme-dgrenme etkinlikleri asagida siralandig1 gibidir:

“Karga” tekerlemesi kulaktan ve oyunlastirma yoluyla, tekerlemeye uygun devinimlerle

ogretilir. Birlikte sdylenir.

Ksilofonda ¢almaya hazirlik i¢in, yazilmis olan eslik beden vurmali ile (her iki elle dizlere

vurarak) caligilir.
Eslik ezgisiz vurmali ¢algilarla ¢alisilir.

Dort ¢ocuk alto ksilofonda esligi calarlar. Ksilofonun tuslar1 pentatonik diizendedir.
Oncelikle eslik teker teker cocuklarla galisilir. Daha sonra bir grup tekerlemeyi sdylerken,

bir grup ezgisiz vurmali ¢algi ile bir grupta ksilofonla eslik yaparlar.

Bir sonraki asamada bir hareket grubu olusturulur. Bu gruptaki ¢ocuklar eslige uygun
olarak dairede yiiriirler. Dairede ylirlime; kanat ¢irpma, elleri gaga seklinde agip kapama
gibi kargaya Oykiinen hareketlerle oyunlastirilir. Bu jestleri ritmik akisi bozmadan

cocuklarin kendileri bulmalidirlar.
Bu uygulama sonucunda yapilan degerlendirme ile su noktalar saptanmaistir:

Ezgi esligini iki ayr1 grup halinde sekiz ¢ocuk ¢almistir. Ksilofon ¢alan tiim 6grenciler,
ezgi esligini bir baska deyisle do-sol sesleri ile dem tutmay1 6gretmenin ritmik destegi ile
yapabilmislerdir. Ogrenciler tek baslarina tempoyu siirdiirememislerdir. Bir grup eslikle
birlikte ayn1 zamanda dairede yiiriirken, diger bir grup ritim ¢ubuklar ile esligi ¢almistir.
Eslik c¢alan c¢ocuklar ayni zamanda tekerlemenin ezgisini sdylemislerdir. Tempoyu

korumak amaciyla 6gretmen davulla, ksilofon esligine destek vermistir.
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Bu caligmayla 6grenciler sdyledikleri bir ezgiye, ezgili ve ezgisiz vurma ¢algisi ile basit bir
eslik yapmayi, ezgiye uygun devinimlerde bulunmay:1 gergeklestirmislerdir. Caligmanin
oyun kurgusunda gelismesi ve devinim igermesi ilgiyi artirmistir. Yapilan uygulama ile
hedeflenen amaglara ulasildig:1 disiiniilmektedir. Bir sonraki derste uygulamanin kisa
tekrar1 ya da benzer bir uygulama pekistirme agisindan faydali olacaktir. Ozellikle
ogrencilerin ritim duygularmin gelisip, esligi kendi baslarina yapar hale gelmeleri igin,
buna benzer calismalarin siklikla yapilmasi yerinde olacaktir. Ogrencilerin calismaya,
Ozellikle ezgi calgilarina ilgileri ¢ok yogundur. Calisma i¢in dngdriilen kirk dakikalik siire

yeterli olmustur.

5.1.11. 2/4 liik Olgiide Dem Tutma ve Ostinato Eslikleri ile Ilgili Ahstirmalar I

Ritim 6gretimi boliimiinde bahsedilen, “Ogrenilen ritim kaliplan ile sozlii parcalara ve
sarkilara eslik etme” (Sekil 4.40, Sekil 4.42) ilkesinden yola ¢ikilarak olusturulmus bir
uygulamadir. Calismada ritim esligi icin geleneksel Tiirk ritim calgilart kullanilmsitir.
Ritim esligine uygun olarak olusturlan devinim serisinde, Tiirk Halk Danslari figiirlerinden
esinlenilmistir. Devinim serisinde, yiirlime ve beden sesleri (ayakla yere vurma) birlikte
kullanilmistir. Boylece salt devinim egzersizlerinden, halk danslarina ve dansa dogru bir
gecis saglanmaya calisilmistir. Bu uygulama 19.12.2006 tarihinde gergeklestirilmistir.
Uygulama i¢in ongoriilen siire kirk dakikadir. Uygulamaya katilan O6grenci sayisi

yirmidorttiir. Konu plani su sekildedir:

Bu uygulama ile 6grencilerin;

. 2/4 liik ol¢iideki bilinen bir ezgiye ritmik ostinato ile eslik edebilme,
. 2/4 lik ol¢tideki bilinen bir ezgiye uygun ritmik devinimlerle eslik edebilme

hedeflerine ulagsmalar1 beklenmistir.

Ogrencilerin bu uygulama sonunda;

. Bilinen bir ezgiye beden vurmali ve ritim ¢algilari ile eslik etme,
. Ritmik eslige uygun olarak hazirlanmis kiigiik dansit yapma davraniglarim

gostermeleri on gorilmiistiir.

Uygulama sirasinda kullanilacak baglica arag ve gereg; “Bingdl Halay1™ tiirkiisti (Sun, 29)

ritim ¢algilar olarak belirlenmistir. (Sekil 5.21)
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Sekil 5.21 Bingol Halay: Tiirkiisti.

Ogretme-6grenme etkinlikleri asagida siralandig: gibidir:

. Tirki kulaktan yansilama yolu ile 6gretilir.
. Beden vurmali yolu ile eslik ¢alisilir.
. Cocuklar tiirkiiyii sdylerken dgretmen el cirparak ritmik esligi yapar. Ogretmen

tiirkiiyli soyler, ¢ocuklar el ¢irparak ritmik esligi yaparlar. Sinif iki gruba ayrilir. Bir grup
tirkiiyli soylerken, diger grup ritmik esligi calar. Ritmik esligi iyice pekistikten sonra

smifta bulunan davul, bendir, darbuka veya benzeri bir ritim ¢algisi ile ¢alinir.

. Ogretmen cocuklara gruplar halinde ritmik eslige uygun olarak hazirlanmis dansi
Ogretir. Dans ileri-geri dogru yliriime ve ayakla yere vurmaktan olugsmustur. Cocuklar eller
belde tek sira halinde dururlar. Ilk iki Slgiiniin ilk vuruslarinda 6ne dogru iki adim
atilir(sag-sol). Sag ayak {li¢ tam vurusla yere vurur. Ayni hareket serisi, ayak degistirerek
geriye dogru yapilir. Bu sirada yerinde oturan ¢ocuklar el ¢irparak ritmi vururlar. Sinif iki

gruba ayrilir. Bir grup tiirkiiyii soylerken, diger grup dans eder.
Bu uygulama sonucunda yapilan degerlendirme ile su noktalar saptanmistir:

. Ogrencilerin biiyiik bir cogunlugu ritim esligini ve dansi basari ile yapmuslardir. Bu

uygulamayla hedeflenen amaclara ulasildig: diisiiniilmektedir.
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. Ogrencilerin ¢alismaya olan ilgi diizeyleri yiiksektir. Ozellikle; beden deviniminin

ve ezgisiz vurmali ¢algilarin kullanilmasi ilgiyi artirmistir.

. Stire uygulama icin yeterli olmustur.

5.1.12. 2/4 liik Olciide Dem Tutma ve Ostinato Esligi ile Tlgili Cahsmalar I1

Bir onceki calismada kullanilan ritim esligi, burada dem tutmanin ritmik yapisin
olusturmustur. Ezginin yapisina uygun olarak, daha dnce do ve sol seslerini igeren dem
tuma kalibna fa sesi de eklenmistir. Bu uygulama 26.12.2006 tarihinde
gerceklestirilmistir. Uygulama igin Ongoriilen siire kirk dakikadir. Uygulamaya katilan

Ogrenci sayis1 yirmidorttiir. Konu plani su sekildedir:

Bu uygulama ile 6grencilerin;

. Ritim calgisi ile basit eslik denemeleri yapabilme,
. Ezgi calgisi ile do-fa-sol seslerini i¢eren bir esligi calabilme,
o Ezgiye uygun olarak devinimde bulunabilme hedeflerine ulagmasi1 beklenmistir

Ogrencilerin bu uygulama sonunda;

. Ezgili vurma calgisinda “Bing6l Halay1” tiirkiisii ile ilgili yazilmis esligi (sekil
5.22) ezgi ve ritim galgilari ile ¢alma, bu eslige uygun olarak yaratilmis kii¢iik dans1 yapma

davraniglarinda bulunmalar1 ongdriilmiistiir.

Uygulama sirasinda kullanilacak baslica ara¢ ve gereg; 4 adet alto ksilofon, “Bingdl

Halay1” tiirkiisii, ritim ¢algilar1 olarak belirlenmistir.

BINGOL HALAYI
_ {) | I . A A .
P A Y ) T I T T IAY 1N | T
ol === e
Glockenspiel |[¢J I |= % I % |=
1.Bin gol | dort dag i ¢in | de Deri ley |deri ley [des ta | ney
2.Dort ya m bag i ¢in | de De ri ley |[de ri ley |des ta | ney
3.Kim so rar sa Bin g0 la De ri ley [de ri ley |des ta | ney
4.Sev di gim var i ¢ | de Deri ley |deri ley |des ta | ney
Al K '1 f h I v 2 I y 2 I 4 I y 2 I y 2 I 2
to Ksiloton Py Py Py Py -y Py
- ﬁ - o ﬁ j d o o d

Sekil 5.22 Bing6l Halay1 Tirkiisii Ezgi Esligi.
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Ogretme-6grenme etkinlikleri asagida siralandig: gibidir:
. Daha 6nce 6grenilmis olan tiirkii, ritmik esligi ile birlikte tekrar edilir.

. Ogretmen, tahtaya ¢izdigi ksilofon sekli iizerinde yansilama yolu ile dem tutmayi

gosterir. Cocuklarda kagit ksilofon lizerinde denerler.
. Cocuklar dort kisilik gruplar halinde esligi alto ksilofonda calisirlar.

. Daha sonra sinif gruplara ayrilir. Bir grup esligi ritim galgilari ile galar. Diger bir

grup alto ksilofonda galar. Bir grup tiirkiiyli soylerken bir grupta kii¢lik dans1 yapar.
Bu uygulama sonucunda yapilan degerlendirme ile su noktalar saptanmistir:

. Ezgi esligi dort kisilik gruplar halinde, toplam oniki ¢ocukla ¢alisilmistir. Oniki
cocuktan sekizi kisa bir ¢alismadan sonra esligi hatasiz ¢almayr basarmistir. Ug gocuk
dogru tuslara vurmakta zorlanmis, bu yiizden ritmik devamlilig1 saglayamamistir. Bir

cocuk hem ritmik yonden hem de dogru tuslara vurma acgisindan basar1 saglayamamaistir.

. Tirkliyli sOyleyen gruba, Ogretmen destegi ile ksilofonlarla eslik edilmistir.
Ogrenciler tempoyu siirdiirmekte zorlanmislardir. Cocuklar esligi tek baslarina siirdiirecek
motor beceriyi gdsterememiglerdir. Bu yas grubunda bdyle bir ¢alismanin daha kiigiik bir
grupla yapilmasit daha uygun olacaktir. Boylece 0gretmen, cocuklarla birebir ilgilenip

yanliglarini diizeltme firsat1 bulabilir.

5.1.13. 3/4 liik Olgiide Dem Tutma ve Ostinato Eslikleri ile Tlgili Cahsmalar I

Ritim Ogretimi boliimiinde bahsedilen, “6grenilen ritim kaliplar ile sozli pargalara ve
sarkilara eslik etme” (Sekil 4.40, Sekil 4.42) ilkesinden yola ¢ikilarak olusturulmus bir
uygulamadir. Yapilan ritim esligi ile 3/4 liikk 6¢ii yapisinin kavratilmasi hedeflenmistir.
Ritim esliginin kolayca anlasilabilmesi i¢in “grafik notasyon” kullanilmistir. Bu uygulama
02.01.2006 tarihinde gerceklestirilmistir. Uygulama icin Ongoriilen siire kirk dakikadir.

Uygulamaya katilan 6grenci sayis1 yirmidorttiir. Konu plani su sekildedir:

Bu uygulama ile 6grencilerin;

. Bilinen bir ezgiye ritmik ostinato ile eslik edebilme,
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. 3/4 lik olcideki kuvvetli ve zayif zamanlar1 kavrayabilme hedeflerine ulasmasi

beklenmistir

Ogrencilerin bu uygulama sonunda;

. Bilinen bir ezgiye beden vurmali ve ritim calgilar ile eslik etme davraniglarinda
bulunmalar1 6ngoriilmiistiir.

Uygulama sirasinda kullanilacak baslica ara¢ ve gereg; “Gu-guk” (Morgiil, 1995; 108)
sarkisi, ritim calgilari olarak belirlenmistir. (Sekil 5.23 )

Ogretme-6grenme etkinlikleri asagida siralandig: gibidir:
. Sarki kulaktan yansilama yolu ile 6gretilir.

. Beden vurmali yolu ile eslik ¢alisilir. Eglik grafik notasyonla gosterilir. (Sekil 5.24)
Hecelerden faydalanilir. Olgiiniin ilk vurusunda ayakla yere vurulur. Birinci kutuda daire
ile gosterilir. ikinci ve {igiincii vuruslarda el ¢irpilir. ki kutuda yildiz olarak gosterilir.
Ogretmenin yonlendirmesiyle grafik notasyona gore ritim esligi ¢alnir. Ikili es olunur.
Karsilikli durulur. Yine &lciiniin ilk vurusunda ayakla yere vurulur. Ikinci ve iigiincii

vuruslarda karsilikl eller birbirine vurulur. Ritim esligi bu sekilde iyice pekistirilir.

. Cocuklar sarkiyr sdylerken dgretmen ritmik esligi yapar. Ogretmen sarkiyr soyler,
cocuklar ikili eslerle ritim esligini yaparlar. Simif iki gruba ayrilir. Bir grup tiirkiiyt
sOylerken, diger grup ritim esligini beden vurmali ile calar. Ritim esligi iyice pekistikten
sonra, ¢ocuklar yine ikili esler olurlar. Birinci ¢ocuk ilk vurusta ayakla yere vurur, ikinci
cocuk ikinci ve Uglincli vuruglarda el ¢irpar. Daha sonra bir grup davul, diger grupta zilli

tef calarak ritim esligini seslendirir.
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Sekil 5.23 Gu-guk Sarkisi.
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Sekil 5.24 3/4 lik ritim egliginin grafik notasyonla gosterimi.

Bu uygulama sonucunda yapilan degerlendirme ile su noktalar saptanmistir:

. Ogrencilerin biiyiik bir ¢ogunlugu ritim esligini basar ile yapmuslardir. Grafik
notasyonun kullanilmasinin, ¢ocuklarin ritmik esligi daha rahat algilamalarinda etkili
oldugu soylenebilir. Esleserek oyun anlayisiyla yapilan calisma cocuklarin dikkatini
toplamasina yardimci olmustur. Bu uygulamayla hedeflenen amaglara ulasildigt

diistiniilmektedir.

. Ogrencilerin ¢alismaya olan ilgi diizeyleri yiiksektir. Ozellikle; beden deviniminin
ve ezgisiz vurmali ¢algilarin kullanilmasi ilgiyi artirmistir.
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. Stire uygulama icin yeterli olmustur.

5.1.14. 3/4 liik Olgiide Dem Tutma ve Ostinato Eslikleri ile Tlgili Cahsmalar 11

Ezginin yapisina uygun olarak, daha 6nce do-sol-fa seslerini iceren dem tuma kalibina re
sesi de eklenmistir. Bu uygulama 20.02.2006 tarihinde gergeklestirilmistir. Uygulama igin
ongoriilen siire kirk dakikadir. Uygulamaya katilan 68renci sayis1 yirmidorttiir. Konu plani

su sekildedir:

Bu uygulama ile 6grencilerin;

. Ezgi calgist ile do-re-sol seslerini i¢eren bir esligi ¢alabilme,
Ogrencilerin bu uygulama sonunda;

. Ezgili vurma c¢algisinda ile ilgili yazilmis esligi ezgi calma davranisinda

bulunmalar1 6ngoriilmistiir. (Sekil5.25)

Uygulama sirasinda kullanilacak baslica arag ve gereg; kagit ksilofon, alto metalofon,

“Gu-guk” sarkisi olarak belirlenmistir.
Ogretme-6grenme etkinlikleri asagida siralandig: gibidir:
. Daha 6nce 6grenilmis olan sarki, ritmik esligi ile birlikte tekrar edilir.

. Ezgi esligi once dizlere elle vurarak calisilr. Ogretmen, tahtaya ¢izdigi ksilofon
sekli lizerinde yansilama yolu ile ezgi esligini bolim bolim gosterir. Cocuklar da kagit

ksilofon iizerinde denerler.
Cocuklar dort kisilik gruplar halinde esligi alto metalofonda calisirlar.

. Daha sonra sinif gruplara ayrilir. Bir grup esligi ritim calgilar ile ¢alar. Diger bir

grup alto metalofonda calar. Bir grupta sarkiy1 sdyler.
Bu uygulama sonucunda yapilan degerlendirme ile su noktalar saptanmistir:

. Ezgi esligi dort kisilik gruplar halinde, toplam oniki ¢ocukla ¢alisilmistir. Oniki
cocuktan onbiri kisa bir calismadan sonra esligi hatasiz ¢calmay1 basarmistir. Bir ¢ocuk

dogru tuslara vurmakta zorlanmais, bu yiizden ritmik devamlilig1 saglayamamaistir
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. Sarkiyr sOyleyen gruba, oOgretmen destegi ile ksilofonlarla eslik edilmistir.
Ogrenciler, énceki ¢alismada oldugu gibi tempoyu siirdiirmekte zorlanmislardir. Cocuklar
yine esligi tek baslarina siirdiirecek motor beceriyi gosterememislerdir. Ancak bir dnceki

caligmaya gore 0grencilerin gelisme gosterdikleri sdylenebilir.

GU-GUK
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Sekil 5.25 Gu-guk Sarkisinin Ezgi Esligi.

5.1.15. 4/4 liik Olgiide Dem Tutma ve Ostinato Eslikleri ile Tlgili Ahstirmalar I

Ritim Ogretimi boliimiinde bahsedilen, “6grenilen ritim kaliplart ile sozli pargalara ve
sarkilara eslik etme” (Sekil 4.40, Sekil 4.42) ilkesinden yola ¢ikilarak olusturulmus bir
uygulamadir. Yapilan ritim esligi ile 4/4 liikk 6¢ii yapisinin kavratilmasi hedeflenmistir.
Ritim esliginin kolayca anlasilabilmesi i¢in “grafik notasyon” kullanilmistir. Bu uygulama
27.02.2006 tarihinde gerceklestirilmistir. Uygulama i¢in Ongoriilen siire kirk dakikadir.

Uygulamaya katilan 6grenci sayist yirmiddorttiir. Konu plani su sekildedir:

Bu uygulama ile 6grencilerin;

o Bilinen bir ezgiye ritmik ostinato ile eslik edebilme,
. 4/4 lik olctideki kuvvetli ve zayif zamanlar1 kavrayabilme,
. 4/4 lik olciideki bilinen bir ezgiye uygun ritmik devinimlerle eslik edebilme

hedeflerine ulasmalar1 beklenmistir.
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Ogrencilerin bu uygulama sonunda;

. Bilinen bir ezgiye beden vurmali ve ritim ¢algilari ile eslik etme,
. Ritmik eslige uygun olarak hazirlanmis kiigiik danst yapma davranislarini

gostermeleri 6n gorilmiistiir.

Uygulama sirasinda kullanilacak baglica arag¢ ve gereg; “Cilli Horoz” tiirkiisii (Aydogan ve

Ilik, 1999: 50) (Sekil 5.26), ritim calgilar1 olarak belirlenmistir.

Horozumu Kacirdilar
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Sekil 5.26 Horozumu Kagirdilar Tiirkiisi.

Ogretme-6grenme etkinlikleri asagida siralandig: gibidir:
. Tirki kulaktan yansilama yolu ile 6gretilir.

. Beden vurmali yolu ile eslik calisilir. Eglik daha iyi anlasilmasi ig¢in grafik
notasyonla gosterilir (Sekil 5.27). Her vurus icin bir kutu ¢izilir. Birinci vurus igin
kuvvetli bir bigimde ayakla yere vurulur. Biiyiik bir daire ile gdsterilir. ikinci ve dordiincii
vuruslarda el ¢irpilir veya parmak siklatilir. Yildiz isareti ile gosterilebilir. Ugiincii vurusta

yar1 kuvvetli bir bicimde ayakla yere vurulur. Kiicilik bir daire ile gosterilir.
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Sekil 5.27 4/4 lik Ritim esliginin grafik notasyonla gdsterimi.

. Cocuklar tiirkilyii sdylerken &gretmen ritim esligini yapar. Ogretmen tiirkiiyii
sOyler, cocuklar ritim egligini yaparlar. Sinif iki gruba ayrilir. Bir grup tiirkiiyii sOylerken,
diger grup ritim esligini ¢alar. Ritmik esligi iyice pekistikten sonra ritim ¢algilarn ile

calinir.

. Ogretmen cocuklara gruplar halinde ritmik eslige uygun olarak hazirlanmis dansi
Ogretir. Dans ileri-geri dogru ylirimeden olusmustur. Cocuklar tek sira halinde dururlar.
Horozlarini arar gibi jestlerle, ii¢ 6l¢li boyunca her bir vurusta bir adim atarak éne dogru
yiiriirler. Ilk adimlar daima kuvvetli bir bigimde yapilir. Aymi hareket serisi, geriye dogru
ti¢ Olcti tekrar edilir. Bu sirada diger ¢cocuklar ritim esligini ¢alarlar. Siif iki gruba ayrilir.

Bir grup tiirkiiyii sdylerken, diger grup dans eder.
Bu uygulama sonucunda yapilan degerlendirme ile su noktalar saptanmistir:

. Ogrencilerin ¢alismaya olan ilgi diizeyleri yiiksektir. Ozellikle; beden deviniminin

ve ezgisiz vurmali ¢algilarin kullanilmasi ilgiyi artirmistir.

. Yirmidort 6grencinin yirmisi ritim esligini hi¢ hatasiz yapmayi basarmistir. Yine
yirmidort 6grencinin yirmi ikisi devinim esligini basar1 ile gerceklestirmislerdir. Bu

caligma ile 6n goriilen hedeflere ulasildig diisiiniilmektedir.

. Stire uygulama icin yeterli olmustur.

5.1.16. 4/4 liik Olciide Dem Tutma ve Ostinato Eslikleri ile Tlgili Ahstirmalar II

Ezginin yapisina uygun olarak, daha dnce do-sol-fa-re seslerini igeren dem tuma kalibina
ince do sesi de eklenmistir. Bu uygulama 06.03.2006 tarihinde gerceklestirilmistir.
Uygulama i¢in Ongoriilen siire kirk dakikadir. Uygulamaya katilan Ogrenci sayisi

yirmidorttiir. Konu plani su sekildedir:
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Bu uygulama ile 6grencilerin;

. Ritim galgisi ile basit eslik denemeleri yapabilme,
. Ezgi calgisi ile do-re-fa-sol ve ince do seslerini i¢eren bir esligi calabilme,
. Ezgiye uygun olarak devinimde bulunabilme hedeflerine ulagsmasi beklenmistir

Ogrencilerin bu uygulama sonunda;

. Ezgili vurma c¢algisinda “Horozumu Kacirdilar” tiirkiisti ile ilgili yazilmis esligi
ezgi ve ritim calgilar1 ile ¢calma, bu eslige uygun olarak yaratilmis kiigiik dansi yapma

davraniglarinda bulunmalar1 6ngoriilmistiir. (Sekil 5.28)

Uygulama sirasinda kullanilacak baslica arag ve gerec; 4 adet alto metalofon, “Horozumu

Kagirdilar” tiirkiisti, ritim ¢algilar1 olarak belirlenmistir.

Horozumu Kag¢irdilar

Ses

té;Stb
()

(YRR

ol

—
Ho ro zu mu ka ¢ir di lar | Dam dan da ma u gur du lar | Suyuna da pi lav pi sir di ler

o) ;
Alto Metalofon r’:\!'\ C ,i
\Ojl < & < (= = 2,
4
-
Ses  —— — T e ———1 1 ﬁ —
D) S T L 3

Geh bi li bi li bi i bi li bil | bi li bi li bi li Cil li de ho ro zum | kay ___bol

/]
Alto |Hos 5
Metalofon <o7—2 = = 2 = =

Sekil 5.28 Horozumu Kagirdilar Tiirkiisiiniin Ezgi Esligi.

Ogretme-6grenme etkinlikleri asagida siralandig: gibidir:
. Daha 6nce 6grenilmis olan tiirkii, ritmik esligi ile birlikte tekrar edilir.

. Ogretmen, tahtaya ¢izdigi ksilofon sekli iizerinde yansilama yolu ile ezgi esligini

boliimler halinde gosterir. Cocuklarda kagit ksilofon {izerinde denerler.
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. Cocuklar dort kisilik gruplar halinde esligi alto metolofonda c¢alisirlar. Bu sirada

diger ¢ocuklar ritim esligi ile tiirkiiyii soylerler.

. Daha sonra sinif gruplara ayrilir. Bir grup esligi ritim galgilari ile galar. Diger bir
grup alto metalofonda ezgi esligini calar. Bir grup tiirkiiyli sOylerken bir grupta kiiciik

danst yapar.
Bu uygulama sonucunda yapilan degerlendirme ile su noktalar saptanmistir:

. Ezgi esligi dort kisilik gruplar halinde, toplam oniki ¢ocukla c¢alisilmigtir. Oniki

cocuktan onikisi de kisa bir ¢galismadan sonra esligi hatasiz calmay1 bagarmstir.

o Tiirkliyli sOyleyen gruba, Ogretmen destegi ile ksilofonlarla eslik edilmistir.
Ogrenciler, onceki c¢alismaya oranla tempoyu siirdiirmekte daha basarihidirlar. Bu

caligmayla dem tutma seklindeki ezgi esliginin pekismeye basladig1 sdylenebilir.

5.1.17. La-Sol Seslerini Iceren Alistirmalar I

Bu alistirmalar, ezgi 6gretimi basliginda deginilen iki ya da ii¢ sesten olusan ezgileri
calmaya yonelik bir hazirlik olarak disiinilmiistiir. Alistirmalarda ritim ¢aligmalari
sirasinda Ogrenilen ritim motifleri kullanilmigtir. Tiirk miizik kiiltlirtindeki tekerleme,
sayisma Orneklerinin pek g¢ogunun sol eksen ses olmak {izere, fa-sol-la seslerinden
olustuklarina deginilmisti. Buradan hareketle bu alistirmalarda la ve sol seslerini igcerecek
seklide diizenlenmiglerdir. Bu uygulama 13.03.2006 tarihinde gerceklestirilmistir.
Uygulama i¢in Ongoriilen siire seksen dakikadir. Uygulamaya katilan 6grenci sayisi

yirmidorttiir. Konu plani su sekildedir:
Bu uygulama ile 6grencilerin;

. Ogrenilen ritmik motifleri ezgili vurmali ¢alg1 ile la ve sol sesleri iizerinde

calabilme hedeflerine ulasmasi beklenmistir
Ogrencilerin bu uygulama sonunda;

. Ogrenilen ritmik motifleri ezgili vurmali calgi ile la ve sol sesleri iizerinde ¢alma

davraniginda bulunmalar1 6ngoriilmiistiir.
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Uygulama sirasinda kullanilacak baslica ara¢ ve gerec; daha onceki derslerde calisilmig
olan ritim motifleri, ezgili vurmali calgilar, ritim calgilar1 ve “kagit ksilofon” olarak

belirlenmistir.
Ogretme-dgrenme etkinlikleri asagida siralandig1 gibidir:

. Cocuklara bagetler ve iizerinde tus resimleri olan “kagit ksilofon” dagitilir. (Sekil
5.10) Smif bes gruba boliintir. . Boylece ¢ocuklar1 gozlemlemek kolaylasacaktir. Her grup
bir ¢igek ismi seger. Oncelikle gruplar kendi cigegine ait alistrmayi vokalizasyonla
calisirlar. Sira ile her grup kendi ¢igegi ilgili alistirmalar1 kagit ksilofon iizerinde, 6gretmen
ile yapilan yansilama oyunu yoluyla calar. Bir diger grup vokalizasyonla sdyler. Alto
ksilofonlarin tuglar1 gorsel kolaylik acisindan do pentatonik diziye gore diizenlenmistir.
Ritmik motifleri bir grup alto ksilofonla calarken, yerinde oturan diger gruptaki ¢ocuklar
siralarinin lizerindeki kagit ksilofon {izerinde calarlar ve vokalizasyonla sdylerler. Bu
sekilde siniftaki biitiin gocuklar her ritmik motif i¢in baget egzersizi yapmis olur. Her grup

sira ile kendi ¢igegine ait alistirmalari alto ksilofon {izerinde calar.

. Cocuklarin ritmik devamlilifi saglayabilmesi i¢in bir grup ritim calgilar ile

alistirmayi ¢alarken, bagka bir grupta devinimle eslik edebilir.
Bu uygulama sonucunda yapilan degerlendirme ile su noktalar saptanmistir:

1 numaral alistirmay1 (Sekil 5.29) dort ¢ocuk alto ksilofon {izerinde ¢almis, bir grup ¢ocuk
alistirmayi ritim calgilari ile ¢almak icin secilmis, diger bir grup ¢ocukta hareket grubunu
olusturmustur. Oncelikle alistirma ritmik olarak c¢alisilmis, &gretmen tahtaya c¢izdigi
ksilofon sekli iizerinde dogru el kullanim1 gostermistir. Alto ksilofon ¢alan dort 6grenciden
sadece birisi alistirmayr hi¢ hatasiz bir bigimde calabilmistir. Diger li¢ 6grenci, bir
vurusluk sus siiresini tam olarak uygulamakta zorluk c¢ekmislerdir. Ancak Ogretmen
destegiyle alistirmay1 ¢alabilmislerdir. Hareket grubundaki 6grenciler, alistirmanin ritmine

uygun serbest olarak hareket etmistir.
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Sekil 5.29 La-Sol Sesleri Ile Alistirma 1
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2 numarali alistirma da aym sekilde calisilmistir. Ogrencilerin basar1 oran1 1A alistirmasi

ile ayn1 diizeydedir. (Sekil 5.30)
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Sekil 5.30 La-Sol Sesleri Ile Alistirma 2

3 numarali alistirmayi bir kiz bir erkek 6grenci hi¢ hatasiz ¢alarken, diger iki 6grenci ikinci

kez ¢aliglarinda ¢ok iyi bir sekilde icra etmislerdir. (Sekil 5.31)
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Sekil 5.31 La-sol sesleri ile aligtirma 3

4 numarali alistirma icin secilen iki kiz, iki erkek 6grenciden sadece bir kiz 6grenci
alistirmay1 hi¢ hatasiz bir sekilde calmay1 basarmistir. Diger li¢ 6grenciden biri higbir
sekilde dogru sesleri ve ritmi bulamazken, diger iki 6grenci birka¢ denemeden sonra

O0gretmen destegi ile ¢alabilmislerdir. (Sekil 5.32)
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Sekil 5.32 La-Sol Sesleri Tle Alistirma 4

5 numarali alistirmay1 alto ksilofon calan iki kiz, iki erkek 6grenci hig¢ hatasiz, ¢ok iyi bir

sekilde calmiglardir. (Sekil 5.33)
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Sekil 5.33 La-Sol Sesleri Ile Alistirma 5
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6 numarali alisirmada basari orami diismiistiir. Sadece bir erkek Ogrenci hi¢ hata
yapmadan aligtirmay1 ¢alarken, diger li¢ 6grenci tempoyu siirdiirmekte ve dogru tuglara

vurmakta zorlanmislardir. (Sekil 5.34)
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Sekil 5.34 La-Sol Sesleri Tle Alistirma 6

7 numarali alistirmayt; alto ksilofon tizerinde iki kiz, iki erkek 6grenci hi¢ hatasiz, ¢ok iyi

bir sekilde ¢almislardir. (Sekil 5.35)
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Sekil 5.35 La-Sol Sesleri ile Alistirma 7

8 numaral1 alistirma dort 6grenci tarafindan da hatasiz bir sekilde galinmistir. (Sekil 5.36)
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Sekil 5.36 La-Sol Sesleri Ile Alistirma 8

9 numarali alistirma da, dort 6grenci tarafindan da hatasiz bir sekilde calinmigtir. (Sekil

5.37)
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Sekil 5.37 La-Sol Sesleri Tle Alistirma 9

10 numaral alistirma, ii¢ 6grenci tarafindan da hatasiz bir sekilde calinmistir. Bir 6grenci

ise ritmik devamlilig1 slirdiirmekte zorlanmistir. (Sekil 5.38)
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Sekil 5.38 La-Sol Sesleri le Alistirma 10

11 numarali alistirmada 6grenciler ritmik yapiy1r dogru olarak calmakta zorlanmislardir.
Tuslara dogru sira ile vurmalarina ragmen, ogretmen yardimi olmaksizin alistirmay:

calamamuislardir. (Sekil 5.39)
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Sekil 5.39 La-Sol Sesleri ile Alistirma 11

12 numaral alistirmada ise ritmik yapiin daha iyi anlagilmasina bagli olarak basari oranm
artmistir. Dort 6grenciden iicli alistirmayr hi¢ hata yapmadan tekrarlayabilmistir. Bir

Ogrenci ise 0gretmen yardimi ile ritmik hatasini diizeltebilmistir. (Sekil 5.40)
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Sekil 5.40 La-Sol Sesleri Ile Alistirma 12

Yapilan uygulama ile hedeflenen amaclara ulasildig diistiniilmektedir. Bir sonraki derste
uygulamanin kisa tekrar1 ya da benzer bir uygulama pekistirme agisindan faydali olacaktir.
Ogrencilerin, do-sol seslerini igeren alistirmalara oranla motor beceri acisindan
zorlandiklar1 gézlemlenmistir. Kagit ksilofonda kalem ve parmak uglari ile dogru ritmik ve
motorik beceriyi gosterirken, ksilofon iizerinde ayni oranda basarili olamamislardir. Bu
durumda yan yana tuslar1 ¢almanin, besli araliktaki iki notay1 calmaktan daha fazla motor
beceri gerektirdigi sOylenebilir. Bunun i¢in yan yana tuslar ¢almaya geg¢meden, besli,
sekizli aralik gibi daha uzak seslerle yapilan aligtirmalarin iyice pekistirilmesi

gerekmektedir.
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Ogrencilerin calismaya, ozellikle ezgi calgilarina ilgileri cok yogundur. Calisma icin

ongoriilen seksen dakikalik siire yeterli olmustur.

5.1.18. La-Sol Seslerini iceren Ahstirmalar IT

Bir o6nceki calismanin devami niteligindedir. Bu uygulama 20.03.2006 tarihinde
gerceklestirilmistir. Uygulama i¢in Ongoriilen siire kirk dakikadir. Uygulamaya katilan

Ogrenci sayis1 yirmidorttiir. Konu plani su sekildedir:
Bu uygulama ile 6grencilerin;

. Ogrenilen ritmik motifleri ezgili vurmali ¢alg1 ile la ve sol sesleri iizerinde

calabilme hedeflerine ulasmasi beklenmistir.
Ogrencilerin bu uygulama sonunda;

. Ogrenilen ritmik motifleri ezgili vurmali calgi ile la ve sol sesleri iizerinde ¢alma

davraniginda bulunmalar1 6ngoriilmiistiir.

Uygulama sirasinda kullanilacak baslica ara¢ ve gereg; daha onceki derslerde calisiimig
olan ritim motifleri, ezgili vurmali ¢algilar, ritim ¢algilar1 ve “kagit ksilofon” (Sekil 5.10)

olarak belirlenmistir.

Ogretme-6grenme etkinlikleri asagida siralandig gibidir:

. Cocuklara bagetler ve iizerinde tus resimleri olan “kagit ksilofon” dagitilir. (Sekil
5.10) Sinif bes gruba boliiniir. . Bdylece cocuklart gozlemlemek kolaylasacaktir. Her grup
bir cicek ismi secer. Oncelikle gruplar kendi cicegine ait alistrmayr vokalizasyonla
caligirlar. Sira ile her grup kendi cigegi ilgili alistirmalar1 kagit ksilofon iizerinde, 6gretmen
ile yapilan yansilama oyunu yoluyla ¢alar. Bir diger grup vokalizasyonla sdyler. Alto
ksilofonlarin tuslar1 gorsel kolaylik agisindan do pentatonik diziye gore diizenlenmistir.
Ritmik motifleri bir grup alto ksilofonla ¢alarken, yerinde oturan diger gruptaki ¢ocuklar
siralariin tizerindeki kagit ksilofon iizerinde ¢alarlar ve vokalizasyonla sdylerler. Bu
sekilde siniftaki biitiin ¢ocuklar her ritmik motif i¢in baget egzersizi yapmis olur. Her grup

stra ile kendi ¢icegine ait alistirmalari alto ksilofon {izerinde calar.

. Cocuklarin ritmik devamlilifi saglayabilmesi i¢in bir grup ritim calgilar ile

alistirmay1 galarken, baska bir grupta devinimle eslik edebilir.
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Bu uygulama sonucunda yapilan degerlendirme ile su noktalar saptanmistir:

13 numarali aligtirmay1 (Sekil 5.41) dort ¢cocuk alto ksilofon iizerinde ¢almis, bir grup
cocukta alistirmay1 ritim galgilari ile ¢almak igin secilmistir. Oncelikle alistirma ritmik
olarak calisilmis, 6gretmen tahtaya ¢izdigi ksilofon sekli iizerinde dogru el kullanimi
gostermistir. Alto ksilofon calan dort O0grenci alistirmayr hi¢ hatasiz bir bigimde

calabilmistir. Rtim ¢algilar1 ¢alan grup, ksilofonla ayni anda alistirmayr ritmik olarak

calmstir.
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Sekil 5.41 La-Sol Sesleri Tle Alistirma 13

14 numarali alistirma da aym sekilde ¢alisilmistir. Ogrencilerin basari oran1 13 numarali

alistirma ile ayn1 diizeydedir. (Sekil 5.42)
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Sekil 5.42 La-Sol Sesleri Ile Alistirma 14

15 numarali alistirmay1 {ic 68renci hic¢ hatasiz calarken, bir 6grenci ise alistirmay1 verilen

siire i¢inde ¢calmay1 bagaramamistir. (Sekil 5.43)
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Sekil 5.43 La-Sol Sesleri ile Alistirma 15

16 numarali alistirma i¢in secilen iki kiz, iki erkek 6grenciden sadece bir kiz 6grenci
alistirmay1 hi¢ hatasiz bir sekilde calmay1 basarmistir. Diger li¢ 6grenciden biri higbir
sekilde dogru sesleri ve ritmi bulamazken, diger iki Ogrenci birka¢c denemeden sonra

O0gretmen destegi ile ¢alabilmiglerdir. (5.44)
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Sekil 5.44 La-Sol Sesleri ile Alistirmal6

Yapilan uygulama ile hedeflenen amaglara ulagildig diistiniilmektedir. Bir sonraki derste
uygulamanin kisa tekrart ya da benzer bir uygulama pekistirme agisindan faydali olacaktir.
Ogrenciler, la-sol seslerini iceren iki dlgiililk alistirmalari ¢calmay1 basarmuslardir. Ancak
kalabalik gruplarla, 6rnegin onikiyi gecen sinif mevcutlariyla bu caligmayi siirdiirmek
giiclesmektedir. Dogal olarak, cocuklar arasindaki beceri ve algi farklilar1 sonucu biiyiik
grupla yapilan ¢aligmalar daha zor olacaktir. Ancak kiiciik gruplarla; s6z ritmine bagh
tekerleme ve cocuk siirlerinden olusturulmus oyuna agik alistirmalarin siklikla tekrari ile

pekistirme yapilabilir.

Ogrencilerin calismaya, ozellikle ezgi calgilarina ilgileri ¢ok yogundur. Calisma icin

ongoriilen kirk dakikalik siire yeterli olmustur.

5.1.19. La-Sol Seslerini iceren Ahstirmalar II1

Ezgi 6gretimi bashiginda deginilen iki ya da {i¢ sesten olusan ezgileri ¢alma davraniginin
kazandirilmasi amaciyla diizenlenmistir. Ayn1 zamanda dgrencilerin, ezgi ve ritim calgilar
ile dem tutma, ritmik eslige uygun devinim serisini ger¢eklestirme davranislarinda
bulunmalar1 6n goriilmiistiir. Ezgi, ritim ve devinim Ogretimine ait hedeflerin bir arada
verildigi tipik bir Orff dersine Ornektir. Bu wuygulama 27.03.2006 tarihinde
gerceklestirilmistir. Uygulama i¢in dngoriilen siire seksen dakikadir. Uygulamaya katilan

Ogrenci sayis1 yirmidorttiir. Konu plani su sekildedir:

Bu uygulama ile 6grencilerin;

. La ve sol seslerinden olusan kiiciik bir ezgiyi, ezgi ¢algisi lizerinde ¢alabilme,

. Soyledikleri ezgiye, ezgi ve ritim ¢algilart ile eslik edebilme,

o Soyledikleri ezgiye uygun devinimlerde bulanabilme hedeflerin ulagmalari
beklenmistir

Ogrencilerin bu uygulama sonunda;
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. La, sol seslerinden olusan kiigiik bir ezgiyi, ezgi calgisi lizerinde ¢alma,
o Soyledikleri ezgiye ritim ve ezgi ¢algilari ile eslik etme,
. Soyledikleri ezgiye uygun devinimde davranislarinda bulunmalari 6ngoriilmiistiir.

Uygulama sirasinda kullanilacak baglica ara¢ ve gerec; kayikel tekerlemesi (Aydintan ve

Egiiz: 7) (Sekli 5.45), ezgi ve ritim ¢algilari, kagit ksilofon olarak belirlenmistir.
Ogretme-6grenme etkinlikleri asagida siralandig: gibidir:

. Tekerleme, kulaktan oOgretilir. Ritmik eslik ile soylenir. Ritmik eslik oncelikle
devinim ile c¢alisilir. Karsilikli yerde veya sandalyede oturan ogrenciler kollarim
birbirlerine uzatarak ellerini tutarlar. Ritmik eslige uygun olarak 6ne arkaya kiirek ¢ekme

devinimi dramatize edilir. Daha sonra beden sesleri ve ritim ¢algilarina gegilir.

. Ogretmen, tahtaya cizdigi ksilofon sekli iizerinde yansilama yolu ile dem tutmay1
gosterir. Iki 6grenci bas ksilofonda dem tutarken, birka¢ dgrenci de celik iicgen ile eslik

eder. Sarki birkag¢ kere bu sekilde sdylenir.

. Ogretmen yansilama yolu ezginin nasil calinacagini gosterir. Cocuklar kagit
ksilofonda denerler. Ogretmen ezgi calgisi ile calarken cocuklar, kagit ksilofonda baget
alistirmasi yaparlar. Bir grup ¢ocuk ezgiyi sozleri ile sdyler. Diger grup ezgiyi; ezginin
notalarina ait harfler ile seslendirerek cevap verir. Sonra Ogretmen ezgiyi calarken, tiim
cocuklar, kagit ksilofon iizerinde ezgiyi hem notalara ait harfler, hem sozleri ile sdyleyip,

calarak baget egzersizi yaparlar.

. Ezgi, grup grup soprano ve alto ksilofonlar {izerinde ¢alisilir. Bir grup ezgiyi sozleri

ile sdyler. Diger grup, ezgiyi ksilofon iizerinde calarak tekrar ederler.
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Sekil 5.45 Kayik¢r Tekerlemesi
Bu uygulama sonucunda yapilan degerlendirme ile su noktalar saptanmistir:

Yapilan uygulama ile hedeflenen amaclara ulasildigi diisiiniilmektedir. Ogrencilerin
calismaya, Ozellikle ezgi calgilarina ilgileri cok yogundur. Bu ¢alismanin sol, la seslerini
pekistirme acisindan yararli olacagi sdylenebilir. Ancak, ezginin biitiinii yerine boliim
boliim calisilmasi daha yerinde olacaktir. Cocuklar tiim ezgiyi ¢calmakta zorlanmislardir.
Ornegin, ezginin dort dlgiiliik boliimler halinde ii¢ degisik grup tarafindan sdylenmesi ve
calinmasi gibi bir ¢6ziim bulunabilir. Her grup ayr1 bir ¢esit ¢algi ¢alarsa tin1 zenginligi de

elde edilmis olur.

5.1.20. La-Sol Seslerini Iceren Alistirmalar IV

Bir oOnceki ¢alismada kazanilan miiziksel davraniglarin = pekistirilmesi amaciyla
diizenlenmistir. Bu uygulama 03.04.2006 tarihinde gergeklestirilmistir. Uygulama igin
ongoriilen stire seksen dakikadir. Uygulamaya katilan 6grenci sayist yirmidorttiir. Konu

plani su sekildedir:
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Bu uygulama ile 6grencilerin;

. La ve sol seslerinden olusan kiiciik bir ezgiyi, ezgi ¢algisi lizerinde ¢alabilme,

. Soyledikleri ezgiye, ezgi ve ritim calgilari ile eslik edebilme,

. Soyledikleri ezgiye uygun devinimlerde bulanabilme hedeflerin ulasmalari
beklenmistir

Ogrencilerin bu uygulama sonunda;

. La, sol seslerinden olusan kiigiik bir ezgiyi, ezgi calgisi izerinde ¢alma
. Soyledikleri ezgiye ritim ve ezgi ¢algilari ile eslik etme,
. Soyledikleri ezgiye uygun devinimde davraniglarinda bulunmalar1 6ngoriilmiistiir.

Uygulama sirasinda kullanilacak baslica arag ve gereg; yagmur tekerlemesi (Aydogan ve

Mlik; 1999: 15) (Sekli 5.46), ezgi ve ritim calgilar1, kagit ksilofon olarak belirlenmistir.
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Sekil 5.46 Yagmur tekerlemesi

Ogretme-dgrenme etkinlikleri asagida siralandig1 gibidir:

. Tekerleme, kulaktan Ogretilir. Ritmik eslik ile sdylenir. Ritmik eslik oncelikle
devinim ile ¢alisilir. “Yag yag yagmur” sozlerinde dort tam vurusa uygun olarak ellerle
yagmur yagdirma dramatizesi yapilir. “Teknede hamur” sozlerinde dort tam vurusa uygun
olarak ellerle one arkaya dogru hamur agma dramatizesi yapilir. “Tarlada ¢amur”
sozlerinde dort tam vurusa uygun olarak ¢amurlu bir yolda yiirime dramatizesi yapilir.
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Ogretmen, tahtaya ¢izdigi ksilofon sekli {izerinde yansilama yolu ile dem tutmay1 gésterir.
Iki 6grenci alto metalofonda dem tutarken, birka¢ 6grenci de tahta kasik ve parmak zili ile

ritim esligini ¢alarlar. Geri kalan 6grenciler tekerlemeyi dramatize ederek soylerler.

. Ogretmen yansilama yolu ezginin nasil calmacagini gosterir. Cocuklar kagit
ksilofonda denerler. Ogretmen ezgi ¢algisi ile calarken cocuklar, kagit ksilofonda baget
alistirmasi yaparlar. Bir grup ¢ocuk ezgiyi sozleri ile sdyler. Diger grup ezgiyi; ezginin
notalarina ait harfler ile seslendirerek cevap verir. Sonra 6gretmen ezgiyi calarken, tiim
cocuklar, kagit ksilofon iizerinde ezgiyi hem notalara ait harfler, hem sozleri ile sdyleyip,

calarak baget egzersizi yaparlar.

. Ezgi, grup grup soprano ve alto ksilofonlar lizerinde ¢alisilir. Bir grup ezgiyi sozleri

ile soyler. Diger grup, ezgiyi ksilofon {lizerinde ¢alarak tekrar ederler.
Bu uygulama sonucunda yapilan degerlendirme ile su noktalar saptanmistir:

Ogrenciler dem tutmada gegen ¢alismalara oranla daha basarili olmuslardir. Ancak bir
onceki ¢aligmada da belirtildigi gibi ezginin pargalara boliinerek, gruplar haline ¢alinmasi

daha uygun olacaktir.

5.1.21. La-Sol-Fa Seslerini iceren Alistirmalar I

Bu alistirmalar, ezgi 0gretimi bashiginda deginilen iki ya da ii¢ sesten olusan ezgileri
calmaya yonelik bir hazirlik olarak disiinilmiistiir. Alistirmalarda ritim caligmalari
sirasinda Ogrenilen ritim motifleri kullanilmistir. Alistirmalar la-sol ve fa seslerinden
olusturulmustur. Bu uygulama 10.04.2006 tarihinde gerceklestirilmigtir. Uygulama ig¢in
ongoriilen siire yirmi dakikadir. Uygulamaya katilan 6grenci sayisi yirmidorttiir. Konu

plan1 su sekildedir:

Bu uygulama ile 6grencilerin;

. La, sol ve fa seslerinden olusan kiiclik bir ezgiyi, ezgili vurmali calg1 iizerinde
calabilme
. Verilen ezgiye uygun devinimde bulunabilme hedeflerine ulagmasi beklenmistir.

Ogrencilerin bu uygulama sonunda;
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. La, sol ve fa seslerinden olusan kiiclik bir ezgiyi, ezgili vurmali calgi iizerinde

calma,

. Verilen ezgiye uygun devinim yapma davranisinda bulunmalar1 6ngdriilmiistiir.

Uygulama sirasinda kullanilacak baglica ara¢ ve gereg; la-sol ve fa seslerini igeren 1

numarali alistirma (Sekil 5.47), ezgili vurmali ¢algilar, kagit ksilofon olarak belirlenmistir.
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Sekil 5.47 La-Sol-Fa Sesleri ile Alistirma 1

Ogretme-6grenme etkinlikleri asagida siralandig: gibidir:

. Ogretmen oncelikle alistirmayr ile bir kez ¢alar ve sdyler. Ogrencilerden

alistirmanin s6zlerine gore olduklar1 yerde devinimde bulunmalarini ister.

. Bir sonraki asamada “cikalim” ezgisi kagit ksilofonlarda ¢alinir. Bir grup ¢ocuk

alto ksilofonda ezgiyi ¢alarken, geriye kalan ¢cocuklar uygun devinimlerde bulunurlar.
. Ayni sekilde “inelim” ezgisi ¢aligilir.
. Alistirma biitiin olarak ¢alinir, sdylenir ve uygun devinimde bulunulur.

. Cocuklarin ritmik devamlilifi saglayabilmesi i¢in bir grup ritim calgilar ile

alistirmay1 c¢alabilir. “Cikalim” ve “inelim” ezgileri i¢in iki farkli ritim g¢algisi segilebilir.
Bu uygulama sonucunda yapilan degerlendirme ile su noktalar saptanmistir:

Yapilan uygulama ile hedeflenen amaclara ulasildign diisiiniilmektedir. Ogrencilerin
calismaya, dzellikle ezgi galgilarma ilgileri ¢ok yogundur. Ogrenciler bu galisma ile fa-sol-
la seslerini tanimis, ayrica inici ve ¢ikici karakteri olan ¢ok minik bir ezginin yapisini
devinim yolu ile kavramiglardir. “Cikalim” ve “inelim” motifleri i¢in iki farkli ritim galgisi
kullanilmas1 yapiy1 agikliga kavusturmanin sira, ritmik destek saglamistir. Ogrenciler ¢ok
cesitli devinimler yaratmiglardir. Comelmis bi¢imde baslayarak giderek ylikselme ve tekrar

comelme, eller ve kollar ile havada gosterme, ipli kukla taklidi yapmak ¢ocuklarin kendi
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buluslarina 6rnek olarak verilebilir. Caligma i¢in dngoriilen yirmi dakikalik siire yeterli

olmustur. Gelecek ¢aligmada, pekistirme amagh degisik uygulamalar yapilabilir.

5.1.22. La-Sol-Fa Seslerini iceren Alistirmalar IT

Ezgi 6gretimi bashiginda deginilen iki ya da {i¢ sesten olusan ezgileri ¢alma davraniginin
kazandirilmasi amaciyla diizenlenmistir. Ayn1 zamanda dgrencilerin, ezgi ve ritim calgilar
ile dem tutma, ritmik eslige uygun devinim serisini ger¢eklestirme davranislarinda
bulunmalar1 6n goriilmiistiir. Ezgi, ritim ve devinim Ogretimine ait hedeflerin bir arada
verildigi tipik bir Orff dersine Ornektir. Bu wuygulama 17.04.2006 tarihinde
gerceklestirilmistir. Uygulama i¢in Ongoriilen siire kirk dakikadir. Uygulamaya katilan

Ogrenci sayis1 yirmidorttiir. Konu plani su sekildedir:
Bu uygulama ile 6grencilerin;

. La, sol ve fa seslerinden olusan kiiclik bir ezgiyi, ezgili vurmali calgi iizerinde

calabilme,
. Soyledikleri ezgiye ritmik olarak eslik edebilme,

o Soyledikleri ezgiye uygun devinimlerde bulanabilme hedeflerin ulagmalari

beklenmistir

Ogrencilerin bu uygulama sonunda;

. La, sol ve fa seslerinden olusan kiiclik bir ezgiyi, ezgili vurmali calg1 iizerinde
calma

. Soyledikleri ezgiye ritim ve ezgi ¢algilari ile eslik etme,

. Soyledikleri ezgiye uygun devinimde davraniglarinda bulunmalar1 6ngoriilmiistiir.

Uygulama sirasinda kullanilacak baslica ara¢ ve gerec; kaptan sarkisi (Sun, 25) (Sekil

5.48), ezgili vurmali calgilar, kagit ksilofon olarak belirlenmistir.

Ogretme-dgrenme etkinlikleri asagida siralandig1 gibidir:

233



. Sarki, kulaktan ogretilir. Ritmik eslik ile sOylenir. Ritmik eslik oncelikle devinim
ile calisilir. Kiirek ¢ekme devinimi ya da gemiye vuran dalgalarla saga sola sallanma gibi

bir dramatize yapilabilir. Daha sonra beden sesleri ve ritim ¢algilarina gegilebilir.

. Ogretmen, tahtaya ¢izdigi ksilofon sekli iizerinde yansilama yolu ile dem tutmayi
gosterir. Iki 6grenci bas ksilofonda dem tutarken, davul ile birkag 6grenci de eslik eder.

Sarki birkag kere bu sekilde soylenir.

. Ogretmen yansilama yolu ezginin nasil calinacagm gosterir. Cocuklar kagit
ksilofonda denerler. Ogretmen ezgi ¢algisi ile calarken cocuklar, kagit ksilofonda baget

alistirmasi yaparlar.

. Oncelikle metalofonlarla, ezgi ¢alisilir. Daha sonra gruplar birlesirler. Iki 6grenci
bas ksilofonda dem tutar. U¢ ya da dort dgrenci davul ¢alar. Dort dgrenci metalofonda
“dan dan dan” boliimiinii” ¢alarlar. Bir veya iki 6grenci celik tiggen calar. Diger 6grenciler
ritmik eslik ve dem tutmaya uygun olarak kiirek ¢ekme devinimi ya da dalgayla saga sola

egilen gemi devinimi yaparak sarkiy sdylerler.
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¢ li yor kap tan
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Bas ksilofon %—K—-ﬂj—i——i—i——ﬁ t i pa ﬁ - ﬁ £ i £ ﬁ t ﬁ 73

TS TN T T 0 B T Y T T TN I 110
Davul W%HJ_HJ_;_}HJ_HJ_Q_H{J_HJ_Q_H

Sekil 5.48 Kaptan Sarkisi

Bu uygulama sonucunda yapilan degerlendirme ile su noktalar saptanmistir:
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Sark1 iki kez, iki ayr1 grupla calisilmustir. Ik grupta dért cocuk metalofon, iki ¢ocuk bas
ksilofon, altt ¢ocuk ritim calgisi ¢almistir on iki c¢ocuk ise, devinimle birlikte sarkiyi
soylemislerdir. Ikinci kez calisilirken sarki sdyleyen grup ezgi ve ritim calgilar calmus,

calgi calanlar sarkiy1 séylemislerdir

Birinci grupla yapilan ¢calismada metalofon ve ksilofon ¢alan ¢ocuklarin tiimii ezgiyi dogru
seslerle ¢almay1 basarmislardir. Ancak ritmik dengeyi korumakta oldukca zorlandiklar:
gorilmistir. Bunun sonucu olarak Ogretmen ezgiyi ¢alma yoluyla destek vermistir.
Ogrencilerin tempoyu giderek hizlandirma egilimi vardir. Calgilarin degismesiyle yapilan
ikinci calisma da genel olarak basarili olmustur. Bununla beraber birinci ¢aligmadaki

problemler burada da ortaya ¢ikmaistir.

Yapilan uygulama ile hedeflenen amaclara ulasildign diisiiniilmektedir. Ogrencilerin
caligmaya, oOzellikle ezgi calgilarma ilgileri ¢ok yogundur. Bu c¢alismanin fa, sol, la
seslerini pekistirme agisindan yararli olacagi sOylenebilir. S6z konusu ritmik problemi
¢ozmek i¢in benzeri uygulamalarin siklikla tekrarlanmasi yerinde olur. Bunun yani sira
ezgi calismalarina gegmeden, ostinato esligi ile ilgili ¢galismalarin yogun olarak yapilmasi
gerektigi unutulmamalidir. Ancak bu arastirma siireye dayali oldugundan ostinato
alistirmalari ritmik duyguyu gelistirecek olgiide yapilamamigtir. Calisma i¢in dngoriilen
kirk dakikalik siire yeterli olmustur. Gelecek calismada, pekistirme amagli bilinen diger

tekerlemeleri calmaya gecilebilir.

5.1.23. La-Sol ve Fa Seslerini iceren Alistirmalar ITI

Bir onceki c¢alismada kazanilan miiziksel davraniglarin  pekistirilmesi amaciyla
diizenlenmistir. Bu uygulama 24.04.2006 tarihinde gergeklestirilmistir. Uygulama igin
ongoriilen siire seksen dakikadir. Uygulamaya katilan 6grenci sayis1 yirmidorttiir. Konu

plani su sekildedir:

Bu uygulama ile 6grencilerin;

. La -sol ve fa seslerinden olusan kiigiik bir ezgiyi, ezgi calgisi lizerinde calabilme,

. Soyledikleri ezgiye, ezgi ve ritim calgilari ile eslik edebilme,

. Soyledikleri ezgiye uygun devinimlerde bulanabilme hedeflerin ulasmalari
beklenmistir
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Ogrencilerin bu uygulama sonunda;

. La-sol ve fa seslerinden olusan kii¢iik bir ezgiyi, ezgi calgisi iizerinde ¢alma,
. Soyledikleri ezgiye ritim ve ezgi ¢algilari ile eslik etme,
. Soyledikleri ezgiye uygun devinimde davraniglarinda bulunmalar1 6ngoriilmiistiir.

Uygulama sirasinda kullanilacak baslica ara¢ ve gereg; damlaya damlaya g6l olur sarkisi

(Sekli 5.49), ezgi ve ritim ¢algilari, kagit ksilofon olarak belirlenmistir.

Damlaya Damlaya Gol Olur
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Sekil 5.49 Damlaya Damlaya G6l Olur Sarkist.

Ogretme-dgrenme etkinlikleri asagida siralandig1 gibidir:

. Tekerleme, kulaktan Ogretilir. Ritmik eslik ile sdylenir. Ritmik eslik oncelikle

beden vurmali ile el ¢irparak ¢alisilir. Daha sonra ritim ¢algisina aktarilir.
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. Cocuklar birbirlerine sirtlarim donerek arkaya arkaya otururlar. Smif diizeni
uygunsa daire yapilir. Her ¢ocuk sirayla sarkiy1 bir kez soyler. Bu sirada sdyledigi soziin
ritmini, Oniinde oturan arkadasinin sirtina parmak uglari ile hafifce dokunarak vurur. Bu

sekilde ezgiyi ¢almadan dnce ritmik hazirlik yapilmis olur.

. Ogretmen, tahtaya cizdigi ksilofon sekli iizerinde yansilama yolu ile dem tutmay1
gosterir. Iki 6grenci alto metalofonda dem tutarken, birkag 6grenci de parmak zili ile ritim
esligini calarlar. Geri kalan o6grenciler tekerlemeyi dairede yukarida anlatildigi sekilde

sOylerler.

. Ogretmen yansilama yolu ezginin nasil calinacagini gosterir. Cocuklar kagit
ksilofonda denerler. Ogretmen ezgi calgisi ile calarken cocuklar, kagit ksilofonda baget
alistirmasi yaparlar. Bir grup ¢ocuk ezgiyi sozleri ile sdyler. Diger grup ezgiyi; ezginin
notalarina ait harfler ile seslendirerek cevap verir. Sonra Ogretmen ezgiyi calarken, tiim
cocuklar, kagit ksilofon iizerinde ezgiyi hem notalara ait harfler, hem sozleri ile sdyleyip,

calarak baget egzersizi yaparlar.

. Ezgi, grup grup soprano ve alto ksilofonlar {izerinde c¢alisilir. Bir grup ezgiyi sozleri

ile sOyler. Diger grup, ezgiyi ksilofon iizerinde ¢alarak tekrar ederler.
Bu uygulama sonucunda yapilan degerlendirme ile su noktalar saptanmistir:

Ogrenciler ezgiyi soylerken birim vuruslarla eslik etmeyi, dem tutmay1 basar ile

gerceklestirmislerdir. Ancak ezgiyi ¢calmakta basarili olamamiglardir.

5.1.24 La-Sol-Fa-Mi Seslerini iceren Ahstirmalar

Ezgi 6gretimi baslhiginda sol-mi araliginin, alttan ve iistten eklemelerle do pentatonik diziye
genigletildigine deginilmisti. Bu c¢alismada la-sol-fa seslerini igeren tekerleme ve
sayigmalara alt uctan mi ve re seslerini ekleyerek, egitim miizigimizde sik¢a orneklerine
rastlanan “re iizerinde hiiseyni beslisi’ne dogru bir genisleme yapilmaya calisilmistir. Bu
derste ise 6grenilen la-sol-fa seslerine ek olarak mi sesinin bir sarki yolu ile sdyletilmesi ve
caldirilmast hedeflenmistir. Bu uygulama 01.05.2006 tarihinde gerceklestirilmistir.
Uygulama i¢in Ongoriilen siire yirmi dakikadir. Uygulamaya katilan 6grenci sayisi

yirmidorttiir. Konu plani su sekildedir:
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Bu uygulama ile 6grencilerin;
. La, sol, fa, mi seslerinden olusan bir ezgiyi dogru ve diizgiin s6yleyebilme,
. Bildigi bir ezgiye ritim calgisi ile eslik edebilme,

. La, sol, fa ve mi seslerinden olusan kiiciik bir ezgiyi, ezgi calgis1 iizerinde

calabilme, hedeflerine ulasmasi beklenmistir.

Ogrencilerin bu uygulama sonunda;

. La, sol, fa ve mi seslerinden olusan kiiclik bir ezgiyi, ezgi ¢algisi lizerinde ¢alma,
. Bildigi bir ezgiye, ritim calgisi ile eslik etme,
. La, sol, fa, mi seslerinden olusan bir ezgiyi dogru ve diizgiin sOyleyeme

davraniginda bulunmalar1 6ngoriilmiistiir.

Uygulama sirasinda kullanilacak baslica arag ve gereg; “Masal” sarkisi (Sekil 5.50)
(Aydogan; 1998: 35) alistirmalar, ezgili vurmali calgilar ve ritim ¢algilari, kagit ksilofon

olarak belirlenmistir.
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Ogretme-6grenme etkinlikleri asagida siralandig: gibidir:

. Sarki, sozlerine uygun devinimlerle kulaktan yansilama yoluyla 6gretilir. Ritmik
eslik; beden vurmali yoluyla elle dizlere vurarak g¢alisilir. Bu yolla ayn1 zamanda ezgi

esligine hazirlik yapilmis olur.

. Ogretmen ezgi esligini tahtaya ¢izdigi ksilofon sekli iizerinde ve bas ksilofonda

gosterir. Yansilama yolu ile ezgi esligi calisilir. Sarki birkag kez bu sekilde sdylenir.

. Cocuklar birbirlerine sirtlarin1 donerek arkaya arkaya otururlar. Smif diizeni
uygunsa daire yapilir. Her ¢ocuk sirayla bir sarki soziinii sdyler. Bu sirada soyledigi soziin
ritmini, Oniinde oturan arkadasinin sirtina parmak uclari ile hafifce dokunarak vurur. Bu

sekilde ezgiyi ¢almadan dnce ritmik hazirlik yapilmis olur.

. Masal sarkisinin ezgisi, kagit ksilofon iizerinde, yansilama yolu ile boliim boliim
caligilir. Bir grup cocuk ezgiyi sozleri ile sdyler. Diger grup ezgiyi; ezginin notalarina ait
harfler ile seslendirerek cevap verir. Sonra d6gretmen ezgiyi c¢alarken, tim ¢ocuklar, kagit
ksilofon iizerinde ezgiyi hem notalara ait harfler, hem sozleri ile sdyleyip, calarak baget

egzersizi yaparlar.

. Grup grup gercek ksilofonlar tizerinde ¢alisilir. Bir grup ezgiyi sozleri ile soyler.

Diger grup, ezgiyi ksilofon iizerinde ¢alarak tekrar ederler.
Bu uygulama sonucunda yapilan degerlendirme ile su noktalar saptanmistir:

Ogrenciler dem tutmada basarili olmuslardir Bir &nceki ¢alismada da belirtildigi gibi
ezginin parcalara boliinerek, gruplar haline ¢alinmasi basar1 oranmini artirmistir. Ezgi iki
grup arasinda soru-cevap seklinde c¢alisilmistir. Boylece 6grenciler hem dogru sesleri

calabilmis hem de ritmik agidan daha basarili olmuslardir.

5.2. Ilkégretim ikinci Smiflarla Yapilan Denemeler

5.2.1. 2/4liik Ol¢ii Degerinde Ritmik Motif Olusturma 1
Bu uygulama 11.10.2005 tarihinde gergeklestirilmistir. Birinci smiflarla  yapilan

caligmadaki ayni1 konu plan1 kullanilmistir.

Bu uygulama sonucunda yapilan degerlendirme ile su noktalar saptanmistir:
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. Ogrenciler bu ¢alisma ile sdzii ve konusmayi ritmik yapi i¢inde kullanmaya bir giris
yapmislardir. Hecelerle, ritmik degerler arasindaki baglantiyr kurma agisindan yararh bir

calisma olmustur.

. Jestlerin kullanimi1 ses dinamikleri ve ses yiiksekligindeki degismeleri daha anlasilir
kilmastir.

o Ogrenciler kendi denemeleri sonucunda degisik ritmik yapilar ve ifade bigimleri
olusturmuslardir.

. Hedeflere ulagmada ve basart oraninda birinci siniflarla belirgin bir fark
gozlenmemistir.

Bir sonraki uygulama icin farkli s6z ve konusma kaliplar1 ile degisik ritmik yapilar

caligilmas1 ongorilmiistiir.

5.2.2. 2/4 liik Olcii Degerinde Ritmik Motif Olusturma 2

Bu uygulama 18.10.2005 tarihinde gerceklestirilmistir. Birinci simniflarla  yapilan

caligmadaki ayni1 konu plan1 kullanilmistir.
Bu uygulama sonucunda yapilan degerlendirme ile su noktalar saptanmistir:

. Bu calisma sirasinda dogru ritimleme i¢in tempo O6gretmen tarafindan devamli

kontrol altinda tutulmalidir.

. Baslangicta uzun ritim kaliplarindan kac¢imilmali, ritim kaliplar1 iki 6lg¢l ile

sinirlandirilmalidir.  Ritim  kaliplar1 iyice o©grenilmeden daha uzun ritmik yapilar

calisiimamalidir.
. Cocuklarn ritim ¢algilarina ilgileri yogundur.
. Ritim kaliplarint seslendirmek icin segilen ezgisiz vurma ¢algi, cocugun ritim

kaliplarin1 kolaylikla ve zorlanmadan uygulayabilecegi sekilde secilmelidir. Baslangicta
her iki elin kullanilmasina 6zen gosterilmesi, oOzellikle sekizlik degerdeki notalarin
calinmasi i¢in kolaylik saglayacaktir. Bunun i¢in davul, darbuka, bongo gibi her iki elin

kullanilabilecegi calgilar baslangi¢ ¢alismalari i¢in tercih edilmelidir.
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Bir sonraki uygulama icin farkli s6z ve konusma kaliplart ile degisik ritmik yapilar

calisilmasi Onerilmistir.

5.2.3. 2/4 liik Olcii Degerinde Ritmik Motif Olusturma 3

Bu uygulama 25.10.2005 tarihinde gergeklestirilmistir. Birinci smiflarla  yapilan

calismadaki ayni konu plani kullanilmistir
Bu uygulama sonucunda yapilan degerlendirme ile su noktalar saptanmistir:

. Calismanin oyun kurgusunda gelismesi ve devinime izin vermesi ¢ocuklarin ilgisini
artirmistir. Sinif bes gruba ayrilmistir. Boylece cocuklart gézlemlemek kolaylasmistir.
Cocuklar, sozlerin ritmini devinime doniistiirme konusunda basarili olmuslardir. Cocuklara
sadece ritmik ylirime konusunda yonerge verilmis, kendi bulacaklar1 hareket, jest ve
mimikler konusunda serbest birakilmiglardir. Bdylece ritmik yiiriime, sicrama, dénme,
yerinde sallanma gibi devinimlerin yaninda ¢icek toplama, ar1, kelebek gibi u¢ma jestleri-
taklitleri yaparak degisik ifade ve canlandirma sekilleri bulmaya calismiglardir. Devinime
katilmayan c¢ocuklarin davulla beraber ritmi beden sesleri ile ¢almalari hem c¢aligmadan
kopmalarii engellemis hem de her grubun biitiin ritmik motifleri ¢alismasini saglamistir.
Cocuklarin tamami, ritmik motifleri hem konusma ritmi ile hem de beden sesleri ile basari

ile seslendirmislerdir.

. Ar ile oynanan oyun ritmik motiflerden, ritmik cilimleler olusturulmasi igin
basamak olusturmustur. Boylece ritmik ciimle olusturma ve seslendirme yolunda ilk
denemeler yapilmistir. Bu ¢alisma birbirini dinleme, birbirini takip etme gibi birlikte ¢alma

ve miizik yapma i¢in gerekli davranislarin kazandirilmasinda etkili olabilir.

. Her cicege ayr1 bir calgi verilmesi tin1 zenginligi saglamigtir. Ayrica c¢ocuklar
ritmik motifleri kolayca ayirt edebilmislerdir. Bu sekilde degisik calgilarin ¢alinmasi
konusunda da deneyim kazanmislardir. Ezgisiz vurmali ¢algilarla ¢alisma, ezgili vurma

calgilar i¢in bir hazirlik sayilabilir.
. Cocuklarin ritim c¢algilarina ilgileri yogundur.

. Uygulanan iinite ile Ogrencinin ihtiyaci olan hedeflere tam olarak ulasildig
diisiiniilmemektedir. Bir sonraki derste farkli bir uygulama ile eksikler giderilmeye

calisilacaktir.
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Bir sonraki uygulama i¢in 6grenilen ritmik motifler ile ayn1 oyun temasi devam ettirilerek

ritim climleleri olusturulmasi 6nerilmistir.

5.2.4. 4/4 liik Ol¢ii Degerinde Ritmik Motif Olusturma

Bu uygulama 01.11.2005 tarihinde gergeklestirilmistir. Birinci smiflarla  yapilan

calismadaki ayni konu plani kullanilmstir.
Bu uygulama sonucunda yapilan degerlendirme ile su noktalar saptanmistir:

. Anlatilan hikaye sayesinde dgrenciler ritim kaliplarini konugma ritmi ile kolaylikla
O0grenmislerdir. Ritimleri beden vurmali ile ¢alismalar1 sayesinde ise ritim ¢algisi i¢in 6n

hazirlik yapilmistir.

. Dogru tutus ve calis teknigi gosterildikten sonra 6grencilerin biiyiik boliimii her ti¢
ritmi de ezgisiz vurma calgilar1 ile basar1 ile ¢almislardir. Oncelikle ii¢ ezgisiz calg
Ogrencilere tanitilmig, her bir ritim kalib1 i¢in uygun olan ¢algiyr ¢ocuklarin se¢mesi
istenmistir. Cocuklar; zil sesi i¢in ¢elik licgen, kalp sesi i¢in bongo, kogma sesi i¢in ritim
kutusunu se¢mislerdir. Boylece ¢cocuklar ¢ok basit bir asamada da olsa “tin1” ve “ses rengi”

istiine deneyim kazanmiglardir.

. Ogrenciler o6zellikle ezgisiz vurma calgilara bilyikk ilgi gostermislerdir.

Ogrencilerin calma-seslendirme sirasinda calgiya karst motivasyonun oldukg¢a yiiksek

oldugu gozlenmistir.
. Siire uygulama i¢in yeterli olmustur
. Uygulanan tinite ile 6grencinin ihtiyact olan hedeflere ulasildigi diisiiniilmektedir.

Bir sonraki derste uygulamanin kisa tekrar1 pekistirme agisindan faydali olacaktir.
Ogrenilen bu ritim kaliplart diger calma-seslendirme etkinliklerinde kullamilabilir. 2.
siiflar sarkiyr seslendirmeyi ve ritmik kaliplar1 6grenmeyi 1. siniflara oranla daha kisa

siirede gerceklestirmislerdir.

5.2.5. Ogrenilen Ritmik Motiflerden Ritim Ciimleleri Olusturma

Bu uygulama 08.11.2005 tarihinde gerceklestirilmistir. Birinci simiflarla  yapilan

uygulamadaki ayn1 konu plan1 kullanilmistir.
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Bu uygulama sonucunda yapilan degerlendirme ile su noktalar saptanmistir:

. Ogrenciler bu calisma ile Ogrenilen ritmik motiflerden olusturulmus ritim
climlelerini ritmik konusma, beden sesleri ve ezgisiz vurmali ¢algilar yoluyla
seslendirmislerdir. Ders sirasinda tutulan degerlendirme 6lgeginin sonuglarina gore, her ii¢
alistirmadaki ritim climleleri siiftaki 23 ¢ocuk tarafindan “gok iyi, 1 ¢cocuk tarafindan ise
“1y1” sekilde seslendirilmistir. S6z konusu 6grenci 6zellikle sekizlik nota degerlerini beden
sesleri ve ezgisiz vurmali ¢algi ile vurmakta zorlanmistir. Konusma ritmi ile sdylerken ise
basarili olmustur. Bu problemin 6grencinin motor-kas gelisiminden kaynaklanabilecegi

diistiniilmektedir.

. Ogrencilerin ¢alismaya olan ilgi diizeyleri yiiksektir. Ozellikle; degisik beden

seslerinin ve ezgisiz vurmali ¢algilarin kullanilmasi ilgiyi artirmistir.

. Yapilan uygulama ile hedeflenen amaglara ulasildig1 diisiiniilmektedir. Bir sonraki
derste uygulamanin kisa tekrar1 ya da benzer bir uygulama pekistirme agisindan faydali
olacaktir. Ogrenilen bu ritim ciimleleri diger ¢alma-seslendirme etkinliklerinde

kullanilabilir.

. Siire uygulama i¢in yeterli olmustur.

Bir sonraki uygulamada o6grenilen ritim ciimlelerine diizenli vuruslarla eslik caligmasi

yapilarak, bdylece birim vurus ve 6l¢ii kavramlarina giris yapilmasi 6nerilmistir.

Ogrenilen ritim ciimlelerinin tekerleme, sayisma veya bir cocuk sarkis1 yoluyla tekrar
edilmesinin hem pekistirme agisindan, hem de ritim climlesi - ezgi iliskisini olusturma

acisindan yararli olabilecegi belirtilmistir.

5.2.6. Ogrenilen Ritim Ciimleleri ile Kii¢iik Formlar Olusturma

Bu uygulama tarihinde 15.11.2005 gergeklestirilmistir. Birinci simiflarla yapilan

uygulamadaki ayn1 konu plani kullanilmistir.
Bu uygulama sonucunda yapilan degerlendirme ile su noktalar saptanmistir:
. Yapilan uygulama ile hedeflenen amaglara ulagildig: diisiiniilmektedir. Bir sonraki

derste uygulamanin kisa tekrar1 ya da benzer bir uygulama pekistirme agisindan faydali

243



olacaktir. Ogrenilen bu ritim ciimleleri diger ¢alma-seslendirme etkinliklerinde

kullanilabilir.

. Siire uygulama i¢in yeterli olmustur.

5.2.7. Bir Ezgiye Diizenli Vuruslarla Eslik Etme

Bu uygulama 22.11.2005 tarihinde gerceklestirilmistir. Birinci simiflarla  yapilan

uygulamadaki ayni konu plan1 kullanilmistir.
Bu uygulama sonucunda yapilan degerlendirme ile su noktalar saptanmistir:

. Bu c¢alisma, “bilinen bir ezgiye diizenli vuruslarla eslik edebilme” davranisinin
kazandirilmasina etkili olmustur. Esligin oyunla verilmesi ve bir esle birlikte beden
vurmali yoluyla yapilmasi ilgiyi artirlpp 6grenmeyi kolaylastirirken, dikkati toplama,
birlikte hareket edebilme, birbirini dinleme ve birbirinin ritmine uyum saglamay1 6grenme

gibi agilardan yarar saglayabilir.

. Gruptaki cocuklarin biiylik bir c¢ogunlugu tekerlemenin tartimini kolaylikla
vurmustur. Soru-cevap seklindeki galigmanin amaci birbirini dinleme ve birlikte ¢alma
aliskanliklarmin kazandirilmasi olup, olumlu yonde etki sagladigi gdzlenmistir. Ugiincii
grubun hareket halinde olmasi dikkatin dagilmasini onlerken, dinleme becerilerinin

gelismesi, miizikle hareket edebilme ve mekan1 kullanabilme agisindan yararlt olmustur.

. Calismanin oyun kurgusunda verilmesi ilgiyi artirmistir.
. Stire ongoriilen davranislarin kazandirilmasinda yeterli olmustur.
. Yapilan uygulama ile hedeflenen amaglara ulagildig: diisiiniilmektedir. Bir sonraki

derste uygulamanin kisa tekrar1 ya da benzer bir uygulama pekistirme agisindan faydali

olacaktir.

5.2.8. Calgidan Dogru Ses Cikarmaya Yonelik Calismalar

Bu uygulama 29.11.2005 tarihinde gerceklestirilmistir. Birinci simiflarla  yapilan

uygulamadaki konu planinin aynisi kullanilmistir.

Bu uygulama sonucunda yapilan degerlendirme ile su noktalar saptanmistir:
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Baget egzersizleri dogru tutus igin gayet etkili olmustur. Cocuklar bu sayede biiyiik oranla

tutuslarini diizeltmislerdir.

. Calgilarla ilk tanmismada oyun seklinde yapilan calismalar, ¢ocuklarin c¢algilar
tanimalari, diizgiin ve dogru ses ¢ikarmalar i¢in onem tagimaktadir. Ayrica galgilarin

dogru kullanim1 ve korunmasi konusunda da etkili olacag diisiiniilmektedir.

. Ogretmen godzetiminde olusturulan birkac seslik minik ezgilerle, dikkati
yogunlastirma, calgi iizerinde seslerin yerlerini tanima ve bulma, calgidan ses ¢ikarmayi
basararak kiiciik bir ezgi olusturmanin getirdigi hazla calgiya karsi istek uyanmasi

acisindan yarar saglandig1 gozlenmistir.
. Siire 6ngoriilen davraniglarin kazandirilmasinda yeterli olmustur.

. Yapilan uygulama ile hedeflenen amaglara ulasildig1 diisiiniilmektedir. Bir sonraki

derste, daha once 6grenilmis basit ritmik yapilar ezgili vurmali ¢algilar iistiinde ¢alinabilir.

5.2.9. Dizinin Birinci ve Besinci Derecesi ile Yapilan Calismalar I

Bu uygulama 06.12.2005 tarihinde gerceklestirilmistir. Uygulama i¢in ongoriilen siire kirk
dakikadir. Uygulamaya katilan Ogrenci sayist yirmidorttiir. Birinci simiflarla yapilan

uygulamadaki konu planinin aynisi kullanilmistir.
Bu uygulama sonucunda yapilan degerlendirme ile su noktalar saptanmistir:

Birinci alistirmay1 (Sekil 5.11) dort cocuk alto ksilofon iizerinde ¢almis, diger ¢ocuklar
kagit ksilofon iizerinde alistirma yapmislardir. Oncelikle alistirma ritmik olarak calisilmus,
Ogretmen tahtaya ¢izdigi ksilofon sekli iizerinde dogru el kullanimi gostermistir. Daha
sonra 6gretmen ezgi calgisi ile alistirmay1 ¢alarken, ¢ocuklar kagit ksilofonla ¢almiglardir.
Rastgele secilen iki kiz, iki 6grenci 6gretmenin verdigi tempo ile alistirmay1 birkag kez
tekrar etmislerdir. Ogrencileri daha iyi gozleyebilmek icin alistirma her dgrenciye ayr1 ayri
caldirilmigtir. Dort 6grenciden sadece biri alistirmayi hi¢ hatasiz ¢almayi basarmistir.
Diger ii¢ 6grenci tempoyu siirdiirememislerdir. Bunun sebebi; 6grencilerin gerekli motor-
kas becerilerinin tam anlamiyla gelismemesine, 6grencilerin yeterli 6n hazirliktan ve ritmik
deneyimden yoksun oluslarma baglanabilir. Icra agisindan, kiz ver erkek ogrenciler

arasinda belirli bir fark goriillmemistir.
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Ikinci alistirma dem tutma igin bir hazirlik olarak gériilebilir. (Sekil 5.12) iki kiz 6grenci
ve iki erkek Ogrenci alistirmayr alto ksilofon iizerinde g¢almislardir. Sadece bir erkek
Ogrenci alistirmay1 hi¢ hatasiz ve ritmik yapiyr bozmadan ¢alarken, bir erkek 6grenci ve
diger iki kiz 6grenci dogru tuslara vurmakta zorlanmiglardir. Bunun sonucu tempoyu
devam ettirememislerdir. Bu 6grencilerin kisa bir 6n hazirlik yaptiktan sonra, daha basarili

olacaklari diislintilmektedir.

Ucgiincii alistirma dért ¢ocuk tarafindan da cok iyi bir sekilde icra edilmistir. (Sekil 5.13)

Birinci siniflarla yapilan ¢alismada da ¢ocuklarin en basarili oldugu alistirma bu olmustur.

Dordiincii alistirmayt da secilen iki kiz, iki erkek 6grenci hi¢ hatasiz bir sekilde ¢almay1

basarmislardir. (Sekil 5.14)

Besinci alistirmada, bir grup ¢ocuk alistirmayi ritim calgilan ile ¢almak i¢in secilmistir.
Siralarinda oturan ¢ocuklar da beden vurmali ile eslik etmislerdir. Alto ksilofon calan iki

kiz, iki erkek 6grenci alistirmayi hi¢ hatasiz, ¢ok iyi bir sekilde ¢almiglardir. (Sekil 5.15)

Oncelikle 6gretmen, ritim ¢ubuklar1 ve marakas ¢alan dort dgrenci ile birlikte alistirmay:
birka¢ kez ritmik olarak tekrar etmistir. Bu sirada yerinde oturan 6grenciler ritmi ayakla

yere vurarak ve el ¢irparak seslendirmislerdir. (Sekil 5.16)

Besinci alistirmanin bu sekilde diizenlenip, ¢alisilmasi ilgiyi artirmistir. Alistirmanin
ritmik olarak duyurulmasi, alto ksilofon ¢alanlarin ritmik devamliligi saglamasin

kolaylastirmistir.

Altinc1 alistirma da, besinci alistirma ile aym sekilde calisilmistir. ki kiz 6grenci hig hata
yapmadan calarken, iki erkek 6grenci dogru tuslara vurmakta zorlanmislar ve stirekliligi
saglayamamiglardir. Birinci smifla yapilan calisma da goz Oniline alindiginda, kiz

Ogrencilerin bu ritmik motifi calmada daha basarili oldugu sdylenebilir. (Sekil 5.18)

Yedinci alistirma da 6grencilerin tempoyu giderek hizlandirma egiliminde olduklari

gozlenmistir. Ancak alistirmay1 hata yapmadan ¢almay1 bagarmiglardir. (Sekil 5.19)

Yapilan uygulama ile hedeflenen amaglara ulagildig: diistiniilmektedir. Bir sonraki derste
uygulamanin kisa tekrart ya da benzer bir uygulama pekistirme agisindan faydali olacaktir.
Ancak belli noktalara dikkat edilmelidir. Ogrenciler alistirmay1 ¢alarken, birinci siniflarda

oldugu gibi, ritmik yapiy1 koruyabilmek icin destege ihtiyag duymaktadirlar. Ayrica, kagit
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ksilofonla ¢alisan 6grenciler de bir siire sonra ilgisini kaybetmektedir. Birinci siniflarda
oldugu gibi, her cocugun degisik gorevler aldigi1 bir diizenleme ile hem ksilofon ¢alan
cocuklara gereken ritmik destek saglanmis olacak hem de diger Ogrencilerin derse
katilimlarinin artmasi1 saglanacaktir. Alistirmalart ¢almadaki basari oraninda, birinci
smiflarla ikinci siniflar arasinda belirgin bir fark olmadig1 gbzlenmistir. Dersin sonunda
O0gretmen cocuklarin caldig1 ostinato iizerine (liglincii alistirma) kiigiikk bir dogaglama
yapmistir. Boylece Ogrenilen ritmik motifleri, ezgi esligi olarak kullanmaya bir giris

yapilmustir.

Ogrencilerin calismaya, ozellikle ezgi calgilarina ilgileri ¢ok yogundur. Calisma icin

ongoriilen kirk dakikalik siire yeterli olmustur.

5.2.10. Dizinin Birinci ve Besinci Derecesi ile Yapilan Calismalar 11

Bu uygulama 13.12.2005 tarihinde gergeklestirilmistir. Birinci smiflarla  yapilan

uygulamadaki konu planinin aynisi kullanilmistir.
Bu uygulama sonucunda yapilan degerlendirme ile su noktalar saptanmistir:

Ezgi esligini iki ayr1 grup halinde sekiz ¢ocuk ¢almistir. Ksilofon c¢alan tiim 6grenciler,
ezgi esligini bir baska deyisle do-sol sesleri ile dem tutmay1 6gretmenin ritmik destegi ile
yapabilmiglerdir. Ogrenciler birinci siniflarda oldugu gibi, tek baslarma tempoyu
siirdiirmekte zorlanmiglardir. Bir grup eslikle birlikte ayn1 zamanda dairede yiirtirken, diger
bir grup ritim cubuklart ile esligi calmistir. Eslik c¢alan ¢ocuklar ayni zamanda
tekerlemenin ezgisini sOylemislerdir. Tempoyu korumak amaciyla 6gretmen davulla,

ksilofon esligine destek vermistir.

Bu calismayla 6grenciler soyledikleri bir ezgiye, ezgili ve ezgisiz vurma galgisi ile basit bir
eslik yapmayi, ezgiye uygun devinimlerde bulunmayi gerceklestirmislerdir. Calismanin
oyun kurgusunda gelismesi ve devinim igermesi ilgiyi artirmistir. Yapilan uygulama ile
hedeflenen amaglara ulasildigi disiiniilmektedir. Bir sonraki derste uygulamanin kisa
tekrar1 ya da benzer bir uygulama pekistirme agisindan faydali olacaktir. Ozellikle
Ogrencilerin ritim duygularmin gelisip, esligi kendi baglarina yapar hale gelmeleri igin,
buna benzer calismalarin siklikla yapilmasi yerinde olacaktir. Ogrencilerin calismaya,
ozellikle ezgi ¢algilarina ilgileri ¢ok yogundur. Calisma i¢in dngoriilen kirk dakikalik stire

yeterli olmustur.
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5.2.11. 2/4 liik Ol¢iide Dem Tutma ve Ostinato Eslikleri ile Tlgili Ahstirmalar I

Bu uygulama 20.12.2005 tarihinde gerceklestirilmistir. Birinci simiflarla  yapilan

uygulamadaki konu planinin aynis1 kullanilmistir.
Bu uygulama sonucunda yapilan degerlendirme ile su noktalar saptanmistir:

. Ogrencilerin biiyiik bir cogunlugu ritim esligini ve dansi basari ile yapmslardir. Bu

uygulamayla hedeflenen amaglara ulasildig: diistiniilmektedir.

. Ogrencilerin ¢alismaya olan ilgi diizeyleri yiiksektir. Ozellikle; beden deviniminin

ve ezgisiz vurmali ¢algilarin kullanilmasi ilgiyi artirmistir.

. Siire uygulama i¢in yeterli olmustur.

5.2.12. 2/4 liik Olciide Dem Tutma ve Ostinato Esligi ile Tlgili Cahsmalar I1

Bu uygulama 27.12.2006 tarihinde gerceklestirilmistir. Birinci simiflarla  yapilan

uygulamadaki konu planinin aynisi kullanilmigtir.
Bu uygulama sonucunda yapilan degerlendirme ile su noktalar saptanmistir:

. Ezgi esligini on iki ¢ocuk, li¢ ayr1 grup halinde calmislardir. Oniki ¢ocuktan onu
ezgi esligini kisa bir calisma sonunda hi¢ hatasiz calabilmistir. Bir ¢ocuk dogru tuslara
vurmay1 basaramazken, diger ¢ocuk hem ritmik agidan hem de dogru tuslari c¢alma

acgisindan basarili olamamustir.

. Ogretmen, cocuklar tiirkiiye ezgi esligi yaparken onlarla beraber esligi calarak

tempoyu devam ettirmelerine yardime1 olmustur.

. Yazilan ezgi esliginin c¢ocuklarin seviyesine uyun oldugu disiliniilmektedir. Bu
calismayla ¢ocuklar hem motor agidan becerilerini gelistirirken hem de ritmik agidan

tecrube kazanmaktadirlar.

5.2.13. 3/4 liik Ol¢iide Dem Tutma ve Ostinato Eslikleri ile Ilgili Calismalar I

Bu uygulama 03.01.2006 tarihinde gergeklestirilmistir. Birinci smiflarla yapilan

uygulamadaki konu planinin aynisi kullanilmigtir.

Bu uygulama sonucunda yapilan degerlendirme ile su noktalar saptanmistir:
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. Ogrencilerin biiyiik bir ¢ogunlugu ritim esligini basar ile yapmuslardir. Grafik
notasyonun kullanilmasinin, ¢ocuklarin ritmik esligi daha rahat algilamalarinda etkili
oldugu soylenebilir. Esleserek oyun anlayisiyla yapilan calisma cocuklarin dikkatini
toplamasina yardimci olmustur. Bu uygulamayla hedeflenen amaglara ulasildigt

diistiniilmektedir.

. Ogrencilerin ¢alismaya olan ilgi diizeyleri yiiksektir. Ozellikle; beden deviniminin

ve ezgisiz vurmali ¢algilarin kullanilmasi ilgiyi artirmistir.
. Stire uygulama icin yeterli olmustur.

5.2.14. 3/4 liik Ol¢iide Dem Tutma ve Ostinato Eslikleri ile Tlgili Calismalar 11

Bu uygulama 21.02.2006 tarihinde gergeklestirilmistir. Birinci smiflarla  yapilan

uygulamadaki konu planinin aynis1 kullanilmistir.
Bu uygulama sonucunda yapilan degerlendirme ile su noktalar saptanmistir:

Ezgi esligini on iki ¢ocuk, {i¢ ayri grup halinde c¢almiglardir. Oniki ¢ocuktan onu ezgi
esligini kisa bir calisma sonunda hig hatasiz ¢alabilmistir. Iki cocuk hem ritmik agidan hem

de dogru tuslar1 calma agisindan basarili olamamustir.

. Ogretmen, ¢ocuklar tiirkiiye ezgi esligi yaparken onlarla beraber esligi ¢alarak
tempoyu devam ettirmelerine yardimec1 olmustur. lkinci siniflar ezgi esligini ¢almada,

birinci siniflara oranla daha basarilidirlar.

. Stire uygulama icin yeterli olmustur.

5.2.15. 4/4 liik Olciide Dem Tutma ve Ostinato Eslikleri ile Tlgili Ahstirmalar I

Bu uygulama 28.02.2006 tarihinde gergeklestirilmistir. Birinci smiflarla yapilan

uygulamadaki konu planinin aynis1 kullanilmistir.
Bu uygulama sonucunda yapilan degerlendirme ile su noktalar saptanmistir:

. Ogrencilerin ¢alismaya olan ilgi diizeyleri yiiksektir. Ozellikle; beden deviniminin

ve ezgisiz vurmali ¢algilarin kullanilmasi ilgiyi artirmistir.
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. Ogrencilerin biiyiik cogunlugu, ritmik esligi hem beden vurmali ile hem de devinim

ile basar ile gerceklestirmislerdir. Calismanin amacina ulastig1 diisiiniilmektedir.

. Stire uygulama icin yeterli olmustur.

5.2.16. 4/4 liik Olciide Dem Tutma ve Ostinato Eslikleri ile Tlgili Ahstirmalar II

Bu uygulama 07.03.2006 tarihinde gerceklestirilmistir. Birinci simiflarla  yapilan

uygulamadaki konu planinin aynis1 kullanilmistir.
Bu uygulama sonucunda yapilan degerlendirme ile su noktalar saptanmistir:

. Ezgi esligini on iki ¢ocuk, {i¢ ayr1 grup halinde ¢almiglardir. Oniki ¢ocuktan onikisi

de ezgi esligini kisa bir ¢caligsma sonunda hi¢ hatasiz ¢alabilmistir.

. Ogretmen, cocuklar tiirkiiye ezgi eslii yaparken onlarla beraber esligi calarak
tempoyu devam ettirmelerine yardimci olmustur. Ikinci siniflar ezgi esligini calmada,

birinci siniflara oranla daha basarilidirlar.

. Siire uygulama i¢in yeterli olmustur

5.2.17 La-Sol Seslerini iceren Ahstirmalar I

Bu uygulama 14.03.2006 tarihinde gergeklestirilmistir. Uygulama i¢in ongoriilen siire
seksen dakikadir. Uygulamaya katilan 6grenci sayis1 yirmidorttiir. Birinci siniflarla yapilan

uygulamadaki konu planinin aynisi kullanilmigtir.
Bu uygulama sonucunda yapilan degerlendirme ile su noktalar saptanmistir:

1 numarali alistirmay1 (Sekil 5.29) dort cocuk alto ksilofon {izerinde ¢almais, bir grup ¢ocuk
alistirmay1 ritim calgilar ile calmak i¢in secilmis, diger bir grup ¢ocukta hareket grubunu
olusturmustur. Oncelikle alistirma ritmik olarak calisilmis, Ogretmen tahtaya c¢izdigi
ksilofon sekli tizerinde dogru el kullanimi gostermistir. Alto ksilofon ¢alan dort 6grenciden
icli alistirmay1 hig¢ hatasiz bir bicimde calabilmistir. Bir 6grenci, bir vurusluk sus siiresini
tam olarak uygulamakta zorluk c¢ekmistir. Hareket grubundaki &grenciler, alistirmanin

ritmine uygun serbest olarak hareket etmistir.

2 numarali alistirma da aym sekilde calisilmistir. Ogrencilerin basar1 orani 1 numarali

alistirma ile ayn1 diizeydedir. (Sekil 5.30)
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3 numarali alistirma i¢in se¢ilen dort 6grenci hi¢ hatasiz calmiglardir. (Sekil 5.31)

4 numarali alistirma igin secilen dort Ogrenci de, alistirmayr hi¢ hatasiz c¢almaya

basarmislardir. (Sekil 5.32)

5 numarali alistirmayi alto ksilofonda iizerinde iki kiz, iki erkek 6grenci hig hatasiz, ¢ok iyi

bir sekilde ¢almislardir. (Sekil 5.33)

6 numarali alistirmada basar1 oram diismiistiir. ki 6grenci hi¢ hata yapmadan alistirmay1
calarken, diger iki Ogrenci tempoyu siirdirmekte ve dogru tuslara vurmakta
zorlanmiglardir. Ancak 6gretmen destegi ile hatalarini diizelterek alsitirmayi birkag kez

hatasiz bi¢imde tekrarlayabilmislerdir. (Sekil 5.34)

7 numarali alistirmayi alto ksilofonda tizerinde iki kiz, iki erkek 6grenci hi¢ hatasiz, ¢ok iyi

bir sekilde ¢almislardir. (Sekil 5.35)

8 numaral1 aligtirma, dort 6grencinin {icli tarafindan bir-iki deneme sonunda hatasiz bir

sekilde calinmstir. (Sekil 5.36)

9 numarali alistirmay1 dort 6grenci de hatasiz bir sekilde ¢almayir bagaramamstir. (Sekil

5.37)

10 numaral alistirma, iki 6grenci tarafindan da hatasiz bir sekilde ¢alimistir. iki 6grenci

ise rtimik devamlilig1 stirdiirmekte zorlanmistir. (Sekil 5.38)

11 numarali alistirmay1 6grenciler hata yapmadan ¢almislardir. Ancak tempoyu giderek

hizlandirma egilimi gostermislerdir. (Sekil 5.39)

12 numarali alistirmada ise ritmik yapmin daha iyi anlagilmasina bagli olarak basari oran
artmistir. Dort 6grenciden iicii alistirmayr hi¢ hata yapmadan tekrarlayabilmistir. Bir

Ogrenci ise 0gretmen yardimi ile ritmik hatasini diizeltebilmistir. (Sekil 5.40)

Yapilan uygulama ile hedeflenen amaclara ulasildig diistiniilmektedir. Bir sonraki derste
uygulamanin kisa tekrart ya da benzer bir uygulama pekistirme agisindan faydali olacaktir.
Ogrenciler birinci siniflarda oldugu gibi, kagit ksilofonda kalem ve parmak uglari ile dogru
ritmik ve motorik beceriyi gosteririrken, ksilofon {iizerinde ayni oranda basarili
olamamiglardir. Bu durumda yan yana tuslart ¢almanin, besli araliktaki iki notayi

calmaktan daha fazla motor beceri gerektirdigi soylenebilir. Bunun i¢in yan yana tuslari
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calmaya gecmeden, besli, sekizli aralik gibi daha uzak seslerle yapilan alistirmalarin iyice
pekistirilmesi gerekmektedir. Ayrica birinci siniflarin ¢ok basarili oldugu bir alistirmada,
ikinci smiflarin basar1 oraninin ¢ok diisebildigi gozlenmistir. Bu 6grenciler arasindaki
kisisel beceri farklariin bir gostergesi olarak alinabilir. Ancak bu alistirmalarin, yeterli bir

on hazirlikla ksilofon lizerindeki 6gretmek i¢in yararl olabilecekleri sylenebilir.

Ogrencilerin calismaya, ozellikle ezgi calgilarina ilgileri ¢ok yogundur. Calisma icin

ongoriilen seksen dakikalik siire yeterli olmustur.

5.2.18. La-Sol Seslerini iceren Ahstirmalar IT

Bu uygulama 21.03.2006 tarihinde gerceklestirilmistir. Uygulama i¢in Ongoriilen siire
seksen dakikadir. Uygulamaya katilan 6grenci sayis1 yirmidorttiir. Birinci siiflarla yapilan

uygulamadaki konu planinin aynis1 kullanilmistir.
Bu uygulama sonucunda yapilan degerlendirme ile su noktalar saptanmistir:

13 numarali alistirmay1 (Sekil 5.41) dort ¢ocuk alto ksilofon iizerinde calmustir. Oncelikle
alistirma ritmik olarak caligilmis, 6gretmen tahtaya ¢izdigi ksilofon sekli lizerinde dogru el
kullanim1 gostermistir. Alto ksilofon ¢alan dort 6grenciden {i¢ii alistirmayi hi¢ hatasiz bir
bicimde ¢alabilmistir. Bir 6grenci, ise alistirmay1 ancak 6gretmen destegi ile ¢alabilmistir.

Hareket grubundaki 6grenciler, alistirmanin ritmine uygun dairede yiirimislerdir.

14 numaral alistirma igin segilen dort 68renciden ticli alistirmayi hi¢ hatasiz calmiglardir.

Bir 6grenci ise ritmik yapiy1 dogru olarak ¢alamamustir. (Sekil 5.42)

15 numarali alistirma igin secilen dort 6grenci de, alisirmayi hi¢ hatasiz c¢almaya

basarmislardir. (Sekil 5.43)

16 numarali alistirma i¢in secilen iki kiz, iki erkek Ogrenci alistirmayi hi¢ hatasiz bir

sekilde calmay1 basarmislardir. (5.44)

17 numarali alistirmay1 alto ksilofon iizerinde iki kiz 6grenci hig¢ hatasiz, ¢cok iyi bir sekilde
calmislardir. Iki erkek 6grenciden biri birkag denemeden sonra ¢almayi basarirken, diger
Ogrenci hem ritmik acidan hem de dogru tuslara vurmak agisindan basarili olamamustir.

(Sekil 5.51)
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Sekil 5.51 La-Sol Sesleri Ile Alistirma 17

18 numaral1 alistirmay1 dort 68renci de hi¢ hatasiz calmay1 basarmislardir. (Sekil 5.52)
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Sekil 5.52 La-Sol Sesleri Ile Alistirma 18

19 numarali alistirmayr dort Ogrenci bir-iki deneme sonunda hatasiz bir

calmislardir. (Sekil 5.53)
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Sekil 5.53 La-Sol Sesleri Ile Alistirma 19

sekilde

20 numaral alistirmay1 dort 68renci de hatasiz bir sekilde calmayr basarmislardir.(Sekil

5.54)
9 (9] I 1 T 1 Il |
%= . . . = . I
0y, I
Ha nim e Ii La le

Sekil 5.54 La-Sol Sesleri ile Alistirma 20

21 numarali aligtirma, dort 6grenci tarafindan da hatasiz bir sekilde ¢alinmistir.(Sekil 5.55)
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Sekil 5.55 La-Sol Sesleri ile Alistirma 21
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Yapilan uygulama ile hedeflenen amaglara ulagildig diistiniilmektedir. Bir sonraki derste
uygulamanin kisa tekrart ya da benzer bir uygulama pekistirme agisindan faydali olacaktir.
Ogrencilerin alistirmalar1 ¢almadaki basar1 oran1 oldukca yiiksektir. Bu alistirmalarin,
yeterli bir Oon hazirlikla ksilofon {izerindeki la-sol seslerini Ogretmek i¢in yararh

olabilecekleri soylenebilir.

Ogrencilerin calismaya, ozellikle ezgi calgilarina ilgileri ¢ok yogundur. Calisma icin

ongoriilen seksen dakikalik siire yeterli olmustur.

5.2.19. La ve Sol Seslerini iceren Ahstirmalar I11
Bu uygulama 28.03.2006 tarihinde gergeklestirilmistir. Birinci smiflarla yapilan
uygulamadaki konu planinin aynis1 kullanilmistir.

Bu uygulama sonucunda yapilan degerlendirme ile su noktalar saptanmistir:

Yapilan uygulama ile hedeflenen amaglara ulasildigi diisiiniilmektedir. Ogrencilerin
caligmaya, 6zellikle ezgi ¢algilarina ilgileri ¢ok yogundur. Bu c¢alismanin sol, la seslerini
pekistirme agisindan yararli olacagi sdylenebilir. Ancak, birinci siniflarda oldugu gibi
ezginin biitiinii yerine boliim boliim calisilmasi daha yerinde olacaktir. Cocuklar tiim

ezgiyi ¢almakta zorlanmiglardir.

5.2.20. La ve Sol Seslerini Iceren Alistirmalar IV

Bu uygulama 04.04.2006 tarihinde gerceklestirilmistir. Birinci simiflarla  yapilan

uygulamadaki konu planinin aynisi kullanilmigtir.
Bu uygulama sonucunda yapilan degerlendirme ile su noktalar saptanmistir:

Ogrenciler dem tutmada basarili olmuslardir. Ezginin bdliim béliim ¢alisilmas1 basariyi

artirmistir. Yapilan uygulama ile hedeflenen amaglara ulasildigi diistiniilmektedir.

5.2.21. La-Sol-Fa Seslerini iceren Ahstirmalar I

Bu uygulama 11.04.2006 tarihinde gerceklestirilmistir. Uygulama i¢in ongoriilen siire kirk

dakikadir. Uygulamaya katilan 6grenci sayis1 yirmidorttiir. Konu plani su sekildedir:

Bu uygulama ile 6grencilerin;
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. La, sol ve fa seslerinden olusan kiiclik bir ezgiyi, ezgili vurmali calgi iizerinde

calabilme hedeflerine ulasmasi beklenmistir
Ogrencilerin bu uygulama sonunda;

. La, sol ve fa seslerinden olusan kiiclik bir ezgiyi, ezgili vurmali calg1 iizerinde

calma davranisinda bulunmalar1 6ngoriilmiistiir.

Uygulama sirasinda kullanilacak baslica ara¢ ve gereg; la-sol ve fa seslerini igeren

alistirmalar, ezgili vurmali galgilar, kagit ksilofon olarak belirlenmistir.
Ogretme-6grenme etkinlikleri asagida siralandig: gibidir:

. Cocuklara bagetler ve lzerinde tus resimleri olan “kagit ksilofon” dagitilir.
Alistirmalar oncelikle kagit ksilofon {izerinde toplu olarak ¢alinir. Alistirmalart bir grup
alto ksilofonla calarken, yerinde oturan diger gruptaki ¢ocuklar siralarinin iizerindeki kagit
ksilofon iizerinde calarlar. Bu sekilde smiftaki biitiin ¢ocuklar her ritmik motif i¢in baget

egzersizi yapmis olur. Her grup sira aligtirmalari alto ksilofon iizerinde ¢alar.

. Cocuklarin ritmik devamlilifi saglayabilmesi i¢in bir grup ritim calgilar ile

alistirmayi ¢alarken, bagka bir grupta devinimle eslik edebilir.
Bu uygulama sonucunda yapilan degerlendirme ile su noktalar saptanmistir:

Birinci alistirmay1 (Sekil 5.47) dort cocuk alto ksilofon iizerinde ¢almis, bir grup ¢ocuk
alistirmay1 ritim c¢algilari ile ¢almak ic¢in se¢ilmistir. Diger ¢ocuklarda “kagit ksilofon”
kullanmislardir. Oncelikle alistirma ritmik olarak calisilmis, dgretmen tahtaya cizdigi
ksilofon sekli iizerinde dogru el kullanimi gostermistir. Alto ksilofon calan dort 6grenci

alistirmay1 hic hatasiz bir bigcimde c¢alabilmislerdir.

Ikinci alistirma da aym sekilde calisilmistir. Ancak ogrenciler gruplarini degistirerek

devam etmislerdir. Ogrenciler bu alistirmay1 da ¢ok iyi bir sekilde ¢almislardir.(Sekil 5.56)
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Sekil 5.56 La-Sol-Fa Sesleri ile Alistirma 2
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Ucgiincii alistirma dort cocuk tarafindan da ¢ok iyi bir sekilde icra edilmistir. (Sekil 5.57)
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Sekil 5.57 La-Sol-Fa Sesleri Ile Alistirma 3

Dordiincii alistirmay1 da segilen iki kiz, iki erkek 6grenci hi¢ hatasiz bir sekilde ¢calmayi

basarmislardir. (Sekil 5.58)
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Sekil 5.58 La-Sol-Fa Sesleri ile Alistirma 4

Yapilan uygulama ile hedeflenen amaglara ulasildigi diisiiniilmektedir. Ogrencilerin
caligmaya, ozellikle ezgi calgilarina ilgileri ¢ok yogundur. Calisma i¢in dngoriilen yirmi
dakikalik siire yeterli olmustur. Gelecek ¢alismada, pekistirme amagli bilinen tekerlemeleri

calmaya gegilebilir.

5.2.22. La-Sol-Fa Seslerini iceren Alistirmalar IT

Bu uygulama 18.04.2006 tarihinde gergeklestirilmistir. Birinci smiflarla yapilan

uygulamadaki konu planinin aynis1 kullanilmistir.
Bu uygulama sonucunda yapilan degerlendirme ile su noktalar saptanmistir:

Sark1 iki kez, iki ayr1 grupla calisilmustir. Ik grupta dért cocuk metalofon, iki ¢ocuk bas
ksilofon, altt ¢ocuk ritim calgisi ¢almistir on iki cocuk ise, devinimle birlikte sarkiy1
soylemislerdir. Ikinci kez calisilirken sarki sdyleyen grup ezgi ve ritim calgilarr calmus,

calgi calanlar sarkiy1 séylemislerdir

Birinci grupla yapilan ¢calismada metalofon ve ksilofon ¢alan ¢ocuklarin tiimii ezgiyi dogru
seslerle ¢almay1 basarmigslardir. Ancak ritmik dengeyi korumakta oldukca zorlandiklari
gorilmistir. Bunun sonucu olarak Ogretmen ezgiyi ¢alma yoluyla destek vermistir.

Ogrencilerin tempoyu giderek hizlandirma egilimi vardir. Calgilarin degismesiyle yapilan
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ikinci calisma da genel olarak basarili olmustur. Bununla beraber birinci ¢aligmadaki

problemler burada da ortaya ¢ikmaistir.

Yapilan uygulama ile hedeflenen amaclara ulasildign diisiiniilmektedir. Ogrencilerin
caligmaya, oOzellikle ezgi calgilarma ilgileri ¢ok yogundur. Bu c¢alismanin fa, sol, la
seslerini pekistirme agisindan yararli olacagi sOylenebilir. S6z konusu ritmik problemi
¢ozmek i¢in benzeri uygulamalarin siklikla tekrarlanmasi yerinde olur. Bunun yani sira
ezgi caligmalarina gegmeden, ostinato esligi ile ilgili ¢galismalarin yogun olarak yapilmasi
gerektigi unutulmamalidir. Ancak bu arastirma siireye dayali oldugundan ostinato
alistirmalar1 ritmik duyguyu gelistirecek olgiide yapilamamigtir. Calisma i¢in dngoriilen
kirk dakikalik siire yeterli olmustur. Gelecek calismada, pekistirme amagl bilinen diger

tekerlemeleri calmaya gecilebilir.

5.2.23. La-Sol ve Fa Seslerini iceren Alistirmalar ITI

Bu uygulama 25.04.2006 tarihinde gergeklestirilmistir. Birinci smiflarla yapilan

uygulamadaki konu planinin aynis1 kullanilmistir.

Ogrenciler ezgiyi soylerken birim vuruslarla eslik etmeyi, dem tutmay1 basar ile
gerceklestirmislerdir. Ancak birinci siniflardaki gibi, ezginin tiimiinii ¢calmakta basarili

olamamuiglardir.

5.2.24. La-Sol-Fa ve Mi Seslerini Iceren Ahstirmalar

Bu uygulama 02.05.2006 tarihinde gergeklestirilmistir. Birinci smiflarla yapilan

uygulamadaki konu planinin aynisi kullanilmistir.
Bu uygulama sonucunda yapilan degerlendirme ile su noktalar saptanmistir:

Ogrenciler dem tutmada basarili olmuslardir Birinci siniflarla yarplan uygulamadaki gibi
ezginin parcalara boliinerek, gruplar haline ¢alinmasi basar1 oraninmi artirmistir. Ezgi iki

grup arasinda soru-cevap seklinde galigilmistir.
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5.3. Ilkégretim Dordiincii Siniflarla Yapilan Denemeler

5.3.1. 2/4liik Ol¢ii Degerinde Ritmik Motif Olusturma 1

Bu uygulama 12.10.2005 tarihinde gerceklestirilmistir. Uygulama i¢in 6ngoriilen siire kirk
dakikadir. Uygulamaya katilan 6grenci sayist yirmi dorttlir. Birinci siniflarla yapilan

uygulamadaki konu planinin aynis1 kullanilmistir.
Bu uygulama sonucunda yapilan degerlendirme ile su noktalar saptanmistir:

. 4. smf cocuklart ritmik kaliplar1 ¢ok kolayca 6grenip, seslendirmislerdir. Bu

yiizden beden vurmali ve ezgisiz vurma ¢algi ile ilgili ¢alisma ¢ok kisa tutulmustur.

. 4. smf seviyesindeki c¢ocuklar dort Olgiiliik ritim ciimlelerini rahatga
seslendirmistir.
. Bundan dolayr ritim kaliplar1 sol-mi sesleri kullanilarak ksilofon {iizerinde

caldirilmigtir. Cocuklar tek bir 6l¢iiliik ritim kalibina ait ezgiyi rahatca ¢almais, iki 6l¢iiliik
hatta dort olgtilik ezgi ciimlelerini biiyiilk bir oranda rahatca ¢almislardir. Uygulama
sirasinda bir grup ritim calgilarimi ¢alarken, diger bir grup ezgi ¢algilarim1 ¢almis, daha
sonra gruplar yer degistirmislerdir. Calismada dort alto, iki bas ksilofon kullanilmistir.
Ogrenilen ezgi kaliplar, solfej seklinde ¢alistimistir. Ornek olarak “Elma” séziine ait olan
sol-mi sesleri birlikte seslendirilmis, diger meyvelerin ezgilerine ait sesleri g¢ocuklarin
bulmasi istenmistir. Cocuklar diger biitiin ezgileri nota isimleri ve sesleri ile seslendirmeyi

basarmislardir. (Sekil 5.80) Boylece kiigiik bir “dikte” ¢alismasi yapilmaistir.
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Sekil 5.59 Ritmik motiflerden sol-mi seslerini kullanarak ezgi olusturma.

. Cocuklarin uygulamaya ilgileri yiiksek diizeydedir. Uygulanan {inite ile 6grencinin

ihtiyaci olan hedeflere tam olarak ulasildig: diistiniilmektedir.

. Stire uygulama icin yeterli olmustur.
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5.3.2. 2/4 liik Olcii Degerinde Ritmik Motif Olusturma 2

Bu uygulama 19.10.2005 tarihinde gerceklestirilmistir. Uygulama i¢in ongoriilen siire kirk
dakikadir. Uygulamaya katilan 6grenci sayisi yirmi dorttiir. Birinci smiflarla yapilan

uygulamadaki konu planinin aynisi kullanilmistir.
Bu uygulama sonucunda yapilan degerlendirme ile su noktalar saptanmistir:

o Calismanin oyun kurgusunda gelismesi ve devinime izin vermesi ¢ocuklarin ilgisini
artirmigtir. Smif bes gruba ayrilmistir. Boylece cocuklart gozlemlemek kolaylasmistir.
Cocuklar, sozlerin ritmini devinime doniistiirme konusunda basarili olmuslardir. Cocuklara
sadece ritmik yliriime konusunda yonerge verilmis, kendi bulacaklar1 hareket, jest ve
mimikler konusunda serbest birakilmiglardir. Bdylece ritmik yiiriime, sicrama, dénme,
yerinde sallanma gibi devinimlerin yaninda ¢icek toplama, ar1, kelebek gibi u¢ma jestleri-
taklitleri yaparak degisik ifade ve canlandirma sekilleri bulmaya caligmiglardir. Devinime
katilmayan g¢ocuklarin davulla beraber ritmi beden sesleri ile ¢almalari hem c¢aligmadan
kopmalarini engellemis hem de her grubun biitiin ritmik motifleri ¢alismasini saglamistir.
Cocuklarin tamami, ritmik motifleri hem konusma ritmi ile hem de beden sesleri ile basar1

ile seslendirmislerdir.

. An ile oynanan oyun ritmik motiflerden, ritmik climleler olusturulmasi igin
basamak olusturmustur. Boylece ritmik ciimle olusturma ve seslendirme yolunda ilk
denemeler yapilmistir. Bu ¢aligma birbirini dinleme, birbirini takip etme gibi birlikte ¢alma

ve miizik yapma i¢in gerekli davranislarin kazandirilmasinda etkili olabilir.

. Her cicege ayr1 bir calgi verilmesi tim1 zenginligi saglamistir. Ayrica ¢ocuklar
ritmik motifleri kolayca ayirt edebilmislerdir. Bu sekilde degisik calgilarin ¢alinmasi
konusunda da deneyim kazanmislardir. Ezgisiz vurmali ¢algilarla ¢alisma, ezgili vurma

calgilar icin bir hazirlik sayilabilir.
. Cocuklarin ritim calgilarina ilgileri yogundur.

. Uygulanan {nite ile Ogrencinin ihtiyaci olan hedeflere tam olarak ulasildigi
disiiniilmemektedir. Bir sonraki derste farkli bir uygulama ile eksikler giderilmeye

calisilacaktir.

259



Bir sonraki uygulama i¢in 6grenilen ritmik motifler ile ayn1 oyun temasi devam ettirilerek

ritim climleleri olusturulmasi 6nerilmistir.

5.3.3. 4/4 liik Ol¢ii Degerinde Ritim Motif Olusturma

Bu uygulama 26.10.2005 tarihinde gerceklestirilmistir. Uygulama i¢in 6ngoriilen siire kirk
dakikadir. Uygulamaya katilan 6grenci sayist yirmi dorttlir. Birinci siniflarla yapilan

uygulamadaki konu planinin aynis1 kullanilmistir.
Bu uygulama sonucunda yapilan degerlendirme ile su noktalar saptanmistir:

. Anlatilan hikaye sayesinde 6grenciler ritim kaliplarii konusma ritmi ile kolaylikla
O0grenmislerdir. Ritimleri beden vurmali ile ¢alismalar1 sayesinde ise ritim ¢algisi i¢in 6n

hazirlik yapilmastir.

. Dogru tutus ve calis teknigi gosterildikten sonra 6grencilerin biiyiik boliimii her ¢
ritmi de ezgisiz vurma calgilar1 ile basar1 ile ¢almislardir. Oncelikle ii¢ ezgisiz calg
Ogrencilere tanitilmig, her bir ritim kalib1 i¢in uygun olan ¢algiyr ¢ocuklarin segmesi
istenmistir. Cocuklar; zil sesi i¢in ¢elik licgen, kalp sesi i¢in bongo, kogma sesi i¢in ritim
kutusunu se¢mislerdir. Boylece ¢cocuklar ¢ok basit bir asamada da olsa “tin1” ve “ses rengi”

iistline deneyim kazanmiglardir.

. Cocuklar sarkiy1 ¢ok kolaylikla 6grenmis, ritim calgilar1 ile eslik g¢alismasini
gerceklestirmiglerdir. Bunun sonucu olarak zil, kalp ve kosma sesine ait ritmik yapilar
ezgileri ile seslendirilebilmistir. Her bir ezgiyi 8 ¢ocuk bas ve alto ksilofon iizerinde 4
kisilik gruplar hailinde ¢almistir. Dogru tutus ve calis teknigi gosterildikten sonra; zil sesi
ile ilgili ezgi kalibin1 ¢alan 8 ¢ocuk hi¢ hatasiz, kalp sesi ile ilgili ezgi kalibin1 ¢alan 8
cocuktan 7’si tam olarak 1 ¢ocuk ise 6gretmen yardimi ile ¢alabilmistir. Kosma ile ilgili

ezgi kalibini ¢alan 8 ¢ocuk ritmi ve ezgiyi tam olarak seslendirebilmislerdir.

. Uygulanan {inite ile 6grencinin ihtiyaci olan hedeflere ulasildig diisiiniilmektedir.

Siire 6n goriilen uygulama i¢in yeterli olmustur.
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5.3.4. Ogrenilen Ritmik Motiflerden Ritim Ciimleleri Olusturma

Bu uygulama 02.11.2005 tarihinde gerceklestirilmistir. Uygulama i¢in ongoriilen siire kirk
dakikadir. Uygulamaya katilan 6grenci sayisi yirmidorttiir. Birinci siniflarla yapilan

uygulamadaki konu planinin aynisi kullanilmistir.
Bu uygulama sonucunda yapilan degerlendirme ile su noktalar saptanmistir:

. Ogrenciler bu calisma ile oOgrenilen ritmik motiflerden olusturulmus ritim
climlelerini ritmik konusma, beden sesleri ve ezgisiz vurmali ¢algilar yoluyla
seslendirmislerdir. Ders sirasinda tutulan degerlendirme 6lgeginin sonuglarina gore, her ii¢
alistirmadaki ritim ctimleleri siiftaki 24 ¢ocugun tamamu tarafindan “cok iyi” sekilde

seslendirilmistir.

. Ogrencilerin calismaya olan ilgi diizeyleri yiiksektir. Ozellikle; degisik beden

seslerinin ve ezgisiz vurmali ¢algilarin kullanilmasi ilgiyi artirmistir.

. Yapilan uygulama ile hedeflenen amaglara ulagildig: diisiiniilmektedir. Bir sonraki
derste uygulamanin kisa tekrar1 ya da benzer bir uygulama pekistirme agisindan faydali
olacaktir. Ogrenilen bu ritim ciimleleri diger calma-seslendirme etkinliklerinde

kullanilabilir.

. Stire uygulama icin yeterli olmustur.

5.3.5. Ogrenilen Ritim Ciimleleri ile Kii¢iik Formlar Olusturma

Bu uygulama 09.11.2005 tarihinde gerceklestirilmistir. Uygulama i¢in 6ngoriilen siire kirk
dakikadir. Uygulamaya katilan 6grenci sayisi yirmidorttiir. Birinci siniflarla yapilan

uygulamadaki konu planinin aynis1 kullanilmistir.
Bu uygulama sonucunda yapilan degerlendirme ile su noktalar saptanmistir:

. Her grup kendi ritimlerini olusturmayi ve seslendirmeyi basarmistir. Yapilan
uygulama ile hedeflenen amaglara ulasildig: diisiiniilmektedir. Siire uygulama i¢in yeterli

olmustur.
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5.3.6. Calgidan Dogru Ses Cikarmaya Yonelik Calismalar

Bu uygulama 16.11.2005 tarihinde gerceklestirilmistir. Uygulama i¢in ongoriilen siire kirk
dakikadir. Uygulamaya katilan 6grenci sayisi yirmidorttiir. Birinci siniflarla yapilan

uygulamadaki konu planinin aynisi kullanilmistir.
Bu uygulama sonucunda yapilan degerlendirme ile su noktalar saptanmistir:

Baget egzersizleri dogru tutus i¢in gayet etkili olmustur. Cocuklar bu sayede biiyiik oranla

tutuslarini diizeltmislerdir.

. Calgilarla ilk tanismada oyun seklinde yapilan g¢alismalar, ¢ocuklarin calgilar
tanimalari, diizgiin ve dogru ses c¢ikarmalar1 i¢in 6nem tasimaktadir. Ayrica calgilarin

dogru kullanim1 ve korunmasi konusunda da etkili olacag: diisliniilmektedir.

. Ogretmen gozetiminde olusturulan birkag seslik minik ezgilerle, dikkati
yogunlastirma, calgi iizerinde seslerin yerlerini tanima ve bulma, c¢algidan ses ¢ikarmay1
basararak kiiciik bir ezgi olusturmanin getirdigi hazla calgiya karsi istek uyanmasi

acisindan yarar saglandig1 gézlenmistir.
. Siire 6ngoriilen davraniglarin kazandirilmasinda yeterli olmustur.

. Yapilan uygulama ile hedeflenen amaglara ulagildig: diisiiniilmektedir. Bir sonraki

derste, daha once 6grenilmis basit ritmik yapilar ezgili vurmali ¢algilar iistiinde ¢alinabilir.

5.3.7. Dizinin Birinci ve Besinci Derecesi Ile Yapilan Calismalar I

Bu uygulama 23.11.2005 tarihinde gerceklestirilmistir. Uygulama i¢in 6ngoriilen siire kirk
dakikadir. Uygulamaya katilan 6grenci sayisi yirmidorttiir. Birinci siniflarla yapilan

uygulamadaki konu planinin aynis1 kullanilmistir.
Bu uygulama sonucunda yapilan degerlendirme ile su noktalar saptanmistir:

Birinci alistirmay1 (Sekil 5.11) dort cocuk alto ksilofon iizerinde ¢almis, bir grup ¢ocuk
alistirmayi ritim calgilari ile ¢almak icin secilmis, diger bir grup ¢ocukta hareket grubunu
olusturmustur. Oncelikle alistirma ritmik olarak c¢alisilmis, &gretmen tahtaya c¢izdigi
ksilofon sekli iizerinde dogru el kullanimi gostermistir. Alto ksilofon calan dort 6grenci
alistirmay1r hi¢ hatasiz bir bicimde calabilmislerdir. Hareket grubundaki ogrenciler,

alistirmanin ritmine uygun serbest olarak hareket etmistir.
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Ikinci alistirma da aym sekilde ¢ahisilmistir. Ancak &grenciler gruplarimi degistirerek
devam etmislerdir. Ogrenciler bu alistirmay: da cok iyi bir sekilde calmislardir. (Sekil
5.12)

Ucgiincii alistirma dért ¢ocuk tarafindan da ¢ok iyi bir sekilde icra edilmistir. (Sekil 5.13)

Dordiincii alistirmayt da secilen iki kiz, iki erkek 6grenci hi¢ hatasiz bir sekilde ¢almay1

basarmislardir. (Sekil 5.14)

Besinci alistirmada, alto ksilofon ¢alan iki kiz, iki erkek 6grenci alistirmayi hi¢ hatasiz, ¢ok

1yi bir sekilde calmiglardir. (Sekil 5.15)
Altinct alistirmada da ksilofon ¢alan tiim 6grenciler basarili olmuslardir. (Sekil 5.18)

Yedinci alistirma da &grencilerin tempoyu giderek hizlandirma egiliminde olduklari

gozlenmistir. Ancak alistirmay1 hata yapmadan ¢almay1 bagarmiglardir. (Sekil 5.19)

Yapilan uygulama ile hedeflenen amaclara ulasildig diistiniilmektedir. Bir sonraki derste
uygulamanin kisa tekrart ya da benzer bir uygulama pekistirme agisindan faydali olacaktir.
Ancak belli noktalara dikkat edilmelidir. Alistirmalart ¢almadaki basar1 oraninda,
Dordiincii siniflarla, birinci ve ikinci siiflar arasinda belirgin bir fark oldugu gozlenmistir.
Dordiincii siniflar tempoyu stirdiirmekte ¢cok daha basarilidirlar. Dersin sonunda 6gretmen
cocuklarin ¢aldig1 ostinato iizerine (iiglincli alistirma) kiiciik bir dogaglama yapmustir.
Boylece Ogrenilen ritmik motifleri, ezgi esligi olarak kullanmaya bir giris yapilmistir.

Bilinen birkag sarkiya da ¢esitli ostinato eslikleri yapilmaistir.

Ogrencilerin calismaya, ozellikle ezgi calgilarna ilgileri ¢ok yogundur. Calisma icin

ongoriilen kirk dakikalik siire yeterli olmustur.

5.3.8. Dizinin Birinci ve Besinci Derecesi Ile Yapilan Cahsmalar IT

Bu uygulama 30.11.2005 tarihinde gerceklestirilmistir. Uygulama i¢in ongoriilen siire kirk
dakikadir. Uygulamaya katilan Ogrenci sayist yirmidorttiir. Birinci simiflarla yapilan

uygulamadaki konu planinin aynisi kullanilmigtir.

Bu uygulama sonucunda yapilan degerlendirme ile su noktalar saptanmistir:
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. Cocuklar tekerlemeyi ve esligi kolayca 6grenmislerdir. Cocuklarin hemen hemen

hepsi beden vurmali ve ezgisiz vurmali ¢algi ile esligi yapabilmistir.

. Ksilofonda eslik calismasma 12 kisiden olusan iki ayr1 grup ¢ocuk katilmistir.
Cocuklar, 6gretmenin yonergesi ile esligi ¢alabilmislerdir. 1. ve 2. siniflardan farkli olarak
ezgi ile ayni anda esligi calmakta zorlanmamislardir. Bu smif seviyesinde basit ezgi

caligmalar1 yapilabilir.
. Cocuklarin ezgili vurma c¢algiya ilgileri yogundur.

o Uygulanan {nite ile Ogrencinin ihtiyaci olan hedeflere tam olarak ulasildigi
diistiniilmektedir. Bir sonraki derste farkli bir uygulama ile bir st seviyedeki bir

uygulamaya gecilmeye calisilacaktir.

. Siire uygulama i¢in yeterli olmustur.

5.3.9. 2/4 liik Ol¢iide Dem Tutma ve Ostinato Eslikleri ile lgili Ahstirmalar I

Bu uygulama 07.12.2005 tarihinde gergeklestirilmistir. Birinci ve ikinci siniflarla ayni
konu plan1 uygulanmistir. Bu uygulama sonucunda yapilan degerlendirme ile su noktalar

saptanmistir:

. Ogrencilerin tiimii ritim esligini ve dans1 basar1 ile yapmislardir. Bu uygulamayla

hedeflenen amaglara ulasildig: diisiiniilmektedir.

. Ogrencilerin ¢alismaya olan ilgi diizeyleri yiiksektir. Ozellikle; beden deviniminin

ve ritim ¢algilarinin kullanilmasi ilgiyi artirmistir.

. Stire uygulama icin yeterli olmustur.

5.3.10. 2/4 liik Olciide Dem Tutma ve Ostinato Eslikleri ile Tlgili Alistirmalar IT

Bu uygulama 14.12.2005 tarihinde gergeklestirilmistir. Birinci ve ikinci siniflarla ayni
konu plan1 uygulanmistir. Bu uygulama sonucunda yapilan degerlendirme ile su noktalar

saptanmistir:

. Ksilofon esligi alt1 kisilik iki ayr1 grup tarafindan calinmistir. Cocuklarin tiimii bir

diger grup tiirkiiyii sdylerken, ezgi esligini basari ile ¢almiglardir.
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. Daha sonra smif gruplara ayrilmis, bir grup esligi ritim calgilar ile ¢alarken, diger
bir grup alto ksilofonda seslendirmistir. Bir grup tiirkiiyii soylerken bir grupta kii¢iik dansi

yapmustir. Boylece yirmi dort cocugun tiimii farkli gérevler alarak derse katilmiglardir.

. Ogrencilerin ¢alismaya olan ilgi diizeyleri yiiksektir. Siire uygulama icin yeterli

olmustur.

5.3.11. 3/4 liik Olgiide Dem Tutma ve Ostinato Eslikleri ile Tlgili Ahstirmalar I

Ritim Ogretimi boliimiinde bahsedilen, “6grenilen ritim kaliplan ile sozli pargalara ve
sarkilara eslik etme” (Sekil 4.40, Sekil 4.42) ilkesinden yola ¢ikilarak olusturulmus bir
uygulamadir. Yapilan ritim esligi ile 3/4 liikk 6¢ii yapisinin kavratilmasi hedeflenmistir.
Ritim esliginin kolayca anlasilabilmesi i¢in “grafik notasyon” kullanilmistir. Bu uygulama
21.12.2005 tarihinde gergeklestirilmistir. Bu uygulama tarihinde gergeklestirilmistir.
Uygulama i¢in Ongoriilen siire kirk dakikadir. Uygulamaya katilan Ogrenci sayisi

yirmidorttiir. Konu plani su sekildedir:

Bu uygulama ile 6grencilerin;

o Bilinen bir ezgiye ritmik ostinato ile eslik edebilme,
. 3/4 lik olcideki kuvvetli ve zayif zamanlar1 kavrayabilme hedeflerine ulasmasi
beklenmistir

Ogrencilerin bu uygulama sonunda;

. Bilinen bir ezgiye beden vurmali ve ritim calgilar ile eslik etme davranislarinda
bulunmalar1 6ngoriilmistiir.

Uygulama sirasinda kullanilacak baglica ara¢ ve gereg; “Kiiciik Gemi” (Ergoz, 2003: 28)
sarkis1 (Sekil 5.60 ), ritim calgilar1 olarak belirlenmistir.

Ogretme-dgrenme etkinlikleri asagida siralandig1 gibidir:
. Sarki kulaktan yansilama yolu ile 6gretilir.

. Beden vurmali yolu ile eslik calisilir. Olgiiniin ilk vurusunda ayakla yere vurulur.
Ikinci ve iigiincii vuruslarda el ¢irpalir. ikili es olunur. Karsilikli durulur. Yine 8l¢iiniin ilk
vurusunda ayakla yere vurulur. Ikinci ve iigiincii vuruslarda karsilikli eller birbirine

vurulur.
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. Cocuklar sarkiyr sdylerken dgretmen ritmik esligi yapar. Ogretmen sarkiyr soyler,
cocuklar ikili eslerle ritim esligini yaparlar. Simif iki gruba ayrilir. Bir grup tiirkiiyt
sOylerken, diger grup ritim esligini beden vurmali ile calar. Ritim esligi iyice pekistikten
sonra, ¢ocuklar yine ikili esler olurlar. Birinci ¢ocuk ilk vurusta ayakla yere vurur, ikinci
cocuk ikinci ve U¢lincli vuruglarda el ¢irpar. Daha sonra bir grup davul, diger grupta zilli

tef calarak ritim esligini seslendirir.
Bu uygulama sonucunda yapilan degerlendirme ile su noktalar saptanmistir:

. Ogrencilerin ¢alismaya olan ilgi diizeyleri yiiksektir. Ozellikle; beden deviniminin

ve ritim ¢algilarinin kullanilmasi ilgiyi artirmistir.

. Ogrencilerin tiimii ritim esligini beden vurmali ile seslendirebilmistir. Ritim esligini
iki ayr1 ritim galgis1 ile iki ayr1 grubun seslendirmesi motivasyonu artiran bir unsur

olmustur.

. Siire uygulama i¢in yeterli olmustur.
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Sekil 5.60 Kiigiik Gemi Sarkisi.
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5.3.12. 3/4 liik Olciide Dem Tutma ve Ostinato Eslikleri ile Tlgili Ahstirmalar IT

Ezginin yapisina uygun olarak, daha once do-sol-fa seslerini igeren dem tuma kalibina re
sesi de eklenmistir. Bu uygulama 28.12.2006 tarihinde gergeklestirilmistir. Uygulama i¢in
ongoriilen siire kirk dakikadir. Uygulamaya katilan 6grenci sayist yirmidorttiir. Konu plan

su sekildedir.Bu uygulama ile 6grencilerin;
. Ezgi calgisi ile do-re-sol seslerini i¢eren bir esligi ¢alabilme,
Ogrencilerin bu uygulama sonunda;

. Kiiciik Gemi sarkis ile ilgili yazilmis ezgi esligini (sekil 5.61) ¢alma davranisinda

bulunmalar1 6ngoriilmistiir.

Uygulama sirasinda kullanilacak baslica arag ve gereg; kagit ksilofon, alto metalofon,

“Kiigiik Gemi” sarkisi olarak belirlenmistir.
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Ogretme-6grenme etkinlikleri asagida siralandig: gibidir:
. Daha 6nce 6grenilmis olan sarki, ritmik esligi ile birlikte tekrar edilir.

. Ezgi esligi 6nce dizlere elle vurarak calisilir. Ogretmen, tahtaya ¢izdigi ksilofon
sekli lizerinde yansilama yolu ile ezgi esligini bolim bolim gosterir. Cocuklar da kagit
ksilofon {izerinde denerler. Sarkinin esligi dort boliimde ¢alisilir. Cocuklarin esligi daha
kolay anlayabilmeleri i¢in 6gretmen sarki sdzlerinin altina ezgi esligini harf notasyonu ile

yazar. (Sekil 5.62)

KU CUK GE Mi PU PA YEL KEN VA TANINA GI DE RI KEN

D D D D D G C D

Sekil. 5.62 Ezgi Esligini Harflerle Gosterme.
. Cocuklar dort kisilik gruplar halinde esligi alto metalofonda ¢alisirlar.

. Daha sonra sinif gruplara ayrilir. Bir grup esligi ritim galgilari ile galar. Diger bir

grup alto metalofonda calar. Bir grupta sarkiy1 sdyler.
Bu uygulama sonucunda yapilan degerlendirme ile su noktalar saptanmistir:

. Ogrenciler ezgi esliginin tiimiinii ¢almakta zorlanmislardir. Bunun i¢in sarkinin
sOzlerine uygun olarak eslik dort gruba boliinmiistiir. Eslik, bu sekilde dort ayr1 grup
tarafindan calininca hem birbirini dinleme, hem de birbirini takip etme acisindan
konsantrasyonu artirmistir. Ancak bu tarz esliklerin, baslangicta daha kisa tutulmasinda

fayda vardir.

5.3.13. 4/4 liik Olciide Dem Tutma ve Ostinato Eslikleri ile Tlgili Ahstirmalar I

Bu uygulama 04.01.2006 tarihinde gergeklestirilmistir. Birinci ve ikinci simiflarla aym
konu plan1 uygulanmistir. Bu uygulama sonucunda yapilan degerlendirme ile su noktalar

saptanmuistir:

. Ogrencilerin ¢alismaya olan ilgi diizeyleri yiiksektir. Ozellikle; beden deviniminin

ve ritim ¢algilarinin kullanilmasi ilgiyi artirmistir.
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. Stire uygulama icin yeterli olmustur.

5.3.14. 4/4 liik Olciide Dem Tutma ve Ostinato Eslikleri ile Tlgili Alistirmalar IT

Bu uygulama 01.03.2006 tarihinde gerceklestirilmistir. ikinci siniflarla ayn1 konu plani

uygulanmistir. Bu uygulama sonucunda yapilan degerlendirme ile su noktalar saptanmaistir:

. Ksilofon esligi alt1 kisilik iki ayr1 grup tarafindan ¢alinmistir. Cocuklarin tiimii bir

diger grup tiirkiiyli sOylerken, ezgi esligini basar ile ¢almiglardir.

. Daha sonra smif gruplara ayrilmis, bir grup esligi ritim calgilar ile ¢alarken, diger
bir grup alto ksilofonda seslendirmistir. Bir grup tiirkiiyii soylerken bir grupta kii¢iik dansi

yapmustir. Boylece yirmi dort cocugun tiimii farkli gérevler alarak derse katilmiglardir.

. Ogrencilerin ¢alismaya olan ilgi diizeyleri yiiksektir. Siire uygulama icin yeterli

olmustur.

5.3.15. La-Sol Seslerini Iceren Alistirmalar

Bu uygulama 08.03.2006 tarihinde gergeklestirilmistir. Uygulama i¢in 6ngoriilen siire otuz
dakikadir. Uygulamaya katilan 8grenci sayis1 yirmidorttiir. ikinci smiflarla ayn1 konu plani

uygulanmigtir.
Bu uygulama sonucunda yapilan degerlendirme ile su noktalar saptanmistir:

13 numarali alistirmayi (Sekil 5.41) dort cocuk alto ksilofon iizerinde ¢almistir. Oncelikle
alistirma ritmik olarak calisilmis, 6gretmen tahtaya ¢izdigi ksilofon sekli tizerinde dogru el
kullanim1 gostermistir. Alto ksilofon ¢alan dort 6grenciden dordii de alistirmayi hig hatasiz
bir bicimde calabilmistir. Hareket grubundaki 6grenciler, alistirmanin ritmine uygun

dairede yiirtimiislerdir.

14 numarali alsitirma i¢in se¢ilen dort 6grenci de alistirmayi hi¢ hatasiz ¢almiglardir. (Sekil

5.42)

15 numarali alistirmayr iki kiz, iki erkek Ogrenci hi¢ hatasiz, cok iyi bir sekilde

calmislardir. (Sekil 5.43)

16 numarali alistirmay1 dort 6grenci de hatasiz bir sekilde ¢calmayi1 bagsarmiglardir. (Sekil

5.44)
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17 numaral alistirma da, dort 6grenci tarafindan da hatasiz bir sekilde ¢alinmustir. (Sekil

5.51)

Yapilan uygulama ile hedeflenen amaclara ulasildig diistiniilmektedir. Bir sonraki derste
uygulamanin kisa tekrar1 ya da benzer bir uygulama pekistirme agisindan faydali olacaktir.
Ogrencilerin alistirmalar1 ¢almadaki basar1 orani oldukga yiiksektir. Bu alistirmalarim,
yeterli bir on hazirlikla ksilofon iizerindeki la-sol seslerini 6gretmek icin yararl

olabilecekleri sdylenebilir.

Ogrencilerin calismaya, ozellikle ezgi calgilara ilgileri ¢ok yogundur. Calisma icin

ongoriilen otuz dakikalik siire yeterli olmustur.

5.3.16. La-Sol-Fa Seslerini iceren Ahstirmalar I

Bu uygulama 15.03.2006 tarihinde gerceklestirilmistir. Uygulama i¢in ongoriilen siire kirk
dakikadir. Uygulamaya katilan 6grenci sayis1 yirmidorttiir. ikinci smiflarla ayn1 konu plani

uygulanmigtir.

. La, sol ve fa seslerinden olusan kiiciik bir ezgiyi, ezgili vurmali ¢alg1 lizerinde

calabilme hedeflerine ulagsmasi beklenmistir
Ogrencilerin bu uygulama sonunda;

. La, sol ve fa seslerinden olusan kiicik bir ezgiyi, ezgili vurmali ¢alg1 {lizerinde

calma davranisinda bulunmalar1 6ngoriilmiistiir.

Uygulama sirasinda kullanilacak baslica ara¢ ve gereg; la-sol ve fa seslerini igeren

alistirmalar, ezgili vurmal galgilar, kagit ksilofon olarak belirlenmistir.
Ogretme-6grenme etkinlikleri asagida siralandig: gibidir:

. Cocuklara bagetler ve tlizerinde tus resimleri olan “kagit ksilofon” dagitilir.
Alistirmalar oncelikle kagit ksilofon iizerinde toplu olarak ¢alinir. Alistirmalar1 bir grup
alto ksilofonla ¢alarken, yerinde oturan diger gruptaki cocuklar siralarinin tizerindeki kagit
ksilofon iizerinde ¢alarlar. Bu sekilde siniftaki biitiin ¢ocuklar her ritmik motif i¢in baget

egzersizi yapmis olur. Her grup sira alistirmalari alto ksilofon {izerinde calar.
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. Cocuklarin ritmik devamlilifi saglayabilmesi i¢in bir grup ritim calgilar ile

alistirmayi ¢alarken, bagka bir grupta devinimle eslik edebilir.
Bu uygulama sonucunda yapilan degerlendirme ile su noktalar saptanmistir:

Birinci alistirmay1 (Sekil 5.47) dort cocuk alto ksilofon tizerinde ¢almis, bir grup ¢ocuk
alistirmay1 ritim calgilari ile ¢almak ic¢in se¢ilmistir. Diger ¢ocuklarda “kagit ksilofon”
kullanmiglardir. Oncelikle alistirma ritmik olarak calisilmis, dgretmen tahtaya cizdigi
ksilofon sekli iizerinde dogru el kullanimi gostermistir. Alto ksilofon calan dort 6grenci

alistirmay1 hic hatasiz bir bigimde c¢alabilmislerdir.

Ikinci alistirma da aym sekilde calisilmistir. Ancak ogrenciler gruplarini degistirerek
devam etmislerdir. Ogrenciler bu alistirmay1 da ¢ok iyi bir sekilde ¢almislardir. (Sekil
5.56)

Ucgiincii alistirma dort cocuk tarafindan da ¢ok iyi bir sekilde icra edilmistir. (Sekil 5.57)

Dordiincii alistirmay1 da segilen iki kiz, iki erkek 6grenci hi¢ hatasiz bir sekilde calmayi

basarmislardir. (Sekil 5.58)

Besinci aligtirma da dort cocuk tarafindan ¢ok iyi bir sekilde icra edilmistir. (Sekil 5.63)
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Sekil 5.63 La-Sol-Fa Sesleri Ile Alistirma 5

Yapilan uygulama ile hedeflenen amaclara ulasildig diistiniilmektedir. Bir sonraki derste
uygulamanin kisa tekrart ya da benzer bir uygulama pekistirme agisindan faydali olacaktir.
Alistirmalart calmadaki basar1 oraninda, Ddrdiincii siniflarla, birinci ve ikinci simiflar
arasinda belirgin bir fark oldugu gézlenmistir. Dordiincii siniflar tempoyu siirdiirmekte ¢cok
daha basarihidirlar. Ogrencilerin ¢alismaya, 6zellikle ezgi calgilara ilgileri ¢ok yogundur.

Calisma i¢in ongoriilen kirk dakikalik siire yeterli olmustur.
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5.3.17. La-Sol-Fa Seslerini iceren Ahstirmalar 11

Bu uygulama 22.03.2006 tarihinde gerceklestirilmistir. Uygulama i¢in ongoriilen siire kirk
dakikadir. Uygulamaya katilan 6grenci sayis1 yirmidorttiir. ikinci smiflarla ayn1 konu plani

uygulanmigtir.
Bu uygulama sonucunda yapilan degerlendirme ile su noktalar saptanmistir:

Sarki iki kez, iki ayr1 grupla c¢alisilmustir. Ik grupta dort ¢ocuk metalofon, dort cocuk
ksilofon, iki ¢ocuk bas ksilofon, alt1 cocuk ritim ¢algis1 calmistir sekiz ¢ocuk ise, devinimle
birlikte sarkiyr sdylemislerdir. ikinci kez calisilirken sarki sdyleyen grup ezgi ve ritim

calgilar1 calmis, ¢algi calanlar sarkiyr sdylemiglerdir

Birinci grupla yapilan ¢alismada metalofon ve ksilofon ¢alan ¢ocuklarin tiimii ezgiyi dogru
seslerle ¢almay1 basarmislardir. goriilmiistiir. Ogretmen ezgiyi calma yoluyla destek
vermistir. Ogrencilerin tempoyu giderek hizlandirma egilimi vardir. Calgilarin
degismesiyle yapilan ikinci ¢alisma da genel olarak basarili olmustur. Bununla beraber

birinci ¢calismadaki problemler burada da ortaya ¢ikmistir.

Yapilan uygulama ile hedeflenen amaclara ulasildign diisiiniilmektedir. Ogrencilerin
calismaya, oOzellikle ezgi calgilarma ilgileri ¢cok yogundur. Bu g¢alismanin fa, sol, la
seslerini pekistirme acgisindan yararli olacagi sOylenebilir. S6z konusu ritmik problemi
¢ozmek icin benzeri uygulamalarin siklikla tekrarlanmasi yerinde olur. Calisma igin
ongoriilen kirk dakikalik siire yeterli olmustur. Gelecek c¢alismada, pekistirme amagh

bilinen diger tekerlemeleri ¢calmaya gegilebilir.

5.3.18. La-Sol-Fa-Mi Seslerini Iceren Alistirmalar I

Ezgi 6gretimi baslhiginda sol-mi araliginin, alttan ve iistten eklemelerle do pentatonik diziye
genisletildigine deginilmisti. Bu ¢alismada la-sol-fa seslerini igeren tekerleme ve
sayigmalara alt uctan mi ve re seslerini ekleyerek, egitim miizigimizde sik¢a drneklerine
rastlanan “re ilizerinde hiiseyni beslisi”’ne dogru bir genisleme yapilmaya caligilmistir.
Asagida verilen aligtirmalar la-sol-fa-mi seslerini ¢almaya hazirlik saglamasi amaciyla
olusturulmuslardir. Bu uygulama 29.03.2006 tarihinde gergeklestirilmistir. Uygulama igin
ongoriilen siire yirmi dakikadir. Uygulamaya katilan 6grenci sayisi yirmidorttiir. Konu

plani su sekildedir:

Bu uygulama ile 6grencilerin;

273



. La, sol, fa ve mi seslerinden olusan kiigiik bir ezgiyi, ezgili vurmal1 ¢algi iizerinde

calabilme hedeflerine ulasmasi beklenmistir
Ogrencilerin bu uygulama sonunda;

. La, sol, fa ve mi seslerinden olusan kiigiik bir ezgiyi, ezgili vurmal1 ¢algi iizerinde

calma davranisinda bulunmalar1 6ngoriilmiistiir.

Uygulama sirasinda kullanilacak baglica arag ve gerec; la, sol, fa ve mi seslerini igeren

alistirmalar, ezgili vurmali galgilar, kagit ksilofon olarak belirlenmistir.
Ogretme-6grenme etkinlikleri asagida siralandig: gibidir:

. Cocuklara bagetler ve lzerinde tus resimleri olan “kagit ksilofon” dagitilir.
Alistirmalar oncelikle kagit ksilofon {izerinde toplu olarak ¢alinir. Alistirmalart bir grup
alto ksilofonla calarken, yerinde oturan diger gruptaki ¢ocuklar siralarinin iizerindeki kagit
ksilofon iizerinde calarlar. Bu sekilde smiftaki biitiin ¢ocuklar her ritmik motif i¢in baget

egzersizi yapmis olur. Her grup sira aligtirmalari alto ksilofon iizerinde ¢alar.

. Cocuklarin ritmik devamlilifi saglayabilmesi i¢in bir grup ritim calgilar ile

alistirmayi ¢alarken, bagka bir grupta devinimle eslik edebilir.
Bu uygulama sonucunda yapilan degerlendirme ile su noktalar saptanmistir:

Birinci alistirmay1 (Sekil 5.64) dort cocuk alto ksilofon iizerinde ¢almis, bir grup ¢ocuk
alistirmay1 ritim c¢algilari ile ¢almak ic¢in se¢ilmistir. Diger ¢ocuklarda “kagit ksilofon”
kullanmislardir. Oncelikle alistirma ritmik olarak calisilmis, dgretmen tahtaya cizdigi
ksilofon sekli lizerinde dogru el kullanimi gostermistir. Alistirmayr dort 6grenci de hig

hatasiz bir bi¢imde ¢alabilmislerdir.
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Sekil 5.64 La-Sol-Fa-Mi Sesleri {le Alistirma 1
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Ikinci alistirma da aym sekilde ¢ahisilmistir. Ancak &grenciler gruplarimi degistirerek
devam etmislerdir. Ogrenciler bu alistirmay: da cok iyi bir sekilde calmislardir. (Sekil
5.65)
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Sekil 5.65 La-Sol-Fa-Mi Sesleri ile Alistirma 2

Ucgiincii alistirma dort cocuk tarafindan da ¢ok iyi bir sekilde icra edilmistir. (Sekil 5.66)
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Sekil 5.66 La-Sol-Fa-Mi Sesleri le Alistirma 3

Dordiincii alistirmayt da secilen iki kiz, iki erkek 6grenci hi¢ hatasiz bir sekilde ¢almay1

basarmislardir. (Sekil 5.67)
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Sekil 5.67 La-Sol-Fa-Mi Sesleri ile Alistirma 4
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Yapilan uygulama ile hedeflenen amaglara ulagildig diistiniilmektedir. Bir sonraki derste
uygulamanin kisa tekrart ya da benzer bir uygulama pekistirme agisindan faydali olacaktir.
Ogrencilerin calismaya, ozellikle ezgi calgilarna ilgileri ¢ok yogundur. Calisma icin

ongoriilen yirmi dakikalik siire yeterli olmustur.

5.3.19. La-sol-fa-mi sesleri ile ahistirmalar 11

Bu derste ise 6grenilen la-sol-fa-mi seslerinin bir sarki yolu ile sOyletilmesi ve ¢aldirilmasi

hedeflenmistir. Boylece d6grenilen bu seslerin pekistirilmesi hedeflenmistir. Bu uygulama
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05.04.2006 tarihinde gergeklestirilmistir. Uygulama i¢in dngoriilen siire yirmi dakikadir.

Uygulamaya katilan 6grenci sayist yirmiddorttiir. Konu plani su sekildedir:

Bu uygulama ile 6grencilerin;

. La, sol, fa ve mi seslerinden olusan kiiciik bir ezgiyi, ezgili vurmali ¢algi iizerinde
calabilme,

. Bildigi bir ezgiye, ezgili ve ezgisiz vurmali ¢algi ile eslik edebilme,

. La, sol, fa, mi seslerinden olusan bir ezgiyi dogru ve diizglin sOyleyebilme

hedeflerine ulasmasi beklenmistir

Ogrencilerin bu uygulama sonunda;

. La, sol, fa ve mi seslerinden olusan kiigiik bir ezgiyi, ezgili vurmal1 ¢algi iizerinde
calma,

. Bildigi bir ezgiye, ezgili ve ezgisiz vurmali ¢algi ile eslik etme,

o La, sol, fa, mi seslerinden olusan bir ezgiyi dogru ve diizgiin sOyleyeme

davraniginda bulunmalar1 6ngoriilmiistiir.

Uygulama sirasinda kullanilacak baglica ara¢ ve gereg; “Ay dede” tekerlemesi (Sun, 28)
(Sekil 5.68) alistirmalar, ezgili vurmali ¢algilar ve ritim calgilar, kagit ksilofon olarak

belirlenmistir.
Ogretme-6grenme etkinlikleri asagida siralandig gibidir:

. Tekerleme, sozlerine uygun devinimlerle kulaktan yansilama yoluyla ogretilir.

Ritim esligi ile birlikte soylenir.

. Ostinato esligi kagit ksilofon {izerinde caligilir. Daha sonra bir grup ostinatoyu alto
ksilofonlarda calarken diger bir grup ritim esligini c¢alar, bir baska grup tekerlemeyi

sOyler.

. Kagit ksilofon iizerinde, “ay dede ay dede ” sdzlerine ait ezgi yansilama yolu ile
calisilir. Bir grup ¢ocuk alto ksilofonun basina gecer. Yansilama yolu ile ezgi calisilir. Bir

grup tekerlemeyi sdylerken, diger bir grup cocuk alto ksilofonla ezgisini ¢alarlar.
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Sekil 5.68 Aydede Tekerlemesi.

Yapilan uygulama ile hedeflenen amaglara ulagildig diistiniilmektedir. Bir sonraki derste
uygulamanin kisa tekrar1 ya da benzer bir uygulama pekistirme agisindan faydali olacaktir.
Ogrencilerin calismaya, ozellikle ezgi calgilarna ilgileri ¢ok yogundur. Calisma icin

ongoriilen kirk dakikalik siire yeterli olmustur.

5.3.20. La-Sol-Fa-Mi-Re Sesleri Ile Ahstirmalar

Asagida verilen alistirmalar la-sol-fa-mi-re seslerini ¢almaya hazirlik saglamasi amaciyla
olusturulmuglardir. Bu uygulama 12.04.2006 tarihinde gerceklestirilmistir. Uygulama igin
ongoriilen siire yirmi dakikadir. Uygulamaya katilan 6grenci sayisi yirmidorttiir. Konu

plan1 su sekildedir:
Bu uygulama ile 6grencilerin;

. La, sol, fa, mi ve re seslerinden olusan kiiciik bir ezgiyi, ezgili vurmali ¢algi

tizerinde calabilme hedeflerine ulasmasi beklenmistir
Ogrencilerin bu uygulama sonunda;

. La, sol, fa, mi ve re seslerinden olusan kiiciik bir ezgiyi, ezgili vurmal ¢algi

tizerinde ¢alma davranisinda bulunmalari 6ngoriilmiistiir.

Uygulama sirasinda kullanilacak baslica ara¢ ve gereg; la, sol, fa, mi ve re seslerini igceren

alistirmalar, ezgili vurmali galgilar, kagit ksilofon olarak belirlenmistir.
Ogretme-dgrenme etkinlikleri asagida siralandig1 gibidir:
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. Cocuklara bagetler ve lzerinde tus resimleri olan “kagit ksilofon” dagitilir.
Alistirmalar oncelikle kagit ksilofon iizerinde toplu olarak ¢alinir. Alistirmalar1 bir grup
alto ksilofonla calarken, yerinde oturan diger gruptaki ¢ocuklar siralarinin iizerindeki kagit
ksilofon iizerinde ¢alarlar. Bu sekilde siniftaki biitiin ¢ocuklar her ritmik motif i¢in baget

egzersizi yapmis olur. Her grup sira aligtirmalari alto ksilofon iizerinde ¢alar.

. Cocuklarin ritmik devamlilii saglayabilmesi i¢in bir grup ritim calgilar ile

alistirmayi ¢alarken, bagka bir grupta devinimle eslik edebilir.
Bu uygulama sonucunda yapilan degerlendirme ile su noktalar saptanmistir:

Birinci alistirmay1 (Sekil 5.69) dort cocuk alto ksilofon iizerinde ¢almis, bir grup ¢ocuk
alistirmay1 ritim c¢algilari ile ¢almak ic¢in se¢ilmistir. Diger ¢ocuklarda “kagit ksilofon”
kullanmiglardir. Oncelikle alistirma ritmik olarak calisilmis, dgretmen tahtaya cizdigi
ksilofon sekli lizerinde dogru el kullanimi gostermistir. Alistirmayr dort 6grenci de hig

hatasiz bir bi¢cimde ¢alabilmislerdir.
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Sekil 5.69 La-Sol-Fa-Mi-Re Sesleri ile Alistirma 1

Ikinci alistirma da aym sekilde ¢ahisilmistir. Ancak &grenciler gruplarimi degistirerek
devam etmislerdir. Ogrenciler bu alistirmay1 da ¢ok iyi bir sekilde ¢almislardir. (Sekil
5.70)
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Sekil 5.70 La-Sol-Fa-Mi-Re Sesleri ile Alistirma 2

Ucgiincii alistirma dort cocuk tarafindan da ¢ok iyi bir sekilde icra edilmistir. (Sekil 5.71)
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Sekil 5.71 La-Sol-Fa-Mi-Re Sesleri ile Alistirma 3

Dordiincii alistirmayt da secilen iki kiz, iki erkek 6grenci hi¢ hatasiz bir sekilde ¢almay1

basarmislardir. (Sekil 5.72)
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Sekil 5.72 La-Sol-Fa-Mi-Re Sesleri ile Alistirma 4

Yapilan uygulama ile hedeflenen amaglara ulagildig: diistiniilmektedir. Bir sonraki derste
uygulamanin kisa tekrar1 ya da benzer bir uygulama pekistirme agisindan faydali olacaktir.
Ogrencilerin calismaya, ozellikle ezgi calgilara ilgileri ¢ok yogundur. Calisma icin

ongoriilen yirmi dakikalik siire yeterli olmustur.

5.3.21. 5/8 lik Ol¢iide Dem Tutma ve Ostinato Eslikleri ile Tlgili Ahstirmalar

Ritim 6gretimi boliimiinde bahsedilen, “6grenilen ritim kaliplan ile sozlii parcalara ve
sarkilara eslik etme” (Sekil 4.40, Sekil 4.42) ilkesinden yola ¢ikilarak olusturulmus bir
uygulamadir. Calismada ritim esligi icin geleneksel Tiirk ritim calgilart kullanilmsitir.
Ritim esligine uygun olarak olusturlan devinim serisinde, Tiirk Halk Danslari figiirlerinden
esinlenilmistir. Devinim serisinde, yiirime ve beden sesleri (ayakla yere vurma, el ¢irpma)
birlikte kullanilmigtir. Yapilan ritim esligi ile 5/8 lik Ol¢li yapisinin  kavratilmasi
hedeflenmistir. Boylece salt devinim egzersizlerinden, halk danslarina ve dansa dogru bir
gecis saglanmaya calisilmistirBu uygulama 19.04.2006 tarihinde gerceklestirilmistir.
Uygulama i¢in Ongoriilen siire seksen dakikadir (iki ders saati). Uygulamaya katilan

Ogrenci sayis1 yirmidorttiir. Konu plani su sekildedir:
Bu uygulama ile 6grencilerin;
. 5/8 lik olgiide bir ezgiye ritmik olarak eslik edebilme,

. 5/8 lik 6lglide yazilmis bir ezgi esligini ezgili ¢algisi lizerinde calabilme,
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. 5/8 lik 6l¢liye uygun devinimlerde bulanabilme hedeflerine ulagmalar1 beklenmistir

Ogrencilerin bu uygulama sonunda;

. Soyledikleri ezgiye ritim ve ezgi ¢algilari ile eslik etme,
. Soyledikleri ezgiye uygun devinimde bulunma davraniglarii gostermeleri
Ongorilmiustiir.

Uygulama sirasinda kullanilacak baslica arag ve gereg; Ne Giizel Anadolu sarkisi1 (Ergdz,

2003: 37), ezgili ve ezgisiz vurmali ¢algilar olarak belirlenmistir.
Ogretme-dgrenme etkinlikleri asagida siralandig1 gibidir:

. Ne Glizel Anadolu sarkist (Sekil 5.73) kulaktan dgretilir. Ritmik eslik ile sdylenir.
Ritmik eslik oncelikle beden vurmali ile ¢alisilir (Sekil 5.74). Daha sonra ritim ¢algilarina

gecilebilir.

. Ogretmen, tahtaya ¢izdigi ksilofon sekli iizerinde yansilama yolu ile ezgi esligini
gosterir. Ogrenciler kagit ksilofonda calarlar. Birkag 6grenci ksilofonda esligi calarken,

birkag 6grenci de bendir ve zilli tef ile ritmik olarak eslik eder. Sarki bu sekilde sdylenir.

. Sarki i¢in hazirlanmis kiiciik dans (Sekil 5.75) 6gretilir. Dort cocuk yan yana
sirlanirlar. Kollar omuzlarda birbirine kenetlenir. 2+3 ritmine uygun olarak sag ayakla yere
vurulur, sol ayak capraz 6ne atilarak topukla yere bir vurus yapilir. Bu hareket serisi; ayak

degistirerek A boliimii boyunca tekrar edilir.

. B boliimii baslayinca, ikinci grup eller belde, 2+2+1 ritmine uygun olarak 6ne bir
sag, bir sol adimla sekerek atlar ve son vurusta el cirpar (Sekil 5.76). ikinci dl¢iide ayn1

hareket serisi geriye dogru yapilir. Bu sekilde devam edilir.

. Gruplar birlesirler. Birkag¢ dgrenci ksilofonda esligi ¢alar. Ug ya da dért 6grenci
zilli tef/parmak zili ¢alar. Dort 6grenci bendir calar. Bir veya iki 6grenci kudiim calar.
Duruma gore sekiz veya daha ¢ok 6grenci dans grubunu olusturur. Geriye kalan dgrenciler

sarkiy1 soylerler.
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Sekil 5.73 Ne Giizel Anadolu Sarkist.
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Sekil 5.74 Ne Giizel Anadolu Sarkis1 Ritmik Esliginin Beden Vurmali ile Calinmas:.
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Sekil 5.75 Ne Giizel Anadolu Sarkis1 A Boliimii I¢in Hareket Serisi.
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Sekil 5.76 Ne Giizel Anadolu Sarkisi B Béliimii I¢in Hareket Serisi.

Bu uygulama sonucunda yapilan degerlendirme ile su noktalar saptanmistir:

Sarki, biitiin 6grenciler tarafindan ¢ok kolay bir sekilde 6grenilmis ve oldukca sevilmistir.
Cocuklarin biiyiik boliimii, el ¢cirpma ve parmak siklatmadan olusan beden vurmali esligini
calmakta gereken motor beceriyi gosterememistir. El ¢irpma yerine ayakla yere vurma,
parmak siklatma yerine el ¢irpma yapilinca bu problem biiyiik oranda ¢ozlilmiistiir. El
cirpma ve elle dizlere vurmadan olusan esligi siifin biiylik cogunlugu (24 ¢ocugun 22’si)
basar1 ile gerceklestirmistir. Cocuklar beden vurmali egliklerini ritim c¢algilarina
aktarabilmislerdir. Sarki i¢in hazirlanmis iki hareket serisi ¢ocuklarin katilimini biiyiik
Olciide artirmistir. Cocuklar bu hareket serilerini kisa bir ¢aligma ile oldukea iyi bir sekilde
yapabilmiglerdir. Bu hareket serileri sayesinde cocuklar sarkinin A ve B bdliimiini
kavramiglardir. Ezgi esligi iki ayr1 bolim halinde c¢alisilmistir. Esligi A boliimii boyunca
dort dgrenci, B boliimii boyunca dort dgrenci calmistir. Ogrencilerin tiimii esligi ¢ok iyi bir

sekilde icra etmislerdir.

Yapilan uygulama ile hedeflenen amaglara ulagildig1 diisiiniilmektedir. Siire uygulama icin

yeterli olmustur.

5.3.22. 6/8 lik Ol¢iide Dem Tutma ve Ostinato Eslikleri ile Tlgili Ahstirmalar

Ritim 6gretimi boliimiinde bahsedilen, “Ogrenilen ritim kaliplan ile sozlii parcalara ve
sarkilara eslik etme” (Sekil 4.40, Sekil 4.42) ilkesinden yola ¢ikilarak olusturulmus bir
uygulamadir. Calismada ritim esligi icin geleneksel Tiirk ritim calgilart kullanilmsitir.
Ritim esligine uygun olarak olusturlan devinim serisinde, Tiirk Halk Danslar figiirlerinden
esinlenilmistir. Devinim serisinde, yiirime ve beden sesleri (ayakla yere vurma, el ¢irpma)
birlikte kullanilmistir. Yapilan ritim esligi ile 6/8 lik ol¢li yapisinin kavratilmasi

hedeflenmistir. Bu uygulama 26.04.2006 tarihinde gerceklestirilmistir. Uygulama ig¢in
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ongoriilen siire seksen dakikadir (iki ders saati). Uygulamaya katilan 6grenci sayisi

yirmidorttiir. Konu plani su sekildedir:

Bu uygulama ile 6grencilerin;

. 6/8 lik olgiide bir ezgiye ritmik olarak eslik edebilme,

. 6/8 lik dlcilide yazilmis bir ezgi esligini ezgili ¢algisi iizerinde galabilme,

o 6/8 lik dl¢iliye uygun devinimlerde bulanabilme hedeflerine ulagsmalar1 beklenmistir

Ogrencilerin bu uygulama sonunda;

o Soyledikleri ezgiye ritim ve ezgi ¢algilari ile eslik etme,
. Soyledikleri ezgiye uygun devinimde bulunma davraniglarii gostermeleri
Ongorilmiistiir.

Uygulama sirasinda kullanilacak baslica ara¢ ve gerec; Nure tiirkiisii (Morgiil, 2006: 241)

(Sekil 5.77), ezgi ve ritim calgilari olarak belirlenmistir.
Ogretme-6grenme etkinlikleri asagida siralandig: gibidir:

. Nure tiirkiisii (Sekil 5.77) kulaktan 6gretilir. Ritmik eslik ile sOylenir. Ritmik eslik

oncelikle beden vurmali ile ¢alisilir. Daha sonra ritim ¢algilarina gegilebilir.

. Sarki i¢in hazirlanmis kiiciik dans (Sekil 5.77) oOgretilir. Cocuklar bir daire
olustururlar. Kollar dirseklerden kirik, serce parmaklardan birbirine kenetlenir. Ritme
uygun olarak, ilk Olciiniin birinci vurusunda sag ayakla sag yan tarafa dogru dizden
yaylanarak bir adim atilir, ikinci vurusta sol ayak dizden yine dizden kirilip hafifce
yaylanarak sag ayagin yanina cekilir. Kollar her vurus i¢in bir daire ¢izer. Bu hareket

serisi; liclincii 6l¢iide ayak degistirerek tiirkii boyunca tekrar edilir.

. Ogretmen, tahtaya ¢izdigi ksilofon sekli iizerinde yansilama yolu ile ezgi esligini
gosterir. Ogrenciler kagit ksilofonda calarlar. Birkag 6grenci ksilofonda esligi calarken,

birkag 6grenci de zilli tef ile ritmik olarak eslik eder. Sarki bu sekilde sdylenir.

Bu uygulama sonucunda yapilan degerlendirme ile su noktalar saptanmistir:
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Sarki, biitiin 6grenciler tarafindan ¢ok kolay bir sekilde 6grenilmis ve oldukga sevilmistir.
Cocuklarin biliylik boliimii, el cirpmadan olusan beden vurmali esligini kolayca
gergeklestirmislerdir.  Cocuklar  beden  vurmali  esliklerini  ritim  calgilarina
aktarabilmislerdir. Sarki i¢in hazirlanmis hareket serisi ¢ocuklarin katilimin biiyiik 6lgiide
artirmigtir. Cocuklar bu hareket serisini kisa bir calisma ile olduk¢a iyi bir sekilde
yapabilmislerdir. Ezgi esligini sekiz O6grenci iki ayr1 grup halinde alto ksilofonda
calmislardir. Sekiz 6grenciden altis1 esligi ok iyi bir sekilde icra etmislerdir. Iki dgrenci
ise basarili olamamistir. Yapilan uygulama ile hedeflenen amaglara ulasildig

diistiniilmektedir. Siire uygulama i¢in yeterli olmustur.

Nure
Antep
9 ro) T T T N —— . —— - - TT n i |
Ses s
- . |
Bahga lar da  bal ¢ rik he le nu re [gl la n m ¢ gerikza lIm nu re
Bi ze Harput  lu der ler he le nu re le nedek  se ve rikza  Iim Nu re
0 : 3 i

£ 3 1 1 I I T 1 I I I il |
Alto Ksilofon st S il T = = — —— = |
%B?- o - — IF—J—O—J—O—P—J—|—P—|—H|=. ! 5 = ==

Dairede Yartme || g J r J r |- J J |- J r |- J

dig(sag) cek dig(sag) ¢ek dig(sol) gek | dig(sag) gek dig(sag) gek dig(sol) ¢ek

S S M s N S A

[0 <7]

El girpma |HE

Zillli Tef

T =
0 <r]

)

L ]

]

]

)

]

]

]

]

L ]
)
]

Dama ¢ikmus bir giizel hele Nure
Tokasi gel gel eder zalim Nure
Senin o kasin gozin hele Nure
Beni derbeder eder zalim Nure

Sekil 5.77 Nure Tiirkiisii.

5.3.23. 7/8 lik Ol¢iide Dem Tutma ve Ostinato Eslikleri ile Ilgili Ahstirmalar

Ritim Ogretimi boliimiinde bahsedilen, “6grenilen ritim kaliplarn ile sozli pargalara ve
sarkilara eslik etme” (Sekil 4.40, Sekil 4.42) ilkesinden yola ¢ikilarak olusturulmus bir
uygulamadir. Calismada ritim esligi i¢in geleneksel Tirk ritim c¢algilar1 kullanilmsatir.

Ritim esligine uygun olarak olusturlan devinim serisinde, Tiirk Halk Danslari figiirlerinden
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esinlenilmistir. Devinim serisinde, yiiriime ve beden sesleri (ayakla yere vurma, el ¢irpma)
birlikte kullanilmigtir. Yapilan ritim esligi ile 7/8 lik Ol¢li yapisinin  kavratilmasi
hedeflenmistir. Bu uygulama 03.05.2006 tarihinde gerceklestirilmistir. Uygulama igin
ongoriilen siire seksen dakikadir. Uygulamaya katilan 6grenci sayis1 yirmidorttiir. Konu

plani su sekildedir

Bu uygulama ile 6grencilerin;

o Soyledikleri 7/8 lik dlgtide bir ezgiye ritmik olarak eslik edebilme,

. 7/8 lik 6lclide yazilmis bir ezgi esligini ezgili vurmali ¢algi {izerinde calabilme,

. 7/8 lik 6l¢liye uygun devinimlerde bulanabilme hedeflerine ulagmalar1 beklenmistir

Ogrencilerin bu uygulama sonunda;

. Soyledikleri ezgiye ritim ve ezgi ¢algilari ile eslik etme,
. Soyledikleri ezgiye uygun devinimde bulunma davraniglarii gostermeleri
Ongorilmiistiir.

Uygulama sirasinda kullanilacak baslica ara¢ ve gereg; Horon tiirkiisii, ritim ve ezgi

calgilar olarak belirlenmistir.
Ogretme-dgrenme etkinlikleri asagida siralandig1 gibidir:

Horon tiirkiisii (Mertoglu, 2002: 138) (Sekil 5.78) kulaktan oOgretilir. Ritmik eslik ile
sOylenir. Ritmik eslik dncelikle beden vurmali ile ¢aligilir. Daha sonra ritim calgilarina

gecilebilir.
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Sekil 5.78 Horon Tiirkiisii.

. Ogretmen, tahtaya cizdigi ksilofon sekli iizerinde yansilama yolu ile ezgi esligini
gosterir. Birkag 6grenci ksilofonda esligi ¢alarken, birkag¢ 6grenci de zilli tef ve kasikla

ritmik olarak eslik eder. Sarki birkag kere bu sekilde sdylenir.

. Tirki i¢in hazirlanmis kiigiik dans (Sekil 5.79) ogretilir. Dort ¢cocuk yan yana
sirlanirlar. Kollar dirseklerden kirik, ser¢e parmaklar birbirine kenetlenerek el ele tutusulur.
Birinci dl¢lide; dizden yaylanarak saga bir adim atilir, sol ayak yine dizden yaylanarak
yanina ¢ekilir, bir sag adim daha atilir. Ikinci 6lgiide; 2+2+3 vuruslarina uygun olarak iic
kez sol ayagin topuguyla yere vurulur. Kollar, sol ayakla yere vurulurken ayn1 anda daire
cizerler. Bu iki Olctliik hareket serisi; saga dogru veya bir saga-bir sola dogru olacak

sekilde tekrar edilir.

. Gruplar birlesirler. Birka¢ dgrenci ksilofonda esligi ¢alar. Ug ya da dort 6grenci
zilli tef ¢alar. Dort 6grenci tahta kasik ¢alarlar. Duruma gore sekiz veya daha ¢ok 6grenci

dans grubunu olusturur. Geriye kalan 6grenciler tiirkiiyli soylerler.
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Sekil 5.79 Horon Tiirkiisii I¢in Hareket Serisi.
Bu uygulama sonucunda yapilan degerlendirme ile su noktalar saptanmistir:

Sarki, biitiin 6grenciler tarafindan ¢ok kolay bir sekilde 6grenilmis ve oldukca sevilmistir.
Cocuklarin biiyiik boliimii, ritim esligini kolayca gerceklestirmislerdir. Cocuklar beden
vurmali esliklerini ritim ¢algilarina aktarabilmislerdir. Sarki i¢in hazirlanmis hareket serisi
cocuklarin katilimini biiyiik 6l¢iide artirmistir. Cocuklar bu hareket serisini kisa bir calisma
ile oldukga 1yi bir sekilde yapabilmislerdir. Ezgi esligini sekiz 6grenci iki ayr1 grup halinde

alto ksilofonda calmislardir. Ogrencilerin tiimii, esligi ¢ok iyi bir sekilde icra etmislerdir.

Yapilan uygulama ile hedeflenen amaclara ulasildig1 diistiniilmektedir. Siire uygulama i¢in

yeterli olmustur.

5.3.24. 9/8 lik Ol¢iide Dem Tutma ve Ostinato Eslikleri ile Ilgili Ahstirmalar

Ritim Ogretimi boliimiinde bahsedilen, “6grenilen ritim kaliplar ile sozli pargalara ve
sarkilara eslik etme” (Sekil 4.40, Sekil 4.42) ilkesinden yola ¢ikilarak olusturulmus bir
uygulamadir. Calismada ritim esligi i¢in geleneksel Tirk ritim c¢algilar1 kullanilmsatir.
Ritim esligine uygun olarak olusturlan devinim serisinde, Tiirk Halk Danslar figiirlerinden
esinlenilmistir. Devinim serisinde, yiiriime ve beden sesleri (ayakla yere vurma, el ¢irpma)
birlikte kullanilmistir. Yapilan ritim esligi ile 9/8 lik o6l¢li yapisinin kavratilmasi
hedeflenmistir. Bu uygulama 10.05.2006 tarihinde gerceklestirilmistir. Uygulama igin
ongoriilen stire seksen dakikadir. Uygulamaya katilan 6grenci sayist yirmidorttiir. Konu

plani su sekildedir:
Bu uygulama ile 6grencilerin;
o Soyledikleri 9/8 lik dlgtide bir ezgiye ritmik olarak eslik edebilme,

. 9/8 lik dlgilide yazilmis bir ezgi esligini ezgili vurmali ¢algi {izerinde ¢alabilme,
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. 9/8 lik 6l¢liye uygun devinimlerde bulanabilme hedeflerine ulagmalar1 beklenmistir

Ogrencilerin bu uygulama sonunda;

. Soyledikleri ezgiye ritim ve ezgi ¢algilari ile eslik etme,
. Soyledikleri ezgiye uygun devinimde bulunma davraniglarii gostermeleri
Ongorilmiustiir.

Uygulama sirasinda kullanilacak baslica ara¢ ve gereg; Horon tiirkiisii, ritim ve ezgi

calgilart olarak belirlenmistir.
Ogretme-dgrenme etkinlikleri asagida siralandig1 gibidir:

o Dere Geliyor Dere tiirkiisii (Morgiil, 2006: 225) (Sekil 5.80) kulaktan ogretilir.
Ritmik eslik ile sOylenir. Ritmik eslik dncelikle beden vurmali ile ¢alisilir. Daha sonra

ritim ¢algilarina gegilebilir.

. Ogretmen, tahtaya ¢izdigi ksilofon sekli iizerinde yansilama yolu ile ezgi esligini
gosterir. Birkag 6grenci ksilofonda esligi ¢alarken, birkag 6grenci de zilli tef ile ritmik

olarak eslik eder. Sarki birkag kere bu sekilde sdylenir.

. Tiirkii i¢in hazirlanmig kiiciik dans (Sekil 5.80) ogretilir. Dort ¢cocuk yan yana
sirlanirlar.  Aymi sekilde dort ¢ocuk kariglarina siralanirlar. Birinci dlgiide; eller belde
dizden yaylanarak ileri dogru sag-sol, sag-sol ayaklar {istiine sekerek atlama yapilir. Bu
hareket serisi, ikinci Olgiide geriye dogru tekrar edilir. Hareket serisi tiirkii boyunca bu

sekilde devam eder.

. Gruplar birlesirler. Birkag¢ dgrenci ksilofonda esligi ¢alar. Ug ya da dért 6grenci
zilli tef ¢alar. Duruma gore sekiz veya daha ¢ok Ogrenci dans grubunu olusturur. Geriye

kalan 6grenciler tiirkiiyii sdylerler.
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Sekil 5.80 Dere Geliyor Dere Tiirkiisii.

Bu uygulama sonucunda yapilan degerlendirme ile su noktalar saptanmistir:

Sarki, biitiin 6grenciler tarafindan ¢ok kolay bir sekilde 6grenilmis ve oldukca sevilmistir.
Cocuklarin biiyiik boliimii, ritim esligini kolayca gergeklestirmislerdir. Cocuklar beden
vurmali esliklerini ritim ¢algilarina aktarabilmislerdir. Sarki i¢in hazirlanmis hareket serisi
cocuklarin katilimini biiyiik 6l¢tide artirmistir. Cocuklar bu hareket serisini kisa bir ¢aligma
ile oldukga 1yi bir sekilde yapabilmislerdir. Ezgi esligini sekiz 6grenci iki ayr1 grup halinde
alto ksilofonda calmislardir. Ogrencilerin tiimii, esligi ¢ok iyi bir sekilde icra etmislerdir.

Yapilan uygulama ile hedeflenen amaglara ulasildig diisiiniilmektedir. Siire uygulama igin

yeterli olmustur.
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6. BULGULAR VE YORUMLAMALAR

6.1. Betimsel Yontemle Elde Edilen Bulgular ve Yorumlamalar

6.1.1. Gozlem Yolu ile Elde Edilen Bulgular ve Yorumlamalar

Aragtirmaci, uygulama ile ilgili bilgi ve gorgiislinii artirmak amaciyla Yurt i¢i ve yurt
disindaki Orff Yaklasimi ile Miizik ve Hareket Egitimi konulu egitim seminerlerinde

cesitli uygulama modellerini “katilarak gézlemlemistir.”
Arastirmacinin katildig1 seminer ve atdlye ¢alismalari sirasiyla soyledir:

Orff-Schulwerk Uygulama Olanaklar1 Miizik-Dans-Sarki konulu 14 saatlik seminer, 20—
21.03.2004 tarihlerinde Istanbul Ozel Alev Okullari’nda ger¢eklesmistir. Sonja Beck,
Rodrigo Fernandez, Katja Ojala Kocak’in egitmen olarak yer aldigi seminerde cesitli

uygulama orneklerine yer verilmistir.

“Iste Yine Miizik ve Dans” baslig1 ile 29 Nisan - 2 Mayis tarihleri arasinda Istanbul Orff
Merkezi ve Lera Egitim Rehberlik Arastirma igbirligi ile Ankara’da diizenlenen Uluslar
aras1 Orff Schulwerk Atdlye Caligmasi’nda Prof. Dr. Ulrike Jungmair, Prof. Leonardo
Riveiro Holgado, Onur Erol ve Fatos Auerning egitimci olarak yer almislardir. Bu
seminerin bir 6zelligi de ilk kez egitimcilerin arasinda Tiirk egitmenlerin yer almasidir.
Cesitli uygulama orneklerinin yer aldigi seminerde, elementer miizik ve dans egitimi

tizerine temel bilgiler verilmistir.

Arastirmaci, Avusturya’nin Salzburg kentinde, Carl Orff Enstitiisii'nde 11-17 Temmuz
tarihleri arasinda “Uluslar Aras1 Yaz Kursu Elementer Miizik ve Dans Pedagojisi” basligi
ile Ulrike E. Jungmair ve Sabina Kaiser yonetiminde diizenlenen yaz kursuna katilmustir.
Yirmi iki tlkeden yiizlin iistiinde katilimci ile gerceklesen organizasyonda, cesitli
ilkelerden egitimciler yer almistir. Sabah zorunlu iki ders, 6gleden sonra ise se¢meli iki
dersten olusan kurs programinda sabah dersleri doniisiimlii, 6gleden sonraki dersler ise
sabit olarak yapilmistir. Arastirmacinin kurs boyunca aldigr zorunlu dersler; Ulrike E.
Jungmair’in (Salzburg, Avusturya) ‘“Hareketten Miizik” , Doug Goodkin’in (San
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Francisco, A.B.D.) “Orff Toplulugu’nda Beden Perkiisyonu”, Christa Coogan’in ( Miinih,
Almanya) “Nefesten Harekete, Hareketten Kalbe”, Christoph Maubach’in (Melbourne,

Avusturalya) “Miizik: Calma, Kesfetme, Kavrama” bagliklar1 altinda toplanmistir.

Jungmair’in siifinda, katilimcilar “Elementer” kavramini, bireysel yasantilari yoluyla
hissetme ve algilama sansini elde etmislerdir. Bu ders sayesinde, konusmadan ritme,
hareketten dansa, sarki sdylemeden calmaya, oyunlardan form yaratma asamasina,
dogaclamaya, birey olarak ve gurup i¢inde yaratmaya yonelik diirtii ve davranisin ortaya
citkmasma “bu yondeki davranmis degisikligine” dair son derece berrak deneyimler
kazanilmistir. Kisisel c¢alisma alanlarinda kullanilabilecek- uyarlanabilecek malzeme

toplanmis ve yeni fikirler olusturulmustur.

Goodkin “Orff Ogretisi” nin énemli béliimlerinden biri olan Beden Perkiisyonunu, sarki
sOyleme, hareket, dans ve Orff calgilar ile harmanlayarak degisik ve orijinal bir bakis agis1

ile yorumlamugtir.

Maubach ile c¢ok kiiltiirlii ve uluslar arasi Orff-Schulwerk literatiiriinden Ornekler
calisilirken, Coogan’in dersinde dansin temel ilkeleri, beden yoluyla dogaclama, bedenle

mekanin ve zamanin bir pargasi olarak form yaratma konusunda deneyimler kazanilmistir.

Arastirmac1 O6gleden sonra, Nanna HIif Ingvadottir ile (Viyana, Avusturya) “Orff
Calgilarim1 Calma Teknikleri ve Orff Calgilar1 Toplulugu”, Angelika Vogele -Wolf, ile
(Landeck, Avusturya) “Dans et ve Oyun Oyna” baslikli segmeli derslere katilmistir.

Bilindigi tizere Orff Calgilari, dogaglama ve kompozisyon yaratma yolunda ideal birer arag
olmalar1 yaninda, Onceden yazilmis kompozisyonlart icra etmede de rahatlikla
kullanabilmektedir. Ingvadottir derslerinde, oyun ve devinim yoluyla ezgisiz vurmali

calg1 (perkiisyon) ve ezgili vurma calgi (ksilofon) ¢calma tekniklerini tanitmistir.

Vogele ise, miizik ve dansi 68renim siireci i¢cinde nasil ve ne sekilde kullanabilecegine dair
modeller sunmustur. Devinim yoluyla doga¢lamada yaratici diirtiiniin ortaya ¢ikarilmasi,

devinim oyunlari, sarkilar ve materyaller iizerine ¢ok yararli kazanimlar olmustur.

Kurs stiresince yapilan etkinlikler derslerle sinirli kalmamistir. Jungmair’in = “Temel
Prensiplere Yakindan Bakis” baslikli semineri, yaklagimin pedagojik, egitsel ve tarihsel
kokenleri ile gelisim siirecine 151k tutmustur. Kurs sonunda bir haftalik ¢caligmanin {iriinleri

sergilenmistir.
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Yeni Baslayanlar I¢in “Orff-Schulwerk Anlayis1 Cergevesinde Miizik ve Hareket Egitimi:
TEMEL UYGULAMALAR baslikli uluslar arast seminerde, Salzburg Mozarteum
Uinversitesi Orff Enstitiisii mezunu olan Katja Ojala Kogak ve Sonja Beck egitmen olarak
yer almislardir. Oniki saatlik bu uygulamali seminer 09-10.10.2004 tarihlerinde Istanbul
Ozel Alev Okullari’'nda gerceklesmistir. Seminere Istanbul ve diger illerden elli kadar
miizik 6gretmeni, simif 6gretmeni, anaokulu Ogretmeni ve degisik disiplinlerden katilim
olmustur. Seminerde genel olarak beden vurmali, ritmik ostinato, ezgi ve ritim ¢algilar1 ile
ilgili temel teknikler, sarki 6gretiminde degisik teknikler, eslik caligmalari, temel hareket

ve dans teknikleri ile ilgili model olusturabilecek ¢alismalar yer almistir.

Orff-Schulwerk Anlayisi Cercevesinde; Elementer Miizik-Hareketten Dogan Miizik,
Mekanda izler-Miizik ve Dans Iliskisi, Beden Vurmalilarla Oyunlar ve Sarki Esligi”
konulu ondért saatlik uygulamali seminer de 27-28.11.2004 tarihlerinde Istanbul Ozel
Alev Okullar’nda gergeklesmistir. Degisik disiplinlerden elli kadar katilimecinin yer aldig
seminerin egitmenleri Prof. Dr. Ulrike E. Jungmair ve Mag. Angelka Vogele-Wolf dur.
Seminerin igerigini genel olarak Orff Anlayis1 ile gergeklestirilen ornek dersler

olusturmustur.

Miizik ve Hareket Egitimi Ornek ve Uygulamalari konulu alt: saatlik kurs 6-13-20—
27.04.2006 tarihlerinde Avusturya Liseliler Vakfi’nda diizenlenmistir. Elif Slater ve yaprak
Soysalan’in egitimci olarak yer aldig1 kursta Ilkogretim 1. ve 2. siif diizeyinde uygulama

ornekleri yer almistir.

Arastirmaci ayrica; 23.10.2004 tarihinde Avusturya Liseliler Vakfi’nda diizenlenen, Katja
Ojala Kocak’in egiitmci olarak yer aldigi Beden Perkiisyonu; “Uygulama ve Notasyon”,
11.11.2004 tarihinde Avusturya Liseliler Vakfi’nda diizenlenen, Tugay Basar’in egitimci
olarak yer aldig1 “KeKeCa; Tekrardan Dogan Temel Bir Teknik Edinmek™, 16.01.2005
tarithinde Avusturya Liseliler Vakfi’nda diizenlenen, Fatos Auerning tarafindan uygulanan
“Sarki Egitiminde Eglence ve Titizlik”, 16.02.2005 tarihinde Avusturya Liseliler
Vakfi’'nda diizenlenen, Onur Erol tarafindan wuygulanan “Salzburg’dan  Orff
Ensitiitiisii’nden Yeni Bilgiler, Miizikler, Oyunlar, Haberler” konulu atdlye ¢alismalarina

katilmistir.

Arastirmaci katildig1 bu seminer ve atdlyelerde yaptigi gézlemler sonucu; bir miizik dersini

Orff Yaklagimi ile nasil ve ne sekilde planlayabilecegi, uygulayabilecegi hakkinda somut
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fikirler olusturmustur. Yaklagimin temel prensiplerini model uygulamalarla daha iyi

anlama firsat1 bulmustur.

6.1.2. Goriisme Yolu ile Elde Edilen Bulgular ve Yorumlamalar

6.1.2.1. Katja Ojala Kocak Ile Yapilan Gériisme

28.04.2005 tarihinde, Istanbul Ozel Alev Ilkogretim Okulu’nda, Orff Merkezi Miidiirii
Katja Ojala Kogak ile gerceklestirilen gériisme asagidaki gibidir.

Atilla Coskun Toksoy (A.C.T.) Orff Merkezi ne zaman ve nasil kuruldu? Kisaca bilgi

verebilir misiniz?

Katja Ojala Kogak (K.O.K) Tabii. Kardesimin c¢ocuklar1 Viyana’da Orff egitimi
goriiyorlar. Buna gore kisisel bir baglantis1 da var. O bana bir teklifte bulundu. Bayan
Jungmair ile goristiiler ve 0yle bir fikir olusturuldu. Bu Avusturya, Almanya- Avusturya
kokenli bir sistem oldugu i¢in Avusturya Liseliler Vakfi boyle bir kurulus i¢in ¢ok uygun
bir yer. Ben de konuyla ilgili uzman olarak girdim. Bu sekilde 2000’de basladi.

A.C.T. Orft. Merkezinin amaci ve ¢alisma alan1 nedir?

K.O.K. Amaglar soyle siralanabilir. Farkli amaglar var: Birincisi; Orff yontemini
Tiirkiye’de miimkiin oldugu kadar yayginlastirmak. Her yerde: devlet, medya olsun;
kurslar olsun, workshoplar, dergiler, basinda her yerde bunu yayginlastirmay1 amacliyoruz
ki hem okullar ama daha Onemlisi iiniversitelerde hocalar ilgi gostersinler, ihtiyag
duysunlar. Ciinkii yeni bir sey Tiirkiye’de. En 6nemlisi budur. Bir de tabii ki 6gretmenlere
egitim vermek. Uciincii de arastirma yapan kisilere yardim etmek. Mesela Miinih’teki
merkez var. Oraya yOnlendiriyoruz. Mozarteum’daki uygun kisilere yonlendiriyoruz.

Birgok arastirma yapan kisi var. Uygun olan yerlere yonlendirmeye ¢alisiyoruz.

A.C.T. Siz Orff yontemiyle ilgili 6zel bir egitim aldiniz m1? Bu egitimin icerigimden

bahsedebilir misiniz?

K.O.K. Soyle. Ben once Finlandiya’da Konservatuar mezunuyum. Orada erken miizik
egitimi okudum ve benim orada bir hocam Orff Enstitiisii’'nden mezun. Finlandiya’da ilk
okudugum yerde Orff Enstitiisii’nden mezunlarla okudum. Bu benim ilk basladigim nokta.
Ondan sonra Mozarteum Universitesi Orff Enstitiisi'ne girdim. Orada egitimimi

tamamladim.
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A.C.T. Su anda Tiirkiye’de sizden baska calisan yabanci kdkenli Orff uzmani var m1?

K.O.K. Biz Orff Enstitiisii mezunu iki kisiyiz. Sonja Beck ve ben. O da Alman elgilik

okulunda calisiyor.

A.C.T.Daha 6nce zannediyorum Enka okullarinda ¢alisan Amerikan kdkenli bir 6gretmen

vardi, Kelly Kapisizoglu. Onun ¢alismalariyla ilgili bir bilginiz var mi1?

K.O.K. Amerika’da Orff yontemiyle ilgili ¢ok sayida kurslar ve mastir programlari var.
A.B.D.’de daha ¢ok tiniversitede bu egitim verilmekte. Avrupa’da tek merkez Salzburg.
Kelly nerede egitim gormiis bilmiyorum ama sunu biliyorum ki A.B.D. egitimi ile Avrupa
egitimi ¢ok farkli. Tabii Kelly daha ¢cok A.B.D.’deki sisteme bagli olarak calisiyor.
Yabanci dil 6gretimi i¢in arag olarak kullaniyor. Kelly’nin ¢aligmalariyla ilgili kendisiyle

goriismek daha yararli olur diye diistiniiyorum.

A.C.T.: Zannediyorum 2003 yilindaki sempozyumda bir bildiri sunmustu kendisi.
Arkasindan internette arastirma yaparken Teaching Music dergisinde - biliyorsunuz
Amerika’da yaymlanan bir dergi- Tiirkiye’deki uyarlamalarla, caligmalarla ilgili bir

makalesine rastladim.

A.C.T. Peki. Konu buraya gelmisken size sunu sormak istiyorum. Sizce Avrupa’daki Orff

yontemi anlayisiyla Amerika’daki Orff yontemi anlayisi arasindaki en biiyiik fark nedir?

K.O.K. Avrupa’da yontem daha ¢ok ¢ocugun icindeki potansiyeli kullanmaya calisiyor.
Yani daha ¢ok yaraticiliga yonelik bir yontem. Amerika ise “hadi beraber miizik yapalim”
anlayis1 hakim. Ostinatolar1 6gretmek i¢in uygun yontemler, teknikler ve tabii
dogaclamalar var. Ama daha ¢ok beraber miizik yapma {izerine c¢alisiyorlar. Sonuclar da
muhtesem ama Avrupa’daki metot daha ¢ok insanlar1 bireysel olarak ele aliyor. Daha ¢ok
insanlarin bireysel 6zellikleriyle ele aliniyor. Bir de daha 6nce sdyledigim gibi yaraticiliga

dayal1 bir yontem.

A.T. Amerika’daki kaynaklardan elime gecenleri inceledigimde ¢ok daha smirlar
belirlenmis, metoda dogru giden bir yaklasim var. Yazili miizige bir gidis var. Avrupa’daki
egilimin sanki biraz daha ucu acik, biraz daha sanatsal ve pedagojik yonii agir basan bir

yaklasim gibi goziikiiyor.
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K.K. Sanatsal boyutu ikisinin de var. Ama Avrupa’daki daha acik bir sistem. Avrupa’daki
yontemde daha cok her O&gretmenin kendi yolunu bulmasi gerekliligi vurgulaniyor.
ABD’de bir kitap aldigin zaman ¢esitli adimlar var; metot gibi. Her miizik 6gretmeni
bunlar1 metot olarak kullanabilir. Avrupa’da ise her 6gretmenin kendi metodunu, yani

kendi yontemini yaratma imkani oluyor.

A.T. Orff yonteminin Amerika’daki algilanis sekli size gore yonteme zarar veriyor mu?

Yontemin 6ziinii bozuyor mu? Yonteme bir sinirlandirma getiriyor mu?

K.O.K. Bence kok Avrupa’da. Bu yontemin dogdugu yer Avrupa oldugu i¢in bizler daha
Carl Orff’un ve Gunild Keetman’a daha yakin ¢alisiyoruz. Bende Avrupali oldugum igin o
gozle bakiyorum konuya. ABD’deki sistem yOnteme zarar vermiyor. Ciinkli pedagojik
anlamda gergekten ¢ok profesyonel bir is yapiyorlar. Sadece calisma sekli ¢ok farkl. Tkisi
de gerekli. En giizeli ikisinin beraber caligmasi ama zaten bdyle ¢alismalar var. ABD’den

Avrupa’ya geliyorlar, Avrupa’dan ABD’ye gidiliyor. Stirekli bir paylasim var.

A.C.T. Bu asamada yontemle ilgili temel kavramlara bakmakta yarar goriiyorum. Size
gore Elementer miizik ve Elementer miizik egitimi kavramlar1 -6zellikle Tiirkiye’deki
caligma alaniniz iginden baktigmmizda- neyi ifade ediyor? Siz elementer miizigi ve

Elementer miizik egitimini ne sekilde algiliyorsunuz ve ne sekilde uyguluyorsunuz?

K.O.K. Once Elementer miizigin ne oldugunu ele alalim. Elementer miizik herhangi bir
tilkeye bagl degil insanla ilgili olan bir kavram. Benim en ¢ok begendigim ve konuyu en
giizel ifade eden bir ciimlesi vardir Orffun : “Miizik insanm icinde baslar.” Insanmn
icindeki miizik elementer miiziktir. Insanin i¢indeki miizik nedir? Biz bunu yetiskinler
olarak giinlilk yasantimizda, hatta cocuklar da egitim sistemi ic¢ine girdikten sonra
kaybediyoruz. Ama diyelim ki bir ¢ocuk goériiyorsun. Annesiyle babasiyla gidiyor ziphyor,
sarki sOyliiyor. O an o ¢ocugun i¢inden gelen miizik ve hareket odur. Demek ki o ¢cocuk o
anda hissetigi duygulari, miizik, ritm ve hareket ile ifade ediyor. Bu insana 6zgii ¢cok dogal
bir ifade etme olanagidir. Insan dogustan itibaren bu ozellige sahiptir. Hatta bebekler
kendilerini sadece ses ve hareketle ifade edebilirler. Zaten baslangigta kendilerini ifade
etmeleri i¢cin baska bir sanslar1 da yok. Ancak egitim sistemi i¢ine girildigi zaman, bu ifade
olanaklar1 yavas yavas kayboluyor. Elementer miizik, her insanin i¢indeki bu potansiyeli

yeniden yakalamak ve ortaya ¢ikarmayi amaglar. Bu yapilirken oyun ortaminda dogal bir
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yol izlenir. Ogretmenin ¢ocuklara dgrettigi bir miizik degil, onlarla beraber buldugu ortak

bir miuiziktir.

A.C.T. Yedi yildir iilkemizde yasayan bir e8itimci olarak size sunu sormak istiyorum. Orff
Yontemi’nin Tiirkiye’deki uygulanma sansi nedir? Sadece 6zel okullar degil tiim devlet

okullarindaki sartlar1 da diisiinerek baktigimizda hangi noktadayiz?

K.O.K. Tiirkiye’de ¢cok begendigim bir sey var... Elementer miizigin bireysel boyutunu
“insanin i¢indeki miizik” kavramini bir yana birakirsak diger bir boyutu da toplumdaki
elementer miizik anlayisi... Bu nedir? Halk Miizigi... Diigiinlerde ya da baska bir yerde
aninda baglayan; “kalkin hadi oynayalim, dans edelim” seklinde gelisen miizik ve
hareketin i¢ ice yer aldig1 boyut. Cocuklar dnceleri bunu seyrediyor, daha sonra katilmaya
baslhiyorlar. Bu elementer miizigin toplumsal boyutu. Bu Tirkiye’nin kirsal boélgelerinde
hala canli, hatta Istanbul’da da devam eden bir sey. Ornegin bir diigiinde; planlanmamis bir
halde, herkes kendi seviyesinde dansa katilabiliyor ver bunu kimse yonetmiyor. Bu
kiiltiiriin devam ediyor olmas1 bir avantaj. Ancak, bazi biiyiik sehirlerde halk kiiltiiriine
dayali, birlikte miizik yapmak, dans etmek gelenegi, Avrupa’da oldugu gibi neredeyse
tamamen kaybolmus... Bu noktada toplumsal elementer miizigi yeniden canlandirmak ve
daha once bahsettigimiz “bireyin i¢indeki elementer miizik potansiyelini ortaya ¢ikarmak”

gibi iki farkli amag ortaya cikiyor.

A.C.T. Tirkiye’deki egitim sistemi bu bahsettiginiz amaclar1 gerceklestirmeye ne kadar

uygunluk gdsteriyor?

K.O.K. Genel anlamda miizik derslerinde harekete imkan verilmiyor. Ezbere yonelik bir
calisma var. Cok biiyiik ve kalabalik gruplarla calisiliyor. Cocuklarin bireysel olarak
kendilerini ifade etme imkanlar1 yok denecek kadar az. Disglin ¢ok 6n planda... Herkes
dik otursun ve sarkiy1 sonuna kadar sdylesin... Bu yeterli goriiliiyor. Bu miizige ¢cok dar
bir bakis acis1 getiriyor. Tabii bu bahsettigim beni genel gézlemlerim... Cok iyi ¢alismalar

yapan Ogretmenlerde var... Ancak azinliktalar...

A.C.T. Bu noktada pek ¢ok Ogretmen egitim ortaminin elverigsizliginden, arag-gereg
yoksunlugundan yakiiyor. Bu bir mazeret midir? Ornegin elli kisilik bir sinifta, elinizde

hi¢gbir malzeme olmadan Orff Y6ntemi’ni uygulamak ne kadar miimkiindiir?
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K.O.K. Bana gore, hem mekan hem de aletler (calgilar) ¢ok miihim degil... Tabii ki on
tane giizel ksilofon ve muhtesem bir salon olursa her seyi yapabilirsin... Ama Orff
yontemi’nde c¢algilar ve mekdn 6nemli degil... Insanin igindeki ruhu 6nemli... Ve
O0gretmenin ¢ocuklara bakis agisi onemli... Diyelim ki elli kisilik bir smifimiz var...
Birlikte beden perkiisyonu yapabilirsin... Sadece sarki ezberleme yerine bir takim ses
deneyimleri yapilabilir, sarkilar degisik sekillerde verilebilir. Konusma ile ses olusturma
ile ilgili seyler yapilabilir. Hareket egitimi i¢in biliyiik mekan yoksa sadece sandalyeye
kalk-otur, masaya vur, sandalye degistir gibi ¢ok basit hareketler yapilabilir. Mekan ne
kadarina izin veriyorsa... Orff Yontemi’nde ¢ok dnemli bir nokta bu... Yontemin belli bir
felsefesi var... Belli bir takim yollar, faaliyetler var. Ama bunlar her yer ve her durum i¢in
gecerli degil... Belli bir mekan ve grup icin yeniden degerlendirme yapmak gereklidir.

Mesela, atik malzemelerle miizik aleti yapmak gibi...
A.C.T. Tiikiye’de Orff Yontemi daha ¢ok calgilari ile 6n plana ¢ikmis goziikiiyor. ..

K.O.K. Baz yerlerde Orff Calgilar1 ile Orff Yontemi ayni sey olarak diistiniiliiyor. Ancak
bu kesinlikle boyle degil. Yontem calgilar olmadan uygulanabilir, calgilar yonteme bagh
kalmadan calinabilir. Cocuklarin 6niine notalar konur. Orff Calgilar1 herhangi bir orkestra
aleti gibi kullanilabilir. Ama burada Orff Yontemi’nden bahsetmek miimkiin degil...

Klasik bir anlayis bu... Beraber ¢almak yolunda bir ¢caligma...

A.C.T. Terminoloji konusunda da bir sikinti var. Orff Yontemi, Orff Yaklasimi, Orff
Ogretisi gibi... Bunlarin hepsi egitim biliminde farkli noktalar: isaret ediyor. Size gére bu

caligma sekli i¢in en uygun olan terim hangisidir?

K.O.K. Tiirk¢e benim ana dilim degil... Oncelikle bunu sdylemem gerekir. Ancak siklikla
duydugum dért farkli sey var; Orff Yontemi, Orff Yaklasim, Orff Ogretisi ve Orff
Metodu. Metodu ilk olarak disar1 alalim. Orff ¢alismasi bir metot degildir. Metotta belli bir
kitap vardir, birinci sayfadan baslanir, ondan sonra tamamlanir. Kodaly bir metottur
mesela. Orff Ogretisi dendiginde ise 6gretmenin 6grencilere dgrettigi aktardig bir bilgiyi
anliyorum. Tabii bu boyutu da var ama bana gore en giizeli Orff Yaklagimi... Orff
Yontemi de olabilir... Ama Orff Yaklasimi i¢inde ¢ok degisik yontemler barindiriyor...
Cok cesitli yontemler kullanilabilir. Bana gore Orff Yaklasimi en uygunudur. Ciinki

yaklagim en agik kavram... Ben onu tercih ediyorum.
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A.C.T. ilkdgretim Miizik Dersi Ogretim Programi yapisi itibartyla Orff Yontemi/
Yaklagimu ile ilgili uygulamalara ne derecede uygunluk gostermektedir? Size ne derecede

hareket alani sagliyor?

K.O.K. Amaglar agisindan bir sikint1 yok... Ancak hareket ve yaraticilik anlaminda biraz
eksikler var. Biz Alev’de sOyle yaptik... Programi biraz genislettik. Miiziksel amaglar
biraz az geldi bize. Onlar1 biraz genislettik. Hareket ve yaraticilik anlaminda, sosyal
amaclar anlaminda eklemeler yaptik. Bu amaglarnt  Orff Yontemi ile nasil
gergeklestirebiliriz diye diistindiik. Milli Egitim Programimi gelistirmek icin ¢ok giizel

imkanlar var.

A.C.T. Biraz da Tiirkiye’deki ilk ve Orff Model Okulu olan Ozel Alev Ilkdgretim
Okulu’ndaki ¢alismalardan bahsedelim istiyorum... Ogretmenleriniz bu konuda nasil bir

hizmet i¢i egitim aldilar?

K.OK. Ilk olarak Bayan Jungmair ile bir baslangic semineri yapildi. Yilda iki kez
Mozarteum’dan gelen egitimcilerle hafta sonu kurslar1 diizenlendi. Ancak bu yeterli
degildi. Baslangicta giinliik planlar1 ben yaptim. Once anaokulundan basladik, sirayla
birinci, ikinci ve lgilincii smiflar izledi bunu. Her hafta 6gretmenlerle koordinasyon
toplantilart yapildi. Haftalik planlar1 beraber yaptik, degerlendirmeler yapma imkanimiz
oldu. Derslere girdim. Bunlarla ilgili geri bildirimlerde bulundum. Bu gercekten ¢ok genis
kapsamli ve uzun stireli bir hizmet i¢i egitim oldu. Bu konuda vakfimiza tesekkiir
ediyorum. Goriiyorum ki ilk yilarda 6gretmenler bana ¢ok bagimli idiler. Ancak zamanla
ogretmenlerimiz ders ornekleri sunacak diizeye geldiler. Bence yavas yavas gelisen bu

sliregte sonug gayet iyi.
A.C.T. Biraz programinizdan bahseder misiniz?

K.O.K. Cer¢evemiz Milli Egitim Programi. Aslinda burada programi anlatmak oldukc¢a
giic. Ancak miizik aletleri acisindan 6rnek vermek gerekirse; anaokulunda daha ¢ok kiigiik
vurmalilar ¢aliyoruz. Birinci smifta onlari genisletiyoruz. Ikinci smifta ksilofonlar1 daha
ciddi bir sekilde ele aliyoruz. Ama yine ilk olarak serbest oyun seklinde. Dordiincii
siniflara kadar hem kiigiik vurmali ¢algilarin, davullarin hem de ksilofonlarin temel ¢alma
teknikleri olusturuluyor. Hareket egitimi i¢in de ayni1 sey gegerli. Her alanda miizik aleti

olsun, ses c¢alismasi olsun, gerek hareket egitimi yaraticlik ile ilgili ¢aligma var. Mesela
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anaokulunda ¢ok daha kisa ve kiigiik ¢ergeveleri veriyoruz yaraticilik i¢in. Yavas yavas

gelistiriyoruz. Belli bir gelisme ve basamaklar elbette var. Bunlari kicasa anlatmak ¢ok zor.

A.C.T. Orff Yaklastm’'nin belli asamalar1 var. Ornegin Keetman’in ortaya koydugu
“ritmik yap1 taslar1” prensibi genel olarak kabul goren bir yontem bilgisi sunuyor. Sizin

baslangi¢ noktaniz nedir?

K.O.K. Bahsettiginiz seye biz “klasik orff siireci” diyoruz. Konusma sesinden, beden
hareketlerine, oradan beden vurmaliya ve calgiya dogru gelisen bir siire¢. Bu asamalari
gectikten sonra yaraticiliga bir firsat veriliyor. Biz bu silireci hem kisa hem uzun vadeli
amaglara ulasmak i¢in kullantyoruz. Ornegin anaokulundan dordiincii sinifa kadar bdyle
bir yol izliyoruz. Ama ayn1 zamanda bir sarkiy1 6gretirken de ayni asamalar1 kisa vadeli

kullanabiliriz. Konuya ve amaca bagli degisen ders planlar1 olusuyor.

A.C.T. Bu uygulamalarda Tiirk Egitim Miizigi dagarindan, Tiirk Miizik Kiiltiiriine ait

6gelerden ne dl¢lide yararlaniyorsunuz?

K.O.K. Tirk Miizigi ¢ok zengin bir kaynak. Bir yanlis anlama var. Yurtdisindan seminer
vermeye gelen hocalarin kullandiklari miiziklerin, Orff Yaklasiminda kullanilan resmi Orff
sarkilar1 oldugu diisiiniiliiyor. Bunun sonucu bizim bdyle sarkilarimiz yok, bizim
sarkilarimiz sikict gibi bir fikir olusuyor ¢ogu zaman. Bu ¢ok yanlis ve anlamsiz. Ciinkii
Tiirkiye’de c¢ok zengin bir kaynak var. Hem c¢ocuk tekerlemeleri acisindan, hem halk
miizigi ve klasik miiziginiz agisindan. Zaten Orff Yaklasiminda ¢ok 6nemli bir nokta her
tilkenin kendi kiiltiirtinden yola ¢ikmak. Ben yabanci olarak, Tiirk 6gretmenlere “nasil”

olacagini gosterebilirim ama “ne” oldugunu gosteremem. igerik bu iilkeye ait olmali.

A.C.T. Size gore Orff Yaklasimi’ndan sonraki asama nedir? Ya da bdyle bir asama var

mudir?

K.O.K. Evet. Vardir. Orff Yontemi ile genel bir miizik egitimi vermek miimkiin. Yaparak,
yasayarak ve yaraticiligini kullanarak. Bu temelden sonra calgi egitimine, dans egitimine
gecilebilir. Bu temelden sonra c¢ok daha saglikli ve iyi sonuglar ortaya c¢ikacagim
diisiiniiyorum. Cocugun i¢inden gelen miizigi kesfetmesi, daha ileri bir asamadaki miizik
egitimine daha farkli ve yaratic1 bir pencereden bakmasina yardimci olacaktir. Diger bir
boyutu da Orff Yaklagimi ile egitim almis olanlar ¢cok daha bilinci “kiiltiir tiiketici”leri

olabilirler. Sanattan kendi deneyimleri sonucu farkli tatlar alabilirler. Sonugta, siiper
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miizisyenlerden ¢ok bilingli kiiltiir tliketicileri yetistirmek daha 6nemli bana gore. Elbette
bu uzun bir siireg... Ornegin bu tarz egitim anaokulundan baslayip ilkokulun sonuna kadar
gitmeli. Cocuklar yavas yavas tecriibe kazaniyorlar. Belli bir teknik kazaniyorlar. Teknik
dedigim zaman enstriiman calmada, harekette, beden perkiisyonunda ve sesle ilgili.
Bunlarin her biri ile ilgili belli bir teknik olusturuyoruz. Ciinkii yaraticilik ne zaman ortaya
cikabilir? Ancak bir sey aldiktan sonra, igeri bir seyler girdikten sonra onlarm yeni bir
karisimi ile bir yaraticili§i ortaya c¢ikarabiliriz. Bunun i¢in kiigiik yastaki cocuklarla
baslamak her zaman daha iyi. Cilinkii spontan miizik yapma duygusunu heniiz
kaybetmemis oluyorlar. Oyun anlayisi i¢inde rahatca ilerleyebilirsin. Ancak bes, alt1 ve

yedinci siniflarda baglangi¢ yapildiginda farkli bir yol izlenmeli.
A.C.T. Zaman ayirdiginiz i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

K.O.K. Tesekkiirler.

6.1.2.2. Prof. Dr. Ulrike Jungmair ile Yapilan Goriisme

03.12.2006 tarihinde Mozarteum Universitesi Orff Enstitiisii emekli 6gretim {iyesi Prof.
Dr. Ulrike Jungmair ile Ankara’daki 2. Uluslararast Orff Sempozyumu sirasinda

gerceklestirilen goriisme asagidaki gibidir.

Atilla Coskun Toksoy (A.C.T.) Sizin de bildiginiz gibi Tiirkiye’de Orff’la ilgili birtakim
caligmalar yapiliyor. Ancak 6zellikle uygulama alaninda tam bir netlik, fikir birligi var gibi

goziikkmiiyor... Sizce bu baglamda, “Orff Yaklasim1” nedir?

Ulrike Jungmair (U.J.) Bu cevaplamast olduk¢a gili¢ bir soru. Bu diim diinyada
karsilagtigimiz bir problem. Tabii sadece ¢algilar1 kullanip ya da benzeri bir seyler yapip
“ben Orff yapryorum” demek ¢ok kolay. Ama sizin de bildiginiz gibi bu noktada biiyiik bir
yanlis anlasilma ile karst karsiyayiz. Yarinki konugmamda da deginecegim gibi Orff
Schulwerk’i dar ve genis anlamlari ile tamimlamak miimkiin. Ilk olarak Orff-Schulwerk
deyince kitaplar1; Music for Children’i ve diger kaynak kitaplar1 anlayabilirsiniz. Tabii ki
temel fikir bu kitaplardaki parcalar1 ¢almak, ya da sarkilar1 sdylemek degildir, kendi
¢dziimlerinizi bulmaya ¢alismaktir. Oyle ki Orff; “kitaplardaki parcalar sadece modellerdir,
herkes kendi caligmalarini ortaya koymalidir” demistir. Bununla beraber, burada ortaya
¢ikan problem bununla ilgili degil. Ciinkii biz hi¢bir zaman bu kitaplar1 getirip gostermedik
ya da ben hi¢bir uygulamamdaki bir pargayla ilgili “bakin bu Orff-Schulwerk’ten”
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demedim. Orff-Sculwerk’ten bahsedeceksek daima genis anlamu ile birlikte diistinmeliyiz.
Boylece Carl Orff’a veya Orff-Schulwerk’e gore elementer miizik ve hareket egitimi
diyebiliriz. Bu sekilde sadece kitaplar1 degil, bir fikri ve konsepti isaret etmis oluruz. Bakin
program dememeyi tercih ederim; ¢ilinkii insanlarin “bizim bir programimiz var”
demesinden pek hoslanmiyorum... Belki bir program yapmak mecburiyetindeler ancak bu
program daima esnek bir yapida olmalidir. Program calistigmiz gruba baglidir. Ogretmen
de daima degisime agik olmak zorundadir. Bu sebeple prensiplerden, birgok degisik
metotlardan, Ogrencilere ve insanlarla hangi yollarla ¢alisilabileceginden bahsetmeye

gayret ediyorum. Bu anlamda “Orff-Schulwerk” oldukca kisaltilmis, 6zet bir sozciiktiir.

A.C.T. Tirkiye’de bildiginiz gibi ulusal bir miizik 6gretimi programimiz var. Bu noktada
elementer miizik ve hareket egitiminde 6gretmenler icin ilkdgretimdeki baslangi¢c noktasi

ne olabilir?

U.J. Bir bagka zor soru daha... Bununla ilgili olarak sadece ben ders verirken nasil
basladigimi1 hatirlarsam bir seyler sdyleyebilirim. Ancak ilk olarak c¢ocuklarla daire
kavramini c¢alismak olabilir. Sonra c¢ocuklara “tamam simdi odada serbestce
dolasabilirsiniz ancak bu sinyali duydugunuzda dairedeki eski yerinize geri doneceksiniz”
yonergesi verilir. Bu ayn1 zamanda ¢ocuklara, “kendi yerinizi bulmak i¢in kesin kurallar
bulmalisiniz” demektir. Boylece ¢ok basit anlamda da olsa hareket egitimine bir giris
yapilabilir. Daha sonra kii¢iik taklit oyunlari oynanabilir. Boylece kiiclik ritmik
caligmalarin baslangici yapilir. Kiiciik, basit, temel yapilardan baslayarak, giderek gelisen
bir ¢izgide ilerlemek Orff’un temel prensiplerindendir. Ezgi, ritim ve hareket i¢in... Ancak
bu ¢ok statik hale gelebilir. Bununla beraber, giinlimiizde miizik degisti, armoniler degisti.
Bdylece, biz biitiin materyali kullanmak zorundayiz. Bu “sesle ¢alismak” anlamina gelir.
Kiiclik yapilarla baslamak ancak, miizigin dinamik, tempo, ritm, armoni gibi tiim

imkanlarin1 kullanmak gerekir. Acele etmeden kiiciik adimlarla ilerlenmelidir.

A.C.T. Bu noktada Gunild Keetman’in “Elementaria” adl1 eseri i¢in ne diisliniiyorsunuz?

Bu kitapla 6nerilen yontem bilgisi ile bir baslangic yapilabilir mi?

U.J. Evet tabii ki. Cok gilizel bir ¢alismadir. Ama Orff-Schulwerk’e 6l¢iilii ve ritmik bir
yolda giris yapar. Daha sonraki serbest miizik yapma, grup dogaglamalari, ileitisim gibi
asamalarla ilgili bir bilgiyi icermez. Bence Orff-Schuwerk’le ilgili ¢aligmalara, yirmili

yillarda GiintherSchule’de “serbest 6l¢li” ile basladilar. Bununla beraber ¢alisma 6lgiilii ve
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ritmik bir bigimde gelisti. Baslangictaki koklere doniip bunun iizerine diisiinmek gerekir.
Gong’u diizenli vuruslarla kullandiklarini hayal edemiyorum. Bunun yerine uzun seslerle
kullanmis olmalilar. Sonug olarak “Elementaria” rtimik ve ol¢iilii bir yolda ¢ok sistematik

ve ¢ok giizel bir baglangi¢ olabilir. Ama ¢alismanin 6teki yanini da diistinmek gerekir.

A.C.T. Yaynlara, kitaplara baktiimiz da Avrupa ve Amerika arasinda belirgin bir tarz

degisikligi goriiyoruz. Bu iki yaklasim arasinda farklar var...

U.J. Evet. Ciinkii Amerika’daki yayinlar, Avrupa’dakilerden ¢ok sonralari1 ortaya ciktilar.
Bu, miizik yapmanin yeni yolunu kendilerine uyarladiklar1 anlamina gelir. Bununla
beraber Amerika’da degisik gelismeler var. Dogu bolgesi olduk¢a gelenekgidir. Bati

bolgesi ise oldukea acik ve yaraticidir.

A.C.T. Orff Yaklasimi’nda sik¢a gecen bir kavram da yaraticilik...“Yaraticilik™ {izerine ne

diistiniiyorsunuz?

U.J. Insan yapismin temelleri ve gergekleri iizerine diisiinmek zorundasmiz. insanlarin
yaratici olmalart i¢in sebep nedir? Niye yaratici olabilirler? Bu onlar1 normal yoldan disari
itmek anlamina gelir. Bu bir metodu izleyerek gidilen yol degildir. Bu sekilde yaraticiliga

ulasilamaz.
A.C.T. Bu diisiince 6gretmenin ders i¢indeki davranisini da degistirecektir. ..

U.J. Ogretmen ¢ocuga kendi bilgisini aktarmak yerine onlarda dgrenme yolunda bir istek
uyandirmali, onlar1 harekete gecirmeli ve gdzlemelidir. Ondan sonra ¢ocuklardan
gelenlerle, ¢ocuklarin ortaya ¢ikardiklari ile kavramlar1 gelistirmelidir. Bu aslinda en gii¢
olanidir. Ogretmen bir fikir vermeli, bir sey gdstermeli ve geri ¢ekilmelidir. Bdylece alani
acar ve Ogrencinin ne yaptigmi gozler. Sonra da durumla igili ¢oziimleri bulur. Bu
¢Ozlimleri bulabilmek icin oncelikle sanat¢1 ve ¢ok i1yi bir miizik 6gretmeni olmali, bunu

yapacak yiiksek yetenek ve bilgiye sahip olmalisiniz.
A.C.T. Bu yolda kullanilacak egitim materyali ne olmalidir?

U.J. Sizin kiicik ¢ocuklarla c¢alistigimizi biliyorum. Cocuk siirleri, tekerlemeler,
sayismalar, ¢cocuk oyunlar bir baslangi¢ noktast olabilirler. Ancak bunlart gelistirmeniz
gerek. Daha fazlasin1 yapmaniz gerek. Daima i adimda ilerleriz. Birincisi arastirma,

ikincisi teknik. Teknikleri gelistirmek zorundasimiz. Calgi teknikleri, beden teknikleri,
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hareket teknikleri, adimlar ve digerleri... Ugiinciisii ise kompozisyon... Formu nasil

bulacaksiniz? Arastirma ve teknigin birlegimi...

A.C.T. Biitiin bu anlattiklarinizdan programin ve dolayisiyla onu uygulayacak 6gretmenin

oldukca esnek olmasi gerekliligi ortaya ¢ikiyor...

UJ. Elbette. Daha fazla 6zgiir olmak i¢in daha fazla yetenek ve bilgiye sahip olmak
gereklidir. Bilginiz ne kadar az ise o oranda bir programa bagli kalmak ve takip etmek

zorunda kalirsiniz.

A.C.T. Tesekkiir ederim.

6.1.2.3. Prof. Dr. Ali Ucan ile Yapilan Gériisme

02.12.2005 tarihinde Prof. Dr. Ali Ugan ile Ankara’daki 2. Uluslararas1 Orff Sempozyumu

sirasinda gergeklestirilen goriisme asagidaki gibidir.

Atilla Coskun Toksoy (A.C.T.) Hocam, Tiirkiye’de su ana kadar Orff-Schulwerk ile ilgili
bir terminoloji biitiinliigli saglanabilmis goziikkmiiyor. Yontem, &greti, metod, yaklagim

gibi kelimeler kullanilmakta... Sizin bu konudaki goriisleriniz nelerdir?

Ali Ugan (A.U.) Oldukga farkli anlamlara gelecek bigimde kullaniliyor. Aslinda birtakim
sorunlar yaratiyor ama bir yandan da Orff’un getirmek istedigi yeni anlayis1 kapsayan bir
durum olarak goriiyorum. Bu bakimdan bir siire daha farkli sozciiklerle nitelendirme,
adlandirma devam edecektir. Ancak bu farkli deyis bigimleri bir siire sonra belli sézciikler
tizerinde odaklanarak, derlenip toplanacaktir. Bu kadar farkli adlandirmalarin ortaya
¢ikmasinin nedeni; Orff’un getirmek istedigi anlayisin ¢ok genis cerceveli bir yaklagim
olmasindan kaynaklanityor. Bu bakimindan, kim bu yaklagimin i¢ine giren boyutlardan
birine daha agirlik veriyorsa o agidan bakarak adlandirtyor. Bir digeri baska bir agidan
yaklasarak adlandiriyor. Boylece farkli adlar ortaya cikiyor. Ben genellikle yaklagim
kavramini/terimini uygun goriiyorum. Ciinkii o hepsini kapsayan bir terim. Ogreti biraz
daha kesin hatlarla ¢izilmis, biraz daha az degisken bir durumu ifade ediyor. Halbuki
yaklasim, kosullara gdre, durumlara ve de durumlara gore siirekli degisebilir. Esneklik
yoniinii daha ¢ok vurgulayan bir sozciik. Ben onun kullanilmasini 6neririm. Orff’u
anlamakta genis cerceveli diisiinmek, baslangicta yapilan, basilan “okul calismalar1” ile

beraber genis bir satihta degerlendirmek faydali olacaktir.
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A.C.T. Orff Yaklasimi’nin belkemigi sayilabilecek olan “Elementer Miizik” konusu

hakkinda neler diisiiniiyorsunuz?

A.U. Bence bu c¢ok onemli bir konu. Orff Yaklasimi’nin zemberegidir, Oziidiir.
Gunimiizdeki miizik kiiltiirlerine bakarsak, kendi miizik kiltiirimiize bakarsak en altta bir
elementer miizik kiiltiirliiniin var oldugunu goriiriiz. Bunun iizerine bir Geleneksel Halk
miizigimiz kurlumustur. Bunun yami sira, bunun belki biraz {izerinde Geleneksel Tiirk
Sanat miizigimiz kurulmustur, sonra Cagcil-Coksesli Tiirk Sanat Miizigimiz kurulmustur,
popiiler miizigimiz kurulmustur... Ve hemen belki bunlarin en ucunda da avangarde/oncii
miizik dedigimiz, ucu daha cok gelecege doniik bir tiirlin, yaklasimin olustugunu
goriiyoruz. Burada elementer miizik ¢ok 6nemli bir kavram. Bana, yiiz y1il sonra Orff’tan
geriye ne kalir? Diye soracak olursaniz; kalacak seylerin en basinda elementer miizik,
elementer miizik kiiltiirii derim. Nedir elementer miizik? Ham miizik, islenmemis miizik.
Veya miiziksel 6geler. Bu neye benzer? Topragin altindan bakir cevherini, demir cevherini
cikarmiyor muyuz? Nasil topragin altinda birtakim cevherler varsa, miizik kiiltlirlimiizde
de birtakim miiziksel cevherler var. Elementer miizik heniiz islenmemis, ham, miiziksel
olusumlari, miiziksel 6geleri, miiziksel ¢abalar1, miiziksel etkinlikleri ifade eder. Bu biraz
islendigi zaman, genis halk katmanlarinda halk miizigine doniisiiyor. Elementer miizigin
diger bir 6zelligi bir defa da olup biten bir sey olmamasidir. Her kusak kendi elementerini
yaratir. Elmentersiz bir kusak olamaz. Sonra onun iizerine diger miizik tiirleri kuruluyor. O
yiizden ben elementer miizik kavrami ve egitimini, diinya miizik egitimi tarihinin en
onemli belki de devrimsel buluslarindan biri olarak goriiyorum. Orff sadece bu yoniiyle

oniimiizdeki bin yillara taginacaktir. Cok dogru bir yaklagimdir.

A.C.T. Orff Yaklasimi’nda kullanilan birtakim terimlerin Tiirkcelestirilmesi ilei ilgili neler

diyebilirsiniz? Ornek verecek olursak beden perkiisyonu diye bir terim kullaniliyor....

A.U. Bu yaklasimda bedenimiz bir ¢alg1 olarak ele alintyor. Bizim geleneksel egitimimiz
daha cok insanin agzindan ¢ikan seslere dayanmistir. Halbuki degisik orgenlerimizden
(kol, bacak, v.d.) carparak, ¢irparak cok degisik sesler elde ediyoruz. Insanin bedeni dyle
bir ¢algi ki hem ezgisel bir ¢algi hem de vurmali bir ¢algi. Hem de bir tinisal ¢algl. Agiz
sesiyle ezgi sdyleyebiliyorsunuz. Ayak ve elle eslik ederek tinisal ve ritmik zenginlik elde
ediyorsunuz. Boyle bir yapiya insansiz hicbir ¢algi sahip degil. Diger biitiin ¢algilar insanin
miidahalesi ile etkinlesirler. Insamin kendi bedeni, kendi cabasiyla, kendinde bir yapi

olarak biitiin bu elementer miizigin temelini olusturur. Son raddede dogaya agilir. Iste
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bedene yakin ¢algilar, bedenimizi kullandigimiz gibi kullanabilecegimiz c¢algilar gelir.
Sonra diger daha gelismis calgilara gegis vardir. Demek ki en dogal, en kullanisli, en etkili

calgimiz kendi bedenimizdir. Bu yilizden beden sesleri ve bedenini ¢alma diyebiliriz.
A.C.T. Tiirkiye’de, 1lkdgretim egitiminde Orff Yaklasimi’ndan ne sekilde faydalanilir?

A.U. Mevcut programa gore konusayim. Hemen hemen biitiin iinitelerinin islenisinde,
yontem olarak, yaklasim olarak, teknik olarak yararlanabiliriz. Bu; miizik
O0gretmenlerimizin, miizik egitimcilerimizin, simif 6gretmenlerimizin bu konudaki bilgi ve
becerilerine siki sikiya baglidir. Bu bakimdan zaten bu tiir sempozyumlar, ¢alistaylar,
seminerler giderek, yayilarak yapiliyor. Bunun amaci, ¢agdas miizik egitimi yontemi
ithtiyacimiz1 bir an once karsilamak. Tekrar etmek gerekirse, Orff Yaklagimi’ndan mevcut
programi uygularken olduk¢a yogun yararlanabiliriz. Programi yapanlardan birisi de
benim... Programin temel yaklasimlarindan biri de zaten budur. Bu konuda ¢ok iyi ¢alisan,

uygulamalar yapan 6gretmenler oldugunu biliyorum. Bu siirecin igerisindeyiz.

A.C.T. Siz “Miizik Ogretimi” adl1 eserinizde belli bir ydntem bilgisi sunuyorsunuz. Ote
yandan, 6gretmenin yetkinligi ve hayalgiicli, yaraticiligi bu iskeleti doldurmada &nem

tasiyor ve biitiin siireci etkiliyor sanirim.

A.U. Kesinlikle. Soyle soyleyelim; “6gretmenin tasarimlama giicti”. Bunu uygulatma giicii
ve uygulamada gergeklsetime becerisi, giicii. Bu agidan donanmis, deneyimlenmis,
bilgilenmis ve belli temel etkinliklerle biitiin bunlar1 i¢ine sindirmis bir yolu agik... Ne

mutlu o tiir 6gretmenlere, ne mutlu o tiir 6grencilere...

A.C.T. Bu baglamda 6gretmen kendini; ¢ok genis kapsamli bir sanatsal disavurumun
rehberi olarak gormeli, miizik 6gretimini gergeklestirmesinin yani sira miizikle egitimi de

amagc haline getirmeli.

A.U. Tabii. Cok giizel bir terim kullandiniz; “disavurum”. Elementer miizigin temeli
budur. Biz geleneksel egitimde hep distan ice alimi esas aldik. Halbuki elementer miizik;
icten disa vurmaktir. Insanin miiziksel diinyas: icinde... Bunu disa vuracak &rgenleri,
organlar1 ve donanimi1 var. Dogal olarak var. Ben buna “insanin temel miiziksel donanimi1”
diyorum. Elementer miizigin temeli bu donanimdir. Insan bu donanimi kullandig1 zaman

ortaya elementer miizik ¢ikiyor. Bu ¢ocukta da var, bebekte de var, yetiskinde de var,
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yaglida da var. Yani besikten mezara degil, ana rahminden mezara kadar biitiin bu

asamalarda var. Kalbin olusmasiyla basliyor zaten.
A.C.T. Bir uyarlamadan bahsedecek olursak, baslangi¢ noktasi ne olmalidir?

A.U. Insanin kendisidir. Zaten Orff’ta bunu isaret ediyor. Elementer miizik temelde
kiiltiirlere sik1 sikrya bagli bir miizik degil. insana bagli bir miizik. insamin yapisina bagh
bir miizik. Bu ylizden, insanin dogal temel miiziksel donanimindan kaynak almak yeterli...
Bu ¢ikis en saglam cikistir. O zaman diinyanin her yerinde her insana verilebilir. Cilinkii
bunun gerektirdigi donanim her insanda dogustan var. Biitiin sorun bunun farkina varip,
bunu harekete gecirmek. Iste Orff Yontemi bize bunun yolunu yordamini, Srnegini
gosteriyor. Tabii ki yontem ¢ok gelistirildi. Orffun ilk olusturdugu bi¢cime bakarsak,
yaklasim ¢ok gelisti, zenginlestirildi. Belki bazi yonleri ile Orff’un diislindiigii kalibin
disina ¢ikti. Daha dogrusu kalip ¢ok genisledi, cer¢eve ¢ok genisledi. Bu nereden
kaynaklaniyor? Orff ¢ok ¢ekirdek bir ruhu, ¢ekirdek yaklasim yakalamis... Bu yaklagim
biiyiliyebilen bir yaklagim, genisletilebilen bir yaklasim, acilabilen bir yaklagim... Nitekim

her kusak, bu yolda calisan arkadaslarimiz ¢ergeveyi genisletiyorlar.

A.C.T. Orff’un baslangigta ezgi ve ritim O6gretimi i¢in ortaya koydugu bir takim yontemler

var...

A.U. Orff’un 6nerdigi o yaklasim Avrupa miizigi kokenli. Bizim geleneksel kiiltiiriimiizde
o araliklar kullanilmiyor. Ornegin la, sol, fa... ki tane biiyiik {iclii araligi... Biitiin cocuk
tekerlemelerimiz, sayismalarimiz bu la,sol,fa sesleri iizerine oturur ve genelikle orta ses
eksen sestir. Cogunlugu sol kararlidir. Demek ki dogal olgiitler esas alinirsa sorun
¢oziiliiyor. Simdi Orff’un yaklagimindaki o ¢ekirdek model Avrupa miizik kiiltiiriniin
olusturdugu bir sey... Biz ne yapacagiz? Kendi ¢ekirdegimizden hareket edecegiz. Ama
hemen oradan, o evrensel Avrupa ¢ekirdegine, Afrika ¢ekirdegine, Amerika ¢ekirdeklerine,
farkli agilimlar yapabiliriz. Iste orada pentatonik sistem ¢ok biiyiik kolaylik... Anahtar... O
zaman bir ne yapabiliriz? La, sol, mi yerine; la, sol, fa ile baslayabiliriz. Zaten ben
ogrencilerime ¢ikis noktasi olarak bunu gosteriyorum. Orff Yaklasimi bu uyarlamaya engel

degil. Tam tersine “kendi ulusal miiziginden yola ¢ikilmalidir” diyor.

A.C.T. Kendi calismamda da la,sol,fa seslerinden hareket ederek alt ve iistten seslerle

aralig1 genigletme yoluna gittim. Bizim egitim miizigimizde de basarili 6rnekler var.
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A.U. Cok... Cok zengin bir dagarcigimiz var. Ge¢mis kusaklardaki Ogretmenlerimize,
egitim miizigi bestecilerimize ¢ok sey bor¢luyuz. Cok giizel iiriinler verdiler. Onemli olan
bunlar1 bu yaklasim cercevesinde degerlendirmek ve kullanabilmek. Tiirkiye, bu anlamda
zengin bir lilke aslinda. Nitekim Orff Yaklasimi son on, on bes yilda hizla yayginlasti.
Neden? Cok uygun materyallerimiz var bizim. Nitekim Orff Yaklasgimi son on, on bes
yilda hizla yayginlasti. Neden? Cok uygun materyallerimiz var bizim. Kii¢iik ti¢lii ¢ekirdek
yerine biiyiik iiclii ¢ekirdegi esas alacagiz. Sonra bunun i¢ine onu katacagiz. Pentatonik.
Bugiin hiiseyni makaminin iskeletini ¢ikarsaniz pentatonik ¢ikiyor... Sanmiyorum bu

sempozyum son yillardaki ¢aligmalarin sonuglarini bize getirecek.

A.C.T. Hareket egitimi ile ilgili olarak sdyle bir saptamam var... Egitim fakiiltelerindeki
O0gretmen adaylarimizin Halk Oyunlarn iizerine herhangi bir ders alip almadiklarim

bilmiyorum ancak...

A.U. Oyun-Dans ve Miizik diye bir dersimiz var. Bu ihtiyact goriiyor. Orff Yaklagimini

bilen arkadaslarimiz bu dersi oldukga gelistirdiler.

A.C.T. Hocam degerli zamanimizi aldim... Aydilatic1 fikirleriniz i¢in ¢ok tesekkiir

ediyorum...

A.U. Ben de c¢alismalarinizda basarilar diliyorum. Giizel bir ¢alisma yapiyorsunuz.

Umarim sonuglarindan hepimiz yararlanacagiz.

6.1.2.4. Ozel Alev ilkégretim Okulu Ogretmenleri ile Yapilan Goriisme

Ulkemizde ilk ve tek Orff Model Okulu olan Ozel Alev ilkdgretim Okulu miizik
ogretmenleri ile yaklagim iizerine olan bilgi diizeyleri ve tecriibeleri, yaklasim hakkindaki
diisiinceleri, kullandiklar1 egitim materyali iizerine bilgi toplama amaciyla goriisme
yapilmigtir. Goriisme okulda calisan dort 6gretmen; Elif Slater, Yaprak Soysalan, Onur

Erol ve Fatos Aurning ile yapilmistir. Goriisme sonucunda su bulgular elde edilmistir.

Ankete katilan 6gretmenlerin tiimii 5-10 yi1l arasinda miizik 6gretmenligi yapmaktadirlar.
Yine dort 6gretmen de orff yaklasimi ile ilgili ¢alismalarinin 5-10 yil arasinda devam

ettigini belirtmiglerdir.

Ogretmenlerin Orff Yaklasimu ile ilgili egitimleri uluslar aras1 kurs-seminer ve hizmet ici

egitimler yoluyla olmustur. Ogretmenlerden Onur Erol Salzburg Mozaretum Orff
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Enstitiisii’'nde sekiz ay misafir 68renci olarak kalirken, halen Orff Merkezi miidiirliigiinii
siirdiren Fatos Aurning yurt disinda bes kez bir hafta siiren seminerlere katildiginm

belirtmistir.

Ogretmenlere “elementer miizik” ve “elementer miizik egitimi” ile ilgili diisiincelerini

sorulmustur.

Fatos Aurning bu soruyu, “Elementer miizik insanmin diinyaya geldiginde icinde zaten var
olan ritim duygusu ve miizik yetenegine iligkin her tiirlii aktiviteyi iceriyor. Elementer
miizik egitiminde ise, klasik miizik egitiminde ¢ocugun iginde var olan bu kavramlar
bastiran ve yok eden calismalar yerine, miizik, ritim, hareket ve sozii birlikte kullanmak
volu ile ¢ocugun temel miizik kavramlarint bedeninde hissederek, yasayarak algiladigi bir

egitim tarzint anliyorum” seklinde cevaplamistir.

Yaprak Soysalan ve Elif Slater Onur Erol’un “elementer, icimizde bulunan, icten gelen.

Icten geleni yakalayarak yon vermek.” cevabina aynen katildiklarmi belirtmislerdir.

Bir bagka soruda Orff Yaklasimi’nin derslere olan katkisi sorulmustur. Bu soruyu Fatos
Aurning; “Orff-Schulwerk her bireyi kendi becerisi ile kabul eden ve bu sayede gurup
icinde herkesin kendi varligi ile kabul gordiigii bir ¢aliyma ortami yaratir. Béylece sadece
miizik kulag iyi, ritim duygusu kuvvetli 6grencilerin degil, her égrencinin kendini ifade
edebildigi ve kendine giivenini gelistirebilecegi bir miizik dersi yapilmis olur. Cocuklar
arasinda, sik sik yapilan grup ¢alismalarindan dolayr yardimlagma isteginin ve becerisinin
arttigim gozlemliyoruz.” seklinde cevaplamistir. Onur Erol ise; “akla gelebilecek her seyi
kolaylastirtyor, ogrenme, yaratma, kaliclik, 6zgiinliik”  cevabimi vermistir. Yaprak

Soysalan ve Elif Slater ise Onur Erol’un cevabina aynen katildiklarini belirtmislerdir.

Elif Slater ve Yaprak Soysalan Tiirk Egitim Miizigi Dagari’ndan (¢ocuk sarkilari,
tekerleme ve sayismalar, ninniler, tiirkiiler v.b.) yeterli diizeyde yararlandiklarini
sOylerken, onur Erol ve Fatos Aurning ise orta diizeyde yararlanabildiklerini

sOylemislerdir.

Ogretmenlere, kullandiklar1 egitim materyali ile ilgili olarak, hangi tiir cocuk sarkilarma
agirlik verdikleri sorulmustur Elif Slater ve Yaprak Soysalan derslerinde adapte, dykiinme,
anonim sarkilart (tekerleme, saymaca, ninni, halk tiirkiileri) aym diizeyde kullandiklarini

belirtirken, Fatos Aurning sirasiyla en ¢ok adapte sarkilart kullandigini, daha sonra
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Oykiinme ve anonim sarkilarin geldigini belirtmistir. Onur Erol ise; daha ¢ok tekerlemeleri
kullandigini ve sarkilarini kendisinin yazdigini sdylemistir. Dort 6gretmen de; Tiirk Okul
Sarkilarini (Tiirk bestecilerinin yarattigi, kaynagini halk miizigimizden alan okul sarkilar)

ve Tiirk Makam Miizigi Okul Sarkilarini egitim materyali olarak hi¢ kullanmamaktadirlar.

Ogretmenlere, Orff Yaklasimi ile gerceklestirdikleri miizik derslerinde geleneksel Tiirk
ritimleri ve usullerinden ne Olgiide yararlandiklart sorulmustur. Onur Erol ve Fatos
Aurning c¢ok az diizeyde yararlandiklarini, Elif Slater ve Yaprak Soysalan ise az diizeyde

yararlanabildiklerini belirtmiglerdir.

Elif Slater ve Yaprak Soysalan derslerinde geleneksel Tiirk ritimleri arasinda en ¢ok 5/8 lik
ritmi kullandiklarin1 sdylerken, Onur Erol 5/8 ve 9/8 lik ritimleri ayn1 diizeyde, Fatos
Aurning ise 9/8 lik ritmi kullandigini belirtmislerdir.

Ogrtemenlere derslerinde Tiirk Halk Oyunlar figiirlerinden ne diizeyde yararlanabildikleri
sorulmustur. Elif Slater ve Yaprak Soysalan c¢ok az diizeyde yararlandiklarin
sOylemiglerdir. Onur Erol az diizeyde yararlandigini, Fatogs Aurning ise orta diizeyde

yararlandigini belirtmislerdir.

Ogretmenlerden Orff Yaklasimu ile ilgili uygulamalarinda yararlandiklar: bir halk oyunu
varsa ismini ve ydresini yazmalarini istenmistir. Bu soruya sadece Onur Erol “Bergama

Gaydas1” cevabini vermistir.

Ogretmenlere; Orff Yaklasimi’ni uygularken geleneksel Tiirk ¢algilarindan (ezgi ve ritim
calgilar1) ne Olgiide yararlanabildikleri sorulmustur. Onur Erol ve Fatos Aurning orta

diizeyde, Elif Slater ve Yaprak Soysalan ise az diizeyde yararlandiklarini belirtmislerdir.

Ogretmenlerden, Orff Yaklasimi’n1 uygularken yararlandiklari geleneksel Tiirk calgilarmin
adlarin1 yazmalari istenmistir. Ogretmenler geleneksel Tiirk ¢algilarindan; darbuka, zil, el

davulu, bendir, davulu kullandiklarin1 belirtmislerdir.

Ogretmenlerin  verdikleri cevaplardan elde edilen bulgularla su yorumlamalarda
bulunabilinir. Tiirkiye’deki tek Orff Model Okulu’'nda gdrev yapan 6gretmenler konu ile
ilgili yeterli deneyime ve bilgiye sahiptirler. Yaklasimin temel prensiplerine hakim
olduklar1 anlasilmaktadir. Bununla beraber, ilgili sorulara verdikleri cevaplardan
yaklagimin Tiirk miizik kiiltiiriine uyarlanmasi ile ilgili 6zel bir ¢aba i¢inde olmadiklar1 ya

da bu konuda yeterli diizeyde uygulama yapmadiklar1 sonucu ¢ikarilabilir. Bir baska
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deyisle, Orff Yaklasimu ile ilgili bir programa sahip olan bu okulda, Tiirk miizik kiiltiirline
ait egitim materyalinden tam anlamiyla ve etkin olarak yararlanildigini1 sdylemek miimkiin

goziilkmemektedir.

6.2. Deneysel Yontemle Elde Edilen Bulgular ve Yorumlamalar

6.2.1. Orff Calgilan ile Yapilan Ornek Denemelerden Elde Edilen Bulgular ve
Yorumlamalar

Besinci bolimde her uygulama Orneginin sonunda, o uygulamaya dair bulgular ve
yorumlar kisaca verilmistir. Bu bdliimde ise tiim uygulamalardan elde edilen bulgularin

151¢1nda genel bir yorumlama yapilmaya calisilmistir.

6.2.1.1. Ilkégretim 1. Simflarla Yapilan Denemelerden Elde Edilen Bulgular
veYorumlamalar

[Ikogretim 1. siif dgrencileri ile yirmi dort haftalik bir calisma yapilmistir. Her hafta
degisik bir uygulama gerceklestirilmigtir. Daha 6nce de belirtildigi gibi devinimden, beden
vurmaltya, ritmik motif olusturmadan, ezgi ¢almaya dogru bir ¢izgi izlenmistir. Tim bu
caligmalarda oncelikle bedenden yola ¢ikilmistir. Cocuklar kendi bedenlerini kullanarak
miizik yapma konusunda tecriibe kazanmiglardir. Ritim ve ezgi ¢algilarinda temel teknikler
calisilmig, dizinin birinci ve besinci dereceleri ile yapilan alistirmalardan baslanarak; la,
sol, fa ve mi seslerinden olusan kiigiik ezgilerin ¢alinmasina kadar bir gelisim ¢izgisi
izlenmistir. Yaklasimin temel prensiplerine uygun olarak ezgi calmaya dem tutma ile

baslangi¢ yapilmistir. Calismalar miimkiin oldugunca oyun kurgusu i¢inde yiiriitiilmiistiir.

Ritim egitimi agisindan bakildiginda; 6grenciler s6z-konusma ve ritim arasinda bir bag
kurmay1 basarmislardir. Ogrenciler kendi denemeleri sonucunda degisik ritmik yapilar ve
ifade bicimleri olusturmuslardir. Cocuklar, sozlerin ritmini devinime dOniistiirme
konusunda da basarili olmuslardir. Cocuklarin tamamina yakini, ritmik motifleri hem
konusma ritmi ile hem de beden sesleri ile basari ile seslendirmislerdir. Bu ¢alisma ile
bedenlerinden degisik sesler ¢ikartan ¢cocuklar “tin1 ve ses rengi” iizerine ilk deneyimlerini
kazanmiglardir. Bu deneyimlerini ritim calgilarina da aktarabilmislerdir. Cocuklarin ritim
calgilarma kars1 ilgileri ¢ok yogundur. Ancak baslangigta uzun ritim kaliplarindan
kacmilmali, ritim kaliplar1 iki 6l¢li ile smirlandirilmalidir. Ritim  kaliplart iyice

Ogrenilmeden daha uzun ritmik yapilar ¢alistimamalidir. Caligsmalarin oyun kurgusunda
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gelismesi ve devinime izin vermesi c¢ocuklarin ilgisini artirmistir. Gruplara ayrilarak
calisma hem c¢ocuklarin ilgilerinin dagilmasin1 6nlemis hem de her cocugun degisik
hedeflere ulasmak i¢in degisik gorevler almasina olanak saglamistir. Cocuklarin konusma
ritmi ile basari ile seslendirdigi bir ritmik yap1 veya climleyi, beden vurmali ve ritim ¢algisi
ile dogru seslendirememesinin baslica sebebinin motor-kas gelisimi ile ilgili oldugu
diistiniilmektedir. Ritim kaliplarin1 seslendirmek icin segilen ezgisiz vurma ¢algi, ¢ocugun
ritim kaliplarin1  kolaylikla ve zorlanmadan uygulayabilecegi sekilde secilmelidir.
Baslangicta her iki elin kullanilmasina 6zen gosterilmesi, 6zellikle sekizlik ve daha kiigiik
degerdeki notalarin ¢alinmasi i¢in kolaylik saglayacaktir. Bunun i¢in davul, darbuka,
bongo gibi her iki elin kullanilabilecegi ¢algilar baglangic c¢alismalar1 igin tercih

edilmelidir.

Calismalar ilerledikce bu konuda da ilerleme saglandigi gozlenmistir. Ogrenciler
ogrendikleri ritmik motiflerden, ritim ciimleleri olusturmayi, bu ritim ciimleleri ile de
cesitli miizik formlarina ulasmayr basarmislardir. Hig¢ sliphesiz bu calismanin daha uzun
siireli ve pekistirilerek yapilmasi ritim duygusunun ve ritmik algimin gelismesinde c¢ok

daha etkili olacaktir.

Ezgi egitimi i¢in Oncelikle, ¢algidan dogru ses ¢ikarma ile ilgili ¢aligmalar yapilmistir.
Oncelikle &grenilen ritmik motiflerin dizinin birinci ve besinci dereceleri ile
seslendirilmesi ile ilgili alistirmalar ¢alisilmistir. Bu baglangig, yaklasimin temel ilkelerine
uygunluk gdstermenin yani sira motor beceri agisindan da kolaylik saglamistir. Ogrenciler
alistirmalar1 ¢alarken, ritmik yapiyr koruyabilmek icin destege ihtiyag duymuslardir.
Ayrica, kagit ksilofon, sirasin1 bekleyen dgrencilerin ksilofon ¢alma ile ilgili 6n hazirlik
yapmalarina fayda saglayan bir ara¢ olmasina ragmen, 6grencilerin bir siire sonra ilgisini
kaybetmesini engelleyememektedir. {lkdgretim birinci siif yas diizeyindeki dgrencilerle,
bliylik grupla ezgi ¢alismalart yapmanin smif yonetimi agisindan oldukca giic oldugu
saptanmistir. Boyle bir caligmada gruptaki ideal 6grenci sayisinin on- on iki oldugu
diistiniilmektedir. Bu noktadan hareketle daha sonraki uygulama Ornekleri ses, ritim,
devinim ve ¢algiy1 igerecek sekilde diizenlenmistir. Dem tutma ve ostinato eslikleri ile
ilgili ¢alismalarin bu anlayisla yapilmasi ilgiyi ve katilimi artirmistir. Dolayisiyla hedeflere
ulasmak kolaylagsmistir. Dem tutma calismalarinda Ogrenciler tempoyu siirdiirmekte

zorlanmis ve destege ihtiya¢ duymuslardir.
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Ogrencilerin; la ve sol seslerini igeren alistirmalarda, do-sol seslerini iceren alistirmalara
oranla motor beceri agisindan zorlandiklar1 gézlemlenmistir. Bunun i¢in yan yana tuslari
calmaya ge¢meden, besli, sekizli aralik gibi daha uzak seslerle yapilan alistirmalarin iyice
pekistirilmesi  gerektigi diisliniilmektedir. Ayrica, c¢ocuklar ezgilerini soOyledikleri
alistirmalar1 ¢ok daha kolay calmislardir. Cocuklar, calgi alistirmalarina baslangigta ayni
anda seslerini de kullanirlarsa daha bagarili olacaklardir. Ezgi ¢aligmalarinda karsilasilan
en biiylik problem c¢ocuklarin calgi i¢in yeterli motor beceriyi saglayamamasi ve bu
sebeple tempoyu siirdiirememeleridir. Calismaya ¢ok basit dem tutma alistirmalar ile
baslanmasi, bilinen bir ezginin sadece kii¢lik boliimlerinin ¢alinmast veya calisilacak
ezginin miimkiin oldugunca kisa tutulmasi ile bu problem ¢dziilebilir. Ancak, ezgi calmaya
gecmeden evvel ritmik alginin kuvvetlendirilmesi ile ilgili ciddi bir 6n hazirlik gerektigi
diistiniilmektedir. Grup kalabaliklastikca 6gretmenin, Ogrencilerin yanlislarini diizeltme
sansinin da azaldig1 g6z ardi edilmemelidir. Bununla beraber ¢ocuklarin ezgi ¢algilarina

ilgileri ¢ok yiiksektir.

Bu ¢alismada hareket egitimi iki yonii ile kullanilmistir. Birincisinde ¢ocuklardan belli bir
ritmik yapiyr devinimle ifade etmeleri beklenmistir. Bu noktada cocuklar kendi
“arastirmalar” sonucunda cesitli ¢dziimler iiretmislerdir. ikincisinde ise ritmik esliklere
uygun yaratilan danslarla eslik ve ritim duygusunun beden devinimi ile desteklenmesi 6n
gorilmistiir. Cocuklar her iki yonden de oldukga basarili olmuslardir. Devinim, derslere

canlilik kattig1 kadar ritmik yapilarin 6grenilmesinde de biiylik kolaylik saglamistir.

6.2.1.2. ilkogretim 2. Smiflarla Yapilan Denemelerden Elde Edilen Bulgular ve
Yorumlamalar

[Ikogretim ikinci smif o6grencileri ile yapilan calismada, ilkdgretim birinci sinif
Ogrencilerine uygulanan ayni plan izlenmistir. Genel oalrak hedeflere ulasmada ve basari
oraninda birinci siniflarla belirgin bir fark gozlenmemistir. Buna ragmen dogal gelisim
siirecine uygun olarak ikinci smif 6grencilerinin konular1 daha ¢abuk kavradigi, motor
beceri agisindan da az da olsa birinci siiflardan daha basarili olduklar1 sdylenebilir. Bazi
konularin oyunla verilmesi ilgiyi artirip 0grenmeyi kolaylastirirken, dikkati toplama,
birlikte hareket edebilme, birbirini dinleme ve birbirinin ritmine uyum saglamay1 6grenme
gibi agilardan yarar saglamistir. Ritim ve ezgi c¢alismalrinda soru-cevap seklindeki
caligmanin amac1 birbirini dinleme ve birlikte ¢alma aligkanliklarinin kazandirilmasi olup,

olumlu yonde etki sagladigr gozlenmistir. Calisma sirasinda diger bir grubun hareket
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halinde olmas1 dikkatin dagilmasini onlerken, dinleme becerilerinin gelismesi, miizikle

hareket edebilme ve mekani kullanabilme agisindan yararli olmustur.

Ezgi egitimi agisindan, alistirmalari ¢almadaki basar1 oraninda, birinci siniflarla ikinci
siiflar arasinda belirgin bir fark olmadigr gozlenmistir. Cocuklar ezgi esligi yaparken
cogu kez dgretmen onlarla beraber esligi ¢alarak tempoyu devam ettirmelerine yardimci
olmustur. Bununla beraber ikinci siniflar ezgi esligini ¢calmada, birinci siniflara oranla daha
basarilidirlar. Ayrica birinci siniflarin ¢ok basarili oldugu bir alistirmada, ikinci siniflarin
basar1 oranmin ¢ok diisebildigi gozlenmistir. Bu 6grenciler arasindaki kisisel beceri
farklarinin bir gostergesi olarak alinabilir. Ancak bu alistirmalarin, yeterli bir 6n hazirlikla

ksilofon tizerindeki sesleri 6gretmek icin yararli olabilecekleri sdylenebilir.

Hareket egitimi ile ilgili olarak, ikinci sinif 6grencilerinin motor becerilerine baglh olarak
olumlu yonde bir farklilasma ortaya ¢ikmistir. Bunun yani sira, birinci siniflarin hareket

egitimi ilgili yapilan tiim yorumlamalar ikinci siiflar i¢in de gecerliligini korumustur.

6.2.1.3. Ilkogretim 4. Smiflarla Yapilan Denemelerden Elde Edilen Bulgular ve
Yorumlamalar

Dordiincii sinif 6grencileri ile yapilan c¢alisma plani, birinci ve ikinci siniflardan farklilik
gostermistir. Dordiincii simif Ogrencilerinin ritim, ezgi ve hareket egitimi ile ilgili
uygulamalarda diger iki smif seviyesine gore belirgin bir basar1 gosterdikleri
gozlemlenmistir. Bunun sonucu olarak, daha ileri diizeyde sayilabilecek bir takim
uygulamalar yapilabilmistir. Ritim egitimi ac¢isindan bakildiginda; dordiincti  sinif
Ogrencilerinin hazir bulunusluk diizeylerinin basarilarina etkisi oldugu sdylenebilir. Bu
durum ezgi ezgi egitiminde de etkili olmakla beraber, yine de baz1 uygulamalarin daha

basit seviyede tutulmasi gerekliligi ortaya ¢ikmistir.

Bu smif seviyesinde 5/8,6/8,7/8,9/8’lik geleneksel Tirk ritimleri Orff Yaklagimi ile
islenmistir. Uygulamalarin basartya ulastigi goriilmiistiir. Ozellikle hareket egitimi
acisindan ¢ok iyl sonuglar alinmistir. Yapilan calismanin c¢ocuklarda Tiirk Halk
Danslari’na karsi bir sevgi ve istek uyandirdigi soylenebilir. Ayrica uygulamalarda
kullanilan sarki ve tiirkiiler ¢ocuklar tarafindan kolayca 6grenilip, begeni ile sdylenmistir.
Calisma, cocuklarin bendir, kudiim, darbuka, parmak zili ve tahta kasik gibi geleneksel

ritim ¢algilar ile tanisip, bu c¢algilar1 calmay1 6grenmelerinde etkili olmustur.
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7. SONUC VE ONERILER

Giiniimiizde, sanat egitiminin bir kolu olan miizik egitimini gergeklestirmek iizere degisik
yontem ve teknikler kullanilmaktadir. Egitim alanindaki gelisme ve degismelere paralel
olarak bu yaklasim ve yontemler de birtakim farkliliklar gostermektedir. Miizik egitimi
yontem ve yaklasimlari, cagdas egitim felsefesi ilkelerine bagli olarak temel ilkelerde
birlesmekle beraber, hedeflere ulasmada izledikleri yol ve tekniklerde bazi degisikliklere
rastlanmaktadir. Temel miizik egitimi s6z konusu oldugunda biitliin bu miizik egitimi
yontemleri arasinda olduk¢a yaygimlik kazanmis ve kabul gérmiis olan Orff Yaklagimi

kendine 6zgli yapist ile dikkat cekmektedir.

Yirminci yiizyilin baglarinda besteci Carl Orff’un miizikal arayislar1 sonucunda ortaya
¢ikan ve gliniimiizde diinyada biiylik yayginlik kazanmig Orff Yaklasimi, {ilkemizde uzun
yillardan beri biliniyor olmasina karsilik, ancak son on- on bes yildir adindan sik¢a s6z
edilir olmustur. Bu konuda; iilkemizde egitim alaninda goriilen gelismelerin, yeni
arayislarin 6nemli rol oynadig1 sdylenebilir. Orff Yaklasimi’nin diinya {izerinde bu kadar
yayginlik kazanmasinda énemli sebeplerden biri de uygulandigi her tilkenin kendi kiiltiirel
ozelliklerine uyarlanabilmesine elverisli olan esnek yapisidir. Salzburg’daki Orff
Schulwerk Forum catist altinda, diinyanin ¢esitli iilkelerinde faaliyet goésteren otuzun
iistiinde Orff Schulwerk kurulusunun arasina Istanbul Orff Merkezi’nin katilmasi, konunun
tilkemizde son yillarda taninmasina onemli katkilarda bulunmustur. Bu siiregte, iilkemizde
yapilan gerek akademik caligmalar gerekse alan uygulamalarina dair ¢aligmalarda artis
goriilmekle beraber, konuya biitiinsel bir bakis agis1 getiren ve alan uygulamalarini da
iceren calismalar yok denecek kadar azdir. Bu noktadan hareketle gergeklestirilen
caligmamizda temel olarak; “ilkdgretimde orff yaklasimi ¢ergevesinde elementer miizik ve
hareket egitimine baslangi¢c i¢in bir model Onerisi nasil ve ne sekilde olusturulabilir?”
sorusuna cevap aranmigtir. Bu amagla tarihsel, betimsel ve deneysel yontemlerden

yararlanilmistir. Calismada elde edilen sonuglar sdyle siralanabilir:

. Orff Yaklagimi; 6zel olarak temel miizik egitimi ihtiyacim1 karsilamak {iizere

planlanmis ve bu amagla gelistirilmis bir miizik egitim yontemi degildir. Tarihsel siirecte
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bakildiginda, Carl Orff’un sanatsal arayislarindan ve miizikle ilgili 6zgilin diisiincelerinden
ortaya ¢ikan, zaman i¢inde pek ¢ok egitimcinin, sanat¢inin egitsel ve sanatsal katkilari ile

gelisip, degisen bugiine kadar uzanan bir sanatsal egitim anlayisidir.

. Orff Yaklasgimini diger miizik egitim yontem ve yaklagimlarindan ayiran ve
Ozgiinliigiinii saglayan “elementer miizik” kavramidir Boylece yaklasim; zaman i¢inde
gelisime, degisime ve uyarlanmaya acik bir yapt kazanmistir. Bu anlayigla elementer
miizik ve hareket egitimi her tiirlii miizik egitiminin baslangicinda yer alir ve temel olarak
“insan yetistirmeyi” hedefler. Elementer miizik kavrami sayesinde yaklasim dinamik ve
esnek bir yap1 kazanmaktadir. Bu temel kavram cergevesinde, ¢esitli iilkelerde birgok
uzmanin yaptig1 ¢alismalar sonucu cok ¢esitli fikirler ve modeller gelistirilmistir. Bu
noktada; konu ile ilgili yapilacak her tiirlii ¢aligmada “elementer miizik” kavraminin odak

noktasina alinmasi ve irdelenmesi zorunlulugunu vurgulamak gerekir.

. Ukemizde konunun gelisim siireci incelendiginde en biiyiik sikintinin, “elementer
miizik” kavraminin lizerinde yeterince durulmamasindan ve c¢alismalarda fazlaca
irdelenmemis olmasindan kaynaklandigi sdylenebilir. Boylece yaklasim uzunca bir donem;
“Orff Calgilar1 ile Miizik Ogretimi” olarak anlasilmis, ger¢ek 6zii ve yapisi ile taninmaya

baslanmasi ancak son bes onyilda miimkiin olmustur.

. Arastirmamizda elementer miizik ve hareket egitimi anlayisinin biitiinsel yapisina
dair anlayis korunarak, egitsel hedeflere ulasmak i¢in gerekli olan yontem bilgisi iizerine
fikirler iiretilmeye ¢alisilmistir. Elementer miizigin; “bireyin kendini sd6z/konugma, miizik
ve hareket ile ifade etmesine” yonelik bireysel yoniiniin yaninda, dil-miizik ve hareket
birligine dayali kiiltiirel miras1 aktarmak yolunda verdigi olanaklarla toplumsal yan1 da g6z
Onilinde tutulmaya calisilmistir. Olusturulan 6rnek uygulamalar ve bunlarin sonucunda
ortaya ¢ikan modelimiz bu anlayisa dayanmaktadir. Yapilan 6rnek uygulamalar sonucunda

elde genel sonuglar su sekildedir:

. Orff Yaklagimi ile planlanan bir derste; miizik-dil-hareket i¢ ice gecmistir. Dersin
amaci ve grubun durumuna gore bu Ogelerden herhangi biri 6n plana ¢ikabilir. Ancak
yapilan her c¢alismada, bu Ogelerin her birinin miizikal ifadeyi desteklemesi ve

kuvvetlendirmesi yolunda grup iiyeleri (¢ocuklar) cesaretlendirilmelidir.

. Orff Yaklasimi ile yapilan bir calismada “ritim” temel unsurdur. ister dilin-

konusmanin, isterse miizik veya dansin ritmi ¢alismalar i¢in ¢ikis noktasidir.
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. Orff Yaklagimi birlikte miizik yapmay1 talep eder ve destekler, bununla beraber
bireyin gruba kisisel katkisi, kendini ifade edebilmesi ve potansiyelini kullanmasi
acisindan dnem tasir. Oyleyse ¢alisma sonucundaki iiriin miizikaliteden daha ¢ok katilim,

paylasim ve bireyin yaraticilifini ortaya ¢ikarilabilmesi agisindan degerlendirmelidir.

. Orff  Yaklasimmin  6gretim  basamaklari  belirtilmis  olmakla  birlikte
“dondurulmamistir”. Her 6gretmen ¢alistig1 grubun durumu ve kendi bireysel birikimi ile
ilgili olarak “birlikte miizik yapmay1 saglayan bir rehber” dir. Bu durumda 6gretmenin

donanimi, kendi yaraticili1 ve hayal giicii, hedeflere ulasmada énemli bir unsur halini alir.

. Orff Yaklagimi, “uygulama caligmalar1 ve dogaclamalar sonunda ortaya ¢ikmis ve
yine aynt amaca yonelmis bir modeller derlemesi” olarak anlasilmahdir. Egitim

amaglarina, bu modeller 151¢1nda yapilan diizenlenmelerle ulagilmaya calisilir.

. Orff Yaklagimi diisiinsel temelleri ve araglari ile “uyarlanmaya” ac¢ik bir yapiya
sahiptir. Ozellikle bugiin giderek “disiplinler aras1 yaratici bir miizikal ¢aligma” halini alan

bu anlayis, kiiltiiriin temel 6geleriyle siki sikiya baglantilidir.

. Yaptigimiz aragtirma sonucunda Orff Yaklasimi’nda kullanilan terminoloji ile ilgili
birtakim oneriler yapilmistir. En basta bu arastirmada Orff-Schulwerk; Orff Anlayisi
Cerc¢evesinde Elementer Miizik ve Hareket Egitimi olarak tanimlanip, yorumlanarak ve bu
bakis acis1 ile ele alinarak gerek akademik gerekse uygulama alanindaki kavram

karmasisina bir oneri getirmeye ¢alisilmistir.

o Ayrica yaklagim ile ilgili olarak “beden vurmali”, “beden sesleri” ve “dem tutma”

terimleri ilk kez ¢calismamizda kullanilmaktadir.

Arastirmamizda denek olarak kullandigimiz gruplarin 6zelinde de bir takim sonuglar
ortaya ¢cikmigtir. Bu sonuclar 1s18inda, ilkdgretim miizik derslerine orff yaklagimi ile bir

baslangi¢ yapmak icin sdyle bir modellemeye gidilebilir;

o Calismaya birinci smiftan baslama olanagi varsa bu sinif seviyesinde; ritim ve
hareket egitimi ile ilgili temel kavramlarin “oyun” kurgusu i¢inde agirlikli olarak verilmesi

daha uygun olacaktir.

. Calismada ritmik motiflerden yola ¢ikarak, ritmik form yapilarina kadar uzanan

siirecin oldukca olumlu sonuglar verdigi gozlenmistir. Cocuklar Oncelikle kendi

316



bedenlerini kullanarak, ritim, tempo, tmn1 gibi miizik Ogeleri hakkinda deneyim

kazanmiglardir.

. Bu caligmanin ritmik algiy1 ve ritim duygusunu gelistirme yolunda 6nemli katkilar

getirdigi sdylenebilir.

o Calismanin ritim calgilar1 ile desteklenmesi ilgiyi artirdigi kadar, ¢ocuklarin bu
calgilarla 1ilgili temel teknikleri kazanmalarina da yardimci olmustur. Boylece ezgi
calgilarina gegmeden Once ¢esitli ritmik calismalar1 yapmak, eslik anlayisini olusturmak,

tempo, tini, gilirlik gibi miizigin 6geleri ile ilgili temel yasantilar1 saglamak miimkiin

olacaktir.
. Ritim galgilari, form bilgisi olugturma agisindan da oldukea kullanighdirlar.
. Bu siif seviyesinde ezgi calgilarmin kullanimi ile ¢ok etkili sonuglar alindigi

sOylemek miimkiin degildir.

. Bu noktada ¢ocuklarin hazir bulunusluk seviyeleri kadar, sinif mevcudunun da

Onemi vardir.

. Bu yas grubunda ezgi calgilari ile yapilacak ¢aligmalarda sinif mevcudunun on-on

iki 6grenci ile sinirh kalmasi ¢ok daha saglikli olacaktir.

. Ote yandan; ezgi calgilar bir takim ses denemeleri, tin1 oyunlarini gergeklestirmek
amaciyla kullanilabilir. Bu sinifta ezgi egitimi, daha ¢ok ses egitimi agirlikl yiiriitiilebilir.
Sayisma, tekerleme, sarki ve tiirkiileri dogru ve diizenli sdyleyebilme, bu miiziklere uygun
hareket edebilme ve ritmik eslik yapabilme bu sinif seviyesi i¢in temel ¢alisma seklidir. Bu
anlayis icinde yukarida da belirtilen tini, tempo, giirliik, hiz gibi miizik 6geleri ile ilgili
deneyimleri 6grencilere aktarmak i¢in 0gretmenin; Jungmair’in deyimiyle ‘“ses malzemesi
ile yapilan biitiinsel bir ¢calisma” fikrine sahip olmas1 gerekir. Hareket ¢alismalan ile ilgili
olarak temel yiirlime, sigrama alistirmalar1 yapilabilir. Bu alistirmalar biitiinsel bir plan
icinde miizik ve ritim ile birlikte kullanilabilecegi gibi, sadece ritmik veya serbest anlayisla
sadece hareket egitimine yonelik derslerde diizenlenebilir. Bu noktada sinif yonetimi
acisindan miizik-ritim ve hareket biitlinliiglinii koruyan ders planlar1 ¢ok daha kolaylik

saglayacaktir.
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. Ikinci smiflarla yapilan uygulamalarda ritim ve hareket egitimi agisindan biiyiik
farkliliklara rastlanmamakla beraber, ezgi egitiminde g¢algilarin kullanimi ile ilgili daha

basarili olundugu sdylenebilir.
. Smif mevcudu ile ilgili problem bu sinif diizeyinde de gegerliligini korumaktadir.

. Ancak bu sinif diizeyinde, ezgi calgilar ile eslik caligmalarina baslangic yapilabilir.
Baslangi¢c asamasinda yapilacak ¢ok basit dem tutma calismalari hem motor becerinin

gelismesine yardimci olacak hem de galgidaki seslerin taninmasini saglayacaktir.

. Smif seviyesine gore ezgisel ostinatoya ve oradan da iki ya da ii¢ sesli sayisma ve

tekerlemelerin ezgilerini calmaya gecis yapilabilir.

. Dordiincii siniflarla yapilan uygulamalar ile bu aragtirmada yer alan bazi sorulara
daha agik cevaplar bulanabilmistir. Dordiincii siniflarla diger iki sinif seviyesi arasinda,
hazir bulunugluk ile motor beceriler agisindan belirgin farklar vardir. Bu sinif diizeyinden
itibaren egitim materyali olarak Tiirk Makam Miizigi ve Tiirk Halk Miizigi ritimlerinden
daha etkin bir bicimde yararlanilabilmistir. Ozellikle ritim ve hareket egitimi anlaminda

¢ok olumlu sonuglar elde edilmistir.
o Karma Tiirk ritimleri ile yapilan uygulamalar olduk¢a basarili olmustur.

. Ezgi egitiminde de hem ses hem de ¢algi egitimi agisindan hedeflere ulasildig:
diistiniilmektedir. Bununla beraber simif mevcudun da yasanan sikintilar burada da ortaya

¢cikmustir.

o Karma Tiirk ritimlerini kullanarak, Tiirk Halk Oyunlan figiirlerinden esinlenerek

olusturulan kii¢iik danslar tiim 6grenciler tarafindan ilgi ve istekle karsilanmistir.

. Aymi durum geleneksel Tiirk ritim ¢algilar igin de gegerli olmustur. Ogrenciler bu
calgilan ilgiyle ve basar1 ile kullanmiglardir. Bu uygulamalardan elde edilen sonuglarla

gesitli onerilerde bulunmak miimkiindiir.

. Bu calismada daha 6nce agiklanan sebeplerden dolay1 yer alamayan ficiincii sinif
seviyesinde ilkogretim miizik Ogretimi programma da uygun olarak sayisma ve
tekerlemelerin ezgilerini ¢almaya gegis yapilabilir. Bu smiftan itibaren ezgi egitiminde,

ezgi calgilarina daha agirlikli yer verilebilir.
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. Yine bu ¢alismada yer almayan besinci sinif diizeyinde ve devam eden siniflarda,
Tirk Kiltiir yasantisim1 olusturan oOrf, adet, gelenek-gorenekler ve seyirlik oyunlardan
egitim i¢in uygun olan veya egitim i¢inde yer almasinda yarar goriilen ornekler; dans-
miizik-hareket temelinde drama ile igbirligi yaparak “kiiltiir pedagojisi” uygulamalari

seklinde alanlar aras1 gecise olanak taniyan bir anlayisla yer alabilirler.

. Ote yandan; Tiirk Makam Miizigi ve Tiirk Halk Miizigi’nden ezgi 6gretiminde de
yararlanmak amaciyla ilkdgretim ikinci kademesinde (6—8. simiflar) kullanilmak {izere,

Orff ¢algilarindan esinlenerek egitim amagli bir “Ezgili Vurmal Tiirk Calgist” yapilabilir.

Ortaya koyma calistiimiz modellemeye bakarak arastirmamizda yer alan alt problemlerle

ilgili su sonuglar ¢ikarilabilir:

. Arastirmanin birinci alt problemi; “Orff Yaklagimi ile ezgi ve ritim Ogretimine
baslangi¢ asamasinda Tiirk Makam Miizigi ve Tiirk Halk Miizigimizden nasil ve ne sekilde
yararlanilabilir?” seklindedir. Bu soru ile ilgili denence; “Orff Yaklasimi ile ezgi ve ritim
Ogretimine baglangi¢ asamasinda; Tiirk Makam Miizigi ve Tiirk Halk Miizigimizde yer
alan makam, dizi, usul ve Ol¢iilerden, egitim miizigi anlayis1 ¢cergevesinde yararlanilabilir.”
olarak verilmistir. Arastirmamiz sonucunda egitim miizigi anlayisiyla diizenlenen tiirkii ve
sarkilarimizdan dordiincii siniftan itibaren, 6zellikle ritim egitiminde faydalinabilecegi
sonucuna ulasilmigtir. Dodiincii sinifi diizeyinde; Orff Yaklagimi’na uygun olarak ses-
calgi-hareket biitiinliigli icinde, seviyeye uygun tiirkiilerin sdylenmesi, bu tiirkiilere uygun
ritmik ve ezgisel eslik yapmak temel etkinlikler olarak yer alabilirler. Calisilan grubun
hazir bulunusluk seviyesine gore de dodiincii ve besinci siniflardan itibaren bu tiirkii ve
sarkilarin ezgileri, ezgi ¢algilan ile caldirilabilir. [Ikdgretim ikinci kademesinde ise (6-8.
smiflar) yukarida onerilen “Ezgili Vurmali Tiirk Calgist” ile bu miiziklerimizin geleneksel

yapisina daha uygun ¢alismalar yapilabilir.

. Arastirmamizin ikinci alt problemi; “Orff Yaklasimi ile ezgi ve ritim 6gretimine
baslangi¢c asamasinda Tiirk Makam Miizigi ve Tiirk Halk Miizigi ¢algilarimizdan nasil ve
ne sekilde yararlanilabilir?” sorusuna dayanmaktadir. Bu probleme karsilik; “Orff
Yaklagimi ile ezgi ve ritim 6gretimine baslangic agsamasinda; Tiirk Makam Miizigi ve Tiirk
Halk Miizigi’nde kullanilan biitiin ritim calgilar1 kullanilabilir. Ezgi ¢algilart ise sinif
icinde 6gretmen tarafindan calinabilir” denencesi yer almistir. Aragtirmamizin sonucunda

Tirk Makam Miizigi ve Tirk Halk Miizigi’'nde kullanilan ritim calgilarinin birinci sinif
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diizeyinden itibaren ezgi-ritim ve hareket egitimi sirasinda rahatca ve oldukca verimli
kullanilabilecegi sonucuna ulasilmistir. Ezgi calgilar1 ise 6zel ve bireysel bir egitim siireci
gerektirdiginden, ihtiya¢ duyuldugunda Ogretmen tarafindan kullanilabilir. Ancak bu
calgilardan esinlenerek, yukarida bahsedilen bir “Ezgili Vurmal1 Tiirk Calgis1” yapilabilir.

. Uglincii alt problem; “Orff Yaklasimi ile hareket ve dans &gretimine baslangig
asamasinda Tiirk Halk Danslarindan (Oyunlarindan) nasil ve ne sekilde yararlanilabilir?”
seklindedir. Bu probleme karsilik; “Tiirk Halk Danslari’nda (Oyunlar1) kullanilmakta olan
figlirler, Orff Yaklasimi anlayist ile yapilacak oyun-miizik-dans igerikli bir ¢alismada,
dans1 bicimlendiren temel 6ge olacaktir. Uygun goriilen halk danslar1 figiirlerinden
yararlanarak egitim amacli 6zgiin ornekler de iiretilebilir” denencesi ortaya konmustur.
Arastirmada; Tiirk Halk Oyunlar figilirlerinden esinlenerek olusturulan kiiciik danslar tim
Ogrenciler tarafindan ilgi ve istekle karsilanmistir. Bu kiiciik danslarin; ritim egitimi

acisindan olumlu ve pekistirici etkileri oldugu gozlemlenmistir.

. Aragtirmamizin dordiincii alt problemi; “Orff Yaklagimi ile ezgi, ritim, hareket ve
dans Ogretimine baslangic asamasinda halk edebiyat1 {iriinlerinden (tekerleme, sayisma,
masal, hikdye, v.b.) nasil ve ne sekilde yararlanilabilir?” sorusuna dayanmaktadir. Bu
soruyla ilgili denence; “Orff Yaklasiminin 6ngordiigii dil-ritim-miizik ve hareket
birlikteligi ve uygulamalar1 penceresinden bakildiginda; tekerlemeler, sayismalar, ninniler,
miizikli cocuk oyunlari, maniler, bilmeceler ve atasdzlerinden ezgi, ritim, hareket ve dans
Ogretimine baslangic asamasinda “oyun” anlayisi icerisinde yararlanilabilir. Diger yandan
miizikal ifade ve miizikal form olusturmada dramadan yararlanan Orff Yaklagimini
uygulamada masallar ve hikayeler de elverisli malzemeler olacaktir.” seklindedir. Bu
arastirma sonucunda; tekerleme, sayisma, hikdye ve masal gibi halk edebiyati iiriinlerinin
ilkokul birinci smiftan baslayarak, miizik-hareket-dil biitiinliigli tasiyan bir sanatsal
disavurum aligkanligi ve becerisinin kazandirilmasinda uygun egitim materyalleri oldugu

sonucuna varilmistir.

. Arastirmamiz ile ilgili besinci ve son alt problem; “Tiirk Kiiltiir yasantisini
olusturan orf, adet, gelenek-goérenekler, seyirlik oyunlar; Orff Yaklagimi yoluyla miizik
egitimi igerisinde nasil ve ne sekilde yer alabilir?” seklindedir. Bu problemle ilgili denence
ise; “Tiirk Kiiltiir yagantisini olusturan orf, adet, gelenek-gorenekler ve seyirlik oyunlardan
egitim icin uygun olan veya egitim icinde yer almasinda yarar goriilen ornekler; Orff

Yaklagiminin drama-miizik iligkisinden yola ¢ikarak uygulanabilir” diisiincesi ile ortaya
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konmustur. Orff Yaklasimi ile ilgili olarak verilen “elementer miizik” kavraminin 6énemli
bir boyutu da; halk kiiltiirtindeki s6z-miizik-devinim birlikteligi ve dogaglama gelenegi ile
olan bagi ve ilgisidir. Bu baglamda; iilkemizin zengin kiiltlirel yasantisinin paylasilmasi,
yeni nesillere aktarilmasi ve ogretilmesi anlaminda Orff Yaklagimi’ndan faydalanilabilir.
Arastirmamizda denencemizin dordiincii, besinci sinif seviyesinden itibaren yapilacak
caligmalar ile dogrulanabilecegi sonucuna ulasilabilmistir. Bu etkinlikler yapilar1 itibari ile
Orff Yaklasimi kapsamindaki en {ist diizey ¢alismalar olup, sadece bir miizik dersi
olmaktan oOte, yukarida belirttigimiz “sanatsal disavurum” temelinde alanlar arasi

caligmalar olacaktir.
Arastirmamizda ortaya koymaya ¢alistigimiz sonuglar 1s18inda, su 6nerilerde bulunulabilir;

. Bu aragtirmada Orff Yaklasimi ile ilgili uygulamalarin ilkdgretim birinci siiftan
itibaren baslamasi Ongoriilmiistiir. Bu arastirmanin sinirlari igine girmemekle beraber bu
anlayisla yapilacak miizik egitiminin anaokulundan baslamasi hi¢ siiphesiz ¢ok daha
faydali olacaktir. Arastirmacmin katildig1 yurti¢i seminerlerde yaptigi gozlemler sonucu,
ozellikle biiylik illerimizde Orff Yaklagimi ile miizik egitiminin anaokulu diizeyinde
ilkdgretimden ¢ok daha yaygin ilgi gordiigli ve uygulanmaya calisildig: tespit edilmistir.
Bugiin 6zel egitim kurumlar disinda, ilkdgretim okullarinda 1-3. siniflar arasindaki miizik
derslerininin sinif 6gretmenleri tarafindan verildigi goz oniine alinirsa, yeni mezun olacak
O0gretmen adaylarmin lisans ve yiiksek lisans seviyesinde, gorev yapmakta olan
Ogretmenlerin ise hizmet i¢i egitimle konu ile ilgili eksiklerinin giderilmesi 6nem
tasimaktadir. Bu durum sadece smif dgretmenleri i¢in degil, miizik 6gretmenleri i¢in de
gecerlidir. Orff Yaklasimi ile ilgili dersler, biitiin egitim fakiiltelerimizin miizik
ogretmenligi, sinif ve okul dncesi 6gretmenligi boliimlerinde yayginlik kazanmalidir. Milli
Egitim Bakanlig, tiniversitelerle isbirligi yaparak yurt ¢apinda hizmet i¢i egitimlere agirlik

vermelidir.

. Konu ile ilgili nitelikli 6gretmen ihtiyacinin karsilanmasi kadar 6nemli olan diger
bir sorun Orff Yaklagimini uygulayabilmek i¢in, okullarda gerekli fiziki sartlarin
olusturulmas1 ve egitim materyalinin saglanmasidir. Arastirmanin gerceklestigi 1TU
Gelistirme Vakfi Okullar1 Oz. Dr. Natuk Birkan [lkogretim Okulu’nda ¢alismanin
gerceklestirmesi i¢in uygun smif ortaminin olusturulabilmesi konusunda giicliikler
yasanmustir. Ilgili egitim materyali olan Orff Calgilar1 ise ancak iiniversitenin destegi ile

saglanabilmistir. Ulkemizde Orff Calgilarinin yapimi heniiz yayginlik kazanmamustir.
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. Ozellikle ezgi calgilar1 birkagc atdlyede iiretilmektedir. Bu ¢algilarin
standarizasyonunun saglandigini sdylemekte giictiir. Bununla beraber, bu calgilar1 edinmek
olduk¢a pahalidir. Okullarimizdaki smif mevcutlarinin olduk¢a kalabalik oldugu
diisiiniiliirse yeterli sayida calgi edinme agisindan durum daha da zorlasacaktir. Orff
Yaklagimi gercevesinde cocuklarin 6zellikle ritim calgilarini yapmalar1 ve kullanmalari
yaygin bir uygulama olmakla beraber, bu c¢algilarin ihtiyaglart ne derecede
karsilayabilecegi ayri bir tartisma konusudur. Ayrica sinif yonetimi ve egitim hedeflerine
ulagsma agisindan bu derece kalabalik siniflarda Orff Yaklagimi’nin ne Sl¢iide ve ne kadar

saglikli uygulanabilecegi de ortaya ¢ikan bir bagka sorundur.

. Bu sebeple, Orff Yaklasimi ile miizik egitimi gerceklestirilmek istenen okullarda en
azindan, hareket etmeye uygun biiylkliikte bir smif ve ritim ¢algilarinin saglanmasi

gerekmektedir.

. Derslerden daha fazla verim alabilmek i¢in sinif mevcutlart miimkiin oldugunca

disiik tutulmalidir.

. Orff Calgilarinin iiretiminin yayginlik kazanmasi ve seri iiretime gecilmesi i¢in

gerekli ¢aligmalar yapilmalidir.

. Bu arastirma sonucunda, Orff Yaklasimi ¢ergevesinde elementer miizik ve hareket
egitiminin kiiltiirel mirasa ait 6geleri aktarmakta biitiinsel bir bakis agis1 getirdigi ve bu
konuda cesitli olanaklar sundugu sdylenebilir. Bu asamada konu ile ilgili olarak
miizikologlarin, miizik egitimcilerinin, halk bilimcilerinin, pedagoglarin, sosyologlarin,
psikologlarin, dansgilarin, edebiyatgilarin konuya farkli agilardan katkilar saglayacaklari
bir gercektir. Orff Yaklasimi’nin 6ziine ve yapisina uygun olarak sadece ilgili egitim
fakiiltelerinde degil, iiniversitelerin adi gegen bdliimlerinde cesitli boyutlar ile ele
alinmasi, bilinmesi hem egitim hem de kiiltiir yasantimiz agisindan onemli agilimlar

saglayacaktir.
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EKLER

Ek A: Ornek Denemeler Sirasinda Cekilmis Fotograflar

LLLLLLLLLLLLLLLLLT

Sekil A.1. Dordiincii siif 6grencileri ile 5/8 lik dl¢iide devinim ¢aligmasi.

Sekil A.2. Ikinci simf dgrencileri ile ritmik motif olusturma ¢alismasi.
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Sekil A.3. Dordiincii sinif 6grencileri ile dem tutma ve devinim ¢aligmasi.

AN

Sekil A.4. Alto ksilofonda ezgi esligi ¢alan bir dordiincii simif 6grencisi.
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Sekil A.6. Dodiincii sinif 6grecileri ritim ve devinim aligtirmasi sirasinda.
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Sekil A.7. Ksilofonlarla Ezgi Esligi Calisan Birinci Sinif Ogrencileri.

Sekil A.8. Ritim esligi ¢alisan ikinci sinif 6grencileri.
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Sekil A.9. Dordiincii sinif 6grencileri ezgi ¢alismasi sirasinda.

Sekil A.10. Dordiincii smif 6grencileri ile bir ritim ve devinim ¢alismasi.
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Sekil A.12. Ozel Dr. Natuk Birkan ilkogretim Okulu Orff Calgilar1 Orkestras1 Konseri.
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