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ONSGZ

Gelisen teknolojiyle beraber ofis islevlerinin degismesi
calisanlarin gorsel ihtiyaclarinin degismesine neden olmus-
tur.Calisma dizlemi yatay konumdan (masa) disey ya da duseye
vakin (monitdr) konuma gelmistir.Yatay calisma dizleminin ge-
cerli oldugu geleneksel ofislerde en Snemli fotometrik kKarak-
teristik "Aydinlik Dizeyi" iken,display ekranlarla calisilma-
ya baslanmasiyla beraber "Parilti Dagilimi" ve beraberinde
getirdigi "Kamasma'",aydinlatma sistemlerinin tasariminda o&-
nemli faktorler olmustur.

Bilgisayarla calisilan ofislerde en biyuk sorun, display
ekranla.ekran Uzerindeki karakterler ve gekiller arasinda o-
iusan diusiuk parilti karsitligidir.Bu problemin c¢oziminde ha-
cim i¢ci parilti dagilimina ve ozellikle yapma aydinlatma ar-
matidrlerinin display ekran dzerinden yansiyarak neden olacadi
kamasmanin onlenmesine dzel dikkat sarfedilmelidir.

Bu baglamda bu ¢alismanin amaci,bilgisayarla calisilan
ofislerin aydinlat:ilmasi izerine yapilmis ¢alismalar sonucu
elde edilen standartlar ve kriterler dogrultusunda kamasma
Kontroliniin saglanmasi ve bu amac¢la gelistirilen aydinlatma
sistemleri ve armatirlerinin nitelik ve nicelik yoninden a-
rastirilmasi ve uygulamasinin yapilmasidir.

Bu calismada,bilgisayarla calisilan ofislerde kamasma
denetimi saglamak amaciyla gelistirilen oOrtiileme teknidgi
{Cut-off) program:i dahilinde yapma aydinlatma armatirlerinin
ortileme ac¢ilarina gore hacim icindeki yatay ve disey aydin-
1131 nasil etkiledigil,farkl: ortdleme ac¢ilarina sahip arma-
tirlerin kamasma denetimi dereceleri gorsel konfor ac¢isindan
deferlendirilecektir.

Bu ¢alisma siUresi icinde,bana bilimsel bir yaklasimla
yol gdsteren,ilgi ve hosgorusunu eksik etmeyen ve c¢alismanin
tamamlanmasi icin katkilari yadsinamaz olan dederli hocam
Mehmet $.Kiug¢ikdogu'ya siukranlarimi sunarim.
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TURKCE OZET

Ofisler,insanlarin belirli konular ilzerinde diisliinsel ve
gorsel calismalar,sdzld ve yazili iletisim imkanlariyla do-
layli veya ylzylize goriismeler yaptiklari binalardir.0fis ¢a-—-
lisanlari giunlerinin onemli bir bolumuind bu hacimlerde gecir-
diklerinden en etkin ¢alisma ortaminin olusturulmas: icin tidm
alt sistemlerin,calisanlarin ihtiyaglarina en st seviyede
cevap verebilir nitelikte olmasi gerekir

Gelisen kompidter teknolojisivlie beraber,VDT lerin(Video
Display Terminals) pek¢ok calisma sahasivla birlikte ofisler-
de de kullanilmasi ka¢inilmaz olmustur.Ancak bilgisayarla ca-—
lismak bazi durumlarda kullanicilarin sikayetlerine yol aca—
bilmektedir.Bunlardan bazilari ergonometrik kosullarla ilgi-—-
liyken bazilari da tamamen aydinlatmayla ilgilidir.

Bilgisavyarla calisilan ofislerde aydinlatmayla ilgili en
biviik sorun,yapma aydinlatma armatidrlerinin ekranda vansiya-
rak etkili gdridntid olusturmalaril ve ekranla ekran Uzerindeki
karakterler arasindaki parilti karsitliZinin ddsdridlmesidir.
Bu da ekrandaki yazi ve sekillerin algilanamamasi veya karis—
tirilmasi gibi sikayetlere yol ac¢maktadir.

Bu calismada ofis binalar: tasariminin tarihsel gelisi-
mi.bu gelisim slrecinde ofis organizasyonunda,yerlesim dize—
ninde,¢calisanlarin sosyal statilerinde ve ofis islevlierinde
meydana gelen deJisimler 1.Bolim'de ele alinmistir.

2.Bolim'de genel olarak ofis aydinlatmasi ele alinmis-
Lir.Gorsel cevre etkenleri(aydinlik didzeyi,parilti ve renk)
ve bunlarin almasi gereken dederler,ofis aydinlatmasinda kul-
lanilan ayd:iniatma sistemleri.aydinlatma kontrold ve Ozellik-
le bilgisayarli aydinlatma kontrolid,cesitli ofis alaniar:i i-
¢in aydinlatma tasarimi Kriterlerili bu bdlumde aciklanmistir.

3.B0lim'de ise,ofis calisanlarinin fizyolojik gereksi-
nimlerini karsilayan alt sistemler ve bunlarin yapma aydin-—
latma alt sistemiyle entegrasyonu ele alinmistir.iklimlendir-
me ve aydinlatma fonksiyonlarini birlikte gerg¢eklestiren hava
kanalli armatiirlier,aydinlatma armatirlerinin ofis hacimlerin-
de akustik sistemlerle birlikte kullanimi,giinisigi: ile yapma
aydinlatmanin entegrasyonu bu bdlimde aciklanmistir.

, 4 . BSlim'de bilgisavarla cal:is:ian ofislerin aydinlatilma-
s1 ele alinmistir.VDT ve ekKipmanlarinin tanitilmas:i,kullanim
alanlari,kullanic: sikaystleri.kulianilan aydinlatma sistem—

leri aciklanmistir.

S.88lim'de,bilgisayarla calisilan ofislerde Xullanic:

sikayetlerinin buylk bir ¢ogunludunu olusturan konforsuzluk
kamasmasinin degerlendirilmesi ve denetimi ele alinmistir.
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Kamasmanin tanimi.nedenleri,kamasmanin deJerlendirilmesinde
kullanilan ydntemler ve karsilastirma tablolari,kamasma dene—
timi saglayan nomogramlar ve bu nomogramlar yardimiyla yapma
aydinlatma armatiirlerinin limit radyasyon ve ortidleme acila-
rinin hesaplanmas: a¢iklanmistir.

6.BSlim'de ise,bilgisayarla calisilan ofislerde kamasma
denetimi saglayan Ortileme teknidi programi,bu teknikle ge-
listirilen asagi dodru genel aydinlatma armatirlerinin ka-
masma denetimi ve hacim ic¢cindekil yatay ve digsey aydinlik
dengesine etkileri aciklanmig ve drnek bir VDT icin standart-
larin belirledigi VDT geometrisi icinde uygulamalar yapilmig-
tir.

7.Bo1lum'de sonu¢ olarak,VDT'lerin aydinlatma sistemi a-
sad1 dodru genel aydinlatma sistemi ile tasarlanacak ve ger-—
ceklestirilecek ise,bu sistemi olusturacak armatirlerin,ka-
masma denetimini en iyi sekilde gerceklestirecek ortileme a-
¢151nin ne olmasi gerektigine karar verilecektir.Ayrica bu
¢alismanin bundan sonra yapilacak ne gibi calismalara temel
olabilecegi konusunda goruslere yer verilmigtir.
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SUMMARY

DESIGN & SUPERIMPOSE THE ARTIFICIAL LIGHTING SYSTEMS
THAT RESTRICT THE DISCOMFORT GLARE IN OFFICES EQUIPPED
WITH VIDEO DISPLAY TERMINALS

In workplaces, feelings of well-being, interest and enthu-
siasm are very important to productivity and affected by the
physical environment.It's clear that the lighting should be
designed to make the physical environment as pleasant as pos-
sible.

In the long process of the historical developments,the
layout, the organisation and the workers of an office changed.
In 13900.0only 20 per cent of "Professional" employees were
"White—-Collar" workers but today this ratic stands at 50 per
cent.In the sixtees,cellular premises were replaced by the
"Landscape" or Open-plan office.Open-plan would enable im-
proved communication,closer teamwork,more flexibility and the
space effectiveness.But in the light of modern day experience
the charges levelled at Open—-plan are not inconsiderable:Lack
of privacy.limited flexibility and acoustics and air-condi-
tion problems.As a result.both cellular and landscape layouts
have now been superseded by a third kind of office named"Ac-
tion Office"”.It has the advantages of both the cellular and
the landscape office.

There's a direct relationship between the office layout
and the office organisation.Hence the cellular office,each
individual worked more or less independently in his own style
named"Pre—-Industrial Era".Secondly,where work was organised
as on & production line,for which the open-plan office was a
good solution,named”Industrial Office".The present phase is
“Information Office".Workers with easy to the data base of
computers through Video Display Terminals(VDT) handle large
quantities of information.

In the past,recommendations for office lighting were
based on horizontal illuminance at the working plane neces-
sary for tasks like reading and writing of dark text on white
paper.In the last 30 years,as the office work is changing,to-
ward more communication with ceolleagues and office machines
—~like video display screens—which involves viewing of verti-
cal surfaces,the visual requirements of office workers are
also changing:and it's necessary that the lighting be design-
ed accordingly. ’

Video Display Terminals have now become standard equip—
ment in workplaces:the range extends from word-processors to
CAD systems and computer aided production svstems.Tnis fact
has important consedquences for light as planning VDT work-
stations make particularly exacting demands on the design of
lighting systems.The reason for this is the relatively low
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contrast between the screens and the symbols or lines shown
on them.The contrast can be further reduced by the reflection
of bright areas off the screen.Therefore,in lighting VDT
workstations,special attention is to be paid to the luminance
balance within the room,especially to the optimum reduction
of glare from the luminaires.

As far as the lighting is concerned,an office worker
requires that;

— This could enable him to perform his visual task or
tasks with ease,speed and accuracy (good visual performance)

— It should help create a stimulating and visually com-
fortable atmosphere in which to work.whilst also improving
his feelings of well-being (gocd visual satisfaction)

The lighting system should be integrated with the acous-
tical system,with the ceiling system,with the mechanical and
the electrical systems and with the interior design.Heating
ventilating and air-conditioning (HVAC) systems may be
closely integrated since air handling luminaires are avaible.
Air may be supplied or returned via slots on each sides of
the luminaire.The interior design and the lighting of a space
ideally should be integrated so that light complements the
interior design and the design accomodates the lighting.For
instance.an architectural cove provides an opportunity to
hide lighting equipment.

Qffice lighting must be adequate for work after dusk
whether or not there are windows.During the day.daylight can
replace some electric lighting.Many reasons can be put for-
ward to justify using daylight as a light source in a build-
ing.Among the reasons are:quality of daylight. importance of
daylight as a design element,view out(daylight apertures
provide visual contact with the world outside),the desire to
have natural light in a room or space,dynamic nature of day-
light and energy concervation resulting from the use of day-
light.

Cne way of integrating daylight with electric light is
to circuit perimeter luminaires on a seperate switch which
may be manually or photoelectrically switched or dimmed.Ho—
rizontal,vertical or roller blinds or refractors can control
brightness or to some extent redirect bright light in useful
directions.

When we look at the general recommendations of oifice
lighting;at first illuminance level and uniformity:for the
vast majority of the office tasks.,the working plane is usual-
ly herizontal at a height of between 0.735m.and 0,85m.above
floor level.Research into the illuminances preferred in work-—
ing interiors has shown that there is no value at which
everyone 1s satisfied. Added to this is the fact that various
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office tasks are often being performed simultaneously in one
and the same office.The recommended average illuminances an
workplane for various types of office interiors and office
tasks are given in Codes.In the case of general lighting,the
ratio of the minimum to the average illuminance (Emin/Eav)
should be greater than 0,8.The ratio between the average
illuminances for any two adjacent areas should not exceed 5:1

Excessively large differences in luminance in an office
can create visual adaptation problems or,in extreme cases,
glare.Conversely,if the luminance differences are too small,
the surroundings will appear dull and uninteresting.Both
these effects can be avoided by ensuring the luminance ratios
in the field of view,are between 10:1 and 3:1.The luminance
ratio between the visual task itself and its immediate back-
ground should be smaller than 3:1;but greater than 1:1.Glare
is experienced if lamps,luminaires,windows or other areas are
too bright compared with the general brightness in the
interior.

People respond to the colours they see about them.In
these offices where workers are exposed to an environment for
long periods,the colour in that environment can influence
their work performance and is sure to have some effect on the
degree ¢f the visual satisfaction experienced.The colour
scheme in an office.that is to say the colours of the furni-
ture .the wall and the ceiling coverings.is influenced in no
small degree by the colour characteristics of the ligt
sources used.Two important aspects of the colour properties
of light sources have to be distinguished:

1.The colour appearance of the light source.This is the
colour impression received when looking at the source itself.
It depends on the illuminance level,the presence or absence
of davliignt,climatic conditions and perscnel preference.

2.The colour rendering of the light source.This is the
ability of the light to faithfully reproduce the colours of
an object by it.Light sources with a colour rendering index
(Ra) of at least 0.8 are recommended for all offices.

The most common primary lighting systems.,as far as the
layout and the location of the luminaires are concerned are:

1.General Lighting:Provided by a regular pattern of lu—
minaires. ‘

2.Localised General Lighting:Provided by an irregular
pattern of luminaires related to the working zones in the
office.

3.General + Local Lighting:The low—level general light-

ing being supplemented by additional luminaires at the work-
station.
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In principle,in all these systems the general lighting
can be realised with direct,indirect or combined direct and
indirect lighting.In direct lighting(Pownlighting).as the
name suggest,this involves the use of luminaires whose light
emitting surface is directed downwards.In indirect lighting
(Uplighting).the light emitting surface of the luminaire
which is above eye~-height to avoid problems with glare,is
aimed upwards,with the light being reflected downwards from
the ceiling and walls.Combination of direct and indirect
lighting can be obtained by using two different types of
luminaires in one and the same space or by using a so-called
“direct—indirect"” luminaire that has both a downward and
upward component.

An important part of the running costs of a lighting
installation consists of energy costs.Savings on these energy
costs is possible by controlling the lighting in such a way
that the lighting level 1s always accurately matched to the
actual need.Another reason for wishing to control the light-
ing has to do with human comfort and efficiency.both of which
can be improved if the persons concerned are able to adjust
the lighting to suit their personal needs and preferences.The
illuminance level in a room can be controlled in a number of
ways:

— Switching {(Stepwise Control)
- Dimming (Continous Control)
- A Combination of switching and dimming

Lighting control systems fall into three categories:

1.Manual Control
2.Automatic Control (Non-Intelligent)
3.Computer Control (Intelligent)

For different specific areas,there are different design
issues.Open plan office is a relatively large space shared by
a number of people.It may contain only desks,or in addition
there may be free standing screens or panels to divide the
space to the individual work areas.Since the space is large,
each worker may see a large ar=a of the ceiling.To prevent
glare,it's therefore important to limit the brightness of the
luminaires (or the ceiling itself in the case cf indirect
lighting) in the glare causing emission angles between hori-
zontal and 45 degrees.When system furniture is used,the pa-
nels and shelves may cause shadows on the work surface.These
shadows may be overcome by using local task lighting.

A private office is generalily relatively small space for
one occupant.Since there is one occupant,the lighting may be
designed specifically for the occupant.In conference rooms.
the conference table should be adequately covered by the ge-—
neral lighting.The supplementary lighting should be provided
with a switching or dimming control to facilitate the showing
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of slides or films.Visual requirements for drafting demand
high quality illumination since discrimination of fine detail
is frequently required for extended periods of time.

Reception areas are designed for people who are wait-
ing.While they're waiting they may read or hold discussion.
The lighting should be restful yet provide enough illumina-
tion for reading.COne way to provide a restful atmoesphere
without direct glare is by illuminating one or more of the
walls.

Public areas in a building generally include entrance
and elevator or escalator lobbies,corridors and stairways.
Since many people move through these areas,lighting consider-—
ations should include safety requirements and luminance
differences with adjacent areas in addition to the appearance
of the space.Since many public areas are agress areas,a com—
plete auxiliary lighting system is required to cope with
power outages and system failures.

VIDEC DISPLAY TERMINALS

To understand the problems of correct lighting for VDTs
the types of VDTs available and their applications in modern
working environment should first be considered.Visul display
terminal is a functional unit equipped with a display screen
and also an input unit(keyboard) .Display screen is a part of
an assembly unit designed for the variable,electro-optical
display of characters and graphics.Display screens are dis-
tinguished according to the whether they display light
characters on a dark background (Negative Display).,or dark
characters on a light background (Positive Display) .Keyboard
is the most freguently used means of data entry and controil
of individual VDTs.The VDTs are used in wide range of appli-
cations from simple display of calculations to complex graph-—
ical represantations.

Work at VDTs involves two distinct visual tasks:

1.Taking in information displayed on the screen.(e.g.re-
ading texts.studying graphical represantations.monitoring
technical process with the aid of television pictures).

2.Taking in information not displayed on the screen
(e.g.reading texts of source documents,studying graphical
represantations,reading symbols on keyboard.reading off data
on indicating devices,monitoring technical routines)

Each of these visual tasks makes differing demands on
the lighting.

The reguirements that artificial lighting must meet
istics:

primarily refer to the following photometric character
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a-Level of illumination

b-Luminance distribution

c-Restriction of glare

d-Direction of light and shadow ratio

e—Colour of light and colour rendering properties

The above characteristics are also applicable in the
case of rooms in which VDT workstations are installed,but the
special recommendations shall be taken into account for the
level of illumination, luminance distribution and restriction
of glare.A further quality characteristic,specific to VDT
applications is;

f-Avoidance of veiling reflecticn due to light surfaces
(windows, luminaires,etc.) being reflected on the screen.

High luminance reflections from the display screens—-as a
complaint by the VDT user-can take several different forms.
The simplest to consider is a reflection which is spread uni-
formly over the screen.This reduces the contrast between the
screen characters and the 3screen background.Such reflections
may cause a reduction in visual performance and adversely
affect people's satisfaction with the display.

The choice of correct illuminance at the VDT workstation
is very important.When it's too low.it will reduce the visual
performance for conventioconal work,while if it's too high it
can result in a reduction in character contrast on the VDT
screen.Research and experiences indicates that the optimum
illuminance is 500 1lx.

Surface design and luminance distribution are of espe-
cial importance in rooms in which VDT workstations are in-
stalled.Since luminance distribution is a predominantly func-
tion of the photometric properties of surfaces.The reflect-
ance,gloss and colour of the surfaces at and arocund the work-
place shall be selected with a view to aveoiding extreme
differences in luminance and veiling reflection from light
sources.The colours chosen for furnishing shall be of medium
saturation,while the colours of walls and ceiling shall be of
low saturation{pastel shades).Light coloured clothing of the
operator may also cause veilling reflection on the screen.

In order to achieve a comfortable balance of luminances
in the VDT environment and limit the effects of transient
adaptation and glare,luminance ratios should not exceed;

— Paper—base task t¢ VDT screen 1 to 1/3
— Task and adjacent dark surrounding ————-—-— 1 to 1/3
— Task and adjacent light surrounding ————- 1 to 3
— Task and more remote darker surfaces ——--~ 1 to 1/10
- Task and more remote lighter surfaces ——— 1 to 10

——

Ine restriction of direct glare by luminaires in the
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critical zone (from 45 to 85 degrees) of the angle of radia-
tion shall at least meet the requirements for Quality Class 1
according to CIE Glare Safeguard System.The Visual Comfort
Probability (VCP) of the luminaire with direct components
should be 80 or more.

Reflected glare,the reflection of light areas on glossy
surfaces, impairs the assimilation of visual information,but
it can be restricted if duly taken into account in the design
of the equipment and other objects in the room.Since the
occurence of specular reflection 1is a function of the angle
of incidence or viewing angle,particular attention must be
paid to the direction from which the light is incident,and
hence to the arrangement of the workplaces and VDTs,as well
as to the location of the luminaires and to their lumlnancp
distribution.

Wall surfaces (and other peripheral surfaces),windows
and furnishings that are reflected on the display screen
shall have a mean luminance not exceeding 200 cd/m2 and a
maksimum luminance of 400 cd/m2.The luminous surfaces of
luminaires reflacted on the display screen shall have a mean
luminance not exceeding 200 cd/m2 in planes Co,C90,C180 and
C270 for an angle cf radiation greater than the limt angle of
radiation.

The limit angle of radiation is a function of the view—
ing distance,of the size of the screen,of its radius of cur—
vature and angle of inclination,as well as of the angle be-
tween the line of sight to the top line of the display and
the horizontal.

Luminaires that are reflected on the display screen
shall have a minimum shielding angle of 30 degrees in planes
Co.C3%0,C180 and C270.

If the geometrical data of the VDT and the corresspond-
ing workplace are known,then the relationship between these
data and the limit angle of radiation can be determined by
means of the nomograms.If the geometrical data of the VDT and
workplace required for determinig the limit angle of radia-
tion are not known ,when the lighting system is being design-
ed or if,owing to the rocom configuration,veiling refiection
may be expected to occur no matter how the VDTs are arranged,
the luminaires that may be reflected on display screens shall
be designed to maintain a limit angle of radiation of 50.

For most applications,provision shall be made for gene-—
ral lighting.or for general lighting oriented to the work-
places.Supplementary local lighting of the workplaces is only
permissible if it can be ensured that the direct and reflect-
ed glare and the luminance ratios obtaining between screen,
keyboard, source document and adjacent surfaces are not unduly
increased in consequence.
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Indirect lighting or a combination of direct and indi-
rect lighting may be a suitable means of avoiding veiling
reflection of light surfaces on the display screen.on the
other workplace equipment and on the horizontal working sur-—
face.

The succesful performance of visual tasks associated
with work at VDT workstations can be seriously impeded by
veiling reflection and by an unfavourable distribution of
luminance within the room.For this reason,the selection of
luminaires and equipment for work of this nature,and their
arrangement in the room.must be largely guided by photometric
considerations.Luminaires should not be arranged directiy
above VDTs,but set to one side.The arrangement of the VDTs
within the room is generally dictated by the location of the
windows,with strip lighting or rows of luminaires running
paralel to the main row of windows.

To prevent unduly high level of illumination occuring on
the display screen due to daylight.the VDTs shall not be
installed too close to windows.As this reguirement can not
generally be complied with in the case of small rooms,shield-
ing measures may then be needed.Windows in or against the
line of side shall be provided with shields in order to pre-
vent direct or reflected glare and veiling reflection due to
daylight.3Suitable shields for glare protection purposes are,
for example,curtains,blinds or etc.All such furnishings shall
have a low radiant transmittance and a reflectance matching
that of the walls.The view to the outside shall not be ob-
structed.

If only a few VDTs or VDT workplaces are installed in
large rooms—~like open plan offices—measures designed to
shield individual units or workplaces mav be adequate for the
application concerned.Examples of localised solutions:

- setting up room dividers
- suspending screens from ceiling
- anti-reflectance measures on the display screen

Cut—off is a shielding technique (especially lamps or
too bright interior surfaces of luminaires)to restrict glare.
Downlight reflectors that have consistent cut-off angles for
a variety of lamps and apertures,are develcped by sophisti-
cated computer programs.Within this cut-off angle.there is no
disturbing glare.This is the characteristic feature of dark-
light technique.lt combines both the maksimum visual cemfort
with the maksimum output ratic and a bhalanced relation be-
tween horizontal and wvertical illuminances.

As a result of photometric studies.minimum standards for
iighting VDT workstations have been formulated.For a critical
limiting case of this type,the standard reguires that lumina-
ires which could be reflected by the screen must have a cut-—
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‘ .
off angle of at least 40°(a limiting radiation angle of 50°)
beyond this angle the reflector luminance may not exceed 200
cd/m2.A 30° cut-off (limiting radiation angle of 60°) is
suitable for VDT supported workstations,i.e.where the use of
VDT is occasional.

Luminaires that have cut-off angle of 40° provide
balanced relation between horizontal and vertical illuminance
uniformity of horizontal illuminance and good glare limita-—
tion.Luminaires that have cut-off angle of 30° provide high
vertical illuminance,good uniformity of illuminance .even in
low-ceiling rooms but with less controlled specular reflec-—
tion.
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ElZ11arIn mulunduklar: ortamlarda yaptiklari islerin ni-
teliklerine gdre tirld acilardan hosnut olmalar1n1n,o£abildi~
gince yorulmadan,sikilmadan, istekle ve severek c¢alismalarinin
saglanmasi;bir baska anlatimla.,uygun fizik ortam kosullarainin
olusturulmasi en dogal haklaridair.

Ofislerde de,bu uygun fizik ortam kosullarinin en onem-
lilerinden biri olan "Gdrsel Konfor'un saglanmasi oldukca &—
nemlidir . Gorsel konfor,ofislerin islevlerine godre,aydinlatma
teknigi ydninden iyi gdrme kosullarini saglayacak dizenlerin
i¢ mimariyle uyumlu ve minimum ensrji harcayarak kurulmasivlia
olanaklaidir.

Gelisen teknoloji ve degisen dinya sartlar:i icinde ofis
binalar: da,organizasyon,yerlesim dizeni,calisanlar ve calis-
ma alaniarinda buyik degisimlere sahne olmuslardir.Okuma,yaz=-
ma gibi geleneksellesmis ofis islevierinin yanisira,artik o-—
fis c¢alisanlari,calisma saatlerinin biylik bir c¢ofunlugunu te-
lefon ve Szellikle bilgisayar haberlesmesiyle gecirmektedir-
ler.Bu islevlierin herbiri kendine Gzgl gdrsel gereksinmelerse
sahiptir wve aydinlatmanin bu gereksinmelare devap verebilecek
dzelliklerde olmas: gersekir.

VDT'ler (Video Display Terminals) artlkgcallsma ortamla—
rinin standart ekipmanlarindan biri olmustur . Kelime islemci-
leri,bilgisayar destekli tasarim ve Uretim sistemlerini (CAD&
CAM Systems) ic¢ine alan genis bir alana hizmet etmektedirler.

3u genis hizmet alani,VDT istasyonlarinin tasarlanmasin-—

da;dzelilikle aydinlatma sisteminin tasariminda,cldukca yogdun



dikkat gersktiren sorunlarin ve taleplerin dogmasina neden
olmaktadir.Bu baglamda ortaya ¢ikan en bdyiuk sorun display
ekranla,ekran lUzerindeki karakterler ve sekiller arasinda o-
lusan diusik parilti karsitligidir.Bundan dolay:1,VDT istasyon-
larinin aydinlatilmasinda hacim'ici parilti dagilimina ve &-—
zellikle yapma aydlniatma armatidrlerinden meydana gelebilecek
kamasmanin Snlenmesine &8zel bir dikkat sarfedilmelidir.
Pencereler ve ozellikle yapma aydinlatma armaturleri,
display ekrandan yansiyarak Karakterlerin okunabilirliklerin-
de biyilk capta bozulmalara yol acabilmektedirler.Bu gibi van-
simalar display ekranla 1sik kaynaklari(pencereler ve yapma
aydinlatma armatidrleri) wve kullanicilarin pozisyenliarinin
birbirlerivle baglantili olarak hendz planlama asamasinda

dikkate alinmasiyla minimize edilebilir.



BOLUM. 1:Q0F1IS BINALARI TASARIMININ GELISEN TEKNOLCJI VE
DEGISEN CALIGMA KOSULLARI DOGRULTUSUNDA GELISIM
SURECI

1.1.11k Ofis Binalari ve Teknolojik Gelismeler

Cagdas ofis,.19.yidzyilin ikinci yarisindaki gelismelerin
bir sonucu saytilsa da ilk ofis binalarina 13.yUzyilda rastla-
nir.Floransa‘da Giorgi Vasari tarafindan tasarlanan ve 1560-
1574 yillari arasinda insa edilen Uffizzi,muhtemelen bu ama¢-—
la yapilan ilk ofisti.Ancak Rénesans modelinden buglnkd ofise
gec¢is.mantiksal bir gelisim cizgisi izlememigtir.

19.ylzyi1la kadar,atdlye gibi ¢alisma alanlariyla evler
ayni mahallelerde bulunurlardi.tslsr genellikle kicik ¢apliy-
di ve ayni ailenin mensuplar:i tarafindan yurdtildrdd.Is sa-
hipleri ayni yerde yasar ve c¢alisirlardi.Illetisim alanindaki
ilerlemeler sonucu islerin capi bdylyunce,bu kendine yeten
cevre de degismék zorunda kalmistir.Bildigimiz tarzdaki ofis-
ler ilk olarak 19.yidzyil sonunda Amerika'da bicimlenmeye bas-

lamistir.Mevcut iletisim sistemlerini deJistiren bir dizi i-
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cat is ydntemlerinde devrim yaratmistir.Bunlarin en cnemlile-
ri telgraf.,daktilo ve telefondur.

Mors telgrafi ilk olarak 1844‘te genis capli olarak kul-
lanima girmistir.B0ylece insanlar Snce gehirden sehirs.sonra

dlkeden dlkeye iletisim kurmaya baslamislardir.ame

a8}
o
f
le]
4
o
(W)

bliyik bir illkede bir telgraf mesaj: birkac dakika icinde dl-

kenin bir ucundan diger ucuna iietilebiliyordu.Bu sayvede sir-
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Telgraftan yaklasik 30 yil sonra Bell'in icat ettigi te-
lefon,ofislerin birer bilgi aligveris merkezi olarak bicim—
lenmesinde daha da biyiik rol oynamistir.Telefon uzak mesafe~
ler arasi iletisim saglamasinin yanisira,aynl binada caligan-
larin da birbirleriyle iletigiminde son derece dnemli bir ge-
lismedir.

Son olarak 1866'da Sholes tarafindan icat edilen ve
"Remington and Son" firmasinca imal edilen daktilo,ofis ca-
lismasinin niteliginin ve temposunun tamamen deJismesine ne—
den olmugtur.

Bu Ud¢ icat.,ofisin bir iletisim merkezi haline gelmesini,
insanlarin ayni binada.hatta ayni sehirde olmasalar bile bir-
likte ¢alismasini olanakl: kilmistir.([1]

1.2.Gelisen Tekneolcii Dogrultusunda Ofis Ddzeni ve

Organizasyonundaki Degisimler

13.ylzyilin sonlarinda ve 20.ydzyilin ilk yarisinda ofis
galisanlarinin ezici ¢ogunliugu tecribeli erkek memurlardi.
Daktilo yazma,dosyalama gibi tek bir is yapmak yerine ydneti-
min her kademesinde calisirlard:.Ancak vukarida kelirtilen
galigmalar sonucu ig sektdriinlin buylmesi ve bunun scnucu ola-
rak is potansiyelinin artmas:yla ofis islevlerinin yapisi da
degismeye baslamistir.Bu degisim,endistriyel lretimdeki ge-
lismelers paralel,lretim sidrecindeki is badlumine benzer bir
bi¢imde siralanmis calisma masalariyia
ofislerin goridndmd birer’fabrikayl andiriverdu.

Gdrevier giderek rutin bir hal aldik¢a,ofis memurlar:inin

toplumsal statideki yerlerinde bir dusids basgdstermistir.

]



Telefonliara bakmak ya da daktilo yvazmak gibi gdrevlier kadin
memurlara veriimis wve 19%11'de kadin ofis calisanlarinin oranil
%23"'1 bulmustur.Bunun en onemli nedenleri,.yeni teknolojinin
drind olan aletleri kullanabilecek, idari bilgi ve tecribesi-
nin bulunmasina ihtiyac¢ duyulmavan ¢ok sayida elemanin gerek-
mesi,calisma kosullarinin kad:inlar i¢in fazla agir olmamas:
ve buna karsin dcretlerin tatmin edici olmasi gdsterilebilir.
fis Kavraminin islevsel veterlilikle &zlestirilmesi 20.
yvizyilin basina rasilamaktadir.Bu durum,ofis yasaminin hem
gorinidm,hem de calisma dizeninde defisim varatmist:r.Cfis is-
levierinin giderek daha dizenlanmis hale geimesiyle maksimum
verim icin bilimsel kurallar kKonulmustur.Cdnkd iletisimin hi-
—Z1 calisaniarin daha fazla bilgivi daha cabuk isleme sokmala-

rini gerektirivordu.Farkl: gorevierde cok sayida memurun de—

netlenebilmesi i¢in yeni ydnetimsel vapilar olusturulmustur.

3unlar vapilirksn de "Ofis vasaminda hig¢bir unsur dikkates a—
linmayabilecek kadar Snemsiz degildir."ilkesiyle hareket edi-
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1lkesine dayaniyordu.Teorik bazda,ileri seviyede iletiszim
saglammasi,grup c¢alismasinin(team—working)daha gl¢ld yirdtdl-
mesi.etkin alan kullanimi ve esneklik gibi biyilk avantajlara
sahiptir.[1]

Acik plan(Open Space).diger bir deyisle acik ofis siste—
minin amaci,Ui¢ temel unsur,eleman—-ara¢—-gdrevler zinciri cer-—
gevesinde zevkli,sicak,ferah ve(eder bdyle bir sey mimkin o-
labilirse)yorucu olmayan c¢alisma ortamlari clusturmaktir.Acik
ofis ilk anda akla gelebilecedl gibi duvarsiz bir alan degil,
haberlesmeye kolaylik getirirken gizililigi de g&zeten bir
tasarim bi¢imidir.Ofiste c¢alisma hem tek kisi,hem de grup ha-

iinde olabilecedi i¢in.ofis mekani ile kisiler arasinda siki

[R

Dir iliski kurulurken,ekipler arasindaki bilgi akKis:i ve ha-
berlesmenin kolaylasmasi kadar.mekanin tekli calismaya da
elverisli Kilinmas:i gerekir.Bu da degisik dlculerde ve malze-
melerden kolay tasinabilir panolarla yodneticiler,sefler ve

memurlar icin ayri bdlmeler olusturarak saglanir (Sekil 1.1).

-y

(2

Bu veni diizenle beraber,tim vapma i¢ ¢evre maksimum Kon-
santrasyon sagdlavacak sekilde yeniden ele alinmistir.Hem do-—
Zal wvantilasyon saglanma51,hem de aydinlatmanin yayd:id:
1sinin Snine gec¢ilmesi i¢in genis ¢apli iklimlendirme sistem-
leri kurulmustur.Kullanilan mobilya ve dekorun estetik kKaygi-
iar da dikkate alinarak tasarlanmasi ve uygulanmas:i,bunun ya-
ninda akustik kontrolin bir kat daha Snemie ele alinmasi bu
veni didzenin oclumiu y&nlerinden bazilarid:ir.

Ancak bu tscrik Ustinliklerin glnuimizin pratik yasaminda



tam anlamiyvla gerceklesemedigi gorllmektedir.Mahremiyetin ko-
runamamasi,calisma gruplar: arasindaki iletigimin ve alan
kullanimindaki esnekligin teorideki gibi yilksek seviyede ger-
ceklesmemesi.akustik ve iklimlendirme problemlerinin ¢alisan-—
larin sikayette bulunmalarina neden olmasi,bu sistem hakkinda
"Guzel gorindyor ama kotd c¢alisiyvor'"fikrinin dedmasina neden
clmustur.

21 .yizyila girerken hem hicre tipl ofis.hem de agik plan
ofis.lc¢lncu bir ofis didzeninde birlesmislerdir.Bu dizen"Ac—
tion QOffice"ddzenidir.Bu dizende bSime elemanlari hacmi ikin-
ci ve Uclncid boyutta birbirinden kismen ayri calisma istas-—
vonlarina ayirmaktadir.Ayni zamanda bu elemaniar dolap ve raf
olarak kullanilabildigi gibi bilnyesindeki Szel kanallarla her

tirlid elektrik,elektronik ve haberlesme agini hacmin istenen
noktasina iletebilmektedir (JSekil 1.2).Bu yeni didzen hem hiic-
re tipi,hem de a¢ik plan ofislerin avantajlarini binyesinde
bulundurmaktadir.

Sonug¢ olarak.medern ofis binalarinin yaklasik 1350 yillik
tarih sidrecinde,dlzen ve organizasyon bidtidnlesmesinin'nerede”
"ne zaman''ve''nasilVsorulariyia baglantili olarak gelisimini
d¢ asamada gdzlemleyebiliriz:

Birincisi;endistri oncesi,her birevin diger cal:isanlar—
dan az ya da ¢ok bagzmszz,kendihe has calisma sistemi ve or-
ganizasycnu kurdudu hicre tipi ofis duzenidir.

ikincisi:fabrikadaki bir lretim zinciri gibi calisan en-

diistrilesmis ofis dizenidir ki.buna en iyi ornek agik plan
ofis diuzenidir.
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Uglincisd ve glindmizde uygulanan sistem ise,enformasyon
ofisidir.Calisanlar VDT'lerde (Video Display Terminals)bil-~-
gisayar yardimiyla cok kolay ulasabildikleri veri tabanlari-
nin sagladig: genis enformasyon agi icinde ¢ok hizli bir ca-
lisma temposu yakalamigslardir.Szellikle Amerika'da enformas-—
yon ofisi(Aétion Qffice)tim avantajlariyla kullanilirken,Av-
rupa'da acik plan ofis duzeninden hiicre ofislere geri donus
baslamistir. [3]

Tarihsel gelisime bir de ofis calisanlari acisindan ba-
karsak, guinumizin endistrilesmis bati toplumlarinda calisan-
larin ylzdesine bak:ildiginda,ofis calisanlarinin ydzdesinin

T 1

arttigi.buna karsilik endistride caliganlarin yizdesinin a-
zaldid: acik¢a gorilmektedir.20.yuUzyi1lin basinda ofis calii-
sanlarinin,.tlim galisanlar i¢inde orani %20 iken,bu oran gini-
mizde %50 duzeyindedir.

0Ofis caliganlarinin bu diizeye ulasmasinda ozellikle in-
san ve c¢alisma ortami iliskisinin saglikli bir sekilde gelis-
mesini irdelevyen disince ve ¢alismalarin buyuk onemi vard:ir.
Bu c¢alismalari bir anlamdas zorunlu kKilan etkenler vardir.Bu
etkenlerin en dnemliletri,ofis etkinliginin artirilmasi iike-—
sine dayanan ekonomik etken ve enfofmasyon sirecinin hizl:
gelisiminin getirdigi teknolojik etkendir. [3]

1.3.Gecmisteki,Glindmiizdeki ve Gelecekteki 0Ofis
Islevieri

]

Cfis islsvierinde gdrilen degisimler aslinda oldukg:
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glcli paralellikler vardair.

Daktilonun bulunmasi,ofistekl geleneksel'"kagit-kalem"
islevlierini en az dizeye indirirken ofis tasarimina oldukea
genis ¢apli bir =tkisi olmustur.Adyni zamanda ofislesrin sosyal
striikturinde de degisikliklere neden olmustur.Konusmalari ya
da elyazisiyla yvazilan metinleri daktiloya gec¢irmek i¢in ¢ok
sayida kadin ofislerde calismaya baslamistir.

Bu makinelerde gelisme devam ederken,yeni makinelerin de
calisma ortamina katilmasi devam etmistir.Bunlar,otomatik te-—
lefon,elektrikli daktilo,kopyalama makineleri,ctomatik hesap
makineleri.v.b.

Bu gelismelerin sonucunda,ofis iglevlerinin calisanlara

(4N

ag:itiimasinin yani gdrev dag:liminin yeniden godzden gegirii-
mesi kacinillmaz olmustur.Srnedin,bir sekreterin yaptif: co-

altma isini veni kurulan kKopyalama departmaninin yapmasi

wy

sekreterin yUkindi hafifletmistir.
60'11 yillarda bilgi depolama gibi ofis ici rutin igler-

tlmistivy.?0'lerde ise VDT 'leri

3

o

2

<1
4

. ey .
de komplter kullanimina
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4

¢

ortaya cikmasi,ofis isierinin iyice enformasyona ydn2lik ol-

(]

masinl saglarken,olduk¢a ucuz kopyalama makineleri.mini kom-
piterler. kelime islemciler.mikro kompiiterler bu hizli gelisi-
min 3u ana kadar g=ldigi seviyeyil gfstermekitedir.Gindmizde

e c¢alisan kcmpd-

[w
{

ise artik grafik display terminaller v

{

Ses

) e . P
rayrier kullaniimaxtadir.

Gelecegin ofisi elektronik ve elekfromekanik ekipmanlar-
‘s warakterizs edilecsk ve bu da ofix calisan: igin devamliz
gsiisen ve defisen bir calisma ortami anlamina gelecekti:
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Kelime islemciierin ofislerde kullaniimasiyla beraber
gelecekteki ofislerde gerceklestirilecek islevler Ustline pek-
¢ok arastirma yapilmaktadir.Bu arastirmalarda,ekonomistler,
ergonomistlier,otomasyon ve aydinlatma uzmanlari,sosyolog ve
psikologlar yer almakta ve her biri ofisi bir calisma alani
olarak vapilan islevlerle beraber analiz etmektedirler.Bu ca-
ligsmalarda.etkinligin ve verimliligin artirilmas1,daha iyl
fiziksel c¢alisma ortaminin saflanmasi ve sosyal ¢evrenin i-

ilestirilmesi gibi kriterlerin Uzerinde durulmaktadair.

Aragtirmalar.gelecekteki ofis <calisanlarinin zamanlari-
nin %25'ini yo6netimle,%55-60'in1 bilgi tcplama ve %15-20'sini
de bu bilginin islenerek kullan11m651na ayiracaklarin: ortaya
Xoymustur.

Y3netim tarimi.calisanlarin véniendirilmesi.kontrold ve
koordinasyonunu,telefon,ic ve dis yazismalar ve goriismel
sonucu elde edilen enformasyonun degerlendirilmesi ve bholim—
lerarasi haberlesmeyi kapsar.

Bilgi toplama sireci,yaz:smalarin ve raporlarin inceien-—
mesi,sorularin cevaplandirilimasi,toplanan bilgiierin analiz
ve yorumiarinin vapilmasi gibi islemleri icerir.

Yine vyapilan arastirmalar géstermistir ki.ofis enformas-

'

yonunun %40': sozel , %80 vazili1 enformasyondur.Bu sonuglar

da acikca gostermektedir ki,gelecegin ofisi geleneksel "kag:t

h)

kte olusacakbtir.{2

'.).

kalem"ofisinden cldukca farkl: Dir nitel



BOLUM.Z2.0F1S AYDINLATMASI

Cfisler,insanlarin helirli konular Uzerinde didsinsel ve
gorsel calismalar,sézld ve yazili iletisim imkanlarayla do-
layli veya ylzyiize gorismeler vaptiklari binalardir.Ofis ca-
lisanlari giunlerinin d¢te birini bu hacimlerde ge¢irmektedir-
ler.Bu nedenle,en etkin c¢alisma ortaminin <olusturulmasi igin
aydinlatma tasariminin da calisanlarin gereksinimierine 2n
st seviyede cevap verebilir nitelikte olmasi gerekir.

Caliganlarin kendilerini iyi hissetmeleri,islerini is-
tekle, severek ve buyuk ilgi ve titizlik gdstererek vapmalar:
ve bunun sonucunda da verimliligin yiikselmesi cevre kosulla-—
riyla ¢ok vakindan iliskilidir.Bu nedenle,ofis hacimlerinin
tasariminda,c¢alisanlari her vdnden motive edecek,onlarin psi-

T -

kolojik ve fizyoloiik gereksinimlerine cevap verebilecexk =is—
temler kullan:imalidir.Bu baglamda aydinlatmanin gdrsel etki-
si.ofis ddzeninin bir parcasi olarak biUyudk &nem tasimaktadir.

fis aydinlatmasi,ofisin estetik gorinUminid, insanlarin

gorsel alisverisini,drstkenliklerini stkiledizi kadar.izerin-
de calistiklar: gorsel hedefin yeterli nicelik ve nitelikte

gdrilebilmesinin saglanmasi ydnunden de Snemlidir.Basgka bir

anlatimla,aydinlatmanin safladig: estetik deferierin yanisi-
ra,aydinlatmanin kalite ve kantite gibi degerleri de gdrsel

konfor acisindan gbzdndnde bulundurulmalidir.

Gelisen tsknolojiyle beraber cofis islevierinin degisimi,
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e Z=gismesini Jers tirmistir.3ir ofis galiszan: zamaninin
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bilgisayaria haberlesmeye ve diger c¢alisanlarla gdrismeye
ayirmaktadir.Goz de bu dedisimle beraber,yatay ve yakin
mesafelere odaklanmak egiliminden,disey veya diseye yakin ve
orta veva uzak mesafelere odaklanma eZilimine girmistir.

Gecmiste ofis calisanlarinin gdrsel gereksinimleri aras-—
tirilirken en Jdnemli kriter,beyaz kagit Uzerine siyah mirek-
Keple yazilan yazinin okunabilmesiydi.Sonuc¢lar gdrsel perfor-
mans parametrélerinin nicelik boyutuyla degerlendirilirdi.
Gdrsel islevin gerceklestirildigi kosullar ve gfrsel ¢evrenin
kenforlu olup clmamasi ve bunlarin fonksiyonu olarak goérsel
konforun saglanip saJlanamamasi © Kadar dSnemli degildi.

Xagit ve kaleme dayali ofis islevierinden.,klavye(key-

board)ve VDT 'lere gecis ve Ki

L1}

iler arasi bilgi al:isverisinin

L]

Snem kazanmasiyla beraber gorsel performanstan{nicelik boyu-—
tundan)gdrsel konfera(nitelik boyutunal)dogdru bir dederlendir-
me dedisimi de yasanmaktadir.

Aydinlatma sistemi i¢in kullanicinin istek ve gereksi-
nimlerini Kisaca séyle dzetleyebiliriz:

1.G3rs=21 Performans Ac¢isindan:Gorsel islevin kolay.hizl:
ve dodru olarak yapilmasinin saglanmasl(Aydznlatmanln Nicel
Fonksivonu!

2.G5rsel Konfor Agisindan:Calismy sdresince,gdrsel yon-—

an konforlu ve motive edici bir ortam olusturulmas: ve cali-

u

sanlarin kKendilerini iyi hissetmelerinin saflanmas:i(Aydiniat-

manin Nite! Fonksiyonu)
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2.1.0fis Aydinlatmasinda Gdrsel Cevre Etkenlerinin
Nicelik ve Nitelik Boyutlariyla lrdelenmesi
Bir gorsel alanda,gdrsel performans potansiyelini maksi-
mize etmek ne kadar Snemliyse,gdrsel ydnden konforlu ve in-
sanlari motive eden aydinlatilmis bir c¢evrenin olusturulmas:
da o kadar dnemlidir.Bu nedgﬁle,aydlnlatllmls bir cevrenin
¢ok daha iyi bir sekilde tanimlanmasina imkan veren aydinlat-

ma parametreleri Uzerinde daha dikkatli durulmasi gerekir.
2.1.1.Aydinlik Dizeyi ve Dagilimi

Calisma dizlemi ya da gdrsel hedef iizerinde olugan 1sik
miktari.genis bir ifadeyle.,gdrsel hedefin gdrinirligini ta-
nimlar.Cinkl isik miktar:,

-~ GOrsel keskinligi ve gdrme hizin:

@

@)

[}
|

- Kontrast duyarliliZini(parzlit: farklarinin ayirt
lebilmesini)

— Uyum etkinligini(farkl:i uzakliklardan gdziin hedesfe
odaklianabilmesini} stkiler

Gorsel Keskinlik:Gozin ince detavylari gdrebilme yetene—
Tidir .Gozin gdrme yetenedini karakterize eden elemanlardan
biri olan keskinlik ya da secicilik(3),biri digerinden ayirt
edilmek iUzere,iki noktanin gdzlemienebildigi en kiclk a¢inin
(a) tersi olarak tanimlanmaktadir.(S=1/a).Gorsel keskinlik,

optik¢ilerin harf tablolar: vardimivla &lcgiilen bir dzellik-

‘tir.Ckunabilen en kig¢ik harfin buyukligd ile tablc ve gdz
arasindaki uzaklik orani gdzdn g3ris keskinliginin Tir Sigi-

sddir.dolayisiyla gdrd

1]

keskinligi bakilan objenin fiziksel
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biyukludginin bir fonksiyonudur.Bununla beraber,gdris keskin-—
1131 hacimde gecerli olan aydinlik dlizeyiyle de siki sikiya
iligkilidir.Cisimleri pariltilari yardimiyla godrebildigimize
gore ve parilti da aydinlik didzeyiyle orantili olduguna gore,
aydinlik dizeyinin goriilebilirlikteki rold ortaya ¢ikmakta-
dir (Sekil 2.1).

Kontrast Duyarliligi:Gdzidn uyum yapabilecedi ve girmeye
devam edebilecefi parilti deZerleri c¢ok genis bir yelpazede
degismektadir. Bu,gdzin uyum yapabilme yetenedinin bir sonucu-—
dur.Gozln uyum yapabilme yetenegi,ayni zamanda gdzin parilti-
lar arasindaki farkililiklari ayirt edebilmesini de dizenle—
mektedir.EgJer bakilan cismin fon pariltisi(go=in uyum vaptid:

rilti1) L.bu c¢isme ait herhangi bir detayin pariliitis: da Ld

[

ye bu detaya ait "mutlak parilt:i kont-
ve L-Ld/L'ye ise "bagil pariit: kontrasti"denir
{(Sekil 2.2).Yidksek aydinlik dizeylerinin gecerii oldugu ha-
cimlerde daha kiug¢ik pariiti kontrastlari secilebilmektedir.
DiJer Lir deyisie.,ayd:iniik dizeyvinin yuUkselmesiyis gdzin pa

11t1 farklarina kars: duyarlili3i artar.

o))

Sonu¢ olarak,aydinliik dizeyinin artirilmas:iyla goris

keskinligi,kontrast duyarliligi,glrme hiz: artar ve en ufak
detaylar ve parilt: farklari hizli olarak algilanabilir

Jekil 2.3 a-b).Dolavisivlia gorsel performans ve gdrsel Xon—

P3

oty

for aydinlik dlizeyinin fonksiyonudur.
Hacim ic¢i saglanan aydinlik dizeyil ve dizginldZi.o na-

ievlier igin belirlenen deferiesrden

U)

N

M

2

fo)

-~ o e e -3 P 3
CIMGe gergexkK.e83Tir:

s
W
—d
=)
W
—
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EY

2.1.1.1.Aydinl1k DiUzeyinin GOrsel Performans Ac¢isindan

irdelenmesi

Gorsel hedefin gdrindrligd "¢ok iyi"den "¢ok koti'ye
kadar c¢ok genis bir yelpazede degerlendirilebilir.Gorsel per-—
formansi tanimlayan,gorsel islevin dogruluk ve kolaylikla
gerceklestirilmesi asagidaki kosullara baglidir:

—~ (Gdrsel hedef detavlari ile arka plani arasindaki van-—
siticilik karsitligina

— Bakilan detayin gorinen bilylikliglne,o da tum bilyukluge
ve bakis uzakliZina

~ GOrsel islevi gerc¢eklestiren kisinin gdrme glcine

Kisinin gdrme glcl yaslandike¢a azalir ve bu da yaptig:
gdrsel islevin gdrinilrliigind didsdridr (Sekil 2.4).

Gérsel islevler,gerceklestirilirken gegen zamana ve 30—
nuctaki dogruluguna ve hassaslilifina gdre de@erlendirilir.
Gdzin bir detayi algilamasi ic¢in,ilkdnce ona odaklanmasi,al-
di1g: duyumlari beynin gérme béllmine gdndermesi,crada kabul

edilerek kavranmasi ve diJeyr bir detaya ge¢mesi belirli bir
g g

- Kontrast:Bakilan bir nesnenin her detay: gdrinur ola-
bilmek icin arka plani ile belli bir parilti veya rank kar-

eferine sahip olmalidir.Gorsel kavramanin hizi ve

£

sitlig:

nd

@
&
[N

hassasiveti gdrsel hedef detayinin arka plan ile aras

[

rd
(&)
R

par:iiti va da renk karsgitliginin artmasiyla artar{Jskil

by

SErsel hedefin gdrindrliigi ayn:i zamanda disik arka plan
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Ofis iglevlerinin bircodu beyaz kagit Uzerine siyah yaziyla
gerceklestirilir.Bu islevlierde ince kagit kullanillmamasi ge-
rekir.Cinki bu kagitlarin,opaklik degeri diisiiktir ve bu da
disidk yansiticilik demektir.

— Parilti:Yukarida aciklanan kontrast degerinin olusmasi
ve gorsel hedefin gorilebilmesi ig¢in 6ncelikle bir parilt:
degerine sahip olmasi gerekir.Gdziin kontrast duyarliligi,pa-
rilti deZerinin 0-1000 cd/m2 arasinda artmasiyla dogru oran-—
ti1l1 olarak artar.Ayni gorindrlik de@eri icin vyasli insanla-
rin genclere.gére daha yilksek pariltiya ihtiyac¢ wvardar.

- Blyiklik:Yazilmis veya basilmis materyallérin goriunur-
likleri buUyukliklerine gdre defisir.Limit degerler ig¢inde,ka-
rakterlerin blyiklikleri arttik¢ga gdrsel performans yvikselir.
(Sekil 2.6).

Eger bir gdrsel hedefin boyutlarinin kicidk olmasi veya
disik parilt: ya da dusdk karsitlik degerine sahip olmasi
nedeniyle goriundrlugu =zay:if kaliyorsa gdzin algilama ve
kavrama nizi diser ve vyapilan isin sidresi uzar.Bu sartlar al-
tinda alg:ilama hassasiyeti azalir.Bazi durumlarda algilama
hassasiyeti diger durumlara gdre c¢ok daha Snemli olur.Orne-—
gin,bir kelimeyi okurken bir harfin algllanam§m331 G Kelime-—
nin anlaminin algilanmasini engellemezken,hesap yap}llrken 8
rakaml‘ile 3 rakaminin karistirilmasi oldukca 6neﬁ£idir.Be—
lirli bir algilama hizinda.gdrsel hedefin blyilkligu,parilt:
ve karsitlik dederleri algilama hassasiyetini etkiler.

Daha ¢nce de agiklandig: Uzere,aydinlik dizeyinin girsel

sisteme adaptasyon sirecindeki olumlu etkisiyle gdrsel
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1 ile belli bir pariti ya da
121 ve hassasiyeti gérsel
ntrastinin artmasiyla artar.

Sekil 2.5 GYrsel hedef ile arka plan arasindaki parilt:i kontrasti
degeri arittikga gorsel kavramanin hizi ve hassasiyeti

artar.

Bu yazi 6 puntoyia yazilmagtir.

Bu yaz1 8 puntoyia yazilmigtir.

Bu yaz1 10 puntoyla yazilmstir.

Bu yazi 12 puntoyla yazilmistir.
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Tablo 2.1 Ofislerde Farkl:i Islevler 1g¢in Gerekli

Avdinlik Duzeyi Degerleri

OFISLER AYDINLIK DUZEYI(1lix)

Genel Ofisler 500

Derin Planli Ofisler 750

Bilgisayar Odalar: 300-500
Toplanti Salonu,¥Yonetim 500

Dosyalama (Arsiv) 300

Cizim Ofisleri 500

Cizim Ofisleri-Gorsel Hedefte- 750

Bilgisayar Destekli Tasarim Ozel Aydinlatma
Printer Cdas: 300

Gecmiste ofis islevleril genellikle masa Ustinde(yatay
dizlemde)gerceklesen.daha ¢ok okuma yarmaya dayanan kagit ka-—

em 1

[
Ul

levleriydi.Ancak daha Snce de belirtildigi gibi.buginin
ofisindeki islevier oldukca kompleks bir yapidadir.Bu nedenle
cfislerde degisen calisma kosullarina ve yeni aktivitelers
uygun degisiklikler vapilmasi ve yeni vaklasimlarin olustu-—
kaciniimaz olmustur.Bu konuda CIE(Commission Inter-
nationale De L'ecraigelyavinlarinda belirli bir Is icin degil
bir aktivite siireci igin gersekli dederleri belirieyerek bunu
yygulamaya kovmugtur.

Scon yillarda vapilan arastirmalar vs uygulamalardan ¢i-

kan sonuglara gdre tek bir deJerin dikkate alimmas: yerine,

1k dilzeyinde belirli bir esneklik saglayan ve bdylece

[}
~
o
'...«I
o]
P

tasarimciya ayvdinlatma sistemini tasarlarken Ozellikle enerjil

P

korunumu ag¢isindan oldukga varar saglayan veni bir yaklasima
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Bu yeni yaklasimda,ofis iginde gdrsel hedefin Xonumian-—
d131 calisma ddzlemi dzerinde gergeklestirilecek aydinlik di-
zeyl doért faktdre baglidir:

1.Aktivitenin tipine

2.Calisanin yasina

3.le ve/veya hassasligin performans iizerindeki Snemine

4 .Gorsel iglevin zorluk derecesine.

Bu faktdrler karsilikli etkilegim ile de@erlendirilir ve
gerekli olan aydinlik dizeyine karar verilir.

Bu veni yaklasimin uygulanmasinda ilk adim,ger¢eklesti-
rilecek gdrsel aktivitenin yukarida belirtilen birinci faktd-

s
eLir—

'

re gore nitelendiriimesi ve uygun aydinlilk sinifinir

lenmesidir (Tablc 2.2)

Tablo.2.2.Aktivite Tipine GEre Calisma Dlzleminds

Gerceklestirilmesi Istenen Aydinlik Dizey:

Degerleri
AXTIVITE TirP: AYDINLIK DUZEYI{(Idx)
GSrsel intivaci en az seviyeds
olan aktiviteleri{Kisitli cegit- ' =G0
lilikte aktiviteye sahip ofisler)

Gorsel ihtivaci orta seviyede
clan aktiviteler({Cesitli akiivi- 730
telere sahip ofisler)

Ozel gdrsel gereksinimleri olan

aktiviteler{(QCizim ciisleri) 18C0
Diger 4dg¢ faktlrin deferlendirilimesi icin de Lir tablo o-

lusturulmustur (Tablo 2.2 ).Bu tabloda her faktdrin beiirii
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degerlerinin korelasyonu mevcuttur wve her korelasyon ic¢in bir

katsayl belirlenmistir.U¢ faktore gore degerlendirme yapila-

rak dizeltme katsayilari belirlenir ve toplanir.Bulunan deger

10(%) ile carpilir ve birinci adimda buiunan degere eklenir

veya cikarilir.

Tablo 2.3 Aydinlik Dizeyi DeZerinin Belirlenmesinde

Dikkate Alinan Dlzelime Katsayilari:

GORSEL HEDEF VE CALISANIN DUZELTME KATSAYIST
KARAKTERISTIKLERI -2 0 +2

Calisanin Yasi 40 40-535 53

Hiz ve/veya Hassasiyetin Cnemli Cnemli Xritik

Onem Derecesi degil

Zorluk Derecesi F Crta Kolay

CRNEK:Genclerin(40 yas alti)¢aiistig:r bir cfiste hiz ve

hassasiyetin dnemll oldugu ancak kritik olmadig: kabullyle,

ilk adimda gerekli aydinlik dizeyil Tablio.2.2.den 730 liéx ola-

-~
&

rak belirlenir.ikinci adimda Tabio.2.3.ten dizelims

katsayilar: belirlenir.

Calisanlarin yasi:40 vas alti——m—- (=-2)
1z ve/veya Ssasiyet:o li————— {

H /veya hass yet:Sneml (0)

Zorluk derecesi:Normal (83}

Toplam dizeltme katsayisi=0+0-2=-2

~
Ul
Q
*
~
|
O
N
(@]
[}
!
e
8]
o
[
[
"
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-

2.1.1.4.Avdinli131in Dlzgin Dagilima

Genel aydlhlatma durumunda minimum aydinlik ile ortalama
aydinlik arasindaki oran (Emin/Eort) 0,8'den biyik olmalidir.

Lokal genel aydinlatma ya da genel arti lokal aydinlatma
durumunda ise calisilan alanlarda minimum aydinlik dizeyi 3350
lix (tercihen 500 lidx) ve c¢alisilmayan alanlarda ise bu dege-
rin %30'sinden az olmamalidir.Birbirine komsu farkli nitelik-
te iki ayri alanin (koridor iie ofis gibi) ortalama aydinlik
dizeyi deferleri arasindaki oran 5:1'den fazla olmamali ve

disik deger en az 150 lix olmalidir. {3]

tJ

.1.2.Fari1lti COranlara

Srme olavinin gerg¢eklesmesi igin parilt: farklarinin o-

Gl

lusmasi geresklidir.Bir yazi.beyaz kagit ile siyah murekkebin
arasindaki parilit: farki sayesinde okunabilir.Benzer sekilde,
i¢ hacimler de parilti farklari sayesinde gorilebilir ve al-

1lanapbilir.Hic¢bir farklilik olmayan,drnegin, tamamen bevaz

Wy

Sir hacimde sekilleri alg:lamak oldukga zorlasir ve koyle bir

ortam XKisiler tarafindan rahatsiz edici bulunur.Difer yandan

- <

bakilan alanda olusan ¢ok buyik parilt: farklari da yine ra-

-, .

natsizlik verir ve kKamasmava neden olur.Aslinda bu iki u¢

noktaya doZada da rastlayabiliriz.Kapali gdkte bir kar yiJzin:

k<

slduksa dilsidk 5ir parilti farkina sahiptir ve diz clarak go~—
rinldr.5u Uzerinde glnes 1s5i1Tinin yansimasl Ise oidukca yixksekx

amasmaya neden clur ve gdrme xabilivetini

(&}
{u
N
4
-4
ot
bt
1
7]
il
N
»t

<
[
o7}
w
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Cfis hacimieri de bu dengeyi saglayacak sekilde aydinla-

tilmalidir.Rahatsizlik verici kamasmanin onlenmesi ve yiksek

9

Srsel konfor saglanmasi oldukc¢a Onemlidir.Fakat diger yandan

+

J

isileri c¢alismaya motive edecek ortamlarin olusturulmasi i-
¢in gereklil parilti ve renk farkliliklari da saglanmalaidar.
Parilti farklar:i,bir parilti deferinin diJerine orani i-
le tanimianir ve degerlendirilir.Cfis hacimlerinde,gdrsel he-—
def pariltisi ile yakin ¢evresinin ve bakis alan: icindeki
diger bollmlerin parilti deferleri arasinda belirli bir den-—
genin olusturulmasi gerekir.
G3z,bir parilti seviyesinden diJerine gec¢ince,gdz iginde

gergeklesen fotokimyasal reaksiyonlar ve gdzbebeginin buyuydp

»
ol
Q

dimesivlie optimum kosullara adagte olur.Bu stki,"G2cici A-
daptasyvon' (Transient Adaptaticon) olarak tanamlanir ve ger¢ek-
lesmesi icgin belirli bir siirsnin gecmesi gerekir.Gdrsel cavre
icindeki bazi alanlarda bidylk parilti farklar:i varsa,gdzin bu

zelliginden Stirid gdrsel uyum bir miktar zaman alir.

[N
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nde genis ataniarda olusan biyik gar:zit:

r.Aziri yidksek

-
(1]

farklar:i gdérsel konfcru negatif ydnde etki
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nin devamli olmas: Xisids konforsuzluk duyumu uyandirir.

)

rak ofis alanlar: arasindaki par:li:i oranlarinin
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sinirlandirilmasi gerekir.Bu kosullarin gdrsel hedef vakin
¢evresinde,uzak alaniara oranla daha siki uygulanmas:i ihtiva-
c1 duyulur.

Ofis aktivitelerinin direkt gdrsel hedefle Dbaglantili
okuma yazma xonumundan,koeominikasyon aktivitelerine dofru de-—
giszimiyle beraber ofis i¢inde uygun parilti oranlarinin sag-
ianmasi ¢ok daha fazla dnem kazanmistir. .

Kamasmanin Snlenmesi ve aydinlatmanin ¢alisanlar Uzerin-—
de rahatsizlik verici bir izlenim olusturmamasi igin g&rsel

alan icinde gergeklestirilebilecek parilti oranlari asafidaki

gibi belirlenmistir:

Gdrsel hedef-yakin cgevre 1-1/3
G8rsel hedef-uzak karanlik yi=zeyler————-— 1-1/10
G3rsel hedef-uzak aydinlik ylzeyler————— 1-10

Bununia beraber,hacmin tliminde pratik ve estetik ydnden
bu oranlarin saglanmasi da istenen bir durum degildir.Mono-
tonludun azaltilmasi ve ¢goz kKaslarinin dinlendirilmesi i¢in,.
bu pariiti cranlarinin Uzerine ¢i1x:1d4:13: Klgik ailaniarin

olusturulmas:i istenir.Bu da,r=2s5im veya heykel gibil dekoratif
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i¢in tavan pariltisi yeterli dederde clilmal: ve yapma aydin-—
latma armatdri pariitis:i ile tavan pariltisi karsitliZi en a-

zZa indirgenmelidir .Kamasmanin Snlermesi ic¢in tavan pariifis:
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Ofis aydinlatmasi uygulamalarinda bu pariiti orani de—
Jerleri,oda yizeyleri ve mobilyalarin yansiticilik deJerle-

riyle dogrudan iliskilidir (Tablo 2.4).

Tablo.2.4.Cesitli Renklere Ait Yansiticilik Katsayilara

Renkler Yansiticilaik (%) Renkler Yansiticilik(%
Bevaz 80 Sari-be] 43
Saman rengi 76 Koyu vesil 17
Kemik rengi 69 Kahverengi 13
Acik yesil 75 Acaik mavi 66
Cimen yesili 38 Deniz mavisi 11
GGk mavisi 39 Acik sara 78
Kavunig¢i 59 Koyu gri 3
Duman rengi 18 Turuncu 49
Limon kifd 75 Koyu mavi 11
Bei(ftatly) 48 Tarc¢in 20

Mat ylzeylerin pariltisi,ylUzey Uzerinde gercgeklesen ay-—
dinlik dizeyl dederiyle ylzeyin yansitma katsayisinin ¢arpil-
midir.Yukaridaki parilti oranlarinin gerc¢eklestirilmesi de

dilkkate alinarak,ayni aydinlik duzeyi altinda C,80 yans:tma
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e bagiidir.Sekil.2.8.ds o—
fislerde hacim ve kullanilan mobilya vizeyleri icin ftavsiye

2dilen vansitzicilik degerleri veriimektedir.
Y

ken bir etkendir.Cilal: vizeyler,Zir ayna gibl vapma aydin-—
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parilti degerine sahip lokal alanlar oclustururlar.dzellikle;
parlak,cilali yatay yiuzeyler bu acidan her zaman sikinti o-
lustururlar.Tavan: yansittiklar:i icin,1si1k dagilimlari asag:
dogru olan direkt aydinlatma armatiirleri bu vuzeylerden yan-

sima yoluyla kamasmaya neden olurlar.[3]([S] (6]
2.1.3.Kamasma ve Turleri

iyi aydinlatma,sadece yapilan is ic¢in gerekli aydinlik
diizeyini saglamak degil.buna ek olarak her tirld konforsuzluk
duyumunun Snidne gecilebilmesi yodnidnde 1si1din hacim ig¢inde
dizgin dagilimini saglamaktir.Gdz,konsantre oldugu cismin
belirli bir parilti degerine sahip clmasini ister ve boylece
ileri seviyede konfor duyumu icinde bulunur.Ancak.gdrssl aian
igindeki parilt: degeri yiksek dogal ve yapay 1sik kaynaklara
bu Konsantrasyonu bozucu etki gdsterirler.Hatta cevreye oran-—
1a ¢ok viksek parilti deFerlerine s3ahip olurlarsa konforsuz-—
tuga ve daha ileri asamada fiziksel aciya dahi neden

irier.Titreme(Fliicker)yapan 1sik kKaynaklari da ayn:i

+

sekilde konsantrasyonu ve sinirleri bozucu etki yapar.Yine

-

fazlasiyla renklii gdrsel alanlar

<
4]
o}

esneler de dikkati dag:-
vi bir aydinlatma tasarimi ic¢in tildm bu konforsuzluk du-
rumlari Snlenmelidir.

4

Genel ifadeyls kXamasma,bir vapma ié gevrenin bir boli-

miinde olusan parilti deferinin genel par:ilti seviyesine cra-
ninin yukarida belirlienen sinirlarin dzerine ¢ikmasiyla olu-
san bir duvumdur.lluzan yviksek pariltinin kaynaklar: genel o-

3

larak,calisma dilzlemini dirsekt veva indirekt etkileyen yvapma
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ayd:inlatma armatiirisri ve pencerelerdir.Kamasmanin iki etkisi
sozkonusudur .Biri,gérme olayinin nicelik boyutundaki bozulma-—
dir ki,buna yetersizlik kamasmasi(fizyolojik kamasma)digeri
ise.kisinin grsel islevlerini konforsuzluk duyumu altinda
gerceklestirmesidir ki,buna da konforsuzluk kamasmasi {(psiko—
lojik kamasma) denir.Bu iki kamasma tiri birlikte veva ayri

ayri gorilebilir.
2.1.3.1.Yetersizlik Kamasmasi (Disability Glare)

Yetersizlik kamasmasi.daha ¢ok bakis dogrultusunda,baki-
lan nesnenin pariltisindan ¢ok daha ylUksek parilt:i degerine
sahip olan bir alanin var olmasiyla goridlir.Isigzin retina ta-
bakasi Uzerinde sagilmas: ve bunun sonucu lokal adaptasycnda
clusan olumsuz ydnde defisiklikler glrsel hedefin karsitliik
degerinde disilse neden olur.Bu disis de,gdrme alani Icinds

detaylarin gorilememesi ve periormansin dusmesine nedsn Siur.
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visle,normalin Ustinde ¢ok buyidk cgaba harcamaksi-—
n oigin yapiimasini <lanaks:iz kiian Kamasma tiriddir.

3ir vapma ic cavrede yetersizlik kamasmasi kaynax.ar:,
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ceralerden goérilen gines ve/veva gdk parvas: ve yapma ay-

: 1 B} et

dinlatma armatirleridir.¥Yetersizlik kKamasmasinin etkisi gdézin
cntrast duyarliiliZinin dismesi ile ag¢iklandigina gore Sl¢u-

lebilir bir buyikliktir.Yetersizlik kamasmas:i.,kavnaktan gslen
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oranina bagdl: olarak defisim gdsterir.Burada,

Ls:Isik kaynaglnin pariltisa

A:Iszik kaynaglnln alan:

Q:Is1k kaynag: 1le gdz ve gorsel hedef ile gbz dogrultu-

lari arasindakil ac¢i.

Yetersizlik kamasmasi,:1sik kaynaginin pariltisi ve alan:
ile dogru orantili olarak,kaynakla gorsel hedef arasindaki a~-
¢iyla ters orantili olarak dedisim gésterir.

Kamasma kaynaginin vetersizlik etkisi,bakis dogrultusun-—
daki kavnagin 1sik siddetinin direkt fonksiyonudur.Bu'kaynak
ister yiksek parilti degderine sahip kig¢lk alanli bir kaynak

olsun, ister dusik pariit: dedsrine sahip biyidk alanli bir
kaynak olsun bu etki olusur.Bu nedenle,dusik parilti degerine
sahip bir gdk parcasinin goruldigl genis yidzeyli bir pencers

de bu yetersizlide neden olabilecek bir 131k giddetine
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tikle pencere yakin gavresinde bu etki olduk-

¢3& yoQun hissedilir.Bu etki,gdzln onine bir engsl konularal

*

Srnegin.,el ile kapat:ilarak hak:iid:iZ:inda cencere alitindaki

parapet duvarinin,pencereden §Sk parc¢asinin engelsiz olarak

ber gdrilebildigi test edilerek kolaylikla anlasilal

kamiaria olay: daha da netlestirirsek,10 ft2 alana sahip ve

deti 1kW'lik flamanl: bir lambanin 1s5:k siddetinden bilyiiktidr.
[21061{7]
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2.1.3.2.Konforsuzluk Kamasmas: (Discomfort Glare)

Kamasmanin meydana getirdigi konforsuzluk duyumu,yeter-—
sf%lik etkisinden farkli bir boyuttadir.Fizyolojik kaynaklar:
farklidir ve heniiz tam anlamiyla anlasilamamigtir.Konforsuz-
luk duyumunda etkili olan kamasma kaynaginin 1gsik siddeti de-
il parilti deferidir.Isik kaynagi gorsel performansta{godris
kabiliyeti)direkt olarak herhangi bir azalmaya neden olmadan
konforsuzluk duyumuna neden olabilirken(yaz gini gdériilen gok
parcasi gibi).,bunun tersine hic¢bir konforsuzluk duyumu olus-—
turmadan gorsel performansta yetersizligé neden olabilir(k:is
giind gdridlen gdk parcasi gibi)v

Konforsuzluk kamasmasi lzerine yapilan arastirmalar.mi-
mari tasarim problemlerine psikofiziksel tekniklerin uygu-—
lanmasidir.Kamasmanin yetersizlik etkileri,gdrsel keskinlik
ve kontrast duyumunda meydana getirdigi degisiklikler objek-
tif metodlarla &Slgilirken,kamasmanin konforsuzluk etkileri -
zerinde vapilan calismalar subjektif degerlendirmelerin dik-
. kate alindigdi bir deneyler serisine dayanmaktadir.Konforsuz-
luk kamasmasi lzerinde yapilan pekcok calismada cesitli
degerlendirme teknikleri kullanilmistir.

Konforsuzluk kamasmasi,bir yapma i¢ ¢evrede gdrsel alan
icindeki bir bolumin parlltlslnin diger bolimlere oranla ¢ok
daha yiksek olmasiyla ortaya c1kar.éene1de yliksek parilt:
kaynadi olarak yapma aydinlatma armatirleri ve pencereler
gésterilebilir.Yapma aydinlatma sisteminin neden oldudu kon-—
forsuzluk kamasmasi deJeri,kamasma kaynagdinin goérinen aiani-

na,kamagma kaynadinin pariltisina,kamasma kaynagi haricinde
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-

gdrsel alanin ortalama pariltisina ve bakis doJrultusuna gdre
kamasma kaynagdinin pozizyonuna(konum indisi)baglidir.
(Sekil.2.9.)Yuksek kaynak pariltisi,genis kaynak alani,didsik
arka plan par11t151ﬁ9e bakis dogrultusuna yakin bir pozisyon
konforsuzluk kamasmasi deJerini artirir(Sekil 2.10).[{4]1[6]1{7]

Not:Konforsuzluk kamasmasinin degerlendirilmesi,hesap—

lanmas: ve denetimi hakkinda genis bilgi B51im.5 ve
Bolidm.6 'da verilecektir.
2.1.3.3.Maskeleme Yansimalari-Kontrast Geriverimi-
Yansimis Kamasma

Daha dnceki bdlimlerde ac¢iklandigi izere,gdrsel! hedef
ile arka plan arasindaki kontrast degeri gorinirligu etkiler.
Kontrast deJeri,gdrsel hedef pariltisina ve 1sik kaynaginin
gdrsel hedef ve gdze gdre konumuna baglidir.Gorsel hedefe
bakildiginda,yapma aydinlatma armatirlerinin ya da tavanin
yvansimaslyla gdrsel hedef kontrast: diser ve gdriunurlik de—
geri azalir.Bu etki genel olarak”Maskeleme Yansimasi“clarak
adlandirilir.Cinki vapma aydiniatma armaturlerinin yansimala-
ri gdrsel hedefi bir maske gibi Orter.VDT'lerde ise,katot 1-
$inii t&plerin kuilani1ldig: ekranlarda hem maskeleme yansima-
s1 hem de tavan ve yapma aydlélatma armatirilierinin ekran Uze-
rinde gdrintilerinin olusmasiyla kamasma olustugg i¢in bu et-
ki daha da buyir.Pozitif kontrast ekran kullanildiginda {(par-
lak fon ve koyu karakter)vansiyan goruntdler karakterlerin
pariltisini artirir.Negatif kontrast skran kullanildiginde i-
fon ve parlak karakter) vans:ivan gérintiler skran

pariitisin: artirir.Her iki durumda da kontrast degeri diser.
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Sekil 2.8 Ofislerde tavsiye edilen hacim ve mobilya

yuzey yansiticiliklar:

kamagma kaynaginin
Ls pariltis:

bakig dogrultusunda
yapilan deplasman

kamagma kaynaginin
gdrintiisd

Sekil 2.9 Konforsuzluk kamagmasl parametreleri
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Sekil 2.10 Bazi parametrelerin konforsuzluk

kamasmasina etkileri
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Belirii bir alani aydinlatan yapma aydinlatma armatird
grubu icinde bir tanesi gorsel hedef lizerinde maskeleme yan-
simas1l olusturabilir ve kontrast degerini dudgirebilir.Bu yan-
simaya neden olan armatiiriin tavandaki alani ile gbrsel hedef
arasindaki bdlgeye“"Kusurlu Bolge" (Offending Zone)denir.Daha
genis bir ifadeyle,ylzey i1sik yansitma bi¢iminin ortamin her
verinde izotrop yayinik olmadig: durumlarda.gdrsel hedef Uze-
rine gelen 1s1J1n yansiyarak goze gelmesine neden olan yuzey-
lerle.bu ylizeylerin 1sik aldigi kaynaklarin olusturdugu bol-
geye kusurlu bdlge denir(Sekil 2.11).0zel ofislerde,yapma
aydinlatma armatirleri,bu kusurlu bdlgenin olusmasini dnlemek
icin uygun sakilde yerlestirilebilir.Acik plan ofislerde ise,
bir calisan i¢in kusurlu bdlge icinde olan bir armatir,diger
caligan ic¢cin bdyle bir olumsuzluk i¢ermeden uygun 151k vere-—
bilir.

Arastirmalar gostermistir ki,ofis iglevierinin cofu,vi-
cut dliseyle 23° yapacak sekilde gerceklestirilmektedir.Yansi~
ma a¢isi bu aciya esit olursa maskeleme yansimasinin deferi
artacaktir.Bu nedenle,yatay calisma dizlemlerinde yapilan o-
fis islevleri ic¢in,diseyle 25° yapan’bélgede daha az 1s1ik ve-
ren armatiirler bu etkiyi azaltir.Bununla beraber . konforsuzluk
kamasmasin: O6nlemek icin floresan lambal: armaﬁurlerde
E0°~-60° iUstiindeki bdlgelerde, akkor teili veya desarj lambal:
armatirlierde ise 45° dstindeki bdligelerde 1sik ¢iktisini 1li-
mitler dahilinde tutmak yararl1i olur.

Isik kaynaginin bakis dodrultusuna gdre Konumu,masxaleme

yvansimalarinin dodrultusu ve buna bagli olarak etkisi
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-— fz (h(n) |

Sekil 2.II . Kusurlu bdlgenin boyutlari montaj ytkseklifine
bagli olarak belirlenebilir.
£1=0,85 hm +y
£2=1,05 ﬁm + X
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bakimindan da biiyiik 8nem tasir.Isik kaynagi- ¢calisanin arka-
sinda oldugunda.maskeleme yansimalarinin dogrultusu gdze dod-
ru olmadigindan gorsel hedefin karsltllgznl,qglayls1y1a gor—
sel konforu onemli derecede etkilemez.Ancak 1sik kaynaginin
calisanin Ustiinde veya &6ninde o©ldugu durumlarda,calisma diz-
leminden yansiyan 131k géze dodru geleceldinden,olusan maske-
leme yansimalari gérsel hedefin gdrinurliginii buyik oranda
olumsuz olarak etkiler (Sekil 2.12).

Sonu¢ olarak,.maskeleme yansimalarinin etkileri;

1.GOrsel hedefin ylzey &zellikleri;yani yansitma bicimi

ve yansitma ¢arpani

.Kusurlu bdlgenin pariltisa

]

3.G60z. 151k kaynag: ve gorsel hedefin birbirlerine gdre
konumu
olmak Uzere U¢ dedigkene baglidir.

Gorsel hedefin veya yakin cevresinin yansitma c¢arpani
bilyldikce ya da yuzey 1s1ik yansitma biciminin izotrop yayi-
niktan dizgin yvansimaya dodru gitmesivylie.kusurlu bdélgenin pa-
rilt: degeri artiik¢a ve yiuzeyin 15131 yansittidi dofrultu i-
le bakis dogrultusu birbirine yaklastikca maskeleme yansima-
larinin etkiéi artar.

Maskeleme yansimasinin dederlendirilmesinde kullanilan
Kontrast Geriverim Faktorid(Contrast Rendering Factor).belirli
bir aydinlatma dizenindeki belirii bir nesnenin.belirli bir
bakis dogrultusunda ve belirli bir aydinlik duzeyi altindaki
parilti kontrast:i ile dlcin ortamda ayn: nesnenin,ayni bakis

dogrultusunda ve ayn:i aydinlik dlzeyi altindaki parilt:
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1

Sekil 2.I2 Aydinlatma armatiiriiniin ¢aligana gore konumu

maskeleme yznsimalarinin degerini etkiler.
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kontrasti arasindakil orandir.

Izotrop yayinik yansima yapan nesnelerin karsitligi ve
buna bagli olan godrinilrligi tamamen yidzeylerin ve oninde bu-
lunduklari fonun(arka planin)isik yansitma dzelliklerine bag-
lidir.Ancak mat olmayan,yani gelen 1181 degisik dogrultulara
degisik oranlarda yansitan ylizey ve nesnelerin,ayri dogrultu-
lardaki karsitliklari ve buna bagli olarak gorinirlikleri de-
gisir.Bu tir ortamda karsitlik,kisinin,nesnenin ve 1sik kay-
naginin konumuna gére degdisik deZerler alair.

Karsitligin nesne yansitma Szelliklerine bagli oldugu
durumlarda kisinin,nesnenin ya da 1gik kaynaginin yeri degis-
tirildiginde karsitlik degeri dedisir.Bunun nedeni,nesnenin
151k vansitma bi¢imine bagli olarak 151g1n her ySne esit van-—
simamasidir.Boyle ortamda degisen her konum icin yenl deger-—
ler alan ve bir tidr karsitlik orani olan kontrast geriverim
faktdrinden yararlanilir. -

C.R.F.=C1/C2 (2.2.)

Cl:Gorsel hedefin sczkonusu aydinlaima dizenindeki pa-

rilti kontrast: degeri )

C2:G8rsel hedefin S8l¢ln ortamin aydinlatme dizenindeki

parilti kontrast degeri

S6zii edilen dl¢in ortamda,ortam ylzeylerinin yansitma
bigimi izotrop yvayiniktir ve aydinlik dizeyi ylzeylerde iama—
men dizgin yayilmistir.Bu ortamda bulunan nesnenin arka plan
ile olan karsitligi,algilama bakimindan en Ust dizeydedir.CIE
bu asamada kullanilmak lzere referans gorsel hedef yans:iima

Szelliklerini belirlemistir.Bdylece c¢alisanin farkl:
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konumlari ve farkli aydinlatma durumlari ic¢in referans gdrsel
hedef C.R.F.degerini hesaplanmasi mimkiin olabilmektedir.Bu
deger "Referans Kontrast Geriverim Faktori-C.R.F.R."olarak
adlandirilir.C.R.F.R.degeri ne kadar yiksek olursa gorindrlik
ve gdrsel konfor o kadar yiksek olur.

Yansimis kamasma da aynen direkt kamasma gibi goérsel
konfor‘kosullarlnl olumsuz etkiler.Bu tir kamasma genellikle,
cilali1 ya da cém kaplanmis calisma dizlemlerinde veya VDT
ekranlarinda 1sik kaynaklarinin yansimasiyla olusur.Mat yid-
zeylerin kullanilmasi ve maskeleme vensimalarini dnleyecek
tedbirlerin alinmasiyla bu kamagma deferi azaltilabilir.Ancak
parlak ylzeylerin kullaniimasi bir zoruniuluk ise,genis alan—
li1,dilislk parilti de@erine sahip armatirlerin kullanilmasi da
bu kamasma degerini azaltabilir.

Yansimis kamasma ve maskeleme yansimalarinin getirdigi
problemlerin ¢ozillmesi amaciyla Referans Kontrast Geriverim
Faktdrii—~-C.R.F.R.-g0rsel hedefin parlakliZiyla beraber arti-
rilmalidir.Parlak malzemelerin yogun olarak kullanildid: ¢a-
lisma hacimlerinde C.R.F.R.degeri en az 1 ve yari parlak mal-
zemelarin kﬁllanlldlgl calisma hacimlerinde ise en az 0,9 ol-

malidair. [3][3]
2.1.4.Renk Gzellikleri

Cisimler yansittiklari i1sik nedeniyle gorinur duruma
geldiklerinde,renkleri,lzerlerine ddsen 1s13in yapilsi ve de—
gisik dalga boylarindaki yansiticilik kapasitelerine gore

degisir.



44

Bir cisim.1g1k kaynagdinda mevcut olmayan bir renkteki
15131 yansitamayacagina gore,cismin rengi en canli olarak,o
renkten binyesinde ¢ok bulunan bér 1sik etkisi altinda gori-
lir .Eger cismi etkileyen 1i1sik,yapisinda cismin renginde 1sik
icermiyorsa,cisim gercektekinden farkli bir renkte goérilecek-—
tir.

Insanlar cevrelerinde gdrdikleri renklerden etkilenirler
ve bir yolla buna tepki verirler.Insanlarin ¢ok uzun sireler
i¢inde calistiklari ofis hacimlerinde de renk.caliganlarin
performanslarini,onlar farkinda olsun ya da olmasin,pozitif
ya da negatif ydnde etkiler.

Bir ofis hacminde renk tasarimi iki boyutta ele alinir.
Bunlardan ilki,ofis vizeylerinin(tavan,d3dseme,duvar,mobilya,
v.b.)renkleri,digeri ise 1s1k kaynaklarin renk kKarakteristik-
leridir.

Duvarlar,mobilyalar ve diger ekipmanlarin ayri renk
tonlarinda ve birbirlerine yakin yansitma degerlerine sahip
olmalari.kiicik ofislerin daha genis ve ferah clarak algilan-
masini sadlar.Birbiriyle kontrast olusturan renkler ya da ay-
n1i rengin ac¢ik veya koyu tonlari hacmin degisik noktalarinda,
;duvar kaplamalarinda,sandalye ve koltuk dosemelerinde ve re-
simlerde kullanilabilir.Vurgulu renklerin kullanilmas: ocfis—
lere canlilik KkKatar.

Disik aydinl:ik dizevine sahip clan hacimlerde,daha cok

3
[¢]

nkli yilzeylerin kullanilmasiyla daha ylksek renk kontrasti

clusturularak bu olumsuz etki azaltilabilir.

[

eger

o

Isik kaynagi ve renk beraber disunilduginde iki onemli
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kavram gozoninde bulundurulmalidir.Bunlar,renksellik(isik
rengi) ve renk geriverimi.

Renksellik,1s1k kayﬂaglnln renksel gérungsﬁnﬁ tanimlar
ve renk sicakl:g:yla ifade edilir.Birimi Kelvin(K)dir.Renksiz
saydam akkor telli lambalar i¢in bu kavram genel olarak fla-
man sicakligina bagli olarak belirlenirken, floresan ve desarj
lambalarinda ise kullanilan fosfor,metalik buhar ve gaza bagd-
11 olarak belirlenir.

Renk geriverimi,bir 1sik kaynagd:i ile aydinlatilmis renk-
1i bir nesnenin gorinisd ile ilgili bir kavramdir.Daha genis
bir ifadeyle,iyi bir renk geriverimi,bir nesnenin renklerinin
referans i1sik kaynagi(ginisigi)altindaki gorlnisuyle, deJer-—
lendirilimesi istenen 1sik kaynagdi altindaki gorinilsdnidn ayni
olmasi gerekir.Renksel! Geriverim Indeksi(Ra) le belirtilir.
Cesitli lambalarin renk geriverimi deZerlerinin karsilasti-
rilmasi icin.bu lambalar &lc¢idn bir ortamda kullanilarak her-
birinin renkli cisimleri nasil gdsterdikleri incelenerek
Karsilastirma yapilir.

Isik kaynaklarinin secimi,renk sicakligi ve renksel ge—
riverim degeri ile kurulus maliyeti,bakim—onarim-yenileme ma-
liyeti wve eﬁerji maliyeti dengesine bakilarak yapilir.

I¢ yapma aydinlatmada kullanilan lambalar genel oclarak
renk szcakliglyla ifade. edilen renksel gorinuimlerine gére 3
gruba ayflllr.

1.51cak Beyaz....... 3300K ve alt:

JAcik Beyaz...... .. 330C0-330CK

t-2

3.So0guk Beyaz....... 5300K ve Ustu
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Ofisler icin sicak beyaz ya da soJuk beyaz 1sik secimi
subjektif bir sec¢imdir.Bazi tasarimcilar ve kullanicilar so-
guk beygz 131g15 daha etkin bir ofis havasa olusturdugunu
sdylerken,bazilari da sicak beyvaz 13131n daha ¢ekici ve da-
vetkar bir hava verdigini one siUrmektedirler.Yapilan bir ca-
lisma,disilk aydinlik diizeyi de@erlerinde sicak beyaz,yiliksek
aydinlik dizeyi deferlerinde ise sofuk beyaz isiZin tercih
edildigini géstermektedir.Guélslglnln 0olmadigi kosullarda si-
cak beyaz 11k tercih edilirken,hacim i¢indeki iklimsel degi-
sikliklere gdre,sicak bir ortamda yiksek renk sicaklig:(soguk
.renksel gorinum),soguk ortamda ise dilsik renk sicakligi{sicak
renksel goriunidm)tercih edilmektedir.Diger bir dnemli nokt
ise, 181k Kkaynaklerinin renksel gdrindmleri birbirlerine uygun
olmadikca birlikte kullanilmamalidir.

Renksel geriverim gruplari,renksel geriverim indeksi de-

gerlerinin degisimine gore CIE tarafindan belirlenmistir.

1a..... Ra=90-100
IB..... Ra=30-3¢
ZA..... Ra=70~-7%
2B.. ... Ra=60-69
3...... Ra=40-59
4...... Ra=20-39

Isik kaynaginin renginin yanisira,renk geriverimi Szel-
ligi de oldukca Snemlidir ve 151k kaynaklarina gdre degisim
gdsterir.Soguk beyaz veya sicak beyaz 1sik veren ve istin

renk geriverimi Szelliklerine sahip genis bir ficresan ve HID

lamba serisi vardir.Renkleri kendi dogalliklariyla geri veren
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11k altinda,mobilyalar.renkli grafikler ve sanat eserleri
¢ok daha gizel gérﬁnﬁr.tallsanlarln kendilerini iyi hissetme-—
leri ve islerine konsantre olabilmeleri ic¢in renk geriverimi
ozelliklerine olduk¢a dikkat edilmeli,bu arada renk gerive-
rimi ile maliyet ve lamba etkinligi ilisgkisi de gdzdniinde
bulundurulmalidir.

Sonu¢ olarak,aydinlik didzeyinin esas parametre oclarak
kabul edildigi.kamasma kontroli,renk,parilti oranlari ve di-
Jer parametrelerin de dikkate alindidi calismalarda,yiiksek
nitelikte yapilan ofis aydinlatmasinin sagladidi yararlar
sSyle belirtilmektedir: |

~— Verimliligin artmasi(Sekil.2.13.)

— Hatalarin azalmas:(Sekil.2.14.)

— Calisaniarda yorgunlugBun azalmasi(Sekil.2.13.)

— Iglemlerin hizli,dogJru veé hassas yapiimas:

— Calisanlarin ise devaminin saglanmasi

- Gdz gerginliginin azalmas:

— Calisanlarin kendilerini iyi ve konforlu hissetm

@
0
[

- Givenligin artmasi ve kazalarin azalmas: [3][4][3]
2.2.Aydinlatma Sistemleri

Ofis aydinlatmasinda.ofis yerlesimi ile yapma aydinlatma
armatirlerinin tavana yerlesimi birlikte irdelendiginde ug¢
t=2mel uygulamanin var oldugu gdruldr:

.Genel Aydinlatma

[

8]

.Lokal Gensl Aydinlatma

3.Genel arti Lokal Aydinlatma
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Prensip olarak,bu ud¢ uygulamada da bulunan genel aydin-
Jdatma;direkt,indirekt ve direkt arti indirekt kombinasyonu

ile saglanabilir.
2.2.1.Direkt—-Indirekt-Direkt Arti Indirekt Aydinlatma

Direkt aydinlatmada yapma aydinlatma armatirinden ¢ikan
1s131n %90'1 asad1 dodru yayilir.Parilti oranlari ve modelle-
me etkisi,kullanilan armatlr tipinin 1sik yeginligi dagilimi-
na baglidir.Iyi bir modelleme ve parilti orani degeri kosul-
lara uygun nitelikte,dogru dagilima sahip bir armatirin se-—
¢ilmesiyle saglanir.Bunun yénzs:ra tavanin yeterli parilt:
deferine sahip olmasi i¢in dSseme yansaticiliginin da yiksek
olmasi gerekir.

Direkt aydinlatma saflayan vapma aydinlatma armatirleri-
nin 1si1k dagilimi,lamba tipine,armatiir boyutlarina ve kulla-
nilan reflektdr veya sngel tipine gdre degisim gdsterir.Yar:
seffaf yayici armatirlerle ¢ok genis bir i1sik dagilimi sagla-
nirken.,aynali reflekidr kullanilaraxkx dar acili:i ve konsantre

181X 3aglan:

H

Yapma aydinlatma armatidrlerinin 1sik dagilimlari,refe-
rans 1sik dagz’ém egrileri ya da Ifctometrik raporlarda her
armatlir icin belirlenen 43,55,65,73 ve 85 dereceierde crtala-
ma parilt: degeflerine gdre karsilastirilir.

Kamasma kentrolid éagiamak amacivyla 55° ve daha kigik
Srtileme {cut-off) ac¢isina sahip olan.,dar isik daZilimii

armatirier duvarlarin Ust kxisim

1

birakirlar.Bu

0]

S5iged

e oM
arini

W0

f—

etki kigik ofislerde daha da belirgin bir sekilde One ¢ikar.
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Yayici1 kapaklar kullanarak genis 1g1k dagilimi saglayan
armatirler ise duvarlarin ust kisimlarini da aydinlatirlar.
Genis hacimlerde,diiseyle 63,75 ve 85 derecelerde gdriilen ka-
masma kilclik hacimlerde godrilmez.Clinkli bakis dofrultusu ize-—
rinde armatir bulunmaz.

Mercek engeller de,parabolik panellgrin sagdladigr isik
dagilimi ile beyaz,yar: seffaf yayici panellerin sagladig: 1-
s1ik dagiliminin arasinda bir 1s:i1k dagilimi saglar.Kullanilan
lens paneller ¢ok genis cesitlilikte sunulmaktadir.Genisg ha-
cimler i¢in direkt kamasmayi en aza indirecek vyiksek kaliteli
panellerin secilmesi ¢ok Snemlidir.Sekil.2.16.da direkt ay-
dinlatma armatﬁrlérinden drnekler gdrilmektedir.

Indirekt aydinlatmada ise,armatirun yaydiZ: isigin %5C':
tavana ve duvarlarin dst kisimlarina ydnelir.Bu durumda ta-
van,1s1J1 yans:itarak birinci dereceden 151k kaynad:i kcnumuna
gelir.Normal kosullar altinda,armatirlerin i1sik yayd:gi gdvde
ié ydzeyleri direkt olarak gorilmez.Bdylece direkt kamasma o-—
layl'séz Konusu olmaz.Diger vandan indirekt aydinlatmayla ta-
van en yiksek pariltiya sahip yluzey durumuna gelir ve yaygin
ayd;nlatmanln verdigi zayif modelleme etkisiyle hacim icinde
zay1f ve sikici bir havé olusur.

Indirekt aydlnlatmada.projektér tipinde yiksek 131k ye-—
giniigine sahip desarj iambalarlyla kullanilan armatirler
yogunluktadir.Tim HID lambalar: icinde ofis aydinlatmasi ig¢in
sadece MHN metal halide lambalari renksel nitelik gersksi-

nimlerini karsilamaktadair.
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Yukarida da belirtildigi gibi.indirekt aydiniatma tava-
nin direkt olarak aydinlatilmasi ve tavandan yvansiyan 1sigdin
asag: dogru yéyllarak calisma didzlemini aydinlatmasi esasina
dayandigi i¢in tavan gdrsel alan i¢indeki en parlak ylzey ni-
teligindedir.Cok yogun pariltiy1l Snlemek ic¢in,tavana yakin
armatirlerin kullanilmasi durumunda,yukari dogru i1sik ¢ik-
tisinin sinirlanmasi,buna karsilik yanlara dodru 1sik ¢ikti—-
sinin guclendirilmesi gerekir.EJer armatﬁr goéz seviyesinin
ustindeyse,kamasma olusturmadan yatay 1sik yayilabilir.Ancak
disey 1s1ik vyayiliminin ¢ok yofun olmasi durumunda tavanda
vogun parilti olusabilir ve bu da kamasmaya neden olabilir.

Indirekt aydinlatma,sakin,gdzl rahatsiz etmeven yayinik
bir 1sik ve kapal:i gdk kosulunda cldugu gibi yumusak gSlgelesr
sadlar.VDT ekranlarinda yansimayla olusan godrintileri esngel-
ledigi gibi,yatay ;allsma dizlemlerinde maskeleme yans:imala-
rini da engelleyerek iyi bir aydinlatma saglar.

Indirekt aydinlatma sisteminin bakim-onarim faktorid di-
rakt sisteme gore %5-20 daha diusiktdr.Ancak bu sistemde oi-~-
dukga etkin armatirler kullanilmasina karsin,armatirden gikan
1s131n tavandan yansiyarak calisma dliziemine etkimesi ve baz:
xayiplara ugdramasi nedeniyle bu sistemin etkinligi direkt
sisteme oranla %20-50 arasi daha dusiktir.Sekil.2.17'de
indirekt aydlnlétma armatﬁrlerinden'érnekler gérilmektedir.

Pirekt arti indirekt aydinlatma kombinasyonu,armatir-

fod
3

=
=

i

r

1 iki farkli kullanimiyla saglanabilir.Ilki.ayni calisma

i

mine etki eden direkt ve indirekt ayr:i armatirisrin

bl
ot
[

Fh

[

kullaniimasi.digeri de "direkt/indirekt"” olarak tanimlanan,.
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hem asag1-hem de yukari dogru 1sik dagilimi saglayan tek bir
armatirin kullanilmasidir.Bu armatirler hem HID lambalarla
hemde tibller floresanﬂlambalarla kullanilabilmektedir.Bu
aydinlatma tipi,iki sistemin olumlu yodnlerini bilnyesinde
tasirken etkinlik acisindan direkt ve indirekt sistemlerin
arasinda bir de@ere sahiptir.Jekil.2.18.de"direkt/indirekt"”

armatirlerden drnekler goridlmektedir.[3][3]
2.2.2.Genel Aydinlatma

Genel ofis binalarinin bilyuk bir ¢ogunlugunda uygulanan
bu yaklasim,gerekli aydinlik didzeyini ve bu aydinligin dizgin
dagiiimini sadlar.Bu sistemle ofis hacminin herhangi bir bdl-
gesi calisma alani olarak kullan:labilir.Ofis yerlesiminin
degisimiyle beraber aydinlatma sisteminin de8isimine ihtivag
duyulmaz.Parilti dengesi,modelleme ve degisik konumlardaki
yizeylerin aydinlatilmasi genel olarak iyi duzeyde gercekle-
gir.Ancak armatidrlere gSre kotl konumlandirilmis calisma a-
lanlarinda masksleme yansimalari gorilebilir.Bu etki de
¢alisma dlzleminin biraz dondiridlmesiyle azaltilabilir.

Elektrik hattinin da g¢ekilmesini kolaylastiracak sekilde
en iyi aydinlatma dizeni.,ana bakis dogrultusuna paralel ola-
rak yanyana yerlestirilmis armatirlerin clusturdugu dizendir.
GSk kamasmasinin dnlenmesi i¢cin calisma masalarlnln'pencereyé
dogru yerlestirilmemesi gerekir.Bunun yvanis:ira dig didnya ile
gerekKli gdrsel baglantinin kurulabilmesi icin de pencereden
fazla uzaklasilmamas: gerekir.Genel aydinlatmada tavsiye

edilen armatirlerin pencere duvarina paralel ¢izgiler halinde
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verlestirilmesidir.Yapay 15181in ¢alisma didzlemine giinisigd:
niteliginde etki etmesini sagdlamak i¢in bir armatir dizisi
pencere duvarina yakin(l metrenin altinda bir uzaklikta)bir
sekilde yerlestirilebilir.

Armatirlerin araliklarinin belirlenmesi, istenen aydinlik
dizginligine (uniformity) ,montaj yiiksekligine ve 1gik dagilim
edrisine baglidir.Yarasa kanadi tipinde bir i1sik dagiliminda,
armatirler arasi bogluk ve montaj yiksekligi (calisma dizle-
minden armatire olan uzaklik) arasindaki oran en fazla 2 ola-
bilir.Fakat daha vaygin 1sik dagiliminda bu oran 1,5 ve
altinda olmalidir.Eger armatirler dlzgun siralar halinde di-
zenlenmezse,gehel kural olarak,uzunlamasina bosluk ile montaj
yiksekligi orani en fazla 1.4 olabilir.Sekil.2.19.b.d=s 1,290
metrelik tubiler floresan lambalarla ve Sekil.2.20.de ise 1,5
metrelik tibller floresan lambalarla gerceklestirilen genel

aydinlatma uygulamalari gorilmektedir. [3]
2.2.3.Lokal Genel Aydinlatma

Calisma alanlarinda yoZunlastirilarak kullanilan ar-
matirlerle ya da ayni etkiyi sadlayacak sekilde genel ay-
dinlatma icinde belirlenmis armatidrlerin kapatiimasiyla saj-
lanan lokal genel aydinlatma sistemi Cnemli derecede tasarruf
sagJlar.Bu sistemde aydinlatma didceni.calisilan alanlarda

gerakli aydiniik dlzeyinin saglammasi,c¢alisilmayan sirkilas-

von alaniarinda ise daha diisik,sadece emnivyet i¢in gereken.

A
<

(a8
)

=

11k dizeyinin saglanmasi esasina dayanir.Sirkilasyon

alanlarinda aydinlik didzeyi.calisilan alanlardaki aydinlik
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dﬁzeyinih %50'sine kadar azaltilabilir.Tabii ki bu arada,ofis
i¢i genel parilta oranlarlnin da normal degerlerde olmasina
dikkat edilmelidir.

Lokal genel aydinlatmanin en biiyik dezavantaji,ofis di-
zeninin degismesiyle beraber aydinlatmanin da degismesinin
gerekli olmasidir.Bu nedenle,bu sistemle olusturulan aydin-—
latma dizeni esnek olmalidir.

Lokal genel aydinlatma sisteminin en etkili bicimde kul-
lanilabilecegi hacimler &zel ofislerdir.Fakat bu,ayni pren-
sipler ve ayni etkinlikle genel ofislere uygulanamayacagi an-
lamina gelmez.

Bu sistemle beraber,genel aydinlatmaya oranla,kullanilan
lamba ve armatir sayisinda %20 tasarruf saglanabilmektedir.
Sekil.2.21.ve Sekil.2.22.de.1.,2 ve 1,3 metrelik tibiiler
floresan lambalarla gerceklestirilen lokal genel aydinlatma

uygulamalari gorilmektedir. (3]
2.2.4.Genel Art:i Lokal Aydinlatma

Enerji tasarrufu acisindan,gdrsel hedefin aydinlatilma-
31nda,g6rsel hedefin yakin c¢evresinde kig¢ik 1sik kaynakiari-
nin kullanlmln& gidilmesi disinilmistdr.Daha once sdzid edilen
ofis aydinlatmasi fonksiyonlari gdzdninde bulunduruldugunda
sadecs noktasal aydznlatma yeﬁerli degildir.Yapilan calisma-
lar ve uygulamalar sonucunda,¢alisma duzlemine gdrsel iglevin
gerektirdigi aydinlik didzeyinin en az %30'si(minimum aydinlik
dilzeyi 350 lix,tercihen 500 lix oldugu varsayilarak)genel ay-

dinlatma sisteminden saglanmalidir ki,gorsel alan pariltisz
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ile tim yapma i¢ ¢evre pariltisi arasinda istenen oran ger-
ceklesebilsin.Burada dnemli oian,dﬁsuk aydinlik duzeyini sag-
laYan genel aydinlatmanin dizenli bir armatir yerlegimi ile
gerceklestirilmesidir. -

Calisma ortaminda lokal aydinlatma,disik dizeydeki geﬁel
aydinlatmay: bitilnlemek ve calisanlarin degisik konumlarina
gore gdrsel islevlerini konfor icinde yerine getirmelerini
sagdlamak i¢in gerceklestirilmektedir.Caligsan kisi normal bir
pozisyonda otururken, lokal aydinlatma armatirinin verdigi i-
s1k kamasmaya neden olmamasi icin gdze direkt gelmemelidir.
Masa Usti armatirler kullanildiZinda.bu armatirlerin gdrsel
hedef Uzerinde maskeleme vansimas: olusturmamasi icin bakis
dogrultusuna dik dogrultuda 1sik yaymalari gerekmektedir.Sag
elle c¢calisanlar i¢in 1sik scldan gelmelidir ki,kalemi tutan
elin gdlgesi gdrsel hedefin Uzerine diusmesin.

Lokal aydinlatma saglayan armatidrler tavandan sarkitila-
rak kullanilabildigi gibi masaya sabitlestirilerek de kulla-
nilabilir.Asili armatdrlerin avantajlari,normal bakis dogrul-
tusunda herhangi bir gdrsel engel olusturmamasi ve calisma
dizleminden 0,70-1.0 metre yikseklikte kamasma olusturmayan
ve dniform bir aydinlik saglamasidir.Daha dnce belirtilenfay—
dinligin d?zgﬁn dagilim orani degeri 0,80,tek bir armatir ile
saglanamaz. :

Genel aydinlatma arti lokal aydinlatma sistemi,dzellikle
lokal aydinlatma armatirlerinde TL veya PL lambalarin kulla-
nilmasiyla yaklasik %30 enerji tasarrufu saglaf.Sekil.Z.ZB.te

asili lokal aydiniatma armaturleri ve 1,2 metrelik tibuler
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floresan lambalarla gerceklestirilen genel arti lokal aydin-

latma uygulamasi gorilmektedir. [3]
2.3.0fis Binalarinda Aydinlatma Kontroll

Enerji harcamalarinin Snemli bir bdliimiini aydinlatma e-
nerjisi harcamalari olusturmaktadir.Aydinlatma enerjisinden
tasarruf,aydinlik dizeyinin her zaman ihtiyaca uygun nicelik-
te olacak sekilde kontrol altina alinmasiyla saglanir.

Aydinlatmanin kontrol altina alinmasinin bir baska yara-
r1i da,calisanlarin,.¢alisma ortamindaki aydinlik dizeyini ken-
di kisisel tercih ve gereksinimlerine gdre ayarlayarak en
olumlu noktada tutmasi ve boylece calisma etkinliklerini ve

gorsel konforu artirma yoluna gidilmesidir.
2.3.1.Kontrol Teknikleri

Bir hacimde aydinlik dizeyi uU¢ sekilde kontrol edilebi-
lir.Bunlar;

1.Switching{Acma-Kapama) vaya kKademeli kontrol

2.Dimming (Ayarliama) veya siurekli kontrol

3.Switching ve dimming kombinasyonu

2.3.1.1.85witching (Ac¢cma-Kapama) Kontroll

Bu teknikte,sistemin i1sik ¢iktisi istenen dizeye kademe
kademe ayarlanir.lc yapma aydinlatma ile kullanilan i¢
switching teknigi vardir:Lamba ile kullanim,armatir ile kul-

lanim ve armatir gruplariyla kullanim.
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Switching Tekniginin Lamba Ile Kullanimi:Bu teknik, "U¢
Isikli Lamba" olarak adlandirilan ozel bir lamba ile kullani-
lir (Sekil 2.24).Bu lamba,xgne U¢ kontaktli bir anahtar yar-
dimiyla sebekeye badlanan ve farkll watt degerlerinde calisan
iki flamandan olusur.Bu flamanlarin anahtar yardimiyla tek
veya paralel badlanarak beraber kullanilmasiyla ayni lambayla
d¢ ayri aydinlik dizeyi deleri elde edilir.

Switching Tekniginin Armatir Ile Kullanimi:Kademeli
kontrql,pekcok lambadan olusan bir armatirin ic¢indeki tek bir
lambaya da uygulanabilir.Bdyle bir yaklasim,armatire giden
kablo aginin olduk¢a karisik bir hal almasina neden olur.Cun-—
ki armaturin ic¢indeki tim lambalari tek bir kaynaga paralel
olarak baglamak ysrine her lamba i¢in ayri bir hat gerekli
olmaktadar.

Bu yaklasimla,kademell kontrol teknigi yardimiyla arma-
tirdeki lamba sayisi kadar farkli aydinlik dizeyi deferine
ulasilabilmektedir.Bdylece bir veya birka¢ lambanin acik vya
da kapal:i olmasiyla armatiridn aydinlattigi alan da deZisir.

Petek kapakla kulianilan floresan lambal:i bir armatidrde
calismayan herhangi bir lambanin altindaki petek ya da petek—
ler bir "Kara Delik" gibi gdriinecektir.Bu da d6zellikle ofis
aydiniatmasinda estetik kaygilarla kabul edilemeyecek bir o-
laydir . Bunu dnlemenin yolu.,ya bu‘armaturlerde yayici opdl ka-
paklar kullanilmas: ya da tstiste yerliestirilmis iki lambal:
armatidrlerin kullanilimasidir.

Switching Tekniginin Armatir Gruplariyla Kullanimi:3u

tir aydinlatma kontrcli ile sistemin bir kism:i,drnedin
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pencerelefe yvakin armatirler kapatilarak,ya da lokal aydin-
latma yapan armatirler ac¢ik konumdayken genel aydinlatma ar-
matirleri kapatilarak tim sistemin aydlnllkﬂddzeyi ¢iktisa
duglrilebilir.Bu uygulamanin maliyeti toplam maliyete fazla
bir yuk bindirmez ancak sonuc¢ta ylksek tasarruf sagdlar.Bunun-
la beraber,aydinligin dizglin dagdilimi 6zelliginin kaybolma o-

las11131 da gozonudnde bulundurulmalidir. [9]
2.3.1.2.Dimming {(Ayarlama) Kontroli

Bu aydinlatma kontrolid tekniginde aydinlik dizeyi sirek-
1i de@isebilir niteliktedir.Gin i¢inde dimmer anahtarlar, faz
kontrol devreleril kullanarak lamba akimindaki her yarim say-
kilin ilstkenlik perivodunu degistirerek 1sik ¢iktisi degeri-
ni deZistirir (Sekif 2.25) .Bu devreler oldukc¢a basit ve ucuza

mal olan devrelerdir ve eski tip direncli dimmer anahtariar

gibi gl¢ kaybina ugramazliar. (9]
2.3.1.3.8witching-Dimming Kombinasyocnu

Oldukca yiksek aydinlik dizeyi degerlerine gerek duyulan
verlerde,kismi dimming uygulamasiyla switching kombinasyonu
olusturuIma31 yoluna gidilerek aydinlatma kontrol sisteminin
maliyetinde belirli bir dusls saglanabilir.Yiksek aydinlik
dizeyi degerlerinde,bu degerde yapilan kademell switching
degisimi,dlisik aydinlik dizeyi deZerlerindeki kadar dikkate

d

0]

er nicelikte olmamaktadir.Bunun anlam:,yiksek aydinlik di-
1

zeyi deferlerinde switching kentrolld ¢ok lambal: armatirler

ile dimming kontrolli armatirler beraber kullanilabilir.([9]
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2.3.2.Kontreol Sistemleri

Aydinlatma kontrol sistemleri l¢ kategoride incelenebi-
lir.Bunlar:

1.Manual Kontrol

2.0tomatik Kontrol

3.Bilgisayarli Kontrol
2.3.2.1.Manual Kontrol

"On—-off" anahtarlardan veya dimmer anahtarlardan ya da
her ikisinin beraber kullanimindan olusan manual aydinlatma
kontrel siste&i,kullan:cllarln lokal aydinlik dizeyini birey-
sel gereksinimlerine gore ayarlayabilmesi ilkesine gdre ta-
sarlanir.Kiclik alanlarin aydinlatma kontrolinde duvara mcnte
edilen aydlnlatma kontrol elemanlari genel olarak kullanim
alani bulurken,ayri ayri veya grup olarak ¢alisiian agik
ofislerde tasinabilir uzaktan kumanda kontrol elemanlari daha
vaygin kullanilmaktadir.

Manual sistemin en Snemli dezavantajlarindan biri, gini-
s1iJinin yetersizligi nedeniyle kullanicilarin sistemi acma-
sindan sonra,glinigsidinin yeterli dizeye geldiginde bunu kul-
laniciya belirtecek ve sistemi kapatmas:i ydniinde uyaracak bir
sistemin olmamasidir.Bununla beraber.calisma saatleri disinda
sistemin ac¢ik birakilmasi ve bunu Snleyecek bir uyari sistemi

nin olmamas: da yiiksek miktarda enerji kaybina neden oclur.[3]
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2.3.2.2.0tomatik Kontrol

Zaman saatleri veya fotosel ya da her ikisinin beraber
kullanildigi otomatik kontrol sistemleri,belirlenmis bir ar-
matir grubunun "Switching” veya "Dimming" teknikleriyle kon-—

rolid Uzerine kurulmustur.Saat kullanilarak mekanin kullanim
saatleri digsinda ac¢ik birakilan armatirlerin yol a¢tidi ener-
ji kaybi Onlenirken,fotosel kullanilarak hacim i¢ine giren
ginisigi miktar:i dlcilerek gilinisig: dﬁze&i yiiksek oldugunda
Szellikle pencerelere yakin armatirler kapatilarak veya dim
edilerek enerji tasarrufu saglanir.

tomatik sistemler,gece calismasi gibi durumlar icin va

da gin sonunda temizlik ¢alismasi i¢in manual kullanima da
a¢1k olacak sekilde olusturulur.Ayn:i zamanda harskets veva
sese duyarli dedektdrlerle iceride kullanicilarin olup olma-

dig1 da kontrol edilebilmektedir.[9]

2.3.2.3.Bilgisayarli Kontrol

Bilgisavara davali aydinlatma kontrol sistemi,aydinlatma

D)

isteminin etkinligini ve esnekligini artiracak gekilde pek-—
¢ok alt sistemi koordine edebilecek nitelik ve niceliktedir.
Avrica bu sistemin kontrol bilgisayar:i,diger alt sistemleri
(havalandirma,asansdr.v.b.) kontrol aden ana biigisayar meyr—
kezine de baglanabilir.

Philips'in Urettigi bilgisayara dayal: IFS (Integrated
Function System) sisteminin merkezi bilgisayar: olan BLU

1 )

ndeki aydinligi belirli bir zaman

[y

] - - T o~ b T = T 5 .
{3asic Local Unit) Lina 1¢

cetveline gdre ayarlar . Maksimum 100 BLU'nun baZjlanabilecegi
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MCU {(Mini Control Unit) ayni zamanda pekc¢ok armatire kumanda
edebildigi gibi,sensdrlerden veya binanin defisik yerlerine
yerlestirilmis sabit veya kullanicilarin yanlarinda tasidik-
lari uzaktan kumanda aletlerinden gelen uyarilara gore islev
gdriir .Bu sistem,aydinlatma enerjisinin etkili bir sekilde
kullanilmasini saglamasinin yanisira oldukca esnek bir sis-
temdir.Grnedin,calisma ortaminin dizeninde yapilan herhangi
bir defigiklik durumunda,aydinlatma kontrol sistemi ¢ok hizla
ve basit bir sekilde bu yeni ddzen ic¢in programlanabilir.

IFS sistemi,hacim ig¢indeki yerlesim diud=zenine ve hacim i-
cine giren giinisigi miktarina gdre c¢alisirken uU¢ grup aydin-—
latma elemanina kumanda etme kolaylid:i sunmaktadir.Sistemin
kalbi olan BLU gsnellikle asma tavan Uzerine monte edilmek-
tedir.BLU, i¢inde elektronik kumanda edilebilen ve her biri
maksimum 5 Amper ceken l¢ rdleden olusur.Ayri ayri kontrol
edilebilen bu cikislara aydinlatma elemanlari disinda fanlar,
elektrikli giines kontrol elemanlari da baglanabilir.Giris bo-
limine de buniara kumanda edecek U¢ farkli uyar: veya uyar:
kembinasyonu baglanabilir.

Her cikis enfrarui uzaktan kumanda elemani: kullanilarak

L

iferlerinden bagimsiz élarak ayarlanabilen ve elektronik re-
gilasyon balastin:i kontrol edebilen ¢ikislar niteligindedir.
Sisteme baglanan sensérier,enfraruj alici,gorintiu dedektdri
ve 131k Sleme pilidir (Sekil 2.26).

1.Enfraruj Alici{Infrared Receiver):U¢ kanall:1 enfraruj

varici ile olusan sistem.il¢ Xanali ayri ayri veya hirarada

4

ac¢ma,kapama veya ayarliama(dimming)islevini gdrur.Sonucta,



77

© lufrared receiver.

Enfraruj alici

verici sistemi P e ¥7<
; i
p ' . Anfand ' = s 00 0 o o s
A H H

P R el chadabad

9 Presence
detector

Gorintud 4

ky

9 Light measuring cell

Is1k Jlgme
pili

<«
®
™
|
|
rn
L]
n
(o}
1)
H
=
[

S

stemi ve sensérler



78

hacim icindeki diisey kablo agi ortadan kalkar ve aydinlatma
elemanlari veya sisteme baZli diger elektrikli ekipmanlara
hacmig istenen noktasindan kumanda edilebilir.

2.Gorintl Dedektorid(Presence Dedector) :Eger hacim icinde
kimse yoksa,dnceden belirlenmis bir siire sonunda armatirleri
kapatir.Hacme biri girdiginde ise hemen armatirleri acar.Ge-
nel aydinlatma veya kismi aydinlatma armatidrleri ic¢in kulla-
nilabilir.Hacimde biri kaldid:i siire i¢inde baska bir aksiyon-
da bulunmaz ve aydinlatma armatﬁrleri acik konumda kalir.Go-—-
rintd dedektdri ayn: zamanda hacmin glivenligini de saglar.
Soyle ki,kullanicinin olmadig: bir zaﬁanda beklenmeyen bir
misafir hacme girerse.bu dedektdr sayesinde armatirler hemen
devreye girer ve kullanicinin iceride oldugu izlenimini verir

3.Is1k Olcgme Pili(Light Measuring Cell):Sistem agik ko-
numdayken devreye girer ve hacim igindeki gunisigd: dizeyini
Gleer.Hacim icinde yeterli glinisigd:i varsa yani hacim ig¢inde
gerceklesen giinisigi dizeyi dnceden belirlenen diizeyin iize-
rindeyse aydinlatma armatirlerinin bir kismini-genellikle
pencerseye yakin olanlarini—-kapatir.Hacim ic¢inde gidniz:iJinin
katkisi azalinca bu armatirleri tekrar acik konumuna getirir.
Béylece kullanicinin gorsel konfdru bozulmadan enerji korunu—
mu saglanmis olur.

IFS iOO aydinlatma kontroli sisteminin kalbi,tim anahtar
fonksiyonlar: hafizada tutan ve ydneten,ayni zamanda da c¢ok
kolay kumanda edilebiien Mini Kontrol Unitesi'dir.Binanin ti-
miinde,gereksinime gdre kiclk hacimler ve belirli bdlgeler

igin yerlestirilen BLU'lar bir hatla MCU'ya baglanir.Bu
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Sekilde‘bir MCU'ya 100 BLU baglanabilir;Daha Snce de belir-
tildigi gibi,her BLU'ya ayri ayri U¢ ¢1kKis halinde,maksimum 5
amper cekecek sekilde tek veya grup aydinlatma armatiliri veya
diger elektrikli cihazlar baglanabilir.

MCU'nun hafizasinda her BLU'nun ve her BLU icindeki her
¢ikisin adresi kaydedilmistir.BLU'va enfraruj uzaktan kumanda
sistemi (alici~verici),isik Olcme pili ve gorinti dedektdri
baglanabilir.Elde tasinabilen enfraruj uzaktan kumanda is-
tenmiyor ise disik voltajla bf} kablo ile duvar butonu da
kullanilabilir.

Farkli giris noktalarindan alinan sinyaller,3nce BLU'da
ve kablo yoluyla iletildigi MCU'da hangi fonksiyonun yerine
getirilmesi istendigi tanimlanir ve karsilik verilir.

(Sekil 2.27).

IFS bilgisayarl: kontrol sisteminin yararlari:

- Hacimde Esneklik:Eﬁfraruj uzaktan kumanda sistemiyle
alisilmis disey elektrik kablosu hatti.kablolarin icine kon-

duZu borular ve duvarda sabit anahtarlar gereksiz kilinm:

R0]

ti1r.Bu da mimara,aydinlatma tasarimcisina ve kullaniciya bel-
1i bir esneklik saglar.Aslinda yiUkseltilmis déseme ile,c¢calis-
ma alanlarinin bdlinmesi veya defisen gereksinimlere gdre
verlesimdeki defismeler kargisinda kablolarin déseme altindan
ve bSllcd paneller i¢indeki kanallardan iletilmesi de kulla-
niciyva ve tasarimciya uygun bir aydinlatma yerlesimi igin be-
lirli bir esneklik kazandiriyordu.trakat IFS 100 sistemi ve
MCU ile,calisma alaninda kullanicilarin gereksinimlerine ce-

vap veren ve istenilen zamanda ¢alisaniara hi¢hir rahats:izlik
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vermeden anahtar fonksiyonlarin yerine getirilmesi ve kuman-
da edilebilmesi olanaklidir .Bdylece aydinlatma sistemine es—
néflik kazandirmakla kalmaz,ayni zamanda konforu saglarken
zaman ve para korunumunu da gerceklestirir.

-~ Konfor ve Verim:0zellikle belirli bir alanda aydinlat-
manin kullanicilar tarafindan istek ve gereksinime gore kont-—
rol ve kumanda edilmesi hem konfor hem esneklik saglar.Calig-
ma alanindan veya hacmin herhangi bir noktasindan,aydinlatma-
nin ¢ anda yapilan ise gdre nicelik ve nitelik yoniinden ge-
rekli dizeye getirilmesi mumkindir.

— Enerji Korunumu:MCU ile: beraber saat kullanilarak,ay-
dinlatma noktalar: tercihe gdre istenen saatte acilip kapati-
labilir.GOrintid dedektori ile sadece kullanici icerideyken
avdinlatma acik durumda kalir.Isik S8lc¢me pili ile,glnisig:
dizeyine gdre aydinlatma ac¢ik veya kapali konuma getirilebi-
lir veya dim =dilebilir.Tum bu avantajlar konforu artirirken
enerji maliyetini dislrir.

- Merkezi Aydinlatma Kontroliu:Sistemin timi operatér’ta—
rafindan MCU'nun ekran:i udzerinden gdrilebilir ve kontrol edi-
lebilir.Binanin kapanma saatinde herhangi bir armatirin acik
kalmasi veya bina icinde birinin kalmasi kontrol edilebilir.

~ GuUvenlik:MCU'Ca herhangi bir ariza olsa bile her BLU
kendi basina calismaya devam edér.Enfrarﬁj a11c1,BLUlya bagd-
lanan diger elemanlarla beraber direkt olarak BLU'ya etkir-

ler.Sadece zaman fonksiyonu scna erer. [9]
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2.4.Belirli Ofis Alanlari Iéin Yapma Aydinlatma Sistemi
Tasarimi Verileri

2.4.1.A¢1k E}an Ofisler

Acik plan ofis.pek¢ok kisi tarafindan paylasilan genis
bir hacimdir.Masalar,sandalyeler ve bireysel calisma alanlari
olugturan bdlicd dusey panelleri icerir.Daha gelismis bir
sistem olarak,masa,paneller ve dosyalama kabinlerinden olusan
ve kismen kapali,entegre calisma alanlari olusturan mobilya
sistemleri vardir.Ac¢ik plan ofislerde,aydinlatma tasarimcisi
genel clarak,mobilya yerlesimini ve bunun gelecekte olabile-
‘cek degisimlerini Snceden kestiremez.Bu nedeﬁle tasarimci, tlm
hacim i¢in her tidrld yerlesim alternatifinde caliasanlarin
gdrsel islevlerini en iyi sekilde yerine getirebilmesi ig¢in
dniform aydinlik saglayan genel aydinlatma sistemi kurar.

Hacmin oldukc¢a genis olmasindan dtiird,calisanlarin goris
sahalari i¢inde ¢ok genis tavan alanlar: gorilir.Kamasmay1
dnlemek icin armaturleriﬁ(ya da indirekt aydinlatmada tava-
nin) pariitisin: Szellikle 0°-43° bolgesinde limit deZerlerde
tutmak Snemlidir.

Sistem mobilyalarinin kullanilmas: durumunda paneller,
raflar ve kabinler ¢alisma dizleminde gblge olustururlar.Bu
gdlge etkisini azaltmak i¢in goz seviyesi izerindeki kabinle-—
rin alt kisimlarina veya c¢alisma dizlemierinin Ustlne bitin-
leyici avdinlatma armatirleri yerlestirilebilir.

Ancak bu bidtinleyici aydlnlatma da calisma dizleminde
dniform aydiniik saglayacak sekilide tasarlanmal:idir.Raf veya

bir kabinin altina yerlestirilmis lineer bir floresan armatir
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cal;sma ddzlemini aydinlatirken maskeleme yan31m;1ar1né neden
o0labilir.Boyle bir armatiir.kullanildiZinda,deQisik elemanla-
rin engel olarak kullanilmasiyla asagdi dogru i1sik miktar: si-
nirlanir ve yanlara dogru i1sik miktari artirilarak maskeleme
yansima31n1n azaltilmasina gidilir.Gorsel hedefin iki tarafi-
na yerlestirilen iki kic¢ik armatir maskeleme yansimasini a-
zaltirken calisma dizleminde olusan aydinligin dniform ozel-
ligine olumsuz etki yapar.Bu armatirlerin ayarlanabilir olma-—
s1 ise kullaniciya aydinlik dizeyini istedigi gibi kontrol
altina alma kolaylidi getirir.

Tlim calisma hacimlerinde bu tir lokal bidtinleyici aydin-
latmaya gidilirse.,genel aydinlatma ya da gdrsel hedef cevre-
sinin aydinlatilmasi disiik degerde yapilabilir.Gdrsel hedef
yakin cevresinin aydinlatilmasi,gdrsel hedefle yakin cevresi-
nin ve hacmin geri kalan kisimlarinin arasindaki parilti ora-
nini gdrsel konfor sartlarina uygun hale getirmek amaciyla
kullanilir.Disik seviyell genel aydinlatma ise genellikle
rkomputer terminallerinin kullan:1dig:i alanlarda istenir.Tabii
ki .aydinlik dizeyi deferi sirkidlasyon alanlari ve ikinci de—

rece ofis iglevleri i¢in uygun nicelik ve nitelikte olmalidir
2.4.2.8zel Cfisler

Ozel ofis,genellikle bir kisinin kdllandlgl xuglk alan-
lardir Kdcik olmasi ve tavanin goris alanina girmemesi,paril-
t1 kontrolind genis hacimler kadar dnemli kilmamaktadir.ZBunun
vanisira,hacmin bir Xisi tarafindan kullanilmasi,masanin ve

gdrsel islev konumlarinin bilinmesi,ofis i¢inde clusabilecek
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her yerlesim kosulu ig¢in genel aydinlatmaya gidilmesi sansin:
dogQurur .Ayrica 6zel ofislerde lokal aydinlatmayla kombinasyon
halinde disik degerde yakin cevre aydinlatmasina da gidilebi-
lir.

Ozel ofislerde,genel aydinlatmada sunulan esaslara bagla
kalinmakla beraber,olusturulmak istenen atmosfer ve mimarin
aklindaki efektler de.dikkate alinmalidir.Calisma masasi ve
hemen ¢evresine gelecek lokal aydinlatmanin yanisira genel
aydinlatma da gerekir.Odadaki saksi,cig¢ek,biblo,tablo gibi
dekoratif unsurlar da tavandan sarkan dar ag¢ili spotlarla
}vurgulanabilir.Duvarlardan biri timiyle vaygin 131k veren

"wallwasher"larla aydinlatilabilir.
- 2.4.3.Konferans Odalari

Bu hacimlerde gorsel islevlier oldukca de@isken olduZun-—
dan iki veya daha fazla sistem planlanmalidir.

1.Armatdrlerin "on—-off"” veya dimmer anahtarlarla kademe-
11 veya sirekli olarak kontrol edildigi genel aydinlatma sis-
temi

2.5layt gosterimi ya da diger dusik aydinlik gereksinimi
olan islevler icin yine dimmer kontrollil bitilnleyici aydin-
latma sistemi

3.Dimmer kontrolli "Wallwashing" sistemi
2.4.4.Cizim Cdalarz

Cizim odalarinda detaylarin iyl heshit ve tarif edilme-

sinin gerekliligi,bu hacimlerdeki godrsel gereksimmelerin 1ilk
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once yiilksek aydinlik kalitesine dayandidi sonucunu verir."T"
cetveli ve gdnyelerin kenarlari boyunca olusan gdlgeler gori-
nurligu dﬁsﬁrﬁr.Cig&m aletleri ve ellerin sert gdlgeleri de
yine etkinligi azaltir.Yiuksek goriniurlik icin maskeleme yan-
simalarini ve kamasmayi oOnleyici aydinlatma sistemleri secil-
melidir.

Indirekt,yari indirékt veya tavanda 1sikli genig alanlar
olusturan sistemler(isikli tavan) gdlgeleri en aza indirir.
Tavan yiksekligi ya da enerji kullanimi acisindan bu sistem-—
ler kullanilamiyorsa,cizim masalarinin her iki tarafindan ay-
dinlatilmasi kosuluyla direkt aydinlatma sistemi de etkin bir
bicimde uygulanabilir.Boyle bir sistemde,kusuriu bdlge dahi-
linde herhangi bir armatidrin bulunmamasi da maskeleme yansi-
malari ve kamasmay1i Snler.Caligsma dizleminin acisi ya da c¢ca-
lisma dizlemine gtre gozun konumu deZdistikce kusurlu bdlgenin
konumu ve alani da degisir.Bunun yanisira biutinleyici aydin-
latma da genellikle masa kenarlarina yardimci kollarla tesbit
edilen ve kullaniciya gereksinim duydufu kritik noktalarda.
gdlgelerin etkisini azaltmada ya da yansimalari Snlemede yar-—

dimci olur.
2.4.5.Giris Holleri

0fis binalarinda giris holleri ilk etkiyi verme agisin-—
dan ¢nemlidir.Aydinlatma,.mimariyl en iyl sekilde desteklemeli
ve dis cevre ile i¢ ¢evre arasinda uyumlu bir gecis saglanma-

l:1dzr.l1s aydinlik 1le i¢ aydinliZin gerskli kildigi adaptas-

yon kosullari dikkatli bir gézle incelenmelidir.Bu da pencere
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dlzenine ve dis aydinlik kosullarina baglaidir.

Bir lobideki en dnemli elemanlar duvarlardir.Saydam veya
opak materyallerden olusturulabéé}r.Duvarlar "Wallwasher" ar-—
matirlerle aydinlatilarak hacim i¢ci gerekli aydinlik saglana-
bilir.EgQer ayna etkisi gdsteren bir ylzeye sahiplerse.arma-
tlirlerin istenmeyen yvansimalari gdzdnidnde bulundurulmalidir.

Eger lobi tamamen camla cevrilmisse,glinisiginin yiiksek
parilti degerine karsgin ic¢ duvarlarin gorilebilmesi ve dikkat
cekebilmesi i¢in daha yiksek pariltiya sahip olmasi gerekir.
Gece ise daha dusik parilti degeri yeterli olmaktadir.

DefJisken parilti sagdlammasi ayni zamanda, lobiye girerken
veya lobiden cikarken goziun parilti farkina kolay adapte ola-
bilmesi i¢in gereklidir.Bunu sagdlamak i¢in de lobi aydinlat-
masinin dimming kontrollyle tamamlanmasi gerekir.

Yiizeylerin aydinlatma ile karsilikli iliskisi dikkate
alindiginda,aydinlatma tasarimcisi mimarla beraber calismal:
ve lobide kullanilacak materyaller verilmek istenen etkl agi-

sindan incelenerek sec¢ilmelidir.
2.4.6.Resepsiyon Alanlar:

Bu alanlar belirli nedenlerle,bazi ofis calisanlarin:
bekleyenler icin tasarlanmis alanlardir.Bu kisiler beklerken
va birseyler okurlar ya da birbirleriyle konusurlar.3u ac¢idan
aydinlatma .okuma icin.yeterli bir dizeyds ve ylksek parilt:
degeri tasimayan,kamasmaya neden clmayan ve rahatsizlik ver-—

meyean nitelikte olmalidir.

Bdyle bir atmosferin oclusturulmas: i¢in muhtemel
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yollardan biri,duvarlardan biri wveya birkacinin aydinlatilma-
sidir.Diger bir yol ise,tavanin ve bazi duvar kisimlarinin

aydlniatllma31d1r.Birkac resmin ya da bir heykelin vurgulana-
rak aydinlatilmasi da yine ortama bir canlilik katar.Eger bir
resepsiyonist varsa.onun gdrsel ihtiyaclarini da karsilayacak

bir aydinlatma sistemine gidilmelidir.
2.4.7.Sirkilasyon Alanlar:

Bu alanlar pekcok kimse tarafindan kullaniidig: icin
aydlnlatma gerekli givenlik dnlemlerini ve parilt: dengesini
saglamalidir.Bu alanlarda kurulan aydinlatma sistsmleri uzun
sireli ag¢ik kalma durumuna gdre secilmeli ve bu agidan enerji
tasarrufu sistemleri de ciddi clarak ele alinmal:dir.

Sirkilasyon alanlarinin ¢ofu acil ¢ikis alani olarak da
kullanildigindan,sistemin bozuldugu ya da gic¢ kaybina ugradi-
1 zamanlarda devreye giren yardimci sistemlerin de kurulmas:
gerekir ve bu sistemler acil durum aydinlatmasi olarak xulla-
nilir.

Koridorlarda gerceklestirilecek aydinlik dizeyl degeri
ofislerde gerceklestiriimesi istenen aydinlik dizeyi
nin en az 1/5'1i olmalidir.Bu dedsr koridor ile cfis arasinda
gdz adaptasyonu acisindan sadlanmas: gereken minimum deJer-
dir.Dﬁvar vansitma katsayilari da cevre alanlarin deZerlerine
esit veya Uzerinde clmalidir.Koridorun enlemesine linesr yer-—
iestirilen armatiirler koridoru genis gdsterir.Duvarlara yak:n

-

verisstirilmis armetirlier duvar par:iitisinl yidkssltir,fsrih-

et

11k hissi verir.Xoridorlar acil c¢ikis icin kullaniidigindan
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acil durum aydinlatma sistemi de kurulmalidir.

Asansdr lobilerinde yiksek parilta: farklari kabul edile-
bilir.Asansdér kabininin zemini ile kat zemini arasindaki muh-
temel farklara dikkat ¢ekmek icin asansér egsiginde yiksek di-
Zzeyde givenlik aydinlatmasina gerek vardir.

Koridorlarda saglanan parilti de8erleri asansdrlerde de
saglanmalidir.Asansor kabininde tavan ve duvarlarin parlak
olmasi hacmin oldugundan daha genis hissedilmesini saglar.
Bunun icin 1sikl:i tavan kullanimina gidilir.Muhtemel bir gic¢
kaybi durumunda panik yasanmamasi i¢in asansdr aydinlatmas:
mutlaka binanin acil durum gi¢ istasyonuna badli olmalidir.

Merdiven basamaklari iyl aydinlatilmal: ve insanlarin
basamaklarda gdlge olusturmamasi ve gdz seviyesinde kamasma
olusmamasi ic¢cin armatiirler uygun yerlestirilmelidir.

Tuvalet hacimlerinde Uniform aydinlik gerekmez.Armatir-
ier genelde ayna g¢evresinde yeterli 1gsik saglanacak sekilde
verlestirilir.Diger armatirler de maksimum 1$1k ciktailari pi-
suar ve tuvalet bdlumlerinde yoJunlasacak sekilde yerlestiri-
lir.Ayrica bu yofunlasma,bu béliumlerde daha iyi temizlik saf-
ianmasi ic¢in de yararl: olur.

Arsiv igin ayri bir oda tahsis edilmisse,dlsey yuzeylier-—
de daha yogun aydinlik saflayacak sekilde armatlr secimi ve
verlesimine gidilmelidir;Eger dosyaléma,genel ofis calisma
diizeni icindeyse,sadece dosyalama alanina hizmet eden ve ora-—

dan kontrol edilen lokal aydinlatma sistemine gidili

s

Givenli c¢alisma ortaminin sadlanmasi her ofis i¢in ge-

10)]
<}

rekli bir kosuldur ve aydinlatmanin bu givenlik sartlarina
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uygun olmasi gerekir.

Normal aydinlatma sistemi devre disi kaldiginda calisan-
larin givenligini temin etmek amac1y12macil durum aydinlatma
sistemi kurulmalidir.Bu sistem,acil durum kosullarinda ¢ali-
sanlari: gitvenli bicimde bina disina g¢ikaracak nicelik ve ni-
telikte aydinlik saglamalidir.Bina disina ¢ikilmasi gerekmi-—

yorsa,normal aydinlatma sistemil devreye girene kadar igeride-

kilerin glvenligini ve konforunu saglamalidir.[5][10]
2.5.0fis Aydinlatmasinda Ekonomi ve Enerji Faktorid

Cfislerde enerji kullanlml ve ekonomi baglantisini irde-—
lersek agagidaki faktdrlere dikkat edilmesi gerakir.

- Aydinlatma Kalitesi:Ayni enerji girdisiyle farkli ni-
telik ve nicelik dizeylerinde gOrsel yeterlilik saflayan ce-—
sitli aydinlatma sistemleri vardir.Bu ag¢idan,daha once tarti-
silan faktorler de dikkate alinarak istenen dizeyi minimum e-
nerji kullanarak saglayan sistemler kullanilmalidir.

— Aydinlatma Esnekligi:Gorsel hedef gdrindrlidgd icin ya-
pi1lan bitinleyici aydinlatma,genel aydinlik didzeyi altinda
gdrsel hedef gdrindrliginin disik olmasiyla ortaya cikar.Cfis
icindé gorsel islevlerin yerleri bilinmediginden aydinlatma
tasarimi dedisen kosullara paralel olarak deBisebilir.Bu aci-—
dan tasarimin minimum énerji kullanimiyla beraber esnekligi
de ¢ok Snemlidir.Armatirlerin yerlerinin kolayca degistiril-
mesinin sadlanmasi veya kontrol ekipman: ve teknifinin esnek
oimasi,didslik genel aydinlik dizeyini bitlnleyen ofis s=kipman-

lariyla entegre olmus ya da tasinabilir ayakl: armatir

posd
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kullanilmasi bu esnekligi saglar.

- Armatirlerin Yerlerinin Degistirilmesi:Bazi tavan
sistemleri gémme armatirlerin yerlerinin degistirilyesine i-
zin vermektedir.Esneklik saglavan bu avantajin kullanilmasa
i¢in,armatlirlerin elektrik hattina sabit baglantiyla degil de
soket baglantisiyla baglanmas: gerekir.Bdylece kablo hattina
ve armatire zarar vermeden ve ¢ok kolay bir sekilde armatlr-
lerin yerleri de@istirilebilir.Ayni zamanda.,aydinlatmayla
entegre olmus sistem mobilyasi ekipmanlari da armatiirlerin
verlerinin degistirilmesinde esneklik saglar.

- Armatlr Kontroli:0fis ig¢inde gorsel islevlerin yerle-
rinin degismesi ve buna paralel olarak aydiniatma sisteminin
kullanim periyodlarinin belirlenememesi. her armatdrin keontro-
14 i¢in ayri bir anahtar kullanilmas: zorunluludu dofmustur.

— Armatir Gruplarinin Kontroli:Hacim i¢inde armatirlerin
kigik gruplar halinde birlikte kontrol edilmesi enerji tasar-

rufu saglar.Guin icinde pencerelere yakin armatir gruplar: ka-

(r
t

be

patilarak enerji tasarrufu saglanir ve armaturierin temizien-
mesil sirasinda da kolaylik saglanir.

~ Degisken Aydinlik Dlzeyi:I¢inde birden c¢ok lamba bulu-
nan armatdrlier iki ya da daha ¢ok anahtar ile kontrol altina
alinarak lambalarin farkli kombinasyonlari ile farkl: aydin-
li1k dizeyi deferleri saglanabilir.drnegin, 40 watt'lik d¢ flo-
resan lambal: armatir i¢in iki ya da id¢ anahtar kullanilarak
farkli aydinlik dizeyleri gerceklestirilebilir.Bdylece

ginis:Finin yeterli ¢ldugu periyodlarda ya da zalisma saatle-—

ri disinda temizlik iglerinin yapildiZ: periyodlarda ya da
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gorsel alanlarin degisiklie ugramasi ve bunun sonucu farkl:

aydinlik dizeyi degerleri gerektifinde bu ydéntem oldukca yik-

sek enerji tasarrufu saglar.Ayrica bu amac¢cla zaman dizenleyi-
A e

ci ile birlikte dimming kontrol sistemi kullanilir.

- Isik Verimi : LUmen/watt olarak tanimlanan 1s1k verimi
diger karakteristiklerle beraber dusiinlilmelidir.Yilksek etkin-
lik ddsik renk geriverimi doJururken disik etkinlik 1sik da-
gi1limi kontrolini yukseltir.

- Balast Kayiplari : Armatirin ldrettigi enerjinin bir
kismi balast Uzerinde 1siya ddnUsir. Bu kayip, yiksek kalite-
11 balast kullanilarak dusik watt girisi ile ayni limen ¢ik-—,
tisa saglanaiak énlenebilir.

— Cift Lamba Balagsti : Iki tek lamba balasti, bir ¢ift
lamba balastindan daha fazla kayba neden olur. Bu yizden tek
lambali floresan armatiirler kullanildigdinda, iki armatire
hizmet eden bir tane ¢ift lamba balastinin seri baZlanarak
kullanilmasi daha avantajlidir.

- Elekitreonik Balastlar : Bu elemanlar,.floresan iamba-
larin etkinligini artirmak amaciyla daha yiksek frekansta ¢a-
lisan ve daha az i¢ kaybha neden olan elemanlardir.

- Hacim Yuzeyleri : Hacim yldzeyieri, daha once belirti-
len ve tavsi?e edilen yansiticilik deJerlerinin en st sevi-;
yesinde bulunmalidair.

- Servis COmrid Maliyeti : Aydinlatma sisteminin servis
Smrid (10-20 yil) boyunca gerekli olan harcamalarin analizi

-

nlerin karsilastiriimas: ve en etkin aydin-

"
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latma sistemi se¢ilerek en yiksek kazanc saflanmalidar. (5]
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2.5.0fis Aydinlatma Sisteminin Tasarim Sireci

Bu slireg¢, ofis projesinin hedeflerini ve bu hedeflere
ulasmak .icin gerekli objektif kriterleri, birbirlerini tamam-

layan iglemler olarak binyesinde bulunduran bir sirec¢tir.
2.6.1.Proje Analizi

Aydinlatma tasarimcisi.mimar.,mal sahibi ve proje tasarim
ekibinin diger lyelerinin verdid8i bilgilerin i1sid1 altinda ig
mekanin formu,fiziksel boyutlari,ylizeylerin Gzellikleri,cali-
sanlar ve yapacaklari isler hakkinda bif fikir sahibi olur.
Sorulan sorular ve alinan cévaplarla aydinlatma tasarimcis:
misterinin istediklerini ve istemediklerini ve genel aydin-
latma problemlerini belirler.

Proje analizi, miusteriyle beraber defisik aydinliatma
sistemlerinin incelenmesiyle devam eder. Bu incelemeler, hem
tasarimcinin hem de misterinin ofis aydinlatmasindaki prob-
lemleri anlamsi ve uygun cozuUmlere ulasilmasi acisindan bir
temei tegkill eder.

Bina ic¢inde yapilacak islemler hakkinda, ¢aliganlaria
yapilacak goriismeler ve analizler de yine tasarimciya yardim—
c1 olur.Ayn: zamanda calisanlarin yaslari da gdzdninde bulun-
durulmalidir.Cinkd yasli insanlar kamasmaya kars; daha
hassastir ve egit gdrsel yeterlilik icin daha yiksek parzlt:

ihtiyac: duyarlar.
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2.6.2.Fiziksel Biylklidklerin Saptanmasi

Yapilan analiz calismalarina gdre asagidaki fiziksel bii-
yiklikler incelenmeli ve degerleri saptanmalidir.

1.Hacim ic¢inde gerceklesecek isleviere gdre aydinlik du-
Zzeyi degerleri belirlenmelidir.

2.G6rsel hedef pariltisina referans olacak, yatay ve di-
sey ylUzeylerin, tavanin ve armaturlefin parilti deferleri ve
Szellikle gdrsel hedef ile yakin cevresi genel parilti oran-
lari belirlenmelidir.

3.Enerji kullanimina limit degerler konulmalidir.Toplam
enerji yukd ve bu yikln kullanim periyodu (sirekliligi) be-
lirlenmelidir.

4.Hacim i¢i organizasyon deZisikliklerine uygun ssneklik
kazandirilmalidir.

S.Armatur.seciminin ve yerlesiminin akustik ydnden de—
erlendirilmesi gerekliidir.

6.1Iklimlendirme sistemiyle entegre olarak hava kanall:
rmatir kullanilmasina karar verilirse, saZlanmas: gereken
havanin nitelik ve niceliklerine uygun armatir secimi yapil-

malidir.
2.6.3.Aydinlatma Sisteminin Tasarimi ve Uygulamas:

Proje analizi ve fiziksel biyilkldklerin saptanmasindan
scnra, aydinlatma tasarimcisi hacmin aydinlatilmasini zihnin-
de sekillendirmeye baslar.Cdzim yolunda cegitli fikirler ve

,

dilglinceler fiziksel deZerlere uyguniugu teszt edildikten sonra

kabul gdriudr wve uygulamaya konulur.
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Tasarimi,uygulama asamasina tasimak ic¢in diusincelerin ve
olusturulan alternatiflerin kagida dékUImesi, ¢izimlerin ve
hesaplarin Yap11masz ve uygulama programinin dizenlenmesi
gerekir.

Cesitli aydinlatma sistemleri UzZerine verilerle yapilan
degerlendirmeler,hangisinin en iyi coldugu hiikmine varabilmek
icin yapilmaktadir.Her sistemin estetik a¢idan gériniminin
deferlendirilmesi subjektif acidan yapilirken,ilk yapim ve
kullanim maliyeti acisindan da degerlendirilmesi Snemlidir.

Aydinlatma sistemi kurulup kullanima hazir hale gelince
tasarimci bir deferlendirme daha yapar.Aydinlatma sisteminin
ki¢ik bir bodlumi calistirilip istenenlerin gercekliesip ger-—
ceklesmedigi kontrel edilir.Bu deZerlendirme,olumsuz kosullar
olusmasi durumunda sistem dzerinde tartisilimasi ve gerekli
defisikliklerin yapilmas: i¢in zaman Xazandirir.

Aydinlatma sisteminin tasarlandig: dogrultuda kulanil-
masi: isteniyorsa kullaniciya bu dogrultuda bilgi verilmesi
ger=kir.Sistemin etkili kullanimi ve enerji tasarrufu saglan-
masi i¢in bu sistemin bakim—onarim piani belirlenmelidir.Bu
plan,en basit sekliyle,kullanilan lamba tiplerini tanimiamal:

ve bunlarin temizlenmesi ve yenilenmesini anlatmal:dir.

2.6.4.Armatiir Secimini Etkileyen Faktdrler

Daha &ncekl boluimlerde agiklanan aydinlatma metodlar:
dahilinde genel ofis aydinlatmasi tasariminda oldukca genis
bir secme sahas: vardir.Tercihin clusmasinda ise, tavan yuk-

-

sekligi, ofis boyutlari, hacim ylzeylerinin Szellikleri ve
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yvapilacak igin Ozellikleri on plana ¢ikmaktadir.

Deg@isik armatir tasarimlari beraberinde getirdigi pa-
rilti oranlariyla beraber incelenmelidir.Parilti oranlarinin
degerlendirilmesinde gorinds ve olusturulan fizyolojik etki-
ler de dikkate alinmalidir. Srnegdin, timiyle indirekt aydin-—
latma yapan bir sistem, gorsel hedef Uzerinde tavandan daha
disiilk degerde bir parilti olusturur.Bu da sanki calisma orta-
minin geredinden daha zayif aydinlatildigi hissi uyandirabi-
lir.Calisma dizleminde g&rsel hedefe odakli bitidnleyici ay-
dinlatma ise, bunun aksine dikkat cekici bir parilti dengesi
olusturur.

Diger yandan, duvarlarin parlltl degerlerinin de dikkate
alinmas: gerekir.Bir hacme bakild:iginda yatay dizlem parilti-
si1 disey dlzlem pariltisina gdre daha zor alg:ilanabilmektedir
Bu ac¢idan disey dizlem pariltisi iyi aydinlatilmig bir cevre
algilammas: ic¢in Snemlidir.

Yaygin 1s1ik dagilimina sahip tavan armaturleri, duvarla-
ri dikXat ¢ekicil ve yeterli bir aydinlik dizeyinde aydinla-
tirken genis hacimlerde kamasmaya neden olabilirler.Kamasmaya
neden olmayan armatirler ise duvarlarin Ust kisimlarinin g&li-
gede kalma51ﬁa neden olurlar.BQ g&lge etkisi, asimetrik i1sik
dagfilimina sahip parobolik kapakli, kamasma olusturmayan ar—

matirlerin kullanilmasiyla azaltilir.Bu armatirlerin bir yd-

o

inden kamasma olusturmayan i1sik dafilim: gerc¢eklesirken, di-
ger yodninidden duvarlarin idst b3lgelerine 151k veren yaygin

.,

im gergekliesir.

st

dag:

Yukarida agiklanan yaklasim bir duvar: "Igsikl:i duvar”
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olarak nitelemeye yetecek kadar aydinlatamayabilir. Dogada
gorsel aian i¢inde gines 1s181iyla aydinlatilmig bir duvar ne
kadar heyecan verici bir ortam olusturuyorsa, ayni gekilde
bir yapma i¢ cevrede 1siklandirilmis bir duvar da ayni etkiyi
verir.Isiklandirilmis bir duvar ayn: zamanda yakin ceyresini
kusatan ve bu alandaki islevler icin gerekli aydlnllglksagla-
van bir i1sik kaynagi konumunda olabilir.Akkor telli,HID ve
floresan duvar aydinlatma armatirleri kullanilabilmektedir.
Bunlar duvara ankastre olarak, duvarla tavanin kesistigi nok-
taya yakin ya da duvardan daha uzak bir noktaya monte edile-—
bilirken, bir kismida tavandan sarkitilarak kullanilabilmek-
tedir.

Yasayan bir aydinlatma kompozisyonu cizmek icin diger
bir teknik ise vurgulayici aydinlatmadir.DoZada bir aZacin
dallarindan sizilerek gelen gunes 15131 nasil etkili
oluyorsa, yapma i¢ cevrede de bir resmin ya da bir heykelin
veya bir sis bitkisinin vurgulanarak aydinlatilmasi da ayn:
etkiyil verir.Bu amac¢lia, ankastre veya SIVaas;u montajii dusik
watt degerine sahip aydinlatma armatirleri kullanilmaktadir.

Yapma aydinlatma armatirleri ic¢ tasarimin goridniminde
oldukga etkili elemanlardir.Bu ac¢idan.hem estetik nedenlerle
hem de gerekli aydinlik dizeyi deZerinin saglanmasi ydninde
arméturlerin‘diger ic taéarzm elemanlariyla entegre olmasi a-
¢isindan boyutlarinin,oranlarinin ve yerlesimlerinin dikkatle
belirlenmesi gerekir.Istenen aydiniik dizeyi dedisik sayida
ve watt degerinds lambalarikullanzlarak sajlanabilir.Ancak bu

volla istenen aydinlik dizeyi cdeferine ulasilamiyorsa bu Kk
boyut ve/veya armatirler arasi bosluk defisimine gidilir.|



BOLUM.3.0F1S CALISANLARININ FIZYOLOJ:iK GEREKSINMELERINI
~ KARSILAYAN ALT SiSTEMLERLE YAPMA AYDINLATMA ALT
SISTEMININ ENTEGRASYONU

Bu bdlimde 6zellikle iki entegrasyon durumu Uzerinde du-
rulacaktir.Birincisi,yapma aydinlatma alt sistemi ile iklim-—
lendirme, akustik ve mimari alt sistemlerin entegrasyonu:;dige-
ri de binanin isletme etkinligini yikseltmek amaciyla yapilan
yapma aydinlatma ile dogal aydinlatma (ginisigdi) entegrasyo-
nudur.

Bir yapma i¢ ¢evrenin, tasarlandigi amaclar ve ig¢inde
gerceklestirilecek islevlerle tam olarak uyusmas: ancak kul-
lan:icilarin fizyolojik ve psikolojik gereksinmelerine cevap

vereblilmesiyle saglanir.

-

Modern binalar:n tasarim: ve onlarin kullanilacagi wve

donatilacag: alanlar;

— Hacim ic¢i iklim kosullari

f

Akustik

-~ I¢ mimari(dekorasyon)

- Aydinlatma
faktdrlerini kontrol edebilecek yeterli teknik donanimi ge-—
rektirir.Her faktdrin optimum kosullarda havyata gecirilimesi
i¢in gerekli olan bu teknik donanimlarin birbirleriyle enteg-
re olmalari hacmin kﬁllanlm etkinligini artirir.

3.1.Yapma Aydinlatma Sistemi Ile tklimlendirme Sistemi

Entegrasyonu
Bir galisma ortaminda aydiniatma armatiriseri,.makineliar

ve insanlar tarafindan Udretilen ve hacme verilen 131 miktara
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vantilasyon ve iklimlendirme sistemlerinin kurulus nedenleri-
nin basinda gelir.Sistem se¢imi,genel anlamiyla.binanin bu-
lundugu bdlgede gecerli olan dis hava 51cak1igzna baglidir.I-
liman bdlgelerde sadece vantilasyon sistemleri calisanlarin
fizyolojik gereksinmelerini karsilamak icin yeterli olurken,
Szellikle dis hava sicakliginin tasarlanan i¢ hava sicakli-
gindan yiiksek oldugu bdlgelerde iklimlendirme (Air Condition-
ing) sistemlerine ihtiya¢ duyulur.

Yaygin olarak kullanilan iklimlendirme sistemleri Uc ana
bdlimden olusur.Bunlar;

1.Ana iklimlendirme sistemi

2.Hava dagitimi saglayan kanal ve menfezler

3.Monitdrler ve kontrol sistemi
Sekil.3.1.de boyle bir sistemin blok semasi gdrilmektedir.

Iklimlendirme sisteminin temel amaci asadidaki faktdr-
leri gerceklestirmek suretiyle kullanicilarda konfor duyumunu
artirmaktir.

—- Temiz ve serin hava saglama ve kullaniimis Kirli hava-
¥y: disari atma.

- Hacme wverilen havanin mevsime gore sogutulmas:i ya da

t2

[
et

=1

[

mas1l ve bdylece hacim ici sicakligin sidrekli istenen
dizeyde kalmaszi.

— Istenen bagil nem oraninin saglanmasi.

3.1.1.Yapma I¢ Cevrede Ikliimlendirme Temel Kriterleri



1S6Wed HOTg UTUTJIO[WSIsTy SUITPUSTUTTH] TOuey I°¢ TIHOY

nIegTuow THTINEOT® ®PO°L
TTBUEH (U )STHTD BABHY
JIoTzoJud aa TTeUBY PWeTJ(°S
ues’y

TOTITPUS TUWON-NONGNGOE* ¢
Fee3 U OI3TTA c

| 803U BUITFISTIBY T
O—

93

~

|
t




100

temel kriter gdzdninde bulundurulur.

1.1¢ hava sicaklig:

2.1¢c ylizey sicaklid:

3.I¢ hava hareketi hiz:

4.I¢ hava hareketi nemliligi

Bu dort temel kriter icin de sadlanmasi gereken belirli
konfor degerleri vardir.Bu kriterlerden herhangi birinde kon-
for degerlerinden uzaklasilmasinin,dier kriterlerin maksimum
degerde ger¢eklestirilmesiyle telafi edilmesi genel olarak
mimkin degildir. Y

Calisanlarin konfor duyumunun hangi de@gerlerde maksimum
cldufu vapilian arastirmalarda saptanmis ve asafidaki sonuclar

e edilmistir.

ot
fh

21
— I¢ hava sicakligi:i¢ hava sicakliginin 18-22°C arasin-
da olmasi istenmektedir.Bununla beraber,sicaklidin calisanla-
rin ayaklar: ile baslari arasindaki bdlgede Uniform bir dagi—
lima sahip olmasi i¢in disey hava sicakliZg:i degisimi 2,5°C/m.
den fazla olmamaiid:ir.
- I¢ yizey sicakligi:Xeonforlu bir calisma ortami igin ig¢

yizeylerin ortalama sicaklid:i,i¢ hava sicakligindan en faczla

[l

3°C az olmalidir.drnefin;22°C i¢ hava sicakliginda i¢ vizey
si1caklig:i 18°C'nin altina duismemelidir.
— I¢ hava hareketi hizi1:0fisler icin genel clarak bu de-

ger 0,15-0,25 m/sn arasinda gerc¢eklestirilmelidir.
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Bu dort temel kriterin yanisira diger OSnemli bir faktor
de havanin tazelenme oranidir.Teorik olarak,insanlarin nefes
almala£1 icin cok az miktarda temiz hava yeterli olmaktadir.
Bununla beraber pratikte,hacim ic¢indeki karbondioksit konsan-
trasyonunu kabul edilebilir dizeyde tutmak ve hacim i¢indeki
muhtemel kokulari seyreltmek ic¢in temiz,taze havaya gereksi-—
nim duyulur.Normal sartlarda bir kisi i¢in saglanmasi gereken
temiz, taze hava 14 1t/sn(50 m3/saat)dir.Bu deger az sigara i-
gilen ya da hic¢ ic¢ilmeyen ofis hacimlerinde 8 lt/sn'ye disi-
rilebilir.Cok sigara icilen hacimlerde ise bu deger 25 lt/sn’

ve kadar yiukseltilebilir.
3.1.2.Yapma I¢ Cevrede Isi Yiklemesi Olusturan Faktdrler

Bir hacim i¢inde iklim kosullari hacim disindan ve hacim
icinden olmak Uzere farkli etkenlerin etkisi altinda degisgir.

Hacim digindaki etkenler;

- Solar Radyasyon(Gunes Islnlml):Enleme,atmosfér kosul-
larina,hacmin baktiJ:1 ydne.,c¢cevre binalara,pencere boyutlari-
na,dis cephe eleman:nlﬁ yvapisina ve gdnes i1sinlarinin gJgelis
agisina baglidir.

— Konveksiyon—-Kondiksiyon:Pencere alaninin cephe alanina
oranina,pencere,dis cephe ve dSseme malzemesine baglidir.

Hacim icindeki etkenler; | .

— M2 basina disen insan sayisi:Hacim kisi basina ortala-

W.1s1 yiklenir.

8
fu
=
©
o

N e Trirmal s
~ Qfis makineleri

— Aydinlatma armatirieri
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Isi1 yuUki,hacim icine verilecek hava miktari ile bu hava-
nin sicaklig: ile hacim i¢i hava sicaklig: arasindaki farkin
carpimiyla elde edilir.

Q=c*gqv* (ti-to) (3.1.)

Q:Is1 yuki(Watt)

c:5%abit say1(1224 W¥sn/m3*C)

gv:Zamana bagdli olarak hacim icine gdnderilen hava

miktari(m3/sn)

(ti—-to) :Hava sicakliklari arasindaki fark(C)

i1¢ hava sicakiiginin sabit oldugu’durumlarda hacme veri-
len havanin miktarinda vevya sicaklik farkinda olusan degisik-
1ik mekanda yiklenen 1is1 miktarlnda degisiklige neden olﬁr.
Havanin hacmi degiskense sistem "TDedisken Hacimli Sistem"
adini alir.Hacim icine verilen havanin sicakl:i:Ziyla hacmin ic¢
sicakligi arasindaki fark degisiyorsa ve havanin hacml sabit-
se sistem "Sabit Hacimli Sistem"”adini alir.Ofislerde kullani-

lan iklimlendirme sistemlerinin ¢odu sabit hacimli sistemler—

({1}

dir.Sekil.3.2.de sicakl:k fark: {(f£i-to} ve hacim iz

-

O 2ri—

o
<

lecek hava miktarina zagl:i olarak 131 yiklemesinin de

imi

aq
'Ul

gorilmektedir.

.1.3.Hava Kanall:i {(Air Handling) Yapma Aydinlatma
Armatirlerinin Kullanilmasa
Bir yapma i¢ ¢evrede vantilasyon ya da ilklimlendirme
sistemi tasarlanacak ve uygulanacak ise. hava kanall:i yapma
aydinlatma armatirleri sunduklari:i ¢ift fonksiyonlu ¢dzlmlerle
en uygun armatir tipidir.Armatirin binyesinde buiunan "Dark-

light" reflektdr kamasmay: dnlerken,armatirin asma tavan
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Sekil 3.2 Sicaxlik farxi ve nacim igine verilecek aava
miktarina bagli olarak 1s1 ylUxliewmesinin degigimi
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i¢inde gdrinmeyen bdlimiindeki bagdlantilar armatidri iklimlen-
dirme sistemine baglar.Armatirin reflektdr kismi(lambanin bu-
lundugu oylum) hacim‘icindeki 1si1nm1s ve kirlenmis havayi e-—
merken,armatir cevresinden temiz ve taze hava hacmin icine
iflenir.Bu armatiirler iklimlendirme sistemi hesaplarinda ci-
kan sonuca gdre gerekli sayida ve gerekli verlere yerlesti-
rilir.:Boylece bir armatir lUzerinde iki fonksiyonun ayni anda
ve birbirini olumsuz ydnde etkilemeden gerceklegtirilmesi ta-
vandaki yigilmayi Snleyerek tavanin gdrinimi acisindan olumlu
sonuclar vermektedir.

Hava kanalli armatiirler d¢ farkli Ozellikfe kullanima
sunulmustur.Bunlar;

1."Air Return":S5adece hacmin ig¢indeki kirli havay:i emen
armatirler(Sekil 3.3).

2."Air Handling":Hacmin icindeki~kir1enmis havayi emer-
ken ayni zamanda bir temiz hava kaynagdindan gelen taze havay:
hacmin icine Ufleyen armatirler(Sekil 3.4).

3."Matching":Herhangi bir temiz hava kaynaZina bagdli ol-
madan hacim igindeki havay: kapali devre bir sistemle uygun
hale getiren armatirler.

Normal ve tungsten halojen lambalarla kullanilan "Air
Return” .armatirlerde emilen hava reflektdrin iginden i1sinmis
havaya temas ederek gecer.Koﬁpakt floresan lambalarla Kkulla-
nilan armatirlerde ise hava emisi reflektdrin dis ¢evresi bo-
yunca clmaktadir.

"Air Handiing"(Emici-Ufleyici) armatirlerde ise kirli

hava reflektdrin icinden emilirken,temiz,taze hava hacmin



Sexil 3.3 "iir-Return" arma
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igine reflektoriun cevresindeki hava giris bilezigi yoluyla
iuflenir.Havanin akis hiz "Kisma Valfi" yardimiyla ayarlana-

bilmektedir.[11]
3.2.Yapma Aydinlatma Sistemi Ile Akustik Entegrasyonu

Ses bir mekanik yayilma seklidir ve kati,sivi ve gazlar
tarafindan iletilebilir.Insan kulagd: genel olarak 20Hz-Z0KH=z=
arasindaki sesleri algilayabilir ve en duyarli oldugu frekans
3KHz civaridir.

Bir ses dalgasi bir yerden baska bir yere enerji trans—
fer eder.Bu enerji transferinin gerceklesme hizi ve orani ay-
ni zamanda sesin siddetinin bir Jlcusidir.Yani sesin siddeti

fiziksel bir niceliktir ve uygun aparatlarla olgllebilir.

u

Di

Jer yandan giridlti, fizyoclciik bir etkendir ve direkt
clarak dlcilemez.Bu etki her insan kulagi tarafindan subjek-
tif olarak algllanlr.ani bir kKisi tarafindan yiksek bulunan
ses diger bir kisi tarafindan ayni sekilde degerlendirilmeye~—

hilir.
3.2.1.0fis Hacimlerinde Akustik Socrunlar

Kullanim amacina bagdl: olarak ayni anda ¢esgitli eylemle—
rin ver aldig: agik ve kapali sistemlerde olabilen ofis ha-—-
cimlerinde,¢cOzimlenmesi gereken fonksiydnel sorunlarin yani-

ira ses sorunlari da Snemli bir yver tutmaktadir.Bilingli bir

akustik tasaraimin zorunlu olduldu bu alanlarda kars:lias:ilan

15}

es sorunlarini U¢ grupta toplamak olarnaklaidir.
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1.0fislerde,galisan kisiler arasinda yapilan konusmala-
rin ve telefon haberlesmelerinin givenilir ve rahat anlasila-
bilir big¢imde gerceklestirilmesi.
2.1¢ ve dis glriltd kosullarinin caliganlari rahatsaz

etmemesi ve is performansinin dusuriilmemesi.

3.0fis i¢inde c¢alisanlar tarafindan izitilmemeszi istenen

habarlaam

%

1erde konugma gisililiginin (Spesech Privacy) sag-

4

lanmasi.

Bilindigi gibi,ofislerde organizasyona bagli olarak ya-
pilan haberlesme Snemli bir eylemdir.i¢ ve dis haberlesmede
gdzdnine alinmasi gereken nokta.dinleyicinin kula8ina gelen
glirdlitii duzeylerinin normal standart konusmadaki ses diizeyle-
rinin iizerine cikmamasi geregJidir.Ayrica ofislerde zihinsel
galisma gerektiren eylemler i¢in (muhasebe, tasarim,.rapor ha-
zirlama gibi) istenmeyen ses olarak tanimlanabilen girudltile-—
rin.yapilan is ile girisim yapmayacak,konsantrasyonu bozmaya-
cak ve 1s veriminil disdrmeyecek dizeylerde tutulmasi iyi bir

organizasyon i¢in zorunludur.Bu nedenlerle yukarida belirti-

ses sorununun ¢ézlimil etkin bir guridltd keontrold

[=n
[3)]

isan i1k 1k
tasarimina dayanmaktadir.Konusma gizililigi ise,digerleri ile

bir noktaya kadar ¢elisen bir durum gostermektedir.
3.2.1.1.0fis Binalarinda Guiridltd Kaynaklar:

ize—

[oy

GUridltd alici tarafindan istenmeyen sestir.Gurdlt
rinde yapilan ¢alismalar genelde fiziksel nicelikleri(frekan-—
s1 ve dlzeyi) Uzerinde gelisirken,kisiden kisiye degisen sub-

jektif reaksiyonliar da gdzdniunde bulundurulur.
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GUriltid,bir anlamda.kisinin duyma sisteminin ses sidde-
tine karsi gosterdigi subjektif bir degerlendirmedir.Ses sid-
deti ile kiginin algiladid: gﬁfﬁltﬁ arasinda,sesin frekansi-
nin da dnemli rol oynadigi direkt bir iligki wvardir.

(Sekil 3.3).

Arka plan giirtiltidleri olarak adlandirilan ofis icindeki
tum sesleri,kaynaklarinin yapi icinde ve disinda bulunmasi
durumuna gore tanimlamak,gliriltileri azaltmak ic¢in alinacak
Onlemler yodniinden daha uygun olmaktadir.

Ofis hacmine yapinin bulundugu cevreye badli olarak di-
saridan gelen guridltidler;

- Ulasim araclari: giriiltileri(otomobil, tren,uc¢ak gibi)

- Endistri glridltileri(fabrika,atdlye,santiyeler,ylkleme

bosaltma islemleri)

— Rekreasyon gudridltidleri(oyun ve spor alanlari, lunapark-

lar,ac¢i1k sinemalar)

Yap1l i¢inden gelen glrultiiler ise;

— Mekanik servisler(isitma,havalandirma.klima sistemle-

ri,kanalizasyon,asansdrier.pnimatik tipler)

o

- Elektrik servisleri (Aydinlatma armatirleri)
~ Haberlesme servisleri(telefon,faks,cafirma sistemleri)
-~ Is makineleri(hesap,yazi.bask1i,kopya makineleri)

~ Insanlar(sert ddsemede olusan adim sesleri,.konusmalar,

sandalye ve masa hareketleri.acilip kapanan kapilar)
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3.2.1.2.0fis Binalarinda GUriltd Onleyici Tedbirler

- Dis Gurultindn KontrolU:Yéplnln dis duvarini etkileyen
guriltl didzeylerine badl:i olarak uygun dig duvar ve pencere
konstriksiyonunun saptanmasi gerekir.Genel olarak,penceré a-
lani,duvar alani ic¢inde %40'1 asmamalidir.Gerekirse cift ta-
bakali1 cam,kenarlari lastik seritlerle sikistirilmis ve bos-
luklari tikanmis do@rama detaylari ve duvarda ek iyilestirme
tedbirleri uygulanmalidir.Girilti ofis hacmine alt veya lst
kattan ulasiyorsa dogsemelerde Onlemler alinmalidir.

(Sekil 3.6).

- I¢ Guridltindn Kontroli: Hucre tipi ofis hacimlerinde

bSime elemanliarinda olabiidigi kadar yogunlugu fazla v

sikistirilmis yapi malzemeleri kullanilmalidir.Tasinabilir

O]

=R
<

et

pP3ime elemanlarin: takakal:i bir konstriksiyon ile ses gevi-
rimsizligini artirarak daha ¢ok konusma gizliligi sorununu
cdzmek igin kullanmak daha uygundur.Konstriksiyon olusturu-

lurken ses yalitimi ag¢isindan uyulmasi gereken bazi kKurallar

5 3 : 1
;g'e SanIp oimala—-

[

1r.3Bunlar,tabakalarin farki:i geg¢irimli

™

ri,aralarinda en az 10 cm. hava boslugu bulunmasi,bosiukia
esnek doligu malzemesi ile ses kdprisd olusturmayacak esnek
baglantilarin kullanilimasi,ddseme ve tavan ile birlesim nok-
talarinin macunlammasidir.

Ac¢ik planli ofis hacimlerinde,i¢ diuzenleme ses sorunla-
rini blylk Slc¢lde ¢dzebilmektedir.Bdyle bir hacimde,duvar a-
lani tavan ve ddseme alanina gore ¢ok kicik olduZundan,sas

-

kaynagindan ¢ikan seslerin yansiyvarak geri gelmelariyl

b

a1
Sl

san reverberant alan mevcut dedildir.Bu nedenle,toplam ses
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siddeti kaynaktan olan uzaklikla strekli azalir.

Acik pianl: ofislerde glriUltu c¢ikaran araclari bir yerde
toplamak yerine hacim i¢ine dagditmak ve bdylece istenen bir
arka plan43urﬁltﬁsu olusturmak konusma giziiligi acisindan
vararli olmaktadir.Cok giuriltl ¢ikaran araclar,icleri ses yu-
tucu malzeme ile kapli bdlmeler ve kutular icine alinmalidir.

Cesitli eylemlerin bir arada yapildigi bu tir alanlarda
ses perdeleril de kullanilabilir(Sekil 3.7) .0Ortalama 1.80 m.
yikseklikte yeterli bir ses ge¢is kaybi deJerine sahip olan
ve uygun yerlestirilmis ses engelleri calisma gruplari ara-
sinda giurudltd kontroli elemani olarak kullanlllrlar
(Sekil 3.8).Ancak bunlar viizeylerinden ses yansitmayacax
ticimde delikli levhalar ve ses yutucu malzemelerle kaplanma-
iidir.

Tim dodgeme alan: sesi yutacak bir malzeme ile kaplanma-
lidir. (Esnek bir alt tabaka Uzerine yerlestirilmis kalin hal:
gibi) Bunun yani sira, ozellikle aydinlatma armatdrleri wve

havalandirma menfezlerinin neden cldudu guridltilyt onlemek i-

3
3]

11n tamami yiksek ses yutucu oSzellige sahip clmali-

= 3= . oy
gin cava

»

dir.{Sekil.3.9.)Duvarlarda da akustik udniteler,akustik siva-
iar ve perdeler ile benzer sistemler uygulanmalldlr.Aynl se—
kiide,yine ofis faaliyetlerinin can damarl'olan haberlesme ve
iletisim aglarinin-yani kablolarln—géruﬁmemesi icin gelisti~
rilen ve tasiyici dosemeden 15-50 cm.ylkseltilmis ddseme uy-
guilamas: da ofis icindeki glUriltlyd kontrol altina almakta o-

nemli katkida bulunmaktadir(Sekil 3.10).
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Sekil 3.7 Ses perdelerinin kullanildigi agik plan ofis
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Sekil 3.8 Ses perdeleri
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KARTONLU ALGI ASMA TAVAN

'NOKTA DETAYI

1- Kartonlu algt

2- Aski gubugu + Aski masasi
3- C-ana tagiyicr profil

4- Sabitleme eleman (Kiips)

5- C-Kartonlu aigi tasiyict profil
6- Borazan vida

7- Derz bandi

8- Derz algist (Fugagips)

Sekil 3.9.a Asma tavan detayl -
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YUKSELTILMiS DOSEME

"Burolar, Iaboratuartar. bitgisayar merkerie-

. hankalar. hastaneler, telefon santrallan ve
okuffarcia kultandan DONN yukseftiimg do-
sarme Gefikten veya aliminyumdan ayakiar,
colik. ahsap vays agma dayanumm arthr.
mak icin akminyum ve Gelk sacia kaplan-
mig doseme piakas merdiven. 1ampa,
sunurgelik, ulleme ditnzorn, havalandrma
plakas gibi ek elemaniardan meydana get-
mekiechr. Ayakisr tabana yapistichitan
sonra dogseme piakaw serbestce kales sis-
temin (1zerine konur. Elekirik suporges ve-
ya isiak bezie sinerek temizienebifir. Plaka
defisimi gok kotayc . *

Sekil 340 Yiikseltilmis DSgeme Sistemi
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-

3.2.1.3.Konusma Gizliliginin Saglanmasi

Ofis hacimlerinde en Onemli problemlerden biri de.,diger
calisanlar tarafindan isitilmemesi istenen haberlesmelerde
konusma gizliliginin (Speech Privacy)saglanmasidir.

Sessiz hacimlerde konusma gizlililgi yalniz agir kati e-
lemanlarla saglanabilir.(Birbirine.yakln iki hacim arasinda
cofunlukla ¢ok katli bSlme elemani)Ara duvarin girultd yali-
timi Snemlidir;ama hacimde arka plan glrulti dizeyi de dSnem-—
lidir.Duvar boyunca gectikten sonra azalan konusma dizeyleri
efder hacimdeki arka plan giriltisd onlar:i maskelemek icin ye-
teri kadar siddetli degilse anlasilabilir.Kisaca,birbirine
vakin iki hacim arasinda konusma gizliligi,ara duvar ile

-

gliriiltdi azaltimina gidilerek veya hacimdeki arka plan guriltid

8]

diizeyini yikselterek saglanabilir.[2][9]1{12][13]

3.3.Yapma Aydinlatma Sistemi 1Ile I¢ Mimari Entegrasyonu

I¢ mimari ve yapma aydinlatma sistemi ideal olarak dyle
entegre olmalidirlar ki,1sik mimariyi tamamlamal: ve mimari
de herseyi icine alarak son derece uyumlu bir c¢alisma ortami
olusturmalldlr.

Yapma aydinlatma armatirlerinin didzenli siralar halinde
kulian;lma51 dislinilen genel aydinlatma sisteminde, tasarimin
tavan boyutlarina uygun boyutta ve kategoride armatirlerle
gerc¢eklestirilmesi gerekir.

Bunun vanisira,bir mimari oylum,aydiniatma elemanlarini

a“ o -
-~

Y- < - = b ' - =1 - 3 3 Y 5 4~1
ir firsait olarak deferlendirilirken ay-—

v

i
bods
3

£

gozden gizlemek i

nz zamanda uygun gériilen noktalarin vurgulanmasini ve
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tavandan indirekt aydinlik saglanmasini da olanakl: kilar.
{(Sekil 3.11) .Duvarla tavanin birlestidi noktada olusturulan
ozel bir detay ya da ofis mobilyalarinin lzerinde olusturulan
bir bogsluk yapma aydinlatma armatirlerinin yerlestirilmesi i-
¢in ©zel olarak tasarlanabilir(Sekil 3.12).([5]
3.4.Yapma Aydinlatma Sistemi fle Dogal Aydinlatma
Entegrasyonu

Gunisiginin binalarda bir 1sik kaynad: olarak kullanil-
masinin gerekliligi konusunda pekcok neden ortaya konabilir.
2u nedenlerin baslicalari,isik kalitesi,glnisiginin bir tasa-
rim parametresi olarak Snemi,giinisiginin ic¢c ortamdakilerin
dis dﬁnya ile gorsel iliski kurma y&niundekil roli, insanlarin
vasadiklari ortamlarda doJal 1gs1k alma istekleri ve ginis:§:-
nin dinamik yapis:.

Entegrasyon saflama nedenlerinden diger bir dnemlisi de,
ginisi1d1 kullanilmasiyla enerji tasarrufu saglanmasidir.Czel-
likle ofis gibi ticari bir binanin kullandigd: enerjinin dnem-
11 bir kismi bina i¢i aydinlaitmada kullanilir.Yetserii miktar-
da ginisigi aydinlatmas: saglanirsa bu,yapma aydinlatma sis-
teminin saglayacadi aydinlik dizeyi deJerinin dismesi ve so-

nucta eneriji harcamalarinda belirli bir tasarruf demektir.
3.4.1.GUnig131nin Fiziksel Parametreleri

Yapay 151k gibi guinisig@i da dizeyi,isik dagilimi,rengil
ve renksel geriverimil ile karakterize edilebilir.Fakat guni-

-

z:1Z1nin bunlarin Stesinde bir boyutu daha vardir.C da ginigsi-

W
bt
o]
[22]
]
L
[w)
o3
o1}
8
[
~

4
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Sekil 3.II Jzel tasarlanan bir mimari oylum ile
tavanin indirekt aydinlatilmaszi
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Sekil 3.I2 Ofis mobilyalarinin aydinlatma ile entegrasyonu
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Dis aydinlik dizeyi(gunigig: dizeyi).direkt glnes 1351J1—
nin bulunmadlgi engellenmemis gokten gelen yatay aydinlik
duzeyidir (Sekil 3.13).

-

Bir yarimkire lzerinde yayilan gunisiginin etkis gok ti-
pine baglidir.Acik g8k kosullarinda,olduk¢a dogrultulu ve
gdlge etkisi yiksek bir aydinlik olusurken,kapali gdk kosu-
lunda bu aydinlik kontrastlar: minimum didzeyde olur.

Renk sicakligi ve renksel geriverim indisi ile baglanti-
11 olarak belirtilen glinisiginin kalitesi,glinesin durumuna ve
atmosfer kosullarina baZlidir.GuUnisigdinin renk sicakligi,di-
rekt gilnes 1si13inda 4000 K.ac¢ik mavi gokte ise 100.000 K.dir.
Renksel geriverim indisi ise minimum %33 'tir.

Hacme giren glinisigi miktar:,.o andaki dis aydinlik dize-
vine bagli oldugu kadar,pencerelerin boyutlar: ve konumlari-
na,i¢ ve dis engsllerin varlidina ve engellerin boyut ve ko-
numiarina bagl:d:ir.

Bir referans noktasina gelen ginisidi niceliginin temel.

1t
fas

a2,
(>3

bt

Jicisi olan ginisif: faktdri.referans ncktasina gslen va
g g

¢,

aydinliZin oranidir ve (%) ile ifade edilir.iki aydinlik de-
eri ic¢in de direkt giines 15131 dikkate alimmamistir.
Ginisigi faktdri Uc¢ bilesenden olusmaktadir.Bunlar:
1.G8k Bileseni:Gdkten referans noktasina direkt gelen
glinisiZinin olusturdugu aydinl:ik didzeyinin dis yatay aydinlik
duzeyine oran:i.
2.D Yarn:

mis P

5
FRHRRS

lesen:Di1s engellerden yansiyarak refe-—

[
Ui
20

-
7

rans noktasina gelen glinisiginin olusturdufu aydinlik
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dizeyinin dis vatay aydinlik dizeyine oran:.

3.1¢ Yansimis Bilesen:1¢ ylzeylerden yansiyarak referans
noktasina gelen glinisigdinin olugsturdudu aydinlik dizeyinin
dis yatay aydinlik diizeyine orani.

Ginisig: faktoridnin hacim i¢indeki dagilimi ag¢ik gdk wve
kapali gok kosullarina gore deJisim gdsterir (Sekil 3.14).

3.4.2.Yapma Aydinlatma Sisteminin Kontrol Edilmesiyle

Entegrasyonun Saglanmasi

Bir yapma i¢ cevrede dogal aydinlatma ile yapma aydin-
latma sisteminin entegrasyonunu saglamis bir sistemin tasar-
lanmasinda ana strateji,hacim i¢ine belirli periyodlarda gi-
ren ginisigi duzeyinin kontrol edilmesinden c¢ok,yapma aydin-
latma sisteminin kontrol! edilmesine dayvanir.

Hacim icinde gerceklegen ginisigi ddzeyine gore.aydin-
latma sisteminin kismi ya da tamamen a¢ilip kapatilmasi vevya
dim edilmesi yoluyla blyik miktarda enerji tasarrufu gercek-—
lestirilir (Sekil 3.15).

Daha Snceki holimlerde ac:iklandigdi gibi switching {(agma
XKapama) kontroll basit fcotosel devrelerle gerceklestiriiebi-
lirken.dimming kontrold daha gelismis elektronik devrelerle
gerceklestirilmektedir.Bu kontrol iekniklerinden hangisi be—
nimsenirse benims=nsin,¢alisma alaninda gergeklesen toplam
aydinlik dizeyi istenen tasar dﬁze?i deZerinin Ustlne c¢ikma-
dikca yvapma aydinlatma sistemi kontrold devreye girmez.Ayrica
otomatik kontrol.kullanicilarin ¢ andaki fizyoloiik ve psike-

. e~

lojik gereksinmelerine cevap verebilecek nitelikie clmalidir.

=

Otcmatik switching.teknik bakis ac¢isiyla en basit ¢dzim
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Sekil 3.I3 09.00-I7.00 saatleri arasinda erigilen
ya da agilan saatler ylUzdesine godre

dis aydinlik dizgeyil degizimi
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pencereye uzaklik (m)

Sekil 3.I4 GOk <ogullarinza gore ginisizl
fastdrinln nzcim ig¢indexi dazalimi
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gibi gdriniurken,bu sistemin kademeli olarak devreye girmesi,
aydinlik degerlerinde c¢ok biuyilk farklar olusmasinin onlenmesi
ve bunun sonucuﬁda kullanici sikayetlerinin azaltilmasi ac¢i-
sindan daha olumlu sonuclar dofurur.Dimming kéntrol sistemi
strekli kontrol sag@ladig: i¢in daha uygun olmakla beraber bu
sistemin dezavantaji da maliyetinin yiksek olmasidir.

Yapma aydinlatma sistemi ile doZal aydinlatmanin enteg-
rasyonunun nasil saglanapilecegi problemine en ileri c¢dzim, |
tim ¢alisanlarin minimum rahatsizlik ve maksimum konfor ve
performans sagiayacagl sekilde bilgisayar destekli aydinlatma
kontrold sistemidir.Bu sistem de genellikle,maksimum sistem
etkinligine erisilebilecek kompleks binalarda uygulama alan:

bulmaktadir.
3.4.3.Hacme Giren Giinisid1 Duizeyinin Dusuriulmesi

ic aydinlik dizeyinin ¢ok arttid1 ya da pencerelere ya-—
kin bazi calisma alanlarinda parilti sinirlamasi gerektiginde
hacim i¢ine giren ginisigd: dizeyinin dislrdlimesi gerekebilir.
Bu amac¢la kullanilan yatay veya disey perde va da jaluzi gibi
ekipmanlar genellikle elle kumanda edilirken,kullanimlarinin
vayginlasmasiyla beraber slektrikle ya da daha ilerliemis bil-
gi$ayar kontrol sistemleriyle kumanda edilebilmektedir.
(Sekil 3.16).

Opal Xkapaklar kullanilarak yapma aydinlatma armatirle-—
rinin parilti deJerleri disirilirken,ayn: sekilde direkt

nina

4]

ginisid1 da oOylesine rahatsizlik vericidir Ki,calisma al

hangi kosulda olursa olsun gelmesi Onlenmelidir.
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Gines kontroll glunun karanlik periyodlarinda da devam
ettirilmelidir ki,pencerelerin "siyah ayna" etkisi yaparak,
armatirlerin ve calisanlarin yansimalarina yol a¢masi onle— -

nerek daha iyi bir parilti dagilimi gerceklestirilsin.

3.4.4 Penceresiz Hacimlerde Aydinlatma Tasarimi

Bazi belirli galisma alanlarinda,drnedin,boyahanelerde
veya matbaalarda,renklerin tim Szellikleriyle tanimlanabilme-

sini saglamak i¢in tamamen yapay 1s1ikla aydinlatilan hacimle-—

re ihtiyac¢ duyulur.

B6yle bir hacim i¢in vapma aydinlatma sistemi tasarla-
nirken,sadece Uretilen materyal ve onun e2tkiniigi gdzoniunde
bulundurulmalz,bunlarin yanisira aydinlatmanin kullanzcilar
dzerinde olusturacad: psikolojik etkiler de dikkate alinmali-
dir.Dogal 1siktan uzun sire ayri kalan pekcok insanda clusgan
konforsuzluk duyumu,ncrmal ihtiyacin daha Ustinde bir aydin-
l1k dizeyi saflanmasiyla kismen de olsa azaltilabilir.Bu yon—

-~ 4 v E < - 73 P T3 - o S - EEataln) Tram b dm 3
de tavsiye edilan aydinlik ddzeyi deZeri 1000 ldx'tir

Q fFrA1 TS
= LA L.Lu]
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BSLUM.4.BILGISAYARLA CALISILAN OFISLEﬁDE (VIDEC DISPLAY
. TERMINALS-V.D.T.) YAPMA AYDINLATMA SISTEMININ
TASARIMI

Gelisen teknolojiyle beréber bilgisayarlarin, pek¢ok ca-
lisma sahasiyla biriikite ofislerde de kullanilmasi ka¢inilmaz
olmustur.Ancak bilgisayarla ¢alismak bazi durumlarda kullani-—-
¢cilarain sikayetlerine yol ac¢abilmektedir.Bunlardan bazilari
ergonometrik kosullarla ilgiliyken bazilari da tamamen aydin-—
latmayla ilgilidir.

Bilgisayarla c¢alisilan ofislerin delSru ve yeterli aydin-
latilmasinda kars:lasilan problemleri anlamak i¢in,ilkdnce
kullanilan VDT tiplerinin ve bunlarin modern ¢alisma ortamla-

rinda kullanim alanlarinin incelenmesi gerekir.

lerin Tanitim:

U
@

4.1.Bilgisayarla Calisilan Of1

Geleneksel cofis islevleri,yatay bir masa Uzerinde ve ge-
neldes kagit ve kalem kullanilan okuma-yazma islievierinden i-
barettir.VDT'lerin biyilk bir cogunlugu bu islevleri diseye

ermlrg o WS -~ - - o AT Y Ay d N I M S s R
yakin bir kcnuma tasimistir . .VDT'lerin defismez exkipmanlar:

{1}

e

display ekran ve klavyedir (Sekil 4.1).
4.1.1.Ekran Turleri

Display ekran,karakterlerin ve grafiklerin elsektro-optik
olarak gdsterimini sadlayan unitedir (Sekil 4.2).
Display ekran,koyu fon dzerine parlak karakterlerden o-

lusan "Negatif Kontrast Ekran" ve parlak fon lzerine Koyu

iki kategoride els alinabilir.



XZ%

gekil 4.1 figtte ,Masa iistii(})esk—top )bilgisayar
yltta ,Diz asti(Lep “5op)P j1lgisaya®
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Herhangi bir konforsuzluk ve yorgunluk duyumu olmadan
yiiksek bir performansla c¢alismak icin VDT ekrani yiksek kali-
tede olmalidir.lyi bir ekran,belirli bakis uzakliginda ve
normal calisma pozisyon$§éa kolaylikla goriilebilecek nitelik
ve nicelikte boyut ve kontrast degerlerinde karakterlere sa-—
hip olmali ve net,keskin bir goérintid saglamalidir.EJer bu ko-
sullar saglanamazsa aydinlatma duzeninde ne kadar iyilestirme
yapilirsa yapilsin kosullar hicbir zaman tam olarak diizelmez.

Mikro kompiuter ve kompiter terminallerinde en fazla kul-
lanilan ekran tipi televizyon setlerinde de kullanilan katot
131nl1 tiplerdir. (Cathode Ray Tube-C.R.T.)Geleneksel katot 1-
sinli tiplerde ekran disbikey egrisel bir yapidadir.Ancak ge-
ligsen tekneolojiyle beraber bu ekraniar Karelesmeye ve dilzles-—
meye baglamislard:ir.(Flat Square Tube-F.3.T.)

Diger bhir skran tipi de 1ikit kristal ekrandir.(Liquid
Crystal Display—-LCD} Bu ekran tipi ilk olarak dijital saatler

ve hesap makinelerinde kullanilmistir.Daha sonralari ise e-—

ok

ektronik daktilolarda ve 9zellikle tasinabilir mikro kompi-

ct
[

e

rde genis bir kullanim alani bulmustur.Ancak dlz ve par-

s
®

[

ak yizeyinin yansimalara yol a¢masi en buyuk dezavantajidir.
Ekran turi ne olursa oLsun,genel olarak,ekranin monte

edildigi yuva ya da dis kabuk "X" ve "Y" eksenlerinde hare-—

ketli olmalidir.Bu Szellik kullaniciya,istenmeyen yanélmalarl

onlemesi ve kendi pozisyonuna gdre ekran pozisyonunu ayarla-

masinda vardimci clur.

Ekranin,dniinde bulunan kisi ya da neshelerin gérintile—

rini bir ayna gibi yansitmasil ve yansiyan goriuntiniin
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pariltisinin ekran karakter pariltisina yakin hatta yiksek

olmasi,ekranin operatdr tarafindan algilanmasini zorlastiran

bir olaydir.Gelismis ekranlarin yizeyleri benekli hale geti-
-

rilerek va da yansimayl onleyici filtreler kullanilarak ek-

ran Uzerinde keskin yansimig gdridntld olusmasi dnlenir.
4.1.2.Klavye (Keyboard)

lavye,bilgisayara bilgi girisi ve VDT Uzerinde yapilan

tUm islemlerin operatdr tarafindan kontrolind saglayan ele-
mandir (Sekil 4.3).Glinumizde kullanilan klavyeler ekrandan
ayri ve aaha dusuk seviyededir.Bu da operatdre klavyeyvi en
uygun pozisyona getirebilme kolayligJi saglar.

Klavye iizerindeki tuslarin pariak olmas: durumunda bu
tuslarin ekranda yansiyarak operatdre rahatsizlik vermesi sdz
XKonusudur .Bu nedenle,.mat yiuzey dzerinde koyu renkte karakter-

lerin basilidiZi tuslardan olusan klavyeler kullanilmalidir.

4.2.3.VDT'lerin Kullanim Alanlar:

-

VDT 'ler basii matematiksel hegaplamalardan Xempleks gra-—
fik sunumlarina kadar ¢ok genig bir kullanim élanzna sahip-
tir .Bilgi girisi ve saklanmasi.elektronik haberlesme,grafik
tasarimil ya da sakli bilgiye ulasma gibi pekgok islevin ya-
pilmasini olanakli kilmaktad:ir.

b -

Ekranin sirekli ve dnem derecesi yiksek islerde kulla-

Pt

tterlerin ckunmasinl

3
bt

mas: durumunda,ekran itzerindekl karal

4

EN

-
e

tiren ve rahatsizl:k duyumuna neden olan yansimis gd-—

0
ct

gugle

lf:

rintlilerin Xesinlikle dnlenmesi gerekir.
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4.2.8Bilgizayarla Calisilan Ofislerde Gorsel Cevre

VDT'lerin ctalisma alanlarina girmesi ve vaygin olarak
kullanilmasi beraberinde pek¢ok problemi de getirmistir.Bu
problemlerin kazilari VDT 'nin neden oldugu,bazilari ¢alisma
hacminin aydinlatilmasiyla ortaya ¢ikan,bazilar: da baska
faktorlerin olusturdugu problemlerdir.Bu bdluimde gérsel cev-
renin VDT kullanicilari Uzerindeki etkileri incelenecektir.Su
da unutulmamalidir ki,gorsel problemlerin ¢&zlimi tim sikayet-
lerin ortadan kalkmasi anlamina gelmemelidir.

4.2.1.Aydinlatma Sisteminin Kullanicilarin Uzerindeki

Etkisi

VDT kullanicisinin aydinlatma sistemiyle beraber clusan
gbrsel cevre hakkinda ortaya koydugu sikayetler baslica Uc¢
baslik altinda toplanir.

1.VDT ekranindan yiUksek pariltil yansimasi

2.Esas bakis dogrultularinda olusan par:lti dagilimla-
rindaki dengesizl!ik(Statik Dengesizlik)

3.0peratdr tarafindan kisa periycdlarla gdzlemlenen yi-

zeylerin pariltilari arasindaki dengesizlik(Dinamik Denge-—

Ekran dzerindeki vyilksek parilti yansimalari ¢ok deZisik
formlarda olusaEilir.En basit sekil;tﬁm'ekran dzerinde
dniform olarak yayilan yansimadir.Bu yansima ekran fonu ile
yaz;ll karakterlerin arasindaki kontrast deferini ddsirir.A-
rastirmalar gostermistir ki.vazir ve sayisal islemlerin vap:i-

£ bir iligki

?‘.4

iabilmesi ile parilti kontrasti arasinda dire
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vardir.Bu a¢idan,bu yansimalar gorsel performansta disgise
neden olurken gorsel konforu da negatif yodnde etkiler.Bu ne-—
denle VDT ekraninin dninde bulunq&$yuzeylerin ortalama paril-
t1 deBeri 3500 ¢d/m2'nin altinda olmalidir.

Diger bir problem de,yaygin yansimanin ekranin tumiine
dizenli bir sekilde dagilmayisi sonucu ortaya c¢ikar.Bu da ek-
ranin farkli béliumleri arasinda parlltl kontrastini ddsirur
ve bazi bdlumlerin gdrilememesi ya da giliclikle gdrilebilmesi
sonucunu dogurur.Gdziun,gdrme alani ic¢indeki parlak bdlgelere
algilama Sncelidi verme 2Filimi ve operatdrin ekran karsisin-—
da dzellikle basinin pozisyonunu degistirmesiyle ekran iize—

rindeki yansimig goérintinin de yer deZistirmesi nedeniyle ek-

1o 1

[er}
o

ran Uzerinde olusgan yiiksek par:1lti yansimalarinin rahatsizlik
boyutu artmaktadir.Bu problemlerin &nlenmesi i¢in duvarlarin

ve tavanin yilzey parilt:ilar: arasindaki fark fazla olmamal:

ve en ylksek parilti dederi 150C cd/m2 olmalidir.
En kotd durum ise,pencere ya da aydinlatma armatird gibi
vilksek parilti degerine sahip nesnelerin ekrandan yansiyarak

tkili gorintd olusturmalidir.Bu durum,ekran Uzerinde dizgun

¢}

olmayan bir sekilde yayilmis yansimalarin olumsuzlugu icer-—
digi gibi,gdzln- uyum mekanizmasina da glcld ve olumsuz etki
yapmaktadir.Qijer bir deyisle.gdz ekran uUzerindekil karaktere
mi yoksa vansiyarak olusan etkili gérintiiye mi odaklanacafina
karar veremez.

Statik parilt: dengesizligi.bakis dogrultusuna yakin

. e T2

alanlarin parilt:ilarinin ¢ok biylik farklarlz deZisme-

bl
-

girse

sivlie ortaya c¢ikar.Bunun en tipik Ornegi.VDT ekraninin bir
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pencere dninde oldugu konumda ekrana bakilmasiyla olusan ra-
hatsizlik duyumudur.Pencerenin yilksek parilti deJeri,ekranin
gorinen parilti kontrastini dusirir ve rahatsizlik duyumu o-
lusturur.Benzer sekilde.masa lzerindeki parlak nesnelerden ya
da klavyedeki parlak tuslardan clusan yansimalar da bu olum-
suz etkiye neden olur.Olugsumu nasil olursa olsun,bu durum
performansi ve konfor duyumunu disdrir.

Dinamik parilti dengesizligi,operatdrin belirli aralik-
larla baktigi nesneler arasinda ¢ok yuksek parilti farklari-
nin olusmasiyla gorilidr.drnegdin.kagittaki bir yaz:i ile VDT
ekrani gibi iki nesnenin parilti degerleri birbirinden olduk-
¢a farkliysa,bakis dogrultusunun degisimiyle gSrssl sistem
harekete gececek ve yeni hedefe adapte olmaya calisacaktir.
Ancak operatdrin gozleri ve buniara bagl: sinir sistemi yeni
duruma hizli bir sekilde ve tam anlamiyla adapte olamayacak
ve yazilil kagid: ya da ekrani gdrmede zorluklar,gdrsel yeter-—

zlik ve konforsuzluk olusacaktir.Bu nedenle,gdrsel alan i-

s
cindeki ekran,masa ve disey ylzmeyler arasindalki parilti ba-
Zint:isi ¢ok Snemlidir ve Kkontrol altinda tutulmalidir.
4.2.2.Bilgisayarla Calisilan Cf slerde Kullanic:
Sikayetleri ve Onlenmes
Bilgisayarla calisilan ofislerds kullanici sikayetlieri
tak basina ya da kombinasyon halinde ortaya c¢ikar.3u nedenle,

bu sikavetler U¢ ana basliik aitinda ele alinmaktad:ir:

-

Duyumu:Bununla ilgili sikayetler

[
~

1.G8zUn Konforsuzlu
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timdnidn sonucu olarak bas agrisi seklinde ortaya ¢ikmakta
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Bu gikayetier,yetersiz gorsel kosullar veya disik nemlilik ya
da diger fiziksel nedenlerle ortaya ¢ikabilmektedir.

2.G5rme Gﬁcunué Azalmasi:Bununla ilgili sikayetler,dzel-
likle ekrandaﬁi yazilarin algilanamamasi ya da karistirilmasi
gibi konularda ortaya cikmaktadir.Bunlarin nedenleri,calisma
kosullarinda meydana gelen degisiklikler ya da VDT'lerle c¢ca-
lismanin beraberinde getirdigdi yeni gdrsel islevlere tamamiy-
la uyum saglayamama clabilir.Bu problem kullanicinin ortama
alismasi ve tecrilbe kazamnmasiyla azalabilirken,gtzlik ya da
kontakt lens kullanimiyla da azalabilir.

3.Durum-Konum-Davranis:Bu sikayet tird,VDT'lerin gdlrsel

csullariyla degil.dsha ¢ok calisma ortaminin ergonomeirik

=

-
Y

osullariyla iliskilidir.Oturulan sandalyenin konforu, klav-

<
=

enin ylksekligfi ve ekran,yazili ddkiman ve klavyenin bir-

leriyle ve operatdrin gdz yiksekligiyle karsiliklii iligki-

[0}
*s

p!

-4

ari bu sikayetlerin olusmasinda birinci dereceden faktlr-

f
[N
i

er

ot

) —-T ki F ; 3 ; Kulil 1 1
.2.2.1.Penitif Hentrast Ekran Kulianiimas:

VDT ekraninda armatirlerin ya da pencerelerin yansivarak
b4

)

-
s

etkili gdrintl olusturmasi olayi,bu yuzeylerin parilitisin:
ekran pariltisina yakin ya da ekran parialtisindan ydksek ol-

masiyla olusur.Eger pozitif kontrast ekran (parlak fon Uze-

rinde koyu karakter) kullanilirsa ekran pariltis: deferi yan-

1

ima pariltisi degerinin Ustinde olur.Bdylece pozitif Xont-

rast ekran kullanim:i yansima nedeniyle olusan kullanic: sika-

oy

yvetlerini azaltirken aydinlatma sisteminin tasariminda da
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genis serbestlik saglar.Bunun yaninda.maalesef,pekcok pozitif
kontrast ekran "karasizlik (Instability)" ve/veya zayif

Karakter formasyonu gibi dezavantajlara sahiptir.VDT dretici-
leri bu sorunlari ¢dzerlerse ekran yvansimalari problem olmak-

tan cgikar.
4.2.2.2.Ekran Yansitma Ozelliklerinin Dizeltilmesi

Ekran yansitma ozelliklerinin dizeltilmesi,ya heniz iire-
tim asamasindayken ya da daha sonra kullanici tarafirdan ger-
ceklestirilir.

Jretim asamasinda yapilanlar ekran Uzerinde yansimay:
Snleyici bir tabaka olusturma ilkesine dayanzr.Yansimayl In-

1i olan bu ydntemin dezavantajii ise =kran

[N
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leme ac¢isindan etki

ct
M
21
A
tl
ot
-t
Wy
(=]
o}
e
3
£,
o}
o
ot
bl

-or olmasidir.Kullanic: tarafindan yansima-
v1i 3nlemek ig¢in,ekranin onidne engelleyici panolar konulmas:

1

ya da "Mesh" veya "Polarising” filtrelerin kullanilmasi yol-

lari: denenirken,pbunlarin kullanimi ekran Uzerindeki karakter-

)

<

~3 Semiiviiv 1 imiin i UGaiiriiv
rin gorinlrliglind disirdr.
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sayvarlia Calisilan OCfislerde Yapma Aydinlatma
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;
r Sireci

.Bilg
Tas:

Yeni bir aydinlatma ddzeninin tasarimina baglarken,kui-
lanilacak VDT tirlerinin ve kullanim alanlarinin belirlenmesi
oldukga Snemlidir.Bunu saglamak igin de kullanicinin gdrisgle—
rine basvurarak onun ¢alisma ortamindan dncelikle neler bek-
ledigi belirlemmelidir.Bu islemin boyutlari,pek¢ok sabit
i bir dlzen ig¢inde konumlandid: hacmin kontro-

linden,defisik tirde ve konumda pek¢ok VDT 'nin kullan:lid:ig:



137

acik plan ofislere kadar genis bir yelpazede irdelenebilir.

Aydinlatma ile i¢ mimarinin birlestigi noktalarda yani
ylUzey yansiticiliklarinda,pencerelerde kullanligcak ginisida
kontrolid elemanlefznda ve ofis yerlesim duzeninéé i¢ mimar
ile aydinlatma tasarimcisinin sidrekli baglanti halinde olma-
lari gerekir.

4.3.1.Bilgisayarla Calisilan Ofislerde Yapma Aydinlatma

Sistemi Tasar:mlna Cesitli Yaklasimlar

Ekranda olusan yiiksek parilti yansimalarinin azaltilmasi:

ve etkisiz hale getirilmesi icin temelde,ya hacim icinde yuk-

ek

Ui
o

arilti degerlerinin olugsumunun onine geg¢ecek bir yakla-
sim ya da bdyle yilksek pariltiya sahip ylzeyler varsa bunia-
rin VDT ekranindan yansimamasi ve coperatdri rahats:iz etmeme-
sini saglayacak bir yaklasim ortaya konulur.

Avdinlatma sistemi olarak ise,asagi dodru aydinlatma
(Downlighting),yukari dodru aydinlatma(Uplighting}) ya da iki-
sinin kombinasyonuna karar vermek, tavan yuksekligi,enerji
XKaynagi ve hacim kullanim: gibi pek¢ok faktdre baglidir.

Hacim yiksskligi 2.50 m.ve altindaysa HID"uplighter'ar-
matirlerin kullanilmasi olduk¢a zorlasir ve asafi dofru ay-
dinlatma sistemi mecbhuri oclarak kullanilir.EJer hacim yiksek-—
1igi 3.50 m.ve Ustilndeyse asili "Uplighter" armatirler ya da
kombine dirskt/indirekt armatirler kullan:ilabilir.Yuksek ha-
cimlerde,armatlirlerin bakim,onarim ve lamba yenilemesi olduk-
ca biyik scrun olmaktadir.Bu nedenle yiksek hacimlerde tavana
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yva da kolona monte edilen "Uplighter” armatiirlerin kullanima
daha uygun olur.

“Uplighterfrarmaturlerin biyik bir ¢ogunlugu dosemeden
beslenir.Bu agidan elektrik sisteminde bazi kosullarin ince-
lenerek gerceklestirilmesi gerekir.Desarj lambalarin kulla-
nilmasi olasiliginda.bu lambalarin cgalismaya baslama aninda
yuksek baslama yukd gerektirmesi,tek bir devreye pek¢ok arma-
tlirdn baflanmmasini olanaksiz kilmaktadir.Boyle bir devreye
ayni zamanda VDT ya da PC(Personal Computer) baglanmasi duru-
munda "uplighter” armatirin calismaya baslama gnlnda olusan
voitaj vikselmesi bilgisayarda hata{error) gdsterimine neden
0labilir.Bu nedenie,ddsemeden enerji alan,dzellikle ayakl:
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h edilir.Diger ekipmanlarin da bu sis-—
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fo—

teminin kurulmas: terci
feme vanlisl:ikla girmesini onlemek i¢gin standart disi fis ve
prizler kullanilarilir.Bu sistem "Uplighter" armatirlerin be-
1irli bir merkezden Kontrolinid saglarken.ayri bir enerii hat-
tinin Kurulmas: eX bir malivet gerekitirmektedir.DCsemeden e-
nilmasinin bir bas-

ka avantaji da tavan boslufundaki tesisat yoZJulugunun azal-
"Uplighter" armatir kullaniminda enerji temini ve ileti-
mi belirli bir esneklik saflayarak vapilirsa, dzellikle mo-

bilya veya disemeye monte edilen "uplighter" armatirler yeni
ofis dizenlemelerine ya da defisen avdinlik dizeyi deZerleri-

—~ 1- . - < 5 3 3 - g
ne gdre konumlari deZistirilebilir.

Tavana monte edi "Downlighter" armatirlerin ya da
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asili “uplighter" armatirlerin kullanilmasiyla ddsemede ayri
bir enerji daditim sisteminin kurulmasina gerek kalmadidi gi-
bi olduk¢a yiliksek oranda da yer kaﬁﬁl dnlenmis olur.Ancak bu
yvaklasimin en Snemli dezavantaj: aydlnlatma donaniminin sabit
olmasidir.Bu da degisen kosullara adaptasyon saglamada olum-
suz gelismelere neden olabilir.Asafi dogru aydinlatma arma-
tirlerinin gdémme olarak kullan11mas1,tavanda diger alt sis-
temlerle bir koordinasyon problemine neden olabilmektedir.Si-
vailstl armatirler ise,hem gdrinusid hem de tavan boslugundaki
hava dagilimini olumsuz etkiler.

Asili “uplighter" ya da direkt/indirekt armatiirlerin
kullanilmasinda ofis dizeni ve monta]j ylkseklifi ozel &nem
vaerilerek ele alinmalidir.Armatirler.yukari dogru iyi 131K
dag@ilimi i¢in tavandan yeteri kadar asagida wve fiziksel ya
da gdrsel ydnden rahatsizlik vermeyecek kadar da caligma ddz-
leminden yukarida olmalidir.

Indirekt/direkt armatirlerin modller bir tavan dizeniyle

.

eraber kullanilmas: iyi sonu¢ verir.Bazi durumlarda, lamba

162

avisinin yva da armatdrin asag: dogru-yaydiZ: 1s1k oraninin

0}

degistirilmesiyle aydinlik didzeyl degerinin de degistirilmesi
ve hacim icinde baz:i gdrsel farkliliklarin olusturulmas:i mim-
kinddr.

Asagd1 dofdru aydinlatma,yukar:i dodru aydinlatma veya iki-

sinin kombinasyonu olan direkt/indirekt aydinlatma sistemle-

riyle,hacim i¢inde gerceklestirilecek gorsel islevier i¢in
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aydinlig: saglanip lokal aydinlatma ile bunun bitinlenmesi
yoluna da gidilebilir.Lokal aydinlatma,masa veva ofis mobil-

vyasina monte edilen ya da asili armatirlerle gerceklestirile-

cr
[WH

bilir.Lokal aydinlatmanin elektrik temini we iletimi,glvenlik
ve dogru konumlanma gibi sorunlarinin yanisira lokal kontrol
ve istede gdre kullanic: tarafindan ayarlanabilme gibi avan-
tajlari da vardir.Bu da hem kullanici konforunu yikseltir hem
de enerji tasarrufu saglar.

Geleneksel ofis islevlerine gdre hesap edilmis ve tasa-—
rimi yapilarak kurulmus bir aydinlatma donanimina sahip bir
hacmin VDT kullanimina acilmasiyla beraber aydinlatmanin ni-
tel ve nicel ydnden yetersizliigi sorunu ve buna bafl: kulla-
nici sikayetleri ortaya c¢ikar.

Mevcut bir donanimin yeniden dizenlenerek VDT kullanimi-
na uygun hale getirilmesinde ilkdénce deonanimin incelenmesi ve
VDT'nin hangi alanlarda kullanilacagina karar verilmesi gere-
Kir.Kullanic: sikayetlerinin bir kismi gdrsel kosullérla be~-
raber ergonometrik ve cevre kosullarina bagl: claZilir.Mevcut
donanimin yeniden tasarim: ve armatirlerin yerlerinin ve ni-
tel ve nicel ozelliklerinin deJistirilmesine girisilimeden
énce tim sartlar gdzdninde bulundurulmalidir.

Bilgisayarla galisilan ofislerin yapma aydinlatma siste-—
minin kurdlmasznda temel prensip.hacim ic¢indeki gdrsel kosul-
lara olumsuz etki olusturmadan sikayete neden olan sorunlarin
cSzimlenmesidir.

VDT'lerin kullanildiZ1 hacimlerde,yatay dizlemlerde ger-

ceklestirilmesi istenen aydiniik dizeyi deferi 3200-300C 1lix
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arasindadir.Bu degerler yazili ddkumanlarin okunabilmesi icin
gerekli aydinlik dizeyi deZeri ile VDT kullanimi i¢in en kon-
forlu aydinlik dizeyi degerleridir.Daha yuksek aydinlik dize-
yi degQerleri yazili dokiman ile ekran arasinda parilti fark-
larina neden olacak ve bu da kullaniciya zorluk c¢ikaracaktir.
Cok dusik aydinlik dizeyi degeri ise yazili ddkimanliarin oku-—
namamasi gibi olumsuz sonu¢lar dogurur.Calisma hacmindeki ig-
levier cogunlukla ekranxﬁzerinde gerceklegtiriliyorsa dusik
aydinlik dizeyi deJeri yeterli olurken,islevler daha cok ya-
z111 ddékiman okuma Uzerine ise en iist dizey kullanilmalldlr.

Daha dnce ag¢iklandig:i lzere.,bilgisayarla caligilan ofis—

{

ul

v
o Nl ol

1

lerde baslica kullanici sikayetleri.dinamik parilt: den

v

1igi.statik parilti dengesizligi ve ekran yansimalaridar.

Dinamik pariliti dengesizligi probleminde,VDT ' nin vak:in
cevresinde operatdrin ¢ok sik periyodlarla gdzlemledigi yazi-
11 dokiman,klavye ve ekran ylzey pariltilari &Snemli rol oy-
nar.Bu ylzeylerin yansiticilik ve aydinlik dizeyl degerieri
birbirleriyle karsilikli iliskili olarak uygun degerler alma-
s:yla bu problem genel anlamiyla ¢dzllir.

Statik parilt: dengesizlifi probleminde ise,hacim icinde
daha genis alanlar ve &Szellikle bakis dogrultusu ¢evresindeXi
alanlarin parilti deferleri sdzkonusudur.Dikkat edilmesi
gerekenéyﬁzeyler,uzak duvar alanlari ve ginigidinin ycgun o-

larak alindig:i pencerelerdir.Aydinlik diizeyi degerinin veya

gellenmesi ile bu problem blyldk Slcide ¢dzillir.
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VDT ekraninda yansimalarda ise tdm hacim dikkate alinma-
lidir.Goz.ekran ve armatir arasindaki geometriye dikkat edi-
lirse,VDT ekranindan yansiyarak goze gelen yiiksek pariltiya
sahip kusurlu bdlgenin olduk¢a blyilk oldugu ve VDT ekraninin
Snlinde oldukga genis bir mesafenin yvansima etkisi vapabilece-
gi gbriilir.Cok sayida VDT'nin kullanildig: bir calisma orta-
minda,ekranlarin farkli agilarda ve farkli ydnlerde konumla-
nabilecegi ve cperatdrlierin ekranlari farkli ac:larda gdzlem—
leyebileced1 ag¢iktir.Bu acgidan duvarlarin ve tavanin timid bu
ekranlardan herhangi birinde yansimaya neden alabilir.Bu ac¢i-
dan,VDT ekranindan yansimayl Snlemek i¢in hacmin aydinlatil-
mas1 bir bitdn olarak ele alinmal:d:ir.Bunun yanisira ekran

dzelliklerinin dedistirilmesiyle aydinlatma sisteminde yapi-

lan iyilestirmeler destekienebilixr.
4.3.1.1.As5ag82 Dodru Aydinlatma Sistemi (Downlighting)

VDT ekraninda yapma aydinlatma armatiirlerinin yansimas:

larin gec¢erli oldugu bir olayd:r.Bu-
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erin VDT ekraninda.,kullaniciy: rahati-
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armatiirierin beliri
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dogrultulardaki parilti deZerlerinin si-

b

niriandirilimas: Iile mimkindlr.Bu.VDT kullanilan hacimlerde a-
sag1 dogru aydinlatma sisteminin yansimalari onleyici gekilde

uygulanmasinin dayandig: temel prensiptir.
TT'nin bir masa dzerinde ve Sninde hir operatérin otu-

rarak kullanildid: gelensksel kenumlamada.bakis ac¢:i:sinin udze-

(24
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K2 i3an yapma aydiinizima armatilr
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deBerlerini sinirlamak ayn: zamanda ekran Uzerinde yansimanin
da pariltisin: sinirlamak demektir.Bir baska deyigle,bu ac¢:
icinde ne kadar disik diuzeyde parilti olusursa o kadar disik
ekran yansimasi pariltisi olusur.Bu kosullkar VDT ekraninin
dik ya da dike yakin egimde oldugu kosullarda gecerii olur.
Yataya yakin bir ekranda asag: dodru aydinlatma, VDT ekranin:i
kullanilmaz derecede pariltiya sahip bir hale getirir.

Tipik asagd1 dodru aydinlatma dizeninde,hacim iginde <l-
duk¢a duzgun ve karakteristik bir aydinlik dagilimi saglanar.
Armaturlerin 1sik ciktilari tamamen asadi dogru oldugu icin,
vatay dizlemlerde aydinlik dizeyi deZeri yiksek,dlsey yizey-
ierde ve tavanda ise diusiktidr.Klavye ve yazili dokiimanlarin
Uzerlerinde armatir yansimalar:i ve sert gdlgeler olusur.Hacim
icinde genel olarak los bir ortam clusur.Bununla beraber,mo-—

rbilva yizeyleri ds mat bir gérinume sahipse hacim daha da si-

lge ve tavan yansimalarinin c¢ozumu icin

O.

1 bir hal alir.

)
1

hacim ylzeylerinin ve dzellikle ddsemenin yansiticilik deJer-—

lerinin yuksek tutulmasi gerekir.

temi (Uplighting)

0
et
U

4.3.1.2.Yukar: Degru Aydinlatma

VDT ekraninda olusan yansimalar.yansimaya nedeh olan
nesnenin ekrana gore pariiti deZeri I1le tanimlandidina gore.

bunu dnlemenin yolu armatirilierin parilti deBerlerinin disi-

“

dlmesinden ge¢mektedir.Yukar: dofru aydinlatma sistemi, tava-

genis alanli ve disik parilti deZerine sahip bir i1sik kay-

.
L&

h

nagf: oiarak kullanarak bunu gerceklestirmektedir.¥Yine de VDT

- < - hd < b -~
2XTYANINCE Yansima:arin osnuns el
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pariltilar: dislk deferde tutulabilimelk ve genis bir alana
vavilmaktadir.Diger bir deyisle,ekranda ¢ok parlak ve kic¢idk
bir gorinti yerine,daha genis alanli ve daha diszik pariltiya
sahip goriuntid olusmaktadir.Bu parilti dederi karakter paril-
tisindan disik oldugu sirece ekran gdérinuirldgli istenen ddzey-
de kalir.

Yukari dogru. aydinlatma sisteminin.gdz,ekran ve armatir
geometrisiyle hicbir bagd: yoktur.Bu sistemin en karakteristik
6zelligi.tavanda ve duvarlarin dst kisimlarinda dniform veya
¢ok az degisen bir parilti dag:liminin safdlanmasidir.Bu
saglanamadig: takdirde VDT ekraninda farkedilir bir yansima
clusur.

Tipik yukar: dogdru aydinlatma sistemi hacme daha ferah
ve serbest bir hava verirken.aydinl:iZin ¢ok yaygin ve tekdize
oldugu hacimlerde,hacim ylUzeylerinde kiiciik gdrsel farkliar o-
lusturmak gerekebilir."Uplighter” armatirilierle aydinlat:ilan
mekanlarda,dekorun &ne ¢ikarilmasi ve algilanabilmesi ic¢in de

G8zel tedbirler alinmali,farkl: renk ve dokularda duvar parca-—

ot
fu

ri ve Kolonlar olusturaralk ortamdakil tekdizelidin 3nine ge-—

1 YIS AT e
smeiiqair.

1
(=0

VDT ekranlarinda olusan yansimalarin dnlenebilmesi icin

1si1kli tavan uygulamasina gidilebilirken,duvarlarde "uplight-

er" armatirlerin monte edilebilecefi Szel yuvalar da tasaria-

L -

nabil ir Bunlarln da calisma prensibi,yukari dolru ayd:inlatma-

~

oidufu gibi genis alanl: ve dligik parziltii: 181k Xaynag:
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4.3.1.3.2sa31 Dogru Aydinlatma Sistemi Ile Yukari Dogdru
Aydinlatma Sisteminin Kombinasyonu

Bu aydinlatma sistemi,yukari dogru aydinlatma sistemi:
ile asagi dogru aydlnlatma sisteminin kombinasyonudur.Bu sis-
temde yukari dodru ve asag:i dofru 1sik veren ayri armatirler
kullanilabilecedi gibi,hem asafdi1 hem de yukari dofru 1sik ve-
ren tek armatir de kullanllabili;.

Bu sistem asagdl dodru aydinlatma ve yukari dodru aydin-—
latma sistemlerinin Szelliklerini binyesinde bulundurmakta-
dir.Armaturin yukari do8ru ve asafi dodru yaydigd:i i1sik orani
hangi sistemin ozelliklerinin dominant oldugdunu belirler.
Ancak her 1ki sistemin dzellikleri de tek sistemin uygulandi-
g1 durum kadar etkin degildir.

4.3.1.4.G0rsel Hedef Yakin Cevresinin Aydinlatiimas:z

(Lokal Aydinlatma)

Gorsel hedef ve yakin cevresinin aydinlatilmasi,gercek-

lestirilecek gdrsel iglev icin gerekli aydinlik dizeyi deGe-—

rinin en az %50'sinin genel aydinlatma ile saflandiZd: kosul-

'

lard L avdinlik diizeyi deferini gerekli dizeye cikarmak i-

£ &

ot
QA

¢in kullanilan bitdnleyici aydinlatma sistemidir.Genel aydin-
latma yukaridaki bélumlerde sdzl edilen aydinlaima sistemle-—
rinden biriyle gerceklestirilebilr.Kullanilan sistemin Szel-
liklie nicelfybnden eksik kalani ise lokal aydinlatma ile
tamamlanir.

Genel aydinlatma ideal o¢larak,gerekli aydinligin 2/2'Und

,_4

saJlarken geri kalan: lcokal aydinlatma ile saglanir.Boylece

hacim i¢inde iyi bir parilti dengesi saglanirken,kullanicinin



146 3
karanl:k kir hacimde kicik bir 1sik havuzu ic¢inde c¢alismas:
Snlenmis olur.Lokal aydinlatma.genelde caligsma masasina va da
ofis mobilvasina monte edilen ya da tasinabilir armatirlerle
gerceklestirilir.Hacmih i¢inde dinamik parilti dengesizligi
ve VDT ekraninda yvansimalarin olusmamasi isteniyorsa lokal
aydinlatma armatirinin 1sik dagilimina dikkat edilmelidir.

4.3.2.Bilgisayaria Calisilan Ofislerde Asagi Dogru
Aydinlatma Sisteminin Kullanilmas:

"Downlighter" armaturler i1sik ¢iktilarinin biyuk bir co-

gunlugunu (%90'in Ustidl) asagd: dogdru yani yatay calisma dizle-

minin Uzerine veren armatirlerdir.

Agsagi dofru aydinliatma sistemil.armatirlerin tavana gomi-
14 va da s:ivalstl montajli ya da tavana yakin olacak gekilde

asil: olarak kullanildig: bir sistemdir.VDT operatlrinudn ba-
sinin UzZerinde ve arkasinda kalan tavan alanlari ve armatir-
ler,ekranda yansima oiusturan yuzeylerin biylk bir cofuniudu-

nu kapsar.Ekranda ylksek parilti de@Berine sahip yansimis goé-

pod

,1s1k giddeti dagilim: uygun arma-—
“lrierin seg¢gilmesi ¢ok Snemiidir.Bunula beraber,uygun armatir

seg¢imi,bagarili bir aydinlatma uygulamasini tam anlamiyla ga-—

ranti edemez.Bunun icinde hacim icinde keskin kontrastiari:

-

tnlenmesi gerekir.Bunu saglamak ic¢cin de,tasarimcinin gunisidil

kontroll ve yiizey yansiticiliklari Xonusunda dodru kararlar

=N

aimasi gerek

r.

i
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4.3.2.1.A3a3: Dogru Aydinlatma Sisteminde Armatir Sec¢imi

VDT kullanilan hacimlerde uygun "downlighter" armatir:
seciminde objektif kriter,ekranda yansima ihtimali olan arma-
tirlerin parilt: kcntrolunﬁn etkili bicimde.yd%11maszd1r.Bu—
nun sadlanmasi i¢in de,ekranda armatirlerin gdrinddgi ya da
gdrinmesi muhtemel olan acinin belirlenmesi ve bu a¢isal bdl-
genin icinde kalan armatirlerin parilt: degerlerinin kontrol
altina alinmasi gerekir.VDT terminali ve operatdrin konumu
i¢in tim ergonometrik kriterlerin saglandidi kosullarda ba-
sit bir geometrik ¢izimle parilti limit acisi belirlenebilir.

Avdinlatma tasarimcisinin bu Dilgileri genellikle kesin de-

FJerlerivle olde sdemedigi ve Kullanilan ekran tiplerinin ve

Yo o3 e = - - - - < b JP S Yo Y - UL S .
bilgigayarla yapilan islevierin ¢ok degisken olmas: gozininds
Pulundurulursa VDT 'lerde kullanilabilecek "downlighter™ arma-

3

kullanim.genel kullanim ve minimal kullanim ola-
rak ¢ kategoride incelenebilir.Bu armatirleri Ureten firma-
larin yayinladiklari kataloglarla Urilnlerinin hangi kullanim

izin uygun oldufunu belirtmeleri cereskmektedir . Boylece,VD

unT
b
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olusturur.Genel olarak ac¢: kicitldik¢e armatirin etkinligi a-
zalir ve bu da armatliridn isik daf:l:imz kKentrolunin daha iyi
yapilmasini saglar.Armatirler arasi bosluk ile montaj yuksek-
1ig1 arasindaki oran da duser.

Limit radyasyon ac¢isi 55 derece olan armatirlerlis,tim a-
zimut ac¢ilarindan ekranin gdrilmesi kosullarinda diiseyle 35
derece agisal bdlgede parilti kontrold saglanir.Genel olarak.
ru armatirler hacim i¢inde yoJQun VDT konumlanmasi yapilmis
VDT'lerin uzun siireler kullanildid: ve hatalarin ¢ok kritik
oldugu terminallerde kullanilir.Ornedin;

1.Bilgisayar destekli tasarim istasyonlari veya Kelime
‘islemcilerin ekranlari gibi genis alanli ekranlara sahip
terminallerde,

2. Xontrast ve tanimlamanin zay:if

bod
L&)

VDT 'lerde.
3.Aynalasma Szelligi ydksek olan ekranlarin kullan:ldig:
terminallerde

Limit radyasyon ac¢isi 65 derece olan armatidrlerle,tim a-

— - o~ - 3 ol - N~ Y < T ewsy 1Y N h] o =
zimut ac:ilarinda ekranin gdrillimesi kogullarinda duseyls £Z

g -~ Y 1. B vy h HEE TN
derece acgisal bdlgede par:ilti Kontrold saJlanir.3u armatirier

55 dersce limit radyasyon ag¢isina sahip armatiriere gore efi-
kinlik acgisindan daha Ustlndir ve iyi parilti kontrold sad-
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lar.Bu armatirler VDT kullaniminin yay
31 hacimlerde kullan:ilir.

VDT 'lerin kullaniliabilecegdi alanliarda en genis parilit:
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-

islevlerin daha seyrek VDT kullanimina ihtiya¢ duydugu ya da
hacim ic¢inde VDT yofZunlugunun c¢ok disuk olduZu kosullarda
kullanilir.Genis acik plan ofislerde,efer bu armatiirler
kullanilacak ise,bireysel VDT'lerin konumlanmasina dikkat

edilmelidir.
4.3.2.2.Aydinlatma Sisteminin Tavan Dizeni

Uygulanacak armatir yerlesimi.tesisat tipine,secilen ay-
dinlik dizeyi degerine ve hacim sinirlamalarina baglidir.Cok
fonksiyonlu kontrol iétaéyonlar1n1n bir¢egunda aydinlatma di-
z2ni konsollara monte edilmis ve muhtemelen Gzel armatirlerle
ﬁé?cekiestirilil.von sayida VDT ekraninin bulundugu ya da
farkli verlesimlere sahip hacimlerde ise yatay olarak monte
adilmeyen armatirler kullanilir.Bu uygulamalar,skran ve arma-
tirlerin birbirleriyle gecmefrik iliskisi gdzdninde bulundu-
rularak yapilir.Tasarimin ezbere ya da taklit edilerek ger-—
¢eklestirilmesi bazi durumlarda clumsuz sonuclar verir.

Baz1 durumlarda aydinlatma tasarimcisi,hacmin ileride
hangi islevier2 tahsis edilecegini ve ne gibi gorsel gsreksi-
nimlerin olusacadini bilemez.Boyle durumlarda tasarimci,limit
radyasyon acis: 35 veya 635 derece olan armatirleri tavanda
dizgin siralar halinde yverlestirme yoluna gitmelidir.Bu arma-
ikle gen*s hacimlerde 131k dagilim: Kontrolid ve
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birbirleril arasindaki bosluk ve duvariara
veya kolonlara uzakliklari da dnemli tasarim parametreleri-
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kendi sekillerine benzer parlak bdlgeler clustururlar.Duvar
izerinde bu yuksek pariltili bdige ile duvarin disiik paril-
ti1l1 diger bdlgeleri arasinda bUyuk Kontrast fark: olusur.Bu
olumsuzlugu minimum diizeyde tutmak icin parlak bdlimlerin pa-
rilti: degeri maksimum 500 cd/m2 olabilir.Bu deZerin hesaplan-
masi muimkin olmuyorsa,armatirlerin duvarlardan biraz geri a-
iinmas: yoluna gidilebilir.Diger bir.yaklaslm ise,duvara ya-
kin armatir dizilerinde asimetrik armatirlerin kullanilmasi-
dir.Bdylece aydinliik dagiliminin dizgiunldgl bir miktar bozu-
lurken duvar iUzerinde parilti dengesi sadlanir.Bazi durumlar-—

da ise "Dimming" kontrold iie bunun saglanmasina ¢aligilir.
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sahip armatidrlerin kullanildig: direkt asag: dcdru aydinlatma

[

uyguiamalarinda doseme yansiticiliginin yiksek deferlerde
olmasi ve yine calisma dizlemi ve duvar yansiticiliklarinin
da yilksek olmasi gerekir.Bdylece bu ylizeylerden saflanan in-

35 1e T N 314 = EN v Ve | BN
dirakt zaydinlik miktar: artiriimigs olur.

lumlu etki vaptigindan.bu durumda yvansiticilik degerleri

4

asaZ:dakil gibi clusur.
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Tablo.4.1.GUn1s1g1n1n Varligina Gore Yizey Yansiticilik

DeJerleri

Yizey Yansiticilik

Ginisig1l yok Giinisi31i var

Dosem= malzemesi
Calisma dizlemi
Duvarlar

Tavan

-
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NOh W
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Burada amac¢,hacim i¢inde yizeylerden yansiyarak tavana
maksimum 151k déniusiinin saflanmasi. hacim i¢i atmosferin siki-—-
ci1 ve bunaltica olméktan kurtarilmasi ve Rullanicilarin gor-—
sel isleviere kolay adapte olabilmesidir.Yine bu amaclia hacim

iginde farkl: renklerde ylzeylerin olusturulmas: voluna gidi-

4.3.3.Bilgisayarla Caligilan Ofislierde Yukari Dogru
Avdiniatma Sisteminin Kullanilmas:

~ T Y Al -y 1 [P -1+ 1
2ce VDT skraninda muhteme!l yansimalar:n parzliilar:

da dislridlmls olur.Bu da ekran karakterlerinin gdrinlrligind
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4.3.3.1.Yukari Degru Aydinlatma Kriterleri

Yukari dodru aydinlatma sisteminin basarili bir sekilde
uygulanabilmesi ic¢in yansitici yuzeylerin parili: degerleri-
nin sinirlandirilmas: gerekir.

Is1gin yansitildig: birinci dereceden yilzeylerin (tavan
ve duvar uUst kisimlarinin) ortalama parilti deZeri maksimum
500 cd/m2 olabilir.

Isigin birinci dereceden yansitildigi ylzeylerde herhan-
gi bir noktanin maksimum pariltisi 1300 cd/m2 olabilir.

Yizeylerin parilti deZisim orani disik olmalidir.Ya

>
b

yizeyler arasinda buyidk parilti farklar: olusturulmamalidir
4.3.3.2.Yukar: Dogru Aydinlatma Formlar:

Yukari dogru aydinlatma sistemi.kullanilan "uplighter”
armatiirierin monts edildikleri yerlere dedisik formlarda uy-
gulanir.En ¢ok uygulanan,tasinabilir ayakli armatdrler,duvara

veya ofis mobilyasina monte edilen armatirler ve tavandan

4]

arkan armatirlierdir.Tim bu formlar :s13:1 tavana ve duvaria-

s

et 1 1
17 ugT XK1 miar

10}
u
[
fey

na direkt olarak verir ve 1gik bu yizeyler-

den yansiyarak calisma didzlemini aydinlatar.

4.3.3.3.Yukar: Dogru Aydinlatma Sisteminde Kullanilan
Lambalar ve Czellikleri

Yukari dodru aydinlatma sistemi pekcok farkli :s:ik kKay-—

(20

af: Ile galigabilecek sekilde tasarlanmigtir.

- Lineer Tungsten Halojen Lambalar:Bu lambalar:in i3

bt
S

Timi Aokt 1274 Ym 3y e ol mm T Lers 1Y
1igi didsidktir{ls-24 Im/W) .YlkseX enerjl kullan:
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yUiksek 1s1k c¢iktis: gerceklesir.Bununla beraber boyutlari
¢iktir, iyi renk &z ezllx*erzne sahiptir ve kolay dim edilebi-
lir.Kullanima girme siresi klsadlr.

— Tubiller ve Kompakt Floresan Lambalar:Bu lambalarin i-
s1k etkinligi 60-90 Im/W.deZerleri arasindadir.Boyutlari bi-
yiktir,kullanima girme suresi kisadir.renk &zellikleri iyi
duzeydedir.Ofis mobilyasina monte edilen ya da asil:i armatur-
lerle kullanilir.

Metal Halide Lambalar:Bu lambalarin i1gsik etkinligi
56-84 Im/W.deGerleri arasindadir.Boyutlari kic¢iktir.,kullanima

girme siresi olduk¢a uzundur.Cck genis bir renk sicaklid:

LU

.
i A
- A

U:

31 ina sahiptir ve renksel geriverim 3zellikleri iyidir.
Yukari dedru aydinlatma formlarinin timinde b

- Yikgek Basingl: Scdyum Lambalar:2u lambalarin g1k 2t-

[—

kinligi 67-121 1m/W.de@srleri aras:indadir.Boyutlar:i ki¢iktlr
ve 151K ¢iktisinin tamaminin alinmasi bir kac¢ dakika sdrer.
Uzun Smidrludir.Renk sicakligi 2000-2700 K.arasindadir.Yuxari

dofru aydinlatma formlarinin tamaminda kullanilabilir.

A2 A A W le e T N A- PRSI » 5 e d g R
4.3.3.4.Yukar: Degru Aydinlatma Sisteminde Kullan:ilan
c it
Armaturler

veya duvara monte edilsbil va da asil: "uplighter"” armatir-
lerin fotometrik zorunlulukliari,genis bir kabulle,yukar: dof-
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yaygin Dbir dagilim gdsterirken,maksimum parilti kriterlerinin
asilmasiyla armatidrin hemen Ustiindeki tavan ylzeylerinde yuk-
sek pariltilii alanlarin olusma ihtimali wvardir.Duvara monte
edilen J;plighter" armatirlerde 1sik yeginligi dagilimi asi-
metrik oimalidir ki,armatlrin hemen Uzerindeki duvar ya da
tavan alanlarinda yiikksek parilti spotlari olusmasin.

"Uplighter" armatirlerde 1sik ye@inligi dagilimi lzerine
herhagi bir ac¢ida drtileme(cut—off)yapilmamalidir.Bu yapilir-

3a tavan ya da duvar ylzeylerinde keskin parilti degigsimleri

Diger yandan,¢alisma duzleminin Uzerine ya da yakinina
genis alanl: "uplighter” armatirlerin konumlanmas: da Snemle
irdelenmelidir.Cinki bu tilr genis alanl: armatiurler, tavandan
gelen 1sifa bir engel teskil eder.Olusturdugu gclge yumusak
edir ancak c¢alisma dizleminde clusan aydinlik dizeyl
degerini dislrlr.Sarkan "uplighter" armaturlerin kullanild:id:
durumlarda ise armatirlerin gdvdelerinin alt kisimlarinin

vansiticiliklarzna dikkat edilmelidir . Efer bu yansiticilik
>

RS

.2.3.53.Hacim Yizeylerinin Karakteristikleri

Tim aydinlatma sistemlerinde oldugu gibi.yukari dogru
aydinlatma sisteminde de hacim yiizeylerinin karakteristikleri

hacmin genel gdrinlsini etkiler.
o =

1

baflamda ayakli tasinabilir armatidrlerin,ofis mobilyas:ina
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veya duvara monte edilebilen "uplighter'" armatirlierin,ddseme-
den en az 1,80 m.yilksekte olmalari gerekir.Buna bagl: olarak,
dosemeye monte edilen armatirlerin kullanilmasi halinde hacim
yuiksekligi 2,50-3,50 m.olmalidir.Isik yegdinligi dagilimina ve
tavanda yilksek pariltil: bdlgelerin olusmamasina dikkat edi-
lerek 2,50 m.nin altinda da bu armatﬁrler kullanilabilir.Ha-
cim yilksekliginin 3,50 m.nin Uzerinde oldudu yerlerde ise,du-
vara monte edilen ya da sarkan “"uplighter" armatirler kulla-
nilmalidir.
- Yansiticilik:Etkili bir aydinlatma sisteﬁinin gercex—
lestirilmesi isteniyorsa,hacim yuzeylerinin ve J3zellikle ta-

vanin vansiticilik de@eri ylksek olmalid:ir.Prensi

r[:

olarak,yi-
zey vansiticilik degeri en az 0,70 olmalidir.Yizeyin zaman i-
cinde kirlenmesi ve yansiticil nin azalmas: dikkate alina-
rak i1k yansiticilik deZeri 0.8 olarak gerceklesiirilmelidir.
- Aynalasma:VDT kullanilan hacimlerde yukar: dofru ay-
dinlatma sisteminin etkili olarak kullanilmasinin nedeni, ta-
vanin genis alanli ve dusik pariltlll 151k kaynagi olarak

Tes:e ¥ Y - e = - 4 < 03 3 = e Y ~3 b .
Xullan:ilimas:dir.Eger tavan mat kir yizeves defil de aynalagma

dogrultudan bakildig:inda lambanin yuksek par:iltil: goruntisi-

rekt yansitici ylzeylerin mat clmasi tercih edilir.

™a

- Renk:Yukar: doZru aydinlatma sisteminde 131
tavandan ve duvarlarin uUst kisimlarindan yansidiktan scnra

Ty s ATje s 3 S g
. 13T *-Ls.l.«;’..;"&xl’i.\.‘s avw W yRiaTy

o
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ise c¢alisma diziemine gelen i1sik da renkli olacaktir.Yukar:
dogdru aydlhlatma sisteminde yansitici ylUzeylerde beyaz ya da
en azindan mat renkler kullanilmalidir.Ancak bununla keraber,
hacmin tamamen sikici ve kdsvetli‘bir havaya birinmemesi ig¢in
degisik ve canli renkler kullanilan kicik ylzsyler de clustu-
rulmalidar. |

— Doku:Yukari dodru aydinlatmanin bagarili bir sekilde
uygulammas: i¢in didz ylzeylerin gerektiginin sanilmasi yan-
listir.Aksine,yansiticl yizeylerin dokulari pirizll hale ddn-
diikce hacmin genel gdrinusinde monotonluk ve sikicilik aza-
lir.Striktird ortaya koyan tavanlarda,direkt aydinlatilian ve

aydinlatilmayan alanlarin arasindaki keskin kontrastlarin o-

(o]

usmasi engellienmelidir.
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cgru aydinlatma sistemi genel yayv:ic:,
giclid modelleme ve gOlge etkisi olmayan bir aydinlatma sag-
lar.Bu nedenle hacim icinde ilgi c¢ekici ortamlar clusturmak
icin i¢ dekor Uzerinde bazi calismalar yapilmalidir.Srnedin.

vurgulu renklere sahip kig¢lk ylUzeyler ya da belirli mimari

3 2T 1 3 M al cr 1 -3 Y im—
nafin,yiksek basingli sodyum lambalar:in Xullanildifi hacir
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lerde mavi ve vesil renklil vizeyler iyi gdrinmezks

9
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ve sar: renklerin kullaniimas:

-
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4.3.3.6.1sletme Kosullari

Genel olarak,aynil dzelliklere sahip lamba kullanimi ko-
suluyla yukar: dodru aydinlatma sistemi,qfagl dogru aydinlat-
ma sistemine oranla daha diusuk etkinlige sahiptir.Bunun nede-
ni,1s1gin calisma dizlemine diger yuzeylerden yansiyarak gel-
mesi ve bu yuzeylerde kayba uJramasidir.Yiksek verimli lamba
kullanim:i ve yiksek 1s1k ¢iktisi sadlanarak bu dislis onlene-
bilir.Etkinlik degerindeki bu disudsin orani yaklasik %10-20
civarindad:ir.Ancak bu degefler dniform aydinlatma icin gecer-
lidir.Uniform olmayan aydinlatma sdzkonusu olursa,yukar: dod-
ru aydinlatma sistemi beraberinde getirdiZi esneklikle,asag:

3 —~

dodru aydinlatma sistemine oranla daha yiksek etkinlilfe sa-

armatidrlisrde.yukari dodru bakan refiektdrier

kullanildig: icin,"uplighter" armatir se¢imi ve ftasarim asa-

1
)

masinda bakim,onarim hizmetleri de gozdninde bulundurulmali-

dir.Ayakli tasinabilir "uplighter" armatirlerde bakim,onarim

cak bir hava akiminin olugsturulmas: olumlu sonuclar verir.

"Uplighter” armatirierin kullanicilar tarafindan switch-

3

ing veya dimming tenikleriyle kontrol edildigi durumliarda,ar-
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i
()J

.3.7.Yukar: Dogru Aydiniatma Sisteminin Varyasycnlari

Yukarida sozil edilen yukari dodru aydinlatma uygulamala-
rinin yanisira,iki ayri varyasyon daha vardir ki,uygulamalar:
ve dzellikleri farkl: olmakla beraber ayni temel ilkelere da-
yanir.

Bu varyasyonlarin birincisinde,duvarlarin yiliksek kisim—
larinda clusturulan oSzel ¢ikintilar ve oylumlara yerlestiri-
len lambalarla yukari dogru aydinlatma sistemi olusturulur.
"Uplighter" armatirlerde,armatlr goévdesinin i¢ ylzeyleri gdz-
den saklanmis reflektdr gdrevi gdériurken,bu varyasyonda birin-
ci dereceden yansitici viizeyler c¢ikinti veya oylumun arkasin-
daki duvar ve hemen Uzerinde bulunan tavan parc¢asidir.Bu ne—

eferi maksimum 1300 -d/m2

[N

~ ~ - - IS -V R < T ™ -~ ]
denle ¢ikint: yldzeylerinin parilt:

olabilir.Ayni1 zamanda bu sistemin etkl sahasi ¢ikintidan 2-3m

I

-

Stesine kadardir (Sekil 4.4).
kinci varyasyon ise 1sikli tavan{luminous ceiling)uygu-—

iamasidir.Isikli tavan uygulamasi bundan 20 yil kadar once

w-
3]
|

an nac

-t

Zukga poplilerdi . GUnimlzde Szellikle VDT Xullan:a
mesinda tekrar &n plana ¢ikmistir.Bu sistemin
2n dnemli problemi bakim ve onarim zorlugudur.Genel kural o-—
larak,131kl1 tavan dzerindski boslufun beyaza boyanmas: ve

-

1 kabul

*

H=3

1igi ile genisligi arasindaki cranin l/ olma

3
.U)

edilmistir.Isikl: tavan uygulamalarz,sistemin etkinliZine, ta-
vanin formuna ve tavan materyalinin gecirgenlifine gdre ger-

ceklestirilir.Tavanin ortalama

K]

varilitisi maksimum 500 cd/m2
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~max.etki uzakligi:2 -3m.

Se<ll 4.4 Duvarlarda olugturulan ©zel cikintilerla
yukari cogru aydinlatma varyasyonlariain
olugturulmasi
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4.3.4.8Bilgisayarla Calisilan Ofislerde Asadi Dolru
Aydinlatma Sistemi Ile Yukari Dogru Aydinlatma
Sisteminin Kombinasyon Halinde Kullanilmas:

Bu aydinlatma sistemi,adindan da anlasilacagi gibi,asad:
dodru aydinlatma sistemi ile yukari dogdru aydinlatma sistem-
lerinin kombinasyonudur.lki ayri aydinlatma sisteminin bir-
birlerini témamlay1c1 6zellikleri dikkate alinirsa bu siste-—
min oldukc¢a etkin oldugu sdylenebilir.Ancak bununla beraber,
her iki sistemin baz: sakincalari vardir ve hunlarin tasarima
vansimasi onlenmelidir.

Indirekt/direkt aydinlatma sistemi,mevcut agsagi dogru
aydinlatma sistemine tasinabilir ayakli "uplighter" armatir-
lerin eklenmesiyle basit bir sekilde gerg¢eklestirilebilirken,

asili "up/downlighter" armatidrlerle de tasarlanabkilir.Bu ka-

o

dar genis bir uyguliama sahasinda asagi dodru 1s1k ile yukar:

L1

dofru 151k arasindaki oran da deJisebilir.
4.3.4.1.Karakteristikler

Ti1kdnce asad: dofru avdinlatma ve yukari dofru avdinlat-
g G ), 3

-

ma sistemlerini karaktsristikierini e

N

Yukari dogru aydinlatma,ylksek didzeyde disey aydinilik
saglar.Tavan ve duvarlarin idst kisimlari vansitic:i yuzeyler
olarak kullan:ilir.Yumusak gdlgeler olusur.

Buradan her iXki sistemin de baz:i istenmeyen ve mimkin

oldufunca onlenmesi gJereken kKarakteristikleri olduBu
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gdrilmektedir.Bunlar;

- Asagi dogru aydinlatma sisteminde keskin modelleme ve

sert godlgeler olusur.Duvarlar ve tavan genellikle daha az ay-
-
dinlatilar.

- Yukar: dodru aydinlatma sisteminde,modelleme etkisi
daha yumusaktir ancak ozellikle kicuk hacimlerde kullanlldi;
ginda etkinligi olduke¢a dislik dizeyde gerceklesir.

Yukari doJru aydinlatma ve asagdi dodru aydinlatma sis-—
temlerinin kombinasyonu ile,modellemeye yol acan dogrultulu
151k Qeren elemanlara karsin duvarlar ve tavan iyi aydinlati-
lirken,sikici ve kasvetli bir hava olusturmadan va da c¢ok
parlakx tavan ve duvar yizeylerinin clusmasina imkan vermeden
iyl bir yatay aydinlik saglammis siur.Yukar: degru 1s1k ile
asagi1 dodru 131X arasindaki oran peX¢ok calisma ortami icin
kritik degildir.¥DT kullan:ilan hacimlerde ise yukari dogru 1-
s;k oraninin daha yiksek olmasi tercih edilir.EZer bir hacim-
de asafdi dodru 1sik oran: %75'in Uzerine ¢ikmigs ise sistem
Tim “dzelliklerivlie asaZ: dofru avdinlatma sistemine ddnmis

A S P
Qemertliy.,

(SO

4.3.4.2.Tasarim Xriterleri

Ayakl: tasinakilir "uplighter" ve tavana monte edilmis
"downlighter” armatirlerin ayri sistemler olarak kullanlldzgf
bir durumda,her sistemin daha dnce belirtilen genel kriterle-
re uymasl gerexklidir.3ununlia beraber,tavan Uniform olarak ay-
di1Z1ina gfre "downlighter"” armatirin paralt: limit a-

zisinin artiriimasina gidilebilir ve Dbdylece armatilrin parlak
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tavan i¢inde karanlik bir delik olarak kalmas: &nienmis olur.
"Up/downlighter" armaturlerin‘kullanllma51 durumunda i-
se.,armatliir gdvdesinin pag}ak bir tavan altinda gorilecegi ve
bu nedenle VDT ekraninda olumsuz yansimalara yol ac¢abilecek
kontrastlar olusmamasi icin iyi aydinlatilmasi gerektigi unu-
tulmamalidir.Bunu dnlemenin diger bir yolu,armatir govdesini
var: seffaf materyallerden Uretmektir.Armatir gdvde panelle-—
rinin pariltisi dizgin olmali ve tavanin tasarim pariltisin-

dan disik olmalidair.
4.3.4.3.Uygulama

ilx slarak ele alinacak uygulama tipl.asadi dodru aydin~
latma sisteminin idzZerine ayri armatirlerle yukar: dofru ay-
dinlatma sisteminin uygulanmasidir.Bu uygulama,mevcut asag:l
doGru aydinlatma tesisatinin etkilerini yumusatmak ve iyiles-—
tirmek icin hasvurulan yoldur.Bu uygulamaya gidildiginde,asi-

ri yatay aydinligin oliusmasinin dénlenmesi icin "downiighter®

o}
o
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elidir.Bunu sagiamak i¢in

- A o 3 1 - T3 1 = ) Y- 3 - -1 o
bazen iki lambali armatirlerde tek lambanin kaldir:iimas: yo-

luna gidilir.
Kombine "up/downlighter" asil: armatirler ise tavandan
Dellil bir uzakl:ikta ayr:i lambalar ve reflektdrler ya da tek.

bir lamba veya lamba dizisi kullanilarak hem yukar: hem de a-
s5a%1 deogru 151k versn armatlrlerdir.Tek bir lamba veya lamba
dizisiyles hem &sad: hem de yukar:i dogru 1sik verilmesi bu ar-—

L

erir
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K¢k bir armatirde yukari dodru i1gsik temini i¢in desar)j lam-
ba kullanilirken, asagi dogru 151k temini icin tiibller veya
kompakt floresan lambalar kullanilabilir.Daha genig armatir-
lerde ise etknligi yﬁksek floresan lambalar kullanilir.Lamba
tipi veya kombinasyonu ne olursa olsun,isik dagilimlari ve
parilti kriterleri daima gdézdniinde bulundurulmalidir.

.Sarkan "up/downlighter" armatirler ic¢in,tavan ve cali-
sanlarla arasindaki bosluklarin belirlenmesi aynen sarkan
"uplighter" armatirlerdeki gibidir.Armatirde tek bir lamba

-

1si hem asad: hem de yukar: dodru 1i1sik sagliyorsa tek bir

w.
w-

d

enerji hatti ile beslenmesi gerekir.Ancak asagi dodru ve

-

yuxar: dofru isik ¢iktilari farkl: lamba dizileri ile sagia-
niyorsa her iki dizi de ayri enerji hattiyla beslienmelidi:

N

Yari ankastre armatirler genellikle kaset dSsemede ka-

(

setlerin ig¢ine monte edilerek kullanilir.Burada XKaset disem

-y

armatirden ¢ikan yukari dodru 1si1Jin vyansiyarak calisma dd

]

lemini aydinlatmas: icin reflektdr gdrevi gdrir.
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VDT kullanilian hacimlerde lokal aydinlatma iki durumda

gergeklegir.ilki, gdrsel hedef ve yakin ¢evresinin avidinla-

tilmasi, i1kincisi ise czel’ ‘ekran gecmetrisi problemlerinin
cldugu yerlerin aydinlatilmasidar.

4.3.5.1.Gdrsel Hedef ve Yakin (Cevresinin Aydiniatilmas:

Gorseil hedef ve yaXkin ¢evresinin aydinlatilmasinda esas

tmayla saflanan aydinlik dizeyi degerini
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gorsel islev:icin veterli dizeye getirmektir. Yapma aydinlat-
ma armatirid,i1s131 kullaniciya uygun olarak sag veya sol ta-
raftan calisma dizlemine verecek sekilde konumlanmalidir.Ar-
matirin yaydigi 1sik mimkiin oldugunca diizgin olmal: ve lokal
kontrol saglanmalidar.

Armatiriin pozisyonu kullanici tarafindan kendi pozisyo-—
nuna gore degistirilebilir olmali,ancak diger ofis calisan-
lari ic¢in bir kamasma kaynadi olmaktan da uzak olmalidir.
Ayrica 1sik kaynagi ve armatir goévdesinin parlak kisimlari,
kullanici ve civarindaki diger calisanlarin direkt gdris ala-
nina girmemelidir.Bunu saglamak icin de bazi Ozel izgaralar
kullaniimalidir.Armatirin masadan yuksekligi aydinlatiid: a-

lanin genisliginin yarisi kadar olmalidir.
4.3.5.2.Genel Agiklamalar

Lokal aydinlatmanin yedinliZini ve ekran parilti yeJin-
1igini ayarlama imkani kullaniciya ekran,yaz:ili dokiman ve.
oda yizeyleri arasindaki parilt: kontrastlarini kontrol imka-
n: verir.Bu da kullanicinin adaptasyon problemlerini en aza
indirir.

Lokal aydinlatma sistemlerinde kullanilan i1sik kaynakla-
ri iyi renk niteliklerine ve digik 1s1 c¢iktisine sahip élma-

lidir.Uygun lamba tlri lineer ve kompakt floresan lembalar-

fw
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dir.DusliXk watt deferine sahip desarj lambalari &
bilir,ancak dimming zorlufu ve kapandiktan sonra tskrar gal:i-

s1r duruma gecene kKadar uzun siure almas:i kullanici kentrolidnd
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Masa Ustid lokal aydinlatma armatidrleri kolay arigilebi-

lir oldugundan elektrik a¢isindan givenli olmalidir.

4.3.5.3.8zel Problemler

Sabit ekfan gecmetrisine sahip 6zel calisma istasyonlar:
tasarlandidinda.aydinlatmanin masa ve civarindaki ofis mobil-
valar: ve bdlme elemanlari ile entegrasyonu dikkatli bir
sekilde gerceklestirilmelidir.Bu kosullarda armatirin peozis-
yonu herhangi bir ekran yansimasina neden olmamak icin sabit

Y 1 3
eimaiidir.
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BOLUM. 5 .KONFORSUZLUX KAMASMASININ DEGERLENDIRILMES: VE
DENETIMI

Bir vapma ig¢ cevrede,yapmgmgydlnlatma armatﬁrlerinin
neden oldufu Konforsuzluk kamasmasinin degerlendirilmesiyle
ilgili degdisik lUlkelerde pekcok arastirma yapilmistir.Bu a-
rastirmalarin amaci,ortamdaki parilti dagilimi ve oranlarinin
neden oldugu konforsuzlugun nicel boyutlarini belirleyebil-
mektir.

Daha 0&nceki bélﬁmlerd; de belirtildigi gibi,konforsuzluk
kamasmasi Uzerine yapilan arastirmalar mimari tasarim prob-
lemlerine psikofiziksel tekniklerin uygulammasidir.Kamasmanin

yetersizlik etkileri godrsel keskinlik wve kontrast duyumunda

.

meyvdana Jetirdigi defisiklikler objektif metodlaria dlcllir-
Ken,kamasmanin Xonforsuzliuk =tkileri udzerinde yap:ilan ¢alis-

-~

malar subjektif degerlendirmelerin dikkate alindig: bir de-

neyler serisine dayanmaktadir.Konforsuzluk kamasmasi Uzerine
vapilan pekc¢ok ¢alismada c¢esitli degerlendirme teknikleri

3 +
aniimigstir.
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masgina Imkan veren bir cihaz kullanilmaktadir.Denekler,i1s1ik
kXaynaklarinin parzltzlarlnl azaltma veya c¢oZaltma yoluyla
kontrol edebilmekte veya kaynak pariltisini hic¢bir sekiide

etkilemeden sadece ¢evre pariltisinl ayarlama kentroline sa-
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devam ederken kamasma da olusmaya baslar ve artarak bir nok-
tada dayanilmaz bir diizeye ¢ikarak denedin godzlerini kamasma
kaynafindan baska bir noktaya c¢evirmesine neden olur.

Bir sonraki asamada yine ayni islem tekrar edilir ancak
bu kez denekten degerlendirme alinarak konforsuzluk kamasma-
s1nin derecelendirilmesi gerceklestirilir.Bu islemin ilk eta-~
b1 "Algilanabilir Kamasma'dir ki,bu seviyede kamasma algila-
nabilir ancak konforsuzluk duyumu olusmaz.Bir sonraki etap

“Kabul Edilebilir Kamasma'"dir ki,bu kamasma derecesi dikkat

Pt

ma ortaminin bir parcas: olarak kabul edilen

14

-

ceken ancak ¢a

¥

kamasma diizeyidir.Bir sonraki etap "Rahatsizlik Verici Kamas-—
ma"dir ki,kabu! edilmeyen ve calisma ortaminda sikayetlere
neden olan kamasma dlzeyidir.Son etap ise '"Dayan:imez Kamas-
Denegin kaynak pariltisini kontrol altinda tutarak.kon-
forsuzluk kameéesmasinin dort temel derecesini ortaya koyan bu
deneyin yanlslra,buﬁa benzer bir degerlendirme ¢evre parilti-
irilmesi ycluna gidilerek de yap:ilakilir.Bu du-
rumda, drnedin rahats:izlik verici kamasma olusturan kaynak
pariltisi deZerinin yerini tutan ¢evre parilitisi deZerleri a-
rasinda bir iliskinin kurulmas: gerekir.Bu amacla.hsr asama

sit Xamasma Egrileri” olusturulmalidir.
Bu ve buna benzer yapilan pekeck calisma ve deney sonu-—

cunda,ortamda tek bhir 1g:k kaynadinin neden oldufu Xamasmanin

-7 =

2iagma
saZlanmIs oimakla herzber .vine de birhirinden farkl: formii-
Dl AL T Jail L d LW 3ol , Y aidl 2 WAl LD LTINS AT M d Lnad DU
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yukarida belirtildigi gibi,konforsuzluk kamasmasinin defer-—
lendirilmesinin subjektif clmas: ve deneysel y&ntemlerin so-
nucunda gelistirilmesidir.

Bu deneyiéf gostermektedir ki,konforsuzluk kamasmas:
kKaynaktan ¢ikan 1$1k miktarina ve kaynak parlltzsyna bagli-
dir.Ayrica bu deneylerle goérilmiustir ki,bakis degrultusuyla
kaynak arasindaki konum degistikce konforsuzluk ve yetersiz-
lik kamasmasi deZeri degisir (Sekil 5.1).Ayrica Kgmasma xay-
naginin neden oldugu konforsuzluk duyumunun derecesi arka
plan pariltisi (Qevre Pariltisi) arttikeca azalir.Arka plan
pariltisinin konforsuzluk lzerindeki etkisi yetersizlik duru-
muna gore daha kompleks bir yapidad:ir.Xonforsuzluk kKamasmas:
hacmin genel pariltisindan birinci derecede etkilenirken,ye-—
tersizlik kamasmasi Uzerinde birinci derecede etksn gdrsel
hedef pariltisidir.

Bakilan alanda birden c¢ok parilti kaynad: varsa,bunlarin
toplam etkileri sadece bir kaynagin etkisinden daha biyuk o-

T~

i¢cin gecerli-

K

lacaktir.Bu,hem konforsuzluk hem de yeotesrsizl
dir.Bir 1s1k kaynaginin,birden ¢ok 151X kaynag: haline geti-
rilmesi kamasma uUzerine hicbir clumlu etki yapmaz.Birden ¢ok
151K kaynaginin meydana getirdigi kamasma etkisi,ayni gdrinen
alana sahip tek bir kaynadin kamasma etkisine esittir

(Sékil 5.2):Tabii ki bunlarin mimari etkileri farkl: clabi-
lir.Ancak,kamagsma etkilerinin bu teplanabilirligi,basit bir

aritmetik toplamanin ctesinde oldukca kompleks bir islemdir

ve bilgisayar programlariyla gerceklestirilebilmektedir.
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Sekil 5.1 Bakig dogrultusuanun degigimiyle
kamagmanin degisimi

A P T L L L T T

Sekil 5.2 Ayni gorinen =zlena sahip kamagma
Kaynaxlarinin et«isi egittir.
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5.1.Konforsuzluk Kamasmas: DeJerlendirme Yoéntemleri

Konforsuzluk kamasmasinin dederlendirilmesinde kullani—

lan ydntemlerin temelini,genelde ortamdaki bir 1si1k kaynagi-

3

11n olusturdufu kamasmay: nicelik olarak hesaplamayi1 oclanakl:

-

kilan bir formil olusturur.Bu formiuldeki deJiskenler ise ge-—
nelde.kisinin bakis deZrultusu ve konumu,hacim ylzeylerinin
151k yansitma katsayilari,hacim boyutlari,armatirlerin 1sik
yedinlik diyagramlari,konumlari ve boyutlaradir.
Konforsuzluk kamasmasi niceliginin,sdzkonusu formuller

araciligiyla hesaplanmas: bir dizi matematiksel islemi gere¥—

4

tirir.Bu islemler s:ras:nda,bilgisayar ve uygun bir yazi
programi kullanilmadigi sirece bu tur uygulamalar xolay de-
Zi1dir.Bu nedenle,temelini sdzkeonusu formillerin clusturdufu
daha kisa ve kolay ydntemler gelistirilmistir.

Konforsuzluk kaﬁasma51n1n deferlendirilmesinde kullani-
lan bazi ydntemler;

.CIBSE Kamasma indeksi (GI)

[

3.CIE Kamasma Denetleme Sistemi
4.Parilti Egrisi ¥Ydntemi

3

Bu c¢alismada,tim bu y&dntemler ele alinmakla birlikte,
CIBSE Kamasma Indeksi ydntemi tim faktodrleriyle beraber

N T . e = o~z led o
detayl: clarak a¢iXklanacaktir.
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5.1.12.CIBSE Kamasma Indeksi (Glars Index-G.I.)

Konforsuzluk kamasmasi,bir yapma i¢ ¢evrede bir bdlimin
pariltisinin diger bdlimlere oranla cok daha yiliksek olmasiyla
ortaya ¢ikar.Daha Sncekl bdldmlerde Dbelirtildigi gibi.konfor-
suzluk kamasmasinin olusumunu etkileyen baslica etkenler sun-—-
lardir (Sekil 5.3):

1.Is1k kaynaginin pariltisz

2.Is1k kaynaginin gdriinen blyiklugi

3.Is1k kaynaginin gdrme alanindaki yeri

4. Q0rtamin genel pariltis:

3Bir vapma Iic¢ cevrede.?ﬁksek parilt: kaynagi olarak vapma
aydiniatma armatirleri ve pencereler gosterilebilir.Yapma

aydinlatma sisteminin neden oldudu konforsuzluk kamasmasinin

by

LSS
-

Siyidkilidgd kamasma indeksinin hesaplamnmasiyla degerlendirili

3u indeksin esasi,Petherbridge ve Hepkinson tarafindan gelis-
tirilen ve kiicidk alanli armatirlerin meydana getirdigi kon-
forsuzluk kamasmasin: hesaplamada kullanilan bir formidldir.

.8 0,8 1.6
Nemasma Indeksi=lC*log (0.,45/L)*Z{ls *w ) / p (£.1.2
c
Bu formul tek veya geliszsiglzel verlsstirilmis ya da di-

. v ORI S T P~ 1 (37157 tmmlen o -~ deay gy I3 ~ -
zenli armatirler i¢gin her turli baXk:s k.&c':,fulx.u:d 1¢in jgu Q

Xamaszma indeksi sistemi,geleneksel aydinlatma elemanla-

rinin blivik bir kismi Uzerinde uygulanabilir.Fakat baz:

Tro v~ i1 1 5 - 1 3
is:tlamalar: da bulunmaktadir.Bu sistem 13:kl: tavan gibi

~asm<= o algzeloc cmle emrmalclarsr s -\~-’:;—;‘—.-i"-' A\ rica oy Eapemiilt

STHNLE LiA0la. 122 KAy EAPE- 3 QN PO S :,us«ud.u- - L f‘. i DU SOOIl

[+
111
2]
[}
or
fu
fu
o
et
oY)
8
<
1]
o'
®
o]
3
[(]
"
™)
[Ter}
4]
o]
(]
Ui
g
fu
10}
xl
(]
[

eme &zelligine sahip
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LsKamagma Kaynaginin
Pariltisy

ltis:

v b

’.-J

ar

3 3

pcim Agis:

;-

¢ Ly . - - P

CAANAgMm L ~ L NRSLALT
YRmiin e : .
FOTUNEN L0l

Bak>g Degrultusu

Sekil 2.3 Konforsuzluk kamasmasinin olusumunu etxileyen

faktsrler.
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armatirlere de uygulanamaz.Cunkil boyle durumlarda,aydinlatma
armatidriniin gérinlir alanina karar verebilmek oldukga zordur.
Bunun yanisira,bazi sivausti armaturlefin 11k dagilimi dyle
farklidir ki armatiriin vakin cevresindeki tavan pariltis: de-
Jeri armatiridn kendi paralt: degerinden yiksektir.Bu durum-
larda da,sivalsti montajli armatidrlerin neden oldugu konfor-
suzluk kamasmasi degeri bu formiille hesaplanamaz.

Verilen bu indeks ile tasarimci yapma aydinlatma siste-
minin neden oldudu konforsuzluk kamasmasini hesap ederken
buldugu deJeri iyl veya koétid olarak degeriendireméz.Bunu ya-
pabilmesi icin elinde karsilastirma yapacad: bir referans
degeri olmalidir.CIBSE (The Chartered Institution of Building
Services Engineering},mimariiyapllar ve bu yapilar iginde yer
alabilecek fonksiyonlar icin olabilecek limit kamasma indisi
deferierini belirlemis ve yayinlamistir (

~ -

amasmasini onlemeXx Ii¢in olabilecek maksimum

et
1
h‘
b3
O
jo ]
Hh
O
]
uw
[
td
[
£
?:;‘
»'

degerlerdir.Formulle hesap edile

4]
]

ek bulunan defer bu limit

-~ 3 b - R E 1 £, Tl 1 . M ; :
daferin UzZerine ¢i1karsa konforsuzluX i 2 H

IBSE Kamasma Indeksi ¥Ydntemine GOre Kamasmanin
saplan

Zirden ¢ok armatirden oclusan bir yapma aydinlatma siste-

minin kamasma indisi,armatirlerin kamasma sakitierini

[ a1

O

0
97}
i
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Tablo 5.I Bina ve eylem niteligine gore maksimum
kamagma indeksi degerleri

- — S S gy S S T Gy T —— S S Ty S en— S Sha G T A T — P W T e Gy T S G ey TS e D - - — - —

_Bina ve Bylem Niteligi ______. Maksimum Kamagma [ndeksi_

Fabrikalar

Kaba ig 28
Parca montaji 25
Ince montaj 22
Makine montaji 19
Kigilerin ¢alistigi tarim binalari 25
Muicevher montaji I0
Laboratuvarlar i9
Miizeler 16
Sanat galerileri Io
Ofisler

Genel I9
Cizim 16
Okullar

Siniflar v.b. I9
Dikis odalari 16

Hastane odalara I3

- ———in W e T S e T S — — T —— S . W T — S A G — T T — A Ny Ty N = - — e = T — -



1.6 0.8 1.6
Kamasma Sabiti(G)=Ls *ow / Lb * p (5.2.)

Ls:Kamasma kaynagdinin pariltisi (cd/m2)
w:Kamasma ﬁaynaglnln goérinen alanini belirleyen hacim
agisi (str)
Lb:Arka plan pariltisi (cd/m2)
p:Kamasma kaynadinin gorsel hedefe bakis dogrultusuna
gore kcnumu (Konum Indeksi)
Bir hacimde olusan kamasma indeksi deZeri,yukarida kisa-
ca ac:iklanan prensiplere gore hesaplanabilir.Bu hesaplama ol-
dukca zaman alan bir silrece sahiptir.bu sireci Kisaltmak ve

T 3t o P ; ~ EIR N By
rasitlestirmek icin cegitli

ot

-‘ontemler ve nomogramlar gelis-
tiriimistir (Sekil 3.4) . Ancak dunlar da sadece birer yardimc:
er . Xamagma indeksinin hesaplamnmasinda

azil zorluk,esitlikieki temel parametrelerin tanimlanmasinda

<
®
| &N
O
ls]
r$
[
fl
&
uy
(1]
a1
§-
(U]
]
—
jo
ey

belirlenmesindedir.Bu degerler belirlen—
dikten sonra formilde yerine konmas:i ve kamasma indeksinin
Lulunmasi hir problem olusturmamaktadir.

Xavnak Par:ltis: {(Ig}

84}
3

O
)
l

sinirilarina kKarar verebilmek oldukca gictir.Czellikl
lar kullan:lan yayici armatilrlerde oldugu gibi.Dizgin

Zilim: olmayan (non-uniform) kaynaklarin ortalama pa-

n

~ 1 - T A -~ - - , R o - b - . -
riit: deferiarini yveterlii hassasiyetle wveren fotcometri
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eng=2lin bulurmadig: en parlak kcsula géire pariliti degeri he-
saplanarak formilde yerini al:ir.

Tekrar yapma aydinlatma armatilrlerine doénersek,kaynak

pariitisi;
Ls=166 /A (5.3.)
formillyle bulunur.Burada,
I8©:Gdzlem noktasina gore 1351k kaynaginin yatay ve disey
acilardaki 131k ye@inligi(cd)
A:Kaynagin gorinen alani(m2)
Kaynagdin 1sik yeZinliginin hesaplanmasinda yatay ve di-

sey ac¢:lar asagidaki feormillierle bulunur.

8=Cos (H/D)

188,151k yegin

p—u
; ™

-~
d

H
L]
[
Q]
(O]
ot
Q
®

lerinden, (8) agis: ig¢in yapi-
lan enterpoclasyon sonrasi (©) a¢isi icin vapilan enterpolas-

yon ile elde edilir.

\

=& *{(H/D)+A *{T/D)+A *{R/D)
B s E

formilidyle bulunur (Sekil 3.6).Kaynak bakis dogrultusuna di
mda ise kaynafin gdrinen alani;

(H/DY+A *(R/D)+A *(T/D)

W
(W]

Y
—

()]
e}
)
H
o
~d
-t
@
o
)
o
i
o]
[
M
Ly
[l
r
js1
L
V]
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T Armatir derkezi

- an = ——

\.-_-__._2__(
Yatay Dizlenm

Sekil 5.5 irmatlir-Goz-Bakis dogrultusu iligkis

}-J .

/‘E

As
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H:Kaynak merkecinin bakis dcogrultusundan gec¢en yatay
dizlemden olan didsey uzaklid: (yikseklik)

T:Bakis dogrultusu ile kaynak merkezinin yatay dizlemde-
ki izdisim noktas: arasinda kalan dik uzunluk.

R:Kaynak merkezinin yatay dizlemdeki izdiisum ncktasindan
bakis dogrultusuna cikilan dikin bu dofruyu kestigi nokta ile
gdzlem noktasi arasinda kalan uzunluk.

D:Kaynadin merkezinden gdzlem noktasina olan uzunluk.Bu

uzunluk degeri;

D={H +R +T ) {3.8)

formiliylie bulunur.G3zlem noktasindan,armatirin goAu“en ala-

- ) — 1. n S oS o F_ < 9 3 < 1
ninin hesaplarmas: igin armatlrin yerlssimine bagli olarak

Hacim Agisi {(w)

w=24,/D? {(5.7)
Bu formlldeki A ve D defigkenleri vyvukaridaki formidllerle

< -

kamasma indeksinin bulunabilmesi i¢in ay-

o)

sulunur.Bir ortamin

STl o e

3 1 o b L y L 1 H I T - 3T e
dinlatme dizeninde kuillanilan armatirlerin CLUSCUraugu en ou

alinan »ir dsferdir.Deneylerle anlasilmisiir ki,kaynak bakis

astikga konforsuzluk duyumu azalmaktad:ir.

T el AfITe Y TN A Rmtem ey e
L R A T R R R N A
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w

kamasmasi olusturan kaynadin pariitis: arasindaki orand:ir.
Luckiesh ve Guth tarafindan T/R ve H/R'ye bagdli clarak hesap-
lanan konum indeksi de@erleri Table.5.3.te verilmistir.

Arka Plan Pariltisz: (Lb)

Gorsel alan ig¢inde arka plan pariltisi degeri,kamasma
kaynagdi1 disinda kalan tum kaynaklardan hacim icine yayilan
parilti deferidir.lster doZal ister yapma aydinlatma olsun,
pratikte bu defJer yeterli hassasiyetle I¢ Yansima Bileseni

(Internal Reflected Component—-IRC} ile hesaplanabilir.

Le=UF(W,ID)*F*N/7m*A (W) (5.8) :

Burada;

.

A(w) :Bakiz dogrultusundan gescen vatay dizlsm I1le arma-

3

+

tdrlerin bulundudu yatay dizlem arasinda kalan
toplam duvar alani {(m2)

F:Lamba 1s1k akisi (im)

N:Lamba sayisi

UF(W,ID) :Duvarlar igin indirekt kullanim garpan: 2Ilup a-

(W,W)=1]1+DF(C) *TF(C, W)

-k N~ o, Ny

) dagitim faktdrd

F(F,W):Désemeden duvarliara (Wall-W)} aktarim g¢arpan:

TF(W,W) :Duvardan duvara aktarim c¢arpani
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Kullanma Carpani{Utilisation Factor-UF):

Bir ylzeyin (S) kullanma carpani,ylizeye gelen toplam

yansimis 151K akisinin lambadan ¢ikan toplam 1sik akisina o-—
ranidir.

Dagitma Carpan: (Distribution Factor-DF):

Bir yiuzeyin (S) dagitma carpani,yuzeye gelen dolaysiz

131k akisinin lambadan ¢ikan toplam 1s:1k akisina oranidar.

DF(F).DF(W),DF(C) hacimdeki ddseme.duvar ve tavanin dagitmea

garpaninil simgeler.

Aktaraim Carpani {Transfer Factor-TF):

S1 yuzeyinden S2 yilzeyine olan aktarim carpaniTF({S1,82).

51 yuzeyini aydinlatan 1sik akisinin bir sonucu olarak 52 yi-
zevine didsen toplam 1s1k akisinin,Sl yiizeyine disen dolays:iz
181k ak:isina cranidir.S1 ve 52 ylUzeyleri farkli ise TF(1l'dir.
EZer ikisi ayni ¢zelliklere sahip vidzeyler ise TP >1'dir.

Tum bu parametrelerin tanimlanmas: ve dederlerinin be-
lirlenmesinden sonra hesaplanan kamasma sabiti degerine bagla
clarar Xenforsuzlck kamasmas:inin kxizide olusturduZu duyulan-
maya iiiskin Zdegeriendirme Tablo.5.4.te verilmistir

Tablo.5.4.Konforsuzliuk Kamasmas: Sabiti Ile XKamasma

Derecesi Iliskis:
Kamasma Sabiti Kamasma Derecesi
2 demen hemen hissedilmsz
8-3% Kabul edilebilir ancak hissediimez degil
33 Ancak ka Hul edilebilir

35-15C Dikkat dafitici ancak rahatsizlik vermez

1Z8 Hamen Zemen rahatsizliik verisi

130-820 Rahatsizlik verici

800 Hemen hemen Xatlan:ilmaz
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Tablionun sonucu olarak,sdzkonusu yapma 1§51k kaynaginin,
genel gorme alani ve genel bakils dogrultusu i¢in kamagsma sa-
biti degeri en fazla 150 olabilir.

Avdinlatma sistemi birden fazla yapma aydinlatma armati-
rinden olusuyorsa herbirinin kamasma sabiti yukarida verilen
vontemle hesaplqnlr‘Aydlnlatma sisteminin kamasma indeksi ise
bu kamasma sabitlerinin asagidaki formiil uyarinca toplanma-
siyla belirlenir.

G.I.=10*log (0,45*(G +G +G +..... +G }) (5.10.)
10 1 2 3 N

1§3]

o

formil uyarinca hesaplanan kamasma indeksi deZerine

n ki

]
L 0]

gore konforsuzluk XKamasmasin ide olusturdufu duyulanmaya

v 1 v ale S ~ - < e -
11iskin degeriendirme Tab

—t

0.2.85.te verilmistir.

. Derecesi Iliskisi

Kamasma Indeksi(GI) Kamasma Derecesi
15 Hemen hemen hissedilmez
13
16 Ancak kabul edilebilir
19
22 Rahatsizlik verici
25
28 Katlanilmaz rahatsizl:ik
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5.1.1.2.Aydinlatma Standard:i Olarak Kamasma Indeksi

Glinig1gi faktdri,birinci dereceden bir aydinlatma nice-
1igi olarak ne kadar dnemliyse,kamasma indeksi de bir aydin-

-

[N

latma niteligi olarak ayni derecede dnemlidir.i¢ aydinlik
zeyl degerinin dis aydinlik dizeyi de@erine orani olarak ta-
nimlanabilen giinigig: faktdri hacmin fiziksel karakterlerin-

den biridir ve hic¢kir subjektif degerlendirmeyl kabul simesz.

<

apilan deneyler sonucu.,bir yapma i¢ ¢evrede (konut odas:,

ofis,sinif v.b.) en diisik ginigig: faktéri deJerinin dis ay-
dinlik dﬁéeyi deZerinin %2Z'sinden az olamayacadi,bundan disdk
deferlerin gdrsel ag:dan taimin edici olmadif: ve 1sidin g3r—-
sel isglevlerin yerine getirilebilme=zi ig¢in ystarii o
sonucuna variimistir.Ginigidy fakidri,aydinlik dizeyi degsri-

-

riltisindaki degisikiikler,Xisinin bundan olumlu veya slumsuc

etkilenmesi ve adaptasyon faktorleri gdzdninde bulundurulmak-

cr
fu
[#N
—

>
B4

saflayan tum fakicrler Slculebilir fiziksel bhuyidklikleridi:r.

Bunlar,kamasma Kaynaklarinin parilii deQerleri ve girinen a-
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bilir.

onforsuzluk Kamaszmasinin degerini Ifade eden XKamasma

o

indeksi,aslinda psikofiziksel deneylere ve bu deneylerde de-

nek olarak kullanilan insanlarin subjektif degerlendirmeleri-
ne dayanir.Bu baZlamda,bir hacimde olusan kamasma derecesinin
yvukarida aciklanan ydntem ve formillerden baska ySntem wve

ormullerle de ifade edilebileceq@i kolaylikla sdylenebilir.

Hh

k]

Bir adim daha ileri giderek,kamasma indeksine limit de-

Zerler Xxonulmasi,aslinda bir hacimde gerekli olan minimum gi-

51 kxadar olmas:i gsrekivyo
kamasma formild ve fiziksel parameirelerin 1sif: altinda bu-
lunan kamasma indeksi deferi de belirlenen limit deZerin al-

inda clmasi gerekir.Ginisid: faktdrd ile kamasma indeksi a-
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= - el . - ~

§.1.2.G%rsel Konfcer GClas:ilig:
! N o 3 - E e S 7Y S ey % M
{(Visual Comfort Probability-V.C.2.)

I.E.S.(Illuminating Engineering Society of North Ameri-

~ilen Gorzel Konfor Clas:iig: yintemi

(9]
o
e
«t
fu
H
fu
4y
4
o
(o)
v
o]
Te]
M
pres
'J
Ul
ct
[ 2h
.u
;A

3 1 '. 3 S R S T A -
LAy naxk.arindan Crurid <S.ugan

o
[
'

~
&

KS
:’3
o]
[
)
<t
[}
<,
3
&b
£
@

I
o]

ho]
8
ol
for]
0
o
A
;)



187

KSNnidYrsuz.

[N
[
:,‘»J
A
o
3
o1}
)
£
fes)
2]
[5)]
W]
o]
[
-
@)
®
Wy
6]
H
.
[
jo
[N
e
4 2
'™
ot
£
U
L{]]
=l
o}
L
@
bl
[»
[
et
f
o]
[
s
v}
o]
L
pi
a

vintemdir.
Gorsel Konfor Olasilid: ydnteminin de temelini daha dn-

ceki bolimlerde sdzl edilen parametrelerin kamasmayi etkileme

£y

i¢imleri olusturur.Yap:lian deneysel ¢alismalar scnucunda,bu
parametreler Kamasma Sabiti (M) formulilnde uygun bi¢imde bi-
rarayva getirilmistir.Yapma aydinlatma sistemini olusturan her
armatir ic¢in,belirli bir gdzlem noktasina gdre ayri ayri he-
saplanan kamasma sabiti deZerleri her armatiriin neden oldugu
kamasmanin niceligini verir.

Aydinlatma sisteminil olusturan her armatir ic¢in hesap-
lzrnan xamasma sabiti Jdeferlerinin gelistirilen formidl uyarin-—
73 toplanmasiyla sfzkonusu cortamda yapma aydainlatma sistemi-

e N e
comiore
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orsuziuk kamasmasi
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cranz: (DGR) degeri,bir nomogram va da formil aracilifiyla

yvarma aydinlatma sisteminin,sfzkonusu ortamda saglayabileced:
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I3rgsl agidan Konforlu colarak deferlendirsn insan yuzdesins
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Sekil 5,7 CILE Kamagma limit efrileri

kalite Sln;EG ServﬁAzdlnlm Dizeyi (1lix)
A .15 | 20001000 800 |$300
) B 1.8 2000] 1000 | 800
C_ 188 2000|1000 | 800
D 2.2 2000 | 1000 BOOfSMX)
E 2.58 20001000 | 800 5300
2 b ¢ d * f ] h
850 e b ¢ d e f 9 h
v
750
' .
N\ N ~—
65° AN \\~\%; \\§:>,§\~~\-“~.,:
\ N ~
550 N B\ \\
. \N
N
- 45° 3
¢ ¢ % 2 SR & 8 10° SR Y
Diagram1 —_— cd/m?
850 ed e 4 ot h_
Y
75¢° <
» \\ ::Hh
. B
65° S i
- b"\\-'\\*
\Ng. S
559
\ \‘\\ \
45° o '
¢ o 10? 2 Y ¢ o 104 2
Diagram 2 | — cd/m?
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olusturdugu pariiti dagrlimi,odanin uzunluguna dogrultusunda
kamasma sinirlamasini kontrol icin kullanilirken,C%0-C270
dizleminde olusturdudu parilti dagilimi da odanin enine dod-—
rultusunda kamasma sinirlamasini kontrol icin kullanilir.
Bunun tersine,armatirlerin C90-C270 dizlemi,mekanin uzun
aksina dik olarak yerlestirildigi durumlarda, armatlrin bu
dizlemde clusturdugu parilti dagilimi odanin uzunlugu dogrul-
tusunda kamasma sinirlamasini kontrol i¢in kullanilirken,
C0-C180 diizleminde olusan parilti dagilimi da odanin enine
dofrultusunda kamasma sinirlamasini kontrol! icin kullanilir.
2.tip{Elcngated) armatirler i¢in,C90-C270 dizlemi,uzun-

lufuna lamba aksina paralel veya dik olarak secilebilir.Zu

diziem bak:is doZrultusuna paralel olursa "Uzunluguna Bax:is”

'C dizlemi bakis dogrultusuna dik olursa bak:is

“Carpracz Bakis" olarak adlandiril:r.

Yatayla 45° ve daha biyuk ac¢: yaparak armatirlers baki-—

ey Faame ! o A : - B -7 -, L am T i o
Zu durumlarde,iimii efrilere godre armatirin cortalama pariiti-

s1 degerlendirilz‘“en uﬁtunleyluw bir Snlem olarak,.lambalar

(Sekil 3.9} y
Qrialama par:ilt: deferi.kamasma limitasyon sinifi ve
amba tipine gdre »elirlenen minimum engel ag¢ilar: belirien-
mistir.Engal ac;sz,bel:rlenen deJere esit veya biylk clursa
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Kamasma DeZeri ve Sinifi:

CIE kamasma sinirlama edrileri 5 kamasma dederi ve bun-
lara karsilik gelen 5 kamasma sinifi igerir (Tablo 5.6).

Bunun vanisira kamasma deJerleri, laboratuarda bir grup
denek Uzerinde yapilan deneylerle subjektif clarak dederlen-

dirilmistir (Tablc 5.7).

Tablo 5.6 Kamasma DeZeri ve Kamasma Sinif:

Kamasma Degeri Kamasma Sinif:
1,18 A Cok iyi
1,50 B 1yi
1,85 C Orta
2,20 D Ko&tu
2.55 E Cok kdtld

Tablo.5.7.Kamasma Skalasi1 ve Kisisel Degerlendirme
Kamasma Skalas: Degerlendirme
1 Farkedilime:=
3 Farkedilir
5] Kabul edilebilir
7 Rahatsizlik verici
9 Dayanilmaz
Standart Servis Avydinlid:

[
4]
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a/hs Orani:

a' gdz ile bakis alani i¢inde en uzaktaki armatir ara-—

sindaki yatay uzaklik,"hs" goz seviyesi ile armatir yiksekli-
i arasindaki ddsey uzaklik olmak Uzere tgT =a/hs orani bize

kritik ac¢i1 degerini vermektedir (Sekil 5.10).

N

Parilt: Degerleri:

Armaturlerin CC0-Ci80 ve C30-CZ70 dizlemleri ic¢in verilen
par:lti dagilimi deZerleri baslangi¢ de@erleridir.Verilen bir
dogrultuda,bir armatiirin ortalama parilti deJeri,verilen dog-
rultudaki 1s1k siddeti deferinin kaynafin gorinen alanina bd-
tdmidir . Limit egrileri,

1.Genel aydinliatma

2.8ncelikle yatay veya asagi dogru bak:ig dcgrultusu

3.Tavan ve duvarlar icin en az 0
az 0,25 vyans:it:zic:
sartlariyla gecerlidir.

Isikli tavan icin,45"den bUyik acilarda par:zliti degeri

~e FR . | Tl il Ty 1o ] . 3, PR RS LR R _
SLu T4/ aen dL,:SL..:\ CLUYEa SJuU xamagma Ccenet il Ilzteml =Uid




Cgo - C2TO

Sekil 5.8 Dugey duzlemler

A, A

[‘Q\O\g%

Sexil 5.9 parkli armatir tiplerine

gore eﬂgel agilary

4

Sekil 5.I0 Xritik bzkig bdlgesi
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Y

ile armatlr arasindaki yatay uzakliJa ball: olarak maksimum
aci belirlenir.

5.Bu ac1 degerinden yatay bir ¢izgi ¢ekilir ve c¢izginin
Uzerindski egri parcas: degerlendirmeye alinmaz.

6.Bulunan degerle armatir parilti deJeri karsilastirilir

Eger armatiiriin parilti degeri,tim radyasyon acilarinda.
secilen limit egrilerinden alinan parilti degerlerinin alt:
da kalirsa konforsuzluk kamasmas:i olusmaz.EJer sonu¢ olumsuz
¢ikarsa.aydinlatma sistemi tasariminda de@igiklige gidilerek
sonu¢ columlu yone gelistirilir.Ornedin, farkli &zelliklere
sahip armatir kulian:labi}ir.

Bu metod sadece calisma alanlarinda kullanilmak Uzere

~

s - - 3 P i 11 < T 1 - -3 T T3 le =
elistirilmigtir.Oteller, fuayesler,gi: holleri gibi yukseXx

W
[
-

Te]

'U")

9]

ydinlik ve parilti istenen hac

l’)
w

imlere uygulanamaz.Ayrica <epo

veya arsiv gibi devamli kullanilmayan hacimlerde tcocleransi:

olarak kabul edilebilir{lo}.

[$])
¥
>N

- ™3 ™ -1, N oo
.1.4.Diger Kamazma Deferlendirme Sistem

Yukarida séz edilen kamasma deZerlendirme sistemlerinin
. : >
yan: sz*a,udnyan‘n irgok Ulkesinde vapilan deneyler ve aras-

irmalar sonucunda,ayn: temel parametrelerin kullanildig:

& 1.1 3 1T I - : 5 1 3o S
farkl: deJerlendirme sistemleri gelistirilmistir.
- b hihmled > = A * . - T35 - 3
2.1.4.1258 Kamasma Indeksi Sistemi
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sistemlerinin neden olduZu konforsuzluk.kamasma31 derecesini
degerlendir&ek igin British IES Technical Report 10'da acgik-
lanan IES Kamasma indeksi Sistemi kullanilir.

Daha &nce 3British IES Kamasma Indeksi Sistemi'ni kulla-
nan Iskandinav iilkeleri,daha sonra bu sistemde bazi iyiles-
tirmeler yaparak NB Metodu'nu (Nordic Illumination Calcula-
tion Method) gelistirdiler.Bu metcd,calisma alanlarinda genel
aydinlatma hesabini icermektedir.Aydinlik dizeyi ve konfor-
suzluk kamasmasini,aydinligin hacim i¢inde dizgin dafiliminin

ir &lgiisi olarak hesap etmektedir.[S]

5.1.4.2.Par1lti: Limit Sistemi

t

Avustralya Binalarda Yapma Ayd:nlatma Standart Xodu,ha-
cim boyutlarina ve gdz seviyesiyle armatlr arasinda kalan

yiiksekligs bagli olarak armaturler wveya c¢iplak lambalar ic¢in
ortalama parilti limit degerleri vermektedir.Bu degerler daha

sonra Srtlleme {cut-off) yvapan armatirler ic¢in deneylerle

saptanm:is
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ransa,Almanya,.Avusturya,italya,Isvigre gibi
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3.1.5.Konforsuzluk Kamasmasi DeZerlendirme
Sistemlerinin Gelecegdi

Yukarida belirtilenlerden acikca anlasildig: gibi,kon-
forsuzluk kamasgmasinin degerlendifilmesinde ¢cok sayida fark‘*
sistem mevcuttur.Her birinin kendine 6zgl avantajlari ve de-
zZavantajlari vardir.Fakat hepsi bir hacimde kurulmus veya kKu-
rulacak olan aydinlatma sistemlerini kamasma kontroll ycniinde
dizenlemek i¢in gelistirilmislerdir.En cok kars:ilasilan,pra-
tikte uygulama orani en yiksek olan aydznlatma sistemlerinin
Xamasma kontroliinde kullanilan bu sistemlerin karsilastiril-
masiyla. hesap edlAerek bulunan konforsuzluk kamasmas: deger-
leri arasinda,belirli bir tolerans pay1 birakilirsa,benzerlik
oldugu girilmektedir.Bu sistemlerden herhangi birinin,tlm ko-
sullar ig¢in diger sisteﬁlerden daha iyi oldugu sdylenemez.

Bununla beraber, tim dinya genelinde tek bir konforsuzliuk
kamasmas: kontrol sistemi kullanilsa oldukc¢a Snemli bir La-
sitlestirme ve bunun getirdigi kolaylik saglanmis olur.Bu

.=~ s Yo 3. T 4. - 5 e S - 3 - N e 1 — FTY s b
yodnde CITZ,Kendi gelistirdidl bhir kamasma indeksi formill lce-

Ln:Xamasma kaynaginin pariltisi{cd/m2)

Wn:Kamasma kaynagdinin hacim agisi(str)

Pn:Kamasma kaynafi ile gdézlemcinin bakis dofrultusuna
bagdl: pozisyon indeksi

Ed:Tum kamasma kaynaklarindan gozlemcinin gézine gelen
direkt ayd:iniik ddzeyi deferi(lidx)

I:Tdm kKamasma xhyna larindan gdzl
indirekt aydinlik duzeyi(lix) {
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5.2.Bilgisayaria Calisilan Ofislerde Konforsuzluk
Kamasmasinin Sinirlamasi
_ Daﬁa onceki bdlimlerde de belirtildigi gibi,yapma aydin—

latma 51stem1n1n birinci dereceden karsg:ilamasi gereken kosul-
lar asagZidaki fotometrik karakteristiklere baglaid:r:

1.Aydinlik duzeyi

2.Parilti daZdilim:

3.Kamasma sinirlamasi

4.Is1g1in dogrultusu ve gdlge orani

5.Ig1k rengi ve renksel geriverim ozellikieri

Tim bu karakte tikler VDT calisma istasyonlar:i icin de
gecerlidir. Ancak agafidaki bdlimlerds verilecek olan Zzel
tavsiyeler aydinliik dizeyi,parilt: dagilimi ve kamasma Xonh-
rolld asamalarinda dikkate alimmal:dir.Ayrica VDT uygulamala-

1

rinda Szel olarak dikkate alinacak diger bir karakteristik

3 1 = mmpn e Ve oy Ve Il mam g 2 - -~
aydiniatma armatirlieri gibi) ekran Uzerinde yvans:imasiyla
- 1 -
oclusan maskeleme yar aiarinin &nlenmesidir
EXran ile karakter arasinda Kontrast degeri,zvdinlatma

gibi islevier.

2.Ekranda gorilmeyen bilgilerin alinmasi.Kaynak ddékiman
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Uzerindeki bilgilerin ckunmasi,kag:it Uzerinde tasarimla
vapilmas:i,grafitler cizilmesi,klavye dzerindeki sembcllerin
okunmas1 gibi islevler. |

Bu farkl: islev gruplarinin aydinlatma sisteminden is-
tekleri de farkl:i olacaktair.

VDT ¢alisma istasyonlarinda hacim ylzeylerinin tasarim:z
ve parilti dagilimi dzel bir Sneme sahiptir.

Parilti dagilimi oncelikle hacim ylzeylerinin fotometril
¢zelliklerinin bir foksiyonudur.Bu baglamda calisma alanlari-

nin yakininda ve ¢evresindeki ylzeylerin vansiticilik,parlak-

ikleri,parilt: farklarinin limit degerlert

i 4

(D .

11X ve venk Ozell

-

asmamas: ve maskeleme vansimalarinin onidne gec¢ilebilmesi y3d-

l.

nidnde uygun degerlerde secilmelidir Meblilya ve ofis ekipman-
lari igin secgilen renklerin doymusiuk derecesi "orta",duvar-
lar ve tawvan ig¢in sec¢ilen renklerin doymusluk derecesi "du-

suk" clmalidir.Yizeyler icin tavs1ye edilen yansiticilik ve

-

rlaklik deGerleri Tablo.5.8.de verilmektedir.

o JL SO T T I -1 3 A, P -
T2215.5.2.VDT Hacimierinde Yizevlerin Yans:iticilik ve
-t v .
Fariakl:ik DegZerleri
AV S S B T . - v,
Tizey Yansiticilik Parlakliix
~ A= = A -
Calisma masas:.maklneler 0.2C0-0.,50 Mat-Yari mati
o~ 3 < e = ! Vv a +
VDT gdvdesi.klavye 0,20-0.8 Mat-Yar:i mat
Kuvnan ddilman,¢gizinmler —— Mat
Y a ; * ~ +
Tawvan ¢,60-2.,80 Mat-Yar: mat
l'\ - - . s
Duvarlar ,30-0,80 Mat-¥Yar: mat
DCseme 0,15 -0.25 | @ e
TITVNT Y il D = T R B ~ -~ = RY 5 T e -
S L LT 3rKIsIndaxs 3,3C0-2,=2C Mao-Vzr: mnat
- v - T -y
genis ylzeyler
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Ul
IJ

.Bilgisavarla Calisilan Ofislerde Yansimisg
Kamasma Sinirlamas:

Yansimis kamasma,parilti deferi ylksek olan pencere ve
vapma aydinlatma armatdrid gibi alanlarin yansitma dzellikler
viksek, parlak yuzeyler izerinde yansimasiyla olusur ve gdrsel
aigilamay1l didslrir.Bu olumsuzluk,hacim iciﬁdeki ekipmanlarin

ve yireylerin tasarlmlnda ve yerlegiminde gerekli deZerlen-—
dirmelerin zamanlnda ve gerefince dikkate alinmasiyla ¢Snliene-
ilir.VDT ekrani dzerinde olusan aynalasma yansimasinin
clusumu 15:31in gelis agisinin bAr fonk31yonu olduguna gore,
nacim icinde calisma alanlar:r:n ve VDT'lerin yerlesiminin
vanisira armatirlerin tavana yerlesimi,isigin gelis dogrultu-

, g vy

su ve armatirlerin par:lti dafilimina dikkat edilmelidir. 17}

=.2 Asad: Dogru Genel! Aydinlatma Armatdrlerinin
Limit Radyasyocon Ag¢isinin Belirlenmesinde
DIN 5035/BClim.7.de Gelistirilen Metodun
Uygulanmas:

Display =kranda yans:iyan armatidr ylzeylerinin ortalama

o™ . e alelaPs inlarda Jlem Y 1 - - 3
150 ve C50-C270 diclemlerinde ve =
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Limit radyasycn ac¢isi,bakis uzakligi,skran boyutlari,ek-

wy

ran egdrilik yarigap: ve eJim a¢isi1 ve ekran uUst c¢izgisine ba-
kis dogrultusu ile yatay arasindaki ac¢inin bir fenksiyonudur.

Display ekranda yansiyan armatirlerin CC0-C180 ve
C90-C270 dlzlemlerinde limit radyasycen acisi 70° ve minimum
engel ac¢is:i da 30° olmalidir.

Ergonometrik gereksinimlerin izin verdigi sinirlar ig

2
[
o

{

de aydinlatma tasarimi;aydinlatma,calisma alani ve VDT'yi
kapsayan sistemi en iyi gekilde ve maksimum verim elde edile-—
cek ydnde olusturmal:i ve basta display ekranda yansiyarak o-—

‘lusan kamasmanin dnlenmesi olmak lzere tim diger karakfteris-

minde tim bu blyikliklerin gdsterildifi VDT calisma alaninin
geometrisi g8rilmektedir.20°nin Uzerindeki ekran egim agiiz-
rinda aydiniatma sistemi,hacim i¢inde hig¢bir ylizeyin par:lti-

sinin 200 <d/m2'nin lUzerinde olmevacak sekilde tasarlammal

o

limit radyasyon ag¢is: bulunur.Zu islemin basamaklar:;

il Y Y T T @ i e A mmasd
Dormill i SUWIUNAL 2KIALD 3perTur aglsi a2y ell
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Sekil 5,11 VDT galisma alani geometrisi




202

WRIFOWOU UBTTIURTINY SPUTISaNUaTITTaq UIUTSTIR uolselper 1TwTT 2T*¢ TT48s

0L

-

-

-

—

*02 St 0 °s °0

-

x'tstbe

P
Injxade ueays

I
I
|

—

o~

-

i
i
i

2 R 2

90’ TsTde uofsedpex qTwIy

e
o
o



203

' Fkrandan yatay uzaklif d

* * Tkran egim aQISl,ﬁ
LOem S0cem - zno 0°5°10° 5° 20°
< 60 < ~ 60°—— ———
- cm a izin qeriime,’ )/ 72\ 7
n Blae |/ 1,7
ﬁﬂ a yen hilge 7 7 7
—~ 50 A LIRSS A Y < [~ V4 /’ 7,
2 40 Display L0 29 4498 Al N A
35 kran/galy's Joi V’
> na alani geq- g ‘//
= 30 etiisi b5l 4 »30°
h ) N Tl
20 ok o] sk Ll M i (ol s LY s’ Sk §20° |
L 3 b
= |
10— - +10°
fl >
1l s
0 + 0°

-
PN

O
e O

\\

NON
NN

0°5° 10° 15° 20°

Fkran apertir agisy . X

Sekil 5.I% Ikran alt ¢izgisine bakis ag¢isinin
belirlennesinde kullanilan nomogramlar
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elirienen ek—

e

2.8u noktadan c¢izilen yatay bir dodruy ‘la
ran edim ac¢isi deferinin (13°) ¢izgisi kesistirilir.

3.8Bu noktadan cizilen digey Dbir dogJruyla yine &dnceden
belirlenen ekran Ust ¢izgisine bakis acisi (10°) kesistirilir

4. Bulunan noktadan yatay bir dogdru ile limit radyasyon
acisi bulunur.

Limit radyasyon a¢is: bulunduktan sonra ikinci nomogram-—

A

la 0°—4C"° arasinda defisen ekran dip c1~g¢slne bakis a

L9}
bl
u
4

belirlenir.

Limit radyasyon ac¢isinin kelirlenmesinde gerekli oclan

$.2.1.2.Asa31 Dogru Genel Aydiniatma Armatirierinin
Limit Radyasyon A¢isinin Belirlenmesinde CIBSE
Taraf:ndan Galistirilen Metodun Uygulanmas:

Xullanic:i,ekran ve yvapma aydinlaima armatirii arasindzki

iskiyi tanimlamaXk i¢in 2n basit duruma ba-
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Bu en bhasit durumda,parametrelerden bir tanesi dedisti-
Finde olumsuzlugun boyutlari daha da bUyu}.Pekcok'ekran tipi
hafif egriseldir.Bu da Szellikle ekranin ist bdlgelerinden
dahe yiksek ac¢ili yansimalari dogurur.Yani,display ekrandan
yansima tehlikesi olan tavan alani orania artar.Bununia
beraber,ekran arkaya dogru edimliyse.vine kullaniciya yakin
tavan alanlar:i icinde ekranda yansima yaparak etkili gSriuntd
colusturabilecek alanlarin oran: artar.Ekranin g%z sevivesinin
altinda ve arkaya dodru egimli oldugu durumlarda,kullanicinin
bas:inin Uzerindeki tavan alanlarinin ekranda yansimis gorin-—

1,4 U = .o T -
ATeS D:303aKT1Y,

O
[

+ 77 ' LR S g . W m o=y e - 3 4 1
tdleri daha da Snemli ve gdzZe carpar nitel

[®)

n

Tim bu durumlarda bakis alan:.daima tavana monte edilmis

o
<
Cu

U

(U SRS =Y vy & P RPN
LI 2QyuRLTaqLr.

et
]
o)
o
<}
[H
v}
47
O]

“
T K13m

)

- 4= Ty~ Y < Ty 3 P S b
zrmatidrlerin timind veya o

»
r

Bir ncktaya gelinir ki,genis bakis ac¢:ilarinda ekrandan yansi-

(WY
(9]
(e»]
o
Q
L
~
8
48]
jo]
'
3
[
n
ot
i
o
¢4}

yan armatidrlerin ortalama parilti deger

Kullanici-ekran gecmetrisi biliniyorsa ya da tahmin =di-
iebiliyorsa referans diyagram {(Sekil 5.13) ve ncmogram
5.16) yardimiyla armatirin parilti limit a¢isi bulu-

nakilir.Daha sconra bu acgiya karsilik gelen armatirler Uretici

Referans diyagramda eXran edrilifi esas ekran ylzeyine.

b . ~1 1, - e 3 1.1 - 4+ 3 =

bagdl:dir.Eger ekran e3risellik Szellikleri Uretici firmadan
T2 3 < o ~Yremm A —~ - -~ =1 - o - Y de -~ =

2.02 SUILi8MmiIyorsa,2xXran Ju3< $1lIZgi3: 1i€ =2Xyran orta noATtasl a-

- 5 = FE S . & 3 -~ 3 3 N - A W
ras:indaki a¢i Slgllir ya da tahmin edilir.Bu a¢i nomogramin

Pl

"Egrilik/Yikseklik

Ul
o
[l
£
)
£
3
[o)
@
’..‘
k]
[¢]]
'

etlenir.Nomogramda
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kullanilan ilk parametreler,ekran egrilik varicap: (R) ve ek-
ran yuksekligidir (H).Bu iki faktdr,ekran lst cizgisiyle ek—
ran orta noktasi arasindaki aktlel ekran efim agisini wverir.
Nomogramin kullanimina Ornek olarak,sabit bir ekrani o-
lan bir VDT calisma istasyonunu ele alalim.Nermal bir ticari
izlstme ofisinde sabit ekran kullanilmasi durumunda CIBSE
~tarafindan belirlenen Kategori-1 armatirleri kullanil:r.

Islem Basamaklari :

1.8rnekteki ekranin yilksekliZi 310 mm.ve efrilik varica-
p1 1300 mm.dir.Bu da ekran ylzey eJiminin ekran ylzeyinin
merkezinden yaklasik 6§° oldugunu gdsterir.Bu defer ayn: za-
manda asafidaki formillle de bulunabilir,

§=Sin H/ZR = Sin 310/2*1500 = 5,93 = &°
2.Nomogramda bu nokta isaretlenir ve yatay bir dogdru ile
ekran efim ¢izgileri kestirilir.Ornek VDT'de ekran eZim a¢i-

.

[

sinin 10° cldugunu varsayarak bu nokta isaretlen
2.3ulunan ncktadan dik gikilarak,ekran dst ¢izgisine ba-

- o

kKigs degrultusu ile vyatay arasindaki ac: ¢izgileri kestirilir.

Yine Ornekte bu acinin 10° oldugunu varsayarak bu nckta bulu-
nur

4 .Bu noktadan yatay c¢izilerek parilti limit agisi 638°o-

+

~

laraxk bulunur.Bu da,68°nin altinda parilti limit acisina
sahip Kategori-2 armatirlerinin yeterli cldudu sonucunuy verir

Nomogram Xullaniminin yanisira,asagil dodru genel aydin-
latma armatirlierinin pariliti limit ac¢isi asagidaki formilie

de bulunabilir.

oo b



209

T=80—-(2* (B+§) —a)
T=90-(2*(10+6)-10)=68"

Bir bagka Snemli nokta da,ekran efim acizinda Z°1ik bir
degisim parilti limit ac¢isinda 10°1lik bir deJisime neden o-
lur.Bu ac¢idan nomogram sadece tamamen sabit bir geometrisi

lan dizenler i¢in uygulanabilir.[16]

5.3.Bilgisayarla Calis:ilan Cfislerde Yansimis
Kamasma Denetimi

Bllgluayar;a vgalisilan ofislerde vapilan aydinlatma uy-

~Utamaliarinin bivik bir cofuniusunda genel avdinlatm v A
Ju.amaiarinin Suyux D1 goguniugyinga genel yainlauma ya o dLd
~a < p 9 B =i i A S o o T o S
calisma alanlarinda ‘I’QQ‘unlaSaﬁ i0xKal genel aydinlatma Tercia
33 I T £ s Qi - T g - R
2dilir.G3rsel hedefl ve Yaxkln gevresl ini AYA11aTan SUTUny=2y 122

-

lokal aydinlatma ise,¢alisma alaninda direkt wve yansimis ka-
masma olusmas:i durumunda veya ekran,Klavye ve kaynak dikiman
arasindaki parilt:i farklarinin blUylUmesi halinde kullanimina
izin verilir.

AR S ! e
kt/direkt ay

(0

Indireki ayd:inlatma veya indir:
binasyonu yuksek pariiti deferine sahip yilzeylerin disglay
ekran,diger ¢alisma ekipmanlari ve yatay ¢alisma diclemleri

dzerinde masXeleme yansimasi olusumunu engelleme ydninde uy-

gun bir ¢3zim oclarak kullanilabilir.{17]

5.3.2.8Bilgisavaria Calizilan Ofislerde Yeriesim Dilzenine
Gore Yapma Aydinlatme Armatirlerinin Tavan
Yerlesim Dlzeninin Gerc¢eklestirilmesi
VDT ¢alisma isztasy orliu&nda gorsel iglevierin yilkseX
performansla gerg¢eklestirii imesi,maskeleme yansimalar: ve pa-

rilti dagiliminin hacim icinde istenmeyen kosullarda olusmas:
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nedeniyle engelienir.Bu nédenle armatir secimi ve tavan
verlesim dizeninin,genis alanlarda fotometrik faktorler dik-
kate alinarak yap:ilmas:i gerekir.

Armatidrler direkt olarak VDT'lerin Uzerlerine degil de
yvanlarina yerlestirilmelidir.VDT'lerin hacim i¢inde genel
verlesimi pencere konumuna bagli oldufuna gore.aydinlatma ar-—
matirleri de genel oclarak ana pencere duvarina paralel sira-
lar halinde yerlestirilmelidir (Sekil 35.17).

Ginis1i31 nedeniyle display ekrani lUzerinde asir: derece-—
de yilksek aydinlik dizeyinin clusmasina &nlemek ic¢in VDT'ler

1

pencerealere ¢ok vakin yerlestirilmemelidir.Ancak kilgik mexan-—

"J

bu xosul gensllikle yer kKaybina neden olagadr igin uy-—

gulanamadifindan engellieme tedbirleri gerekir.([17]
5.3.2.Engelleme Yintemiyle Yapma Aydinlatma Armatirleri

ve GUnigiZfinin EZkran Uzerinde Yans:im:ig Kamasma
Clusturmasinin Onlenmesi

Mmis Kamasmay1l Ve masXeleme yansimasinl Snlemek igin bir en-
gelle donanmal:dir.Bu amagla ¢cegitli gunes kontrol elemanliar:
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Sekil 5.I80fislerde VDT Galisma Istasyonlari ve Armatirlerin
Yerlegimine Gore Engelleme Yontemiyle Kamagma

Denetimi Pozisyonlari
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/ L L
Sexil 5.1I9 Exran-operatdor-armatir iligkisi

Liuit radyasyon agisi
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Sekil 5,20 Engelleme yodntemiyle kamagma denetimi
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nitelikleri -Ornefin gorintid keskinligi degerini- dislrmeden
yansima problemine tamamen ¢Ozlim getirememektedir.

Display ekrande alinabilecek anti-yansitici tedbirlerden
bir digeri de,displiay ekranin onidne aynalasmay1i onleyici cam-
lar (Yansimasiz Camlar) yerlestirilmesidir.Sdzkonusu camlarin
yansitma carpanlar: normal camlarinkinin yaklasik 1/10'una e-
sittir.Yani,bu camlarda yansimayla olusan gdérintillerin paril-—
t1 degerleri,dolayisiyla gorinlrligl,normal cama goére 10 kat
daha dusidktir.

Ancak bdyle bir camin display ekran Uzerine konmasiyia
akrandaki gorinti ne yok edilebilir ne de hafifletilebilir.
cunkl,yansimasiz camda yansimayla clusan gdrundrligi ddsdk
Z3ridnty 1le bu camdan gecen 1s5iJ1in ekranda olusturacaf: go-
ridntd birbiri ile iliskisi olmayan iki ayri goridntudir.Yansz-
masiz camda yansivan 1sik 10 kat daha azdir ama bu camdan ge-
¢en 151k normal cama oranla daha az'degildir.Yani,lslk yansi-
mas:1z camdan gececek ,ekranda etkili bir gdrinti olusturacak
Srintd de yansimasiz camin arkasindan oldufu gibi 53—
ir (Sekil 5.22) .Eger gdzln rahatsiz olmas: gibi her-
nangi bir nedenle display ekrani mutlaka bir camin arkasindsa
bulundurmak gerekiyorsa.o zaman bu camda da ikinci bir

rintlinin olusmasini 3nlemek icin yansimasiz cam kullanimina
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Sekil 5.2I Engelleme ydntemiyle armatirler ve pencerelerden

¢ | .

ST, T 7 7 T

olugan kKamagmanin denetvimi

Sekil 5.22
Display ekran dalne
1 yerlegtirilenr normal cam ile

ETLXILY

vansimaslz camin etxkili
goruntu olusumuna etxisi




BOLUM.6.BILGISAYARLA CALISILAN OFISLERDE SRTULEME
{(CUT-OFF) TEKN1GI ILE YANSIMIS KAMASMA DENETIMI

VDT ¢alisma istasyonlarinda display =kran dzerinde olu-
san ¢evre gﬁfuntulerinin,gérsel algilamayi bozucu ve zZcrlas-—
tiric: etkilerinin sonuclari kiicimsenecek gibi degildir.Bun-—
lar kisaca,gdz yorgunluju,yanlis gdrme,fizyolojik ve psikolo—
Jjik yipranma,verim dusiklugu, isten soguma gibi hem isveren
hem de calisan acisindan geg¢ici va da kalici zararlar olarak
Szetlenebilir.

Display ekranlarinda cevreden gelen 1s131n yvansimasiyla
etkill gorintd clusmasinin dnlenmesi,yani daha kisa anlati-

P - Ta — PR I I 1 - - — 1 ~ Y P Ty s P I
miyla,ekran cam:indaki aynalasmanin azaltilmasi,bunu yaparken

1
v

hem de bu aydinligin niteliginin i¢inde uzun sire yasamaya ve
calismaya uygun olmasi olduk¢a zor ve karmasik bir konudur.

Daha 8nceki bdliimlerde anlatildig: lzere,display ekran

5

clanaklari ile =zaflanir.lkinci keosgulun saZflanmas:,display ek-
ranin kconumu ve ekranda vansiyan ylUzeylerin pariiti dagilimz

[

Aynalasma =tkisiyle skranda mutlaka yapma :i1s:ik kaynaxla-

¥ S iimd Y 3 T ~ o leds . P4 R S 0 T ay
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ekran pariltisina gdre oranlari belirli degerlerin altinda

a

4
3

. - - h I
kalirsa clu

8]

gdrintd ekrandaki yazi ve gekillerin iyi wve
rahat bir bicimde gdrilmesini engellemez.

Ekranda gOriintisd olusacak ylzeylerde parilti dagilimi-
nin bu kesullara uymas:i,sn kolay blr bicimde, ekranda sadec
tavan gdruntisidnin olugmasinin saflanmasiyla elde edilir.
(Sekil.6.1.)Clnkl kullanilan aydinlatma tirid ne olursa olsun
(direkt, indirekt veya direkt/indirekt kombinasycnu)tavandaki
parilt: dagilimlarinin kalici bir bicimde dizenlenmesi olana-

g1 vardar.

3

tavan uygulamasid:ir.Bu iki uygulamada da istenen paralitz da-

Y

Filimlari ¢ok Xarmasik olmavan hesaplarla kxesin bir bicimds

elde edilebilecedi gibi,masalar tzerindekil gerekli aydinlik
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deferleri tavan par:ilti deferine oldukga yak:in clur.3u neden~
12 de,ekran efimlerinin buna gdére ayarlanmas:i durumunda ek-

ranlarda tavandan Sturd etkili bir gorintl olusmaz.
Dilimli 1zgara ile birlikte kullanilan bir yapma aydin-—

t1 degeri asafi-

[

latma armatirinin tim azimut a¢ilarinda par:
daki formille kolayca bulunabilir (Sekil 6.2).
i*n*f *k

= Burada;
1000*1*w*Cos (a)

—
[0,
[y
St

i
O

tg

ndeki

’ﬁ
[WH

C:Armatirdn 0-30-50-50 derece azimut dizlemle
parilti deZeri (cd/m2)

:Azimut dilzlem agis:

9]

(]

i:Verilen azimut dizleminde limit radyasyon acisinda 1i-

s1k yeginligi (cd/10001lm)

n:Lamba sayis:
f:Lamba 131k axkis: {(1m)

4

1:Izgara =2lemaninin toplam uzunludu (m)

zgara elemaninin toplam genisligi (m)

Ly
[
Ut
[
)
0]
"
(4]
1
1]
el

a:Limit radyasycn a

h
'—J
Q)
3
ct
[ &N
[
[
2]
('J

e - o 1 - . e
Srtileme,gdz Kamasmasini azalitmak amaciyla lambalar ya
-1 - T e - 31 < —_7 - T R By [y R I
dsz par:ltis: yiksek yizeyleri gizleme teXnigidir [22]
e L - Y e b il e L) S Il e e e = ymg e d Ve = ey
L e TeiadT --4{\..’&‘:4&.&. i Yo L lPal s riiiag v 2 e D e d hided s Ao a
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armatirin diger armatidrlerden fark:,kamasmay: ¢nleyen ve 1s:-

v1 topilayan "Darklight” reflektdrdir.Bu reflektdrlerin 2Jri-
ligi.kullanilan lamba tipine ve onceden belirlenmis Srtdleme
agisina uygun olacak sekilde ileri bilgisayar programiariyla
hesaplanmistir.Bu drtileme alani iginde,reflektdr karanlik
(Darkliight) olarak kalir ve boylece insan gdzinin ne direk
olarak ne de yansimayla kamasmasi dnlenmis olur.

"Darklight" reflektdrler,kullanilan lamba tipine ve ta-
van duzenine gore farkl: ortileme acilarina sahlptlrler.

(Sekil.6.3.)0rtlleme acisi,rahatsizlik verici kamasmay: dnle-

yen,maksimum verim ve maksimum gorsel konfor saglayan.yatay

LRI

va dlisey aydinlik iliskisinde denge kuran bir Szelliktir.[l1]

§.1.1.5rtlleme Acilarina Gdre Armatirlerin Saglad:y
Kamasma Kontroli ve Hacim I¢i Yatay ve Dusey
Aydinlik Dengesi

“Dariklight" programinda standart Srtidleme acisi 40°dir

Bu aci,yatay tavan dizlemi ile lambadan reflektdrin kenarina
° [~Fa R4
- A

zilen hayali c¢izginin arasinda kalan acidir.Program,3C°,

- a-™M® Y 4. AP 3T o~ Y - Y s b - —~— - Y om0
ve S0° 11k Sritdlieme acg:ilarina sahip armatirlierle genislsiili-

mistir (S=kil 6.4
30 Zriiileme:YUiksek disey aydinlik ve alcak tavan ha-
cimiercde bile Uniform aydinlik saflarken reflskidr yansimas:

40°Zr+ileme:Yatay ve dusey aydinlik iligkisi dengeli bir
rilirken,iniform yatay aydinlik dag:lim: ve iy:

.

IJ'

ril

>
-

4

pir Xamasma kontrell gergeklest



Sekil 6.4 Jrtileme tekni.i
aturlerin olus
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ortuleme
acisi

Cut-off 30°

High vertical illuminance; good uni-
tormity of illuminance even in low-
ceiling rcoms but with less controlled
specufar reflection.

vt da

Cut-off 40°

Balanced refation between horizontal
and vertical iluminance; uniformity
of horizontal illuminance and good
glare limitation.

Cut-off 50°

High horizonta) and low vertical ilu-
minances in relatively high rooms;
excellent glare limitation.

Cut-off 60°
High vis-1al comfort due to extremely
good cut-off; low vertical illuminance;
suitable for dramatic high horizontal
ilumina ices.

progrzmi danilinde gellisti
turdugu aydinligzin ni



nirlamasi sadlanir.

60°Crtileme:Son derece iyl Srtlleme Szelligiyle yiksek
gorsel konfor ve dusik disey aydinlik sagflarken,etkili ve
yilksek yatay aydinlik saglar [11].

6.1.2.8rtlileme TekniZi Ille Uretilen Armatirlerde

Boyut Birligi

Aydinlatma sisteminin planlanmasi slUrecinde aydinlatma
tasarimcilari,dizenlil bir tavan gorinimid elde edebilmek ama-
ciyla ayni bovutlarda armatirler kullanmak isterler.Bu ihti-

vaca cevap verebilmek amaciyla,armatirler tavanda ag¢:ilacak

hem de farkl: Grtileme ac¢ilarina sahip farkl: lamba tiplerd
va farkli gdrsel iglevierde kullanilacak fakat benzer boyut-

lara sahip armatiirleri se¢me olanagdil saglar(Sekil 6.3)([11].

= A Fe kit s Talmizxs *3 $3 R - #iiw ] ard
6.1.3.0rtlleme Texknigi Iie Uretiliien Armaturierde
Tl N = 4o
Izix Dagiiim ZZrisi

Srtidleme teknifiyle geligtirilmis armatirlerin,belirlen-

Yod

mis bir dofrultuda clugan 1s:k yeginliginin dagilimin:z

~

glsteren 131k dagil:m eJvrisi Jekil.6.56.daki gibidir.Ddnel si-
metrik veya done! asimetrik armatirlerin :s:k dagiiimi tek
ile gCsterilirken,eksenel armatiurlsrin 1s:Xk dafilim: CC-
Cl80 ve (C90-C270 ana dizlemleri icin 1ki ayr: egri halinde

LIS JRR BNURLY
LA T
bl f A wiil )
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1§131n vay:

i

ler

dr
n genel kul

2

[1171.
Uretilen Farkl:i Fonksiycnlara

mine bagli olaral
nlatma Armat

i
-

iyle gelistiril

LLIg

edir (Sekil 6.7)
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Sekil 6.5 Boyut birlizinin

cazZlanmasl

30(, .
P~/ 750 cd/kIm

Sekil 6.7 moata] ylussekliiix

alian ve obu

alania

12
=

approx.

Reflector openi
Size
.2 50
3 75
4 100
5 125
6 150
7 175
8 200
10 250
12 300
14 350
16 400

Qghnm)

(il 6.6
21K daFilim eZrisi

€ (ix/kim} O {mj}

h {m) 70°
1 360 140
2 90 280
3 40 420
4 23 560
5 14 7.00

bazli olarsa

kK aydialatilan

sergeslegen aydinlix dluzeyil
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Dewnlighter:Isi1g1 konik bir dagitimla direkt ddsemeye

yéneltir.

Washlighter:Is:131 "downlighter" armatidr gibi désemeye
yoneltirken,ayn: zamanda eklenen yansitici elemanlarla duvar-
lar: da tavandan dogsemeye kadar ayd1nlat1r.

Double Washlighter:Bu armatUrler birbirine paralel du-
varlari ve ddsemeyl aydinlatir.Koridorlar gibi.

Corner Washlighter:Bu armatirler kdselerde,duvar dénis-—
lerinde duvar aydln;atm as: gereken yerlerde kullanllzr;

Wallwasher:Bu armatirler,sadece dééemeden duvara kadar

1

ofrulitulu Proj e&*)r) Bu arma-

A4

tiri er,;vgun ve yeterli disey ayd:inlik dizeyil gerceklestire~

. -

rak ve dofrulitusu ayarianarak istanen duvar bdlgelerini veya

irectional Luminaire(Dodrultulu Armatir) :Bu armatlirler,
pozisyonlari sik sik defisen nesnelerin aydinlatilmasi i¢in

tasarlanmistir.Armatir 360 derece dSnebililmekte ve. 40 derece

armoni igiade Lerabsr kullanilsa bile,tavana bakildiginda

h

cangl SzelliXklerds armatirin kullanildig:i.kullaniian armati-—
1 ml ¥oKsSa genis acil: m2 oldufu anlasilmaz.Hatta

bunlar defrultuly {Directional) ya da "Wallwasgsher" armatirler

P A . TTee A
indekl armatidrler montalj

o e s Y g e et A
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fon )

scalzsma alanlari ic¢in 30° ortidleme acisi uygundur(Zekil £.10)

CL armatirlerin Ustin kamasma kontrecli Szelligine rafmen
bu armatirlerin bir dezavantaji.hacim iginde olusturdugu di-
sey aydinlik degerinin minimal deJerde olmasidir.Bunun sonucu
olarak da armatirler birbirine daha yakin ysrlestirilirken,bu
da yatay c¢alisma alanlarinda yansimis kamasma degerini arti-
rir.

Modern pozitif kontrast ekranli VDT'lerin kullaniidig:
veya armatirlerin ekranlarin yansima bdlgelerinin disinda ol-
dugu hacimlerin aydinlatilmasi icin genis acgil: armatﬁflerin
avantajlarindan yararlanilabilirken,daha kritik konumda olan
V2T cal*éma istasyonlar: ic¢in en Iyl sonucu saglayan 40° 3r-
tlleme acgisina sahip oilan CL armatirler kullanzlmalidir (1

6§.2.Bilgisayarla Caligilan Ofislerde Aszagd:

Aydinlatma Sistemi 'nde Verim Yontemine GSra Arma
Sayisi ve Aydinl:ik Duzeyinin Hesaplanmas:

Hacim Bovutlari (Sekil 6.11).

a:Hacmin uzunlugu=10,80 m.

T:Hacmin genisliZi=7,E0 m

h:Armatidrlierin ¢alisma dizleminden yilksekligi=z2.20 n
k:Hacim indeks:

k={a*b}/h*{a+h) (6.2.)

=(10,80%7,50)/2,20%(10,80+7,30) =2,01

-
Tavan...... r=0,7C
™, = e T =N
buvarlar...r=0,50
™ PR [a¥al
gg;en\.e ..... 1"-»,...-:



230

w

@) @)
o (=] (=) ~
(@} o o =) ro) -
o . o < [=] R . . X - o
farxli tasarim alternatifleri

rindga CL

)




I 15 s I B o I B
o kO FOp RO map |

o =] I = = O = e O =



T1TS2Y STJO veTTURTTINY JAA a°TI*9 TTHaS

232

R e e g




o -

~

.

Y

Loglaraa
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armatir

{m)
P Y

istenen ayd:inl

3
-

Limen)

b

1

"Verim Faktdri™

ugu (m)

T

(

1

slig

U Yardimivia Avdinlik Dizevyi Hesab

1

gr

hacmin
dr sayisi

i

akt
1 gen

<

1)
-

Gerceklesmes

acmin uzun

Armat
acm

1 H

.
s

n=En*a*p/Q*Nr*LLF

Verim

n
En
a

n

18w

sayisainl
a)2*TC-D

Al

Vol

L

mpa
&-3C.

S Wy
TR
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~mon
s A Ny

[o)
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...‘;w.

o~ N
[ R OOt T oW
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2%TC-D

1
P

36C0
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[&]

<
(&

g*1,8C)=56%5=36

3

'

€,280*7,30/2400*C,:

1
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[

.a.

.b.

s}
U]
o
(o)
(]

*
} 1
Q
[a¢]
(&}

%
~1
(83
o
\\
]
[§8]
m
O

~
C
O

J

*
<
[¢s]
(&}

fi
(%]
o>
o1}
[o%
[47]
t

Modil{1,20*%1,80)=325 adet
36*0,67*0,80/10,80*7,50=543 liix
)n=500*10,80*7,50/3600*0,64*0,80=22 adet
Modidl (1,80%1,80)=6%3=24 adet
=3600*24*0,64%0,80/10,80*7,50=346 lux
)n=500*10,80*7,30/3500*0,64*0,80=23 adet
Modyl(1,80*1,8C0)=24 adet
En=3500*24%0,64*0,80/10,80*7,50=531 1lix

yn=500*10,80*7,50/2400*0,57*0,80=37 adet

3.a.
Modul (1,2 30)=36 adet
En=2400%38+0 S7+3 80/10,3C0*7,30=4886 lix
2.52.)n=500*%1C,80%7,30/36C0*C,537+%0,8C=25 adet
ModUl (1,30*1,80; =24 adel
En=3600%24*0,37*05,80/1C.,80*7,50=48¢ 14x
2.Grup.Xompakt Floresan Lambal: "CL" Armatirier
1.8ize 14,320 ay2xTCc-D  Z26W bY3*¥TC-D 26W
Q{Limen) 2600 5400
Nr 2.681 0,54
2.8ize 14,40 ZYTI-T  I5W
S (Limen) 3800
Nr 3,33
3.8ize 16,30 a)l*TC~-1L 24W DL 3¥TC-~-L Z24W cCZ*
S (Limen) 36GCC 5400 o}
Nr 0.81 .56 8]
4.Zize 16,40 S*TC-L 24w
Q{Limen) 2800
Nr 0,36
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.)n=300%*10,80*7,30/3600*0,61%0,80=23 adet
Moduil(1,80*1,80)=24 adet

En=3600*24*0,61*0,80,/10,80*7,50=520 1lux

.b.,n=500%10,80*7,50/5400*0,354*C,80=18 adet

Mcdizl (1,80*%2,40)=20 adet

En=3400*20*0,54*0,80/10,80*7,50=576 1lix

.}n=500*10,80*%7,50/3600*0,53%C,80=27 adet

Modil(1.,80*1,80)=24 adet

En=3600*24*0,353*0,80/10,8C0*7,50=4532 1lix

.a.)n=500%10,8C*7,50/3600%0,61*C,80=23 adet
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En=3600%24%0,55%0,80/10,80%7,50=478 lix
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6.2.1. Bliglsayarla Calisilan Ofislercde Kullanilian
Srtidleme TekniZine Gdre Tasarlanmis Ayn: Boyut ve
Lamba Tipine Sahip Farkli Ortiileme A¢:lar:indaxi

Armatirlerin Karsilastirilmasi

Karsilastirilmasl Yapilan Armatiurler

1.Grup Armatiirlerden:

Size 8,30 2*TC-D 18W En=871 lux (Sekil.6.12.-6.13.)
Size 8,40 2*TC-D 18W En¥486 lix (Sekil.£.14.-6.15.)

2.5rup Armatiirlerden:

Size 16,30 2*TC-L 24W En=3520 lix (Sekil.6.16.-6.17.)

Size 16,40 2*TC-L 24W En=478 lix (Sekil.6.18.-6.19.)

P N e e - . N B e s g
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3 4+ PO IR » 1 -~ 3 PUNNE S . =
dengeli bir iliski kuramamalari nedeniyle VDT ¢alisma istas-
J-\n“aw- RN vorun e»‘ A
Al L a4 uf\_.:,u Y i b

Bu calismanin dogrultusunda.cikan sonuclarin deferlendi-

rilmesi yapilarak,ileri agamalarda yapilacak baska c¢alisma-
larda.,drtlileme ac:ilarinin sagladidi kamasma kontrold ve vatay
ve disey aydinlik dengesi-dzellikleriyle VDT hacim boyutlar:

liskisi ele alinabilir.

b

1

Minimum enerji maliyeti ve maksimum gdrsel konfor wve
rperformansin gerceklesmesi i¢in aydinlatma sistemini olustu-

ran armatirlerin verim faktdri deferlerinin yiksek clmasi ge-

- - — oy — o~ P - 2211 % I -
Sunun zaglanmas: :fk ,3abit tavan dizeni modidllerinin
Ters 1 Y -~ 3 - - ~ b T b ~
xullaniidzd: aydinlatma sitemlerinde hacim boyutlar:inin ne
T vy e = RS Sy ~ I 1 3 o e - By b b}
Slmas: gevektiZl ve hacim boyutlar: defisimiyie verim fakiosrd
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.ERENTOK,Mehmet—-A'dan Z'yve A¢ik Ofis—Makale—-Arredamento
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Anon.-Lighting for Office—~Application Guide.3-1985-Philips
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CKUCUKDOGU,M. S . ,BERKGZ,E. ~Aydinlatma Ders Notlari-1983-1ITU
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(9]

n
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0L

ia

.Anon.-Lighting Manual-1993 Fifth Edition-Philips Lighting-

Eindhoven/NETHERLANDS
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Notlari—-1T Mimarlik Fakilltesi-Istanbul
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JONAYGEL, Sermin & TENNER,A.D.-Combination of Daylight and
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Anon.—-Areas for Visual Display Terminals-1989 Lighting
Guide—-The Chartered Instituticon of Building Service
Engineering-London
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Anon.-DIN 35035/Part.7-Artificial Lighting of Intericrs-—
Lighting of Rooms with VDU Workstations or VDU Assisted
Workplaces —1988-Deutsches Institut for Normung-Berlin

LAnon.—The Calculation of Glare Indices-1985-Technical

Memoranda 10-~The Chartered Institution of Building
Services Engineering-London

.Anon.-Discomfort Glare in Interior Working Environment-—

1283~-Commission Internationale De L'eclairage—Paris
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Matbaa Isletmesi-Istanbul
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